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مدتوىىتعلمىبعضىىرلىىإدتراتوجوةىكولرىادتخدامى"فارلوة
ىالمكاراتىالأدادوةىفيىكرةىالود"

رومىدوودىربدىالمحدنىالعجمىىىى1د/  

 المقدمةىومذكلةىالبحث
 مدن  Individualization  Education التعمديم تفريدد أسدمبب يعدد

 من لتعميميةا الخربج بالمباقف يعمل عمي حيث التعمم عممية في الحديثة الأساليب

 مدتعمم بكدل الدذ  يعتيدي Individualization التفريدد  إلدي Public العمبميدة

 مميدزة لادا كمعمبمدة تعميميدة مفدردة بكدل يعتيدي كمدا الجماعدة بسدط مسدتلل ككيدان

 .التعميمي المبقف سياق في المخصص بقتاا
 إلد  بالإضدافة ظدل التفريدد فد  برئيسدية جديددة مادام بقد أصبح لممدرس

 التعمديم إسدتراتيجية بفدق التعميميدة المباقدف تصدميم فد  تتمثدل التد  لبجيداالتكيب 

 بالإضدافة بمبرمجا    مصمما   المدرس أصبح فلد لمتيفيذ،  قابمة تكبن بحيث الفردى

 التعميميدة العمميدة محدبر هدب بأصدبح أيضدا   المدتعمم دبر بتػيدر معممدا ،  إلد  كبيد 

 (74:8) (292:  1التفاعل.) في بإيجابيا  
تعد إستراتيجية كيمر إحدى أساليب تفريد التعميم حيث تلبم عمد  دراسدة المتعممدة 
لمبحدة التعميمية حسب قدراتاا بفي  تلسم المادة العممية الملررة الد  سمسدمة مدن البحددات 
الصػيرة يتم تيابلاا بشكل ميفصدل ، بتتضدمن كدل بحددة أهددافا تعميميدة محدددة بيجدب ان 

دد مدن الكفدا ة بتحصدل عمد  تعزيدز ذاتد  به تباجد  المتعممدة تحلق المتعمم  مسدتبى محد
بعلببة عيدما تفشل ف  اختبار بحدة ما بيسمح باعادة دخبل اهختبار مرة اخدرى كمدا هدب 

 (28:7()193:3)الحال ف  الكرة اليد.
م( أن الإتجاه 2003بيرى كلا من حمم  أحمد البكيل بحسين بشير )

يحب التعمم الفردى بإن خطا معظم المعممين الحديث ف  أساليب التدريس يتج  
هب شرح الدرس بطريلة تياسب قدرات المتعمم المتبسط ف  حين أن هذا ه 
يتياسب مع قدرات المتعممين ذبى المستبى الضعيف أب العال  الأمر الذى 

 ( 53-52: 6يدعبيا ال  الإهتمام بالتعمم الفردى )
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المعمم ل   ماام جديدة م( أن  2000بيذكر عبد العظيم الفرجاي  )
برئيسية ف  ظل التفريد باهضافة ال  التكيبلبجيا الت  تمثل ف  تصميم المباقف 
التعميمية بفق استراتيجية التعمم الفردى بحيث تكبن قابمة لمتيفيذ فلد أصبح 
المعمم مصمما بمبرمجا  بالإضافة إل  كبي  معمما  ، بتػير دبر المتعمم ايضاُ 

لعممية التعميمية بايجابيا ف  التفاعل مع عياصر المبقف باصبح هب محبر ا
 (65:8التعميم  بيلبم ببذل الكثير من اليشاط )

بتشير يتائج بعض الدراسات الت  تيابلت التعميم بإستخدام استراتيجية 
كيمر لتفريد التعميم ال  اهمية تمك اهستراتيجية ف  تعميم الماارات الرياضية بمن 

( دراسة ييفين عبد 6( )2005سة سال  محمد عبد المطيف )هذه الدراسات درا
  Basham(، باسم17()2003(بدراسة مرفت سمير )18()2005الخالق )

( بقد تبصمت يتائج هذه الدراسات ال  فاعمية إستخدام 20م()2006)
 استراتيجية كيمر ف  تعميم بعض الماارات الأساسية.
يم الفرد  )الذات (  الشايرة تعتبر إستراتيجية كيمر من أكثر يظم التعم

"  به  تركز عم  المتعمم باعتباره المحبر Kellerplanبتعرف بخطة كيمر "
الأساسي لمعممية التعميمية  بتلبم عم  اليظر إل  كل متعمم ببصف  فردا  يتعمم ، بأن 
جميع المتعممين يمكيام إتلان التعميم لب أتيحت لكل ميام ظربف مياسبة لمتعمم ، 

اا عبارة عن يبع من التكيبلبجيا التي تشتمل عم  أشخاص بمحتبى تعميمي كما أي
بتيظيمات في ملابل التكيبلبجيا الثليمة التي تشتمل عم  آهت مثل التميفزيبن 

( PCIالتعميمي بأجازة الكمبيبتر التعميمية ، حيث يستخدم يظام  التعميم الذاتي)
ات يشطة متكررة المتعممين إستجابمبادئ بأسس العمبم السمبكية بالتي تتطمب من 

فلد يستػرق المتعممبن أبقات زميية مختمفة بيستخدمبن مداخل  يعلباا التعزيز،
 (330: 10مختمفة لتحليق التمكن من الأعمال التعميمية. )

  للإتلدان  الدتعمم يظريدة عمد  كيمدر فد  الأسداس إسدتراتيجية تسدتيدب 

Education for Mastering Theoryيتعممدبن  الطدلاب أن تفتدرض التدي
 بليس الطلاب لكل أ  لمجميع الفعمية التعمم شربط تبفرت إذا بأي  مختمفة بمعدهت

 فدإذا ،  الدتعمم لمتطمبدات اليادائي المسدتب  يحلدق أن يمكي  طالب أ  لبعضام فإن

بمسدتب   يتعممد  مدا يدتلن لكدي لمدتعمم يحتاجدة الدذ  بالفرصدة البقدت لمطالدب أتديح
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 تعمدم يحلدق مدا غالبدا   فإيد  ، تعميمد  فدي البقدت هدذا بالفعدل تػرقاسد ما بإذا محدد،

 .المبضبع بأعم  مستبيات الإتلان
 عياصدر ببضدع الإتلدان أجدل مدن سعي كيمر إستراتيجية أسمبب بمؤسس

 كيمر إستراتيجية إلي اليظر بيمكن ملامح الإستراتيجية ف  ضب  هذا الادف ،  أب

 Education for Mastering نللإتلددا الددتعمم أياددا إسددتراتيجية عمددي

Strategy . (9 :115) 
بفدددد  إطددددار تيميددددة بتطددددبير مسددددتبيات الأدا  فددددي كددددرة اليددددد تعددددددت 
طدددرق بأسددداليب التددددريب الاادفدددة لدددذلك يعدددد التددددريبات التدددي تدددؤدى فدددي اتجددداه 
الحركدددة المااريدددة مدددن أفضدددل أسددداليب التددددريب المدددؤثرة بالاادفدددة بالتدددي تعمدددل 

ت الحركيددددة المختمفددددة كاللدددددرة العضددددمية بالسددددرعة عمدددد  إكسدددداب اللاعددددب اللدددددرا
بكددددذلك اكتسدددداب الصددددفات الفسدددديبلبجية الاامددددة التددددي تسدددداعد اللاعبددددين عمدددد  

 (  62:12الأدا  طبال شبطي المباراة بيفس الكفا ة حت  اليااية.)
كرة اليدد ضدمن الميدادين التدي تدأثرت إيجابيدا  بشدكل كبيدر مدن  لعبة بيعتبر ميدان        

كدرة  لعبدةعمم التدريب الرياضدي بتحدديث طدرق بأسداليب التددريب حيدث أن  خلال تطبر
اليد من الألعاب التدي تعتمدد إلد  حدد كبيدر عمد  المياقدة البدييدة العاليدة إلد  جايدب إتلدان 
الأدا  الماارى بالخططي لذلك خصتاا الأبحاث بالتجارب العممية التي استادفت التعدرف 

 (32:19()32:16)بكل اهتمام. عم  عياصر إعداد اللاعب بالفريق 
بمددن خددلال عمددل الباحثددة بتدددريس ملددرر التربيددة البدييددة بدبلددة الكبيددت 
هحظت الباحثة ايخفاض ف  مستبى ادا  الماارات اهساسية ف  رياضة كدرة اليدد 
لدددى تمميددذات المرحمدددة الثاييبيددة بدبلدددة الكبيددت حيدددث ان ادا  الطالبددات يعتريدددة 

غم من تبافر من اتباع الخطبات العممية ف  تعميم كدرة الكثير من اهخطا  عم  الر 
اليد من حيث اليباح  التعميمة بالفيية بقد يرجع ذلك الضدعف فد  اهدا  المادارى 
ال  اسمبب الشرح المفظي  بالتطبيلد  بالملدرر عمد  طالبدات الكميدة دبن مشداركة 

 فعمية من الطالبات ف  المبقف التعميم .
  اسدداليب التدددريس مددن حيددث اسددتخداماا بهددذا يتعددارض مددع التطددبر فدد

للارتلدا  بالعمميددة التعميمددة فدد  البقددت الددراهن هدذا الدد  جايددب الزيددادة العدديددة فدد  
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اعداد الطالبات اثيا  قيدام العمميدة التدريبيدة بالدذى ادا  بددبرة الد  زيدادة الفدربق 
 الفردية بزيادة العب  الباقع عم  اللائم بالعممية التدريسية

استخدام اسدتراتجية كميدر فد  التعمديم فد  المجدال الرياضد   بترجع اهمية
فدد  اياددا تتدديح الفرصددة للاهتمددام بددالمتعممين عمدد  اخددتلاف مسددتبايتام التعميميددة 
بكددذلك تسددمح لممددتعمم ان يددتعمم حسددب سددرعتة الذاتيددة بتحليددق الفرصددة لمددتعمم 

 مما دفع الباحثة ال  الليام باذة الدراسة. للاتلان
ىهدفىالبحثى
فاعمية استخدام إستراتيجية كيمر عم  البحث ال  التعرف عم   يادف 

 مستبى تعمم بعض الماارات الأساسية في كرة اليد"
ىفروضىالبحث

تبجد فربق ذات دهلة احصائية بين متبسطات اللياسات اللبمية  -
بالبعدية ف  مستبى تعمم بعض الماارات ف  كرة اليد لدى طالبات 

 مجمبعة البحث التجريبية.

جد فربق ذات دهلة احصائية بين متبسطات اللياسات اللبمية تب  -
بالبعدية ف  مستبى تعمم بعض الماارات ف  كرة اليد لدى طالبات 

 مجمبعة البحث الضابطة.

تبجد فربق ذات دهلة احصائية بين مستبى اللياسين البعديين لدى  -
مجمبعت  البحث التجريبية بالضابطة ف  مستبى تعمم بعض الماارات 

 ف  كرة اليد بلصالح مجمبعة البحث التجريبية.
ىالمصطلحاتىوالمفاهومىالمدتخدمةىفىىالبحثى

 Killer Strategyاستراتيجية كيمر 
ه  إحدى إستراتيجيات التعميم المفرد المعاصر بتتيح الفرصة لكل متعمم 
ان يسير ف  التعمم بمعدل سرعتة الذاتية الخاصة ، بتعط  ل  فرصة البقت 

تلان التعمم بجعل عممية التعميم سامة بممكية باليسبة لممتعمم ماما الكاف  لإ 
 ( 327: 11كايت استعداداتة اب قدرات  اب معدل سرعتة الخاصة )

 Individualized instructionتفريد التعميم 
هب شكل من أشكال التعميم يلبم في  المتعمم بأيشطة أب تكميفات تعميمية محددة 

عميم  كامل معتمدا عم  يفس  ببشكل مستلل ، حسب ، أب دراسة بريامج ت
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قدرت  بسرعت  الخاصة ف  التعمم ، بيكبن مسئبه عن تحليق الأهداف التعميمية 
(15  :377 ) 

ىبعضىالدراداتىالمدتخدمةىفىىالبحثى
( استادفت تصميم بريامج تعميم  17()2003دراسة ميرفت سمير حسين ) -

يم من خلال البسائط المتعددة لمعرفة أثره عم  باستراتيجية كيمر ف  تفريد التعم
تعمم بعض ماارات الكرة الطائرة بالتحصيل المعرف  بأرا  بأيطباعات طالبات كمية 
التربية الرياضية بالمييا ، أستخدمت الباحثة المياج التجريب  ، باشتممت عيية 

عة المييا ( طالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جام30البحث عم  )
 –الكتيب المبرمج  –بمن أدبات البحث الفيديب  2001/2002لمعام الجامع  

أختبار الأدا  الماارى ، بمن أهم  –أختبار تحصيل معرف   –اليماذج الخشبية 
اليتائج ان إستراتيجية كيمر )تفريد التعميم ( من خلال البسائط المتعددة تؤثر 

لتلميدى ف  مستبى الأدا  الماارى بالتحصيل تاثيرا  ايجابيا  أفضل من الأسمبب ا
 المعرف  لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة المييا . 

( إستادفت التعرف عم  فعالية 18()2005دراسة ييفين حيف  عبد الخالق ) -
بريامج تعميم  ملترح باستراتيجية كيمر ) تفريد التعميم ( باستخدام البسائط 

عض ماارات البالية لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المتعددة عم  تعمم ب
( 60طيطا ، أستخدمت الباحثة المياج التجريب  ، بأشتممت عيية البحث )

طالبة من شعبة التدريس من طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 
بتم تلسيمان ال  مجمبعتين  2003/2004بجامعة طيطا لمعام الجامع  

( طالبة 30( طالبة بالأخرى ضابطة بتشمل )30تين إحداهما تجريبية )متسابي
بقامت الباحثة بتلسيم كلا من المجمبعتين ال  ثلاث مستبيات  داخل كل 

مرتفع ( بذلك بفلا لمستبى الأدا  الماارى ،  –متبسط  –مجمبعة ) ميخفض 
اختبار  –اختبارات اللدرات البديية  –بمن أدبات البحث اختبار كاتل لمذكا  

أدبات لمدهلة عم  معدهت  –اختبار الأدا  الماارى  –التحصيل المعرف  
السن ( بمن أهم اليتائج ان البريامج ساهم بطريلة  –البزن  –اليمب)الطبل 

ايجابية ف  التحصيل المعرف  بمستبى التعمم لماارات البالية بأن بإيطباعات 
حليق الجايب البجداي  الأيفعال  المجمبعة التجريبية يحب التعمم ساهمت ف  ت

 لأفراد المجمبعة التجريبية . 
 لملدرة تحسيياا في ( ، بقد استيدت20م()2006)(Basham)دراسة باشام  -

 dimensional CADD-3لميمذجة الأبعاد ثلاثية برمجية كاد عم  المكايية
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modeling)مجمبعتين عم  تجريبي شب  بتطبيق تصميم الباحث قام ( فلد 

 بتعممت الأمريكية، بهية ميسيسبي في التاسع الصف طمبة من بتجريبية طةضاب

 تعممت بييما بالطريلة التلميدية، التكيبلبجي ستلصا لإا بحدة الضابطة المجمبعة

 الباحث إختبار بطبق كاد، برمجية خلال من يفساا البحدة التجريبية المجمبعة

 قبمي ا Purdue Visualization of Rotations)  الدبرايي ) لمتصبر ببردب

 المجمبعة طمبة تفبق إل  لتشير التجربة يتائج بأتت المجمبعتين، عم  ببعدي ا

 .المكايية اللدرة في الضابطة طمبةالمجمبعة عم  التجريبية
 أثدر عمد  التعدرف إلد  ، هدفت ( 4م()2009 (دراسة حسن رضا بزييب سعد  -

 اللفدز مادارة تعمدم عمد  البسدائط متعددد باسدتخدام أسدمبب ملتدرح تعميمدي بريدامج

اللفز،إتبعددت الدراسددة المددياج التجريبدد  بتصددميم  حصددان عمدد  داخددلا المتكددبر
 التجريبي بتكبيت المياج الباحثان باستخدم  مجمبعة تجريبية بمجمبعة ضابطة

 أن تبدين الإحصدائي التحميدل ببعدد  مجمبعدة لكدل طالبدة (20) مدن الدراسدة عييدة

 المعرفيدة الجمبداز متػيدرات مادارة فدي إحصدائية دهلة يحلق لم اهعتياد  الأسمبب

 التعميميدة لممجمبعدة إحصدائية دهلدة هيداك بييمدا كدان المادارة، أدا  بمسدتبى

 الفيدديب شدريط الشدفافيات، المبدرمج، فائلدة التدداخل )الكتيدب البسدائط باسدتخدام

 تعمدم فدي الضدابطة المجمبعدة عدن التجريبيدة المجمبعدة بقدد تميدزت التعميمدي( ، 

 .الجمباز ماارة
 ( ، إستادفت التعرف عمد  أثدر24م( )Shirvani( )2010دراسة شيرفاي  ) -

 The impact of the use of computer)الحاسدبب  تكيبلبجيدا إسدتخدام

technology)   بهيدة فدي الرياضديات فدي التحصديل متدديي الطمبدة عمد  أدا 

 طالدب فدي ( 127) عمد  الدراسدة الأمريكيدة، بأجريدت المتحددة بالبهيدات تكسداس

 طالدب، (65) تجريبيدة إحداهما في مجمبعتين الطمبة ببزع الثايب ، الأبل الصف

حاسدببية  ببدرامج الجبدر الباحدث بحددة بصمم ( طالب،62) شممت ضابطة بالأخرى
(Software ،) اسدتخدمبا  الدذين الطمبدة أدا  فدي ممحبظ دا تحسي ا الدراسة بأظارت

 .اهعتيادية بالطريلة درسبا الذين أقرايام عن الحاسببية البرامج
( ، هددددفت الدراسدددة إلددد  22م( )Hauptman( )2010) دراسدددة هببتمدددان -

 عمد  Virtual Spaces الفضدا ات اهفتراضدية  برمجيدة إسدتخدام أثدر قيداس

 فدي ( طالدب تبزعدبا192العاشدر بمدع عدددهم ) الصدف فدي لطمبدة المكدايي التفكير

 اهفتراضدية مدع الفضدا ات برمجيدة الأبلد  المجمبعدة مجمبعدات اسدتخدمت أربدع

 باسددتخدمت  (Self- regulating questions) ذاتي ددا مضددببطة أسددئمة

 الأسدئمة الثالثدة المجمبعدة اسدتخدمت بحددها بييمدا الثاييدة البرمجيدة المجمبعدة
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 أشدارت ضدابطة ، بقدد كمجمبعدة ذاتي دا ، بثبتدت المجمبعدة الرابعدة المضدببطة

 مدع اهفتراضدية برمجيدة الفضدا ات اسدتخدمت التدي المجمبعدة تفدبق إلد  اليتدائج

 .المكايي التفكير مستبى في ذاتي ا المضببطة الأسئمة
( ، بالتدد  21م( )Erbas & Yenmez( )2011بييمددز ) دراسددة إربدداس -

 خدلال مدن الإستلصدا  المعتمددة عمد  الإكتشدافات اسدتادفت التعدرف عمد  أثدر

 Dynamic Geometryيياميكيددددة الد الايدسددددية البيئددددة برمجيددددة

Environment فاددم بفدد  الأساسددي السددادس الصددف طمبددة تحصدديل فددي 

 طالب دا، (66) أُختيدر فلدد الدراسدة هددف بلتحليدق بتطابلاا بتشدابااا ، المضمعات

 بفدق الضدابطة المجمبعدة درسدت ضدابطة بتجريبيدة، مجمدبعتين عمد  ببزعدبا

 البيئدة ببرمجيدة اهستلصدا  بية بفقالتجري المجمبعة بدرست اهعتيادية، الطريلة

 إل  اليتائج التحصيل أشارت في البعد  الإختبار إجرا  ببعد الديياميكية، الايدسية

 ارتفع مستبى كما الرياضي، تحصيمام في التجريبية المجمبعة لطمبة باضح تفبق

 .بالتلصي بالفضبل الإستطلاع مستبى بكذلك الايدسة، تعمم يحب الدافعية
 ترببيدة مدباد ( ، هددفت لدراسدة فاعميدةYuda( )2011( )25) يدبدادراسدة  -

 اليابدان، بلتحليدق فدي أساسدية مرحمدة لطمبدة التفكيدر المكدايي تطدبير عمد  رقميدة

 Video Flash) خدلال مدن ألعداب فيدديب بتصدميم الباحدث قدام فلد الدراسة، هدف

software ، ) ة التجربدةبداي بفي الرابع، الصف طمبة من مجمبعة عم  بطبلاا 

 بالأشدكال تتعمدق التدي الأسدئمة عمد  دقدائق خمسدة خدلال فلدط ميام %(20) أجاب

 أسدابيع ثلاثة مربر ببعد الفيديب، لعبة تتطمباا التي المكايية بمباقعاا بالمعمبمات

 لعبدة أن إلد  ذلدك أشدار بقدد دقدائق، (5) خلال عم  الأسئمة ميام %( 80) أجاب

 .الطمبة لدى التفكير المكايي يزتعز  في أسامت المحبسبة الفيديب
 الدارسددة مددن الادددف ( ، بكددان2( )2011دراسددة أحمددد يبسددف حمدددان  )  -

 لدبعض التعميمد  الأدا  تطدبير فدي التفداعمي الفيدديب إسدتخدام فاعميدة عم  التعرف

 الرياضدية ب البدييدة التربيدة طلاب لدى السمة كرة في الاجبمية ب الفردية الماارات

 بدين الصدبرة التكامدل عمد  يعمدل الدذ   ، بمعرفة تأثير البريدامجالأقص جامعة في

 حليلدي ب مثالي الكمبيبتر بيزبد الطلاب بشكل خلال من الملدمة بالمباد بالفيديب

 مباقدف خدلال مدن بالمادارات المعمبمدات تلدديم عمد  تعمدل لمماارات التعميمية التي

 هيئدة أعضدا  تسداعد قدد ملترحدات ب بتبصديات بػرض الخدربج الحليلة المباريات

،   التفداعمي الفيدديب إسدتخدام تفعيدل عمد  التدريس بكمية التربية البديية بالرياضية
 الرابدع المسدتبى الأقصد  بجامعدة الرياضدية التربيدة طدلاب البحدث عيية شممت بقد

 بالطريلدة اختيدارمم بتدم "السدمة تخصدص كدرة "السدمة كدرة ف  لعبة المتميزين بهم
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 يتديح التفداعمي الد  أن الفيدديب الباحدث ( طالدب بتبصدل52) عددمم بكان العمدية

 ب تسمية أكثر تعميمية قدراتام الماارية المتفابتة بيخمق بيئة حسب التعمم لمطلاب
 أكثر فاعمية . التعميمية العممية فيجعل لمطلاب متعة

ىالتعلوقىرلىىالدراداتىالدابقةى
لتعيم بكرة اليد فد  الفتدرة مدن اطمعت الباحثة عم  العديد من الدراسات ف  مجال ا

( دراسددات اسددتخدمت المددياج التجريبدد  بتيبعددت 9م( بعددددها )2003-2011)
عييات البحدث المطبدق عميادا البدرامج التعميمدة الملترحدة مدن طدلاب بطالبدات فد  
المراحل الجامعة بقبل الجامعية باستخدمت بعضاا اجادزة العدرض المرئد  بجاداز 

لددد  باسدددتفادت الباحثدددة مدددن تمدددك الدراسدددات فددد  الماسدددح الضدددبئ  بالحاسدددب اه 
   -اهت :

تحديدددد مدددياج البحدددث بهدددب المدددياج التجريبددد  بذلدددك لتحليدددق هددددذ بفرضدددية  -
 البحث.

 تحديد ادبات جمع البيايات المستخدمة داخل البريامج الملترح. -

 اهستفادة من يتائج تمك الدراسات ف  تعضيض يتائج البحث. -

ىإجراءاتىالبحثى
ىمنكجىالبحثى
ليلا  لأهداف البحث بفربض  إستخدمت الباحثة المياج التجريبي تح

 البعدى(  –الضابطة ( باللياسين )اللبم   –بتصميم المجمبعتين )التجريبية 
ىرونةىالبحثى

تم أختيار عيية البحث بالطريلة العمدية العشبائية من طالبات المستبى  
جتمع البحث ، بقد تم ( طالبة من اجمال  م40الثالث الثايبى  ببمع عددهن )

( طالبة 15تلسيماا إل  مجمبعتين حيث بمع قبام المجمبعة التجريبية )
( طالبات لمعيية اهستطلاعية )مجتمع 10( طالبة باهضافة ال  )15بالضابطة )

  -البحث( بمن خارج العيية اهساسية لمبحث بذلك بعد استبعاد الفئات التالية:
 لملرر إعفائان . الحاصلات عم  شاادات مرضية با -

 عدم اهيتظام بالحضبر . -

 المشاركات ف  الفرق الرياضية المختمفة . -

ىإرتدالوةىتوزوعىىرونةىالبحثى
لمتاكد من اعتدالية تبزيع عيية البحث قامت الباحثة بحساب معامل 
 –اهلتبا  ف  المتػيرات الت  قد يكبن لاا تاثير عم  المتػير التابع ) السن 

مستبى الأدا  الماارى ف  كرة اليد( ، بذلك بعد إجرا    –البزن  –الطبل 
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( تبضح معامل 1المعاملات العممية عم  الأختبارات قيد البحث بجدبل )
 الإلتبا  لعيية البحث ف  المتػيرات قيد البحث. 

 (1جدبل )
 في  المتبسط الحسابي باهيحراف المعيار  بالبسيط بمعامل اهلتبا 

 40ن = ات الماارية لعيية البحث   معدهت اليمب اهختبار 

بحدة  المتػيرات م
 اللياس

المتبسط 
 الحسابي

اهيحراف 
معامل  البسيط المعيار 

 اهلتبا 

معدهت 
 اليمب

 0.98 18.80 2.11 17.85 سية السن
 0.256 165.10 3.98 168.84 سم الطبل
 0.624 60.10 2.47 61.25 كجم البزن

 0.412- 37.50 2.11 37.85 درجة مستبى الذكا 
اهختبارات 
 الماارية

 21.10 1.428 21.00 0.21 21.10 المحابرة 
 2.89 0.333 2.85 0.36 2.89 ( تصبيبات 10التصبيب الكرباج  )
 7.04 0.571 7.00 0.21 7.04 (ث15التمرير عم  الحائط )

 ما يمي: (1يتضح من الجدبل السابق )
راف المعيدار  بمعامدل اهلتدبا  لمعييدة المتبسط الحسابي بالبسديط باهيح

قيد البحث في مستبى )الذكا (، بمعدهت اليمب )السن بالطبل بالبزن( باللددرات 
( 3 + البديية باهختبارات الماارية فدي كدرة اليدد حيدث يلدع معامدل اهلتدبا  بدين )

 مما يشير إل  اعتدالية التبزيع لأفراد عيية البحث.
 (2جدبل )

  اليمب، معدهت ين المجمبعتين الضابطة بالتجريبية فيدهلة الفربق ب
 15=2=ن1ن   باهختبارات الماارية في كرة اليد قيد البحث

 المتػيرات
بحدة 
 اللياس

 ع م ع م قيمة ت  الضابطة المجمبعة  التجريبة المجمبعة 

 0.96 0.54 17.55 0.98 17.60 سية السن

 0.32 0.36 162.87 0.48 164.98 سم الطبل

 0.25 0.21 60.10 0.36 60.41 كجم البزن

 0.32 0.58 36.80 0.25 36.84 درجة مستبى الذكا 

 0.52 0.36 20.18 0.25 20.11 ث المحابرة 

 0.11 0.54 3.54 0.32 3.55 عدد ( تصبيبات10التصبيب )

 0.58 0.98 7.12 0.14 7.15 عدد (ث15التمرير عم  الحائط )

  2.00( = 0.05عيد مستب  )  قيمة "ت" الجدبلية* 
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 ( ما يمي :2يتضح من الجدبل السابق )
عدم بجبد فربق دالة إحصائيا بين المجمبعتين الضابطة بالتجريبية 

اللدرات البديية، ب  ،مستبى )الذكا ( بمعدهت اليمب )السن، الطبل، البزن( في
 مما يشير إلي تكافؤ المجمبعتين. باهختبارات الماارية قيد البحث

 بسائل جمع البيايات :
 أبه : الأجازة بالأدبات .

 (اهختبارات الماارية–ثاييا : اهختبارات ) اختبار الذكا  
 بريامج تكيبلبجيا التعمم.ثالثا : 

 أبه : الأجازة بالأدبات .
 ساعة إيلاف  -4جااز رستاميتر للياس الطبل بالسيتيمتر             -1
 استمارة استطلاع رأى الخبرا            -5   ميزان طبي       -2

 كرات يد                                         -   7ممعب كرة يد -6  شريط قياس   -3
  ثاييا: اهختبارات لماارية

 اختبار المحابرة.  -1
 رم .اختبار التصبيب الكرباجي  عم  الم -2

 اختبار التمرير عم  الحائط. -3

 :   المستخدمة ف  البحث اهختبارات ثالثا
 اختبار الذكا  :         -1

هذا اهختبار صمم  " الفريد مبيزرت "  بقد قامت "سامية لطف  
اهختبار بما يتياسب مع البيئة  ( بتعديل هذا3( ممحق )م2006الأيصارى " )

يياسب ب ( دقيلة 30المحدد لاذا اهختبار )( سؤال بالزمن 60العربية بيشمل )
 .سية فما فبق 12المرحمة السيية من 

 الذكا   اختبارمعامل صدق 
( 10بتطبيق الأختبار عم  عيية استطلاعية  قباماا ) ةالباحث تقام 

لحساب الصدق بطريلة اهتساق  طالبات من مجمبعة البحث اهستطلاعية،
بالدرجة الكمية  عبارةتباط بين درجة كل عن طريق إيجاد معامل اهر  الداخمي

   (.3للأختبار جدبل )
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 (3جدبل )
 (10)ن = ختبار الذكا معامل الأرتباط بين درجة كل مكبن بالدرجة الكمية ه

 معامل اهرتباط م معامل اهرتباط م معامل اهرتباط م معامل اهرتباط م
1 0.845 16 0.752 31 0.987 46 0.874 
2 0.862 17 0.698 32 0.962 47 0.625 
3 0.874 18 0.698 33 0.987 48 0.687 
4 0.862 19 0.874 34 0.987 49 0.924 
5 0.850 20 0.625 35 0.874 50 0.958 
6 0.841 21 0.687 36 0.965 51 0.874 
7 0.860 22 0.924 37 0.987 52 0.862 
8 0.841 23 0.688 38 0.985 53 0.687 
9 0.820 24 0.897 39 0.688 54 0.874 
10 0.846 25 0.862 40 0.874 55 0.856 
11 0.870 26 0.874 41 0.695 56 0.668 
12 0.869 27 0.695 42 0.874 57 0.765 
13 0.851 28 0.845 43 0.689 58 0.687 
14 0.874 29 0.842 44 0.752 59 0.785 
15 0.862 30 0.699 45 0.865 60 0.798 

 0,623( =  0,05) معيبىقيمة " ر " الجدبلية عيد مستبى دهلة * 
مكبن قيم معاملات اهرتباط بين درجة كل  ،( أن 3يتضح من جدبل )

(، مما 0,05هختبار الذكا  دالة إحصائيا  عيد مستبى دهلة )بالدرجة الكمية 
 الأختبار.يدل صدق 

 :  الذكا معامل ثبات أختبار 
( 10بيق الأختبار عم  عيية استطلاعية  قباماا )بتط ةالباحث تقام 

 طالبات من عيية البحث اهستطلاعية.
 (4جدبل )

 (10ن=  )معامل ارتباط اختبار الذكا  بطريلة الفاكرببياخ
 معامل الفا اهختبار م
 *0,789 اختبار الذكا  1

 0,632= 0,05 مستبى دهلة معيبى قيمة )ر( الجدبلية عيد*
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( أن معاملات اهرتباط بطريلة ألفدا كربيبداخ لأبعداد 4)يتضح من جدبل 
 ( إل  أية يتمتع بمعاملات ثبات ملببلة بمرضية.0,789اختبار الذكا  قد بمع )

 اهختبارات الماارية -3
لحسدداب صدددق بثبددات اهختبددارات المااريددة قامددت الباحثددة بتلييياددا عمدد   

( طالبدات 10قبامادا ) عيية من يفدس مجتمدع البحدث بمدن خدارج العييدة الأصدمية
 .23/3/2016إل   20/3/2016بذلك في الفترة من المبافق 

 الصدق : –أ 
لإيجدداد الصدددق قامددت الباحثدد  بحسدداب صدددق التمددايز بذلددك عددن طريددق  

تطبيق اختبارات اهدا  الماارى ف  كرة اليدد  إحدداهما مميدزة باهخدرى غيدر مميدزة  
 ذلك.( يبضح 5( طالبات بجدبل )5قبام كل مياا )

 (5جدبل )
 دهلة الفربق بين المجمبعة المميزة بغير المميزة في اختبارات

        5= 2=ن1ن       الماارات في كرة اليد قيد البحث  
 وحدة الاختبارات 

 القياس
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع م ع م )ت(

 8.47 1.82 88.02 0..1 81.02 ث  المحاورة 
 8.70 1102 8.22 1.88 2.08 عدد ( تصويبات 01التصويب الكرباجى )
 8.27 1.02 22.. 1.28 4.82 عدد (ث02التمرير على الحائط )

 8.172=  1.12*قيمة )ت( الجدولة عند مستوى 
 ( ما يمي :5يتضح من جدبل )

بجبد فربق ذات دهلة إحصائية بدين مجمبعدة المميدزة بغيدر مميدزة فدي 
ات الماارية في كرة اليد قيد البحث بلصالح مجمبعة البحث المميزة حيدث اهختبار 

ممددا  0.05أن قيمددة )ت( المحسددببة أكبددر مددن قيمددة )ت( الجدبليددة عيددد مسددتبى 
 يشير إل  صدق اهختبارات في التمييز بين المجمبعات المختمفة.

 الثبدات : -ب
حددث اسددتخدمت لإيجدداد ثبددات اهختبددارات المااريددة فددي كددرة اليددد قيددد الب 

( عشددرة  10الباحثددة طريلددة تطبيددق اهختبددار بإعددادة تطبيلدد  عمدد  عييددة قباماددا )
( ثلاثة أيدام بدين التطبيلدين بإيجداد معامدل اهرتبداط بدين 3طالبات ببفاصل زميي )

 ( يبضح ذلك. 6التطبيلين الأبل بالثايي بجدبل )
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 (6جدبل )
 للاختبارات المااريةمعامل اهرتباط بين التطبيلين الأبل بالثايي 

 01ن =             في كرة اليد قيد البحث
 الاختبارات المهارية

 وحدة
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 1.902 1.70 80.21 1.87 .80.0 ث المحاورة
 .1.90 1.20 2.08 1.02 2.11 عدد ( تصويبات01التصويب الكرباجى )

 1.972 1.82 4.82 1.72 .4.1 عدد (ث02ير على الحائط )التمر 

 0.514=  0.05قيمة )ر( الجدبلية عيد مستبى 
( أن معاملات اهرتباط بين التطبيق الأبل بالتطبيدق 6يتضح من جدبل )

 0.915الثايي في اهختبارات الماارية في كرة اليد قيد البحدث قدد ترابحدت بدين ) 
بدداط دالددة إحصددائيا ممددا يشددير إلدد  ثبددات تمددك ( بهددي معدداملات ارت0.954إلدد  

 اهختبارات.

 بيا  البرمجية التعميمية الملترحة 
 مرحمة التصميم التعميم   -ب   مرحمة التحميل -أ
 مرحمة التلبيم  -د  مرحمة ايتاج البرمجية  -ج
 مرحمة التحميل -أ

 أشتممت هذه المرحمة عم  )عدة ( خطبات 
 رمجية تحديد الأهداف التعميمية لمب

الماارية ( بحيث تتسم  –قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة )المعرفية 
 الأهداف بالبضبح بالباقعية حت  يتسي  تحليلاا .  

يتمثل في اكتساب عيية البحث التجريبية معمبمات :  هدف عام معرفي -
 " قيد البحث " كرة اليد بمفاهيم معرفية مرتبطة بماارات بقايبن 

يتمثل ف  اكتساب عيية البحث التجريبية كيفية ادا  :  رىهدف عام ماا -
 "قيد البحث " بسرعة بدقة بأتلان  كرة اليد ماارات 

الماارية ( لمبرمجية التعميمية  –تم ترجمة الأهداف العامة )المعرفية  -
    -بصياغتاا ف  صبرة سمبكية اجرائية كالأت  : 

 الأهداف السمبكية المعرفية .  -1

 السمبكية الماارية .  الأهداف -2
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 تحديد المحتب  العمم  لمبرمجية التعميمية 
( لتحديد 14( )10( )9قامت الباحثة باهطلاع عم  المراجع العممية ) 

المعمبمات المرتبطة بالماارات قيد البحث بلتحديد الأدبات التعميمية داخل 
 ثابتة(الصبر ال –للطات الفيديب  –البرمجية التعميمية )اليص المكتبب 

 اهطار الزمي  لتيفيذ البرمجية التعميمية الملترحة 
قامت الباحثة بتصميم برمجية تعميمية ملترحة باستراتيجية كيمر لتفريد  

   -تعميمية كاهت  :  مراحلقيد البحث تحتبى عم  ثلاث  كرة اليدتعميم ماارات 
 (مرتان أسببعيا  بتكرر  )الأبل  : بتتضمن ماارة التمرير في كرة اليد  المرحمة

مع أختلاف التدريبات التطبيلية المستخدمة باهختبارات 
 التلبيمية لمبحدة خلال اليبم الثاي  لتكرار البحدة . 

بتكرر ثلاث مرات  )الثايية : بتتضمن ماارة التصبيب في كرة اليد  المرحمة
يمية مع أختلاف التدريبات التطبيلية المستخدمة باهختبارات التلب  (أسببعيا  

 لمبحدة خلال اليبم الثاي  بالثالث لتكرار البحدة .
بتكرر أربع مرات  ): بتتضمن ماارة المحابرة في كرة اليد  المرحمة الثالثة

مع أختلاف التدريبات التطبيلية المستخدمة باهختبارات التلبيمية ( أسببعيا  
 لمبحدة خلال اليبم الثاي  بالثالث بالرابع لتكرار البحدة .

 عرض البرمجية عم  مجمبعة من المحكمين 
( 1بعد اهيتاا  من أعداد البرمجية تم عرضاا عم  الخبرا  مرفق ) 

المتخصصين ف  مجاهت مياهج بطرق تدريس التربية الرياضية بكرة اليد 
 هستطلاع ارائام حبل صلاحية البرمجية التعميمية الملترحة لمتطبيق من خلال . 

الماارية ( لمبرمجية  –السمبكية)المعرفية مدى مياسبة الأهداف  -
 الملترحة. 

 مدى مياسبة أسمبب عرض المحتبى .  -

 اختيار استراتيجية التعميم 
قامت الباحثة بالتعرف عم  أساليب تفريد التعميم الت  تحلق اهتفاق  

مع استراتيجية كيمر بمن خلالاا تسير الطالبات طبلا لسرعتاا بقدرتاا الخاصة 
  -لباحثة بتيظيم محتبى البرمجية المصممة كالتال  :، بقامت ا
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يبدأ بظابر آية قرآيية بيمياا اسم الباحثة :  الجزء الذى يعزض تلقائيا-
بالعرض فيظار عيبان البحث ثم تعميمات بارشادات  ببظيفتاا بتستمر الشاشة

 لتبجي  الطالبة لكيفية التعامل مع البرمجية. 
فتتحكم الطالبة ف  الجز  الخاص :  المختارالجزء الذى يعزض بالتتابع  -

بالماارة من حيث السرعة بالتتابع بالخربج حسب مستباها ، بيتكبن المحتبى 
-الماارية (  –الأهداف السمبكية )المعرفية  –التعميم  لكل ماارة من )الملدمة 

رة صب  –فيديب لمماارة  -الخطبات التعميمية )التدرج بالماارة ( –اليباح  الفيية 
 اسئمة تلبيم (.  –التدريبات الخاصة بالماارة  –لمماارة 

 اعداد مخطط البرمجية التعميمية )السيياريب(
قامت الباحثة باهطلاع عم  العديد من المراجع العممية بالدراسات  

( بمن 26()25()8()4()3المرتبطة بكرة اليد بباستراتيجية كيمر لتفريد التعميم )
 .لال هذه الدراسات قامت الباحثة باعداد السيياريب الخاص بالبرمجيةخ

 التعزيز بالتػذية الراجعة  
التعزيز من خلال ظابر شاشة تبضح يتيجة اهجابة عم  اهسئمة ف   

قيد البحث ، فاهجابة الصحيحة كرة اليد إختبار التلبيم لكل ماارة من ماارات 
تيجة بان اجابتك صحيحة ، باهجابة تسمع بترى صبت تصفيق بتظار الي

الخاطئة تسمع بترى صبت صراخ غراب ببكا  طفل بتظار شاشة تبين ان 
 اجابتاا خطأ. 

التػذية الراجعة من خلال اسئمة التلبيم المعربضة بالبرمجية بعد ايتاا   
كل ماارة ملرر تعمماا فتعرض اليسبة المئبية بالبرمجية ببيا  عمياا يتحدد 

لتطبيق الماارة عمميا ام البلا  لإعادة مشاهدة البرمجية ، ف  حالة اهيتلال 
تطبيق الماارة عمميا ، ببيا  عم  بطاقة المتابعة الماارية يتحدد اهيتلال 

 لدراسة بحدة تعميمية اخرى أب البلا  ف  يفس البحدة هعادة دراستاا . 
 مرحمة ايتاج البرمجية -ج

 خطبات التالية :بقد اشتممت هذه المرحمة عم  ال 
اليص المكتبب : راعت الباحثة ايباع باحجام الخطبط الت  يسال  -

 قرا تاا . 
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للطات الفيبيب: قامت الباحثة بتصبير ماارات كرة اليد قيد البحث  -
 بالتدريبات الخاصة بتيمية كل ماارة عم  شريط فيديب . 

يد قيد الصبر الثابتة : قامت الباحثة ببضع صبر ثابتة لماارات كرة ال -
 البحث

 مرحمة التلبيم -د 
قامت الباحثة بعرض البرمجية عم  مجمبعة من الخبرا  المتخصصين  

لتحديد مدى مياسبتاا بابدا  رأيام ف  كيفية استخدام البرمجية باقتراح اي  
 تعديلات . 

ىالدراداتىالادتطلاروةى
يلة قامت الباحثة بإجرا  الدراسة اهستطلاعية عم  عيية أختيرت بالطر  

العشبائية من طالبات الصف الثالث الثايبى من مجتمع البحث بخارج عيية 
ال   م3/4/2016( طالبات بذلك ف  الفترة من 10البحث اهساسية بقباماا )

  -بادف : م5/4/2016
 الماارية( المستخدمة هفراد عيية البحث  –مدى ملائمة اهختبارات ) المعرفية  -

 ة للإختبارات قيد البحث التحلق من المعاملات العممي -

 التعرف عم  اليباح  اهدارية بالتيظيمية الخاصة بالبحث  -

 التحلق من ملائمة الدبر المسيد لممساعدات  -

(دقيلة 30-25-20-15-10تحديد زمن مشاهده البرمجية عم  الكمبيبتر ) -
 لمبقبف عم  الزمن الكاف  لتستطيع الطالبة اعادة عرض البحدة عدة مرات . 

 بحدة تعميمية لمتاكد من فام الطالبات لمحتباها بسلامة التلسيم الزمي  تجريب  -
 نتائج الدراسات الإستطلاعية 

 الماارية هفراد عيية البحث .  -تم التاكد من ملائمة اهختبارات المعرفية  -

 تم التحلق من المعاملات العممية للاختبارات . -

عم  الألية المياسبة  تحديد مباعيد هستخدام مختبر الحاسبب باهتفاق -
 لتيظيم عممية دخبل بخربج الطالبات من المختبر . 

 تفام المساعدات لمدبر المسيد لام .  -
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( دقيلة لمشاهدة البرمجية عم  الكمبيبتر بهب زمن 15تحدد زمن ) -
 متبسط مشاهدة الطالبات . 

ملائمة البحدة التعميمية لمعيية بملائمة الزمن المخصص لكل جز  من  -
 البحدة التعميمية .أجزا  

 اللياسات اللبمية 
قامت الباحثة باجرا  اللياسات اللبمية عم  مجمبعت  البحث )  

الضابطة ( حيث تم قياس اللياسات اهيثربببمترية ب اختبار  –التجريبية 
طبلا م 7/4/2016ال   6/4/2016الماارات اهساسية ف  الفترة من 

ختبار مع تبحيد اللائمين بعممية لممباصفات بشربط الأدا  الخاصة بكل ا
اللياس ببقت اللياس بقد قامت الباحثة بأدا  يمبذج للإختبارات الماارية قيد 

 البحث
 تطبيق تجربة البحث
 المجمبعة التجريبية 

قامت الباحثة بتطبيق تجربة البحث عم  الفرقة اهبل  من طالبات  
المبافق الخميس   ال  م10/4/2016الصف الثالث الثايبى ف  الفترة من 

بقد استػرق تطبيق التجربة فترة زميية قدرها شار ملسمة  م5/5/2016
 كالتال  :

 بحدتين تعميمية ف  اهسببع لماارة التمرير في كرة اليد . -
 ثلاث بحدات تعميمية لماارة التصبيب في كرة اليد. -

 _ أربع بحدات تعميمية لماارة المحابرة في كرة اليد .
بحدة تعميمية باحدة داخل الجدبل الدراس  بباق  البحدات خارج  ملسمة ال  

 الجدبل الدراس  اهساس  بف  يااية اليبم الدراس  لمطالبات 
بتم تخصيص يبم ف  الأسببع للإعادة ، ب اخذ بحدة ف  يااية كل اسببع      

يمر لمطالبات الباقيات ف  يفس البحدة التعميمية هعادة البرمجية باستراتيجية ك
بايضا الطالبات اللات  أجتازت البرمجية بيجاح بالأدا  الماارى غير مطابق 
لمحددات الأدا  المطمبب بالمسجل بإستمارة المتابعة الماارية حيث تعبد لمتػذية 
الراجعة من خلال مشاهدة الفيديب بالصبر الفبتبغرافية لمماارة الملرر اعادتاا عم  

بات الخاصة بالماارة الملرر اعادتاا ،عيد بصبل الكمبيبتر باعادة تطبيق التدري
الطالبات لمستبى اهتلان المطمبب تيتلل لمبحدة التالية ف  اهسببع التال  بف  حالة 
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عدم اجتيازها تكرر اهعادة ف  اليبم الثاي  قبل يااية الأسببع  المخصص لكل 
 ق .( 90ماارة ، بيخصص لكل اسببع تعميم ماارة باحدة بزمن البحدة )

 تفصيل البحدات التعميمية مبضحا عم  اليحب التال  :   
مشاهدة البرمجية التعميمية باستخدام استراتيجية كيمر لتفريد التعميم  -

 ( ق  15)

 ( ق 10اهعمال اهدارية ) -

 ( ق 5)   احما   -

التطبيق العمم  عم  الماارة ف  الممعب بالسماح لمشاهدة اى جز  من  -
 ( ق 55البرمجية)

( يمبذج لبحدة تعميمية لممجمبعة 15( ق . مرفق )5ط الختام  )اليشا -
 التجريبية .

بلك  تستطيع الطالبة اهيتلال من بحدة تعميمية ال  اخرى يجب ان 
% من اهجابات الصحيحة بذلك عن طريق  80تكبن قد حصمت عم  يسبة 

ة اجابة اربع اسئمة فاكثر من مجمبع اهسئمة ف  إختبار التلبيم بالبرمجي
( درجة فاكثر ف  استمارة المتابعة الماارية، حيث خصص لكل محدد 0.75ب)
درجة لكل ماارة بالت  تم إعتمادها كأستمارة  1.25( درجة باجمال  0.25)

متابعة داخل بحدة اللياس بالتلبيم الطلاب  ، لممجمبعة التجريبية أثيا  تطبيق 
مبدا السرعة الذاتية لمتعمم تجربة البحث ، بقد اعتمدت الباحثة عم  عدم اتباع 

بحيث يتطمب من كل طالبة أن تتعمم ماارة باحدة ف  الأسببع ببعد الأيتاا  من 
 الماارات الملررة يتم إجرا  اللياسات البعدية لكل الطالبات ف  بقت باحد . 

 المجمبعة الضابطة 
 قامت الباحثة بالتعميم لممجمبعة الضابطة ف  الفترة من 

باسمبب الشرح المفظ  بعرض اليمبذج  م4/5/2011 ال  م11/4/2011
العمم  بيفس عدد البحدات التعميمية لممجمبعة التجريبية ببيفس اهزمية بباقع  
بحدتين تعميمية ف  اهسببع لماارة التمرير من اعم  ، ثلاث بحدات تعميمية 

ة اليد لماارة التمرير في كرة اليد ، أربع بحدات تعميمية لماارة التصبيب في كر 
ملسمة ال  بحدة تعميمية باحدة داخل الجدبل الدراس  بباق  البحدات خارج 
الجدبل الدراس  الأساس  لمطالبات ، ب تم تخصيص يبم ف  الأسببع لإعادة 
بحدة تعميمية لمطالبات اللات  لم يؤدين الماارة بالمستبى المطمبب أدا ه قبل 

بل بام ال  مستبى اهتلان يااية الأسببع  المخصص لكل ماارة بذلك لمبص
 المطمبب بيخصص لكل اسببع تعميم ماارة باحدة . 
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 اللياسات البعدية 
بعد اهيتاا  من تطبيق تجربة البحث تم اجرا  اللياسات البعدية  

الضابطة ( ف  المتػيرات قيد البحث تحت يفس  –لممجمبعتين )التجريبية 
فس الترتيب بالشربط بذلك ف  الظربف الت  تمت فياا اللياسات اللبمية ببي

ببعد اهيتاا  من اللياسات البعدية  م9/5/2016ال   8/5/2016الفترة من 
 تم تفريع البيايات باعدادها لممعالجة اهحصائية.

 المعالجات اهحصائية:
 إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالي  :

 Mean     المتبسط الحساب  -
 Standard Deviation       الإيحراف المعيارى       -

 Mediamالبسيط                                        -

 Skewmersمعامل الإلتبا                               -

 اليسب المئبية لمعدهت تػير اللياس  البعدى عن اللبم  . -

 عرض اليتائج بمياقشتاا:
 ابه: عرض اليتائج

 ( 7جدبل ) 
لياس اللبم  بالبعدى ف  مستبى بعض المتػيرات البديية دهلة الفربق بين ال

 15ن=  بمستبى الأدا  الماارى ف  كرة اليد مجمبعة البحث التجريبة 

 المتػيرات
الفربق  اللياس البعدى  اللياس اللبمي  

بين 
 المتبسطين

يسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستبى 
 ع س  ع س  الدهلة

الأدا  
 الماارى

 دال 4.10 %21.87 3.61 0.63 16.50 0.25 20.11 المحابرة 

 دال 4.85 %74.64 2.65 0.42 6.20 0.32 3.55 ( تصبيبات10التصبيب )

 دال 4.21 %56.92 4.07 0.41 11.22 0.14 7.15 (ث15التمرير عم  الحائط )

  2.093= 0.05قيمة )ت( الجدبلية عيد مستب  دهلة 
ئيا بددين اللياسددين اللبمددي بجددبد فددربق دالددة إحصددا ( 7يبضددح جدددبل )

قيددد البحددث  كددرة اليدددفدد   فددي اهختبددارات المااريددة التجريبيددةبالبعددد  لممجمبعددة 
لصدددالح الليددداس البعددددى ، حيدددث ان قيمدددة )ت( المحسدددببة أكبدددر مدددن قيمدددة )ت( 

  0.05الجدبلية عيد مستبى معيبية 
 
 



 

 

- 21 - 

 ( 8جدبل ) 
بعض المتػيرات الماارية دهلة الفربق بين اللياس اللبم  بالبعدى ف  مستبى 

 15ن= بمستبى كرة اليد مجمبعة البحث الضابطة 

 المتػيرات
الفربق  اللياس البعدى  اللياس اللبمي  

بين 
 المتبسطين

يسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستبى 
 ع س  ع س  الدهلة

الأدا  
 الماارى

 دال 3.15 %10.75 1.96 0.61 18.2 0.36 20.18 المحابرة 

 دال 3.35 %64.12 2.27 0.74 5.81 0.54 3.54 ( تصبيبات10ب )التصبي

 دال 3.42 %30.89 2.20 0.52 9.32 0.98 7.12 (ث15التمرير عم  الحائط )

  2.093= 0.05قيمة )ت( الجدبلية عيد مستب  دهلة 
بجدددبد فدددربق دالدددة إحصدددائيا بدددين اللياسدددين اللبمدددي  (8يبضدددح جددددبل )

قيددد البحددث  كددرة اليدددلمااريددة فدد  ااهختبددارات  بالبعددد  لممجمبعددة الضددابطة فددي
لصدددالح الليددداس البعددددى ، حيدددث ان قيمدددة )ت( المحسدددببة أكبدددر مدددن قيمدددة )ت( 

  0.05الجدبلية عيد مستبى معيبية 
 ( 9جدبل ) 

دهلة الفربق بين اللياس البعديين لدى مجمبعت  البحث التجريبة بالضابطة ف  
 رية في كرة اليدمستبى بعض المتػيرات الماا

 المتػيرات
 المجمبعة الضابطة  المجمبعة التجريبة 

مستبى  قيمة )ت(
 ع س  ع س  الدهلة

الأدا  
 الماارى

 دال 3.58 0.61 18.2 0.63 16.50 المحابرة 

 دال 3.874 0.74 5.81 0.42 6.20 ( تصبيبات10التصبيب )

 دال 3.98 0.52 9.32 0.41 11.22 (ث15التمرير عم  الحائط )

  2.093= 0.05قيمة )ت( الجدبلية عيد مستب  دهلة 
 البعدين لددى( بجبد فربق دالة إحصائيا بين اللياسين 9يبضح جدبل )

قيددد  كددرة اليدددفددي اهختبددارات المااريددة فدد   مجمددبعت  البحددث التجريبددة بالضددابطة
 ، حيددث ان قيمددة )ت( المحسددببة أكبددر مددن المجمبعددة التجريبيددةالبحددث لصددالح 

  0.05قيمة )ت( الجدبلية عيد مستبى معيبية 
 
 



 

 

- 21 - 

ىمناقذةىالنتائجىى
( بجدددبد فدددربق ذات دهلدددة احصدددائية بدددين 7يتضدددح مدددن جددددبل رقدددم ) 

متبسطات اللياسات اللبمية بالبعدية ف  مسدتبى بعدض المتػيدرات المااريدة حيدث 
ترابحدددت قيمدددة )ت( الجدبليدددة اكبدددر مدددن قيمتادددا الجدبليدددة عيدددد مسدددتبى الدهلدددة 

اسددتراتجية هددذه اليتددائج الدد  التددأثير اهيجدداب  لبريددامج  ةالباحثدد بترجددع (0.05)
 كرة اليد.ف  تيمية اهختبارات لماارية ف   ةالتعمم كميير

 إلد  أن التجريبيدة المجمبعدة عمدي طدرأ الدذ  التلدم هذا ةالباحث تعزب كما

 جديدة ميةتعمي بيئة خمقبالذى البريامج التعميم  بإستراتيجية كيمر)تفريد التعميم( 

 عمدي بمسداعدت  الدتعمم يحب دبافع  باستثارة المتعمم حباس إشراك جميع خلال من

 بسدرعت  لرغبتد  بفلدا   ، التعميميدة العمميدة فدي بجعمد  يسدير المديظم العممي التفكير

 أد  مما التعميمية العممية في بدبره بقيمت  بذات  لمشعبر الطالبة دفع مما بقدرات ,

بتعممادا  مادارات كدرة اليددالمرتبطدة بدأدا   بالمعدارف لمحلائقكة بادرا إستيعاب  إل 
   بصبرة صحيحة.

 أن إلد  التجريبيدة المجمبعدة عمدي طدرأ الدذ  التلددم هذا ةالباحث تعزب كما

 مسدتب  بملاريدة المتعممدين بدين الفرديدة هذه الإستراتيجية تيادى بمراعداة الفدربق

 تحصديل بمسدتب  بالملاريدة خدبف دبن اتيميتا عمي بالعمل بلدرات  الذاتية المتعمم

 مدع العمدل عيدد بالإحبداط يصداب فدلا تملائيدا   العمدل يدفعد  إلدي مما المتعممين، باقي

 خطدبة بكدل المرتبطة أن إستمرارية التػذية الراجعة كما ، المختمفة المستبيات ذب 

 مدن تلمدل يفسد  البقدت بفي اليجاح زيادة احتماهت عمي تساعد الأدا  خطبات من

 .الأهداف تحليق في بالفتبر الفشل احتماهت
" أن التػذيدة الراجعدة تلدبم بدأربع بظدائف م(2003كدرم شدحات  )بيذكر " 

حيبية خلال تعمم الماارة الحركية به  تلديم المعمبمات لتصحيح أخطدا  الأدا  ، 
بتعزيز )تلبية( أدا  الماارة ، بزيادة دافعيدة الأدا  ، بكدذلك الياد  عدن أدا  كدل 

 (   97:  11أجزا  ف  الماارة أبف  السمبك) أب
بعم  المتعممة إتلان البحدة التعميمية حسب مستباها بالحرية المتاحة 
من خلال البرمجية التعميمية فميام من بدأ بلرا ة الخطبات التعميمية أبه  ، 

 الماارية ( أبه  ، بميام –بميام من بدأ بلرا ة الأهداف السمبكية    ) المعرفية 
من بدأ بلرا ة اليباح  الفيية بميام من شاهد الفيديب بالصبر أبه  ، فلا بد بأن 
تصل المتعممة إل  الإتلان المطمبب بيتحدد ذلك من خلال التلبيم قبل الأيتلال 
إل  التطبيق العمم  بهذا يجعل المتعممة متفاعمة مع البحدة التعميمية سريعة 

ال  محابلة تصحيحاا ، بهبد أن تصل البدياة ف  أكتشاف أخطا ها ، ببالت
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المتعممة إل  الإتلان المطمبب ف  التطبيق بيتحدد ذلك من خلال استمارة  
متابعة محددات الأدا  الماارى ببطاقة المتابعة الماارية لكل طالبة قبل الأيتلال 
إل  البحدة التعميمية التالية ، فالأتلان يعتبر هب الأساس لاذه اهستراتيجية ، 

ف  حالة عدم الإتلان يسمح لمطالبات اللات  لم يؤدين الماارة بالمستبى ب 
المطمبب أدا ه بالإعادة ف  اليبم التال  بف  حالة تكرار عدم اهتلان يسمح بيبم 
 أخر لمتطبيق قبل إيتاا  الأسببع المحدد لمبحدة التعميمية الملرر تعمماا أسببعيا  

( ، 17م ( ) 2003ير " ) بتتفق يتائج دراسة كل من " ميرفت سم
( ، بدراسة " ييفين حيف  عبد 6م ( ) 2005دراسة " سال  عبد المطيف " ) 

( عم  أن استخدام استراتيجية كيمر لتفريد التعميم 18م ( ) 2005الخالق " ) 
 تؤثر تأثيرا  إيجابيا  ف  مستبى الأدا  الماارى مما يحلق الفرض اهبل لمبحث. 

فددربق دالددة إحصددائيا بددين اللياسددين اللبمددي بجددبد  (8يبضددح جدددبل )ب 
قيددد البحددث  كددرة اليدددبالبعددد  لممجمبعددة الضددابطة فددي اهختبددارات المااريددة فدد  

لصدددالح الليددداس البعددددى ، حيدددث ان قيمدددة )ت( المحسدددببة أكبدددر مدددن قيمدددة )ت( 
  0.05الجدبلية عيد مستبى معيبية 

ة من التدريبات بترى الباحثة أن هذه اليتيجة قد ترجع إل  تلديم مجمبع 
المتدرجة من السال إل  الصعب بمن البسيط إل  المركب كما تلبم الباحثة 
بتصحيح الأخطا  فبر ظابرها بكذلك تكرار أدا  الماارة من قبل الطالبات كل 
ذلك أدى إل  التعمم بصبرة سميمة بمن ثم يؤثر إيجابيا  ف  كفا ة الأدا  الماارى 

ثير دافعية الطالبات لمتيافس فيما بييام لإبراز ، كما أن التعمم بشكل جماع  ي
تفبق كل ميام عم  الأخر مما يجعمام يؤدبن الماارات بأفضل شكل ممكن 

( ، " 11م()2003بيتفق ذلك مع يتائج دراسة كل من " كرم لبيز شحات  " )
( بالت  تبصمت يتائجام إل  ان 17م () 2003ميرفت سمير حسين " ) 

لت  تعتمد عم  الشرح المفظ  بأدا  اليمبذج العمم  أدت إل  الطريلة التلميدية با
 أستيعاب المتعمم لمماارات الحركية بتعمماا بشكل إيجاب  

( 4)م(2009)  "بزييب سعد ""حسن رضا"كما تتفق مع يتائج دراسة" 
بالت  تبصمت يتائجام عم  أن استخدام الطريلة التلميدية بالت  تعتمد عم  

تأثيرا  إيجابيا  ف  بمستبى الأدا  البدي  بمستبى الأدا   أسمبب التملين أثرت
 الماارى لممتعممين مما يحلق الفرض الثاي  لمبحث.

تبجدد فدربق ذات ببذلك يكبن قد تحلق الفرض الثاي  بالذى ييص عمد  
دهلة احصائية بين متبسطات اللياسات اللبميدة بالبعديدة فد  مسدتبى تعمدم بعدض 

 .الضابطةالكرة الطائرة لدى طالبات المجمبعة  ف  9الماارات اهساسية 
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 البعدين لددى( بجبد فربق دالة إحصائيا بين اللياسين 9يبضح جدبل )
كدرة فدي اهختبدارات المعرفيدة بالمااريدة فد   مجمبعت  البحث التجريبدة بالضدابطة

، حيث ان قيمة )ت( المحسدببة أكبدر  المجمبعة التجريبيةقيد البحث لصالح  اليد
الأمدر الددذ  يعطد  ايعكاسددا   0.05ة )ت( الجدبليدة عيددد مسدتبى معيبيددة مدن قيمدد

عمدد  أن البريددامج التعميمددي بإسددتراتيجية كيمددر )تفريددد التعمدديم( يددؤثر بصددبرة أكثددر 
فاعمية من البريامج التعميمي التلميدى باستخدام أسدمبب )الشدرح باليمدبذج( عمد  

 اهدا  الماارى في كرة اليد.مستبى 
 التدأثير إلد  التجريبيدة المجمبعدة لصدالح الفدربق هدذه بترجدع الباحثدة

 يكثدر الأسدمبب )تفريدد التعمديم(  هدذا أن حيدث التعميمد  البريامج الإيجابي لمحتبى

 المتعممدين يددفع حيدث المتعممدين تجدارب المتبع بيزيد من التلميد  الأسمبب جمبد

 يتصدل عملدا   أكثدر آخدر التعميميدة بيشداط العمميدة فدي الإيجابيدة المشداركة إلد 

 التلميدية المتبعة. الطريلة في يتبفر ه بهذا ما التعمم أثيا  يظار الذ  باهتمامام

أن تفبق أفراد المجمبعة التجريبية يرجدع إلد  أن البريدامج  بترى الباحثة
التعميمددي المطبددق عمدديام أتدداح الفرصددة لممتعممددين لمبصددبل إلدد  مسددتبى الإتلددان 

لددرات الخاصدة بكدل مدتعمم بالإضدافة إلد  أن تلسديم بذلك بفلا  لمسدرعة الذاتيدة بال
الماددارة إلدد  خطددبات صددػيرة فددي ضددب  التسمسددل الميطلددي لاددا بطريلددة ميظمددة 
بمتتابعددة سدداعد المتعممددين عمدد  تركيددز اهيتبدداه بتفاددم كددل جددز  ، بهددذا مددا حدددث 

بمدا تتميدز بد  هدذه المادارة عمد  بجد  الخصدبص  لمادارات كدرة اليددأثيا  تعممام 
ة بأهميددة البصددبل إلدد  درجددة الإتلددان فدد  تعمماددا بأدائاددا ، بهددذا ممددا مددن صددعبب

يؤكد عم  إيجابية بفاعمية إستراتيجية كيمر فدي تفريدد التعمديم مدن خدلال البسدائط 
 بأيباعاا المختمفة . ماارات كرة اليدفائلة التداخل ف  تعميم 

ة بترى الباحثة هذا التلدم قد يرجع إل  التأثير الإيجاب  لمبرمجي
التعميمية بإستخدام استراتيجية كيمر لتفريد التعميم لإحتبائاا عم  محتبى بريامج 
تعميم  ميظم بشكل ساعد الطالبات عم  تذكر الأدا  الماارى الصحيح ،بإعتماد 
الطالبة عم  ذاتاا ف  اتلان الجايب الماارى باهيتلال هى جز  من تعميم الماارة 

مفربق الفردية لكل طالبة  ساعد  ذلك عم  زيادة بحرية التكرار باهعادة بفلا ل
الدافعية يحب التعمم بتحليق معدهت أدا  عالية ، كما أن استخدام أكثر من 
حاسة ف  التعمم يساعد عم  تعميق المعمبمات ،كذلك استخدام عيصرى التشبيق 
 بالإثارة يبفر التفاعل الإيجاب  بالحرية المتاحة هستخدام المعمبمات بتحديد
الطرق الت  تتبعاا الطالبة لك  تتياسب مع سرعة تعمماا ف  أتجاه الادف 
الياائ  لمتعمم هذا بجايب قدرة الكمبيبتر عم  تلديم التعزيز البصرى الفبرى 
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للإجابة الصحيحة عم  اهختبار بعد كل بحدة تعميمية بتمميح للإجابة الخاطئة 
حت  تصل إل  الإجابة الصحيحة بإعطا  فرصة لمتػذية الراجعة بتكرار المحابلة 

فساعد ذلك ف  بلا  أثر التعمم لدى الطالبات بإحتفاظان بالمعمبمات بالمعارف 
بإستدعائاا حين الحاجة لاا حيث أن الكمبيبتر ساعد عم  أكتساب شكل الأدا  
بالتسمسل الحرك  الصحيح بتذكر تفاصيل الماارة مما يساعد عم  الأحتفاظ 

 بيزيد دافعيتان لمتعمم .  بالمعارف بالمعمبمات
م  2003بتتفق هذه اليتيجة مع يتائج دراسة " ميرفت سمير " )  

ببذلك يكبن قد تحلق الفرض ( 6م () 2005( ، " سال  عبد المطيف " ) 17()
 الثالث 

 الإستخلاصات : 
 ف  ضب  يتائج البحث تبصمت الباحثة إل  الأستخلاصات التالية :  

التعميمية بإستراتيجية كيمر لتفريد التعميم ساهم بطريلة  إستخدام البرمجية – 1
إيجابية ف  تحسن مستبى أدا  ماارات كرة اليد قيد البحث لطالبات 

 المجمبعة التجريبية. 
إستخدام أسمبب الشرح المفظ  بأدا  اليمبذج العمم  ساهم بطريلة إيجابية  – 2

البحث لطالبات ف  تحسين مستبى الأدا  أدا  ماارات كرة اليد قيد 
 المجمبعة الضابطة. 

زيادة تأثير البرمجية التعميمية باستخدام استراتيجية كيمر لتفريد التعميم  – 3
عم  اسمبب الشرح المفظ  بأدا  اليمبذج العمم  ف  المتػيرات قيد البحث 
بذلك بيسب تحسن لدى المجمبعة التجريبية أفضل  من المجمبعة 

 الضابطة . 
 التبصيات : 

  -  ضب  ما أسفرت عي  يتائج البحث تبص  الباحثة بما يم  : ف 
تطبيق البرمجية التعميمية باستخدام استراتيجة كيمر لتفريد التعميم ف  تعمم  – 1

 ماارات كرة اليد لدى الطالبات . 
تطبيق البرمجية التعميمية باستخدام استراتيجة كيمر لتفريد التعميم ف  تعمم  – 2

 الرياضية الأخرى .  ماارات الأيشطة 
 تصميم بأيتاج برمجيات تعميمية متيبعة لتػط  مياهج كرة اليد  – 3
 تصميم بأيتاج برمجيات تعميمية متيبعة لتػط  المياهج العممية المختمفة . – 4
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ىملخصىالبحثى
مدتوىىتعلمىبعضىىرلىىإدتراتوجوةىكولرىادتخدامى"فارلوة

ىالمكاراتىالأدادوةىفيىكرةىالود"
رومىدوودىربدىالمحدنىالعجمىىىد/  

ى فاعمية استخدام إستراتيجية كيمر عم  مستب يادف البحث ال  التعرف عم  
تحليلا  لأهداف البحث بفربض   ض الماارات الأساسية في كرة اليدتعمم بع

   –إستخدمت الباحثة المياج التجريبي بتصميم المجمبعتين )التجريبية 
البعدى( تم أختيار عيية البحث بالطريلة  –الضابطة ( باللياسين )اللبم  

( 40عددهن ) العمدية العشبائية من طالبات المستبى الثالث الثايبى  ببمع
طالبة من اجمال  مجتمع البحث ، بقد تم تلسيماا إل  مجمبعتين حيث بمع 

( طالبة باهضافة ال  15( طالبة بالضابطة )15قبام المجمبعة التجريبية )
( طالبات لمعيية اهستطلاعية )مجتمع البحث( بمن خارج العيية اهساسية 10)

جية التعميمية بإستراتيجية كيمر إستخدام البرمبكايت من اهم اليتائج  لمبحث
لتفريد التعميم ساهم بطريلة إيجابية ف  تحسن مستبى أدا  ماارات كرة اليد قيد 

 البحث لطالبات المجمبعة التجريبية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 دولة الكويت. –وزارة التربية  –رئيس قسم التربية البدنية  
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Research Summary 
The effectiveness of using Keeler's strategy on the level 

of learning some basic handball skills 

Dr. Reem Sweid Abdel Mohsen Al-Agami 

The research aims to identify the effectiveness of 
using Keeler's strategy at the level of learning some basic 
skills in handball in order to achieve the research 
objectives and hypotheses. The researcher used the 
experimental method by designing the two groups 
(experimental - control) and the two measurements (pre - 
post). The research sample was chosen by an intentional 
random method from the third level students Secondary 
and their number reached (40) students from the total 
research community. They were divided into two groups, 
where the strength of the experimental group reached (15) 
students and the control group (15) students in addition to 
(10) students for the exploratory sample (the research 
community) and from outside the main sample of the 
research. The most important results: The use of 
educational software with Keeler's strategy to uniqueness 
of education contributed in a positive way to improving the 
performance of the handball skills under study for the 

experimental group students. 


