
   البحث:المػدمظ ومذكلظ 
 ثيػػػ  كجةيػػنككػػػامث كمك عػػػ هعػػ كثيػػػ كركػػػمكاػػرؾك  ػػػة  كيسػػيركر ػػػقكم الػػمـكم رعةػػػ ك سػػػر  كة 

م ة مي كام ثل في كام سي سي كاملاقا  مي كةة كاراقك عيمكزي م كةضػررم كفػ كم ةجػ لا كم ةفاعلػ ك ةك  ػرك
 ػػيفكم لػػرمكام ارػػاركم الكػػ كم ذ  ػػؿلكاهػػ مكيارعػػقكك م ثيػػ  كمرةػػركم ػػ بكيارعػػقكةكػػمكرفكي ػػافكهكػػ ؾكةام  ػػ

كي ك اغريػ كةارع ػ  كامثاي جػ  كضرار كاجامكركة ركجميم كاةارار كفػ كم ةجػ ؿكم ار ػابك عار يػ كملاكسػ 
كـةػػفكفػػوؿكاػػاجيذذكمرفػػرممىثػػمم كاغيػػرم كفػػ كركةػػ ركسػػعاؾكم ري ضػػ كى ػػ كم اػػمريقكايسػػر كلككم ر ػػر

 ع كم لذـكم  ػثي ك  ف ػيامكام رامةػؿكم ةثػمم ك سػعا مك  ػ ؿكيسػذـكفػ كم ا كا ك كفضؿكمرس  يقكر
نكم  ي ػػػ كام اػػػ كااغيػػػركمم ةػػػ كافػػػؽكةػػػكم اػػػامزف عظػػػراؼكم ةثيرػػػ ك ػػػمكام ػػػ كاثليػػػؽكك ا يػػػؼكم لػػػرمك   كسػػػ 

كم ةساجمم كم رعةي كام ا كا اجي كم ثميث ك.

(كىفكم ةػػمر   كم ثسػػي كاةثػػؿكرهةيػػ ك  يػػر ك عار ةػػؿكم ثر ػػ ك<<<9) Loosch ""كيػػربا ػػ  ؾك
كم ري ضػييفك عػػ  اثسػيفكقػمر كك ؿكم ري ضػػ كرفكياجذػامكجذػممك  يػرمر يفكفػ كم ةجػما ػ  ؾكيجػقك عػ كم ةػ
هػػػ لأككمكجػػػ زلألكرف ةرعاةػػػ  كم ثسػػػي كم ةفاعلػػػ كم ةارعلػػػ ك ػػػ رممبكم ثر ػػػ كم ةرعػػػاقكم ا ػػػ ؼكاةر  جػػػ كم
الػػامكى ػػ كة  سػػقك  يػػر كفػػ كمرممبكم ةذػػ ربكايػػرنكةرظػػـكم رػػ ةعيفكفػػ كةجػػ ؿككرفكم اثسػػيك  كةػػفك ػػ كذ 

ثر يػػ كاعرػػقكمارك  يػػركافرػػ ؿكفػػ كك–م ػػارعـكم ثر ػػ كااػػمريقكم ا كيػػؾكم ري ضػػ كرفكم ةرعاةػػ  كم ثػػسك
 . (=8:كك<9)ككم ري ض رايركم ا كيؾكم اس قكاا

لػػ ظكاثيسػػ  مك عػػ كملاك(كمفكملإثسػػ سكم ثر ػػ ><<9"ك)كم اسػػ ـك  ػػمكم سػػوـكز يػػم اػػرن"كك ةػػ 
فوؿكم   ؿكراككاأمياذ كةف  راض عكم ثر ي كم سعية كازي م كم لمر ك ع كا ثي كاااجيمكم ثر  كرثك بك

ك(ك.8:ك9)م ةمنكا  مكقااذ كاسر اذ كاماج هذ ك

 كا  ؿكثر يك-م ثسكم ثل  ؽكم رعةي كاؤ مكرفكم ةرعاة  كمفككSchnabel"(900;)كياض "اك
ف  ةػمر   كم ثر يػ كك عثر ػ لك م ة مركم ر يس كم ػ بكيةػمكملإمرمؾكملإكسػ ك ك   ة اكػ  كم لرمويػ كام زةكيػ

ثر ػػػ ك ةػػػ كرفكاكليػػػ كك–م ةارعلػػػ ك ةسػػػ ف كامرالػػػ عكاماجػػػ لأكاسػػػر  كم ثر ػػػ  ك عذػػػ ككػػػ ا كملإمرمؾكم ثػػػسك
ك   ؿكةالفكاةةيزكةفكثي كملإيل عك فامصكم لرموي كام زةكي ك عثر   كراكم ةذ رم كم ري ضي م

ك

 *أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة

رلى الاجباريظ الجملظ الحركيظ  بطض مؼارات  مدتويرلى  حركيالادراك الحس  تمرينات تأثير
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 عػ كرهةيػ كاكةيػ كاارقيػ ك ةعيػ كمسػال  ؿكاةر  جػ كلك ةػ كر ػمككم ثر ػ م ثر  كم سعيـكي ارركملإثسػ سك
اارػػميؿكميجػػ   ك عػػ كم اامفػػؽكام ػػارعـكم ثر ػػ ككرثػػر ةػػ ك ذػػ مكةػػفككم ثسػػ (سػػي ك)ملإمرمؾكم ةرعاةػػ  كم ث

ر  ركى  كىة  كي كىجرمبكه لأكم اكةي كةفكفوؿكمسافممـك رػ كر ػ  ؿكم اةريكػ  كك لك ةم ا كيؾكم ري ض 
مرمؾكم ةارعةيفككثاكم ةرعاة  كم ثسي كم ةرممكم اسػ   ذ كثيػ كم ف   كراكم امج   كم ا كاساثيركمكا  لأكام 

ك اكلي كملاممبم كام ةذ رم ك يرا رك  ؾكرس س كه ة ك زي م كم اث ـكام ااجيمكاارايرك ةعي  كم ض ركم وزـ
كك(ك999لكك<9:كك89)ككم ثر ي ك ل  عي ك

ثر ػ كية ػػفكرفكيػػاـكك-(كرفكارػايركملإمرمؾكم ثػػسك;900)ك"كمحمددا راددمرىحم ةددح   ك"ايضػيؼ
 كثر يػك-م ثػسكاذػمؼكى ػ كا ػايفكر ػيمكةػفكم ةرعاةػ  ككثر ي لةفكفوؿكمسافممـكرك ر كااةريك  ك

م ا ػػػاركراكم  ركػػ ة كم ثر ػػػ ك(كا   اػػ   كيكػػػا ك كػػمكىالػػػ فكك كػػ ب)م ا كيػػػؾك لذػػـكك ػػمنكم ةارعةػػػيفكم وزةػػ 
ك.كك(:>9:ك:9)ااث ـكرفضؿكف كم ا كيؾكم ثر  .

 كظػرم ةرلػم   ةعيػ  هػ  م ثر ػ  رمرمؾ  ةعيػ  ىف(ك9008)ك" رحث م عاا رلكمحم غزرل "اااضػ ك
 م ثػس رجذػز  ك ػ ر اكسػيؽ  امسػر  اػاـ فذػ  امثػم آف م ثسػي كفػ  مر ضػ ب ةػف م رميػم لاسػاثة ر
 م  مكي   عاةريك   ةذة  ةرعاة   المـ م اامزف رجذز مسرثذ ك ة كرفكا  ؿك اازكذ  ارثج ةذ  م ةفاعل 

 مسػاك مم م ثر ػ  ىمرمؾ م   ػر ث سػ  ا ةػؿ  ةػ  م ثوثػ  م جسـ ةث ار م مارمفكثاؿ ثر    ا ةؿ م ا 
 ام ةل  ؿ امراا ر م رضو  ف  م ثسي  مرجذز  اضيلم ة  ى   ىض ف  ه م م جسـكاثر ام اضن ى  

فااـك .م ثر  ك ىمرمؾ ف    ير   را    ى   يؤمب م ثامس  ذ لأ فعؿ ا ؿ ل ملااج لأ  ذ م ةفكةرعاة  
 ا ار ف كاكةي  ه ة  ة اك  فرم ر    م ثر  – م ثس ملإمرمؾ رف لك ة  م ثر   م ارعـ  ةعي  ى  ق 
 ي    م افزيف مرا ي كاه م  عا  يو  اجةير  كظ ـ  امسر  م ة اس   م ثر    افازف ثي  م ثر  
 ة ػرع    ػؾ  عػ  ررعػؽ   ػؾكاقػم  رػم م و ق يؤميذ  م ا  م ثر   ا  ث م مسارج  ي  اغ ي   ةث   
  ع   ك ب م  مكي  ام لمر  م ثر ي  م  ي ك  كناااق المير ةف م جسـ ية ف م  ب م ثر   – م ثس ملإمرمؾ
ك(:>:ك;)ك م س  ل  م ف ر 

ح كييً حخ ييد حًيي  ح كييت -أو أَهٍييت دراكدا دس يي  و(7991محمددذتحيحددٌترنوحدد ر ًت  ٌِشييٍ 

حٍث أو بعي  أزيءدم نيى دسزُياح دس حيً ٌ ي ا يُاٌيت دس  كيت دسه  يّ   نعًٍٍ،دلأط دف فً أِضاع 

ا ن ي دس  كت دسه  ّ  حًفٍذَا ثم حعّا إشاكدث حصبٍٍ أخي ي أادؤَا حى ط ٌق إشاكدث حصبٍٍ ح  

َِذد دلأس ّ   ذسك،إسً  دحخازجس   كت أو حص د نحاكَا إذد  ٌخحًىإسً دسهخ ِدسًخاع دسشّكً حخً 

نّزّا فً دسع لاث ِدسهفاصي  ٌِهنًُيا أو حمي ل س هيخ ِدسًخياع دسشيّكً دسخم ٌي  دسيلاحل حيى نحيخّي 

 .( 32:32ة دسع لاث ِإنخ داَا ِس حت َذد درنخ دا )دس  كاث ِأِضاع دلأط دف ِقّ
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دو دسه ككاث دس حٍٍ حهث  أَهٍٍ كبٍي ٌ س خعاني  دس  كيً ِسيذد ت Loosch (1999) نوطٌِذك  

دسهخع مييت بييالأادم  دسهخخ فييتٌزييع ح ييً دسهيي بٍٍى دس ٌاضييٍٍى ح ييً دكخشيياف ِنعاسزييت دسهع ّنيياث دس حييٍٍ 

      اث نيييى شيييقيُا حميييّا دسيييً نناسيييع كبٍييي ٌ فيييً دلأادملأو َيييذٌ دسخ حيييًٍ دس  كيييً دسه  يييّ  ديزييياحٌ

 ( .44: 32دسهُاكي)

م ثسػػػ كام  ػػراركم رضػػػع كم ػػػمارككملإمرمؾم اػػ كيعرػػػقكاارا ػػركري ضػػػ كم جة ػػ زكةػػػفكم ري ضػػػ  ك
اري ض كم جة  زك يس ك  لي كم ري ضػ  ك اكذػ ك م كةذػ رم كفرميػ كك لأممبم ل  ؿكف كم ار يؽكم  ثي ك
ريكػػ كاراةػػمك عػػ كم ػػر رك ػػيفكم رلػػؿكامرممبكم ثر ػػ لكفذػػ كاثاػػ  كى ػػ كقػػا كةث اةػػ ك ةسػػ رم كثر يػػ كة

م ار يزكام ا  ركام ا اركار ركم ةذ رم كم ثر ي ك رضذ كى  ك ر كى  ك ر لكثا كيسارينكم و ػقك
مرم ذػ ك  ػ ؿكسػعيـلكركػمك رممبكم ةذ ر كراكم جةع كم ثر ي ك رريل كميك ةي ي لكا  ؾك ضة فكفذـكم ثر ػ كام 

ربكا ػػاركم و ػقك عةذػ ر ك رريلػػ ك ػثيث كاسػعية لكثيػػ كيرةػؿك  ػؾك عػػ كاػم يـكم ةسػػ ركةػفكم ضػراك
م ر   كم  بكيسػ  مك عػ كمرممبكم  ػثي لكايذيػعكم رلػؿكلاسػال  ؿكم ةذػ ر كااوفػ كم اقػاعكفػ كم فرػألك

ك(.9;:ك98ةة كيؤمبكى  كارايركةساامه .ك)

كم ةذػ رب  ػلأممب ةوثظاػماك م جة ػ ز ري ضػ  ةجػ ؿ فػ  م ةيممكيػ  م   ثػ  ف ػر  فػوؿ اةػف
 عك   يفكاجمكمفكهك ؾك ر كم  را   كم ا كاامجمكم و  يفكفػ كضػرؼكم لػمر ك عػ كممرمؾكملاثسػ سك
   ةسػػػ ف كام ة ػػػ فكا ػػػمـكم لػػػمر ك عػػػ كم ػػػاث ـكفػػػ كم ثر ػػػ  كمثكػػػ بكمرممبك عجةػػػؿكم ثر يػػػ لك ةػػػ كيكل ػػػذـك

 ع كض ركم ةسػ ف كم ثر يػ كلك ةػ ك ػاثظكم الريؽك يفك ةي كم لا كم ة  ا  كف كم ثر   كةنك مـكقمراذـك
 اةسػاان ثر ػ كم ثػس ملامرمؾ  يف م روق  مرمس  م   ث  مراأنكا ذ م را  كاغييركملااج لأكم ثر  لك

 ملامرمؾ رهةيػ   ػرمزى فػ  اسػذـ رف ةة ػفك عةيػ  رضػ ف  م مرمسػ  هػ لأ  ا ػاف م جةعػ كم ثر يػ ك مرممب
 م ةذػـ م ر ةػؿ هػ م رهةيػ  ممرمؾ فػوؿكةػف م و  ػيف ب  لػ  زيػ م  افػ   عجةعػ كم ثر يػ     كسػ   م ثسػ 
 رز ػا هكػ  اةػفلكم ةذػ رب مرممب ضػرؼ فػ  سػ  ا  ي ػاف ثر ػ كم ثػس ملامرمؾ فػ  م ضػرؼ رف ثيػ 
ك. م  ث  ة  ع 

 ىاف رلاحث:

م اررؼكاككثر  ك-كامري   كملإمرمؾكم ثس سافممـكامري  ك ا ةيـك رك ة كيذمؼكم  ث كم ث   كى  ك
 .سكام ك<م  كك>ةفككم جةع كم ثر ي ك ك    كم جة  زكرممبك كةساانكع ك ع كاأثيره 

ك:رلاحثكفموض

ةاغيػػرم كملامرمؾكم لي سػػيفكم ل عػػ كام  رػػمبكفػػ كك اؽك م كملا ػػ كىث ػػ  ي ك ػػيفكةااسػػرااجػػمكفػػرك -9
  ػػػ   ككسػػػكام ك<م ػػػ كك>م جةعػػػ كم ثر يػػػ ك ك  ػػػ  كم جة ػػػ زكةػػػفككاةسػػػاانكرممبكثر ػػػ م ثػػػسك

 ةا  كم اجري ي .     كم ةجكم لي سكم  رمب
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ةاغيػػرم كملامرمؾكم لي سػػيفكم ل عػػ كام  رػػمبكفػػ كك اؽك م كملا ػػ كىث ػػ  ي ك ػػيفكةااسػػرااجػػمكفػػرك -9
ك  ػػػ   كسػػػكام ك<م ػػػ كك>ةػػػفكاةسػػػاانكرممبكم جةعػػػ كم ثر يػػػ ك ك  ػػػ  كم جة ػػػ زككثر ػػػ م ثػػػسك

 عةجةا  كم ض  ر كك  لي سكم  رمبكم
م اجري يػػ كام ضػػ  ر كفػػ كعةجةػػا ايفك كيفم  رػػميكيفااجػػمكفػػراؽك م كملا ػػ كىث ػػ  ي ك ػػيفكم لي سػػ -8

كسػكام ك<اةسػاانكرممبكم جةعػ كم ثر يػ ك ك  ػ  كم جة ػ زكاثػ ككمرمؾكم ثػسكثر ػ ةاغيرم كملا
      كم ةجةا  كم اجري ي .

  :مصطلحات البحث

 الحدي:الإدراك 
 كػمكيػاـكم رةعي كم رلعي كم ةررفي كم ا كاا ػنكملإثسػ سكلكفركػمة كاسػال ؿكم ثػامسكةرعاةػ  كثسػي كجميػم كف

فػػ كم ثػػ ؿكىرسػػ  ذ كى ػػ كم جذػػ زكم ر ػػ  كم ةر ػػزبك يػػاـك ةػػؿك ػػم ك ةعيػػ  كااضػػةفكم ةل ركػػ ك ػػيفكاعػػؾك
م رةعيػػ  كم ثسػػي كا ػػيفكةػػ كسػػ ؽكىمرم ػػمك)م ف ػػرم كراكم ةػػمر   (كةػػفكةرعاةػػ  كثسػػي كة ػػ  ذ كةػػرك ذػػ ك

ك.ك(::9:ك90)كككثـكياـكا ايفكم ةرك كراكم ملا  كم لرمكةفكق ؿكاةف

 حركي( : _ س)الحالإدراك  
ةرعاةػػ  كم اغ يػػ كم ةراػػم كم ممفعيػػ كم اػػ كي ػػافكة ػػمره كملاااػػ ركام رضػػو كام ةل  ػػؿكام جذػػ زكهػػ ك

اةػفكثػـكيسػارينكك)ىمرم ذػ (ام ا كياـكااريمه كى ػ كم جذػ زكم ر ػ  كم ةر ػزبك يػاـكةر  جاذػ ككم مهعيزبل
 اػػػ   كفذػػػ ك ػػػرركم لػػػرمكمفكياث ػػػؿك عػػػ ك عػػػ كةػػػمر   كاارعػػػؽك اضػػػنكثر ػػػ كم جسػػػـكفػػػ كم لػػػرمغكا  

كك.ك(99:كك89)ك  مس س ك  ك بكم ا اركم ثر  .

  ممحن ت رلإامرك رلحس رلحمكي :
م لك ك عةذ رم كم ري ضي كاةكذ كةساابكم ه كةجةا مكةفكم اةريك  كم ة ةة كارةؿك ع كرفنك

ك) كىمرمؾ كم ر      كى س ق كفوؿ كةف كملإيل  ي  كم لكي  ك لماج ه كملإيل علكم زةفلكم ةس ف لم اةريك  
كم ة  ف(ك)ارريؼكىجرم  (ك.

 مس وى رلأارء :
ك كم ا  كم مرج  كيه  ك عيذ  كم كم ك  عث ؿ كرممبلأف  كةساان ك ف كار ر كام ا  ككككككككككككككككككك اعؾككةذ ر 

كم ةذ ر ك)ارريؼكمجرم  (

 البحث :   إجراءات
 منؼب البحث :

ر ك ك  ثػػػػػمبكمسػػػػػافمـكم   ثػػػػػ كم ةػػػػػكذ كم اجري ػػػػػ ك ةك سػػػػػ امك ر يرػػػػػ كم  ثػػػػػ كلكاقػػػػػمكاػػػػػـكملاسػػػػػا
ككم ا ةية  كم اجري ي ك ةجةا ايفكىثممهة كاجري ي كامرفربكض  ر ك.



 

: 

 مجتمع البحث :  
ك.ك    (ك0:ام    غك ممهـك)كسكام لك<م  كك>ةفكك    كم جة  زكف كاةثؿكةجاةنكم  ث ك

 رينظ البحث :  
ي كم ري ضػ كم  ػرقك كػ مبك    كم جة  زكةفكرةمي كم رريل ك  ق ـكم   ث ك  فاي رك يك كم  ث ك 

سػػكام كك=لا ػػقكاثػػ كك=9سػػكام كا ػػممكك>(كلا ػػقكاثػػ ك90فػػ كاجػػامك)ثيػػ كاةثػػؿكةجاةػػنكم  ثػػ ك
ك<كم ػ ك>ةػفكام ػ يفكااػرماأكر ةػ رهـككك  ػ  ك(=9)كقػامـكم ريكػ كغسػكام كلكا عػك<لا قكاث كسػفكك99ا

كالسيةذـكم  كةجةا ايفكةاسػ ايايفسكام كثي كك=اك>لا قكاث كك=9مفاي رك ممكثي كاـككلسكام 
م اجػػ كسكام ا ػػ فؤك ػػيفكم ةجةػػا ايفكفػػ كةرػػملا كك إيجػػ ماقػػمكقػػ ـكم   ثػػ ككلك  ػػ  ك(99)قػػامـك ػػؿكةكذةػػ ك

قيػػػمككاةسػػػاانكرممبكم جةعػػػ كم ثر يػػػ اةاغيػػػرم كملامرمؾكم ثػػػسكثر ػػػ ككم ػػػازف(ك–م رػػػاؿكك–ك)م سػػػفكم كةػػػا
ك.(كياض ك  ؾ9اجماؿك)كم  ث 

 
 ( 1جاول ) 
 لمم غحمرت قحا رلاحث مي ومع مل رلال ورءرلم وسط رلحس اي ورلوسحط ورلانحمرف رلمعح 

ك(ك=9)كفك=ككرلض اط لمجموع ي رلاحث رل جمحاح  و                          

وحاة  رلم غحمرت
 رلقح س

 ( 11رلمجموع  رلض اط  ) ن  =  ( 11رلمجموع  رل جمحاح  )ن =  

رلانحمرف  رلوسحط رلم وسط
 رلمعح مي

مع مل 
رلانحمرف  رلوسحط رلم وسط رلال ورء

 رلمعح مي
مع مل 
 رلال ورء

 معالات رلنمو
53.2- 3.37 5.8 7..3 سن  رلسن  3.31 5 3..1 -03.1  

13.5- 1.71 8...1 .7...1 1350 1..1 1.1.8 11...1 سم رلطول  

 .531 1.13 8. 33... .535 1.11 1.8. 33... كجم رلوزن

رلاامرك رلحس 
 حمكي

53.0- 3.77 5.33 1..5 ث رامرك رلاحس س ا لزمن  5..1 5..1 3.7. -530.  

رامرك رلاحس س امس ف  
 5310 3.58 17 17.83 1320 3.51 8..1 1..17 سم رلوثب

رامرك رلاحس س امس ف  
..13- 8..3 8.. 17.. سم رلقفز رلعمواي  ..17 ..8 3.81 -13.5  

..13- 8..3 8... 17... عاا رلاحس س ا لا ج ه أامرك  ...3. .7 3.17 -0320  

 رلمي مي

 .... 3.13 8.. .5.. .3.1 3.81 8.. 83..تدرجة رنمَزرن
 3.33 .3.7 7 7.33 1.15 .3.7 7 7.11تدرجةتدح جةتأمامَة

 1.15- .3.7 7 .5.. 3.18- 3.13 8.. 7...تدرجةترنَذٍهتعهي لوفت
 83.. 3.81 7 7.17 1.15 3.85 7.8 .7.3تدرجةترنعجهة

 1.73 3.13 1.8 1.31 3.53- 3.87 1.8 .1.5تدرجة رنجمهةترنح كَة

كك: ة كيعك(ك9ك)ياض كةفكم جماؿك



 

; 

م ةذ ريػػػ كقيػػػمكم ةاغيػػػرم كاككملامرمؾكم ثػػػسكثر ػػػ ةاغيػػػرم كاكرفكقػػػيـكةرػػػ ةو كملا اػػػامبك ةرػػػملا كم كةػػػاك
اازيػنكم (كةةػ كي ػيركى ػ كم امم يػ كك8-:كك8)+اكث ػركةػ ك ػيفم  ث ك عةجةػا ايفكم اجري يػ كام ضػ  ر ك

 .ةاغيرم ف كاعؾكم م ا رمرنك

 ( .جاول ) 
                                      في رلم غحمرت ورلض اط  الال  رلفموق رلإحص ئح  احن رلمجموع حن رل جمحاح  

 (=9=ك)فرلاحث قحا 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

                 المجموعة التجريبية
 ( .0)ن =  

المجموعة 
 الضابطة

 ( .0) ن  = 
قيمة ) ت (  

 لمحسوبةا
الدلالة 

 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات 
 النمو

 غير دالت9999 1..3 3.31 3.37 7..3 سن  رلسن

 غير دال 99.0 1.71 .7...1 1..1 11...1 سم رلطول

 غير دال 9970 1.13 33... 1.11 33... كجم رلوزن

رلاامرك 
رلحس 
 حمكي

 غير دال 99.0 .3.7 1..5 3.77 1..5 ث رامرك رلاحس س ا لزمن

 غير دال 8..3 3.58 17.83 3.51 1..17 سم رامرك رلاحس س امس ف  رلوثب

 غير دال 3.33 3.81 17.. 8..3 17.. سم رامرك رلاحس س امس ف  رلقفز رلعمواي

 غير دال 3..1 3.17 .3... 8..3 17... عاا رامرك رلاحس س ا لا ج ه

 رلأارء
 رلمي مي

 

 غير دال 1.35 3.13 .5.. 3.81 83..تدرجة رنمَزرن

 غير دال 1.17 .3.7 7.33 .3.7 7.11تدرجةتدح جةتأمامَة

 غير دال  3.83 .3.7 .5.. 3.13 7...تدرجةت لوفتعهيترنَذٍه

 غير دال ...1 3.81 7.17 3.85 .7.3تدرجةترنعجهة

 غير دال 3..3 3.13 1.31 3.87 .1.5تدرجة رنجمهةترنح كَة

ك;:9.0=كك:.0(ك كمكةساانك99رج كثري ك)قية ك" "كم جما ي ك كمكم
ك(كة كيع ك:كك9ياض كةفكم جماؿك)ك

فػ ك ػؿكةػفكةرػملا كايفكم اجري ي كام ضػ  ر ك م كملا  كىث   ي ك يفكم ةجةا لاكااجمكفراؽك
قيػمكم  ثػ كةةػ كي ػيركى ػ كا ػ فؤهـكفػ كاعػؾكك م ةذ ريػكاةاغيرم كملاممرؾكم ثػسكثر ػ كام ةاغيػرم م كةاك

ككك.كجر  م ام ةاغيرم كق ؿك

 ودائل جمع البيانات :
 : الأجؼزة الطلميظ والأدوات : أولا

  لي سكم راؿكام ازفك.ك Restameter Pe 3000جذ زكرسا ةيارك .9
 كم  اراكي .س   كميل ؼك .9
  ريركقي س .8
   ةيرمكفيمياك ا ايركم ةذ رم  .9



 

< 

 الاختبارات قيد البحث :ثانيا : 
 ( : 2اختبارات الادراك الحس حركي ملحق ) -

"ك(كلك>9(ك)9009لكةثةمكك ركم ػميفك"ك)ك وابةثةمك"اه لاروعك ع كم ةرمجنكم رعةي ك رمكم
"كر ػػػػ كةثةػػػػمك"كك ػػػػؿكةػػػػفكلكا ػػػػ  ؾكم مرمسػػػػ  كام  ثػػػػا كك مرمسػػػػ (ك99(ك)9009"ك)كفرثػػػػ   يعػػػػ ك

لك"ك مربك يمك"كك(=(ك):909(كلك"كجذ مكرثةمك"ك)99(ك)9098لك"كةثةمكيسربك")(ك99(ك)>900)
ام اػػ كك   جةعػػ كم ثر يػػ مفا ػػ رم كملإمرمؾكم ثػػسكثر ػػ كم ةرا رػػ ك  فايػػ رككقػػ ـكم   ثػػ (ك>)ك(=909)

ةجةا ػ كةػفكم ف ػرمبكاقػمكاػـك رضػذ ك عػ كلك  زةفكام ةسػ ف كاملااجػ لأ(كملاثس سك ػىمرمؾكااةثؿكف ك)
كم ثر ػػ ككم جة ػػ زكام ار يػػركم ثر ػػ م اةريكػػ  كاكةػػفكر ضػػ بكهي ػػ كم اػػمريسك أقسػػ ـك لكام اػػمريقكا عػػاـ

اقػمكامفػؽكم ف ػرمبك عػ كةك سػ  كهػ لأكملافا ػ رم ك عةرثعػ كم سػكي كك(;ةعثػؽ)م ري ضػي كك  عي  كم ار يػ 
كقيمكم  ث ك.

 المطاملات الطلميظ لاختبارات الادراك الحس حركي قيد البحث :
 ثسػػ قك ػػمؽكاث ػػ  كملافا ػػ رم كقػػ ـكم   ثػػ ك الكيكذػػ ك عػػ ك يكػػ كةػػفككلػػسكةجاةػػنكم  ثػػ كاةػػفك

ك.كـ=909/ك>ك/ك8كى  ككـ=909/ك>ك/ك9ار كةفكف ر كم ريك كمر عي كا  ؾكف كم ل

 أ ـ الصدق :
 ثسػػػ قك ػػػمؽكملافا ػػػ رم كمسػػػافمـكم   ثػػػ ك ػػػمؽكم اةػػػ يزكا  ػػػؾك ار يػػػؽكملافا ػػػ رم ك عػػػ ك

فػرنكةجةا ايفكةفكةجاةنكم  ث كاةفكف ر ك يك كم  ث كمر عي كةفك انكم ةساانكم ةرالنكامر
لسػػةيفك ةجةػػا ايفكةاسػػ ايايفكقػػامـك ػػؿكةكك  ػػ    ػػرافك(ك90)ةػػفك انكم ةسػػاانكم ةػػكفل كقامةذػػ 

ك.(كياض ك  ؾك8اجماؿك)كك   يف(ك90ةكذة ك)
 (3جدول )

 دلالظ الغروق بين المجمورتين ذات المدتوى المرتغع وذات 
 ( 10=  2=ن1الادراك الحس حركي ) ن متعيراتالمدتوى المنخغض في 

سترنميغَ رت
َا
نم
تر
ذة
ح
 

 

ترنممارصَه

 79نت=ت

 غَ ترنممارصَه

 79نت=ت
 لَمة

  تتت(

  
رنذلانةت

 ع و ع و رلإحصائَةت

رلادررنت

رنحشت

 ح كٌ

 تدرنة 5900.ت 9900 75901 99.9 0909 ث رامرك رلاحس س ا لزمن

رامرك رلاحس س امس ف  
 09.0ت .990 709.9 .990 75939 سم رلوثب

 تدرنة

رامرك رلاحس س امس ف  
 5990ت 7993 1919 9905 3909 سم رلقفز رلعمواي

 تةدرن

 تدرنة 3900 .991 7979. 99.1 5999. عاا رامرك رلاحس س ا لا ج ه

كك9.909=كك(:0.0)كةساانكملا  كم(ك ك=9) (كم جما ي ك كمكمرج كثري ك)قية ك
ك



 

= 

ك(كة كيع ك:كك8ياض كةفكجماؿك)ك
م ةسػػاانكم ةػػكفل ككا ابم ةسػػاانكم ةرالػػنكك ابااجػػمكفػػراؽك م كملا ػػ كىث ػػ  ي ك ػػيفكم ةجةا ػػ ك

ثيػػ كرفكقيةػػ ك" "كم ةثسػػا  كم  ػػرككم ةرالػػنلملامرمؾكم ثػػسكثر ػػ ك  ػػ   كم ةسػػاانكك ةاغيػػرمفػػ ك
(كةةػ كيػػمؿك عػػ كقػػمر كملافا ػػ رم ك عػػ كم اةييػػزك:0.0ةػفكقيةػػ ك" "كم جػػػػػما ي ك كػػمكةسػػاانكملا ػػ ك)ك

ك مقذ ك.كي يركم   يفكم ةجةا   كم ةفاعل كاه مك

 الثبات :  –ب 
كك  ػػ يف(ك  ػػر ك90 م كار يلذػػ ك عػػ ك يكػػ كقامةذػػ ك) ثسػػ قكم ث ػػ  كاػػـكار يػػؽكملافا ػػ رم كام  ػػ

فػ ككلػسكريػ ـلككثوثػ (ك8اه ك يك كةة ثع ك ريك كم  ث كاةفكفػ ر كم ريكػ كمر ػعي كا لػ رؽكزةكػ ك)
ااث يػػػ كةػػػم كملإثةػػػ بكثاػػػ كلاكي ػػػافك ػػػ  ؾكاػػػأثيرك عػػػ ككمرمام لم ة ػػػ فكام ااقيػػػ كامسػػػافممـككلػػػسك

لك ار يلػػيفكمراؿكام ثػػ ك كلإيجػػ مكث ػػ  كهػػ مكملافا ػػػ راثسػػ قككاػػ   كةر ةػػؿكملارا ػػ رك ػػيفكمكمرممبل
كملارا  ر.(كياض ككا   كةر ةو ك9)اجماؿك

 (1جاول )
                                                                  ( 13) ن = ث  قحا رلاح لاخ ا مرتلطاحقحن رلأول ورلث ني مع ملات رلام ا ط احن رل 

ترنميغَ رت
 حذةت

 نمَاسر

معاممتترنيطوَكترنثاوٌترنيطوَكترلأ ل
 رلارتواط

 

رنذلانةت
 رلإحصائَة

 ع و ع و

تت
رر
مذ
رن

َة
 ك
ح
شت

ح
رن

 

تدرنة 9939 9970 0917 99.9 0909 ث رامرك رلاحس س ا لزمن

رامرك رلاحس س امس ف  
تدرنة 9909 9919 759.9 .990 75939 سم رلوثب

رامرك رلاحس س امس ف  
تدرنة 9939 .999 3909 9905 3909 سم رلقفز رلعمواي

تدرنة 9919 9931 5959. 99.1 5999. عاا رامرك رلاحس س ا لا ج ه

ك89;.0(ك=كك:0.0(كاةساابكملا  ك)كك=قية ك)كرك(كم جما ي ك كمكمرج كثري ك)ك
ك(كة كيع ك:كك9كياض كةفكجماؿك)

:كك<;.0 ػػػػيفك) كقيػػػػمكم  ثػػػػ كةػػػػملامرمؾكم ثػػػػسكثر ػػػػ ككارماثػػػػ كةرػػػػ ةو كملارا ػػػػ رك ةاغيػػػػرم 
ك(كاه كةر ةو كمرا  ركمم مكىث   ي اكةة كيمؿك ع كث   كاعؾكملافا  رم ك.0=.0

 ( 7ملحق )(  الحركيظ أداء الجملظتػييم مدتوي الاداء المؼاري )
 ذمؼكالييـكم ريك كقيػمكم  ثػ ككم   ث لةفكفوؿكمساة ر كالييـكر مه ككم جةع كم ثر ي اـكقي سك

ا لػػمكاػػـكم ليػػ سك ػػفكرريػػؽك جكػػ كة اكػػ كةػػفكثػػو ككل  ػػؿكم جةعػػ كم ثر يػػ اككم ةذػػ رم ةسػػاابكمممبككفػػ 
ك90ةػفكفػوؿكملاسػاة ر كم ةرػم كام اػ كمرجػ كالييةذػ كةػفك) إ ر بكمرجػ ككةث ـ ؿككق ـلكثي كةث ةيف
ك.مرج  (

 

 



 

> 

 البحث:قيد ت الطلميظ لادتمارة تػييم أداء الجملظ الحركيظ المطاملا
تت:للادتمارةالمطاملات الطلميظ 

ثسػ قك ػمؽكاث ػ  كمسػاة ر كم اليػيـكقػ ـكم   ثػ ك الكيكذػ ك عػ ك يكػ كةػفككلػسكةجاةػنكم  ثػػ ك 
ك.ك=909/ك>ك/ك9كى  كك=909/>/ك9كاةفكف ر كم ريك كمر عي كا  ؾكف كم لار كةفك

 ) أ ( الصدق :   

ةػػفك ػػيفكر ضػػ بكهي ػػ ككيػػرمف كمثػػمبك  ػػر(كك99اػػـك ػػر كملاسػػاة ر ك عػػ ك)ك: المحكمــين( صــدق  1)  
 عارػرؼك عػ ك ػمؽكملاسػاة ر كفيةػ ككم جة ػ ز  عي  كم ار ي كم ري ضي كلكاةمر  كاث ػ ـكري ضػ ك م امريس

%ك(ك عػػػ كك9<.0<(لكاقػػػمكر ػػػ ر كم كاػػػ   كى ػػػ كمالػػػ ؽكم ف ػػػرمبك كسػػػ  ك)ك>)اضػػػر كةػػػفكرجعػػػمكةعثػػػؽك
  وثي كه لأكملاساة ر ك.ك

ؾك ار يػؽكملافا ػ رم ك ثس قك مؽكملافا  رم كمسافمـكم   ث ك مؽكم اةػ يزكا  ػ التمايز:( صدق 2)
 عػػػ كةجةػػػا ايفكةػػػفكةجاةػػػنكم  ثػػػ كاةػػػفكفػػػ ر ك يكػػػ كم  ثػػػ كمر ػػػعي كةػػػفك انكم ةسػػػاانكم ةرالػػػنك

ةلسػةيفك ةجةػا ايفكةاسػ ايايفكقػامـككك  ػ    ػرافك(ك90)قامةذػ امرفرنكةفك انكم ةساانكم ةػكفل ك
ك (كياض ك  ؾك.:اجماؿك)كك   يف(ك90 ؿكةكذة ك)

ك(8جاول )
كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك                     رلاحثا قح مس وي رلاارء رلمي ميفي  رلمس وى رلمنخفض مس وي رلمم فعرلاحن  الال  رلفموق

 (ك90)كفك=كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

ترنميغَ رت
 حذةت
 رنمَاس

ترنمضيوىترنم تفع
 79نت=ت

 رنمضيوًترنمىخفض
 79نت=ت

 لَمة
  تتت(

 

رنذلانةت
 رلإحصائَة

 ع و ع و

مضيوًت
رلأدرءت
 رنمهارً

 درنة 5939 99.1 999. 9901 999.تدرجة رنمَزرن

تدرنة 39.0 99.1 999. .995 5979تدرجةتدح جةتأمامَة

تدرنة 5990 9931 999. ..99 909.تدرجةترنَذٍه لوفتعهٌت

تدرنة 900. 99.0 959. .990 59.9تدرجةترنعجهة

تدرنة 939. 9901 9999 .990 7939تدرجة رنجمهةترنح كَةت

ك9.90(ك=كك:0.0(كاةساابكملا  ك)كك=9قية ك)ك ك(كم جما ي ك كمكمرج كثري ك)ك
ككيع :(كة ك:ياض كةفكجماؿك)

م و  ػػػػيفك ابكم ةسػػػػاابكم ةرالػػػػنكام و  ػػػػيفك ابكم ةسػػػػاابك ك ػػػػيفكاجػػػػمكفػػػػراؽك م كملا ػػػػ كمث ػػػػ  ياك-
كى ػ ةة كي يركساابكم ةرالنك ابكم ةكم ك   يفقيمكم  ث لك     ككف كةساابكملاممبكم ةذ ربكم ةكفل 

ككم ةجةا   .م اةييزك يفكك ع  مؽكاعؾكملافا  رم كاقمراذ ك

  الثبات:
ام ػػ م كم ار يػػؽك لػػ رؽككملافا ػػ رل كار يػػؽكقػػ ـكم   ثػػ ك ثسػػ قكث ػػ  كملافا ػػ رك  سػػافممـكرريلػػ

ملارا ػ رك ػيفككلكااػـكثسػ قكةرػ ةو كك   يف(ك  ر كك90ا  ؾك ع ك يك كقامةذ ك)ككري ـلك8زةك كقمرلأك
ك(كياض ك  ؾك.;لكام جماؿك)ككم ار يليف
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 (.جاول )
                                                                ث    قحا رلاحكفي مس وي رلاارء رلمي ميطاحقحن رلأول ورلث ني مع ملات رلام ا ط احن رل 

 ( 13) ن =                                                                                

ترنميغَ رت
 حذةت

 رنمَاس

معاممتترنيطوَكترنثاوٌترنيطوَكترلأ ل

 رلارتواط

 

رنذلانةت

 رلإحصائَة
 ع و عتو

وًتمضي
رلأدرءت
 رنمهارً

تدرنة .991 9901 5979 9901 999.تدرجة رنمَزرن

تدرنة 9931 9935 909. .995 5979تدرجةتدح جةتأمامَة

تدرنة 9931 .995 999. ..99 909.تدرجةترنَذٍه لوفتعهٌت

تدرنة 9937 ..99 59.9 .990 59.9تدرجةترنعجهة

ترنةد 9910 9935 7909 .990 7939تدرجة رنجمهةترنح كَةت

ك89;.0(ك=كك:0.0(كاةساابكملا  ك)كك=قية ك)كرك(كم جما ي ك كمكمرج كثري ك)ك
ك(كة كيع ك:ك:ياض كةفكجماؿك)

ك9;.0م  ث كةػ ك ػيفك)قيمككم ةذ ري وفا  رم ك ارماث كةر ةو كملارا  رك يفكم ار يليفكمراؿكام ث ك ك
   رم ك.ث   كاعؾكملافاةة كي يركى  ك كىث   ي م كملا  ك(كاه كةر ةو كمرا  ركك:>.0:ك

  الاستطلاعية:الدراسة 

كمرس سػػي ل اكليػػ كاجر ػػ كم  ثػػ ككؾم   ثػػ ك ػػإجرمبكم مرمسػػ كملاسػػارو ي كاهػػ كارا ػػركم ةثػػقػػ ـك
ةػػػفكممفػػػؿككك  ػػػ  (كك90 عػػػ ك ػػػممك)كك=909/كك>/ك90ى ػػػ كك=909/كك>ك/كك9كا  ػػػؾكفػػػ كم لاػػػر كةػػػفكك

ك ك:كا  ؾك غركلكاةفكف ر كم ريك كمر عي كم ةجاةنكمر ع ك
كم  ث ك.ككف امريقكم ةس  ميفك ع كار يؽكملافا  رم كم ةسافمة ك -9
 كم  ي ك  .جةنكم اأ مكةفكسوة كا وثي كمرمام كامرجذز كم ةسافمة كامساة رم ك -9

كك.م ةسافمة اثميمكمرمام كامرجذز ك -8

 إجراءات تنغيذ البحث : 
ــظ   ــات الػبلي م اجري يػػ كام ضػػ  ر كفػػ كم لاػػر كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككايفثػػ ك ػػإجرمبكم ليػػ سكم ل عػػ ك عةجةػػا قػػ ـكم    :الػياد

لكاقػػػػمكرم ػػػػ كم   ثػػػػ كار يػػػػؽكملافا ػػػػ رم ك جةيػػػػنكك=909/كك>ك/كك99كى ػػػػ كك=909/ككك>/كك99كةػػػػفك
 . ب  ٌمت نّح ة  مرفرمم

كةػفك  ػمركينثة كيػ كرسػ  ك(= ةػم ك)م ةلاػرأككاػـكار يػؽكم  ركػ ة كم اػمري  تنغيذ البرنامب التـدريبى : 
ككف كامكاذ كـ=909/ك>ك/>9كياـك ةػفك ػؿكرسػ اعككاثمم كامري ي لكا امقنكثو ككـ=909/ك<ك/<كياـ

ك99 امقػػنك)ك(ككم فةػػيسلككم ثوثػػ بلككمرثػػم)كفػػ كريػػ ـ (كاثػػم ك عػػ كرفػػرممكم ةجةا ػػ كم اجري يػػ كام اػػ كالػػاـ
 ػؽك عػػ كم ةجةا ػ كم ضػػ  ر ك(كلك يكةػ كر:لكك9 ار يػؽكم  ركػ ة كم اػػمري  ك)م ةاغيػركم اجري ػ (كةعثػػؽك)

ك.كم  رك ة كم العيمب
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(3جاول )  

رلاامرك رلحس حمكي ممحن ت امن مج   

ــات  ــظالػيادــــ كككككككككككككككك=909/<ك/99كم   ثػػػػػػ ك ػػػػػػ جرمبكم ليػػػػػػ سكم  رػػػػػػمنكفػػػػػػ كم لاػػػػػػر كةػػػػػػفك: قييييييالالبطديــــ
كا كلسكمرسعاقكم  نكما نكف كم لي سكم ل ع كاف كظؿككلسكم ظراؼكام  رارك.ك=909/<ك/:9م  ك

ق ـكم   ث ك إ مممكم  ي ك  كاجما اذ كااثعيعذػ كىث ػ  ي اك البحث:جات الإحصائيظ المدتخدمظ فى المطال
كم اسػيرلكملاكثػػرمؼلكم ثسػ   اسػركةام ةػنكمسػافرم كم كاػ   كاالسػيره لكامسػافممـكمرسػ  يقكملإث ػ  ي ك

لكا  ػػؾك كػػمكةسػػاانككسػػ  كم اثسػػفك)م اغيػػر(ك"ل" مفا ػػ رككملارا ػػ رلةر ةػػؿككملا اػػامبلةر ةػػؿككم ةريػػ ربل
ك.(:000ملا  ك)

 

 

 رلاساوع رلةيم رلأول
 رل امحا ت

 ملاحظات
 الاسبوع الأول ) ميزان( الاسبوع الثاني )دحرجة امامية ( الاسبوع الثالث)دحرجة خلفية (  الاسبوع الرابع ) وقوف علي الكتفين (

  الاحد الثلاثاء الخميس الاحد الثلاثاء الخميس الاحد الثلاثاء الخميس الاحد الثلاثاء الخميس

 
 

 مجموعة
(.) 

 تكرار
(8 -0. 

) 
 راحة

(.1-
 ث( 2.

 

 3/8/30   3/12/45 3/8/30  3/10/30 3/8/30   3/8/45 0 
  3/8/30 3/8/30   3/8/30      5 

3/8/30    3/10/30   3/10/30  3/12/30   . 
     3/8/30   3/10/45   3/10/30 . 
 3/12/45   3/12/45      3/10/30  2 
  3/12/45 3/12/45   3/10/30      . 

3/12/45    3/10/45   3/10/30  3/8/30 3/12/45  0 
     3/12/45   3/12/30   3/8/45 8 
 3/8/30   3/8/30   3/12/30   

 
 9 

  3/8/30 3/8/30   3/10/45   3/10/45   01 
3/8/30     3/8/30   3/8/45  3/10/30 3/10/30 00 

 3/8/30   3/12/45   3/10/45   
 

 05 
  3/8/30 3/8/30   3/8/30    3/12/45  0. 

3/8/30    3/10/45   3/8/30  3/10/30 
 

 0. 
 3/8/30    3/10/30   3/12/30   3/8/45 02 
  3/8/30 3/8/30   3/12/30    3/8/30  0. 

3/8/30    3/10/30   3/12/30  3/8/45 
 

 00 
 3/8/45    3/8/45   3/12/45  3/10/45 3/10/30 08 
  3/8/45 3/8/45   3/8/30      09 

3/8/45    3/12/30 3/10/30  3/10/30 3/8/30 3/12/30 
 

3/8/30 51 
  3/8/30  3/12/45 3/8/30 3/12/30  3/12/30  3/12/30  50 

3/8/45   3/8/45    3/12/30     55 
     3/8/45    3/8/45   5. 
 3/8/45         3/10/45  5. 
  3/8/45          52 
            5. 
            50 
            58 
            59 
            .1 
            .0 
            5. 
            .. 
            .. 
            .2 
            .. 
            .0 
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   :ومناقذتؼاررض النتائب ومناقذؼا 
  النتائب:ررض  أولا:
ككملآا :ف كضابكفرا كم  ث كساؼكيسارر كم   ث كم كا   كم ا كاـكم اا ؿكم يذ كافل ك عارايقكككك

ةاغيػػرم كم لي سػػيفكم ل عػػ كام  رػمبكفػػ كمرجػ  كك رةااسػػ م كملا ػػ كىث ػ  ي ك ػػيفككااجػمكفػػراؽ -9
  ػػ   كسػػكام كك<اثػػ كم جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكم جة ػػ زكةسػػاابكرممبكاككثر ػػ لامرمؾكم ثػػسكم

 .م اجري ي عةجةا  ك م لي سكم  رمبك
ةاغيػػرم كم لي سػػيفكم ل عػػ كام  رػمبكفػػ ككر كمرجػ  ةااسػػااجػمكفػػراؽك م كملا ػػ كىث ػ  ي ك ػػيفك -9

ك  ػػ   ككام سػػك<اثػػ كم جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكم جة ػػ زكةسػػاابكرممبكاككثر ػػ ملامرمؾكم ثػػسك
 كك.م ض  ر عةجةا  ك  لي سكم  رمبكم
م ةجةػا ايفككةفك  وكيفم  رميكيفم لي سكمرج  ك رةااسااجمكفراؽك م كملا  كىث   ي ك يفك -8

م جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكةسػػاابكرممبكاككملامرمؾكم ثػػسكثر ػػ كةاغيػػرم م اجري يػػ كام ضػػ  ر كفػػ ك
 .م اجري ي      كم ةجةا  كسكام كك<اث كم جة  زك

 ( 8ول )جد
للمجمورظ التجريبيظ في المتعيرات  والبطدىدلالظ الغروق بين متودطي الػيادين الػبلي 
 ( 14) ن = قيد البحث

 1.331( =  3.38( ومس وي ) 17قحم  ) ت( رلجاولح  عنا امج  حمح  )

ك

ك

ترنميغَ رت
 حذةت

 رنمَاس

ميوصطت

رنمَاست

 رنموهٌ

ميوصطت

رنمَاست

 رنوعذً

م بعت

رلاوح رفت

رنمعَارًت

 نهف  ق

ميوصطت

 رنف  ق

تلَمة

 "تتت"

مضيوًت

ترنذلانة

توضوة

 رنيحضه%

ررنترلاد

ترنحشتح كٌ

 %17 ارل  933.. 5919 959. 997. 0937 ث رامرك رلاحس س ا لزمن

رامرك رلاحس س 
 %13 ارل  9.9.. 0901 779.5 0991 .7593 سم امس ف  رلوثب

رامرك رلاحس س 
 %85 ارل  .7090 .593 99.7 919. 39.5 سم امس ف  رلقفز رلعمواي

رامرك رلاحس س 
 %1. ارل  0999. 75909- 05909 50995 9.5.. عاا ا لا ج ه

مضيوًت

رلأدرءت

ترنمهارً

 %88 ارل  79.5. 59.7 953. 0919 901.تدرجة رنمَزرن

 %88 ارل  79.5. .593- 09.7 3919 .597تدرجةتدح جةتأمامَة

 %.8 ارل  70917 5995- 79995 3903 995.تدرجةت لوفتعهٌترنكيفَه

 %81 ارل  75913 5917- 7.903 1909 5919تدرجةترنعجهة

 %.. ارل  .990. 59.9- 903. .097 7903تدرجة رنجمهةترنح كَة
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ك(كة كيع ك:ك=ياض كةفكجماؿك)
ةاغيػػرم كفػػ كك عةجةا ػػ كم اجري يػػ كام  رػػمبااجػػمكفػػراؽكمم ػػ كىث ػػ  ي ك ػػيفكةااسػػر كم لي سػػيفكم ل عػػ ك

    كم لي سك كسكام ك<م  كك>ةفكم جةع كم ثر ي ك ك  عكم جة  زكةساابكرممبكاككثر  م ثسككملامرمؾ
 .كم  رمب

 ( 9جدول ) 
دلالظ الغروق بين متودطي الػيادين الػبلي والبطدى للمجمورظ الضابطظ في 

 (  14) ن =  المتعيرات قيد البحث

ت

ت79117(ت=تت9990(ت مضيوًت ت75لَمةت تت(ترنجذ نَةتعىذتدرجةتح ٍةت 

  ٌ ً:( نا 2ٌخ د نى ز ِل )

فػػػ كك عةجةا ػػػ كم ضػػػ  ر كام  رػػػمبم لي سػػػيفكم ل عػػػ كمرجػػػ  كم ػػػ كىث ػػػ  ي ك ػػػيفكةااسػػػر كااجػػػمكفػػػراؽكم
كسػػػكام كك<م ػػػ ك>ةػػػفكم جةعػػػ كم ثر يػػػ ك ك  ػػػعكم جة ػػػ زكةسػػػاابكرممبكاككثر ػػػ ملامرمؾكم ثػػػسكةاغيػػػرم ك

 م  رمب.    كم لي سك 

 

 

 

 

 

ترنميغَ رت
 حذةت

 رنمَاس

ميوصطت

رنمَاست

 رنموهٌ

ميوصطت

ترنمَاس

 رنوعذً

م بعت

رلاوح رفت

رنمعَارًت

 نهف  ق

ميوصطت

 رنف  ق

تلَمة

 "تتت"

مضيوًت

ترنذلانة

توضوة

 رنيحضه%

رلادررنت

رنحشت

تح كٌ

 %17 ارل  3910 7990 ..9. 1903 .093 ث رامرك رلاحس س ا لزمن

رامرك رلاحس س امس ف  
 %1. ارل  70901 919. 953. 79919 75901 سم رلوثب

 رامرك رلاحس س امس ف 
 رلقفز رلعمواي

 %1. ارل  3911 79.9 903. .097 39.5 سم

 %3. ارل  39.1. 909.- 5909 19.9. 919.. عاا رامرك رلاحس س ا لا ج ه

مضيوًت

رلأدرءت

ترنمهارً

 %13 ارل  70901 7903 7917 917. 903.تدرجة رنمَزرن

 %17 ارل  70995 991.- 995. 0991 5999تدرجةتدح جةتأمامَة

 %.7 ارل  ..99 7901- 09.5 9.5. 903.تدرجةترنَذٍه لوفتعهٌت

 %.7 ارل  7.990 7995- 995. 0953 59.5تدرجةترنعجهة

 %11 ارل  ..799 7953- 59.7 5991 7917تدرجة رنجمهةترنح كَة
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 ( 10جدول ) 
ظ والضابطظ التجريبي للمجمورتين دلالظ الغروق بين متودطي الػيادين البطديين
 ( 28) ن =  في المتعيرات قيد البحث

ت9903.=تت(9990 (ت مضيوًت..ةت (ترنجذ نَةتعىذتدرجةتح ٍ تلَمةت

  ٌ ً:( نا 21ٌخ د نى ز ِل )

فػػػػ ككام ضػػػ  ر م اجري يػػػ ككايف عةجةػػػا كييفااجػػػمكفػػػراؽكمم ػػػ كىث ػػػ  ي ك ػػػيفكةااسػػػػر كم لي سػػػيفكم  رػػػم
  ػػ   ككسػػكام ك<اثػػ كم جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكم جة ػػ زكةسػػاابكرممبكاككثر ػػ ملامرمؾكم ثػػسكةاغيػػرم ك

ككككم ةجةا  كم اجري ي .

 مناقشة النتائج:  ثانيا:

كام  رػػػمباجػػػامكفػػػراؽكمم ػػػ كىث ػػػ  ي ك ػػػيفكةااسػػػر كم لي سػػػيفكم ل عػػػ ك(ك=ياضػػػ كةػػػفكجػػػماؿك)
م جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكم جة ػػ زكةسػػاابكرممبكاككثر ػػ ملامرمؾكم ثػػسكةاغيػػرم ك عةجةا ػػ كم اجري يػػ كفػػ ك

ك     كم لي سكم  رمبككسكام ك<اث ك

 منكرفرممكم ةجةا  كاملاممبكم ةذ رنكم  ث ككم   ث كاثسفكم ةمر   كم ثسكثر ي كقيمكاايرزكك
كم ف  ػ م  بكياضةفكةجةا ػمكةػفكم اػمري   كم اجري ي كى  كم اأثيركملايج   ك ع رك ة كم امري  كم ةلارأك

ثر  كارجذزامكم ةفاعلػ كك–كثاكارقي كم رةؿكم اظيل ك عكظ ـكم ثسككم ةاةثع ثر يمك–م ثسكك  لإمرم   
ككسكام .ك< عك   يفكاث كاارايركمرممبكم ةذ رنككرعاة  كم ثسكثر ي م ف   ك  سال  ؿكاةر  ج كم ة

 رلم غحمرت
وحاة 
 رلقح س

 قحم  رلمجموع  رلض اط  رلمجموع  رل جمحاح 
 " ت "

مس وي 
 رلالال 

رلفموق فى 
 نسا 

 رل حسن%
 ع م ع م

رلاامرك 
 رلحس حمكي

رامرك رلاحس س 
%73 ارلو .17.1 9950 1903 .993 997. ث ا لزمن  

س رامرك رلاحس 
%.1 ارلو 3..5 9900 79919 .990 0991 سم امس ف  رلوثب  

رامرك رلاحس س 
امس ف  رلقفز 

 رلعمواي
%73 ارلو 8..13 9907 .097 9930 919. سم  

رامرك رلاحس س 
%11 ارلو 3...7 99.5 19.9. 9930 50995 عاا ا لا ج ه  

مس وى 
رلأارء 
 رلمي مي

%18 لوار 1..8 99.1 917. 9907 0919تدرجة رنمَزرن  
%.1 ارلو 5..11 9959 0991 9953 3919تدرجةتدح جةتأمامَة  

%7. ارلو .11.3 9953 9.5. 99.1 3903تدرجةترنَذٍه لوفتعهٌت  
%18 ارلو .... 9907 0953 9900 1909تدرجةترنعجهة  

%.. ارلو 13.87 99.1 5991 9905 .097تدرجة رنجمهةترنح كَة  
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(كام اػ كر ػ ركفيذػ كى ػ كمكػمك99)(ك9009ايالؽك  ؾكةنككا   ك"كةذ قك  مكم ػرمزؽكم مسػاق ك"ك)
ثر ػػ كك–ية ػػفكاكةيػػ كارفػػنكةسػػاانكمرممبكم ةذػػ ربكةػػفكفػػوؿك ركػػ ة كاةريكػػ  ككا يػػ ك ػػ مرمؾكم ثػػسك

كرمنك رك ة كم اةريك  كم ةلارأكى  كملارال بك ةساانكمرممبكم ةذ رب.ثي ككم ةذ ر لم ف صك اعؾك

ثر يػػػ كك–(كمفكم اػػػمريقكم ة ػػػرة ك اػػػمري   كملإمرمؾكم ثػػػسك9090مثةػػػمكم رةيػػػرب"ك)كيػػػرنك" ةػػػ ك
ثر يػػ كم ةرعػػاقكك-اسػػذـك  ػػ ؿك  يػػركفػػ كااجيػػمكمكا ػػ لأكم و  ػػيفك  ػػ ؿكقسػػربككثػػاكم ةرعاةػػ  كم ثػػسك

ةةػػ ككػػا ك كػػمكسػػر  ككم ةك سػػ  لثر يػػ كك– ػػ كةػػفكم ف ػػرم كم ارعيةيػػ كم ثػػسكا ػػ مكاذي اػػمك ةجةاككىمرم ذػػ ل
مرمؾكهػػ لأكم ةرعاةػػ  كااث ياذػػ ك ةػػمر   كاف ػػرم كفػػ كم ػػ م ر كاارعػػؽك ةػػ كيثػػم ك عػػ كررػػرمؼك م اسػػ قكام 

كككككككككككككككككككككككك ةة رسػػػػػػػػػ كرثكػػػػػػػػػ بكار يػػػػػػػػػؽكم جسػػػػػػػػػـكا   اػػػػػػػػػ   كضػػػػػػػػػة فكثػػػػػػػػػما كمكالػػػػػػػػػ ؿكميجػػػػػػػػػ   كرثػػػػػػػػػركم اػػػػػػػػػمريقكام
ك.(ك;99:ك8)كك رم ملافا 

ف   رك ة كم ةلارأكس هـكف كاثسيفكم لمر ك عػ كضػ ركم روقػ  كم ةا  م ػ ك ػيفكم جذػ زكم ر ػ  ك
م ثر ػػػػ كااث ياذػػػػ كا   اػػػػ   كزيػػػػ م كم لػػػػمر ك عػػػػ كااجيػػػػمكاضػػػػ ركم روقػػػػ  ك ػػػػيفكم رضػػػػو كك–ام رضػػػػع ك

 ػيفكا ػو كم جسػـكمرس سي كام ةض م كام ةس  م كا   ؾكاثسيفكم لمر ك ع كااجيػمكاضػ ركم روقػ  ك
ثر ػ كك–ةة كمكر سكف كمكفل  ككس  كم فرأكرثكػ بكاكليػ كم امج ػ  كم ثر يػ ك  فا ػ رم كملإمرمؾكم ثػسك

ك.كقيمكم  ث 

(كمفكارػايركملإمرمؾكم ثػسكثر ػ كيػرا رك زيػ م كةررفػ كم لػرمك ةػ ك;900ايرنك"ةثةػمك ػث ا "ك)
ا سػػيركم ةاقػػؼكم ارعيةػػ كفػػ كيسػػ  مككيثػػم كفػػ كجسػػةمكلكفػػ لإمرمؾكياثسػػفك زيػػ م كم ف ػػر كم رةعيػػ كلك ةػػ 

ك.ك(:>9:ك:9)كا  لأك ع كاثسيفك ةعي  كملإمرمؾجيمكملااااك

ك(;9(ك)><<9)ك"ةثةػمكم سػيم"ك(لك:9)ـ(ك;<<9)ك"ه  ـكةثةمك"كمم يكاه مكيالؽكةنكة كم  ر  
سػامبكم لرميػ كم  كمهةي كملامرمؾكم ثسكثر  كف كارايركملاممبكم ثر  كف كةفاعؼكملاك ر كم ري ضي ك

ك.كككذ كماكم جة  ي ة

 حقدددق رلفدددمض رلاول ورلددد ي حدددن  عمدددى "  وجدددا فدددموق  رت الالددد   حصددد ئح  ادددحن واددد لك 
م وسدطي امجدد ت رلقح سدحن رلقامددي ورلاعداي لممجموعدد  رل جمحاحد  فددي م غحدمرت رلاامرك رلحددس حمكددى 

 لص لح رلقح س رلاعاي " كسنورت .ومس وي أارء رلجمم  رلحمكح  لن ةئ رلجما ز  حت 

م لي سػيفكم ل عػػ كمرجػػ  ك(كاجػػامكفػراؽكمم ػػ كىث ػ  ي ك ػػيفكةااسػر ك<اضػ كةػػفكجػماؿك) ةػ كي
م جةعػػ كم ثر يػػ ك ك  ػػعكةسػػاابكرممبكاكملامرمؾكم ثػػسكثر ػػ كةاغيػػرم كام  رػػمنك عةجةا ػػ كم ضػػ  ر كفػػ ك

ر  ػركةػفكقيةػ ك"ك ك"ك     كم ليػ سكم  رػمبكلكثيػ كرفكقيةػ ك"ك ك"م ةثسػا  ككسكام ك<اث كم جة  زك
ك.ك(ك:0.0ةساانك)كككمم جما ي ك 
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 ػػػػمنكرفػػػػرممككاةسػػػػاابكرممبكم جةعػػػػ كم ثر يػػػػ م   ثػػػػ كاثسػػػػفكم ةػػػػمر   كم ثػػػػسكثر يػػػػ ككاايرػػػػزك
 ة كم ةا ػػػػنكةػػػػنكم ةجةا ػػػػ كعاػػػػأثيركملايجػػػػ   ك ع ركػػػػ ة كم العيػػػػمبكم ةا ػػػػنكلكف   ركػػػػ م ةجةا ػػػػ كم ضػػػػ  ر ك

اػػـكار يلذػػ ك  ػػ ؿكضػػـكةجةا ػػ كةػػفكم اةريكػػ  كمرس سػػي كام ةسػػ  م كم ر ةػػ كام ف  ػػ كام اػػ كم ضػػ  ر ك
كةا ررك.

(كلك يعػػػػ ك9(ك)9009"ك)لكة يسػػػػمكفػػػػؤممكك  ػػػػؾكةػػػػنككاػػػػ   ك ػػػػؿكةػػػػفك"مةػػػػؿكم ػػػػاكم ةرػػػػ ر كايالػػػػؽ
(كلك"مية ك80(ك)9009"ك)Buckley(كلك" ا ع ك=9(ك)9008"ك)كKaminskibuc kely  ةكيس ي اؾك

Amy("900:(ك)كلك;9)ك.(=(ك):909لك"جذ مكرثةمك"ك)ك(ك8(ك)9090"مثةمك  مكم ثةيمكم رةيرب"ك)ك

(كمفكم اػػمريقكم ري ضػػ كيػػؤمبكى ػػ كاثسػػفكفػػ كاظػػ  ؼك><<9اي ػػيرك"ر ػػاكم رػػوك  ػػمكم لاػػ أ"ك)
ثر ي كلكايظذرك  ؾكف كمكفل  كم ثمكملامك ك  ممي كثس سي كم ض بكملإثس سكك–م ةسال و كم ثسك

كثر ي كم ةاجام كفػ كم رضػو كام ةل  ػؿكم ر ةعػ كفػ كم ك ػ رك–م ثر  كاف   كاعؾكمر ض بكم ثسك
ك.(=90:ك9) مارلأكف كارايركمرممبكم ةذ رنككم ري ض كم اف   كلكةة كيسذـ

(كمفكم اةػػػ مكم لػػػرمك عػػػ كم ةة رسػػػ ك)م ا ػػػرمر(كام اػػػمريقكم ةػػػكظـك><<9ايػػػرنك"كةثةػػػمك ػػػواب")
ااػػػزاملأك   ةرػػػ رؼكام ةرعاةػػػ  كيسػػػ هـكفػػػ كم اسػػػ  مكم ا ػػػارم كم وزةػػػ ك ػػػلأممبكم ثر ػػػ كا   اػػػ   كزيػػػ م ك

ك(888:ك=9فكثـكم اغيركف كم سعاؾكافل ك لأهممؼكم ةاضا  ك.)اةكم امريقلف  عي ك

 عػ كمفكم  ػرمة ك(<)ـ(ك;<<9)ك"ث ةػمكمثةػمكا عػ كجػوؿكم ػميف" وكةفكلأكه مكيالؽكةنكة كم م
لاكاكةػػ ك ػػمنكككةػػفكم اةريكػػ  كم كا يػػ ك ارػػايركملامرم ػػ  كم ثػػسكثر يػػ كم امري يػػ كم العيميػػ كم اػػ كافعػػا
ك.م ة  ا  كمثك بكملاممبكم ةذ رن  زةفكا   ؾكممرمؾكم لا كم ك   يفك ل كم مق كام  رارك 

فػػػ كم  ركػػػ ة كم ةا ػػػنكةػػػفكق ػػػؿكك عةذػػػ رم كف سػػػاةرمركا ػػػثي كمرفرػػػ بكامرممبكم ةا ػػػررك ػػػلأممب
رممبكم ةذػػػ ربكااثسػػػيكمكرػػػامؿكةػػػم كار يػػػؽكم  ركػػػ ة كاةػػػفكثػػػـكمم ةجةا ػػػ كم ضػػػ  ر كرمنكى ػػػ كارػػػايرك

كثما كالمـكف كمرممب.

رت الالدد  لا حددث  حقدق رلفددمض رلثدد ني ورلدد ي حدن  عمددى "  وجددا فددموق  وممد  سدداق حددمى ر
فدي م غحددمرت رلاامرك لممجموعد  رلضدد اط  رلقح سددحن رلقامدي ورلاعدداي  حصد ئح  ادحن م وسددطي امجد ت 

 " لص لح رلقح س رلاعاي كسنورت .ومس وي أارء رلجمم  رلحمكح  لن ةئ رلجما ز  حت مكى رلحس ح

راؽكمم ػػػػػ كىث ػػػػػ  ي ك ػػػػػيفكةااسػػػػػر كم لي سػػػػػيفكم  رػػػػػمييفك(كاجػػػػػامكفػػػػػ90اياضػػػػػ كةػػػػػفكجػػػػػماؿك)
م جةعػػػ كم ثر يػػػ كةسػػػاابكرممبكاكملامرمؾكم ثػػػسكثر ػػػ كةاغيػػػرم ك عةجةػػػا ايفكم اجري يػػػ كام ضػػػ  ر كفػػػ ك
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  ػػػ   كم ليػػػ سكم  رػػػمبك عةجةا ػػػ كم اجري يػػػ كلكثيػػػ كرفكقيةػػػ ك"ك ككسػػػكام ك<اثػػػ ك ك  ػػػعكم جة ػػػ زك
ك(ك.ك:0.0ةساانك)كككم"م ةثسا  كر  ركةفكقية ك"ك ك"كم جما ي ك 

ى ػ كم اػ ثيركملايجػ   ك ع ركػ ة كم ةلاػرأكم ةر ػؽك عػ كم ةجةا ػ كم اجري يػ لك  ػؾكم   ثػ ككاايرزك
ةجةا ػػػ كةػػػفكم اةريكػػػ  كم ةلككػػػ ك عػػػ كؿك عةػػػ كامثاام ػػػمكف   ركػػػ ة كم ةلاػػػرأكاػػػـكا ػػػةيةمكاار يلػػػمك  ػػػ 

 كامجذزامكم ةفاعلػ كاارػايركثر ك–ام ررؽكام اس  ؿكم ةاجذ ككثاكارقي كم رةؿكم اظيل ك عكظ ـكم ثسك
كلكاه مكة ك ـكياافركف كم  رك ة كم العيمبكم ةا نكةنكم ةجةا  كم ض  ر .كمرممبكم ةذ رن

ثر ػػ كم اػػ كاا ػػ  مكةػػنكك- مرمؾكم ثػػسك ػػف   ركػػ ة كم ةلاػػرأكاضػػةفكةجةا ػػ كةػػفكم اةريكػػ  ك
م ا كيػؾكاسػر  كىمرمؾكةةػ كسػ هـكفػ كم ػافعصكم سػرينكةػفكرفرػ بككم ثر يػ لةرمثؿكمرممبكف كم ةذ رم ك

ا   اػػػػ   كاثسػػػػفك ةعيػػػػ  كم اامفػػػػؽكم فػػػػ صككم  ػػػػثي لماكاةييػػػػزكم و  ػػػػيفك ف ػػػػ  صكامقػػػػ  ؽكمرممبك
اا ػػػايفكم ا ػػاركم ثر ػػػ ك ػػلأممبكم سػػػعيـكاهػػ مك ػػػمارلأككثر يػػ لاسػػر  كاكظػػػيـكم ةػػمر   كم ثػػػسكك ػػ رممبل

كمرممب.مكر سك ع كاثسفكةساانك

"كBuckley" ػػػػا ع كك(كل9()><<9م سػػػػوـ"ك)ك"كم اسػػػػ ـك  ػػػػمكايالػػػػؽك  ػػػػؾكةػػػػنككاػػػػ   ك ػػػػؿكةػػػػف
لك"كجذػػػػػػػػػػػػػ مكك(8(ك)9090م رةيػػػػػػػػػػػػػرب"ك)ك"مثةػػػػػػػػػػػػػم(كلكك;9(ك):900")Amy(كلك"ميةػػػػػػػػػػػػػ ك80(ك)9009)

ك.(ك>(ك)=909"ك مربك يمك"ك)ك(كل=(ك):909رثةم")

(كلك"ك98(ك):<<9(كلك"كةميث كةثةػامك"ك)90(ك)9<<9ايالؽك  ؾكةنكمرمس ك"كثسك كسيمك"ك)
(كك99(ك)9098(كلك"كةثةػػمكيسػػرنك"ك)<9(ك)9009لك"كةثةػػمكضػػ ث ك"ك)ك(:(ك)<<<9رةيةػػ كةثةػػمك"ك)

كثي كر  ر كرهـككا  جذـكى  كرفكم  رك ة كم ةلارأكرثركاأثيرماكميج  ي اك ع كم ةذ رم كقيمككر ث ثذـك.كك

(كمفكم  ػػػػرمة كم العيميػػػػ كم اػػػ كافعػػػػاكةػػػػفكم اةريكػػػػ  كم كا يػػػػ ك<<<9")"سػػػػرمكم  ػػػػر يك كايضػػػيؼك
ثر يػ كم ف  ػ ك   ك ػ ركم ري ضػ ك ػكلسكك–ثر ػ كلاكاكةػ كم ةػمر   كم ثػسكك– ارايركملإمرمؾكم ثسك

م لػػػمركم اػػػ كاسػػػذـك ػػػمكم  ػػػرمة كم امري يػػػ كم اػػػ كاثاػػػابك عػػػ كهػػػ لأكم اةريكػػػ  كم ةاجذػػػ لكثيػػػ كاسػػػذـكهػػػ لأك
ك(.>>:ك99ثر  كااكةي كمرممبكم ةذ ربك)ك-م اةريك  كف كسر  كاثسيفكاظ  ؼكم جذ زكم ثسك

ثر ػ كااػ ثرك  ػ ؿكجػاهربكك–(كمفكم لمر ك ع كم اةييزكم ثػسك9008"ك)HIRTZاي ير"كهرازك
 ثجػػـكاكا يػػ كم ف ػػر كم ثر يػػ كم ةلمةػػ ك عري ضػػييفكلكاهػػ مكيركػػ كمكػػمك عةػػ كاػػـكاثسػػيفككا يػػ كاجػػام كهػػ لأك

ك–م ثػسكم ف رم كار رذ ك   ك  ركم ري ض كم اف   كلك عةػ ككػا ك ػفك  ػؾكاثسػفكرفضػؿك عةػمر   ك
م ثر يػػ كيػػاـكةػػفكفػػوؿكمسػػافممـكك-مفكرفػػنك لػػ ب كم ةثعػػو كم ثػػسكك ةػػ كثر يػػ كم ف  ػػ ك ذػػ مكم ك ػػ ر

مرمؾكمر ر مكم لرموي ك عجسـككؿ ر كر    م اةريك  كم ا كاذمؼكى  كزي م كم لمر ك ع كم اةييزكم ثر  كام 
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ار ض  مكام ا كي ارركرفكا افكةاجذػ ككثػاكر ضػ بكم جسػـكم اػ كياجػمك ذػ كهػ لأكم ةثعػو كم ةسػاذمف ك
ملاكا  لأكى  ك ؿكةفك:كم ةػمرؾكم ثر ػ كم ةرعػاقكاكةياػمكا ػ مكم اػأثيركملايجػ   كم كػ ا كةنكضرار كااجيمك

 فكه مكملإمرمؾكارفنك ل ب كم ةثعو كم ثسكثر ي كيكا ك كمكزيػ م كقػمر كم ري ضػ ك عػ كالػميركااةييػزك
ك.كك(99لكك:8:ك>9)افذـكرفضؿك عةرعاة  كم ثسكثر ي 

يفكم ةجةػػا ايفكم اجري يػػ كام ضػػ  ر كفػػ كةسػػاانكم   ثػػ كم لػػراؽكم مم ػػ كىث ػػ  ي ك ػػك ةػػ كيرػػزا
مرممبكم ةذ ربكا   ؾكم لػرؽكفػ ككسػقكم اثسػفكام اػ كظذػر كجةيرذػ ك  ػ   كم ةجةا ػ كم اجري يػ كى ػ ك

ثر ي كقيمكم  ث كامارلأكملايج   كف كازايمكك-م ا ثيركملايج   ك ع رك ة كم ةلارأك اكةي كم ةمر   كم ثسك
ك كام ا  ؼكم ف   صكم ثر ي كم جاهري ك  رممب.ثر يك-م و  يفك   ف رم كم ثسك

(كمفك ل  ػػػػ ك ةعيػػػػ  كم اامفػػػػؽكماكم ضػػػػ ركام ااجيػػػػمك><<9ايضػػػػيؼك"م ػػػػاكم رػػػػوك  ػػػػمكم لاػػػػ أ"ك)
ثر يػػ ك  ػػ ؿكك–م ف  ػػ ك ػػ لاممبكم ثر ػػ كاااقػػؼك عػػ كسػػوة كم ةرعاةػػ  كم ثسػػي ك  ػػ ؿك ػػ ـكام ثػػسك

سـكاماض  مكم ةفاعل كاةفكثػـكيػاة فكةػفكف صكاعؾكم ةرعاة  كم ا كاف ركم جذ زكم ر   ك ث   كم ج
كككككككككككككككككككككككك ك ػػػػػػػػلأممبكم ثر ػػػػػػػػ مافػػػػػػػػ  كم لػػػػػػػػرمركم سػػػػػػػػعيـكام  ػػػػػػػػممركرامةػػػػػػػػركثر يػػػػػػػػ كمقيلػػػػػػػػ كاارعػػػػػػػػؽك   اكليػػػػػػػػ كم كػػػػػػػػ ج

ك(.>90:ك9)كم ةرعاقك

 ةجةا ػػ كةػػفكم ةػػمر   كام ف ػػرم كم ثػػسكثر يػػ كاهػػ مك ػػمارلأككم ك  ػػ يفف   ركػ ة كم ةلاػػرأكيػػزامكك
 ة كمفكضرؼككل عك   يفلكاارايركةساابكمرممبكم ةذ ربكم لمر ك ع كم اث ـكف كمرممبك م س  مكف كزي

كم ك  ػ يفةساانكملامرمؾك منكم ةجةا  كم ض  ر كةل رك ك   ةجةا  كم اجري ي كيرجنكى  كمكفل  كقػمر ك
عػ كاكليػ كا ػمـكم لػمر ك كم ثر ػ لى  كم اازينكم سعيـك علا كامكفلػ  كةسػاانكملاكسػي قكم ثر ػ كاملايلػ عك

ف كا ايفكا اركسعيـك عثر  كياضػةفكار ي ػ ككم ك   يفم ثر  كافل ك عااقي كم سعيـكا  ؾك س قكضرؼك
كك. لأممبم ة  كي كام زة كي كك لأ ر م ثيث ك

وق  رت الالدد   وجدا فددم  ورلدد ي حدن  عمددى " رلث لدثوممد  سدداق حدمى رلا حددث  حقدق رلفددمض 
م غحددمرت فددي لممجمددوع حن رل جمحاحدد  ورلضدد اط   رلاعدداححنرلقح سددحن  ي امجدد ت حصدد ئح  اددحن م وسددط
لصد لح رلقحد س كسدنورت .ومس وي أارء رلجمم  رلحمكحد  لن ةدئ رلجماد ز  حدت رلاامرك رلحس حمكى 

 . رل جمحاح "ممجموع  لرلاعاي 
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 الادتخلاصات : 

اا ؿكم   ث ك ةجةا  كةفكملاساكا ج  كف كضابكرهممؼكم  ث كافراضمكاف كثمامك يك ك
ج  يع :رمبم كه مكم  ث كاةفكفوؿكةك ق  كاالسيركم كا   كرة فكم   ث كمساكا  كة كم  ث كام 

ثر ي كام  بكاـكار يلمك ع كم ةجةا  كك–مفكم  رك ة كم ةلارأك اكةي ك ر كم ةمر   كم ثسك -9
رممبكم جةع كم ثر ي كااثسيفككثر  ك-ملامرمؾكم ثسكم اجري ي ك مكا ثيركميج   ك ع كاكةي ك

 ككام .سك< عك   يفكاث ك

ك ع ك -9 كميج    كا ثير ك م كم ض  ر  كم ةجةا   ك ع  كاكلي لأ كاـ كام  ب كم ةا ن كم العيمب م  رك ة 
 .م ةذ رنمرممبكاكملامرمؾكم ثسكثر  ك

ملامرمؾكةفكم  رك ة كم العيمبك ع كاكةي ك ؿكةفككرفضؿميج   ككاأثيرمفكم  رك ة كم ةلارأك مك -8
 كسكام .ك<فكاث كاةساابكرممبكم جةع كم ثر ي ك عك   يكثر  ك-م ثسك

كاةريك  ك  مرمؾكم ثسكاأثيرك ؿكةفكم  رك ة كم ةلارأك  سافممـككف هك ؾكمفاوف  ك -9 ثر  كػ
كم ةلارأ.ف  فكر ثره كاأثيرماكم  رك ة ككلم ثر ي رممبكم جةع ك ع كةساانككم العيمبكام  رك ة 

 -التوصيات :
كيع :ة ك م   ث كيا  ك
 م جة  ز.ف كري ض ككثر  ك-م ثسكملامرمؾ لي سكمسافممـكملافا  رم كم ةسافمة ك    ث ك -9

كفر     ار   ةس هةاذ ك ةمن ا  ؾ ثر  ك-ملامرمؾكم ثسك ةساان ااثسيف  اراير ملاهاة ـ -9
 .م جة  ز ف  ةساانكمرممبكم ةذ رب اراير ف 

 .ةفاعل  سكي كثؿمركة  ع ثر  كك-ةا   ذ ك ف اصكملإمرمؾكم ثسك مرمس   ىجرمب -8

ك -9 كملإاضن كم  ث م ةساففا  رم  كف  ككمة  كري ض  ككم جة  زف  كملافا  رمةف كقام ـ ك ضةف
 سكام .ك<كاث  عةرمثؿكم سكي كم  غير ك

 كم جة  ز.م ك   يفكف كري ض كك ع ار يؽكم  رك ة كم ةلارأك -:
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 قائمظ المراجع

 المراجع الطربيظ : 
ك–رمؾككم ثػػػسكم اسػػػ ـك  ػػػمكم سػػػوـكز يػػػم كك:كاػػػأثيرك ركػػػ ة كةلاػػػرأك ارػػػايرك رػػػ كة اكػػػ  كملإم -9

ثر  كك ع كاثسيفكةساانكرممبكةذ ر كم للزكضة )ا ار(كرس   كة جسػايرك عيػ كار يػ كري ضػي ك
 .><<9 ي ي ككك-ج ةر كم ل ا 

ر ػػاكم رػػوكمثةػػمك  ػػمكم لاػػ أك:كم اػػمريقكم ري ضػػ ك"كمرسػػسكم لسػػيا اجي ك"كلممركم ل ػػركم رر ػػ كلك -9
 ـك.><<9م ل هر كلك

"اػأثيرك ركػ ة كةلاػرأك اكةيػ ك رػ كم ةػمر   كم ثػسكثر يػ ك عػػ ك:ككمثةػمك  ػمكم ثةيػمكم رةيػرب -8
ةسػػاانكملاكجػػػ زك عة اػػػم يفكفػػػ كري ضػػػ كرفػػػنكمرثلػػ ؿلك"رسػػػ   كم اػػػارملأكلك عيػػػ كم ار يػػػ كم ري ضػػػي ك

 .9090ج ةر كم ةك ار كلك
ثر ػ ك عػ كثػػم كك-مةػؿكةثةػامكم ػاكم ةرػػ ر كلة يسػ كفػؤممكةثةػػمك:كرثػركارػايركملإمرمؾكم ثػػس -9

م رقةػػ (ك عر   ػػ  كفػػ كم سػػ  ث كلكةجعػػ كك–ام رضػػ كم ثر ػػ كاةسػػاابكمرممبك)م ةذػػ ربكملاكا ػػ لأك
لك عيػ كم ار يػ كم ري ضػي ك ع كػ  كلكج ةرػ كثعػامفكلكيكػ يركلكك99م ري ض ك عػاـكافكػافكلكم ةجعػمك

 ـ.ك9009
كرةية كةثةػمكركػاركرثةػمك لػم ك:كرثػرك ركػ ة كةلاػرأك عاةريكػ  كم لكيػ ك عػ كاكةيػ كملإمرمؾكم ثػس -:

ثر  كا ر كم رةعي  كم ةررفي كام اجممكي ك اوةي كم ةرثع كملا امم ي كلرس   كم اارملأكةك ػار كلك
 ـك.<<<9 عي كم ار ي كم ري ضي كلكج ةر كىس كمري كلك

 م يػميف م رعةػ ك للػز  م اث ػيؿ  ةسػاان ا وقاػم م ثر   – م ثس  ملإمرمؾك-  مم  ريـك ميث ر -;
كـ.ك9008م ةا ؿك ج ةر  – م ري ضي  م ار ي   ؿكآ ي  عرج م للز ث  ف  ع  مرة ةي 

 مربك يمكثة مك:كاأثيرك رك ة كارعية ك  سافممـكملامرمؾكم ثسكثر  ك ع كرممبكم  اةزمك ->
مرا  كف كم ا ي اكماك رع  ك عي كم ار ي كم ري ضي كلكم ةجع كم رعةي ك عار ي كم  مكي كا عاـك

كج ةر كثعامفككم ري ض ك عي كم ار ي كم ري ضي ك ع كيف  ـ=909   ذرـ
اأثيرك رك ة كاةريك  ك  مرمؾكم ثسكثر  ك  سافممـكم اس  ركم ل  ل ك ع ك:كجذ مكرثةمكةثةم -=

ةساابكرممبك ر كةذ رم كم اةريك  كم لكي كملإيل  ي ك ر     ك عي كم ار ي كم ري ضي كج ةر ك
 .كـ:909لكج ةر كم ةكي كلككم ةكي كلكرس   كة جسايركويركةك ار كلك عي كم ار ي كم ري ضي 

 عػػػ كةسػػػاانكم  لػػػ ب كككث ةػػػمكمثةػػػمكل عػػػ كجػػػوؿكم ػػػميف:كاػػػأثيركار يػػػؽك ركػػػ ة كاػػػمري  كةلاػػػرأ -<
م اظيليػػ ك عجذػػ زكم ثػػسكثر ػػ ك ػػمنكك  ػػ بكم جة ػػ زكم ةجعػػ كم رعةيػػ ك عار يػػ كم ري ضػػي كلك عيػػ ك

ك.ـ;<<9م ار ي كم ري ضي ك ع كيفكلكم ل هر كج ةر كثعافك
رثةػػمكثسػػيفكسػػيمكرثةػػمك:كرثػػرك ركػػ ة كةلاػػرأك ارػػايركملإمرمؾكم ثػػسكثر ػػ ك عػػ ككثسػػك كسػػيم -90

اثسػػػيفك رػػػ كةاغيػػػرم كم  يةك اي يػػػ ك عػػػمار كم ذام يػػػ كمرة ةيػػػ كفػػػ كري ضػػػي كم جة ػػػ زكلكرسػػػ   ك
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 ـك.9<<9م اارملأكويركةك ار كلك عي كم ار ي كم ري ضي كلكج ةر كملإس كمري كلكك
ملإثس سكم ثر  ك ع كةساابكمرممبكم ةذ ربك ع كجذ زككاأثيرك رك ة ك:ر  كةثةمكم سيم -99

  رض كم اامزفكلكرس   كة جسايرككويركةك ار كلك عي ككم ار ي كم ري ضي كلكج ةر كثعامفكلك
 ـك.>900

ثر ي ك ااجيمكم ضػرقكم سػ ثؽك ك  ػ  كك-سرمكم  ر يك ك  رمللهك:ك وق ك ر كم لمرم كم ثسكك-99
 ض كلك عي كم ار ي كم ري ضي كج ةر كم ةكي كلكماري ك عةي كةث ة كم  ر كم ر  ر لكةجع ك عاـكم ري

كـ.9009لك;9لكم ةجعمك
ةاسػػػػػػػا  كم جة ػػػػػػػ زكم ر ػػػػػػري لكممركم ل ػػػػػػػرك عك ػػػػػػركام اازيػػػػػػػنلك ةػػػػػػػ فلكك:  ػػػػػػمكم ةػػػػػػػكرـك ػػػػػػرهـك -98

ك.:<<9مررمف
 هر كلكم لي سكاملافا  ركف كم ار ي كم  مكي كلكةر زكم  ا قك عك ركلكم لك: يع كم سيمكفرث   -99

 ـك.9009
كـك;900رس سي  كم امريقكم ري ض كم ة ا  كم ة ري كملإس كمري كك-ةثةمكم رمهيـك ث ا ك -:9
ةثةمكمثةمكم سيم:كارايركةساانك ر كم لمرم كم ثسكثر ي ك منكك   بك ر كم سػع كلكرسػ   ك -;9

ك.كـ><<9كة جسايركلك عي كم ار ي كم ري ضي ك كيفكلكج ةر كم زق زيؽ
مفا  رم كمرممبكم ثر  لكممركم ل ركم رر  ك:ثسفك وابكلكةثةمكك ركم ميفكرضامفكةثةمك ->9

 ـك.9009لكم ل هر كلك8لكر
 ـك.><<9ـككلسكم ةمرقكام امريقكم ري ض كلممركم ةر رؼكلكم ل هر كل ع:كةثةمكثسفك واب -=9
ر كم ذام يػػػ كةثةػػػمكضػػػ ث ك  ػػػ سك:ككاػػػأثيركاكةيػػػ كملإمرمؾكم ثػػػسكثر ػػػ ك عػػػ كرممبكةذػػػ ر كم ػػػماك -<9

م فعليػػ ك كذ يػػ ك عػػ كجذػػ زكم رلعػػ كافلػػ ك ػػ ر كم ةاغيػػرم كم  كية اي يػػ كلكرسػػ   كة جسػػايركويػػرك
 ـك.ك9009ةك ار كلك عي كم ار ي كم ري ضي كلكج ةر كرسياركلك

ةثةػػمك  ػػمكم رزيػػزكسػػوة ك:كةلمةػػ كسػػي عاجي كم ػػارعـكم ثر ػػ كلكممركمهػػقك عك ػػركلكملاسػػ كمري ك -90
 ـ.9009

:ملا ػػػمممكم فػػػ صكرممبكةذػػػ ر كم ػػػمارمفك    ػػػلع مكمرة ةيػػػمك ػػػمبكك  ػػػعككفاثػػػ كم  ثػػػرمابةثةػػػمك -99
 ري ضػػػػػػػػػيمك ع كػػػػػػػػػيفلكج ةرػػػػػػػػػ كةاػػػػػػػػػركثػػػػػػػػػرلأكلكرسػػػػػػػػػ   كة جسػػػػػػػػػايرل عي كم ار يػػػػػػػػػمكمك900سػػػػػػػػػ  ث ك
ككـ.ك><<9م زق زيؽ

اػػأثيركمسػػافممـك رػػ كاػػمري   كملإمرمؾكم ثػػسكثر ػػ ك عػػ ككةثةػػمكيسػػربكةثةػػمك  ػػمكم ػػرثةفك: -99
  ػ كم   اػ كلكرسػ   كة جسػايركلكويػركةك ػارلأكلك عيػ كم ار يػ كم ري ضػي كلكج ةرػ كةسػاابكرممبكلا

 .9098م ةكي ك
ةميثػػ كةثةػػػامك  ػػػمكم لػػػابك:كاػػػأثيرك ركػػػ ة كةلاػػػرأك اكةيػػػ كملإمرمؾكم ثػػػسكثر ػػػ ك عػػػ كةسػػػاابكك-98
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مرممبكم ةذػػػ ربك عػػػ كث ػػػ فكم للػػػز"كلرسػػػ   كة جسػػػايركويػػػركةك ػػػار كلك عيػػػ كم ار يػػػ كم ري ضػػػي ك
 ـ:<<9لكج ةر كثعامفكلكك ع ك  

ثر ػػ ك اثسػػيفكك-ةذػػ قك  ػػمكم ػػرمزؽكمثةػػمكمسػػاق كك:كاػػأثيركم اػػمري   كم كا يػػ ك ػػ مرمؾكم ثػػس -99
مرممبكم لكػػػ ك عػػػمار كمرة ةيػػػ كم ةا ػػػار ك عػػػ ك  رضػػػ كم اػػػامزفكلكرسػػػ   كم اػػػارملأكلك عيػػػ كم ار يػػػ ك

 ـك.ك9009م ري ضي ك ع كيفكلكج ةر كملإس كمري كلك
 و  ػػ ككك:ك وقػػ ك رػػ كملامرم ػػ  كم ثػػسكثر يػػ ك مقػػ كملارسػػ ؿكم سػػ ثؽكمثةػػمه ػػ ـكةثةػػمكك-:9

ك.ـ;<<9 عي كم ار ي كم ري ضي ك ع كيفلكم زق زيؽكم  ر كم ر  ر كلرس   كة جسايركل
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 المدتخلص

ك
ك ك رك ة  كا ةيـ كى   كم ث    كم  ث  كيذمؼ كم ثسكثر  ركةا  سافممـ كملامرمؾ ةررف كاككيك  

ك ك ك    كم جة  زكرممبك كةساانكع اأثيرلأ كم ثر ي  ككسكام ك<م  كك>ةفككم جةع  كاكل كم   ث مسافمـ
ايفك إثمنكم ا ةية  كم اجري ي كاهاكم ا ةيـكم اجري  ك ةجةا كم   ث م ةكذ كم اجري  كاقمكمسار فك

كك مثمهة كاككامرفرناجري ي  كل كةجاض  ر  كر اةؿ ك ع  كم  ث  كةن كم  ث  كةجاةن كاةثؿ ك    كف 
  فاي رك يك كم  ث ك   رريل ككم   ث لكاق ـككك  ع(ك0:ام    غك ممهـك)كسكام ك<م  كك>ةفكم جة  زك
(كلا قك90ف كاجامك)ي كم ري ض كثي كاةثؿكةجاةنكم  ث كم  رقك ك مبك    كم جة  زكةفكم رةمي ك
كقامـكم ريك كغسكام كلكا عك<لا قكاث كسفكك99سكام كاك=لا قكاث كك=9سكام كا ممكك>اث ك

كةاس ايايفيةلسةكك    ك(=9) كم  كةجةا ايف ككف كل كم كا    كرهـ كا  ك كةف كم ةلارأكرثر كم  رك ة  مف
كا ثيركميج   كك– اكةي ك ر كم ةمر   كم ثسك كم اجري ي ك م كار يلمك ع كم ةجةا   ثر ي كام  بكاـ

هك ؾككام كلكسك<رممبكم جةع كم ثر ي ك عك   يفكاث كااثسيفككثر  ك-ملامرمؾكم ثسك ع كاكةي ك
ك ككف مفاوف   ك  سافممـ كم ةلارأ كم  رك ة  كةف ك ؿ كاأثير كم ثس ك  مرمؾ كاةريك   كػ كام  رك ة ثر  
ككم العيمب كةساان ك ع  كم جةع  ككلم ثر ي رممب كم  رك ة  كاأثيرما كر ثره  كف  ف كرهـكم ةلارأ كا  ك كةف ل

كفر     ار   ةس هةاذ ك ةمن ا  ؾ ثر  ك-ملامرمؾكم ثسك ةساان ااثسيف  اراير ملاهاة ـكم اا ي  
ك.م جة  ز ف  ةساانكمرممبكم ةذ رب اراير ف 
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Abstract 

 
The current research aims to design a program using sensory-

motor perception exercises and to know its effect on the level of motor 
sentence performance for beginners gymnastics from 7 to 9 years, and 
the researcher used the experimental approach. The research 
community in the junior gymnastics from 7 to 9 years of whom is (50) 
young, and the researcher selected the research sample in the 
deliberate manner from the junior gymnastics in the Eastern Sports 
Club, where the research community was represented by the presence 
of (20) players under 7 years and the number of 18 players under 8 
and 12 A player under the age of 9 years, and the strength of the 
sample reached (28) youngsters, divided into two equal groups, 
Among the most important results was the effect that the proposed 
program for the development of some sense-kinesthetic perceptions, 
which was applied to the experimental group, has a positive effect on 
the development of sensory-kinesthetic perception and improving the 
functioning of the motor sentence for young people under 9 years of 
age. There are differences in the effect of each of the proposed 
program using exercises for sense perception. - Kinetic and the 
traditional program on the level of motor sentence performance, the 
most influential of which was the proposed program, and one of the 
most important recommendations was to focus on developing and 
improving the level of sensory-kinesthetic perception due to the extent 
of its effective contribution to developing the level of skillful 
performance in gymnastics. 
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