
ىالبدنوظىالػدراتىبطضىرلىىالطضليىالتوازنىتنموظىتأثور
ىىالذاطئوظىالطائرةىالكرةىلدىىلاربيىوالمؼاروظ

 فالرحم عبد المنعـ عبد محمد د.     

ىالبحث:مػدمظىومذكلظى  

 ةقو  ةتنمي لىإ البدني عدادالإ تمريناتو  ةالمياري الحركات غالبية تؤدي
 حدأ عضلات ةقو  ةزياد وأ ة،مفيالخ العضلات حساب عمى ةماميالأ العضلات

 ىذا عضلات ستخداـإ لتكرار ةنتيج خرالآ الطرؼ حساب عمى الجسـ رفيط
 ةالكر  في ةاليجومي الضربات ميارات في كما رخالآ الطرؼ مف كثرأ الطرؼ
 دوف اليمني الذراع استخداـ وعند ةالسم ةوكر  اليد ةكر  في التصويبو  ةالطائر 

 القدر إمتلاؾ مف اللاعبيف ليؤلاء لابد لذا .عكسال وأ اليسرى الذراع استخداـ
  (695:65). العضمي التوازف مف الكافي

 التوازف أف DAN WATHENE" (4991)" ويتني داف يذكرو 
 العاممة العضلات في العضمية مقوةل النسبية الحدود عف يعبر العضمي

AGONISTS ليا المقابمة والعضلات ANTAGONISTS المفصؿ نفس عمى 
 المقارنة تضمفت كما لو، قابضةال لعضلاتوا ةلركبا مفصؿل المادة لعضلاتا مثؿ
 اليمنى لميد المادة العضلات مثؿ الجسـ جانبي عمى العاممة ضلاتالع بيف

 بالطرؼ السفمي الطرؼ عضلات مقارنة وكذلؾ اليسرى، لميد المادة والعضلات
  (121:15) العموي.

 SCHURMAN شورماف ،BELL (2552) بيؿ مف كؿ ويضيؼ
 حوؿ العضمو وطوؿ العضمو قوة بيف العلاقو ىو العضمي التوازف أف (2552)

 والعضمو قصيرة تكوف (ساسيةالأ المحركة) القوية العضمو تكوف حيث المفاصؿ
 قوة إنتاج إلى يؤدي قد الضعؼ وىذا وتضعؼ، تطوؿ (ليا المقابمة) الضعيفو

 .إصابات حدوث إلى يؤدي قد مما القوة في التوازف عدـ نتيجو متكافئو غير
(21:42) (52:12) 

                                           
  جامعة  –كمية التربية الرياضية  – الألعاب الجماعية وألعاب المضرببقسم  اعدمسأستاذ

  المنيا.
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 أىمية عمى BRAIN SHARKEY" (2544)" شاركي بريف وتؤكد
 الطرؼ عضلات بيف وكذا العضمية المجموعات بيف العضمي التوازف تواجد
 التعرض لتجنب وذلؾ والأيسر، الأيمف الجسـ جانبي وكذا والسفمي العموي
 (422:49) لاعب.مل والفني البدني ىالمستو  وتأخر العضمي التوازف لإختلاؿ

 & .ROETERT P" مارؾ وكوفاكيتش باوؿ روتيرت مف كؿ ويذكر

KOVACS M." (2544) يعزز حيث فلمرياضيي جدا   ىاـ العضمي التوازف أف 
 التوازف تدريبات مف تدريبية وحدة تخمو ألا يجب كما البدني، ـمستواى مف

 (59:15) المقابمة. لمعضلات أو العاممة لمعضلات سواء العضمي
 التنميو فأ ANN M. ET AL" (2552)" خروفآو  فآ ذكريو 
 بمستوى لمنيوض عنيا غنى لا التي مورالأ مف الجسـ لعضلات المتوازنو
 ةتنمي ةىميأ عمى واكدأ كما ،ةالرياضي صاباتالإ شبح مف والوقايو اللاعب
 العضمي التوازف ةتنمي عند ةوالسرع ةوالرشاق ةالمرونك خرىلآا ةالبدني الصفات
 (144 :45) .للاعب

 SEAN COCHRAN & TOM" ىاوس توـو  كوشراف سياف ذكريو 

HOUSE" (2555) وأ ةالعضم ةقو  بيف تكافؤ وجود يتطمب يالعضم التوازف فأ 
 وجود ذلؾ ويتطمب ،ليا ةالمقابم العضلات وأ ةالعضم ةقو  عم ةالعامم العضلات
 العموي الطرؼ وبيف الجسـ انبيج عمى وذلؾ بالجسـ ةالقو  بنس في توازف

 لوصوؿا ويتطمب الفصؿ نفس حوؿ ةالعضمي المجموعات وبيف لمجسـ والسفمي
 العضلات تتناوؿ ةمناسب مجموعات او تكرارات باداء التدريب التوازف ليذا

 (25:19) ة.المساعد والعضلات ةالمضاد والعضلات ةلمحرك ةساسيالأ ةالمحرك

 ةالممارس فأ لىإ (2554) الديب العزيز عبد ىاني يشير كما 
 العضمية المجموعات عمى التركيز مع ةالرياضي ةنشطالأ  مف لمعديد ةالمنتظم
ىماؿو  الممارس النشاط في داءالأ ةطبيع تتطمبيا التي  المجموعات تدريب ا 

 في ةزياد وبدوف العاممة العضلات قوة في ةزياد الى ؤديي ليا المقابمة العضمية
 ةعرض كثرأ ويجعميا المتزايد جيادللإ ايعرضي   مما ليا، بمةالمقا العضلات قوة
 وبيف العاممة العضلات وأ ةالعضم بيف قوةال في التوازف ختلاؿلإ نتيجو ةصابللإ

 (2:41) .ليا المقابمة العضلات وأ ةالعضم
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 استخداـإا فأ عمي (2555) الخطيب وناريماف النمر العزيز عبد ويؤكد
 يؤدي ليا المقابمة جزاءللأ مماثؿ ستخداـإ بدوف الجسـ جزاءأ لبعض المتكرر

 الشفاء ستعادةإ عمي العضلات نسجةأ مقدرة وتبايف التدريب أحماؿ تبايف ليإ
 الإصابات ىذه تقميؿ ويمكف الإصابة، مخاطر مف يزيد التوازف في الإختلاؿ وىذا
 العضمي التوازف تحسيف إلى تيدؼ ملائمة تدريبية برامج تصميـ خلاؿ مف
 (24،21 :45) .عبللا

 بالتوازف الإختلاؿ حدوث أف (4992) المقصود عبد السيد ويضيؼ
 العضلات في والقصور المتناسؽ غير القوة ىمستو  لتطوير نتيجة العضمي
 ىذا ينشأ وقد كافية، بصورة تدريبيا يتـ لا التي العضلات وضعؼ المحددة
 بطبيعتيا تميؿ العضمية المجموعات أف نتيجة العضمي بالتوازف الإختلاؿ
 عمي العاممة والعضلات الصدر وعضلات والمقعده البطف عضلات مثؿ لمضعؼ
 الحركي العصبي النمط وفي المفاصؿ وظيفو في مشكمة ذلؾ عف وينتج الكتفيف،
 بالتعاوف خلاؿالإ إلي يؤدي مما العضمية النغمو في وتغير الحركات لبعض
 التتابع وكذا الحركي العمؿ أداء يف المشتركة العضمية المجموعات بيف المثالي
 عمي سمبية ثارآ وحدوث عضمية ةمجموع أو عضلات عدة نقباضلإ  الزمني
  (494 :4) .الرياضي نجازالإ  ىمستو 

 حدأ فأ لىإ SCHURMAN (2552) شورماف ديفيد توصؿ وقد
 الجانبيف بيف قوةال فرؽ ىو التدريب ثناءأ خصوصا ةصابللإ ةالرئيسي سبابالأ
 الييكمي لمجياز سيئا   ميكانيكيا   ا  داءأ ذلؾ ويسبب لمجسـ، يسرالأو  يمفالأ

 قياـ الى ذلؾ ويؤدي الجسـ، جانبي فييا يشترؾ التي الحركات أثناء العضمي
 ةالحرك ةميكانيكي ةعاقإ ةزياد لىإ يؤدي تعويضي بعمؿ ةالثانوي العضلات
 (44:12) ة.السميم

 ىعم للاعبا تدريب فأ MACKENZIE (2552) ماكنزى ويذكر
 الطرؼو  (الباسطة/لقابضة)ا المختمفة العضمية لممجموعات العضمي التوازف

 وتجنب العضمي التحكـ عمى كبير بشكؿ اللاعب يساعد (يسرالأ/يمفالأ)
 .العاممة الحركية والوحدات العضمية المجموعات بيف والتنسيؽ صاباتالإ
(492:11) 
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 التي التمرينات ختيارإ مف دلاب البدني عدادالإ برامج تصميـ فعند وعميو
 الجسـ جانبي مف جانب كؿ عمى العضمية المجموعات وتقوية طالةإ عمى تعمؿ
 الوصوؿ ويتطمب مكاف،الإ بقدر متساوية بدرجة المختمفة المفاصؿ جانبي وعمى
 العضلات تتناوؿ مناسبة ومجموعات تكرارات بأداء التدريب التوازف ليذا

  (462،469 :45) .والمساعدة والمضادة الاساسية المتحركة
 BAECHLE T. ET AL" (2555)" وآخروف بيشمي توماس ذكريو 

 عمييا ي طمؽ التي التدريبات ىي العضمي التوازف عادهلإ الطرؽ أفضؿ أف
 بجانب الضعيؼ الجزء بتدريب ىتماـالإ المفيوـ ىذا ويشمؿ "ولويوالأ  اتتدريب"

 ةالحرك في الجسـ في قوىالأ ءبالجز  لمحاؽ ةالفرص يعطيو حتى القوي الجزء
 لىإ ةثلاث مف ةالعاد في العضمي التوازف ةعادلإ ةالمتوسط ةالمد وتبمغ ،ةالمؤدا

 (144:42) ةالبداي في الجانبيف بيف الفرؽ حجـ عمى ذلؾ ويتوقؼ شيرأ ةربعأ

 قوةال أف (4995) الخطيب وناريماف النمر العزيز عبد يوضح كما
 ةعام ةبصف ةالحيا في بالغ ثرأ مف ليا لما ةدنيالب العناصر ىـأ مف العضمية

 يعتمد ةكاف ةالرياضي ةشطنالأ  في داءالأف ،ةخاص ةبصف الرياضي المجاؿ فيو 
 الجسـ ةحرك في تتحكـ التي ىي والعضلات الجسـ، تحريؾ ةكيفي عمى
 العضلات كانت وكمما خر،لآ موضع مف طراؼالأ لجذب نبساطوالإ  نقباضبالإ 
 (56:42) .فاعمية كثرأ نقباضاتالإ  ذهى كانت كمما ةقوي

 ايل ةالعضمي ةالقو  تنميو فأ MACKENZIE (2552) ماكينزي كدؤ تو 
 خلاؿ مف اللاعبيف مستوى رفع بيدؼ المتكامؿ عدادللإ ةبالنسب ةخاص ةىميأ

  (6:11) .بالجسـ ةالعضمي المجموعات لجميع ةالمتوازن ةالتنمي
 الحديث العصر في الألعاب أحدث مف الشاطئية الطائرة الكرة تعتبر 

 حيث ،4995 عاـ بيةمالأول الألعاب إلى إنضمت وقد ،ومحميا   وعالميا   أولمبيا  

 المتحدة بالولايات الشاطئية الطائرة الكرة لعبة أنشطة ترعى جمعية أوؿ أقيمت

 القدرات مف الكثير ممارسييا ت كسب وترويحية تنافسية لعبة ىيو  ،4925عاـ

 الطائرة الكرة أشكاؿ مف شكلا الشاطئية الطائرة الكرة تعتبرو  والصحية البدنية

 ىجومي طابع ذات دقيقة بميارات تتميز لعبة وىي .جميعا لنا والمعروفة المعتادة
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 قدرات إلى وتحتاج رممية أرض وعمى الشمس أشعة تحت تنفيذه يمكف ودفاعي

 (42:9( .والبدنية الميارية متطمباتيا لتنفيذ ىائمة ونفسية بدنية
 الطائرة الكرة عف تميزىا التي خصائصيا ليا الشاطئية الطائرة والكرة

 أداء شكؿ اختلاؼ حيث مف ،المفتوحة( والملاعب الصالات )داخؿ المعتادة
 أسطح اختلاؼ وكذلؾ والإعداد الأولى الكرة استقباؿ مثؿ الميارات بعض

 صناعية( ألياؼ – )خشبية الأخرى الأسطح عف )الرماؿ( الشاطئية الملاعب
 عدـ إلى بالإضافة ىذا للاعبيف، والمياري البدني الأداء صعوبة مف ديزي والذي
 اللاعبيف دعى الذي الأمر الوسط، وخط اليجوـ كخط الممعب خطوط بعض وجود

 (46:2) الأخرى. مف أكثر الميارات بعض لإستخداـ
 ةالكر  مجاؿ في والتدريبي الأكاديمي المجاؿ في الباحث عمؿ خلاؿ ومف

 لاعب فأ لىإ الباحث يشير طويمة، زمنية لفترة الشاطئية الطائرة والكرة الطائرة
 والدفاعية اليجومية الميارات جميع بأداء يقوـ والذي ةالشاطئي ةالطائر  ةالكر 
 قدر يمتمؾ فأ يجب خاصة بدنية قدرة يتتطمب الذي الرممي السطح عمى لمعبة
 الطرفيف وبيف يسروالأ يمفالأ الجسـ جانبي عمى ةالقو  نسب في التكافؤ مف كبير

 كؿ عمى المقابمة وكذا العاممة ةالعضمي المجموعات وبيف والسفمي العموي
 قتصاديالإ العمؿ عمى اللاعب يساعد العضمي تزافالإ  فأ ثحي مفصؿ،

 ىبمستو  رتقاءالإ  عمى يساعد مما المختمفة ةالعضمي المجموعات بيف المتناسؽو 
 .(ةوالخططي ة)المياري ةوالفني ةالبدني جوانبو مختمؼ مف اللاعب

 والخاص( )العاـ الإعداد مرحمة خلاؿ التركيز الميـ مف كاف ولذلؾ 
 عمى البدني للإعداد التدريبي البرنامج زمف مف كبير جزء تخصيص عمى

 تقوية تدريبات التدريبات تمؾ تشمؿ أف عمى للاعبيف، والمرونة القوة تدريبات
 تدريبات ،لمجسـ والسفمي العموي لمطرؼ تدريبات ،الأيسرو  الأيمف الجسـ لجانبي

 أف عمى ليا، المقابمة العضمية المجموعات وكذا العاممة العضمية لممجموعات
 والإطالات المرونات مف مجموعة تمؾ القوة تدريبات مف مجموعة كؿ يعقب
 مما الإصابات. مف الوقاية عمى والعمؿ القوة تدريبات مف الإستفادة لتعظيـ
 الشاطئية الطائرة الكرة للاعب العضمي التوازف تنمية عمى مجممة في يساعد
  .المعبة في والفني البدني مستواه عمى بالإيجاب يؤثر والذي
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 الدراسات مف لمعديد المرجعي المسح خلاؿ ومف ذكره تـ لما ةضافا  و 
 (،44)(2545) المنعـ عبد وشريؼ النصيري طارؽ دراسة مثؿ ةالمرتبط
 صادغيا حسف MOHAMMADI V. (2542()16،) آخروفو  محمدي
 سعيد حسيف HASSAN SADEGHIA ET AL  (2544()12،) وآخروف

 جينا ،(4()2546) قاسـ أوراس ،(5()2541) الطاىر رامي ،(6()2544)
 JENNA SAWDON-BEA AND NICOLE ساندينو ونيكولا بيا-ساودوف

SANDINO (2546()14،) فيو  - لباحثا وجد (2()2542) شوقي أميره 
 البحث في الإتجاه اىذ مثؿ تناولت التي الدراسات في كبيرة  ندرة  -عممو حدود

 مستوى عمى العضمي التوازف تنمية تأثير دراسة إؿ الباحث دفع الذي والدراسة
 الشاطئية. الطائرة الكرة لاعبي لدى المياري الأداء ومستوى البدنية المياقة

ىىالبحث:ىهدف
  :عمى هتأثير  ومعرفة العضمي التوازف تنمية لىإ البحث ىذا ييدؼ

 الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية القدرات بعض أداء مستوى -4
  .البحث قيد

 .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء مستوى -2

ىىالبحث:ىفروض
 التالية: الفروض الباحث يضع البحث أىداؼ ضوء في

 بعديوال القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف ا  إحصائي ةالد فروؽ توجد -4

 البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية اتالقدر  مستوى في

 البعدي. القياس ولصالح

 والبعدي القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف ا  إحصائي دالة فروؽ توجد -2

 ولصالح البحث قيد الشاطئية ئرةالطا الكرة للاعبي المياري الأداء مستوى في

 البعدي. القياس
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ىالبحثىمصطلحات
 النسبية وعلاقتيا عضمية مجموعة أو عضمة قوة ىو :العضمي التوازف 

 التوازف يعبر ما وغالبا   ليا، مقابمة عضمية مجموعة أو عضمة بقوة
 (121:14) العضمية. لمقوة النسبية الحدود عف العضمي

جراءاتو  خطة   البحث: ا 
  البحث: جمني

 باستخداـ البحث لطبيعة لملائمتو نظرا   التجريبي المنيج الباحث استخدـ
 تمؾل والبعدي القبمي القياس بإتباع حدة،وا تجريبية ةلمجموع التجريبي التصميـ
 .ةالمجموع
  البحث: عينةو  مجتمع

 والمسجميف الممتاز بالدوري الطائرة الكرة فرؽ لاعبي البحث مجتمع يمثؿ
 ـعددى والبالغ 2542/2549 الرياضي لمموسـ الطائرة لكرة المصري بالاتحاد

 (5) وعددىا العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قاـ وقد فريؽ. (21)
 لمكرة المصري بالاتحاد المسجميف الرياضي المنيا نادي لاعبي مف لاعبيف ستة

 الطائرة الكرة ولاتبط في للاشتراؾ الفني الجياز قبؿ مف والمرشحيف الطائرة
 .الموسـ لتمؾ الشاطئية
 البحث: عينة توزيع اعتدالية
 المعياري والإنحراؼ والوسيط الحسابي المتوسط بإيجاد الباجث قاـ
 البحث عينة أفراد توزيع اعتدالية مف لمتأكد البحث قيد لمعينة الإلتواء ومعامؿ

 الطائرة الكرة ؿمجا في التدريبي والعمر والوزف والطوؿ السف متغيرات في
 لبحثا قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية البدنية اتالإختبار و 

 يبيف (4) رقـ والجدوؿ ،العضمي التوازف تنمية تدريبات استخداـ في البدء قبؿ
 ذلؾ:
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 (4) جدوؿ

الإلتواء لعينة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ 
السف والطوؿ والوزف والعمر التدريبي والإختبارات  متغيراتالبحث في 

 البدنية والميارية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية
 (45قيد البحث )ف =  

ىوحدةىاتالمتعور
ىالػواس

ىالدرجظ
ىالطظمى

ىالمتودط
ىالانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالإلتواءىالمطواري

 الأدادوظىالمتعوراتىى

 234.0 234.1 1.32 1.32 - عاـ السف

 2.4.4 43.00 2.532 2.430 - سـ الطوؿ

 2.621 43.65 432. 34.. - كجـ الوزف

 التدروبيىالطمرىى

 2.512 .2.42 22.. 0.45 - عاـ الطائرة الكرة مجاؿ في

 ىالبدنوظىاتالإختبارى
 .2340 23522 4.32 4136 - كجـ الرئيسية( )اليد القبضة قوة

 2.4.5 232.2 2032 2634 - كجـ خرى(الآ )اليد القبضة قوة

 )اليد ج955 طبية كرة رمي
 ..2.6 23542 2432 2.35  متر الرئيسية(

 )اليد ج955 طبية كرة رمي
 .2355 23240 2132 2136  متر الآخرى(

 23005 0..23 1432 .143 - عدد ثانية 15 / الرقود مف الجموس

 الرجؿ) الثبات مف العمودي الوثب
 .2.64 .13.6 4432 4.34 - سـ الرئيسية(

 الرجؿ) الثبات مف العمودي الوثب
 231.2 23544 1032 1032 - سـ الآخرى(

 ىالمؼاروظىاتالإختبارى
 23020 4..43 0432 0436 212 درجة الإرساؿ دقة

 44..2 3146. 35.. 32.. 212 درجة الإرساؿ إستقباؿ دقة

 2.552 23040 12.2 1231 2. درجة الشبكة مف القريب الإعداد دقة

 الخطي اليجومي الضرب دقة
 23626 230.1 1232 .123 2. درجة والقطري

 .4..2 23042 232. 230. 45 درجة اليجومي صدال حائط

 ..2.5 23461 232. 230. 42 درجة الممعب عف الدفاع

 متغيرات في البحث قيد لمعينة الإلتواء معاملات أف (4) جدوؿ مف يتضح
 البدنية اتالإختبار و  الطائرة الكرة مجاؿ في التدريبي والعمر وزفوال والطوؿ السف
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 مابيف تراوحت لبحثا قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية
 اعتدالية عمى يدؿ مما (4±) مابيف انحصرت أنيا أي (5.142 ، 4.419)

  الإعتدالي. المنحنى داخؿ الإلتواء قيـ لوجود البحث عينة توزيع
ى  البوانات:ىجمعىودائل

  اللازمة: والإمكانات الأجيزة أولا :
  بالسنتيمتر. الطوؿ لقياس ستاميترير ال جياز -4
 بالكيموجراـ. الوزف لقياس طبي ميزاف -2

 إيقاؼ. ساعة -4

 .شاطئية طائرة كرات -1

 شاطئي. رممي ممعب -6

 طبية(. كرات ػ حواجز ػ سويدية مقاعد ػ مقسـ )صندوؽ مساعدة أجيزه -5

 ستمارات:الا ثانيا :
 ممحؽ  والميارية البدنية ختباراتالإ في الخبراء رأي استطلاع استمارة

(4) 

 الباحث قاـ الحالية العينة لخصائص ومراعاة   البحث أىداؼ مع تساقا  إ
 ومستوى الخاصة البدنية القدرات قياس اختبارات مف مختمفة مجموعة بعرض
 مف بجمعيا قاـ والتي ،البحث يدق الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء

 والأجنبية العربية والبحوث والدراسات العممية المراجع مف كبيرة مجموعة
 السادة آراء مف %25 عف تقؿ لا موافقة نسبة الباحث ارتضى وقد السابقة،
 المستخدمة اتالإختبار  مجموعة ضمف اختبار أي لوضع (2) ممحؽ الخبراء
 .البحث عينة بأفراد الخاصة اريةوالمي البدنية القدرات لقياس

 :اتالإختبار  ثالثا :
 الشاطئية الطائرة الكرة إختبارات -4

 الطائرة بالكرة الخاصة والميارية البدنية اتالإختبار  مجموعة لإختيار
 قاـ ، أىدافو تحقيؽ في وتساىـ البحث عينة مع تتناسب والتي الشاطئية
 في المتخصصة العممية المراجع مف كبيرة لمجموعة تحميؿالو  طلاعبالإ الباحث
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 رضواف الديف ونصر علاوي حسف كمرجع والمقاييس اتالإختبار  مجاؿ
 وقدري درويش كماؿ ،(26،25()2551) حسانيف صبحي ،(21()4991)

 (24()2554) فرحات ليمى (،22()2552) عباس الديف وعماد مرسى
 صبحي كمرجع اطئيةشال الطائرة والكرة الطائرة الكرة مجاؿ في العممية والمراجع
 زكي (،22()2554) لطفي محمد ،(22()4992) عبدالمنعـ وحمدي حسانيف
 عمي كدراسػة السػابقة والبحوث والدراسػات (2،9()2555 ،2551) محمد
 محمدي ،(41()2559) رشاد عاطؼ (،24()2556) الخياط وعمر يوسؼ
 وآخروف صادغيا حسف ،MOHAMMADI V. (2542()16) وآخروف

HASSAN SADEGHIA ET AL  (2544()12،) جلاؿ عادؿ 
-JENNA SAWDON ساندينو ونيكولا بيا-ساودوف جينا (،44()2541)

BEA AND NICOLE SANDINO (2546()14)، صقر عصاـ 
 والأجنبية العربية العممية المراجع ىذه عمى الاطلاع وبعد .(49()2545)

 الخاصة والميارية يةالبدن اتالإختبار  مجموعة اريختبإ الباحث قاـ المختمفة
 والموضوعية والثبات الصدؽ مف جيد بقدر تتمتع والتي الشاطئية الطائرة بالكرة
 ىذه وتمثمت السابقة، والدراسات العممية المراجع تمؾ مف العديد في تواترت والتي

 في: اتالإختبار 
I.  البدنية: اتالإختبار PHYSICAL TESTS   (4) ممحؽ 

 ..لميدلميدالعضمية العضمية   القوةالقوةلقياس لقياس   رئيسية(رئيسية(قوة القبضة )اليد القوة القبضة )اليد الاختبار اختبار  -44

 لميد.لميد.العضمية العضمية   قوة القبضة )اليد الآخرى( لقياس القوةقوة القبضة )اليد الآخرى( لقياس القوةاختبار اختبار  -22

لقياس القػدرة لقياس القػدرة جراـ )باليد الرئيسية( جراـ )باليد الرئيسية(   955955  رمي كرة طبيةرمي كرة طبيةاختبار اختبار  -44
 العضمية لمذراع.العضمية لمذراع.

جػراـ )باليػد الآخػرى( لقيػاس القػدرة جػراـ )باليػد الآخػرى( لقيػاس القػدرة   955955  رمي كرة طبيةرمي كرة طبيةاختبار اختبار  -11
 العضمية لمذراع.العضمية لمذراع.

القػػػدرة القػػػدرة ( ثانيػػػة لقيػػػاس ( ثانيػػػة لقيػػػاس 1515لمػػػدة )لمػػػدة )  الرقػػػودالرقػػػود  الجمػػػوس مػػػفالجمػػػوس مػػػفاختبػػػار اختبػػػار  -66
 ..العضمية لمبطفالعضمية لمبطف

الوثػػب العمػػودي مػػف الثبػػات )الرجػػؿ الرئيسػػية( لقيػػاس الوثػػب العمػػودي مػػف الثبػػات )الرجػػؿ الرئيسػػية( لقيػػاس اختبػػار اختبػػار  -55
 ..القدرة العضمية لمرجؿالقدرة العضمية لمرجؿ
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الوثػػػب العمػػػودي مػػػف الثبػػػات )الرجػػػؿ الآخػػػرى( لقيػػػاس الوثػػػب العمػػػودي مػػػف الثبػػػات )الرجػػػؿ الآخػػػرى( لقيػػػاس اختبػػػار اختبػػػار  -22
     القدرة العضمية لمرجؿ.القدرة العضمية لمرجؿ.

II.  الميارية: اتالإختبار SKILL TESTS  (1) ممحؽ  
 ة الإرساؿ لقياس ميارة الإرساؿ مف أعمى.ة الإرساؿ لقياس ميارة الإرساؿ مف أعمى.دقدقاختبار اختبار  -22

 اختبار دقة الإستقباؿ لقياس ميارة الإستقباؿ.اختبار دقة الإستقباؿ لقياس ميارة الإستقباؿ. -99

 الإعداد القريب مف الشبكة لقياس ميارة الإعداد.الإعداد القريب مف الشبكة لقياس ميارة الإعداد.دقة دقة اختبار اختبار  -4545

 القطري.القطري.الخطي و الخطي و دقة الضرب اليجومي دقة الضرب اليجومي اختبار اختبار  -4444

 اختبار صد الضرب اليجومي لقياس ميارة حائط الصد.اختبار صد الضرب اليجومي لقياس ميارة حائط الصد. -4242

 ممعب.ممعب.اختبار دقة ميارة الدفاع عف الاختبار دقة ميارة الدفاع عف ال -4444

   :والمياريةوالميارية  البدنيةالبدنية  ختباراتختباراتلإلإلل  العمميةالعممية  المعاملاتالمعاملات
 المياري الأداء ومستوى البدنية القدرات إختبارات وثبات صدؽ لحساب

 مجتمع نفس مف عينة عمى بتقنينيا الباحث قاـ الشاطئية الطائرة لكرةبا الخاصة
 وذلؾ رةطائ كرة لاعبيف عشرة (45) قواميا بمغ الأصمية العينة خارج ومف البحث
 الموافؽ الخميس يوـ حتى ـ25/6/2542 الموافؽ السبت يوـ مف الفترة في
 ـ.44/6/2542
   الصدؽ:الصدؽ:-أأ

في قياس  للاستخداـ وصلاحيتو قدرتو ىبمد الإختبار صدؽ يرتبط
 ضوء في للاستخداـ يصمح يالذ الإختبار ىو الصادؽ الإختبارف الذ، ظاىرة ما
 ما قياس في صحتو الإختبار صدؽب ويقصد أجميا، مف وضع التي الاىداؼ
 عمى الإختبار قدرةمدى  الصدؽ مقومات أىـ أحد ، وت عديقيسو فأ يدعي
 (64:42) .المختمفة المستويات بيف التمييز

 الطرفية، المقارنة باستخداـ التمايز صدؽ باستخراج الباحث قاـ وقد
 عمى عينةال افراد نتائج ترتيب خلاؿ ومف اتالإختبار  هليذ التمايز ولبياف
 درجات عمى حصموا ممف% 22 تحديد تـ تنازليا ، ترتيبا   البحث قيد اتالإختبار 
 الاستطلاعية الدراسة عينة مف دنيا درجات عمى حصموا ممف% 22و عميا
 قارف ثـ ومف التماييز، صدؽ عمى لمحصوؿ نسبة أفضؿ ىي( %22)و

 رقـ والجدوؿ ،(ةالمستقم لمعينات ت) اختبار خلاؿ مف اللاعبيف نتائج الباحث
 :ذلؾ يوضح( 2)
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 (2) جدوؿ
 إختبارات في والدنيا العميا لمجموعتيفا درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة

  الكرة لاعبيب  الخاصة والميارية البدنية القدرات
 4=2=ف4ف البحث قيد الشاطئية الطائرة

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالدرجظ
ىقومظىالدنواىالمجمورظىالطلواىالمجمورظىالػصوى

ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم )ت(
 ىالبدنوظىالإختبارات

 2.222 5.622 15.2 5.622 11.44 - كجـ الرئيسية( )اليد القبضة قوة
 1.555 4.221 46.4 4.555 42.5 - كجـ الآخرى( )اليد القبضة قوة

 )اليد ج955 طبية كرة رمي
 6.655 4.544 45.4 4.244 25.5  متر الرئيسية(

 1.965 5.969 44.4 5.944 44.2 - متر الآخرى( )اليد ج955 طبية كرة رمي

 1.555 5.622 22.4 4.555 45.5 - عدد ثانية 15 / الرقود مف الجموس

 الثبات مف العمودي الوثب
 2.544 2.555 15.5 2.515 64.5 - سـ الرئيسية( )اليد
 الثبات مف العمودي الوثب
 2.156 2.522 26.4 5.622 22.4 - سـ الآخرى( )اليد

 ىالمؼاروظىالإختبارات
 4.422 2.469 26.5 1.469 22.5 021 درجة الإرساؿ دقة
 1.555 4.242 29.5 2.459 25.5 021 درجة الإرساؿ إستقباؿ دقة

 5.655 4.555 49.5 5.622 24.4 01 درجة الشبكة مف القريب الإعداد

 5.655 5.622 42.2 4.555 24.5 01 درجة اليجومي الضرب دقة

 2.126 4.544 22.2 5.944 42.2 54 درجة اليجومي الضرب دص

 9.492 5.622 22.4 5.622 42.2 51 درجة الممعب عف الدفاع

 4.244.24  ==5.565.56  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية  )ت()ت(  قيمةقيمة
 المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ دو وج (2) جدوؿ يوضح

 الطائرة الكرة بيبلاع الخاصة والميارية البدنية اتالقدر  يف الدنياو  العميا
 المحسوبة )ت( قيمة أف حيث العميا، المجموعة ولصالح البحث قيد الشاطئية

 البدنية اتالإختبار  جميع في (5.56) مستوى عند الجدولية )ت( قيمة مف أكبر
 ذات المجموعات بيف التمييز عمى اتالإختبار  قدرة عمى يدؿ مما والميارية
 يا.صدق يؤكد وىذا المتباينة المستويات
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 الثبات:الثبات:-بب
تطبيقو  عيدأ   ما اذا النتائج نفس الإختبار عطيي   فأ ىو الإختبار ثبات

 طريقة الباحث ستخدـا وقد ،(222:44) الظروؼ نفس في رادالاف نفس عمى
عادة الإختبار تطبيؽ  TEST RE ب ووالمعروف زمنية فترة مرور بعد تطبيقو وا 

TEST ،الخاصة والميارية البدنية قدراتال إختبارات تطبيؽ تـ الثبات لحسابو 
عادة الشاطئية الطائرة لكرةا لاعبيب  ةعشر  (45) قواميا عينة عمى تطبيقيا وا 

 العينة غير ومف البحث لعينة مماثمة عينة وىي ،طائرةال كرةال لاعبي مف لاعبيف
 عف إحصائيا النتائج معالجة وبعد ،أياـ ثلاثة (4) قدره زمني بفارؽ الأصمية
 معاملات إيجاد تـ، PERSON بيرسوف البسيط رتباطالإ  معامؿ فقانو طريؽ
 (.4) جدوؿ يوضحو ما وىذا والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف رتباطالإ 

 (4) جدوؿ
 البدنية القدرات إختبارات في والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف رتباطالا  ؿمعام

 (45 = ف)   الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة والميارية
ىوحدةىلمتعورا

ىالػواس
ىالدرجظ
ىمطاملىىتطبوقالىإرادةىىتطبوقالىالػصوى

ىالإرتباط ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم
 ىالبدنوظىالإختبارات

 5.254 4.544 14.5 4.622 12.5 - كجـ الرئيسية( )اليد القبضة قوة
 5.242 4.442 42.2 4.229 45.2  كجـ الآخرى( )اليد القبضة قوة
 اليد) ج955 طبية كرة رمي

 5.292 4.461 42.6 4.512 42.1 - متر الرئيسية(

 5.541 4.442 42.2 4.526 42.1 - متر الآخرى( )اليد ج955 طبية كرة رمي

 5.221 5.919 29.4 4.229 22.2 - عدد ثانية 15 / الرقود مف الجموس

 )اليد الثبات مف العمودي الوثب
 5.914 2.192 12.2 2.694 12.5 - سـ الرئيسية(

 )اليد الثبات مف العمودي وثبال
 5.545 5.919 22.4 4.696 25.9 - سـ الآخرى(

 المؼاروظىالإختبارات
 924. 6.142 25.2 6.246 24.5 425 درجة الإرساؿ دقة

 529. 1.446 21.5 4.621 22.2 425 درجة الإرساؿ إستقباؿ دقة

 562. 4.492 25.2 4.942 24.4 45 درجة الشبكة مف القريب الإعداد
 254. 4.621 24.4 4.229 25.2 45 درجة اليجومي الضرب دقة
 544. 4.525 44.6 4.244 45.5 16 درجة اليجومي الضرب صد

 542. 2.624 29.2 4.242 45.5 15 درجة الممعب عف الدفاع

 552552..55  ==  5.565.56  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية  )ر()ر(  قيمةقيمة
  والمهاريححةوالمهاريححة  البدنيحةالبدنيحة  تتااالقحدر القحدر   لإختبحاراتلإختبحارات  الارتبحا الارتبحا   تتمعحامامعحاما  أ أ   ((33))  جحدو جحدو   مح مح   يتضح يتضح 

  ((1.61.60000))  (،(،1.91.94040))  بححي بححي   تراوحححتتراوحححت  قححدقححد  البحححثالبحححث  قيححدقيححد  الشححا ةيةالشححا ةية  ال ححاةرةال ححاةرة  الكححرةالكححرة  باعبحح باعبحح   الخاصححةالخاصححة
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  قيححا قيححا   فحح فحح   اتاتالإختبححار الإختبححار   تمحح تمحح   جميحح جميحح   ثبححاتثبححات  عمحح عمحح   يححد يححد   ممححاممححا  إحصححاةياإحصححاةيا  ةةدالححدالحح  ارتبححا ارتبححا   تتمعححامامعححاما  وهحح وهحح 
 ..حثحثالبالب  قيدقيد  الشا ةيةالشا ةية  ال اةرةال اةرة  الكرةالكرة  لاعب لاعب   المهاريالمهاري  الأداءالأداء  ومستوىومستوى  البدنيةالبدنية  المياقةالمياقة  مستوىمستوى
    ((66))  ممحؽممحؽ  العضميالعضمي  التوازفالتوازف  تنميةتنمية  تدريباتتدريبات  رابعاً:رابعاً:

 :العضمي التوازف تنمية تدريبات لوضع الإعداد -4

 مف مجموعة إلى العضمي التوازف تنمية تدريبات وضع في الباحث استند
 النمر العزيز عبد مثؿ الرياضي التدريب عمـ في المتخصصة العممية المراجع
 المقصود عبد السيد ،(45،42()2555 ، 4995) الخطيب وناريماف

 أحمد بسطويسي SCHNABEL  (4992()12،) شنابؿ (،4()4992)
 عصاـ (،2()2551) محمد زكي (،42()4999) حسيف طمحة (،1()4999)

 المراجعو  (25()2559) عباس وعماد البيؾ عمي ،(42()2559) الخالؽ عبد
 مثؿ العضمي توازفال تنمية بتدريبات المتعمقة والبحوث والدراسات العممية

 ،(41()2554) الديب ىاني ALEXANDER (2552()46،) أليكسندر
 صادغيا حسف ،MOHAMMADI V. (2542()16) وآخروف محمدي
 الطاىر رامي HASSAN SADEGHIA ET AL  (2544()12،) وآخروف

-JENNA SAWDON ساندينو ونيكولا بيا-ساودوف جينا ،(55()2541)

BEA AND NICOLE SANDINO (2546()14)، سعيد مي 
 والدراسات العممية المراجع عمى بالاطلاع الباحث قاـ كما .(44()2542)

 حسانيف صبحي الشاطئية الطائرة والكرة الطائرة الكرة مجاؿ في السابقة والبحوث
 محمد زكي (،22)(4992) عبدالمنعـ وحمدي

 جلاؿ وعادؿ لطفي محمد ،(2،9،45()2551،2555،2555)
 ،(44()2541) جلاؿ عادؿ (،22()2544) لطفي مدمح (،29()2545)

  .(45()2546) الودياف محمود ، (46()2541) رشاد عاطؼ
 التوازف تنمية تدريبات مجموعة عرضب الباحث قاـ تقدـ ما عمى وبناءا  

 عمى الوقوؼ يتسنى حتى وذلؾ (2) ممحؽ الخبراء مف مجموعة عمى العضمي
 الصلاحية إلى وصولا التصميـ حيث مف لمتدريبات المناسب النيائي الشكؿ

 ثـ بإجرائيا الباحث قاـ والتي التعديلات بعض بإجراء الخبراء أشار وقد لمتطبيؽ،
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 تنمية تدريبات مجموعة مناسبة عمى فوافقوا الخبراء عمى أخرى مرة عرضيا
 .البحث قيد السنية لمرحمةوا لميدؼ العضمي التوازف

 :ضميالع التوازف تنمية تدريبات مف يدؼال -2

 العضمية القوة تنمية إلى العضمي التوازف تنمية تدريبات مجموعة يدؼت
 حيث مف متوازف بشكؿ العينة أفراد مف الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيب الخاصة
 والمجموعات والأسفؿ، الأعمى الجسـ وطرفي والأيسر، الأيمف الجسـ جانبي

 تنمية ثـ ومف ليا، قابمةوالم لمجسـ المختمفة المفاصؿ عمى العاممة العضمية
 .الشاطئية الطائرة الكرة لعبة في اللاعبيف ليؤلاء المياري ءداالأ مستوى

 :العضمي التوازف تنمية تدريبات وضع أسس -4

  الأسػػػسالأسػػػس  العضػػػميالعضػػػمي  التػػػوازفالتػػػوازف  تنميػػػةتنميػػػة  تػػػدريباتتػػػدريبات  وضػػػعوضػػػع  عنػػػدعنػػػد  الباحػػػثالباحػػػث  راعػػػىراعػػػى 
     التالية:التالية:

 ..أجميماأجميما  مفمف  تتوضعوضع  الذيالذي  المجتمعالمجتمعو و   ىداؼىداؼالأالأ  معمع  التدريباتالتدريبات  تتناسبتتناسب  أفأف -00

 ..الرمميةالرممية  الأرضالأرض  وطبيعةوطبيعة  التدريباتالتدريبات  تتناسبتتناسب  أفأف -22
 البحث.البحث.  قيدقيد  السنيةالسنية  المرحمةالمرحمة  خصائصخصائص  التدريباتالتدريبات  راعيراعيتت  أفأف -33
     بينيـ.بينيـ.  الفرديةالفردية  الفروؽالفروؽ  ويراعيويراعي  اللاعبيفاللاعبيف  قدراتقدرات  التدريباتالتدريبات  مستوىمستوى  سايرسايريي  أفأف -44
  لإمكانيػػػةلإمكانيػػػة  العممػػػيالعممػػػي  التطبيػػػؽالتطبيػػػؽ  أثنػػػاءأثنػػػاء  بالمرونػػػةبالمرونػػػة  التػػػدريباتالتػػػدريبات  مجموعػػػةمجموعػػػة  تصػػػؼتصػػػؼتت  أفأف -55

 التطبيؽ.التطبيؽ.  أثناءأثناء  التعديؿالتعديؿ
 الصعب.الصعب.  إلىإلى  السيؿالسيؿ  مفمف  التدريباتالتدريبات  تدرجتدرج  اةاةمراعمراع -66

 التدريبات.التدريبات.  تنفيذتنفيذ  أثناءأثناء  والجديةوالجدية  التشويؽالتشويؽ  عنصريعنصري  فرفرااتو تو   مراعاةمراعاة -77

  الكػػرةالكػػرة  ميػػاراتميػػارات  أداءأداء  طبيعػػةطبيعػػة  مػػعمػػع  المقترحػػةالمقترحػػة  التػػدريباتالتػػدريبات  أداءأداء  شػػكؿشػػكؿ  تشػػابوتشػػابو  مراعػػاةمراعػػاة -88
 الشاطئية.الشاطئية.  الطائرةالطائرة

 :العضمي التوازف تنمية تدريبات مكونات -1

 مختمفة ةمجموع عمى لمقترحةا العضمي التوازف تنمية تدريبات شتمؿت 
 مع ،أدوات وبدوف بأدوات والإطالات والمرونات العضمية القوة تمرينات مف

 القوة: تدريبات تشمؿ أف مراعاة
 والأيسر( )الأيمف الجسـ لجانبي تدريبات 
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 والأسفؿ الأعمى الجسـ لنصفي تدريبات 
 سيةالرئي المفاصؿ مف مفصؿ لكؿ والمقابمة العاممة لمعضلات تدريبات 

  الجسـ.

 البحث: تنفيذل العاـ الإطار

 لتنفيذىا العضمي التوازف تنمية تدريبات مجموعة بوضع الباحث قاـ
 الطائرة لمكرة الرياضي المنيا نادي فريؽ بلاعبي الخاصة الإعداد فترة في

 تدريبية وحدات ثلاث (4) بواقع وذلؾ ،2542/2549 موسـ الشاطئية
 بواقع أسابيع ثمانية (2) ولمدة دقيقة وفعتس (95) الوحدة زمف إسبوعيا ،

  .(5) ممحؽ تدريبية وحدة وعشروف أربعة (21)

 التقويـ: سموبإ -6

 باستخداـ: الباحث قاـ
  الطائرة بالكرة الخاصة البدنية القدرات اتاختبار 

 .الشاطئية
  الطائرة لمكرة المياري الأداء مستوى اتاختبار 

  .الشاطئية
 الاستطلاعية:الاستطلاعية:الدراسة الدراسة 

 الموافؽ السبت يوـ مف الفترة في الدراسة ىذه بإجراء لباحثا قاـ
 قواميا عينة عمى ـ44/6/2542 الموافؽ الخميس يوـ حتى ـ25/6/2542
 وكاف الأصمية عينةال غير ومف البحث مجتمع مف طائرة كرة لاعبيف عشرة (45)

 يا:من اليدؼ
 ..اتاتالإختبار الإختبار ليذه ليذه   اللاعبيفاللاعبيفلمعرفة مدى تفيـ لمعرفة مدى تفيـ   اتاتالإختبار الإختبار تجربة تجربة   -
 النتائج.النتائج.تدريب المساعديف عمى تطبيؽ القياسات وتسجيؿ تدريب المساعديف عمى تطبيؽ القياسات وتسجيؿ   -
 التنفيذ.التنفيذ.تقابؿ عممية تقابؿ عممية   قدقد  التعرؼ عمى المشاكؿ التيالتعرؼ عمى المشاكؿ التي  -
 البحث.البحث.المستخدمة في المستخدمة في   ختباراتختباراتللإللإ  المعاملات العمميةالمعاملات العمميةإيجاد إيجاد   -
 صلاحيتيا.تجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لمتأكد مف  -
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ىىللبحث:ىالتنغوذوظىالخطوات
  القبمي: قياسال

 الطائرة الكرة لاعبي مف البحث عينةل القبمي القياس بإجراء الباحث قاـ
 المياري الأداء مستوىو  الخاصة البدنية اتالإختبار  مستوى في الشاطئية

 يوـ إلى 2/5/2542 الموافؽ السبت يوـ مف الفترة في البحث قيد ممياراتل
  .2/5/2542 الموافؽ الخميس
  :الأساسية التجربة

 إلى 9/5/2542 الموافؽ السبت مف الفترة خلاؿ في إجرائيا تـ
 بتنفيذ الباحث قاـ القبمي القياس انتياء عقبو  2/2/2542 الموافؽ لخميسا

 (4) بواقع وذلؾ البحث قيد العينة عمى العضمي التوازف تنمية اتدريبت برنامج
 (2) ولمدة دقيقة وفتسع (95) الوحدة زمف إسبوعيا ، تدريبية وحدات ثلاث
 .تدريبية وحدة وعشروف أربعة (21) بواقع أسابيع ثمانية

 البعدي:البعدي:  القياسالقياس
 1/2/2542 الموافؽ السبت مف الفترة خلاؿ البعدي القياس ءإجرا تـ 

 عينة عمى التجربة تنفيذ مف نتياءالإ  وعقب 9/2/2542 الموافؽ لخميسا إلى
 الخاصة البدنية اتالإختبار  مستوى في البعدي القياس بإجراء الباحث قاـ البحث

 جميع تمت وقد ،البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة في المياري الأداء مستوىو 
  القبمي. القياس في إجراؤه تـ ما نحو عمى القياسات
ىىالإحصائوظ:ىالمطالجظ
  باسػػتخداـباسػػتخداـ  اً اً إحصػػائيإحصػػائي  البحػػثالبحػػث  بنتػػائجبنتػػائج  الخاصػػةالخاصػػة  البيانػػاتالبيانػػات  بمعالجػػةبمعالجػػة  الباحػػثالباحػػث  قػػاـقػػاـ 
             الإحصائيالإحصائي  البرنامجالبرنامج

 SPSS V2222  التاليةالتالية  الإحصائيةالإحصائية  المعاملاتالمعاملات  خلاؿخلاؿ  ومفومف::     
 الحسابي.الحسابي.  المتوسطالمتوسط      

 المعياري.المعياري.  الانحراؼالانحراؼ  

 الفروؽ.الفروؽ.  لدلالةلدلالة  )ت()ت(  اختباراختبار 

  التحسف.التحسف.  نسبةنسبة     

 (.(.5.565.56))  مستوىمستوى  عندعند  دلالةدلالة  بنسبةبنسبة  الباحثالباحث  ارتضىارتضى  وقدوقد
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ى ومناقذتؼا:ىالنتائجىررض
ىىالنتائج:ىررضىأولاى:

 التالي: مترتيبل وفقا   البحث نتائج الباحث يستعرض
 البدنية لمقدرات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة .4

 .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة والميارية

 الطائرة الكرة يبلاعب الخاصة والميارية البدنية القدرات تحسف نسب .2
  البحث. قيد الشاطئية

 (1) جدوؿ
 البدنية للاختبارات والبعدي القبمي القياس درجات يمتوسط بيف الفروؽ دلالة

 (5 = ف)  البحث قيد الشاطئية الطائرة كرةال للاعبي   الخاصة
ىوحدةىالمتعور

ىالػواس
 الإحصائوظىالدلالاتىالبطديىالػواسىالػبليىالػواس

 الدلالظ )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعى1ىم
 داؿ 44.552 4.544 12.4 4.655 12.2 كجـ الرئيسية( )اليد القبضة قوة
 داؿ 2.555 5.264 49.2 4.459 42.2 كجـ الآخرى( )اليد القبضة قوة
 ج955 طبية كرة رمي
 داؿ 44.549 4.455 24.2 4.544 42.2 متر الرئيسية( )اليد
 ج955 طبية كرة رمي
 داؿ 9.225 4.459 46.2 4.256 44.5 متر الآخرى( )اليد

 15 / الرقود مف الجموس
 داؿ 2.452 2.442 41.2 2.654 45.2 عدد ثانية
 الثبات مف العمودي الوثب
 داؿ 46.562 2.229 62.2 2.555 19.4 سـ الرئيسية( )اليد
 الثبات مف العمودي الوثب
 داؿ 2.911 4.519 44.6 4.642 22.6 سـ الآخرى( )اليد

 2.6242.624  ==  5.55.566  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية  ((تت))  قيمةقيمة
 ما يمي:( 1ضح جدوؿ )و ي

 القبمي يفالقياس درجات د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطيو وج
البدنية  ختباراتالإجميع درجات في الاعبيف عينة البحث  ةلمجموع والبعدي
حيث أف قيمة )ت( الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث السبعة 

 .(5.56)الجدولية عند مستوى  مف قيمة )ت( أكبرالمحسوبة 
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 (6) جدوؿ
 مستوى لإختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة

 (5 = )ف  البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء
ىوحدةىالمتعور

ىالػواس
ىالدرجظ
 الإحصائوظىالدلالاتىالبطديىالػواسىبليالػىالػواسىالػصوى

 الدلالظ )ت(ى2ىعى2ىمى1ىعىى1ىم
 داؿ 1.961 4.544 25.4 4.544 22.4 425 درجة الإرساؿ دقة
 داؿ غير 2.525 4.554 26.2 2.226 24.4 425 درجة  الإرساؿ إستقباؿ دقة

 القريب الإعداد
 داؿ غير 2.555 2.555 22.6 4.264 24.4 45 درجة  الشبكة مف
 الضرب دقة

 داؿ 5.546 4.544 26.2 4.226 49.6 45 درجة اليجومي
 الضرب صد

 داؿ 2.565 2.592 49.6 4.914 45.2 16 درجة اليجومي
 عف الدفاع
 الممعب

 داؿ 4.124 4.459 42.2 2.442 45.2 15 درجة

 2.6242.624  ==  5.565.56  مستوىمستوى  عندعند  الجدوليةالجدولية  ((تت))  قيمةقيمة
 ما يمي:( 6ضح جدوؿ )و ي
 يفالقياس درجات ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي د فروؽو وج -
مستوى الأداء المياري لميارات ختبارات قياس إدرجات في  والبعدي القبمي

الدفاع عف الممعب( صد الضرب اليجومي، الضرب اليجومي،  )الإرساؿ،
حيث أف قيمة )ت( الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

 .(5.56) ة )ت( الجدولية عند مستوىمف قيم أكبرالمحسوبة 
 يفالقياس درجات د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطيو وجعدـ  -
مستوى الأداء ختبار قياس إدرجة التجريبية في  ةلممجموع والبعدي القبمي

 ( الخاصةستقباؿ الإرساؿ، الإعداد القريب مف الشبكةإ) تيالمياري لميار 
 أقؿحيث أف قيمة )ت( المحسوبة يد البحث بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية ق

 .(5.56) مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى
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 (5) جدوؿ
 الطائرة الكرة لاعبيل الخاصة البدنية اتالإختبار  درجات اتمتوسط تحسف نسب

 (5 = ف) البحث قيد الشاطئية

تحسف درجات اختبارات قياس القدرات البدنية مدى ( 5ضح جدوؿ )و ي
تراوحت نسب التحسف حيث طائرة الشاطئية قيد البحث الخاصة بلاعبي الكرة ال

القدرة لقياس  الوثب العمودي مف الثبات لمرجؿ الرئيسية ( لإختبار%2بيف )
جراـ باليد الغير  955رمي كرة طبية زنة ختبار لإ( %22، )العضمية لمرجؿ

 .رئيسية لأبعد مسافة لقياس القدرة العضمية لمذراع
 (2) جدوؿ

 الطائرة الكرة لاعبيب الخاصة ةالمياري ختباراتالإ درجات اتمتوسط تحسف نسب
 (5 = )ف البحث قيد الشاطئية

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىىالػواس
ىىالبطدي

ى(2ىمى)

ىىالػواس
ىالػبلي

ىى(1ىمى)

ىفرق
ىتودطاتالم
ى(1ىمىىىى-ىى2ىمى)

ىندب
ىالتحدن
ى)%(

 44 % 1.5 12.2 12.4 كجـ الرئيسية( )اليد القبضة قوة
 46 % 2.5 42.2 49.2 كجـ الآخرى( )اليد القبضة قوة

 45 % 4.5 42.2 24.2 متر الرئيسية( )اليد ج955 طبية كرة رمي

 22 % 2.2 44.5 46.2 متر الآخرى( )اليد ج955 طبية كرة رمي

 46 % 1.5 45.2 41.2 عدد ثانية 15 / الرقود مف جموسال

 2 % 4.6 19.4 62.2 سـ الرئيسية( الرجؿ) الثبات مف العمودي الوثب

 46 % 1.5 22.6 44.6 سـ الآخرى( الرجؿ) الثبات مف العمودي الوثب

ىوحدةىالمتعور
ىالػواس

ىالدرجظ
ىالػصوى

ىالػواس
ىىالبطدي

ى(2ىم)

ىالػواس
ىالػبلي

ىى(1ىم)

ىفرق
ىالمتودطات

ى(1ىمىىىى-ىى2ىم)

ىندب
ىالتحدن
ى)%(

 42 % 9.5 22.4 25.4 425 درجة الإرساؿ دقة
 2 % 4.9 24.4 26.2 425 درجة الإرساؿ إستقباؿ دقة

 5 % 4.2 24.4 22.6 45 درجة الشبكة مف القريب الإعداد
 42 % 5.2 49.6 26.2 45 درجة اليجومي الضرب دقة
 22 % 2.2 45.2 49.6 16 درجة اليجومي الضرب صد

 24 % 2.4 45.2 42.2 15 درجة الممعب عف الدفاع
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تبارات قياس مستوى الأداء مدى تحسف درجات اخ( 2ضح جدوؿ )و ي
تراوحت نسب حيث المياري الخاص بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث 

استقباؿ ميارة لقياس  استقباؿ الإرساؿدقة %( لإختبار 2التحسف بيف )
س دقة الضرب اليجومي الخطي والقطري لقياس قياختبار %( لإ42، )الإرساؿ

 .ميارة الضرب اليجومي
  :النتائجىقذظمناىثانواى:

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف و وج (5، )(1) ييتضح مف جدول
لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية  ةلمجموع والبعدي القبمي فيمتوسطي القياس

ولصالح القياس قيد البحث  جميع إختبارات القوة العضميةفي عينة الأفراد 
جدولية عند مف قيمة )ت( ال كبرحيث أف قيمة )ت( المحسوبة أ البعدي
 الرئيسية قبضتييما قوة في ممحوظا   ا  تحسن اللاعبيف حقؽ وقد .5.56مستوى 
 ىؤلاء إستطاع حيف في ،التوالي عمى (%46 ، %44) نسبة بمغ واللأخرى
 (متر 2.2 ، متر 4) أبعد لمسافة البعدي القياس في الطبية الكرة رمي اللاعبيف

 أستطاع تحسف نسبة أفضؿ وىو خرىالأ واليد الرئيسية لميد القبمي القياس عف
 ارتفع كما .التوالي عمى %(22 ، %45) إلى وصمت والتي تحقيقيا اللاعبيف
 في (45.2) مف ثانية 15 في الرقود مف اللاعبيف جموس مرات عدد متوسط
 قدرىا تحسف بنسبة البعدي القياس في مرة (41.2) إلى القبمي القياس

 يقيس والذي الرجميف لكمتا الثبات مف العمودي الوثب إختبار وفي %(.46)
 4.6تحسيف مسافة الوثب بمقدار )اللاعبوف مف  تمكف لمرجميف العضمية القدرة
%( لمرجؿ الرئيسية 46% ، 2( سـ وىو ما يمثؿ نسبة تحسف قدرىا )1.5، 

 والرجؿ الأخرى.
 لممجموعة الخاصة البدنية القدرات مستوى تحسف الباحث ويعزو

 التوازف تنمية تدريبات مجموعة إلى الشاطئية الطائرة الكرة بيلاع مف التجريبية
 ما وىذا .اللاعبيف ليؤلاء الخاصة العضمية القوة لتنمية اوضعي تـ التي العضمي
 عاطؼ (،41()2554) الديب ىاني كدراسة دراساتال مف مجموعة مع يتفؽ
 (،44()2545) المنعـ عبد وشريؼ النصيري طارؽ (،41()2559) رشاد
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 صادغيا حسف ،MOHAMMADI ET AL (2542()16) وآخروف مديمح
 جلاؿ عادؿ HASSAN SADEGHIA ET AL  (2544()12،) وآخروف

 تدريبات أف إلى أشارت والتى ،(49()2545) صقر عصاـ (،44()2541)
 المتغيرات عمى وممموسا   واضحا   وتحسنا   إيجابى تأثير ليا العضمي التوازف
 .أبحاثيـ قيد البدنية

 بيف إحصائيا   دالة فروؽ وجدت أنو لأوؿا الدراسة فرض يتحقؽ ذاوىك
 في البحث عينة أفراد اللاعبيف لمجموعة والبعدي القبمي يفالقياس متوسطي
 ولصالح البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيب الخاصة البدنية القدرات
 .البعدي القياس

 بيف حصائيةإ دلالة ذات فروؽ دو وج (2) ،(6) يجدول مف يتضح
 معظـ في العينة أفراد اللاعبيف ةلمجموع والبعدي القبمي يفالقياس متوسطي

 قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة المياري الأداء مستوى ختباراتإ
 )ت( قيمة مف كبرأ المحسوبة )ت( قيمة أف حيث البعدي القياس ولصالح البحث

 أفراد الشاطئية الطائرة الكرة بيلاع حقؽ وقد .5.56 مستوى عند الجدولية
 دقة قياس ختبارإ درجات تحسنت حيث الإرساؿ ميارة في ممحوظا   تحسنا   العينة
 دقة اختبار في تحسف نسبة أفضؿ اللاعبوف حقؽ وقد ،%(42) بنسبة الارساؿ
 في درجة (26.2) إلى (49.6) مف درجاتيـ تحسنت حيث اليجومي الضرب
 الضرب صدإختبار  وفي ،درجة (45) ىي ختبارللا العظمى النياية أف حيف

 %(22) قدره تحسف اللاعبوف حقؽ الصد حائط ميارة يقيس والذي اليجومي
 (45.2) كاف أف بعد درجة (49.6) البعدي قياسيـ درجات متوسط أصبح حيث
 تحسيف مف اللاعبوف تمكف فقد الممعب عف الدفاع باختبار يتعمؽ وفيما درجة،

 وىو البعدي القياس في (42.2) إلى القبمي القياس في (45.2) مف درجاتيـ
 درجة مف محسوبة الدرجات ىذه بأف عمما   %(24) قدرىا تحسف نسبة يعادؿ ما

  .درجة (15) قدرىا عظمى
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 لاعبي مف العينة لأفراد المياري الأداء مستوى تحسف الباحث ويعزو
 تـ لتيا العضمي فالتواز تنمية تدريبات مجموعة إلى الشاطئية الطائرة الكرة

  .اللاعبيف ليؤلاء الخاصة الميارية ثـ ومف البدنية اتالقدر  لتنمية وضعيا
 المياري الأداء مستوى في الممحوظ التحسف ىذا الباحث وي رجع

 نادي فريؽ لاعبي مف بحثال مجموعة لدى الشاطئية الطائرة الكرة لميارات
 مف للاعبيف الخاص البدني عدادبالإ الإىتماـ إلى البحث( )عينة الرياضي المنيا
 الباحث. أعدىا التي العضمي التوازف تنمية تدريبات مجموعة استخداـ خلاؿ
 وضع عند أنو (45)(2555) الخطيب وناريماف النمر العزيز عبد يؤكد حيث

 وتقوية طالةإ تعمؿ التي التمرينات ختيارإ مف لابد البدني عدادلإا تدريبات
 المفاصؿ جانبي وعمى ،الجسـ جانبي مف جانب ؿك عمى العضمية المجموعات
 التدريب التوازف ليذا الوصوؿ ويتطمب مكاف،الإ بقدر متساوية بدرجة المختمفة
 والمضادة الأساسية المتحركة العضلات تتناوؿ مناسبة ومجموعات تكرارات باداء

 زفالتوا تنمية تدريبات مجموعة في كبير حد إلى مراعاتو ماتـ وىذا .والمساعدة
 الحالية. العضمي

 فروؽ دو وج عدـ أيضا   (2) (،6) جدولي اأوضح قدف سبؽ عما فضلا  
 ةلممجموع والبعدي القبمي يفالقياس درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات

 إستقباؿ ميارة يقيس والذي الإرساؿ إستقباؿ دقة يختبار إ درجات في التجريبية
 أقؿ وىي %(2) مف بأكثر جاتيـدر  تحسيف اللاعبوف يستطع لـ حيث الإرساؿ
 ختبارإ في كذلؾو  ،البحث قيد المياري الأداء مستوى اتختبار إ في تحسف نسبة

 في (24.4) مف اللاعبيف درجات فيو تحسنت والذي الشبكة مف القريب الإعداد
 عمما   %(،5) يعادؿ ما أي البعدي القياس في درجة (22.6) إلى القبمي القياس

 درجة (45) ىي الإختبار ليذا العظمى النياية بأف
 دالة فروؽ توجد أنو الثاني الدراسة فرض تحقؽ قد يكوف وىكذا

 أفراد اللاعبيف لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف متوسطات بيف إحصائيا  
 قيد الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيب الخاص المياري الأداء مستوى في العينة
 .البعدي القياس ولصالح البحث
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 نجاح الباحث يؤكد الحالية الدراسة اتوضحيأ التي نتائجال خلاؿ مفو 
 بالمستوى رتقاءالإ  في اوضعي تـ يتال العضمي التوازف تنمية تدريبات مجموعة
 ما وىذا ،الشاطئية الطائرة الكرة لاعبي مف البحث عينةب الخاص المياريو  البدني
 الطائرة بالكرة خاصةال والميارية البدنية اللاعبيف قدرات تحسف نسب أكدتو

 والبعدي القبمي القياسيف درجات اتمتوسط بيف الواضحة والفروؽ الشاطئية
 التوازف تنمية لتدريبات يجابيالإ الدور يؤكد ما وىذا البحث. عينة للاعبيف
 الخاص المياري الأداء مستوىالو  البدنية القدرات وتطوير تحسيف في العضمي

 بو جاءت ما مع يتفؽ ما وىذا البحث( )عينة الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيب
 مف كؿ كدراسة المختمفة الرياضية المجالات في دراساتال مف مجموعة نتائج
 النصيري طارؽ التنس، رياضة في (24()2556) الخياط وعمر يوسؼ عمي

 في (6()2544) سعيد حسف اليد، كرة في (44()2545) المنعـ عبد وشريؼ
 قاسـ أوراس العالي، الوثب في (5()2541) ىرالطا رامي الطويؿ، الوثب

 JENNA ساندينو ونيكولا بيا-ساودوف جينا الجمباز، مجاؿ في (4()2546)

SAWDON-BEA AND NICOLE SANDINO (2546()14) مجاؿ في 
 أميره الكاراتيو، مجاؿ في (49()2545) صقر عصاـ لمسيدات، الطائرة الكرة
 ئرة.الطا الكرة مجاؿ في (2()2542) شوقي

 ىالادتخلاصات:

جراءاتػػػػو  جراءاتػػػػو فػػػػي حػػػػدود عينػػػػة البحػػػػث وا  أمكػػػػف التوصػػػػؿ إلػػػػى أمكػػػػف التوصػػػػؿ إلػػػػى   وونتائجػػػػنتائجػػػػو و فػػػػي حػػػػدود عينػػػػة البحػػػػث وا 
     التالية:التالية:الاستخلاصات الاستخلاصات 

معظػػـ معظػػـ   عمػىعمػىيجابيػاً يجابيػاً إإأثيراً أثيراً تنميػة التػػوازف العضػمي تػتنميػة التػػوازف العضػمي تػتػدريبات تػدريبات أثػرت مجموعػة أثػرت مجموعػة  ..44
الكػػرة الطػػائرة الشػػاطئية )عينػػة البحػػث( الكػػرة الطػػائرة الشػػاطئية )عينػػة البحػػث(   عبػػيعبػػيات البدنيػػة الخاصػػة للاات البدنيػػة الخاصػػة للاالقػػدر القػػدر 

% % 22دنية الخاصة بنسػب تتػراوح بػيف )دنية الخاصة بنسػب تتػراوح بػيف )البالبتيـ تيـ ااحيث ساىمت في تحسف قدر حيث ساىمت في تحسف قدر 
 ، ،2222.)%.)% 

مستوى  عمى يجابيا  إ تأثيرا   تنمية التوازف العضمي تدريبات مجموعة أثرت .2
 الشاطئية الطائرة الكرة لاعبيب الخاصةلمعظـ الميارات  الأداء المياري
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 بنسبمستوى أداء مياراتيـ  تحسف في ساىمت حيث( البحث عينة)
 (.%42 ، %2) بيف تتراوح

ىىتوصوات:ال
 الباحث يوصي الدراسة ىذه في نتائج مف إليو التوصؿ تـ ما ضوء في

 يمي: بما
 مما الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي العضمي التوازف بتنمية الاىتماـ ضرورة .4

 والمياري. البدني مستواىـ تنمية في يسيـ

 البدني الأداء مستوى عمى العضمي التوازف تنمية تأثير دراسة ضرورة .2
  الأخرى. رياضيةال نشطةالأ  للاعبي ياريالمو 
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ىالمراجع
  :العربية المراجع أولا :

 وفسيولوجيا تدريب الرياضي التدريب نظريات (:4992) المقصود عبد ألسيد -4

 .القاىرة ،لمنشر الكتاب مركز القوة،

 العضمي التوازف لتحسيف تدريبي برنامج (:2542) شوقي الحميد عبد أميره -2

 الكرة فى الدفاعية الميارات بعض أداء يمستو  عمى وتأثيره

 كمية ،64 العدد ،الرياضة وفنوف لعموـ العممية المجمة ،الطائرة
 حمواف. جامعة لمبنات، الرياضية التربية

 القوة توازف لتحسيف تدريبي تأثيربرنامج (:2546) محمد قاسـ أوراس -4

 لناشئي المتوازي عمى الكتفيف عمى الوقوؼ داءأ في العضمية

 لمبنات، الرياضية التربية كمية ،دكتوراه رسالة الفني، مبازالج

 .الأسكندرية جامعو

 الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس (:4999) أحمد بسطويسي -1
 القاىرة. العربي،

 لقوة العضمي التوازف لإعادة تدريبي رنامجب (:2544) سعيد محمد حسيف -6

 الوثب لمسابقة الإقتراب مرحمة في وتاثيره الرجميف عضلات

 .الاسكندرية جامعو لمبنات، الرياضية التربية كمية ،الطويؿ

 العضمي التوازف لتنمية تدريبي برنامج (:2541) الطاىر محمد رامي -5
 كمية دكتوراة، رسالة العالي، الوثب لناشئي السفمي لمطرؼ
 بنيا. جامعة لمينيف، الرياضية التربية

 التدريب في حديث إتجاه اطعالمتق التدريب (:2551) حسف محمد زكي -2

 . الأسكندرية ،المصرية المكتبة ،الرياضي

 وآراء، ومفاىيـ أسس – الطائرة الكرة مدرب (:2551) حسف محمد زكي -2
 الاسكندرية. والتوزيع، والنشر لمطباعة المصرية المكتبة ،4ج
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 الذىبي العصر – الشاطئية الطائرة الكرة :(2555) حسف محمد زكي -9
 والتوزيع، والنشر لمطباعة المصرية ةالمكتب لمرماؿ،

 الاسكندرية.

 ،بالمعبة المرتبطة العوامؿ – الطائرة الكرة مدرب :(2555) حسف محمد زكي -45
 .الاسكندرية والتوزيع، والنشر لمطباعة المصرية المكتبة ،2ج

 لتحسيف برنامج (:2545) المنعـ عبد محمد شريؼ النصيري، محمد طارؽ -44

 والمياري البدني المستوى عمى أثيرهتو  العضمي التوازف ختلاؿإ

 وفنوف لعموـ أسيوط مجمة ،اليد كرة في الخمفي الخط للاعبي
 أسيوط. جامعة ،2 الجزء ،44 العدد الرياضية، التربية

 لمتدريب والوظيفية الحركية الأسس (:4999) الديف حساـ حسيف طمحة -42
 القاىرة. العربي، الفكر دار الرياضي،

 عمى الرممي السمـ تدريبات استخداـ تأثير (:2541) حامد جلاؿ عادؿ -44
 الشاطئية، الطائرة الكرة في والميارية البدنية القدرات بعض
 ،25 العدد الرياضة، وعموـ البدنية لمتربية العممية المجمة
 القاىرة. حمواف، جامعة

 بالوثب العموي لمطرؼ العضمي التوازف علاقة (:2559) خميؿ رشاد عاطؼ -41

 وفنوف لعموـ العممية المجمة الطائرة، الكرة يللاعب العمودي

 جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية ،62 العدد ،الرياضة
 حمواف.

 تنمية عمى مقترح رياضي ترويح برنامج تأثير (:2541) خميؿ رشاد عاطؼ -46

 لناشئي الساحقة الضربة بميارة الخاصة البدنية القدرات بعض

 التربية وفنوف لعموـ سيوطأ مجمة الشاطئية، الطائرة الكرة

 أسيوط. ،4 الجزء ،42 العدد الرياضية،

 البدني الإعداد (:2555) الخطيب محمد وناريماف النمر أحمد العزيز عبد -45

 لمكتاب الأستاذة البموغ، مرحمة في لمناشئيف ثقاؿبالأ  والتدريب

 .القاىرة ،الرياضي
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 الأثقاؿ تدريب (:4995) الخطيب محمد ناريماف النمر، أحمد لعزيزا عبد -42

 الكتاب مركز التدريبي، الموسـ وتخطيط القوة برامج تصميـ

 .القاىرة لمنشر،

 – تنظريا) الرياضي التدريب (:2559) الخالؽ عبد الديف صاـع -42

  القاىرة. عشر، الثالثة الطبعو ،المعارؼ دار ،(تطبيقات
 مستوى عمى العضمي التوازف تنمية تأثير (:2545) صقر محمد عصاـ -49

 الكوميتية لناشئي البدنية المتغيرات بعضو  اليجومية اءاتالأد

 العدد الرياضة، وفنوف لعموـ العممية المجمة الكاراتيو، رياضة في
 حمواف. جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية ،52

 في الرياضي المدرب (:2559) عباس الديف عماد ،البيؾ فيمي عمي -25
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  والميارية البدنية القدرات بعض عمى العضمي التوازف تنمية تأثير

 الشاطئية الطائرة الكرة لدى لاعبي
 الرحمف عبد المنعـ عبد محمد د.     

" Sean Cochran & Tom House" توـ ىاوسياف كوشراف و سذكر ي :مقدمػػة
 عم ةو العضلات العاممأ ةالعضم ةيتطمب وجود تكافؤ بيف قو  يف التوازف العضمأ (2555)
بالجسـ وذلؾ  ةالقو  بويتطمب ذلؾ وجود توازف في نس ،ليا ةو العضلات المقابمأ ةالعضم ةقو 

حوؿ  ةـ وبيف المجموعات العضميالطرؼ العموي والسفمي لمجس وبيفعمى جانبي الجسـ 
 ةلوصوؿ ليذا التوازف التدريب باداء تكرارات او مجموعات مناسبانفس الفصؿ ويتطمب 
 ة.والعضلات المساعد ةوالعضلات المضاد ةلمحرك ةساسيالأ ةتتناوؿ العضلات المحرك

تنمية  تدريبات مف مجموعةييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ : الػػػيدؼ
ومستوى الأداء  الخاصة البدنية القدرات بعضتحسيف مستوى أداء  عمىالتوازف العضمي 

  .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبيالمياري 
 الرياضي المنيا نادي لاعبي مف لاعبيف ستة (5تكونت عينة البحث مف ): الاجراءات
 في للاشتراؾ الفني الجياز قبؿ مف والمرشحيف الطائرة لمكرة المصري بالاتحاد المسجميف
 SPSS. تـ تحميؿ البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي الشاطئية الطائرة الكرة بطولات

 (. 22)الإصدار 
 عمى ايجابيا   تأثيرا  قد أثرت تنمية التوازف العضمي  تدريباتأف  البحثنتائج  كدتؤ : النتائػػػج
 في ساىمت حيث( البحث عينة) الشاطئية الطائرة كرةال لاعبيب الخاصة البدنية القدرات معظـ
 مجموعة أثرت. كما %(.22 ،% 2) بيف تتراوح بنسب الخاصة البدنية قدراتيـ فيتحس

 الميارات لمعظـ المياري الأداء مستوى عمى ايجابيا   تأثيرا  تنمية التوازف العضمي  تدريبات
 أداء مستوى فيتحس في ساىمت حيث (البحث عينة) الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة
 %(.42 ،% 2) بيف تتراوح بنسب مياراتيـ
 مجموعةنجاح  مع مجموعة مف الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحاليةاتفاقا   :المناقشة
 والمياري البدني بالمستوى الارتقاء في وضعيا تـ التيتنمية التوازف العضمي  تدريبات
 قدرات تحسف نسب أكدتو ما وىذا الشاطئية، الطائرة لكرةا لاعبي مف البحث بعينة الخاص
 متوسطات بيف الواضحة والفروؽ الشاطئية الطائرة بالكرة الخاصة والميارية البدنية اللاعبيف
 . البحث عينة للاعبيف والبعدي القبمي القياسيف درجات

 

                                           
  جامعة  –كمية التربية الرياضية  – الألعاب الجماعية وألعاب المضرببقسـ  اعدمسأستاذ

  المنيا.
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The effect of developing muscle balance on some 

physical and skill abilities of beach volleyball players  
  * Dr. Mohamed Abd-Elmenem Abd-Elrahman 

  

Introduction 
SEAN COCHRAN & TOM HOUSE (1222) state that muscular 
balance requires an equivalence between the strength of the 
working muscle or muscles with the strength of the muscle or 
muscles corresponding to it, and this requires a balance in the 
strength ratios in the body on both sides of the body and 
between the upper extremity And the lower body and between 
muscle groups around the same class, and access to this balance 
requires training by performing appropriate repetitions or 
groups that deal with the primary motor muscles of movement, 
antagonist muscles and auxiliary muscles. 
Aim 
The current research aims to identify the effect of using of 
muscle balance development exercises on improving the level of 
performance of some special physical abilities and the level of 
skill performance of beach volleyball players under discussion. 
Method 
The research sample consisted of (6) six players from Minya 
Sports Club who are registered with the Egyptian Volleyball 
Federation and nominated by the technical staff to participate in 
beach volleyball tournaments. The data was analyzed using the 
SPSS statistical program (version 11). 
Results 
The results of the research confirm that the muscle balance 
development exercises have had a positive impact on most of the 
physical abilities of beach volleyball players (the research 
sample), as it contributed to improving their physical abilities by 
rates ranging between (0%, 11%). Also, the group of muscle 
balance development exercises also impacted Positive on the skill 
level of most of the skills of beach volleyball players (research 
sample), as it contributed to improving the level of performance 
of their skills by rates ranging between (1%, .1%). 
Discussion 
In agreement with a group of other studies, the current study 
confirms the success of the muscle balance development 
exercises that was developed in raising the physical and skill 
level of the research sample of beach volleyball players, and this 
was confirmed by the improvement of players physical and skill 
capabilities of beach volleyball and the clear differences between 
the average scores the pre and post measurements of the 
research sample players.  

 

* Ass. Professor, Games & Racket games Dept., Faculty of Physical 
Education, Minia University. 


