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 1***ػد/ػأحطدػرلاءػأبوػصغر

ػأولًاػ:ػطػدطظػاضبحثػ:ػ

تيتـ دكؿ العالـ المتحضر بتطكير جميع مجالات الحياة كيأتي في مقدمتيا     
في ضكء التطكر ك التطكير مف أجؿ العناية بتنشئة أطفاليا كالاىتماـ بيـ، 

مف تقدـ في مجاؿ المعمكمات أصبح  ثاليائؿ في المعرفة الإنسانية كما يحد
تسيـ في  عمى أفضؿ الطرؽ كالأساليب التي مف الضركرم السعي لمتعرؼ

في أسرع كقت كبأقؿ جيد حتى  ذىنيان ، مياريان ، معرفيان كسمككيان  الأطفاؿإعداد 
مف الحركة  ـكيتحقؽ ذلؾ إذا مكناى، النتائج المرجكة مف تحقيؽ أفضؿ  كايتمكن

كأعطيناه الحرية لمتجريب كالممارسة كالانطلاؽ كقدمنا لو المثيرات المتعددة 
كىذا ما تسعي إلية المؤسسات قدراتو كتدفعو إلى التفكير كالإبداع  تنمىالتي 

 التعميمة.

أف تكنكلكجيػا التعمػيـ لا تعنػي مجػرد اسػت داـ (  ـ4002ككثر السيد ) متر ك 
للأجيػػػزة كالأدكات الحديثػػػة المتطػػػكرة كلكنيػػػا تعنػػػى طريقػػػة فػػػى التفكيػػػر لكضػػػع 

مجػاؿ التعمػيـ كالػتعمـ ، بحيػث يكػكف  منظكمة تعميمية ت مؽ بيئات تكنكلكجية فى
المػػتعمـ مػػف  لاليػػا  برتػػو التعميميػػة عػػف طريػػؽ تعميمػػو كيفيػػة اسػػت داـ كافػػة 
          مصػػػادر المعرفػػػة كالكسػػػائؿ التكنكلكجيػػػة المسػػػاعدة لكػػػي يصػػػؿ إلػػػى المعمكمػػػة 

 (.79:42)بنفسو . 
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أنو مع التقدـ العممى الي  )ـ400٢العمرل ) نايؼ محمد شيركي    
ظيرت طرؽ كأساليب غير تقميدية، كالتي تقكـ كتعتمد بالدرجة  كالتكنكلكجى

نو فى أالأكلى عمى إسيامات الطلاب في المكقؼ التدريسى كتعمـ المنيج، حيث 
يفقد المكقؼ التدريسى فاعميتو بسبب عدـ  ةساليب التقميديلأظؿ الطرؽ كا

                        بصكرة المشاركة الإيجابية لطلاب، سكاء كاف ذلؾ بصكرة جزئية محدكدة، أـ 
 ( 853: 4٢كمية شاممة. )

ـ( أنو بالرغـ 4028) Bishop & Verleger بيشكب كفيميجر ضيؼكي    
مف الاتجاه العاـ نحك تكظيؼ التكنكلكجيا، كالرغبة في دمجيا في التعميـ ، 
فتشير نتائج أحدث الدراسات العممية إلي كجكد بطء نسبي في دمجيا بشكؿ 
فاعؿ، كأرجعت الأسباب إلي التكمفة العالية لتبني أنظمة أك استراتيجيات تعميمية 

 (245: 84قائمة عمى التكنكلكجيا. )

 تعدطريقة التدريس ـ( أف 4025ضياء مطاكع كحسف ال ميفة ) كضحكي    
الرئيسية في تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية في المنظكمة  الأركافمف أىـ 

العديد مف أساليب كطرؽ التدريس التي تبرز دكر المتعمـ  التعميمية، لذا أنبثقت
تكنكلكجيا التعميـ  كمحكر أساسي في العممية التعميمية بعد المعمـ باست داـ

كأساليب التدريس الحديثة، لاستعماؿ النشاطات الذىنية كالذاتية الم تمفة، التي 
تجعمو قادر عمى البحث كالاستقصاء كالتساؤؿ، ف المتعمميفتيدؼ إلى تشجيع 
  (287: 2٢) عمى التفكير العممي.

الى أف ىناؾ ـWandersee & Ward  (4004 ) كيشير كيندرس ككرد   
البنائية الجديدة تدعى "استراتيجية  الاستراتيجياتاستراتيجية تعتبر أحد أىـ 
عمـ، كتدعـ كفاءتو تة اليعمى فيـ كمعرفة عمم المتعمـالبيت الدائرم"، اذ تساعد 

، كتدعـ قدرتو في عممية المتعمميفالذاتية، كما تطكر مف الثقة بالنفس لدل 
 (53:89) .ات اذ القرارات في م تمؼ مكاقؼ الحياة
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 سػػبعة عمػػى الػػدائرم البيػػت شػػكؿ ؿمشػػي فـ( أ4005كتكضػػح ىيػػا مػػزركع )    
 قصػػيرة الػػذاكرة حػػكؿ ميممػػر إليػػو تكصػػؿ مػػا مػػع منسػػجما جػػاء  ارجيػػة قطاعػػات
 أك يزيػد قػد سبعة السحرم الرقـ" الشييرة مقالتو 275٢ عاـ كتب حيث،  المدل
 تػػذكر يسػػتطيعكف النػػاس أغمػػب أف إلػػى بحثػػو فػػي تكصػػؿ فقػػد" ،  اثنػػيف يػػنقص
ذا،  غالبنػػا أشػػياء سػػبعة  المػػتعمـ فػػ ف فعػػاؿ بشػػكؿ لممعمكمػػات تجميػػع حػػدث مػػا كا 
 المعمكمػات تنظػيـ يػؤدم حيػث،  الػتعمـ كزيػادة الأفكػار بػيف علاقػات إيجػاد يمكنو
يجػػاد  الػػذاكرة اتسػػاع مػػف يزيػػد فػػالتجميع،  التػػذكر زيػػادة إلػػى بينيػػا العلاقػػات كا 

(43:47.) 

 تركػػز الػػدائرم البيػػت شػػكؿ ـ ( أف اسػػتراتيجية4024)  أحمػػد آمػػاؿ ضػػيؼكت    
،  المعرفػػة مػػف محػػددة لجزئيػػة المفػػاىيـ البنيػػة تنػػاظر دائريػػة أشػػكاؿ رسػػـ عمػػى

 فتمثػؿ ال ارجيػة القاعػات أمػا،  تعممو المراد المكضكع عمى الدائرة مركز كيحتكم
 التفكيػػػر كميػػػارات المفػػػاىيـ إكسػػػاب إلػػػى كتيػػػدؼ،  لممكضػػػكع المككنػػػة الأجػػػزاء

بالإضػػػافة الػػػي أنيػػػا تسػػػاىـ فػػػي تعمػػػـ الميػػػارات الحركيػػػة للأنشػػػطة الرياضػػػية 
   (7:3.)الم تمفة

حجر الزاكية في  تعد مرحمة التعميـ الأساسي أفـ(  4020زيد ) ةناىدترل     
عمييا الدكؿ كذلؾ لككنيا مف أنسب المراحؿ السنية تركز  البناء التعميمي كالتي 

لتنمية قدرات الطفؿ الحركية كتطكيرىا التي تستند إلييا المراحؿ التعميمية 
مراحؿ التعميـ نظران إلى كجكد مجمكعة مف  ىـاللاحقة ىذه المرحمة كأ

ائص البيكلكجية كالنفسية كالحركية التي تميز الطفؿ في ىذه المرحمة، كما ال ص
الاىتماـ بالطفكلة مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمعات  يعد

الاىتماـ ىك في الكاقع اىتماـ بمستقبؿ الأمة ف عداد الأطفاؿ  كتطكرىا فيذا
ت الحضارية التي كرعايتيـ في الجكانب كافة ىك إعداد لمكاجية التحديا

 (407:43).السريع الذم نعيشو اليكـ تفرضيا مقتضيات التطكر كالتػير
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ـ( تعػػد مرحمػػة الطفكلػػة مػػف أىػػـ 4024أسػػعد حسػػيف،ميثـ محسػػف ) كيؤكػػد    
المراحػػؿ العمريػػة التػػي يمػػر بيػػا الإنسػػاف مػػف المػػيلاد حتػػى البمػػكغ فيػػي بمثابػػة 

فػؿ عمػى كافػة المسػتكيات المياريػة الركيزة الأساسية لمبناء السميـ كالمتكامػؿ لمط
كالبدنيػػة كالمعرفيػػة كالنفسػػية كالكجدانيػػة،كما أنيػػا تػػؤثر عمػػى سػػمككو كش صػػيتو 
بكػػػؿ إبعادىػػػا ، إلا أف الاىتمػػػاـ بتنميػػػة القػػػدرات البدنيػػػة كالحركيػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ 
أصبحت مف الأمكر التي ييتـ بيا العمـ الحديث مػف  ػلاؿ العلاقػة الكثيقػة بينيػا 

ىذا الاىتمػاـ يتطمػب إعػدادا متكػاملا مػف مرحمػة  لذلؾ فأف كر الإنساف ،كبيف تط
الطفكلة المبكرة حتى الكصكؿ إلى أعمى المسػتكيات كفػي جميػع النػكاحي العقميػة 

   (4:٢).كالنفسية كالميارية كالكجدانية كالبدنية

كالسباحة تعتبر مف الأنشطة التركيحية الممتعة كالمحببة حيػث تضػيؼ عمػى     
ممارسييا لكنان فريدان مف البيجة كالنشاط كالحيكية، كما تمارس فى مراحػؿ العمػر 
الم تمفة ىذا بالإضافة إلى الفكائد العديدة، حيث أف لمسباحة فكائػد متعػددة تعػكد 

كاحى متعػػددة كىػػى الناحيػػة التركيحيػػة عمػػى الفػػرد الممػػارس بفكائػػد كثيػػرة فػػى نػػ
 (24:  80كالنفسية كالعلاجية ككذلؾ الناحية البدنية كالمعرفية كالفسيكلكجية. )

كالميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة تعتبػػر مػػف ميػػارات المرحمػػة الأكلػػى لمػػتعمـ    
الأساسػػى فػػى السػػباحة كتيػػدؼ إلػػى تعمػػـ النشػػة كيفيػػة السػػباحة كذلػػؾ بػػػرض 

كر بػػالأمف كالمقػػدرة عمػػى التحػػرؾ فػػى المػػاء فػػى الاتجػػاه المطمػػكب إكسػػابيـ الشػػع
كذلؾ عف طريؽ تعميـ الميػارات الأساسػية التػى تعػد النشػة فيمػا بعػد لمت صػص 

 (55:  49فى نكع معيف مف السباحة. )

ػ:ػطذصضظػاضبحثثاظغاًػ:ػ

لاشػؾ أف الطفػؿ يكلػد لديػو حاجػات كميػكلان م تمفػة إحػداىا الميػؿ لمحركػة ممػا    
كنتيجة لذلؾ كاف لابد مف التفكير فى كيفية الاىتمػاـ بطفػؿ ىػذه المرحمػة السػنية 
لما تمثمو مف أىمية كاضػحة حيػث أنػو يشػكؿ أساسػان ىامػان كحجػر الزاكيػة لنجػاح 

 .كالأساسيلياـ العممية التربكية كالتى تمعب فييا الحركة الدكر ا
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يكاجييػػا مػػف تحػػديات  كمػػا عمميػػة التعمػػيـ كالػػتعمـأصػػبحت  أف كيػػرم الباحػػث    
العصػػر كمشػػكلاتو محػػكر الأبحػػاث فػػي مجػػاؿ التعمػػيـ ، فالبحػػث العممػػي ىػػك أداة 
المجتمع لحؿ مشاكمو ، كقد ا تمفت استراتيجيات الأنظمة التعميميػة فػي مكاجيػة 

ي في دكؿ العالـ الم تمفة ، كلا يمكف لأم مػف تمؾ المشكلات طبقا لمكاقع التعميم
ىذه الأنظمػة التعميميػة أف تتػمػب عمػى مشػكلاتيا دكف العمػؿ عمػى تجديػد ذاتيػا 
يجاد نظػاـ عصػرم لمتعمػيـ جديػد فػي أىدافػو كمحتػكاه كأسػاليبو ككسػائمو ، بمػا  كا 
يمكػػف مػػف إ ضػػاع كافػػة العكامػػؿ البيئيػػة المػػؤثرة فػػي العمميػػة التعميميػػة كم تمػػؼ 

لقػػدرات الذاتيػػة لممػػتعمـ ككافػػة الكسػػائؿ المعينػػة عمػػى التعمػػيـ  لصػػالح العمميػػة ا
 التعميمية حتى يؤتى التعميـ ثماره المنشكدة.

نمػػا كانػػت     كلػػذلؾ يػػرل الباحػػث إف فكػػرة ىػػذه الدراسػػة لػػـ تكػػف فكػػرة مجػػردة، كا 
 سفػي المػدار  السباحة للأطفاؿ المبتػدئيفميارات  تعميـ ناجمة عف استقراء كاقع 

، كلقد كجػد الباحػث ال اصة كالتي يتكافر بيا كؿ المعينات التي تسمح بممارستيا
 تحمامػادا ػؿ مػف الجيػكد المبػذكؿ مف كاقػع عممػو بتمػؾ المػدارس أنػو كبػالرغـ 

السػػباحة لػػتعمـ الاطفػػاؿ بعػػض الميػػارات الأساسػػية مػػف طفػػك أك ضػػربات رجمػػيف 
..... إلخ ، إلي أف معظػـ الاطفػاؿ دائمػان مػا يسػيطر ال ػكؼ كالقمػؽ عمػي أدائيػـ 
مما يؤثر عمي تركيزىـ كانتبػاىيـ  ػلاؿ فتػرة التعمػيـ كقػد يصػؿ الامػر الػي  ػركج 

الامػػر  ،ت كشػػعكره الذائػػد بػػالقمؽالطفػػؿ مػػف المػػاء نظػػران لعػػدـ إتقانػػو لتمػػؾ الميػػارا
تمػؾ يؤثر عمػى مسػتكل أدائيػـ الميػارل كعػدـ كصػكليـ لدرجػة الاتقػاف فػى  الذم

مف  لاؿ  برة كعمؿ الباحث فى مجاؿ تػدريس السػباحة بكميػة التربيػة ك الميارة، 
اسػتراتيجيات التػدريس  قػد كجػدت الباحػث أنػو مػف الممكػف اسػت داـف ،الرياضية 

بالإضػػػػافة إلػػػػى مكاكبػػػػة التطػػػػكر التكنكلػػػػكجى كالمتمثمػػػػة فػػػػي البيػػػػت الػػػػدائرم ، 
ليػؤلاء ، كمحاكلة للارتقػاء بالمسػتكل الميػارل  كالاتجاىات الحديثة فى التدريس

التي تعتمػد عمػي مصػدر كاحػد ، كالتى تدعكا إلى تطكير الطريقة التقميدية الاطفاؿ
يتبعػو عػرض النمػكذج دكف أدنػي مشػاركة   انب المعمـلممعرفة كىك الشرح مف ج

مكقػػؼ  الأطفػػاؿفػػي المكقػػؼ التعميمػػي ممػػا أدل إلػػى كقػػكؼ  مػػف الاطفػػاؿفعميػػة 
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كقراءاتػػو النظريػػة كالاطػػلاع  -كعمػػى حػػد عمػػـ الباحػػث-سػػمبي فػػي عمميػػة الػػتعمـ 
كجػد الباحػث انػو لػـ يتطػرؽ أحػد البػاحثيف إلػي اسػت داـ  السػابقةعمى الدراسػات 

يجية البيػػػػت الػػػػدائرم فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارات الاساسػػػػية لمسػػػػباحة للأطفػػػػاؿ اسػػػػترات
المبتدئيف،  فقد جاء ىذا البحػث كمحاكلػة لمكشػؼ عػف فاعميػة التعمػيـ باسػت داـ 

الميػػارات الأساسػػية فػػي أداء  اسػػتراتيجية البيػػت الػػدائرم المبرمجػػة عمػػى مسػػتكل
 للأطفاؿ المبتدئيف.  السباحة

ػأعـدافػاضبحث:ثاضثاً:ػػ

استراتيجية البيت الدائرم المبرمجة عمى " ييدؼ ىذا البحث إلي التعرؼ عمى  
 ."  للأطفاؿ المبتدئيف الميارات الأساسية في السباحةأداء  مستكل

ػػسـروضػاضبحث:رابطاًػ:ػ
 يفرض الباحث: في ضكء أىداؼ البحث

تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة  -2
للأطفػػاؿ  الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحةمسػػتكم أداء فػػي  الضػػابطة
 لصالح القباس البعدم. المبتدئيف

تكجػػد فػػركؽ دالػػة احصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة  -4
للأطفػػاؿ  الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحةمسػػتكم أداء فػػي  التجريبيػػة
 لصالح القياس البعدم.المبتدئيف 

 الضػابطةيان بيف القياسيف البعدييف لممجمػكعتيف تكجد فركؽ دالة احصائ -8
للأطفػػاؿ  الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحةمسػػتكم أداء فػػي  كالتجريبيػػة
 لصالح المجمكعة التجريبية.المبتدئيف 

ػ
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ػطصطضحاتػاضبحث::ػخاطداً
ػػ:ػػاضبغتػاضدائريػ-

يساعد عمى ترتيب  ىندسي م طط " * يعرفو الباحث إجرائيا بأنو 
بصكرة  المعمكماتكتنظيميا بشكؿ متسمسؿ كدائرم، ليعالج الحركية  المفاىيـ

بسيكلة، كيكسع  المعمكمة كالاداء الحركيبصرية، مما يحفز الدماغ عمى حفظ 
، المفاىيـبيف  المتدا مة العلاقاتلو، كما يتيح سرعة إدراؾ  الاستيعابيةالقدرة 

عادة صياغتيا  الكمية الى جزئية، المفاىيـعمى تجزئة  المتعمـدرب تكي كا 
دراكيا  بأسمكب منطقي ككاضح  ." مما يسيؿ تعمميا كا 

ػBasic Skills in Swimmingػػاضطؼاراتػالأدادغظػسىػاضدباحظػ-
كيفيػػػة السػػػباحة كذلػػػؾ بػػػػرض إكسػػػابيـ  الػػػنشءىػػػي " تيػػػدؼ إلػػػى تعمػػػـ 

الاتجػاه المطمػكب كذلػؾ عػف  الشعكر بالأمف كالمقدرة عمػى التحػرؾ فػى المػاء فػى
 (88:  23طريؽ تعميـ الميارات الأساسية" . )

 * تعريؼ إجرائيان 
ػإجراءاتػاضبحث:ػ:دادداًػ
ػطظؼجػاضبحث: -1
اسػػػػػػػت دـ الباحػػػػػػػث المػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػي باسػػػػػػػت داـ التصػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػي  

لمجمػػػػػػكعتيف إحػػػػػػداىما تجريبيػػػػػػة كالأ ػػػػػػرل ضػػػػػػابطة، كبكاسػػػػػػطة القياسػػػػػػيف 
 مجمكعة . ( لكؿمالبعد –)القبمي 
ػطجتطعػاضبحث: -2

الفيػػػػػػركز بمدرسػػػػػػة  ( سػػػػػػنكات7-9الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف )يمثػػػػػػؿ مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث 
 .بمحافظة بكرسعيد الدكليةالبريطانية 

ػرغظظػاضبحث: -3
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اشػػػػػتممت العينػػػػػة تػػػػػـ ا تيػػػػػار عينػػػػػة البحػػػػػث بالطريقػػػػػة العشػػػػػكائية، كقػػػػػد    
الفيػػػػػػػركز بمدرسػػػػػػػة ( سػػػػػػػنكات 7-9مػػػػػػػف ) طفػػػػػػػؿ( 40)الأساسػػػػػػػية عمػػػػػػػى 

كتػػػػػـ تقسػػػػػيميـ إلػػػػػى مجمػػػػػكعتيف ،  بمحافظػػػػػة بكرسػػػػػعيد الدكليػػػػػةالبريطانيػػػػػة 
 أطفػػػاؿ( 20)ا قػػػكاـ كػػػؿ منيػػػة يتيف إحػػػداىما ضػػػابطة كالأ ػػػرل تجريبيػػػك متسػػػا

مػػػػػف دا ػػػػػؿ المجتمػػػػػع أطفػػػػػاؿ ( 20)الاكلػػػػػي كبمػػػػػػت العينػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية  ،
ت ضػػػػػع المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة الاصػػػػػمي ك ػػػػػارج العينػػػػػة الاساسػػػػػية،  حيػػػػػث 

الميػػػارات يس تػػػدر  يفػػػ اسػػػتراتيجية البيػػػت الػػػدائرم المبرمجػػػةباسػػػت داـ لمػػػتعمـ 
بينمػػػػا ت ضػػػػع المجمكعػػػػة الضػػػػابطة لمبرنػػػػامج المتبػػػػع  الاساسػػػػية لمسػػػػباحة ، 
 .كيتـ التدريس لممجمكعتيف مف  لاؿ الباحث مف الشرح كأداء النمكذج

ػارتداضغظػتوزغعػرغظظػاضبحثػ:ػ-4

الأساسػػية  البحػػث عينػػة عمػػى التجػػانس كالتكػػافؤبػػ جراء قػػاـ الباحػػث     
 الفيػػركزبمدرسػػة  طفػػؿ  (40كالبػػالع عػػددىـ ) ةكالتجريبيػػلممجمػػكعتيف الضػػابطة 

 :المتػيرات التالية  فيكذلؾ  بمحافظة بكرسعيد الدكلية البريطانية
 (. الكزف _ الطكؿ_ )السف :معدلات النمك -
البدنية لقياس  الا تباراتالا تبارات البدنية: است دـ الباحث  -

عف طريؽ  الا تباراتقيد البحث كتـ ا تيار  للأطفاؿالصفات البدنية 
 .المرجعيالمسح 

الميػارات الأساسػية فػى  ا تبػارااست دـ الباحػث  الا تبارات الميارية: -
كتػػـ تحديػػدىا عػػف للأطفػػاؿ لقيػػاس مسػػتكل الأداء الميػػارل  السػػباحة

 .المرجعيطريؽ المسح 
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ػ(2جدولػ)
ػاضطتعغراتػشغدػاضبحثػيتوزغعػرغظظػاضبحثػسارتداضغظػ

ػ11=2=ن1نػػػػػػػ

 (0.٢7ال طأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء= )

 الإحصاء ـ
  المتػيرات

 كحدة 
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

معامؿ  الكسيط ع ± -س
 معامؿ الكسيط ع ± -س الالتكاء

 الالتكاء

مك
 الن
لات

معد
 

 0.24- 3.00 0.98 3.40 0.49 3.00 0.53 3.8٢ سنة  السف
 0.82 249.0 2.22 249.2 0.20 243.0 2.85 249.٢ سـ الطكؿ

 0.87 27.٢8 ٢.90 40.73 0.04- 40.30 9.28 42.53 كجـ الكزف

نية
لبد
ت ا

بارا
لا ت

ا
 

 0.4- ٢.00 2.4٢ 5.٢0 0.2- ٢.00 2.48 5.30 ثانية متر 40عدك 
 0.42 4.50 4.03 8.20 2.44 8.00 2.9٢ 8.00 سـ كرة طبيةرمى 

الكثب دا ؿ 
 0.24 4٢.30 4.002 49.44 0.8٢- 4٢.42 4.092 49.24 ثانية الدكائر المرقمة

ثنى الجذع مف 
 0.8٢ 4.00 2.27 4.80 0.8٢- 4.00 2.27 4.50 سـ الكقكؼ

 0.87 7.00 2.20 7.20 0.84 7.00 2.09 7.20 ثانية الجرل الزجزاجى

ية 
اس
لأس
ت ا

يارا
الم

حث
 الب
قيد

 

 0.54 27.00 0.75٢ 40.25 0.47- 27.00 ٢.822 40.89 ثانية تكقيت التنفس 

 عمى الانزلاؽ
 0.07 8.50 0.83٢ 8.42 0.34- 8.50 0.740 8.45 متر البطف

 عمى الانزلاؽ
 0.84 4.30 0.37٢ 4.95 0.202- 4.30 0.892 4.95 متر الظير

 الرجميف ضربات
 الطفك كضع مف
البطف  عمى

 ـ25 لمسافة
 0.22 9.45 0.723 9.80 0.0٢7 9.40 0.392 9.49 ثانية

 الرجميف ضربات
 الطفك كضع مف
الظير  عمى

 ـ25 لمسافة
 2.23 3.20 2.252 3.45 0.553 3.00 0.7٢9 3.23 ثانية

الكقكؼ فى الماء 
 0.٢2- 4.00 4.00 4.47 0.339 4.00 4.20 4.22 دقيقة العميؽ
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( المتكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم كالكسػػيط كمعامػػؿ 2يكضػػح جػػدكؿ)
رمػي كػرة طبيػة – متػر40الالتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف كالا تبارات البدنية )العػدك 

الجػػرم الزجزاجػػي (  –ثنػػي الجػػذع مػػف الكقػػكؼ  - الكثػػب دا ػػؿ الػػدكائر المرقمػػة –
 الانػزلاؽ عمػى الظيػر-الانزلاؽ عمػى الػبطف-تكقيت التنفس كالميارات قيد البحث )

ضػربات الػرجميف  - ـ25ضربات الرجميف مف كضع الطفك عمػى الػبطف لمسػافة  -
( حيػػث الكقػػكؼ فػػى المػػاء العميػػؽ - ـ25مػػف كضػػع الطفػػك عمػػى الظيػػر لمسػػافة 

( لممجمكعػػة الضػػابطة، أمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة 2.44، 0.34-ف )تػػراكح مػػا بػػي
ممػا يػدؿ  8±( أم أف معامؿ الالتػكاء يقػع مػا بػيف 2.23، 0.٢2-تراكح ما بيف )

 عمى تجانس أفراد عينة البحث في جميع المتػيرات قيد البحث.

ػتصاسؤػطجطورتيػاضبحث:ػ-
ػ(2جدولػ)

ػػػػػػػػػاضتصاسؤػبغنػطجطورتيػاضبحثػسيػاضطتعغراتػشغدػاضبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 11=ػ2=ػن1نػػػ

ػ

 الإحصاء
 المتػيرات

 مجمكع الفركؽ متكسط الفركؽ
(U) 

 مستكل
 الدلالة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الإحصائية

مك
 الن
لات

معد
 

 0.8٢ 83.00 229.00 78.00 22.90 7.80 السف
 0.24 87.50 72.50 225.50 7.25 22.55 الطكؿ
 0.34 29.00 204.00 203.00 20.40 20.30 الكزف

نية
لبد
ت ا

بارا
لا ت

ا
 

 0.٢7 25.00 200.00 220.00 20.00 22.00 متر 40عدك 
 0.79 27.50 205.50 202.50 20.55 20.25 كرة طبيةرمى 

 0.34 29.00 204.00 203.00 20.40 20.30 الكثب دا ؿ الدكائر المرقمة
 0.2٢ 20.50 222.50 75.50 22.25 7.55 ثنى الجذع مف الكقكؼ

 0.58 24.00 79.00 228.00 7.90 22.80 الجرل الزجزاجى

ية 
اس
لأس
ت ا

يارا
الم

حث
 الب
قيد

 

 0.40 88.50 242.50 33.50 24.25 3.35 تكقيت التنفس 
 0.٢0 28.50 222.50 73.50 22.25 7.35 البطف عمى الانزلاؽ
 0.59 28.00 73.00 224.00 7.30 22.40 الظير عمى الانزلاؽ
 الطفػك كضػع مػف الػرجميف ضربات
 0.34 29.00 204.00 203.00 20.40 20.30 ـ25 البطف لمسافة عمى

 الطفػك كضػع مػف الػرجميف ضربات
 0.8٢ 87.00 72.00 22٢.00 7.20 22.٢0 ـ25 الظير لمسافة عمى

 0.59 28.00 73.00 224.00 7.30 22.40 الماء العميؽ الكقكؼ فى
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         ( عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة48.00( الجدكليػػػػػة = )uقيمػػػػػة مػػػػػاف كيتنػػػػػي )
   (0.05احصائية )

( لدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف uأف قػػػيـ مػػػاف كيتنػػػى ) (4يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )   
فػي السػف كالطػكؿ  معػدلات النمػك فػي  المجمكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة قػد بمػػت

مسػػتكل الدلالػػة الاحصػػائية قػػد (، كىػػى 29.00(، )87.50(، )83.00كالػػكزف )
العػدك  : ات البدنيػة  تبػار الافػي ، ك  (0.34(، )0.24(، )0.8٢بمع عمى التكالى )

 الكثػػب دا ػػؿ الػػدكائر المرقمػػة – (27.50)كػػرة طبيػػةرمػػي  –( 25.00)متػػر 40
، (24.00)الجػػرم الزجزاجػػي  –( 20.50)ثنػػي الجػػذع مػػف الكقػػكؼ  -(29.00)

 (0.34(، )0.79(، )0.٢7كاف مستكل الدلالة الاحصػائية قػد بمػع عمػى التػكالى )
 -( 88.50تكقيػػػت التػػػنفس): كفػػػي الميػػػارات قيػػػد البحػػػث  (0.58) ،(0.2٢)، 

ضػػػػربات  - (28.00)الانػػػػزلاؽ عمػػػػى الظيػػػػر -(28.50الانػػػػزلاؽ عمػػػػى الػػػػبطف)
ضػربات الػرجميف  -(29.00) ـ25لمسػافة الرجميف مف كضػع الطفػك عمػى الػبطف 

الكقػػػكؼ فػػػى المػػػاء  - (87.00ـ)25مػػػف كضػػػع الطفػػػك عمػػػى الظيػػػر لمسػػػافة 
( 0.40كاف مستكل الدلالة الاحصائية قػد بمػع عمػى التػكالى ) ، ( 28.00)العميؽ

كتمػػػػػػؾ القػػػػػػيـ أكبػػػػػػر مػػػػػػف ( 0.59) (،0.8٢( ، )0.34) ،( 0.59)( ،٢0.0، )
يػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  ( ممػػػا0.05مسػػػتكل دلالػػػة احصػػػائية )

 . المتػيراتإحصائية بيف المجمكعتيف فى تمؾ 

ػودائلػوأدواتػجطعػاضبغاظات:ػ-5
 : القياسات ال اصة بمعدلات النمك  -

 السف )الرجكع إلى تاريخ الميلاد(. )أ( 
 جياز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر. باست داـالطكؿ )ب( 
 لأقرب كيمك جراـ. الطبيالميزاف  باست داـالكزف )ج( 
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ػادتطارةػادتطلاعػرأىػاضخبراء:ػ-ػ

رأل ال براء فى مجاؿ مناىج كطرؽ  استطلاعقاـ الباحث ب عداد استمارة       
 كتعميـ كتدريب السباحة بصفة  اصةتدريس التربية الرياضية بصفو عامة 

 الرأم كذلؾ بيدؼ تحديد ما يمي : لاستطلاعكذلؾ 

  . التعميميتحديد المدة الكمية لمبرنامج )أ( 
 .الأسبكعالتعميمية فى  الكحداتتحديد عدد )ب( 
 .فى الدرس كالتطبيقي التعميميالمناسب فى الجزء  تحديد الزمف)ج( 
 (.4) مرفؽتحديد كقت التفاعؿ مع البرمجية التعميمية )د( 

ػ:اضطرجطياضطدحػػ-
حدكد ما تػـ التكصػؿ إليػو مػف الدراسػات  فى مرجعيب جراء مسح  قاـ الباحث    

   -كالمراجع كالبحكث العممية كذلؾ بيدؼ :

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع مف البحكث ككيفية تطبيقو .  ( أ)
 لمبحث .  النظرمتجييز الإطار )ب(     
اسػػت دمت  التػػيالتعػػرؼ عمػػى أسػػس كقكاعػػد تصػػميـ البػػرامج التعميميػػة )ج(    

 ككيفية است داميا .  المبرمجة الدائرماستراتيجية البيت 
التعػػػػرؼ عمػػػػى الأدكات كالا تبػػػػارات المناسػػػػبة لقيػػػػاس معػػػػدلات النمػػػػك )د(     

 ) قيد البحث (.       كالقدرات البدنية كالميارية 
 .التعرؼ عمي  صائص المرحمة السنية قيد البحث)ق(    

 :اضطظادبظػضؼاػاضبدظغظػالاختباراترظاصرػاضضغاشظػاضبدظغظػوػ-

 مػػف  ػػلاؿكالا تبػػارات التػػي تقيسػػيا  المتػيػػرات البدنيػػةتحديػػد قػػاـ الباحػػث ب   
جميػع الاطلاع عمى المراجع العممية المت صصة كالدراسات السابقة كذلؾ بحصر 

المتػيػػػػرات البدنيػػػػة كالا تبػػػػارات التػػػػى تقيسػػػػيا، كتػػػػـ عرضػػػػيا عمػػػػى ال بػػػػراء 
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المناسػػػػبة ليػػػػذا العينػػػػة ككػػػػذلؾ نيػػػػة أىػػػػـ المتػيػػػػرات البد المت صصػػػػيف لتحديػػػػد
(  8 كجػدكؿ )٪ فػأكثر، 30الباحػث بنسػبة  يكقػد ارتضػ ياتقيسػالا تبارات التى 

 ذلؾ. يكضح 

ػ(ػ3ػ)ػدولـج
اضظدبظػاضطئوغظػلأراءػاضخبراءػسىػتحدغدػاضطتعغراتػاضبدظغظػوأعمػ

ػالاختباراتػاضتىػتػغدؼا

كحدة  البدنية المرشحة الا تبارات المتػيرات البدنية ـ
 القياس

النسبة 
 المئكية

 ٪200 ثانية متر مف البدء العالى. 40العدك  - الانتقالية السرعة 2

 950دفع الكرة الطبية زنة )ا تبار  القدرة العضمية لمذراعيف 4
 جـ(

 ٪200 سـ

 ٪200 ثانية الجرل الزجزاجى. - الرشاقة 8

 ٪200 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الكقكؼ.     - المركنة 2

 ٪200 ثانية الكثب دا ؿ الدكائر المرقمة. - التكافؽ 5

نتػػػائج أىػػػـ المتػيػػػرات البدنيػػػة المرتبطػػػة بالميػػػارات (  8 يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )  
الأساسية فػى السػباحة للأطفػاؿ كالا تبػارات التػى تقيسػيا بنػاء عمػى رأل السػادة 

 ال براء كقد تـ است داـ ىذه الا تبارات

 البحث: فيالأدكات كالأجيزة المست دمة  -

 طفك  لكحات. 

 الرجميف ضربات لكح . 

 علامات لاصقة. 

 الكفيف  لكح. 

 . بساط 

  سكيدم .مقعد  
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ػ:اضدباحظػػسيتحدغدػاضطؼاراتػالادادغظػػ-

عبػد  المت صصػة أبػك العػلا أحمػد العمميػة الاطػلاع عمػى المراجػع  ػلاؿ مػف    
 كفيقػة مصػطفى سػالـ(، 2) (2777(، أسامة كامػؿ راتػب )8ـ( )2779الفتاح )

ـ( 4002(، محمػػػد عمػػػى القػػػط )22( )4008، سػػػمير رزؽ )(80ـ( )4002)
ـ( 4002) عبمػة عػادؿ زىػرافكدراسػة  الدراسػات بعػض عمػى كالاطػلاع (45)
( ، مايسػػة عفيفػػي ، نيػػي 25ـ( )4009سػػميرة عرابػػى كبسػػاـ مسػػمار )(، 27)

( كالتػػى اتفقػػت عمػػى مجمكعػػة مػػف ا تبػػارات الميػػارات 44ـ()4029عبدالحميػػد )
الأساسػػية كذلػػؾ لمناسػػبتيا كطبيعػػة ىػػذه الدراسػػة، حيػػث تػػـ تطبيقيػػا بعػػد إيجػػاد 
صدقيا كثباتيا كتـ حساب الدرجات مػف  ػلاؿ لجنػة ثلاثيػة مػف التحكػيـ )ممحػػؽ 

 ىى: كالا تبارات (،2

 (.    ثانية) كتـ النفس في الماء – فسالتن تكقيت 
 مسافة )بالمتر( لأطكؿ البطف عمى الانزلاؽ.      
 مسافة )بالمتر( لأطكؿ الظير عمى الانزلاؽ. 
 بالدقيقة(.) ـ25 لمسافة البطف عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات 

 قطع ممكنو مف الطباشير. 

  ـ.2مسطرة مدرجة مف ال شب 

 شريط قياس. 

 .أجيزة حاسب آلي 

 لمعضد( الطفك عكامات( 

 ـ5 بطكؿ حباؿ 

 بداية مكعبات 

  داتا شك 

  حماـ سباحة 

 زعانؼ . 

 ساعة ايقاؼ . 

  سـ 50 بارتفاعمقعد . 

 الطفك( )حزاـ الطافية الشد عكامات. 

 إنقاذ كعصا حبؿ 

 عكامة( إنقاذ عجؿ( 

 بلاستيؾ أطكاؽ 

  بركجكتكر 

 قاعة تدريس 
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 بالدقيقة(.) ـ25 لمسافة الظير عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات 
 بالدقيقة(.) زمنية فترة لأطكؿ العميؽ الماء في الكقكؼ 

ػ:ػالادتطلارغظػدظاضدراػ-6

 الثلاثػاء المكافػؽ يػكـالفترة مف في  الاستطلاعيةقاـ الباحث ب جراء الدراسة      
، كذلػػػؾ عمػػػي  ـ4027/ 7/ 42 الثلاثػػػاء المكافػػػؽ يػػػكـإلػػػي  ـ4027/ 7/ 29

مف نفس مجتمػع البحػث ك ػارج عينتػو الأساسػية كقػد  أطفاؿ (20)عينة قكاميا 
 استيدفت الدراسة ما يمي :

 
 دراسة.اجراء المعاملات العممية ال اصة بتقنيف أدكات ال)أ( 
 .التأكد مف سلامة البرنامج لعينة البحث الأساسية)ب( 
 .التأكد مف مدم سلامة صلاحية الأجيزة كالأدكات كمكاف التطبيؽ)ج( 
 .تفيـ المساعديف لأدكارىـالتأكد مف )د( 
 .المست دمة فى البحث الزمف اللازـ لعممية القياس للا تبارات تحديد)ق( 

 )ك( إجراء المعاملات العممية .

 .كقد حققت الدراسة جميع الأىداؼ التي طبقت مف أجميا

ػاضبدظغظػواضطؼارغظ:ػضلاختباراتاضططاطلاتػاضطضطغظػػػ-7

ػدق:ـاضصحدـابػػ-
الا تبػػارات البدنيػػة كالميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة حسػػاب صػػدؽ  تػػـ

إحػػداىما  كعتيفعػػف طريػػؽ صػػدؽ التمػػايز بػػيف مجمػػعمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية 
 (20) كعػددىـ الذيف يمارسكف السػباحة فػي انديػة رياضػية الأطفاؿمميزة كتمثؿ 

مػػف دا ػػؿ مجتمػػع البحػػث ( أطفػػاؿ 20كعػػددىـ )، كمجمكعػػة غيػػر مميػػزة أطفػػاؿ
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 ، ـ4027/ 7/ 29 الثلاثػػاء المكافػػؽ يػػكـكذلػػؾ  البحػػث الأساسػػية ك ػػارج عينػػة
 (. 2جدكؿ )  ويكضحكما 

ػ(ػ4)ػػجـدول
الاختباراتػػسىططغزةػاضػوزغربغنػاضطجطورتغنػاضططغزةػػقاضغروػدلاضظ

ػواضطؼاراتػالأدادغظػسىػاضدباحظػشغدػاضبحثػاضبدظغظ
ػ11=ػ2=ن1ن

 كحدة راتػػالمتػي
 القياس

 "ت" قيمة  مميزةالغير  المميزة
  ع±   س    ع±   س   المحسكبة

الا تبارات 
 البدنية

 *8.972 2.4٢5 5.٢5 2.437 2.٢5 ثانية متر 40عدك 
 *5.92 2.285 8.24 2.952 3.24 سـ كرة طبيةرمى 

الكثػػب دا ػػؿ الػػدكائر 
 *9.507 2.852 49.52 5.2٢3 49.52 ثانية المرقمة

ثنػػػػػػى الجػػػػػػذع مػػػػػػف 
 ٢.29 4.40٢ 4.90 0.774 3.20 سـ الكقكؼ

 *5.220 ٢.490 7.20 0.952 7.20 ثانية الجرل الزجزاجى

الميارات 
الأساسية 
قيد 
 البحث

 *42.202 0.75٢ 40.25 5.2٢3 2٢.95 ثانية تكقيت التنفس 
 *٢.942 0.83٢ 8.80 2.952 5.٢4 متر البطف عمى الانزلاؽ

 *5.2٢0 0.37٢ 4.99 0.774 2.24 متر الظير عمى الانزلاؽ
 مف الرجميف ضربات
 عمػى الطفػك كضػع

 ـ25 البطف لمسافة
 *3.044 0.723 9.80 0.952 8.37 ثانية

 مف الرجميف ضربات
 عمػى الطفػك كضػع

 ـ25 الظير لمسافة
 *7.782 2.252 3.25 0.3٢7 4.٢9 ثانية

الكقػػػػكؼ فػػػػى المػػػػاء 
 *25.457 0.774 4.44 8.242 20.94 دقيقة العميؽ

     0.05 * داؿ عند مستكل 4.202 =0.05عند مستكل  قيمة )ت( الجدكلية

 0.05عنػد مسػتكل ( كجكد فركؽ دالة إحصائيان  2مف جدكؿ )  يتضح
كالميػػػػارات فػػػػى الا تبػػػػارات البدنيػػػػة  مميػػػػزةالبػػػػيف المجمػػػػكعتيف المميػػػػزة كغيػػػػر 
كلصػالح المجمكعػة المميػزة ممػا يشػير إلػى أف الأساسية فى السباحة قيد البحث 

 الا تبارات عالية. درجات صدؽ ىذه
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ػات:ـاضثبحدـابػػ-

كالميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة للا تبػػارات البدنيػػة حسػػاب الثبػػات  تػػـ
عػادة تبػارالا تطبيػؽ عػف طريػؽ  كذلػؾ بفاصػؿ زمنػى  Test Retestتطبيقػو  كا 

أسػػبكع بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػانى كذلػػؾ عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية مػػف مجتمػػع 
الفتػػرة مػػف فػػي كذلػػؾ  أطفػػاؿ، (20) عػػددىاالبحػػث ك ػػارج العينػػة الأساسػػية التػػى 

 ـ4027/ 7/ 42 الثلاثػاء المكافػؽـ إلػي 4027/ 7/ 29 الثلاثػاء المكافػؽ يكـ
 ( 5كيكضح ذلؾ جدكؿ ) ، 

ػ(ػ5)ػػجـدول
ػالاختباراتػاضبدظغظػسىالارتباطػبغنػاضتطبغقػالأولػواضثاظىػػططاطلات

ػ11=ػنػسىػاضدباحظػشغدػاضبحثواضطؼاراتػالأدادغظػ
 كحدة راتػالمتػي

 القياس
معامؿ  الثانى التطبيؽ الأكؿ التطبيؽ

  ع±   س    ع±   س   الارتباط

الا تبارات 
 البدنية

 *0.372 2.4٢5 5.25 2.4٢5 5.٢5 ثانية متر 40عدك 
 *0.339 2.285 8.44 2.285 8.24 سـ كرة طبيةرمى 

الكثػػػػب دا ػػػػؿ الػػػػدكائر 
 *0.304 2.852 49.85 2.852 49.52 ثانية المرقمة

ثنػػػػػػػػى الجػػػػػػػػذع مػػػػػػػػف 
 *0.380 4.40٢ 4.93 4.40٢ 4.90 سـ الكقكؼ

 *0.722 ٢.490 7.24 ٢.490 7.20 ثانية الجرل الزجزاجى

الميارات 
الأساسية 
قيد 
 البحث

 *0.309 0.75٢ 40.20 0.75٢ 40.25 ثانية تكقيت التنفس 
 *0.724 0.83٢ 8.82 0.83٢ 8.80 متر البطف عمى الانزلاؽ
 *0.33٢ 0.37٢ 4.٢5 0.37٢ 4.99 متر الظير عمى الانزلاؽ
 مػف الػرجميف ضػربات
 عمػػى الطفػػك كضػع

 ـ25 البطف لمسافة
 *0.3٢٢ 0.723 9.44 0.723 9.80 ثانية

 مػف الػرجميف ضػربات
 عمػػى الطفػػك كضػع

 ـ25 الظير لمسافة
 *0.304 2.252 3.00 2.252 3.25 ثانية

الكقػػػػػػكؼ فػػػػػػى المػػػػػػاء 
 *0.384 0.774 4.27 0.774 4.44 دقيقة العميؽ

 0.05 * داؿ عند مستكل   0.٢84= 0.05 مستكل عند الجدكلية" ر" قيمة   
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 كالثػاني( أف معامؿ الارتباط بيف التطبيػؽ الأكؿ  5مف جدكؿ رقـ )  يتضح      
،  0.304تراكحػت بػيف ) قػد السػباحة فػيكالميارات الأساسية  البدنيةللا تبارات 
 السػباحة  فػيكالميػارات الأساسػية  الا تبارات البدنية يشير إلى أف مما( 0.724

 ثبات عالية.  ذات معاملاتالمست دمة قيد البحث 

اضتجربظػالأدادغظ:ػ-8  

بمدرسة عمي عينة البحث الاساسية تـ تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث  
، كتـ است داـ أسمكب )الشرح الفيركز البريطانية الدكلية بمحافظة بكرسعيد 

المفظي كالنمكذج( مع أفراد المجمكعة الضابطة كقد أتبع الباحث استراتيجية 
 تـ ذلؾ إلى بالإضافةمع أفراد المجمكعة التجريبية  البيت الدائرم المبرمجة

 عمى كبناء، السباحة كمجاؿ التدريس مجاؿ فيال براء  مف عدد بآراء الاستعانة
 النيائية صكرتيا في أصبحت حتى التعميمية الكحدات محتكل في التعديؿ تـ ذلؾ
 :التالية الميارات عمى مشتممة كحدة( 24)

 تحػت النػزكؿ المائيػة، البيئػة عمػى التعػرؼ: كتشػمؿ: الماء عمى كالتعكد الثقة 

 إلػى القفػز كال مػؼ، للإمػاـ التحػرؾ العينيف، كفتح النفس تـك مع الماء سطح

 .م تمفة ارتفاعات مف كبالرأس بالرجميف الماء

 لمػا كاليامػة الأساسػية الميػارات مػف تعتبػر: العميػؽ المػاء فػي الكقكؼ ميارة 

 .لممتعمـ كالسلامة الأمف تحقيؽ في بو تسيـ
 دفػع تعمؽ الحماـ، حائط أك أرضية دفع طريؽ عف الماء في كالاندفاع الانزلاؽ 

 .الظير عمى انزلاؽ دفع تعمؽ لبطف،ا  عمى انزلاؽ

 تحريػؾ مػع الظيػر / الػبطف عمػى الأفقػي الطفك كتشمؿ الإطراؽ بتحريؾ التقدـ 
 .الرجميف
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 الػبطف، عمػى الأفقػي الطفػك ،)القنػديؿ( التكػكر طفػك :كتشػمؿ الطفػك ميػارات 

 مػف الكقػكؼ البطف، عمى الطفك كضع مف الكقكؼ الظير، عمى الأفقي الطفك

 .الظير عمى الطفك كضع

 التمييديػة الميػارات مػف تعتبػر "لمجسػـ الرأسػي التعمػؽ" التػنفس تكقيػت ميػارة 

 بعػد لممػتعمـ سػابياكإ يػتـ السػباحة، طػرؽ تعمػـ مػف تسػرع التػي المفيػدة

 .الم تمفة الطفك كأكضاع الانزلاؽ لميارة إتقانو إلى الاطمئناف

ػتحدغدػالأعدافػاضطاطظػضضوحدات:ػ-

يعد تحديد الأىداؼ ىى أكؿ  طكة إعداد أل كحدات تعميمية، كلابد أف      
تتسـ الأىداؼ بالكضكح كالكاقعية، كما يجب أف تككف محددة حتى يسيؿ ا تيار 
الأنشطة التى تؤثر فى التعمـ كتحقيؽ الأىداؼ، كىذه الأىداؼ يجب أف تصاغ 

لأىداؼ تعبر بصكرة فى صكرة أغراض تربكية سمككية يمكف قياسيا لأف ىذه ا
 عامة عف التعمـ الذل يتكقع أف يحققو المتعمـ كقد حدد الباحث الأىداؼ التالية:

  إكسػػاب الأطفػػاؿ المعمكمػػات المعرفيػػة مػػف المفػػاىيـ كالمصػػطمحات كالحقػػائؽ
 )معرفى(.ىدؼ المرتبطة بالميارات الأساسية فى السباحة 

 عػاب الحركيػة فػى تنميػة إكساب الأطفاؿ اتجاىات ايجابية نحػك اسػت داـ الأل
 ، كجػػػػداني اجتمػػػػاعي)ىػػػػدؼ كتعمػػػػـ الميػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػى السػػػػباحة 

 ميارل(.،

ػتحدغدػأزراضػاضوحداتػاضتطضغطغظ:ػ-

  أف تتعمـ الأطفاؿ عينة البحث الأداء الميارل لبعض الميارات الأساسية فػى
 السباحة.

  ليـ.أف يساعد الأطفاؿ عمى أداء الميارات بالتدرج الأسيؿ بالنسبة 
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  أف يساعد الأطفػاؿ عمػى تصػكر الأداء الصػحيح لػبعض الميػارات الأساسػية
 فى السباحة.

  تعمـ الأطفػػاؿ أف أداء كػػؿ جػػزء مػػف أجػػزاء الميػػارة مػػرتبط بالمعمكمػػات تػػأف
   الم تمفة عف الأداء.

ػتطبغقػاضبرظاطجػاضتطضغطي:ػ-9

يؽ محتكل البرنامج التعميمي باست داـ استراتيجية بالباحث بتط قاـ 
بمدرسة الفيركز عمى أفراد المجمكعة التجريبية  البيت الدائرم المبرمجة

 المكافؽ السبتكذلؾ في الفترة مف ، البريطانية الدكلية بمحافظة بكرسعيد 
( ٢دة )م، كل ـ22/4027/ 22المكافؽ  الاثنيفي حت كـ ، 43/7/4027
عممان بأف زمف الكحدة التعميمية بيع بكاقع كحدتيف تعميميتيف أسبكعيان أسا

محتكل البرنامج التعميمي باست داـ ، حيث تـ تطبيؽ ( دقيقة 70المقترحة )
لدل أفراد المجمكعة التجريبية، كما تـ البيت الدائرم المبرمجة استراتيجية 
 .( مع أفراد المجمكعة الضابطة الشرح المفظي كالنمكذجسمكب )الأاست داـ 

ػاضػغاداتػاضػبضغظػ:ػػ-11

                             الاربعػاءيػكـ ( ك الضػابطة ةتيف)التجريبيػلممجكع القبميقاـ الباحث ب جراء القياس     
كذلػؾ بتطبيػؽ ـ 4٢/7/4027المكافػؽ  ال مػيسكحتػي  ـ 4027/  7/  45 المكافؽ

 لمميارات قيد البحث. الا تبارات الميارية

ػاضػغاداتػاضبطدغظ:ػ-11

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التعميمي تـ اجراء القياسات البعدية  
 الاساسية مياراتاللأفراد مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة في مستكل أداء 

ي الاربعاء حت ـ22/4027/ 24 المكافؽ الثلاثاءيكـ كذلؾ السباحة في 
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كذلؾ بتطبيؽ الا تبارات الميارية لمميارات ،  ـ22/4027/ 28المكافؽ 
  .قيد البحثالأساسية 

ػاضططاضجاتػالإحصائغظ:ػ-ػ12
قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصػائيان باسػت داـ برنػامج الحاسػب ا لػي  

(SPSS:باسػػت داـ )               ( الانحػػػراؼ  -الكسػػيط  -المتكسػػط الحسػػابي
عتػػدالي لمػػاف  تبػػار التقريػػب الإإ -ا تبػػار "ت"  –معامػػؿ الالتػػكاء  -المعيػػارم 

 (  عتدالي لكيمككسكف تبار التقريب الإإ - كيتني

ػررضػاضظتائجػوطظاشذتؼاػوتغدغرعا:ػدابطاً

ػ:ررضػظتائجػاضغرضػالأولػوطظاشذتؼاػوتغدغرعاػػ-1

ػ(6جدولػ)
ختباراتػغادغنػاضػبضيػواضبطديػسيػدرجظػادلاضظػاضغروقػبغنػاضػ

ػ(11)ن=ػلأسرادػاضطجطورظػاضضابطظػالأدادغظػضضدباحظػاضطؼارغظ

 (0.05عند مستكل دلالة إحصائية ) 3=  (Z)قيمة كيمككسكف الجدكلية    

 الإحصاء م
 الاختبارات

متوسط  العدد
 مجموع الرتب الرتب

(Z) 
 مستوى 
 الدلالة 

 الإحصائية
- + - + - + 

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 تكقيت التنفس 1

 0001 20.3- 55000 0000 5050 0000 10 0 البطف عمى الانزلاؽ 2

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 الظير عمى الانزلاؽ 3

4 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 ـ25 البطف لمسافة

5 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 ـ25 الظير لمسافة

 00004 20.2- 55000 0000 5050 0000 1 0 الكقكؼ فى الماء العميؽ 6
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المحسػػػػكبة بتطبيػػػػؽ ا تبػػػػار الإشػػػػارة  (z)( أف قيمػػػػة ٢يكضػػػػح الجػػػػدكؿ ) 
المجمكعػػػة راد لكيمككسػػػكف لدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لأفػػػ

تكقيػػػت فػػػي الاساسػػػية فػػػي السػػػباحة  تبػػػارات المياريػػػة الضػػػابطة فػػػي درجػػػة ا
               الانػػػزلاؽ عمػػػى الظيػػػر -( 4.38-الانػػػزلاؽ عمػػػى الػػػبطف) -( 4.32-التػػػنفس)

                ـ25ضػػػربات الػػػرجميف مػػػف كضػػػع الطفػػػك عمػػػى الػػػبطف لمسػػػافة  -( 4.32-)
-ـ)25الطفػػك عمػػى الظيػػر لمسػػافة ضػػربات الػػرجميف مػػف كضػػع  -( 4.32-)

كتمػؾ القػيـ أصػػر مػف قيمػة )  ، ( 4.34-الكقكؼ فى الماء العميؽ) - (4.32
z ( الجدكليػػة البالػػػة )بمػػع  0.05(، كبمسػػتكل دلالػػة إحصػػائية أصػػػر مػػف) 3 )

( 0.002) (،0.00)(، 0.00(، )0.00(، )0.02(، )0.00عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػكالي )
حقيقية كلصػالح القيػاس البعػدم ذا متكسػط كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف 

 الرتب الأفضؿ. 

عزك الباحث التقدـ الذم طرأ عمى المجمكعة الضابطة في الأداء الميارل يك    
الى البرنامج المتبع )أسمكب الأكامر كالذم يعتمد عمى الشرح كأداء النمكذج( 

)قيد  المياراتعمى المتعمميف، كذلؾ نظرا لطبيعة  طفيفان  كالذم كاف لو تأثيران 
مف  لاؿ إعطاء فكرة كاضحة عف كيفية الأداء الصحيح ككذلؾ عمؿ البحث( 

نمكذج لمميارة بكاسطة المتعمـ ثـ إعطاء مجمكعة مف التدريبات المتدرجة مف 
السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى المركب كتصحيح الأ طاء كالتكجيو الأمر 

 . مكعة الضابطةأطفاؿ المج الذل أدل إلى تحسف مستكل أداء

عمى أف التعمـ  ـ(4004) عبده كىذا ينطبؽ مع ما أشار إليو حسف أبك    
رسة االحركى ىك التػير فى الأداء أك السمكؾ الحركى كنتيجة لمتدريب كالمم

كليس نتيجة لمنضج أك التعب أك تأثير بعض العقاقير المنشطة كغير ذلؾ مف 
 (3تؤثر عمى الأداء أك السمكؾ الحركى تأثيران كقتيان. ) العكامؿ التى
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ـ(، إلػػى أف الأسػػمكب 4009كيُشػػير كػػؿ مػػف رشػػيد أبػػك راشػػيد ك الػػد السػػبر )  
المتبع فػي التػدريس لممجمكعػة الضػابطة )أسػمكب الأكامػر( ىػك أكؿ أسػمكب مػف 
 أساليب مكسكا مكستكف لمتدريس، كتعتمد بنية ىذا الأسمكب عمى الأكامر، حيػث
يدفع الطالب المعمـ تلاميذه إلى ما يراه مناسبان، حيث إف أل حركة أك عمؿ يقػكـ 
بو التمميذ يجب أف تسبقيا إشارة الأمر مػف الطالػب المعمػـ كيت ػذ الطالػب المعمػـ 
فػػي ىػػذا الأسػػمكب جميػػع القػػرارات، كىػػذا الأسػػمكب ىػػك الأسػػمكب التقميػػدل الػػذل 

لرياضية ، كيسيـ في حدكث عمميتػى يست دـ عادةن في كثير مف دركس التربية ا
التعميـ كالتعمـ لأنشطة منياج التربية الرياضية كىذا يؤكد الفػركؽ بػيف القياسػيف 

 ( .42: 87لممجمكعة الضابطة)

يماف أنكر)كما اتفؽ كلان مف       اف ـ( 4009أحمد حسف كعمى عبدالمجيد كا 
التعميـ بضركرة  لكى تككف الطريقة الإلقائية ذات فاعمية كمفيدة اكصى رجاؿ

الإعداد الجيد للإلقاء كتقسيمة إلى  مس  طكات أساسية كىى: )المقدمة_ 
العرض_ الربط_ الاستنتاج_ التطبيؽ( كما أف ىناؾ أنكاع م تمفة مف الدركس 
                      كالبرامج ت تمؼ با تلاؼ اليدؼ الذل يرمى إلية المعمـ كطبيعة الدرس

 (.49:58()٢5:20نفسة )

ـ( كأسامة 402٢ـ( كطارؽ عامر )4007محسف عطية )كيؤكد كلان مف    
أف التعمـ عممية أساسية في حياة الفرد كىك نتاج  ـ(402٢سيد كعباس الجمؿ)
كعف  ميلادهالمعارؼ اك الميارات، فيي تبدأ منذ  اكتسابعممية التعميـ بقصد 

و عاـ، كىذا يعنى أف طريقيا يتـ اكتساب العادات كالتقاليد كأساليب السمكؾ بكج
التعمـ ىك كؿ ما يتحصؿ عمية المتعمـ فى عمميات التعميـ كالتدريس كالتدريب، 
لذلؾ يقاؿ: أف أفضؿ تدريس، اك تعميـ، اك تدريب ىك ما يؤدل إلى افضؿ تعمـ، 

مف  ذىنواما التعميـ ىك عممية منظمة يمارسيا المعمـ بيدؼ نقؿ ما فى 
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           الذيف ىـ بحاجة الى تمؾ  معمكمات كمعارؼ الى المتعمميف
 (. 28:28()407:25()3:90).المعارؼ

مايسػػة محػػػمد عفيػػػفى ، كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف 
 كىػػػدم صػػػباح،  كػػػريـ بػػػلاس ،(44( )2029)نيػػػى عبػػػد العظػػػيـ عبػػػد الحميػػػد 

عبمػة عػادؿ زىػراف ( 25( )4009عرابى، بساـ مسػمار ) سميرة ( ،40)ـ(4022)
كالتي تشير إلي عمى فاعمية است داـ أساليب التػدريس فػى تعمػـ  ،(27) (4002)

 الميارات الحركية لدل الأفراد المتعمميف.

تكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  كبذلؾ تـ التحقؽ مف الفرض الاكؿ كالذم ينص عمى أنو "
فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة فػي مسػتكم 

 .أداء الميارات الأساسية في السباحة للأطفاؿ المبتدئيف لصالح القباس البعدم

ػ:وطظاشذتؼاػوتغدغرعاػيررضػظتائجػاضغرضػاضثاظػ-2
ػ(ػ7جدولػ)

ختباراتػادلاضظػاضغروقػبغنػاضػغادغنػاضػبضيػواضبطديػسيػدرجظػ
ػلأسرادػاضطجطورظػاضتجرغبغظػاضطؼاراتػالادادغظػسيػاضدباحظػاضطؼارغظ

ػ(11)ن=

 الإحصاء م
 الاختبارات         

متوسط  العدد
 مجموع الرتب الرتب

(Z) 
 مستوى 
 الدلالة 

 الإحصائية
- + - + - + 

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 تكقيت التنفس 1

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 البطف عمى الانزلاؽ 2

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 الظير عمى الانزلاؽ 3

4 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 ـ25 البطف لمسافة

 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 ـ25 الظير لمسافة

 0000 20.4- 55000 0000 5050 0000 10 0 الكقكؼ فى الماء العميؽ 5
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 (0.05عند مستكل دلالة إحصائية ) 3=  (Z)قيمة كيمككسكف الجدكلية 

المحسكبة بتطبيؽ ا تبار الإشارة  لكيمككسكف (z)( أف قيمة 9يكضح الجدكؿ )
في  التجريبيةلدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لأفراد المجمكعة 

( 4.32-تكقيت التنفس): في الاساسية في السباحة درجة ا تبارات الميارية 
ضربات  -( 4.32-الانزلاؽ عمى الظير) -( 4.32-الانزلاؽ عمى البطف) -

ضربات  -( 4.32-) ـ25الرجميف مف كضع الطفك عمى البطف لمسافة 
الكقكؼ فى  - (4.32-ـ)25الرجميف مف كضع الطفك عمى الظير لمسافة 

( الجدكلية البالػة  zلقيـ أصػر مف قيمة ) كتمؾ ا ،( 4.32-الماء العميؽ)
(، 0.00( بمع عمى التكالي ) 0.05(، كبمستكل دلالة إحصائية أصػر مف) 3)
كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف ( 0.000) (،0.00(، )0.00(، )0.00(، )0.00)

 القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا متكسط الرتب الأفضؿ. 

أداء  مستكلعزك الباحث التقدـ الذم طرأ عمى المجمكعة التجريبية في يك     
استراتيجية البيت فاعمية الى  الاساسية في السباحة قيد البحث الميارية 

كثر إيجابية كفاعمية مع أ الاطفاؿجعؿ عمى  تحيث ساعد الدائرم المبرمجة
 اطفاؿكالتي اعتمدت عمى تزكيد  نحك الاكتشاؼ كالتجربة ىـالعمؿ عمى تحفيز 

مدمجة تعميمية مكضح عمييا الميارة المراد  بأسطكانةالمجمكعة التجريبية 
الرسـ لى ذج جيد لأداء الميارة، بالإضافة إتعمميا مف  لاؿ لقطات الفيديك لنمك 

الاطفاؿ بمشاىدتو الميارات مع قكـ يلإثراء العممية التعميمية لكي  المتحركة
كقت التطبيؽ ي كف، الرسمية الكحدة التعميميةقبؿ بدء  كذلؾ أكلياء الامكر

المحاكلة كالتجريب مما نتج عنو  مف  لاؿ الأطفاؿتـ التفاعؿ بيف  الفعمي
البعض، كدكر المعمـ في  ـكؿ أداء الميارة كالاستماع لبعضيمناقشات حعددت 

 الاطفاؿتكضيح ما ي تمفكف حكلو، كؿ ىذا أثر في المكاقؼ التعميمية فأتقف 
 .قيد البحث اتالميار 
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إلى أف استراتيجية البيت الدائرم ـ( 4004كيشير كيندرسي ، ككاد ) 

متككنة مف م طط دائرم يعد مف الرسكـ البيانية كأف است داـ الرسكمات 
البيانية أك الم ططات ميـ لمػاية في عممية التعمـ البصرية لممتعمـ فيي تجييز 

نما )نظاـ العقؿ العيف كالدماغ ( فعف طريؽ مرئي يحدث ليس فقط في العي ف كا 
الدماغ يتـ فيـ المعمكمات كتنظيميا في أنماط بصرية كىذه الم ططات ميمة 
بصريان لأف عقمنا طبيعيان يبحث عف الأشكاؿ ذكات الاتجاىيف في البيئة إذ 
تساعد عمى تعزيز معالجة المعمكمات مف  لاؿ الإدراؾ المتضمف الكيفية التي 

عؿ فييا العقؿ لممؤثرات البيئية مما يجعؿ مف السيؿ تذكر يتفا
 (59:89).المعمكمات

 Figg & M سارتيفك  فيقؽ نتائج دراسة كما تتفؽ ىذه النتيجة مع  

cCartney (4022 )ـHargrove, R., & Nietfeld, J., (4102 )حيث م 
كالاستقرائي ،  يحفز التفكير الاستنتاجي أف رسـ م طط البيت الدائرمأنو يرم 

كيساعد عمي تنظيـ العلاقات بيف الكؿ كالجزء ، مما يساىـ في التمييز بيف 
المفاىيـ ، كيزيد القدرة عمي الاستيعاب فيحتفظ المتعمـ في الذاكرة البصرية 

. متكافؽ  بأنماط كأشكاؿ الحركة مما يساعد في سرعة استرجاعيا كأدائيا بشكؿ
(88 :423) (23:82) 

الرسكـ البصرية ـ( أف 4022)كاثؽ ياسيف ، زينب راجي ضيؼ كما ي      
ف الفكرة تتشابؾ مع صكرة  تعمؿ عمي تعزيز عممية الذاكرة طكيمة الأمد ، كا 
لفظية أك مكتكبة يعزز مفيكـ نظـ معالجة المعمكمات في الدماغ ، كيمكف أف 
تست دـ استراتيجية شكؿ البيت الدائرم في كؿ الت صصات كأم محتكم 

 (282: 82).ميتعمي
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ـ( إلػػػػى أف ىنػػػػاؾ مجػػػػالات أ ػػػػرل مرتبطػػػػة 4022حسػػػػاـ مػػػػازف) كيكضػػػػح   
بالمنظكمة التعميمية تمثؿ أكجو حديثة لتكنكلكجيا المعمكمات كتعرؼ بمسػتحدثات 
التكنكلكجيػػػا مثػػػؿ )الكسػػػائط المتعػػػددة، الكاقػػػع الافتراضػػػي، الييبرميػػػديا، الفيػػػديك 

، الانترنت، كغيرىا مػف المسػتحدثات التكنكلكجيػة( كجميعيػا تعتمػد عمػى التفاعمى
الحاسب ا لى ككسػيمة أساسػية كلػـ تتػرؾ ميػدانان مػف ميػاديف الحيػاة الا كتكغمػت 
فيػػػو كلػػػـ يكػػػف التعمػػػيـ بعيػػػدان عػػػف ىػػػذا التطػػػكر ، فمقػػػد اسػػػتفاد المجػػػاؿ التربػػػكل 

العمميػػػة التعميميػػػة كالتعميمػػػي مػػػف تطبيقػػػات تكنكلكجيػػػا المعمكمػػػات فػػػى تطػػػكير 
        ( .27: 22كتحسينيا)

ـ ( أف النظريػػة البنائيػػة ترتكػػز عمػػي مبػػػدأ 4025إبػػراىيـ )  بييػػرةكتضػػيؼ     
الػػتعمـ ذم المعنػػي حيػػث أف أكثػػر عامػػؿ يػػؤثر عمػػي الػػتعمـ ىػػك مػػا يعرفػػو المػػتعمـ 
بنفسػػػو كتؤكػػػد النظريػػػة عمػػػي عمميػػػة صػػػنع المعنػػػي، كذلػػػؾ بتكػػػكيف ارتبػػػاط بػػػيف 

الجديػدة كالمفػاىيـ السػابقة المكجػكدة فػي البنيػة المعرفيػة لممػتعمـ حيػث  المفاىيـ
                        ربػػػػػػط المعمكمػػػػػػات الجديػػػػػػدة بالسػػػػػػابقة يسػػػػػػاعده فػػػػػػي القػػػػػػدرة عمػػػػػػي  الػػػػػػتعمـ 

 ( .  228-224: 20كالتذكر )

تكجػد فػركؽ  كالػذم يػنص عمػى أنػو " الثػانيكبذلؾ تػـ التحقػؽ مػف الفػرض 
فػي مسػتكم أداء  التجريبيػةدالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعػدم لممجمكعػة 

 .الميارات الأساسية في السباحة للأطفاؿ المبتدئيف لصالح القباس البعدم
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ػ:ررضػظتائجػاضغرضػاضثاضثػوطظاشذتؼاػوتغدغرعاػػ-3

ػ(8)جدولػ
اختباراتػػدرجظػواضتجرغبغظػسياضطجطورتغنػاضضابطظػدلاضظػاضغروقػبغنػ

ػغناضبطدغػغنسيػاضػغاداضطؼاراتػالادادغظػسيػاضدباحظػػاضطؼارغظ
ػ(11)ن=ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ع ةةةد  ىةةةتة  حلالةةةا ا  ةةةا يا  (40.11الجد)ليةةةا   )( uقيمةةةا  ةةةاي ) ت ةةة  )

(1.10) 

( لدلالة الفػركقبيف المجمػكعتيف u( أف قيـ ماف كيتنى )3يتضح مف الجدكؿ )   
( 0.00تكقيػت التػنفس)فػي الضابطة كالتجريبية في القياس البعدل قد بمػت فػي 

ضػػػربات  -( 9.00الانػػػزلاؽ عمػػػى الظيػػػر) -( ٢.00الػػػبطف)الانػػػزلاؽ عمػػػى  -
ضػربات الػرجميف  -( 5.00) ـ25الرجميف مف كضع الطفك عمى الػبطف لمسػافة 
الكقػػػكؼ فػػػى المػػػاء  - (5.00ـ)25مػػػف كضػػػع الطفػػػك عمػػػى الظيػػػر لمسػػػافة 

)  ( الجدكليػػة البالػػػةuكىػػى اصػػػر مػػف قيمػػة مػػاف كيتنػػي ) ، ( 0.00العميػػؽ)
( كاف مسػتكل الدلالػة الاحصػائية 0.05لػة احصػائية )( عند مسػتكل دلا 48.00

 م
                                       

 الإحصاء
 الاختبارات        

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 قيمة 
)ماف 
 كيتنى(

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية
 متكسط

 الرتب 
مجمكع 
 الرتب

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 0000 0000 155000 15050 55000 5050 تكقيت التنفس 1

 0000 6000 144000 61000 14040 6010 البطف عمى الانزلاؽ 2

 0000 0000 14.000 62000 140.0 6020 الظير عمى الانزلاؽ 3

 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 ـ25 البطف لمسافة
6000 15000 60000 150000 5000 0000 

4 
 عمى الطفك كضع مف الرجميف ضربات

 ـ25 الظير لمسافة
6000 15000 60000 150000 5000 0000 

 0000 0000 155000 15050 55000 5050 الكقكؼ فى الماء العميؽ 5
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، كتمػػؾ القػػيـ أصػػػر مػػف مسػػتكل الدلالػػة الاحصػػائية لكػػؿ القػػيـ (0.00قػػد بمػػع )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المجمػػػكعتيف 0.05)

لصالح القياس البعدل لممجمكعة التجريبية ذات متكسػط الرتػب الأفضػؿ فػى تمػؾ 
 .الا تبارات 

د يقالسباحة الأساسية في ميارات التحسف في مستكل كيرجع الباحث ال    
، استراتيجية البيت الدائرم المبرمج أف است داـ البحث لممجمكعة الضابطة إلي 

كالمبادئ كالقدرة عمى عمى فيـ المعمكمات  الأطفاؿدة قد أسيـ في مساع
كانتقاؿ أثر التعمـ مف الميارة  الكحدات التعميميةتطبيقيا عمميان كممارستيا أثناء 

فى ا تيار طرؽ الإبحار كالتجكؿ ك السابؽ تعمميا إلي الميارات اللاحقة، 
التحكـ فى  للاطفاؿكمف ثـ تتيح دا ؿ البرمجية التعميمية المعُدة  المناسبة

 –الصكر  –المتفاعمة )النص  عممية التعمـ، كما انو تـ اعداد الكسائط المتعددة
الى تميز المحتكل التعميمي بالبساطة  بالإضافة، (رسكـ متحركة –الفيديك 

مى ع تساعداستراتيجية البيت الدائرم فضلان عف أف ، كتسمسمو بشكؿ منطقي 
بقدر كبير مف التػذية الراجعة كالتي ساىمت في إصلاح قدر كبير  الأطفاؿإمداد 
  طاء.الأمف 

أف است داـ الكسائؿ التعميمية مف  (40) (ـ4002محمد عمى القط )كيرم      
نيا جزءان ىامان للارتقاء بتعميـ ميارات أالعكامؿ اليادفة بالعممية التعميمية حيث 

نيا تساعد المتعمـ عمى اكتساب الميارات الحركية اكتسابان أالسباحة، حيث 
كا تصار الزمف الم صص لكؿ  ،كتساعد عمى التػمب عمى عامؿ ال كؼ، كاملان 

      (52:42)ثارة الدافعية لعممية التعمـ.ا  ك  ،ميميةمرحمة تع

ـ( أف محػػكر الارتكػػاز فػػي النظريػػة البنائيػػة 4008إيػػزيس عػػازر)  كيشػػير     
يتمثػؿ فػي اسػػت داـ الأفكػار التػي تسػػتحكذ عمػى المػتعمـ لتكػػكيف  بػرات كالتكصػػؿ 
إلػػى معمكمػػات جديػػدة، كيحػػدث الػػتعمـ عنػػد تعػػديؿ الأفكػػار التػػي بحػػكزة المػػتعمـ أك 
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مػؾ البنيػة كىػذا إضافة معمكمات جديدة ،أك ب عادة تنظػيـ الأفكػار المكجػكدة فػي ت
          يعنػػػػى أف البنائيػػػػة تركػػػػز عمػػػػى البينػػػػة المعرفيػػػػة لمفػػػػرد كمػػػػا يحػػػػدث فييػػػػا مػػػػف 

 ( . ٢4:7عمميات )

أف برمجيات الحاسػب ا لػي التعميميػة تقػدـ  ـ(4024ابراىيـ الفار )كيضيؼ     
نكعػػان متميػػزان مػػف التفاعػػؿ بينيػػا كبػػيف المػػتعمـ، حيػػث انيػػا تتػػيح الإتقػػاف لجميػػع 

ءات الحركيػػة المطمكبػػة كذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ اعطػػاء المعمكمػػات ال اصػػة بػػالأداء الأدا
كأيضان اعطاء التػذية الراجعة اللازمة لتصيح الأداء كالكصكؿ إلػى الأداء الحركػي 
الأمثؿ مما يُساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التربكية بشكؿ أسػيؿ كأفضػؿ، بالإضػافة 

%( مػػػف 20%( إلػػػى )40إلػػى أف الحاسػػػب ا لػػػى يسػػػاعد عمػػػى تػػػكفير حػػػكالى )
 ( .٢0: 4بالطرؽ المتبعة ) ةالكقت الم صص لإتقاف التعميـ بالمقارن

أف استراتيجية البيف الدائرم  ـ(400٢)  Ward & lee كارد كليي كيرم    
تساعد عمي ربط المعمكمات التي است لاصيا مف المكضكع الدراسي بعضيا مع 
بعض ، كذلؾ تساعد المتعمـ بناء قاعدة معرفية قكية ، كما تزيد ثقتو بنفسو ، 

مف معمكمات معقدة كتنمي لديو الإبداع كالتفكير كتسيؿ المعمكمات إذ تحكليا 
   (22إلي كاضحة .)

 (،29ـ( )4002) عبمة عادؿ زىراف نتائج دراسة كلا مفكيتفؽ ذلؾ مع      

Wafner. D., laforge & Cripps, D., : (2013)(8٢)  سميرة عرابى
( ، مايسة عفيفي ، نيي عبدالحميد 7ـ( )4009كبساـ مسمار )

كالتي تشير الي اف استراتيجية ( 42)( 4023ابتساـ أحمد ) ،( 44ـ()4029)
البيت الدائرم مف الاستراتيجيات الحديثة كالتي تيتـ بتقديـ المفاىيـ الم تمفة 
مف  لاؿ الصكر كالرسكـ كمساعدة المتعمـ عمي تنظيـ المفاىيـ بشكؿ بصرم 
مما ييسر عممية است لاص كتحميؿ كتفسير المعمكمات كالمفاىيـ كسيكلة 
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الأشياء  نمى لدييـ دافعية التعمـ نتيجة لتعمميـتكما ،  استرجاعيا فيما بعد
   مف  لاؿ بيئة التعمـ. بيا التي يتمتعكف

تكجػػػػد فػػػػركؽ  "الفػػػػرض الثالػػػػث كالػػػػذم يػػػػنص عمػػػػى كبػػػػذلؾ يتحقػػػػؽ 
دالػػػػة احصػػػػائيان بػػػػيف متكسػػػػطات القياسػػػػيف البعػػػػدييف لممجمػػػػكعتيف الضػػػػابطة 

السػػػػػباحة للأطفػػػػػاؿ مسػػػػػتكم أداء الميػػػػػارات الأساسػػػػػية فػػػػػي كالتجريبيػػػػػة فػػػػػي 
 ". لصالح المجمكعة التجريبية المبتدئيف

ػ:الادتخلاصاتاً:ػثاطظ

ضكء نتائج البحث كأىداؼ كفركضو كفي حدكد عينة البحث في  
 است مص الباحث ما يمي:

كتأثيرىا ايجابيان المبرمجة  البيت الدائرمفاعمية التدريس باستراتيجية  -2
 .السباحة للأطفاؿ المبتدئيفأداء الميارات الأساسية في عمى مستكل 

أداء فاعمية أسمكب المحاضرة التقميدية كتأثيره إيجابيان عمى مستكل  -4
 .الميارات الأساسية في السباحة للأطفاؿ المبتدئيف

في التدريس عف أسمكب  البيت الدائرمزيادة فاعمية استراتيجية  -8
الميارات كل أداء دية في التأثير إيجابيان عمى مستالمحاضرة التقمي

 .للأطفاؿ المبتدئيف قيد البحثالأساسية في السباحة 

ػ

ػ

ػ
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ػاضتوصغــات::ػػتادطاً

ي الباحث كصبناء عمى النتائج كالاست لاصات التي تـ التكصؿ إلييا ي       
 :بما يمي

مف مميزات عديدة في تعمـ  الما لي البيت الدائرماست داـ استراتيجية  -2
 .المبتدئيفللأطفاؿ السباحة ميارات كاتقاف 

الألعاب عقد دكرات تدريبيبة لأعضاء ىيئة التدريس كمعاكنييـ بقسـ  -4
است داميا  ىاكأبعاد البيت الدائرملتكضيح مفيكـ استراتيجية  الجماعية
 كآلياتيا.

في  ى است داـ التقنيات الحديثةمعيف كالمدربيف ممتشجيع المع -8
 ا رم. التدريس كالتعميـ كدمجيا مع استراتيجيات تدريسة

ضركرة الأ ذ بالأساليب التدريسية الحديثة التي تعطي دكران فعالان  -2
لممتعمـ  لاؿ العممية التعميمية تمشيان مع التحديث كالتطكير التربكم 

 .البيت الدائرمكمنيا استراتيجية 

اجراء دراسات عممية ممتاثمة عمى ميارات كجكانب تعميمية أ رل لمتأكد  -5
لتلاميذ السباحة في تدريس مقرر  البيت الدائرممف فاعمية استراتيجية 

 .المرحمة الاعدادية
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ػشائطظػاضطراجعػ:
ػاضطراجعػاضطربغظػ:ػ-أولاػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ـ( ، فاعمية استراتيجية البيت 4023ابتساـ سمطاف عبدالحميد )  .2
الدائرم في تنمية بعض مفاىيـ التربية الػذائية لدم 

، مجمة كمية التربية ، أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
 (، مصر.2(العدد )82أسيكط الجزء )

 مطمع كتحديات الحاسكب تربكيات(،"ـ4024)الفار عبدالككيؿ إبراىيـ  .4
 .العربي الفكر دار، 8ط"، كالعشركف الحادم القرف

الميارات الأساسية لتعميـ ، (2779أبك العلا أحمد عبد الفتاح )  .8
 ، القاىرة.  السباحة، دار الفكر العربى

، دار الفكر العربى، 8(: تعميـ السباحة، ط2777أسامة كامؿ راتب )  .2
 القاىرة.

 التعميـ أساليب(،" ـ402٢أسامة محمد سيد، عباس حممى الجمؿ)  .5
 . كالتكزيع لمنشر كالإيماف العمـ دار"، النشط كالتعمـ

تطكير ـ( ، تأثير الألعاب الصػيرة في 4007أسعد حسيف عبد الرازؽ )  .٢
( 3-9أىـ القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ بعمر مف )

سنكات ، انتاج عممي ، بحث منشكر ، مجمد عمكـ 
 التربية الرياضية، المجمد الثاني ، العدد الثاني، القاىرة.

أحمد ماىر حسف، عمى محمد عبدالمجيد، إيماف أحمد   .9
 بيف الرياضية التربية فى التدريس(،"ـ4009ماىر)
 .القاىرة، العربي الفكر دار"، كالتطبيؽ النظرية

ـ(.فاعمية تكظيؼ استراتيجية البيت 4024ماؿ عبدالقادر أحمد )ا  .3
الدائرم في تنمية المفاىيـ كميارات التفكير البصرم 
بالجػرافيا لدل طالبات الصؼ الحادل عشر بػزة، رسالة 
ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلامية ، غزة ، 

 فمسطيف.

 الحديثة، التدريس كطػرائؽ ،اسػػتراتيجيات(ـ4008)نكار عازر ايزيس  .7
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ػاضطدتخضص
 تأثغرػادتخدامػادتراتغجغظػاضبغتػاضدائريػاضطبرطجظػرضىػطدتوى

ػضلأطغالػاضطبتدئغنػاضطؼاراتػالأدادغظػسيػاضدباحظأداءػ
 2***ػد/ػأحطدػرلاءػأبوػصغر

ييػػػػدؼ ىػػػػذا البحػػػػث إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى" اسػػػػتراتيجية البيػػػػت الػػػػدائرم  
، للأطفػاؿ المبتػدئيف  الميارات الأساسية في السباحةأداء  عمى مستكلالمبرمجة 

است دـ الباحث المنيج التجريبي باست داـ التصػميـ التجريبػي لمجمػكعتيف كما  
( لكػػؿ مالبعػػد –إحػػداىما تجريبيػػة كالأ ػػرل ضػػابطة، كبكاسػػطة القياسػػيف )القبمػػي 

الفيػػركز بمدرسػػة ( سػػنكات 7-9الأطفػػاؿ مػػف )يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث ،  مجمكعػػة
تػػػـ ا تيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة ، ك بمحافظػػػة بكرسػػػعيد  البريطانيػػػة الدكليػػػة
( سػػنكات 7-9مػػف )طفػػؿ ( 40)اشػػتممت العينػػة الأساسػػية عمػػى العشػكائية، كقػػد 

كتػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى ،  بمحافظػػػة بكرسػػػعيد الدكليػػػةالبريطانيػػػة الفيػػػركز بمدرسػػػة 
( 20)ا قػػكاـ كػػؿ منيػػة ل تجريبيػػيتيف إحػػداىما ضػػابطة كالأ ػػر ك مجمػػكعتيف متسػػا

أطفػػاؿ مػػف دا ػػؿ المجتمػػع ( 20)الاكلػػي كبمػػػت العينػػة الاسػػتطلاعية  ،أطفػػاؿ 
لمػػػتعمـ ت ضػػػع المجمكعػػػة التجريبيػػػة الاصػػػمي ك ػػػارج العينػػػة الاساسػػػية،  حيػػػث 

الميػػارات الاساسػػية تػػدريس  يفػػ باسػػت داـ اسػػتراتيجية البيػػت الػػدائرم المبرمجػػة
بينمػا ت ضػع المجمكعػة الضػابطة لمبرنػامج المتبػع مػف الشػرح كأداء  لمسباحة ، 
، كمػػا أسػػفرت الننػػائج  كيػػتـ التػػدريس لممجمػػكعتيف مػػف  ػػلاؿ الباحػػث النمػػكذج

فاعميػػػة التػػػدريس باسػػػتراتيجية البيػػػت الػػػدائرم المبرمجػػػة كتأثيرىػػػا ايجابيػػػان عمػػػى 
زيػادة فاعميػة ،  أداء الميارات الأساسية فػي السػباحة للأطفػاؿ المبتػدئيفمستكل 

اسػػتراتيجية البيػػػت الػػػدائرم فػػػي التػػػدريس عػػػف أسػػػمكب المحاضػػػرة التقميديػػػة فػػػي 
 قيػػد البحػػثالميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحة التػػأثير إيجابيػػان عمػػى مسػػتكل أداء 

اسػت داـ اسػتراتيجية البيػت الػدائرم لمػا ليػا ، كيكصي الباحث  للأطفاؿ المبتدئيف
 . للأطفاؿ المبتدئيفاف ميارات السباحة مف مميزات عديدة في تعمـ كاتق

 

                                                           

جامعة  –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية *
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Abstract 
The effect of using the programmed ring house strategy on 

the performance of basic swimming skills for novice 
children 

Dr. Ahmed Alaa Abu Sir  

 This research aims to identify the "programmed 
circular house strategy at the level of performance of basic 
skills in swimming for novice children. The researcher 
also used the experimental method by using the 
experimental design of two groups, one experimental and 
the other a control, and by means of the two 
measurements (pre-post) for each group, the research 
community represents children from (7-9) years at Al-
Fayrouz British International School in Port Said 
Governorate, and the research sample was chosen 
randomly, and the basic sample included (20) children of 
(7-9) years in the British International Fayrouz School in 
Port Said Governorate, and they were divided into two 
equal groups, one of whom is an officer. And the other is 
experimental, each of which consists of (10) children, and 
the first exploratory sample reached (10) children from 
within the original community and outside the main 
sample,

 
Where the experimental group is subject to 

learning using the programmed circular house strategy in 
teaching the basic skills of swimming, while the control 
group is subject to the program followed by the 
explanation and the performance of the model, and the 
teaching of the two groups is done through the researcher. 
Swimming for novice children, increasing the effectiveness 
of the circular house strategy in teaching on the 
traditional lecture method in positively affecting the level 
of performance of basic skills in swimming under 
discussion for novice children, and the researcher 
recommends using the circular house strategy because of 
its many advantages in learning and mastering swimming 
skills for novice children. 


