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 ٍِخض اٌجؾش :

جْطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ ك٢       

( 53جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )ؾٞوز جُك٤حز ، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػس 

ض٤ًِٔز ، ٠ٝروص جُرحقػس ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جُٔؼى ذٞجْطس جُرحقػس ، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ 

إٔ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ٓط١ْٞ ، ٝك٢ ٞٞء جُ٘طحتؽ 

ٌٍجش جُىٌجْـ٤س ك٠ ظَ أ٠ٚٝ جُركع  ٞـٌٍٝز ئوٌجؼ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٞـٖٔ جُٔوـ

ضـ٤ٍجش جُٔؿطٔغ جُٔٓطٍٔز،ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُٔؼِٔـحش ٝٓٞؾٜـحش جلاهطٛحو جُُُٔ٘ـ٠ 

ُِطؼ٣ٍـق ذأذؼـحو ؾـٞوز جُك٤ـحز ٝأ٤ٔٛـس ض٤ٔ٘طٜـح ُِطحُرحش ذٔهطِق جٍُٔجقَ جُؼ٣ٍٔس 

 ،ٌٍٞٝز ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ جُٔٓطور٤ِس ذٜىف ض٤ٔ٘س أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٖٓ نلاٍ

ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ.ػَٔ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٢ًِْٞ ٍُكغ جُٗؼٌٞ ذؿٞوز جُك٤حز ك٢ جُؿحٗد 

جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔجؾ٢ لإَجُس جُهٞف ٖٓ جُٔٓطورَ ٝجُوِن ٝجُطـِد ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز 

ٝجُكُٕ ، ٝضى٣ٌد جُط٤ًِٔجش ػ٠ِ جُٜىٝء ك٢ ٓٞجؾٜس جلأَٓحش ٝهٞز جلاٌجوز ،ػَٔ 

ًجش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س ػٖ ٤ًل٤س جْطـلاٍ جُٞهص وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٝذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ُط٤ِٔ

 ٝٓٔحٌْس جلأٗٗطس جلاؾطٔحػ٤س ُِط٣ٍٝف ػٖ جُ٘لّ .

 

      جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ –ٍٔقِس جلإػىجو٣س ض٤ًِٔجش جُ –ؾٞوز جُك٤حز اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :      
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Abstract: 

   The current research aimed to identify the level of third graders in 

middle school in the quality of life, The researcher used the 

descriptive curriculum, The research sample consisted of 

(35)female students, She applied the quality of life for third graders 

is average, In light of the result, the research recommended the need 

to include dimensions of quality of life in the syllabi following the 

nudity stage , It is necessary to conduct more research in the future 

in order to realize the dimensions of quality life without others , 

Behavioral guidance program has been developed to raise the 

feeling of quality of life in emotional and emotional response to the 

message of fear of the future and anxiety and to overcome 

loneliness and sadness , Training female students to be calm in the 

face of crisis and strength of will , Training courses and training 

programs for middle school students on how to use time and engage 

in social activities in order to overcome their feelings of Recreation. 

Keywords: Quality of life- Middle school students- Home 

Economics. 

 



 ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ      اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ  

 

367 

 

 :ِمذِخ

٣ٍٔ جُؼحُْ ج٤ُّٞ ذٍٔقِس ضطٌٞ ٓطلاقوس جُهط٢، ٝيُي ٗط٤ؿس ُِػٌٞجش جُؼ٤ِٔس ك٢      

ٓؿحٍ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ًحٕ ُٜح ضأغ٤ٍجً ػ٠ِ ضُج٣ى جُٔؼٍكس ذٌَٗ ٝجْغ ، ٓٔح أوٟ 

ج٠ُ ضك٣َٞ جُؼحُْ ئ٠ُ ه٣ٍس ٚـ٤ٍز ، ٝهى ٝؾٜص جُٔؿطٔؼحش جُٔهطِلس أ٤ٔٛس نحٚس ئ٠ُ 

ٖٓ ضطٌٞ جُٔؼٍكس ك٢ ضط٣ٍٞ جُٔؿطٔغ ٝجُٓؼ٢ ئ٢ُ ضكو٤ن ج٣ٍُحوز ٝجُط٤ُٔ  جلاْطلحوز

لاْطػٔحٌ غٍٝجضٜح ٝنحٚس جُػٍٝز جُر٣ٍٗس ، ٝيُي ذٞٞغ جُهط١ ٝج٤ُ٥حش جُٔهطِلس جُط٢ 

ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُٔهطِلس ُِػٍٝز جُر٣ٍٗس ُط٤ٌٜٔ٘ح ٖٓ جلاذىجع ك٢ ٓٞجؾٚ جُطكى٣حش 

طلحػَ ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُك٤حٙ ذٌٛٞز ئ٣ؿحذ٤س ضكون ٓؼح٤٣ٍ ؾٞوز جُٔهطِلس ٝجٓطلاى ٜٓحٌز جُ

 (5، 8002) ٌجٗىج ج٤ٍُ٘ٔ ،                     جُك٤حز .                  

ً  ضؼُى جُؿٞوز ٖٓ أًػٍ    ك٢ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ  جُٔٛطِكحش جْطهىجٓح

ى جُؿٞوز ، ق٤ع إٔ جُٔؿحلاش ٝجُىٌجْحش ، قط٠ أٚرف جُوٍٕ جُٞجقى ٝجُؼ٣ٍٖٗ ػو

جُىٌجْحش جلاقٛحت٤س ك٢ ؾٞوز جُٔ٘طؿحش جُٛ٘حػ٤س ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ جُٔٓطِٜي أٚرف أًػٍ 

ٝػ٤ح ٝجًػٍ جٛطٔحٓح ذحُؿٞوز، ًٝٛج جُططٌٞ ٝجلاٛطٔحّ ٣ؿؼَ ٖٓ جُؿٞوز ٌٍٞٝز ٝٓطِد 

 (375، 8080أْح٢ْ ك٢ جُؼحُْ ج٤ُّٞ . ) ْح٤ٓس ػىجتٌس ، 

أ٠ِوٜح ج٤ُٓى جٍُت٤ّ ػرىجُلطحـ ج٢ٓ٤ُٓ ٢ٛ ن٤ٍ ٓػحٍ  ٝٗؿى جٕ ٓرحوٌز ق٤حز ٣ًٍٔس جُط٢   

٢ٛٝ ٓرحوٌز ٓطؼىوز ك٢ أًٌحِٜٗح ٝٓطٌحِٓس ك٢ ُٔكحُٝس جٍُٞٚٞ ج٠ُ ؾٞوزجُك٤حز ، 

كِٜح. ض٘رغُ ًٛٙ جُٔرحوٌز ٖٓ ٓٓإ٤ُٝس قٟح٣ٌس ٝذؼُى ئٗٓح٢ٗ هرَ أ١ ٢ٖء آنٍ، ك٢ٜ  ِٓ ٓلا

ٝجُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ُِٔٞج٠ٖ أذؼىُ ٖٓ ًٜٞٗح ٓرحوٌز ضٜىفُ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ظٍٝف جُٔؼ٤ٗس 

ج١ٍُٛٔ، لأٜٗح ضٜىف أ٣ٟح ئ٠ُ جُطىنَ ج٢ٗ٥ ٝجُؼحؾَ ُط٣ٌٍْ جلإٗٓحٕ ج١ٍُٛٔ ٝقلع 

ًٍجٓطٚ ٝقوٚ ك٢ جُؼ٤ٕ ج٣ٌٍُْ، يُي جُٔٞج٠ٖ ج١ًُ ضكَٔ كحضٌٞز جلإٚلاـ جلاهطٛحو١ 

٠ٖ ٝج١ًُ ًحٕ ن٤ٍ ٓٓحٗى ُِىُٝس ج٣ٍُٛٔس ك٢ ٓؼًٍطٜح ٗكٞ جُر٘حء ٝجُط٤ٔ٘س. ُوى ًحٕ جُٔٞج

ج١ٍُٛٔ ٛٞ جُرطَ جُكو٤و٢ ج١ًُ ضكَٔ ًحكس جُظٍٝف ٝجٍُٔجقَ جُٛؼرس ذٌَ ضؿٍو 

ضٓؼ٠ ًٛٙ جُٔرحوٌز ئ٠ُ ضوى٣ٔٚ ٖٓ قُٓس ٓطٌحِٓس ٖٓ ، ٝ ٝئنلا٘ ٝقد ٠ُِٖٞ

َُ ؾٞجٗدَ ٓهطِلس ٚك٤س ٝجؾطٔحػ٤س ٝٓؼ٤ٗ٤س، ٢ٛ ذٔػحذسِ ٓٓإ٤ُٝس  جُهىٓحش، جُط٢ ضٗٔ

ِّ ضوى٣ٜٔح ئ٠ُ جُٔٞج٠ٖ ج١ٍُٛٔ، ٞهٔس ْططٗحٌىُ ًٛٙ جُؿٜحش جُٔهطِلس ك٢  ٍٖفِ ٝجُطُج

ِٕ ُٜح، قط٠ ضٓطط٤غ إٔ  لا ٤ْٔح ٖٓ جُلثحش جُٔؿطٔؼ٤س جلأًػٍ جقط٤حؾحً ُِٔٓحػىز ُٝٔى ٣ىِ جُؼَٞ

ح ٝجُط٢ ضٟٖٔ ُٜح جُك٤حز ج٣ٌٍُٔس    .ضك٤ح جُك٤َحز جلأكَٟ جُط٢ ضٓطكوُّٜ

                            )ps://www.hayakarima.com/about.htmlhtt(         

ذٛلس ػحٓس ٝض٤ًِٔجش جٍُٔقِس  جلأكٍجو ق٤حز جُٔٞٞٞػحش ك٢ أْٛ ٖٓ جُك٤حز ؾٞوز ئٕ    

 أْح٤ْس ضؼَٔ ػ٠ِ ئوجٌز ٖثٕٞ ق٤حضْٜ ٝضلحو١ هحػىز ٌُٜٞٗح جلاػىجو٣س ذٛلس نحٚس ٗظٍجً 

 ؾٞوز ًحٕ ٓلّٜٞ ٝإٔ ٣طؼٍٞٞج ُٜح ك٢ ق٤حضْٜ إٔ ٣ٌٖٔ ًَ جُط٢ٝجُٔٗح جُؼٞجهد ٖٓ جٌُػ٤ٍ

 ٝٓؿحلاش ػى٣ىز. ٓهطِلس ػِّٞ ك٢ ض٘حُٜٝح ٣طْ جُط٢ جُٔلح٤ْٛ ٖٓ جُك٤حز

ٖٝٓ جُؼِّٞ جُط٢ جٛطٔص ذؿٞوز جُك٤حز ًحٕ ػِْ جُ٘لّ ج١ًُ ضر٠٘ ًٛج جُٔلّٜٞ ك٢ ٓهطِق    

ٕ ُؼِْ جُ٘لّ جُٓرن ك٢ كْٜ ٝضكى٣ى جُطهٛٛحش جُٔهطِلس جُ٘ظ٣ٍس ٜٓ٘ح ٝجُططر٤و٤س ، كوى ًح

 جُٔطـ٤ٍجش جُٔإغٍز ػ٠ِ ؾٞوز جلإٗٓحٕ .

https://www.hayakarima.com/about.html
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(أٗٚ جيج ضطرؼ٘ح جُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس جُكى٣ػس ٗلاقع جٛطٔحٓح 8003) جلأٍٖٞػحوٍ ٣ٍٟٝ     

ِٓكٞظح ذٔلّٜٞ ذحُؿٞوز ذٌَٗ ػحّ ٝؾٞوز جُك٤حز ذٌَٗ نح٘ ُٔح ُٜح ٖٓ ضأغ٤ٍ ٓرحٍٖ 

ٍُٞح ُىٟ جلأكٍجو ، ٝٗلاقع إٔ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ ذىأٝج ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجكن ٝجُٓؼحوز ٝج

٣ططٍهٕٞ ُٔطـ٤ٍجش ُْ ضٌٖ ٓٞؾٞوز ٖٓ هرَ ٓػَ ) جُٓؼحوز ، جلآَ ، جُطلحؤٍ ، جُ٘ظٍز 

جلإ٣ؿحذ٤س ، ؾٞوز جُك٤حز ( ُْٝ ٣ٛرف جُٜىف ٛٞ ٓكحُٝس ئٚلاـ جُهَِ ك٢ جُٗه٤ٛس 

 ضؼح٢ٗ ٖٓ جُوٌٛٞ . ذٌٛٞز ٓ٘لٍوز ذَ جُؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ؾٞجٗد جُٗه٤ٛس جُط٢

ٝذٔح إٔ ؾٞوز جُك٤حز ضؼرٍ ػٖ ؾٞوز جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جلأكٍجو ك٢    

ٓؿطٔؼحضْٜ ، كإ جٍُٔقِس جلأػىجو٣س ٖٓ أْٛ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحُ٘ٓرس ُِط٤ًِٔجش ، ك٢ٜٔ 

جْس ٍٓقِس ٗٔحت٤س ٛحٓس ك٢ ق٤حضٜٖ ، ُٜٝح وٌٝ ضٍذ١ٞ ٝجؾطٔحػ٢ ٛحّ ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌ

 ـ٠ٞ جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح جٍُٔجٛوٕٞ ك٢( ٝجُط٢ أٝٞكص إٔ ج3821ُٟ)٤ْى٣ي ٝو٣ح١ًٍ ،

 جُٔىٌْس ضٍضر١ ذٔىٟ ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس أٝ جُٛكس جُؼحٓس ُْٜ .

ٖٝٓ نلاٍ جُركع ك٢ جُىٌجْحش جٍُٔضرطس ذؿٞوز جُك٤حز ضر٤ٖ ٝؾٞو ض٘حهٝ ذ٤ٖ    

ظ ٜٓ٘ح ٓح ٣إ٣ى جٗٚ لاضٞؾى كٍٝم ك٢ جُىٌجْحش ك٢ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلاٗح

(  Zhang & Novelist  8008(َجٗؽ ٌٝٗٞك٤ِ٤طّ  ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ٓػَ وٌجْس

ذ٤٘ٔح ًٗلص ػىز وٌجْحش أنٍٟ ػ٠ِ أٗٚ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ ٓٓطٟٞ 

، وٌجْس )ج٤ُٓى ًحَٓ جٍُٗذ٢٘٤ ) Kristen 8005 )٣ًٍٓط٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٓػَ وٌجْس 

( ، ٝٗؿى جُط٘حهٝ ٝجٞف ذ٤ٖ 8002( ، قٖٓ جُٔك١ٍَ 8002، وٌجْس ) جُؼحو٢ُ 8007

ٗطحتؽ جُىٌجْحش ػ٢ِ ضأغٍ جُؿ٤ٖٓ٘ ذؿٞوز جُك٤حز ، ٌُٖ ٓح ٛٞ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ 

 .١ ًٛج ٓح ْٞف ٗؼٍكٚ ك٢ ًٛج جُركعض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو

( 8008جلإهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُؼحّ ) ًٔح أًىش ٝغ٤وس جُٔٓط٣ٞحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُٔكطٟٞ ٓحوز   

ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س جُط٢ ضٗؼٍ جُلٍو ذىٌٝٙ ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢ جُك٤حز ك٤٘ؼٌّ 

ػ٠ِ وٌٌؾس ٖؼٌٞٙ ذؿٞوز جُك٤حز ُىٟ جُٔطؼِْ ن٣ٍؽ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ، ق٤ع إٔ أٛىجف 

ٝج٤ُٓحْس جُؼحٓس  جُطٍذ٤س جلأ٣ٍْس ضٍضر١ ذحلأٛىجف جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُٔ٘رػوس ٖٓ أٛىجف جُىُٝس

ُٜح ٝجُهحٚس ذاػىجو جُٔٞج٠ٖ جُٛحُف جُوحوٌ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ضـ٤ٍجش جُٔٓطورَ . ) ج٤ُٜثس 

 (8008جُو٤ٓٞس ُٟٔحٕ ؾٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجلإػطٔحو ،

ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣ِو٢ ػ٠ِ ػحضن ٢ٔٔٛٓ ٓ٘حٛؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ ُط٤ٔ٘س    

 غ ٓحًرس جُطـ٤٤ٍ جلاؾطٔحػ٢ ج٣ٍُٓغ .ٓػَ ًٛٙ جُٜٔحٌجش ُىٟ جُٔطؼِْ قط٠ ٣ٓطط٤

ًٔح ٗلاقع ض٤ُٔ ٓوٌٍجش جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ػٖ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ك٢    

وٌؾس جٌضرح٠ٜح ذٞجهغ ق٤حز جلأكٍجو ، كإ ٓكٌٞ جٛطٔحّ ٓوٌٍجش جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٣٘ٛد 

، ٝيُي ٖٓ نلاٍ  قٍٞ ئَجُس جُطرحػى ذ٤ٖ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝٓكطٟٞ جُٔوٌٍجش جُؼ٤ِٔس

ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٤ًُ٘ٛس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُٞؾىج٤ٗس ٝجُؼ٤ِٔس ُىٟ جُطلا٤ًٓ ُٔٞجؾٜٜس ٌٓٗلاش 

 (8001جُك٤حز ؿ٤ٍ ٓكىوز جلأذؼحو .)ضـ٣ٍى ػٍٔجٕ ، 

ٝذحُ٘ظٍ ُٔؿحلاش ػِْ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ) ٓؿحٍ جُؼلاهحش جلأ٣ٍْس ، ٓؿحٍ جلأٓٞٓس    

ٝض٤ٍٖى جلاْطٜلاى ، ٓؿحٍ جُٛكس جُـًجت٤س ٝػِّٞ ٝجُطلُٞس ، ٓؿحٍ ئوجٌز جُٔٞجٌو 

جلأ٠ؼٔس ، ٓؿحٍ جٌُٖٔٓ ٝض٤ٓ٘وٚ ٝضؿ٤ِٔٚ ٝجُر٤ثس جُٔك٤طٞ ٤ٚٝحٗس جٍُٔجكن ، ٓؿحٍ 
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جُطًَم جُِٔر٢ٓ ٝجُٔٗـٞلاش ج٤ُى٣ٝس ( ٗؿى إٔ ؾ٤ٔؼٜح ضٍضر١ ذحُك٤حز ٝضْٜٓ ٖٓ نلاٍ 

ٍ ج١ًُ ٣ط٤ف كٍ٘ ضؼ٤ِْ ٓكطٞجٛح ك٢ ٓٓحػىز جلأكٍجو ك٢ جُط٤ٌق ٓغ ٓطـ٤ٍجضٜح ٝٛٞ جلأٓ

ٝضؼِْ ضٓٔف ذط٤ٔ٘س أذؼى ؾٞوز جُك٤حز ذُٜٓٞس ٣ٍٝٓ جُط٢ هى ٣ٛؼد ضٞكٍٛح ك٢ ٓؿحٍ 

 وٌج٢ْ آنٍ ك٢ ٓ٘حٛؽ جُطؼ٤ِْ جُٔى٢ٌْ .

٣ؼطرٍ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٖٓ جُٔ٘حٛؽ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ك٢ ضكو٤ن أذؼحو ؾٞوز    

لاهس ٤٠ٝىز ذك٤حز جلإٗٓحٕ ك٢ٜ ضٜطْ ذؼلاهس جُك٤حز ذٔلٜٜٞٓح جُؼحّ ق٤ع إٔ ٠ر٤ؼطٚ ضٞؾى ػ

جلإٗٓحٕ ٝٓظحٍٛ ق٤حز جلإٗٓحٕ ، ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٍضر١ ػِْ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ذلٍٝع جُؼِّٞ 

جُر٣ٍٗس ٣ٝؼ٢٘ ًٛج أٗٚ ٖٓ جُؼِّٞ جُط٢ ضهىّ جُر٣ٍٗس ٖٓ نلاٍ ٓح ضٞكٍٙ ٖٓ أٌٖحٍ ؾى٣ىز 

ك٢ جُٔؿطٔغ ذٌَ ػلاهحضٚ ، ُِٔؼٍكس ضٓحػىٙ ػ٠ِ ضكو٤ن جٍُٞحء جُ٘ل٢ٓ ػٖ ق٤حضٚ ًاٗٓحٕ 

 ٖٝٓ غْ ضٛرف أًػٍ هىٌز ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ك٢ ض١ٌٞ ٖه٤ٛس جلاٗٓحٕ .

ُِلٍو ٓػَ ذططرغ جُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس جُكى٣ػس ٗلاقع ًٛج جلاٛطٔحٓرٔلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز    

( ، محمد ٢ٓ٘ٓ ، ػ٢ِ ًحظْ 8008جُك٤ٔى قٖٓ ،ٌجٖى جُٔك١ٍَ ) ػرى  وٌجْس ًلا ٖٓ

( ، ٤ْٔس ٠ٚ ؾ٤َٔ ، وج٤ُح ن١ٍ٤ 8008)، أْحٓس أذ٣ٍْٞغ  ٖٞه٢ ( ، ٍٓكص8008)

( 8031( ، ن٤ّٔ محمد ن٤ّٔ ، ٤ِْْ ػرىجُكٖٔ )8038( ، نى٣ؿس أقٔى ذه٤ص )8038)

(  ، ًٝٛج ٣ؼٌّ ذىٌٝٙ أ٤ٔٛس ًٛج جُٔلّٜٞ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ 8032، ْكٍ كطك٢ ػرىجُٔكٖٓ 

ُلؼ٤ِس جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح ، حز جٓهطِق جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو ٖٓ ئقٓحِ جُلٍو ذحٍُٞح ػٖ جُك٤

 جًُجش ، ٝئوٌجى جُلٍو ُو٤ٔس جُك٤حز جُط٢ ٣ك٤حٛح . ٝضكو٤ن

ط٤ٟٖٔ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ذٔ٘حٛؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٌٍُٞٝز  ٣طٟف ٓٔح ْرن إٔ ٛ٘حى  

ذؿ٤ٔغ جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس ٝجُط٢ هى ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ ، ٝجهطٍقص 

ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ًهطٞز  جُرحقػس إٔ ضطؼٍف

أ٠ُٝ ُطط٣ٍٞ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ ٖٝٓ ٛ٘ح ًحٕ لاذى ٖٓ ٓؼٍكس ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ 

 ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ٖٝٓ ٛ٘ح ؾحءش ٌِٓٗس ًٛج جُركع .

 ِشىٍخ اٌجؾش: 
 : ٍ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس جْطٗؼٍش جُرحقػس ٌِٓٗس جُركع ٖٓ نلاك٠ ٞٞء ٓح ْرن 

ذطك٤َِ ٓكطٟٞ ٓحوز جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٍُِٔقِس جلاػىجو٣س جُٔٓطٜىكس ) جُٛق جُػحُع  -أٝلاً 

هٌٛٞ ك٢ ٓوٌٍ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ جلاػىجو١ ( جضٟف إٔ ٛ٘حى 

ز ُٔوٌٍ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ، ق٤ع ٣طٟف ؿ٤حخ ػىو ٖٓ أذؼحو ؾٞو

 جُك٤حز ك٢ جُٔكطٟٞ ٝجلأٛىجف ُِٔوٌٍ .

 ً جُط٢ جؾٍضٜح جُرحقػس ْططلاع ٌأ١ جُٔؼِٔحش ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ جْططلاع جٍُأ١ ج -غح٤ٗح

( ًٝحٗص 80ٝذِؾ ػىوٜٖٛ )  ذٔوحذِس ػىو ٖٓ ٓؼِٔحش جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٝجُٔٞؾٜحش

 ٞوز جُك٤حز(ٓكحٌٝ جلاْطر٤حٕ ) ئوٌجًْٜ  ُٔلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ، ٓٔحٌْطْٜ لأذؼحو ؾ

 ٝأْلٍش ٗطحتؽ جلاْطر٤حٕ ػٖ:

٠ُرن  جهطٛحو ٢ُُ٘ٓ سٓؼِٔ 37ُىٟ ػىو %   23ٛ٘حى ٞؼق غوحك٠ ضٔػَ ذ٘ٓرس  -

 .ئوٌجًٜٖ ُٔلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز  ػ٤ِْٜ جلاْطر٤حٕ لإْطٌٗحف ٓىٟ



 ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ      اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ  

 

370 

 

% لا 80ًحٗص  هطٛحو ٢ُُ٘ٓ جٓؼِٔس  32  أضٟف إٔ جُ٘ٓرس جُطٌٍج٣ٌس ُؼىو -

ٓؼِٔس  8% ػىو 30، ٝٗٓرس ك٤حز وجنَ جُلَٛ جُٔى٢ٌْأذؼحو ؾٞوز جُ ٣ٔحٌْٖ ض٤ٔ٘س

 ُى٣ٜٖ نِل٤س ػٜ٘ح.

ئ٠ُ ٝؾٞو ؿ٤حخ  ُط٤ٟٖٔ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ك٢ ٜٓ٘ؽ ٗطحتؽ جلاْطر٤حٕ أٖحٌش    -

 جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٓٔح ٣ىكؼٜٖ ئ٠ُ ػىّ جُططٍم ُٜح ٓغ جُط٤ًِٔجش .

 ٘ذف اٌجؾش:
ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ ك٢  ًٔح ضىًٌٜحجُطؼٍف ػ٠ِ ٝجهغ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز -

 جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ.ٓحوز 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:
 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ :

جُطؼٍف ػ٠ِ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٝوٌٝ جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ًؼِْ ضطر٤و٠ ٣ٔحٌِ ك٠ جُك٤حز -

 جلأ٣ٍْس ك٠ إٔ ٣طر٠٘ ضِي جلأذؼحو ُطٓطل٤ى ٜٓ٘ح جُط٤ًِٔجش.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ :

٤ِ٤ِس ُٞجهغ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلإػىجوٟ ٟٕٝٓٔٞ ضوى٣ْ ٌؤ٣س ضك-

ؾٞوز جُك٤حز وجنِٚ، ٓٔح هى ٣ىكغ جُرحقػ٤ٖ لإؾٍجء وٌجْحش ضطر٤و٤س ك٠ ض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز 

 ذحٍُٔقِس جلإػىجو٣س.

ضٞؾ٤ٚ أٗظحٌ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ئػىجو ٓ٘حٛؽ جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ذحٍُٔقِس جلإػىجو٣س ٌٍُٟٝٙ -

ُكحؾط٘ح جُٗى٣ىز ٓغ  جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ذٔٞٞٞػحشأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز  ٢ٔ٘٣ ض٤ٟٖٔ

 . جُطـ٤ٍجش جُٔؼحٍٚز لإٔ ضٓطل٤ى جُط٤ًِٔجش ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ك٠ ق٤حضٜٖ جُؼ٤ِٔس

 ؽذٚد اٌجؾش:
( 53ٝػىوٖٛ ) ضْ ضطر٤ن جُركع ػ٠ِ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ؽذٚد ثشش٠خ : 

  ض٤ًِٔز.

ٓىٌْس ج٤ُٜٗى محمد ٗر٤ٚ ُِطؼ٤ِْ جلأْح٢ْ ذو٣ٍس  ُركع ك٢ضْ ضطر٤ن جؽذٚد ِىب١ٔخ : 

 جٍُٗهح٣ٝس جُطحذؼس لإوجٌز ذ٤لا جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ًلٍج٤ُٗم

 8083-8080جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ُِؼحّ جُؿحٓؼ٢  ضْ ضط٤ن جُركع ك٢ؽذٚد صِب١ٔخ : 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش:
 عٛدح اٌؾ١بح: 

ح ٖٓ جُلؼَ جُػلاغ٢ " ؾٞو "، ٝجُؿ٤ى ٠روح ، ٝأِٜٚ  Qualityؼٍف جُؿٞوز ك٢ جُِـس ضُ    

) جذٖ ٓ٘ظٌٞ : ٗة ؾٞوز ، ٝؾٞوٙ أ١ ٚحٌ ؾ٤ىج .  لاذٖ ٓ٘ظٌٞ ٗو٤ٝ جٍُوب ، ٝؾحو ذحُ

382) 

ٝذًٜج ٣ٍضر١ ٓلّٜٞ جُؿٞوز ذحُط٤ُٔ ٝجلاضٓحم ٝجُٔؼح٤٣ٍ ، أٓح ٓٛطِف ؾٞوز جُك٤حز كٜٞ    

ك٢ ْٔس أٝ نح٤ٚس ٖٓ ٓٛطِف ػح٢ُٔ ٣طٟٖٔ ٓلّٜٞ " جُؿٞوز ك٤ٚ ، وٌؾس جُط٤ُٔ 

 (Alison J, carry & al; 2003)                     جُهٛحتٙ .
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ذٌَ ذٓح٠س ٓلّٜٞ ٣ؿٔغ ٓؿَٔ قحٍ جُ٘ٗح٠حش جُٞظ٤ل٤س ُِٗهٙ ٓػَ ) جُِٓٞى "ٝٛٞ    

 "، جُ٘ٔٞ ، جُٜٞج٣حش ، جُٓؼحوز ، جُكُٕ ، جُط٣ٍوس جُؼحٓس ُِؼ٤ٕ (.

٠ جُٗؼٌٞ ذحلاٌض٤حـ جُ٘ل٢ٓ ٝج٠ٍُٞ جُ٘حؾْ ٝػ٤ِٚ كإ ؾٞوز جُك٤حز ٓلّٜٞ ؾحٙ ٣ٍؾغ ئُ

 (Joseph Oliver &al; 2005)ُطوى٣ٍ جلأٖهح٘ ٠ٍُٝٝٗ ق٤حضْٜ جُكح٤ُس . 

جوٌجى ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ُٞٞؼٜح ك٢ :"ٝضؼٍكٚ جُرحقػٚ ئؾٍجت٤ح ذأٗٚ    

٣ٍس ، جُك٤حز ٝضو٤٤ٜٔح جًُجض٢ ُٜح ٝ جُ٘حؾْ ػٖ جٍُٞح جُؼحّ ػٖ ٓؿحلاش ق٤حضٜح )جلاْ

جُٛكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ، جُطؼ٤ٔ٤ِس، جلاؾطٔحػ٤س، ؾٞوز ئوجٌز جُٞهص، جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ 

ٝجُُٔجؾ٢ ( ، ٝيُي قٓد ٓح ضظٍٜٙ جْطٔحٌز  ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ ػ٠ِ 

 "ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جُٔؼى . 

 أعئٍخ اٌجؾش :

 ْثِس جُطح٤ُس :ُٔكحُٝس قَ ٌِٓٗس جُركع جُٓحذوس ٛىف جُركع جلإؾحذس ػٖ جلأ

ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع  جٍُٔجو ه٤حِ ٝجهؼٜح جُٔىٌى ُىٟٓح ٢ٛ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز  -3

 جلإػىجو١ ك٢ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ؟

و ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق ٓح ٓىٟ ضٞجكٍ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ك٢ أٛىجف ٝٓكطٟٞ ٜٝٓ٘ؽ جلاهطٛح -8

 ؟جُػحُع جلاػىجو١ 

جُػحُع جلإػىجو١ ك٢ جلاهطٛحو  ٓح ٝجهغ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق -5

 ج٢ُُُ٘ٔ؟

 الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ : 

 :Quality of lifeعٛدح اٌؾ١بح : 

 ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح :

( ، ٓكٔٞو ٢ٓ٘ٓ، ٝ ًحظْ 8030ػر٤ٍ أٌٗٞ ٝكحضٖ ػرى جُٛحوم )ًَ ٖٓ كوى ػٍكص       

ز ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ئٖرحع إٔ ؾٞوز جُك٤حز ٢ٛ ٖؼٌٞ جُلٍو ذحٍُٞح ٝجُٓؼحو  (8002ػ٠ِ ) 

 قحؾحضٚ ٖٓ نلاٍ جُهىٓحش جُط٢ ضوىّ ُٚ ك٢ جُٔؿحلاش جُك٤حض٤س جُٔهطِلس .

 ٝ ذحُك٤حز جلإ٣ؿحذ٢ ُىٟ جُلٍو  جُك٤حز ذؿٞجٗد ٓطؼىوز ٜٓ٘ح جلإقٓحِ ؾٞوزٝضٍضر١     

 ٝػٖ يجضٚ ػٖ جٍُٔء ٌٞح ٓٓط٣ٞحش جٌضلحع ػ٠ِ ضىٍ جُط٢ ج٤ًُِٞٓس ذحُٔإٍٖجش  ٣ٍٚى

 جؾطٔحػ٤س ػلاهحش ٝئهحٓس ٖه٤ٛس،  أٛىجف ُطكو٤ن جُٔطٞجَٚ ْٝؼ٤ٚ ذٌَٗ ػحّ ق٤حضٚ

 ٝج٤ٌُٓ٘س ذحُٓؼحوز جُؼحّ ذحلإقٓحِ جُك٤حز ؾٞوز ضٍضر١ ًٔح ج٥ن٣ٍٖ . ٓغ ئ٣ؿحذ٤س

  جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٔأ٤ٗ٘س

 (Ryff, Dienber Love, Urry, Muller, Rosenkranz Friedman & 

Singer, 2006) 

جُك٤حز ، ٝضطٔػَ ؾٞوز جُك٤حز   ُ٘ٞػ٤س جًُجض٢ جلإوٌجى "ػٖ حٌزجُك٤حز ٢ٛ ػر ٝضؼى ؾٞوز      

 ٝهص ك٢ ٝيُي ، ٝجُؼَٔ ٝجُطؼ٤ِْ ًحُىنَ ك٢ ق٤حضٚ جُٔٞٞٞػ٤س جُلٍو ُِٔإٍٖجش ك٢ ضو٤٤ْ

 ج١ًُ أٝ جُٗوحء جُٓؼحوز ك٢ ٓٓطٟٞ ذٞٞٞـ يُي ٣ٝظٍٜ ٓؼ٤٘س ، ظٍٝف ظَ ٝك٢ ٓكىو

 ضىنَ جلأنٍٟ جُط٢ جُٔطـ٤ٍجش ًحكس ٓغ وجُلٍ ضؼحٓلاش ك٢ ذىٌٝٙ ٣إغٍ ٝج١ًُ ػ٤ِٚ ، ٣ٌٕٞ
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 جُٔٞجهق ٝٓٞجؾٜس جٌُٔٗلاش قَ ك٢ أِْٞذٚ يُي ك٢ ذٔح ضلحػلاضٚ ٗطحم ك٢

 (58، 8031جُٟحؿطس".)ْلاف ١ٍٗٓ ، 

 جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس جُلٍو ؾٞجٗد ٚكس ذ٤ٖ ٝجُطٌحَٓ جُىٓؽ ػ٤ِٔس ٝضؼطرٍ ؾٞوز جُك٤حز ٢ٛ  

، ٝجلأ٣ٍْس ٝجُٞظ٤ل٤س  ٝجلاهطٛحو٣س  ػ٤سجلاػطٔحو٣س ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔح ػىّ ٝٓٓطٟٞ

جًحو٤ٔ٣س ٝجٗلؼح٤ُس ٝضو٤٤ْ ٖحَٓ ُِظٍٝف  أقىجظ ٖٓ جُٔٓطورَ ك٢ ٣رٍَ ذٔح يُي ٝػلاهس

                         Al-Zboon,, Ahmad & Theeb  2014 )).   جُلؼ٤ِس ُك٤حضٚ 

ػىز  ٖٓ ٣طٌٕٞ ٢ُٔجُؼح جُك٤حز ؾٞوز ٓلّٜٞ إٔ جُؼح٤ُٔس ئ٠ُ جُٛكس ٓ٘ظٔس ًٔح ض٤ٍٗ   

 -جُك٤حز   ػٖ جٍُٞح -جُؼَٔ  ػٖ جٍُٞح -جلاٗلؼح٤ُس  جُكحُس   -جُ٘ل٤ٓس جُكحُس ( ٓػَ أذؼحو

 جُك٤حز ؾٞوز ٝضطٌٕٞ ًٛج  )جُٔحو١ جُىنَ - جُطؼ٤ِْ -جلأ١ٍْ جُطلحػَ- جُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س 

جُٜٔح٣ٌس  ٚجُؿ٤ٔٓس ، ٝهىٌض ٝٚكطٚ جُؼو٤ِس ، قحُطٚ ػٖ جًُجض٢ ُِلٍو جلإوٌجى نلاٍ ٖٓ

 (8007)ػٔحو ؾر٣ٍَ ،      . جُك٤حز ُؿٞوز

إٔ ؾٞوز جُك٤حز  ضطٟٖٔ جلأذؼحو جُطح٤ُس :     Gullbergl (2010)ؾ٤ِرٍؼ  ٣ٝٞٞف    

جُٔٓطٟٞ جلاًحو٢ٔ٣ ، ٝجُؼَٔ ، ٝجُٛكس جُؿ٤ٔٓس، ٝ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ، ٝجُؿحٗد جُٔحو١ 

 جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس.،ٝجُؼلاهحش جلأ٣ٍْس ، ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ، ٝأٗٗطس 

( إٔ ٓلّٜٞ ؾٞوز ق٤حز جُلٍو ٓلّٜٞ ٓطؼىو جلأذؼحو 8035ٝض٤ٍٗ ج٣ٔحٕ ٓكٔٞو )       

ٝجُؿٞجٗد ، ٣ٝ٘ظٍ ئ٠ُ ؾٞوز ق٤حضٚ ٖٓ َٝج٣ح ٓهطِلس ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٗٓر٢ ُىٟ جُٗهٙ 

يجضٚ ٝكوح ٍُِٔجقَ جُؼ٣ٍٔس ٝجُىٌج٤ْس ٝجُظٍٝف ٝجُٔٞجهق جُط٢ ضؼ٤ٜٗح ض٤ًِٔجش جٍُٔقِس 

٣س ٌُٖٝ ػ٘ىٓح ٣٘ظٍ ئ٠ُ ٌذ١ ًٛج جُٔلّٜٞ ذكحؾحش جُلٍو جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س جلإػىجو

ٝجٍُٝق٤س ٝ جلاًحو٤ٔ٣س ٝجُؼو٤ِس ، ٣ٝطْ ضِر٤س ئٖرحع ًٛٙ جُكحؾحش ػ٘ىٓح ضٔػَ جُكحؾحش 

 . ٝئٖرحػٜح ٓوٞٓحش ؾٞوز ق٤حز جُلٍو

لس ػحٓس ذٛ جلأكٍجو ق٤حز جُٔٞٞٞػحش ك٢ أْٛ ٖٓ جُك٤حز ؾٞوز ٓٔح ْرن ٣طر٤ٖ إٔ     

 ٖٓ جٌُػ٤ٍ أْح٤ْس ضؼَٔ ػ٠ِ جلإوٌجى جًُجض٢ ك٢  ق٤حضٚ ٝضلحو١ هحػىز ٌُٜٞٗح ٗظٍجً 

 ٣ٔػَ ذحُ٘ٓرس ُْٜ  جُك٤حز ٣طؼٍٞٞج ُٜح ق٤ع ٓلّٜٞ ؾٞوز إٔ ٣ٌٖٔ ٝجُٔٗحًَ جُط٢ جُؼٞجهد

 جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٞجٗد جُك٤حض٤س ج٤ٓٞ٤ُس جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح ك٢ ذ٤ثطٚ جُٞجهؼ٤س .  ئٖرحع

ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٖٓ جُٔ٘حٛؽ جُٜحٓس ٝجلأْح٤ْس لإًٓحخ جُط٤ًِٔجش ٣ٝؼطرٍ ٜٓ٘     

ذحٍُٔقِس جلإػىجو٣س جُٔؼحٌف ٝجُٜٔحٌجش جُٔهطِلس جُط٢ ضط٘حْد ٓغ جقط٤حؾحش جُط٤ًِٔجش ك٢ 

ضِي جٍُٔقِس ، ٝيُي ٖٓ نلاٍ ؾٞجٗد جُٜٔ٘ؽ جُٔهطِلس ذٔح ضِٗٔٚ ٖٓ أٛىجف ٝٓكطٟٞ 

ضو٣ْٞ ، ذٔح ٣ٌلَ ض٤ٌق جُطؼِْ ذٌٛٞز ضط٘حْد ٓغ  ٝأٗٗطس ضؼِْ ْٝٝحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٝأْح٤ُد

جٍُٔقِس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝٓح ٣ٔطٌِٞٗٚ ٖٓ ٜٓحٌجش ٝهىٌجش 

 ضٌٜٖٔ٘ ٖٓ ضكٖٓ ؾٞوز جُك٤حز .

 : أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح
 (( ئ٠ُ إٔ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز غلاغس أذؼحو ٢ٛٝ :٤ٗ٣8030ٍ ػرىلله  محمد )     

حز جُٔٞٞٞػ٤س :ٝضؼ٢٘ ٓح ٣ٞكٍٙ جُٔؿطٔغ ُلاكٍجو ٖٓ ئٌٓحٗحش ٓحو٣س ؿ٠ِ ؾٞوز جُك٤ -

 ؾحٗد جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ٝجُٗه٤ٛس ُِلٍو.
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ؾٞوز جُك٤حز جًُجض٤س : ٝضؼ٢٘ ٤ًق ٣ٗؼٍ جُلٍو ذحُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح ٝٓىٟ ٌٞحٙ  -

 ٝه٘حػطٜؼٖ ق٤حضٚ ْٝؼحوضٚ ذٜح .

ؿ٤ىز ٝٝؾٞو أٛىجف ٝجٞكس ؾٞوز جُك٤حز جُٞؾٞو٣س : ٝضؼ٢٘ ٓٓطٟٞ ػٔن جُك٤حز جُ -

ُِلٍو ٝجُط٢ ٣ؼ٤ٕ ٕ نلاُٜح جُلٍو ق٤حز ٓط٘حؿٔس ٣ٌٝٔ٘ٚ جٍُٞٚٞ ُِكى جلأٓػَ لاٖرحع 

 قحؾحضٚ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس .

جٌُٔٞٗحش  ز جُك٤حز ئ٠ُ ذؼى٣ٖ أْح٤٤ْٖ ٝٛٔح( كوى هْٓ ؾٞو8033أٓح  محمد أذٞ قلاٝز )   

لإؾطٔحػ٤س ، جُؼلاهحش جلإ٣ٍْس ، جُٛكس جُرى٤ٗس ، جُؼلاهحش ج)جُٔٞٞٞػ٤س  ٝضَٗٔ 

جٌُٔٞٗحش (، ك٠ ق٤ٖ ضٟٔ٘ص س جُك٤حز ، جُكوٞم ، ٝهص جُلٍجؽجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ، كِٓل

 . (جلإوٌجى جًُجض٠ ، نٛحتٙ ٖه٤ٛس جُلٍو )جًُجض٤س 

ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  ئ٠ُ غلاغس ٓؿحلاش ٠ٛٝ( أ8038ٌٗٞج ٤ِٛٓك٠ ) ك٠ ق٤ٖ هٓٔطٜح   

 ، ؾٞوز جُك٤حز جلأًحو٤ٔ٣س . ، ؾٞوز جُك٤حز جلإؾطٔحػ٤س

 ٠ غلاغس أذؼحو ٠ٛٝ  ؾٞوز جلأوجء(أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ئ8038ُٝٚ٘لص ْكٍ ػرى جُك٤ٔى )   

 .ٝجلإٗلؼحلاش ، ؾٞوز ئوجٌز جُٞهصك٠ جُؼَٔ ، ؾٞوز ئوجٌز جُٟـ٠ٞ 

 ( ك٠ ض٤٘ٛق ٠ٓ٘8002 ، ػ٠ِ ًحظْ )( ٝٓكٔٞو 8032ٓذ٤٘ٔح أضلوص أُلص جلأ٠ٖ )   

جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس -جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلإؾطٔحػ٤س  -ك٤حز ٠ٛٝ :جُٛكس جُؼحٓس أذؼحو ؾٞوز جُ

 ٖـَ جُٞهص ٝجوجٌضٚ . –جُٛكس جُ٘ل٤ٓس -جُؿٞجٗد جُٞؾىج٤ٗس ُِلٍو –

 –( ذإٔ ؾٞوز جُك٤حز ضطٔػَ ك٠ : ضوى٣ٍ جُٓؼحوز جًُجض٤س  8033ًٔح ٚ٘لص  ئ٣ٔحٕ ن٤ّٔ )   

ٓؼ٠٘  -جلأَٓ ك٠ جُك٤حز -جُك٤حز  جٍُٞح ػٖ-ضوى٣ٍ وٌؾس جُٟ٘ؽ جُٗه٠ٛ ٝجُ٘ل٠ٓ 

 جُك٤حز .

ٝهى ض٘حٍٝ جُركع جُكح٠ُ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز جُطح٤ُس ك٠ ٞٞء ئْططلاع ٌأٟ جُهرٍجء ذٔح    

٣ط٘حْد ٓغ ٓكطٟٞ ٜٓ٘ؽ جلإهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ٝٓٓطٟٞ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ُطحُرحش 

 ( جُطح3:٠ًُٔح ٣ٞٞف ٌَٖ )جٍُٔقِس جلإػىجو٣س 

 
 ( أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ِؾً دساعخ اٌجؾش1شىً )

 : أ١ّ٘خ ر١ّٕخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح

أبعاد 

جودة 

 الحياة

جودة 

إدارة 

الوقت 

 ومضٌعاته

جودة 

الصحة 

 الأسرٌة

والاجتماع

 ٌة

جودة 

الصحة 

 العامة

جودة 

التعلٌم 

 والدراسة

جودة 

الجانب 

العاطفى 

 والمزاجى

جودة 

صحة ال

 النفسٌة
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ئٕ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ضؼَٔ ػ٠ِ ضٞظ٤ق ئٌٓح٤ٗحش Frank,2000 ) ) كٍجٗي أًى    

جلإٗٓحٕ جُؼو٤ِس  ٝجغٍجء ٝؾىجٗٚ ٤ُطٓح٠ٓ ذؼٞج٠لٚ ٝٓٗحػٍٙ ٝه٤ٔطٚ جلإٗٓح٤ٗس ، ٣ٌٕٝٞ 

ؾٞوز جُك٤حز ٖٝٓ غْ ؾٞوز جُٔؿطٔغ ٣ٝطْ يُي ٖٓ نلاٍ جلأٍْز جُٔكِٛس جُٜ٘حت٤س ٠ٛ 

 ٝجُٔىٌْس ٝجُؿحٓؼس ٌٝٓحٕ جُؼَٔ .

أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جُٗه٤ٛس جلإٗٓح٤ٗس جُوحوٌز (8030ٛ٘ؿٍ)  A.hngerٝأٖحٌ    

ػ٠ِ جُطل٤ٌٍٝػ٠ِ جلإذىجع ذحلأٞحكس ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحُٔٓث٤ُٞس ٝجُ٘ٔٞ جلإؾطٔحػ٠ ٝجُطؼ٠ٔ٤ِ 

 ٝجًُجض٠ .

ٌه٢  ك٠ أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ( ؾٞوز جُك٤حز  8003قٖٓ ٓٛطل٠ ) ك٠ ق٤ٖ ٝٚق    

ٝجلإؾطٔحػ٤س جُط٠ ضوىّ لأكٍجو جُٔؿطٔغ، ٝقَ جٌُٔٗلاش جُٔؼ٤ٗ٤س  ٟٞ جُهىٓحش جُٔحو٣سٓٓط

 لأكٍجو جُٔؿطٔغ. 

 ك٤حز ُىٟ ػىز كثحش ٓطؼىوز ٜٝٓ٘حٝهى ض٘حُٝص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ه٤حِ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُ   

( ٝٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ جُٔؼٞه٤ٖ 8003) وٌجْس ٛٗحّ -

ؾ٤ٔٓح ٝج٤ُٖ٘ٓٔ ٠ٝلاخ جُؿحٓؼس ، ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ج٤ُٖ٘ٓٔ أهَ ئوٌجًح ُؿٞوز 

جُك٤حز ٖٓ ٠لاخ جُؿحٓؼس ، ًًُي لا ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ٌُٔحٕ جلإهحٓس ٝجُ٘ظٍز ئ٠ُ ؾٞوز جُك٤حز 

 ج٣ٍُق ٝجُكٍٟ .، ق٤ع لا ٣ٞؾى جنطلاف ذ٤ٖ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ 

ٝٛىكص ئ٠ُ جْططلاع ٌأ١ جُٔٞج٠ٖ  (٤ٗ٤ٓ8008َ ٌْحٟ ) Michal ski وٌجْس  -

جٌُ٘ى١ قٍٞ ٓوٞٓحش ؾٞوز جُك٤حز ك٢ ً٘ىج ، ٝضَٞٚ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ضلحٝضح ك٢ 

ُك٤حزػٖ ي١ هرَ ، ٝذ٤ٖ ٓؼحٌٜ ك٢ إٔ جٞج٤٘٠ٖ ٓح ذ٤ٖ ٓإ٣ى ُطك٤ٖٓ ؾٞوزآٌجء جُٔ

 ٠ٍٝف ٣إًى إٔ جُٞٞغ ٣ُوجو ْٞءج ػٔح هرَ . جُٞٞغ ُْ ٣طـ٤ٍ ػٖ جُٓحذن ،

ئ٠ُ وٌجْس ضأغ٤ٍ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س )  ( ٛىكص 8002وٌجْس ػرىالله ) -

جُؼٍٔ (ػ٠ِ ٗظٍز جٍُجٖى٣ٖ ُؿٞوز  –جُكحُس ج٤ُٜ٘ٔس  –جُكحُٚ جلاؾطٔحػ٤س  –جُ٘ٞع 

حز ُٛحُف جُك٤حز ، ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ُِؼٍٔ ػ٠ِ جلإقٓحِ ذؿٞوز جُك٤

 جٌُرحٌ ٗظٍج لإٔ نرٍجضْٜ ك٢ جُك٤حز ضٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ أِْٞخ ئوٌجًْٜ ُؿٞوز جُك٤حز .

ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ِرس ٝ( 8038وٌجْس ٗؼ٤ٓس ) -

ؾحٓؼط٢ وٓٗن ٝض٣ٍٖٗ ، ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓطىٕ ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز 

وٓٗن ٝض٣ٍٖٗ ، ٝجٗطٜص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس جُؿحٓؼ٤س ُىٟ ٠ِرس ًَ ٖٓ ؾحٓؼط٢ 

ٖٓ جُٔوطٍقحش ٜٓ٘ح ئػطحء جُطحُد ٓٓحقس أًرٍ ٖٓ جُك٣ٍس لإغرحش جًُجش ٝضكو٤وٜح ٖٓ 

نلاٍ جنط٤حٌ ٗٞع جُىٌجْس جُٔط٘حْرس ٓغ هىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ ، ٝضه٤ٛٙ ٍٓو جًحو٢ٔ٣ 

٠ِ ٝٗل٢ٓ ٣وىّ نىٓحش جلإٌٖحو جُلٍو١ ٝجُؿٔؼ٢ ُِطلاخ ٝضط٣ٍٞ هىٌز جُطلاخ ػ

ػ٤ِٔس جُطٍذ٤س جًُجض٤س ٝض٤ْٞغ آكحم جُركع جًُجض٢ ػٖ جُٔؼٍكس ذٔح ٣كون ٓٓطٟٞ أػ٠ِ 

 ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س ، ٝئونحٍ ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ك٢ ذؼٝ ٓوٌٍجش ػِْ جُ٘لّ .

ٛىكص ُِطؼٍف ػ٠ِ ( 8038)  ، ج٣ٔحٕ ٓه٤َ ، ج٣ٔحٕ ػحٍٓ ، آ٣س ًحظْ وٌجْس جُى٢ٔ٤ُ  -

جُك٤حز ُىٟ ٠حُرحش ؾحٓؼس ذحذَ ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ ه٤ْ ضوى٣ٍ جًُجش ٝؾٞوز 

ضوى٣ٍ جًُجش ٝؾٞوز جُك٤حز ذ٤ٖ جُٛلٞف جُىٌج٤ْس ، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس  ٝؾٞو 
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ػلاهس جٌضرح٠ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠حُرحش جُٛل٤ٖ جُػحُع 

 ٝجٍُجع ك٢ ؾحٓؼس ذحذَ .

جُٔٓطٟٞ جُٔؼٍك٢ ذٔؿحلاش ٝٓإٍٖجش  ( ٛىكص ئ٠ُ ضكى٣ى8031وجٌْس كٞوز ) -

ؾٞوز جُك٤حز ٍُِٔأز ج٣ٍُل٤س ذٔكحكظس جٍُٗه٤س ، ٝضطِهٙ أْٛ ٗطحتؽ جُركع ك٢ إٔ قٞج٢ُ 

% ٖٓ ئؾٔح٢ُ جُٔركٞغحش ٓـٍكطٜٖ ػ٤ِس ذؿٞوز جُك٤حز ٍُِٔأز ج٣ٍُل٤س ، ًٔح ضر٤ٖ 88.7

ٍُِٔأز ج٣ٍُل٤س ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ وٌؾس ٓؼٍكس جُٔركٞغحش ذؿٞوز جُك٤حز 

ًٝلا ٖٓ ) جُكحُس جُؼ٤ِٔس ، جلإٗلطحـ جُؿـٍجك٢ ، جلإٗلطحـ جُػوحك٢ ، ؾٞوز ٗظحكس جٍُُٔ٘ 

ٝجُٛكس جُؼحٓس ، ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلأٓٞٓس ٝجُطلُٞس ، ؾٞوز ٖـَ جُٞهص ٝئوجٌضٚ ، 

 ؾٞوز جُكلحظ ػ٠ِ جُر٤ثس ٝئوجٌز جُٔٞجٌو ، ؾٞوز جُط٘ٗثس جلإؾطٔحػ٤س ( .

( ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ًَ ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز 8083ٍٝـ )٣ًٍٔس ٤ٓ -

ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ، ٝجٌُٗق ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٜ٘ٔح ػ٘ى جٍُٔجٛن جُٔطٔىٌِ ، ًٝٗلص 

جُ٘طحتؽ ػٖ إٔ ضلا٤ًٓ جُٓ٘س جُػحُػس غح١ٞٗ ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ئ٠ُ ٞؼ٤ق ك٢ ًَ ٖٓ 

حتؽ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ؾٞوز جُك٤حز ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ جُ٘ط

 ٠ٍو٣س ذ٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ػ٘ى جٍُٔجٛن جٍُٔجٛن جُٔطٔىٌِ .

إٔ ًػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ِٖٔص ه٤حِ ٓٓطٟٞ  ٣طٟف ٖٓ جُؼٍٜ جُٓحذن ًُٜٙ جُىٌجْحش   

ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ كثحش ًػ٤ٍٙ ٓػَ )جُٔؼٞه٤ٖ ؾ٤ٔٓح ،ج٤ُٖ٘ٓٔ ، ٠لاخ جُؿحٓؼس ، جُٔٞج٠ٖ 

١ ، جٍُجٖى٣ٖ ، ٠حُرحش جُؿحٓؼس ، جٍُٔأز ج٣ٍُل٤س ، جٍُٔجٛن جُٔطٔىٌِ( ٝٗلاقع جُؼحو

 ضرح٣ٖ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ذحنطلاف ٗظٍز جُلٍو ُك٤حضٚ ٌٝٞحٙ ػٜ٘ح .

غٍ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش أه٤حِ  ػ٤ِٔس ٓهطِلس جُرحقػ٤ٖ ك٠ ٓؿحلاش  ك٠ ق٤ٖ قحٍٝ ذؼٝ   

 -: ٜٓ٘حػ٠ِ ض٤ٔ٘س أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز 

( :ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس ٓىٟ ؾٞوز ٤ٔ8038س ٠ٚ ؾ٤َٔ ، وج٤ُح ن١ٍ٤ )وٌجْس ْ  -

جُك٤حز ك٢ ٞٞء ذؼٝ جًًُحءجش جُٔطؼىوز ُىٟ ٠لاخ ٠ٝحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ 

 ضهٛٛحش ٓهطِلس .

(: ٝٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس ٓىٟ ضٌٛٞ 8031وٌجْس ن٤ّٔ محمد ، ٤ِْْ ػرىجٍُقٖٔ ) -

جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ٞٞء أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز  ٓوطٍـ ُٜٔ٘ؽ جُؿـٍجك٤ح ٜٝٓ٘ؽ جُلِٓلس ك٢

. 

(: ًٝحٕ ٛىكٜح ٓؼٍكس أغٍ جًًُحء جلاؾطٔحػ٢ ذؿٞوز جُك٤حز 8032وٌجْس ٠٘ٓ ٌؾد ) -

 ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش ٣ٌحٜ جلأ٠لحٍ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُو٤ْٛ .

(: ٝجُط٢ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ذإٔ ٛ٘حى ػلاهس جٌضرح٤٠س 8032وٌجْس ؿحوز محمد ق٢٘ٓ ) -

 جْطٍجض٤ؿ٤حش جُ٘ؿحـ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس .ذ٤ٖ 

(: ٝٛىكص ئُىىٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ٓلح٤ْٛ 8037وٌجْس محمد جُِٛل٢ ) -

ٗظ٣ٍس جُؼوَ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُلأ٠لحٍ جُطٞقى٣ٖ ي١ٝ جلأوجء جُٞظ٤ل٢ جٍُٔضلغ 

 .ٌجضٜح ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جلأٍٝ جلإػىجو١ .
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(: ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ كحػ٤ِس 8032وٌجْس أٓح٢ٗ ػرىجُٞٛحخ ٓ٘طٍٛ ) -

٤ٔس ٜٓحٌجش ٘جُٔٞجهق جُك٤حض٤س ك٢ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٝجُوحتٔس ػ٠ِ ػحوجش جُؼوَ ُط

جُطلحٜٝ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ذأذؼحوٛح ٝٓإٍٖجضٜح ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جلأٍٝ 

 جلإػىجو١ .

(: ٝجُط٢ أًىش ػ٠ِ أغٍ 8032ٗؿٔس ٓكٔٞو١ )وٌجْس ٤ِْٔس ْح٣ك٢ ، ٤ٌِٓس ٓىٌٝ ،  -

 جُطلحؤٍ ٝػلاه٘ٚ ذؿٞوز جُك٤حز ُىٟ ضلا٤ًٓ جُٓ٘ٚ جُػح٤ٗس غح١ٞٗ .

(: ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٝٞغ ضٌٛٞ ٓوطٍـ ُطط٣ٍٜٞٓ٘ؽ 8038وٌجْس ١ُ٣َ قٖٓ ػٍٔ) -

جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُطؼ٣ُُ جلأٖٓ جُل١ٌٍ ُىٟ ٠حُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ك٢ ٞٞء أذؼحو 

 حز ك٢ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ . ؾٞوز جُك٤

(: ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ جْطهىجّ ذ٤ثس 8080وٌجْس ٛرٚ ػرىجُٔكٖٓ ) -

جُطؼِْ جلاكطٍج٤ٞس جُوحتٔس ػ٠ِ جُلٍٛٞ جلاكطٍج٤ٞس ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ 

 ٠حُرحش ذٍٗحٓؽ جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذٓٞٛحؼ .

(: ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼلاهس 8080وٌجْس ٗح٣ٌٔحٕ محمد ٌكحػ٢ )  -

 جلإٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جُوِن جلإؾطٔحػ٢ ٝؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠لاخ جُؿحٓؼس .

أغٍ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ػ٠ِ  أضٟف ٖٓ جُؼٍٜ جُٓحذن ًُٜٙ جُىٌجْحش جُط٠ ض٘حُٝص    

جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٝٓطـ٤ٍجش أنٍٟ ، إٔ ٛ٘حى ػلاهس ٍٟذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جلأن

 ُٜح أغٍ ك٠ جُ٘حق٤س جُؼو٤ِس ٝجُ٘ل٤ٓس .

ؾٞوز جُك٤حز  هطٛحو ج٠ُُُ٘ٔذٌٍٟٝٙ إٔ ٣ؼَُ ٜٓ٘ؽ جلا ٝجْطهِٙ جُركع ٌؤ٣س    

ٝأذؼحوٛح يُي لاٌضرح٠ٚ ذؿٞجٗد جُك٤حز جلإٗٓح٤ٗس ٝجُظٍٝف جُٔؼ٤ٗ٤س جُط٠ ضإغٍ ػ٠ِ 

 ًلحءز جلإٗٓحٕ.

 إعشاءاد اٌجؾش:

 ِٕٙظ اٌجؾش : -1

 ٝجُركٞظ جُىذ٤حش ضك٤َِ نلاٍ جُطك٢ِ٤ِ ٖٓ جُٞٚل٢ جُٜٔ٘ؽ ٖٓ ًلا جُكح٢ُ جُركع جضرغ

 ٖٓ ضْ جُط٢ ٝجُىٌجْحش جُركٞظ ضِي ٝٗطحتؽ ، جُركع ذٔكحٌٝ جٍُٔضرطس جُٓحذوس جُطٍذ٣ٞس

 ، جُركع ٓكحٌٝ ٞٞتٜح ك٢ ٣ر٠٘ جُط٢ جلأّْ ، ،جٌُٔٞٗحش جُ٘ظ١ٍ جلإ٠حٌ ضكى٣ى نلاُٜح

.جُركع ٗطحتؽ ٝٓ٘حهٗس ٝضل٤ٍٓ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؼحُؿس جُٔٞجو ، جُركع وٝجشأ ئػىجو  

 ػ١ٕخ اٌجؾش : -2

 ض٤ًِٔجش ٖٓ ض٤ًِٔز( 50) ٖٓ ٌٓٞٗس ػ٤٘س جنط٤حٌ ضْ: اٌجؾش أدٚاد رم١ٕٓ ػ١ٕخ 

 ذٔكحكظس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذ٤لا لإوجٌز جُطحذؼس جلإػىجو٣س جُٜٔس ذٔىٌْس جلإػىجو١ جُػحُع جُٛق

جُركع. أوٝجش ُطو٤ٖ٘ ًلٍج٤ُٗم  

 ض٤ًِٔجش ٖٓ ض٤ًِٔز( 53) ٖٓ ٝضٌٞٗص جُركع ػ٤٘س جنط٤حٌ ضْ:  الأعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ- ة

 لإوجٌز جُطحذؼس ذحٍُٗهح٣ٝس جلأْح٢ْ ُِطؼ٤ِْ ٗر٤ٚ محمد ج٤ُٜٗى ذٔىٌْس جلإػىجو١ جُػحُع جُٛق

 ٝضْ ، جُػح٢ٗ جُط8080/8083ٍّ جُىٌج٢ْ جُؼحّ ك٢ ، ًلٍج٤ُٗم ذٔكحكظس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذ٤لا
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 ٓوٌٍ ُطى٣ٌّ جُرحقػس هرَ ٖٓ أػُى ج١ًُ جُٔؼِٔس و٤َُ ٞٞء ك٢ جُركع ُؼ٤٘س ٣ٌّجُطى

 . ض٣ٍُ ٗظ٣ٍس ضطر٤وحش ذحْطهىجّ جُػح٢ٗ جُطٍّ ج٢ُُُ٘ٔ جلاهطٛحو

 اٌجؾش:أدٚاد  -3

 جْطهىٓص جُرحقػس جلأوٝجش جُطح٤ُس :

 ئػىجو هحتٔس أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ًٔح ضىًٌٜح ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ -3

أٛىجف ٝٓكطٟٞ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ك٢ ٞٞء أذؼحو ضك٤َِ  -8

 ؾٞوز جُك٤حز .

 ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز . -5

 : ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي الأٚي ِٓ أعئٍخ اٌجؾش

ر١ٍّزاد اٌظف اٌضبٌش  اٌّشاد ل١بط ٚالؼٙب اٌّذسن ٌذِٜب ٟ٘ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح 

 الإػذادٞ فٟ الالزظبد إٌّضٌٟ ؟

 إػذاد لبئّخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح: -أٚلاا 

ؾٞوز جُك٤حز جُط٠ ٣ٌٖٔ إٔ ضىًٌٜح ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع ضْ ئػىجو هحتٔس ذأْٛ أذؼحو    

 -جلإػىجوٟ جُىجٌْحش ُٔحوز جلاهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ ٖٓ نلاٍ جُهطٞجش جُطح٤ُس:

جلإ٠لاع ػ٠ِ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ٝجٍُٔجؾغ جُٔ٘هٛٛس جُط٢ ض٘حُٝص ٓٞٞٞع  -

 جُك٤حز .أذؼحو ؾٞوز 

( أذؼحو ًَٝ ذؼى  ٣ٗطَٔ ػ٠ِ 7ضْ ئػىجو هحتٔس ٓرىت٤س ذأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٝضَٗٔ ) -

( ػرحٌز ، ٝضْ ػٍٜٞح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز 12ػىوْٛ )جُلٍػ٤س ٝ ػىو ٖٓ جُر٘ٞو

ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ لإذىجء جٍُأ١ ك٤ٜح ًٝحٗص ًٔح ك٢  ( 30ػىوْٛ ) جُٔك٤ٌٖٔ

  جُؿىٍٝ جُطح٢ُ :
 

الصورة الأولية لقائمة أبعاد جودة الحياة(1) جدول  

 ٔغجخ الارفبق  الأثؼبد َ

 %300  ؾٞوز جُٛكسجُؿ٤ٔٓس 3

 %30  ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس 8

 %30  ؾٞوز جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س 5

 %300  ؾٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس 1

 %300  ؾٞوز جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔجؾ٢ 3

 %300  ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓس 2

وز ئوجٌز جُٞهص ٤ٟٓٝؼحضٚؾٞ 7   300% 

   

%( ػ٠ِ جلأذؼحو جٍُت٤ٓ٤س ُوحتٔس ؾٞوز جُك٤حز ٓغ 300جضلن جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ذ٘ٓرس )ٝهى  

 : ( جُطح8٠ٌُهْ )،  ض٤ٚٞق ًَ ذؼىضؼى٣َ 
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 (2عذٚي )

 اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌمبئّخ عٛدح اٌؾ١بح

 الأثؼبد َ

 ؾٞوز جُٛكس جُؼحٓس 3

ٝجلاؾطٔحػ٤سؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس  8  

 ؾٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس 5

 ؾٞوز جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔجؾ٢ 1

 ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓس 3

 ؾٞوز ئوجٌز جُٞهص ٟٝٓؼحضٚ 2

٣ٞٞف جُؿىٍٝ جُٓحذن جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س لأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز جُط٠ جضلن ػ٤ِٜح جُٓحوز    

ٝجُػحُع  )جلاؾطٔحػ٠( ( أذؼحو ق٤ع ضْ وٓؽ جُرؼى جُػح٠ٗ )جلأٍْٟ( 2جُٔك٤ٌٖٔ ٠ٛٝ )

ضٔص جلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جلأٍٝ ٝذًُي ٤ُٛرف ذؼى ) ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلاؾطٔحػ٤س(. 

 ٖٓ أْثِس جُركع.

 ِٓ أعئٍخ اٌجؾش : اٌضبٌٔٝلإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي 

ٓح ٓىٟ ضٞجكٍ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ك٢ أٛىجف ٝٓكطٟٞ ٜٝٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق ِ 

 -هى ضْ ٓح ٠ِ٣ : ؟.جُػحُع جلاػىجو١ 

ا  رؾ١ًٍ أ٘ذاف ِٚؾزٜٛ ِٕٙظ الالزظبد إٌّضٌٟ ٌٍظف اٌضبٌش الاػذادٞ فٟ ػٛء  -صب١ٔب

 : أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح

ٓىٟ ضٞجكٍ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز جُط٢ ضْ ضكى٣ىٛح ٖٓ هرَ ذٜٔ٘ؽ جلاهطٛحو  ُِطؼٍف ػ٠ِ  

ٝأٗٗطس ٝأْح٤ُد ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ، ضْ ضك٤َِ جُٜٔ٘ؽ ٖٓ أٛىجف ٝٓكطٟٞ 

 جُطو٣ْٞ ذحْطهىجّ أِْٞخ ضك٤َِ جُٔكطٟٞ .

 ٝهى ٍٓش ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُٔكطٟٞ ذحُهطٞجش جُطح٤ُس :

: ق٤ع ضْ جنط٤حٌ جُلوٍز ًٞقىز ُطك٤َِ جُٔكطٟٞ ،  رؾذ٠ذ فئخ ٚٚؽذح اٌزؾ١ًٍ -

٣ٝوٛى ذٜح ؾِٔس ٝجقىز أٝ أًػٍ ضؼرٍ ػٖ كٌٍز ٝجقىز أٝ ػىز أكٌحٌ ، ٣ٝؼطرٍ ًَ ذؼى ٖٓ 

 ؾٞوز جُك٤حز كثس ٣طْ ك٢ ٞٞتٜح جُطك٤َِ . أذؼحو

ق٤ع جضهًش جُرحقػس جُطٌٍجٌ ٝقىز ُِطؼىجو ، كؼ٘ىٓح ٣٘طرن ٛىف ٖٓ أٛىجف جُٜٔ٘ؽ أٝ    

ض٘طرن كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔكطٟٞ ػ٠ِ أ١ ذؼى ٖٓ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز جُٔكىوز ذحُوحتٔس جُٔؼىز 

 تؽ ػىو٣س ٣ٌٖٔ ه٤حْٜح .ْحذوح ٣ؼط٢ ضٌٍجٌ ٣ٝطْ ضٓؿ٤َ جُطٌٍجٌجش ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ٗطح

 –ٓكطٟٞ  –: ذؼى هٍجءز ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش ) أٛىجف  اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ -

أْح٤ُد جُطو٣ْٞ (ُٜٔ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ٣طْ  –أٗٗطس ئغٍجت٤س 

 قٓحخ جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُطٌٍجٌجش جُلوٍجش .

طٟٞ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ : هى أْلٍش ٗطحتؽ ضك٤َِ ٓكٔزبئظ ػّب٠خ اٌزؾ١ًٍ  -

 -: ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٠ُس أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ػٖ جُ٘طحتؽ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ك٢ ٞٞء هحتٔ
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(3عذٚي )  

 ثٕٛد رؾ١ًٍ ِذٜ رٛافش أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ثّبدح الالزظبد إٌّضٌٝ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ثٕٛد رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ َ

 %33 جلأٛىجف 3

 %33.3 جُٔكطٟٞ 8

 %8.3 لأٗٗطس جلإغٍجت٤سج 5

 %38.3 أْح٤ُد جُطو٤٤ْ 1

٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُطٞجكٍ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٖٞٔ أٛىجف    

%( ٢ٛٝ ٗٓرس ٞؼ٤لس ٓٔح 33ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ذِـص )

ق جُػحُع جلاػىجو١ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو هٌٛٞ ض٤ٟٖٔ أٛىجف ٓكطٟٞ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛ

لأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ، ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُط٤ٟٖٔ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ُٔكطٟٞ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو 

%( ٢ٛٝ ٗٓرس ٞؼ٤لس ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ 33.3ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ ذِـص )

ٝؾٞو هٌٛٞ ك٢ ض٤ٟٖٔ ٓكطٟٞ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ لأذؼحو ؾٞوز 

ئٕ ٗٓرس ض٤ٟٖٔ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ك٢ جلأٗٗطس جلإغٍجت٤س ذحُٜٔ٘ؽ ذِـص )  جُك٤حز ،ٝ

%( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو هٌٛٞ ٍٓجػحز جلأٗٗطس جلإغٍجت٤س ذٜٔ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ 8.3

ُِٛق جُػحُع جلاػىجو١ لأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ، ًٔح أٖحٌش ٗطحتؽ جُطك٤َِ إٔ ٗٓرس ض٤ٟٖٔ 

%( ٖٓ ئؾٔح٢ُ جلأْثِس ٢ٛٝ ٗٓرس ٞؼ٤لس ٓٔح ٤ٗ٣ٍ 38.3أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ذٜح ذِـص )

ئ٠ُ ٝؾٞو هٌٛٞ ك٢ ٍٓجػحز أْح٤ُد جُطو٣ْٞ ُٔوٌٍ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ُِٛق جُػحُع 

 .ٝذًُي ضٔص جلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ ججُػح٢ٗ ُِركع  جلاػىجو١ لأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز .

 ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي اٌضبٌش ِٓ أعئٍخ اٌجؾش :

ٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ك٢ جلاهطٛحو ٓح ٝجهغ ٓٓطٟٞ ؾِ 

 -، ضْ ئػىجو ٓح ٠ِ٣ :ج٢ُُُ٘ٔ؟

ا   : ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح  -صبٌضب
 جُهطٞجش جُطح٤ُس :ٝكن ضْ ئػىجو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز 

 رؾذ٠ذ ٘ذف اٌّم١بط:

٘س ٛىف جُٔو٤حِ ئ٠ُ ه٤حِ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ ػ٤

 جُركع.

 خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط:

 ضْ ئػىجو جُٔو٤حِ ذحضرحع جُهطٞجش جُطح٤ُس :

 جُوٍجءز جُ٘حهىز ُِىٌجْحش ٝجُركٞظ جُطٍذ٣ٞس ٝجُٔوح٤٣ّ جٍُٔضرطس ذؿٞوز جُك٤حز . -3

 ضكى٣ى هحتٔس أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ًٔح ْرن يًٍٛح ْحذوح ٢ٛٝ : -8

 ؾٞوز جُٛكس جُؼحٓس -3

 ػ٤سؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلاؾطٔح -8

 ؾٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس -5

 ؾٞوز جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔجؾ٢ -1
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 ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓس  -3

 ؾٞوز ئوجٌز جُٞهص ٤ٟٓٝؼحضٚ -2

 : رؾذ٠ذ ػجبساد اٌّم١بط

ٝضْ ٤ٚحؿس جُؼرحٌجش ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ًَ ٓكٌٞ ٓغ ٍٓجػحز جُىهس ٝجُٞٞٞـ ٝضْ ضكى٣ى    

 أذىج ( . –ه٤َِ ؾىج –ذىجتَ جلإؾحذس ضوى٣ٍغلاغ٢ ) أذىج 

ٝضٌَٗ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جلأ٤ُٝس ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼرحٌجش جُِٓر٤س ٝأنٍٟ ئ٣ؿحذ٤س ،   

جش ػ٠ِ ( َٓٞػس ػ٠ِ ْرؼس ٓكحٌٝ ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ ُطح٢ُ ض٣َٞغ جُؼرح75ٌٝضأجُق ٖٓ )

 ، ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ جُطح٠ُ ػىو ٓلٍوجش ًَ ذؼى.أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز
(4عذٚي )  

فشدارٗثٕبء أثؼبد ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ِٚ  

 سلُ اٌؼجبساد الأثؼبد َ

 30ج3٢ُٖٓ ؾٞوز جُٛكس جُؼحٓس 3

 80ئ٠ُ 33ٖٓ  ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلاؾطٔحػ٤س 8

 50ئ٠ُ 83ٖٓ  ؾٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس 5

 10ئ٠ُ  53ٖٓ  ؾٞوز جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔجؾ٢ 1

 30ئ٠ُ 13ٖٓ  ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓس 3

 20ئ٠ُ 33ٖٓ  ؾٞوز ئوجٌز جُٞهص ٟٝٓؼحضٚ 2

 ؿس جُؼرحٌجش :حج٥ض٢ ػ٘ى ٤ٚٙ ٝضْ ٍٓجػح

 ٝٞٞـ جُؼرحٌز ُْٜٝٞس كٜٜٔح. -

 جلإ٣ؿحَ ُؼىّ ٖؼٌٞ جُط٤ًِٔجش ذحَُِٔ ػ٘ى هٍجءضٜح . -

 ضؿ٘د جُؼرحٌجش جُط٢ ك٤ٜح ٗل٢ جُ٘ل٢ . -

 إٔ ضكَٔ ًَ ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش جُٔو٤حِ كٌٍز ٝجقىز كو١. -

 رظؾ١ؼ اٌّم١بط :

ضهطحٌ وٌؾس  ض٤ًِٔزأذىج ( ٝجُٔطِٞخ ٖٓ ًَ  –أق٤حٗح  –ٔح ضوى٣ٍ غلاغ٢ ) وجت طهىجّجْضْ    

 -جُؿىٍٝ جُطح٢ُ: ٣ٞٞف ٣ٝطْ ضٛك٤ف جُٔو٤حِ ًٔح  ،ٖؼٌٞٛح 
 

دسعبد رظؾ١ؼ ثذائً خ١بساد اٌّم١بط( 5عذٚي )     

 اٌؼجبساد اٌغٍج١خ اٌؼجبساد الإ٠غبث١خ اٌؼجبساد اٌجذائً

 3 5 وجتٔح

 8 8 أق٤حٗح

 5 3 أذىج

 زش٠خ ٌٍّم١بط :اٌخظبئض اٌغ١ىِٛ

ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ضْ قٓحخ جُٛىم ٝججُػرحش ُِٔو٤حِ  ُِطكون   

 -ًحُطح٢ُ:

 



 ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ      اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ  

 

381 

 

 طذق اٌّم١بط : -أٚلاا 

)جُٛىم جُٔ٘طو٢ (: ضْ ػٍٜ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جلأ٤ُٝس ُِٔو٤حِ  طذق اٌّؾى١ّٓ   

جُطٍذ١ٞ ،  ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ ٓ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ ٝػِْ جُ٘لّ

 ٝيُي ُِطؼٍف ػ٠ِ آٌجتْٜ قٍٞ جُٔو٤حِ .

ٝهى ضْ ضؼى٣َ جُٔو٤حِ ٝكوح ٥ٌجء جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ، ق٤ع ضْ قًف ذؼٝ جُؼرحٌجش    

 ػرحٌز. 20ٝئٞحكس ذؼٝ جُؼرحٌجش ٤ُٛرف ػىو ػرحٌجش جُٔل٤حِ 

ضْ قٓحخ جُٛىم جُىجن٢ِ ُٔلٍوجش جُٔو٤حِ ٝيُي ذكٓحخ ٓؼحَٓ  اٌظذق اٌذاخٍٝ :   

( لاهطٍجذٜح ٖٓ جُٞجقى جُٛك٤ف ٓٔح  0.03ضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ًٝحٗص ًِٜح وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )جٌ

 ٣ىٍ ػ٠ِ ٚىم ٝضؿحّٗ ٓكحٌٝ جُٔو٤حِ .

ا   صجبد اٌّم١بط : -صب١ٔب

وهس جلانطرحٌ ك٢ جُو٤حِ ٝجُٔلاقظس ، ٝػىّ ض٘حهٟٚ   ٣Reabilityوٛى ذػرحش جُٔو٤حِ    

ؼحَٓ جُلح ًٍٝٗرحل ًٝحٗص وجُس ػ٘ى ٓغ ٗلٓٚ ، ٝضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ػٖ ٣ٍ٠ن ٓ

 ( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ .0.03ٓٓطٟٞ )

ا   اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍّم١بط : -صبٌضب

ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُٔطِٞذس ك٢ ٞٞء آٌجء جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ، ضْ ضطر٤ن    

ض٤ًِٔجش ٓىٌْس  ( ض٤ًِٔز 50ٖٓجُٔو٤حِ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س ، ٝجُط٢ ضٌٞٗص ٖٓ )

جُٜٔس جلاػىج٣س جُطحذؼس لإوجٌز ذ٤لا جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس ًلٍج٤ُٗم ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُد قع 

ذٜىف  8083-8080جلأْح٤ْس ، ٝيُي ك٢ جُلَٛ جُىٌج٢ْ جلاٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

جُطكون ٖٓ ٓىٟ ٝٞٞـ ج٤ُٛحؿس جُِـ٣ٞس ٝجُؼ٤ِٔس ُِؼرحٌجش ٝٓىٟ ٓلاءٓطٜح ٍُِٔقِس 

 . جُؼ٣ٍٔس ُِط٤ًِٔجش

ٝذؼى جُطأًى ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُٔو٤حِ ٝٗطحتؽ جُطؿٍذس جلاْططلاػ٤س ٝجُطأًى ٖٓ ٚلاق٤طٚ    

( ض٤ًِٔز ٖٓ ض٤ًِٔجش جُٛق جُػحُع 53ُِططر٤ن ، ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ضٌٞٗص ٖٓ )

لا جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٔكحكظس جلإػىجو١ ذٔىٌْس ج٤ُٜٗى محمد ٗر٤ٚ ُِطؼ٤ِْ جلأْح٢ْ جُطحذؼس لاوجٌز ذ٤

 ٤ُٗم .ًلٍج

ا   : رؾ١ًٍ ٚاعزخلاص ٔزبئظ اٌّم١بط -ساثؼب

ذؼى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٢ِ جُط٤ًِٔجش ػ٤٘س جُركع جضٟف إٔ وٌؾحش ض٤ًِٔجش جُٛق       

، ٝأٖحٌش ك٢ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز  جُػحُع جلاػىجو١ جُلاض٢ ضىٌِ ٓحوز جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ

 جُطح٢ُ: ( 2ٌهْ )جُ٘طحتؽ  ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ 
ٔزبئظ ؽغبة اٌزٛعؾ اٌؾغبثٝ ثؼذ رطج١ك ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ػٍٝ اٌز١ٍّزاد( 6عذٚي)  

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ الأثؼبد َ

 51.78 عٛدح اٌظؾخ اٌؼبِخ 3

 52.08 عٛدح اٌؾ١بح الأعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ 8

 87.37 عٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ 5

 82.08 عٛدح اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ ٚاٌّضاعٟ 1

 87.78 عٛدح اٌظؾخ إٌفغ١خ 3
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 35.83 عٛدح إداسح اٌٛلذ ِٚؼؼبرٗ 2

 

٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٢ٛ ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ  

( ٝك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ؾحءش ؾٞوز جُٛكس جُؼحٓس ذٔط١ْٞ 52.08ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )  

جؾ٢ ذٔط١ْٞ ك٢ جٍُٔضرس جُػحُػس ؾٞوز جُؿحٗد جُؼح٠ل٢ ٝجُُٔ ( ٤ِ٣ٜٝح51.78قٓحذ٢ )

( ٝذؼىٛح ك٢ جٍُٔضرس جٍُجذؼٚ ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )    82.08قٓحذ٢ )  

( 87.37( أٓح جٍُٔضرس جُهحٓٓس كٌحٗص ُؿٞوز جُطؼ٤ِْ ٝجُىٌجْس ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )   87.78

 ، أٓح جٍُٔضرس جُٓحوْس كٌحٗص ٖٓ ٤ٛٗد ؾٞوز ئوجٌز جُٞهص ٤ٟٓٝؼحضٚ ذٔط١ْٞ ؾٓحذ٢ 

 (35.83 . ) 

ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ جلأٍْٙ ُٜح وٌٝ كؼحٍ ك٢ ذ٘حء ٖه٤ٛس جُلٍو ٖٓ نلاٍ وػٔٚ ذحلأكٌحٌ    

جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ضؼى جلإٗٓحٕ جلإػىجو ج٤ُِْٓ ك٢ ٓٞجؾٜس ق٤حضٚ ذحُطلحؤٍ ٝٞر١ جُ٘لّ ٝجُطؼِْ 

 ًُُي كحلأٍْز ضِؼد وٌٝج ًر٤ٍج ك٢ ضوى٣ْ جُٔٓحػىز ٝجُٔٓحٗىز جُل٣ٌٍس لأكٍجوٛح .

لاٍ هٍجءز ٓإٍٖجش جُ٘طحتؽ ٗؿى إٔ ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ٖٝٓ ن       

( 8030لاٜٗح ضٍضر١ ذحُك٤حز جُُٝؾ٤س ٝجُؼلاهس ذ٤ٖ جلأذ٘حء ٣ٝطلن يُي ٓغ وٌجْس ٤ِْٔحٕ )

ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ًحٕ ٍٓضلؼح ك٢ ذؼى٣ٖ ٖٓ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٛٔح 

 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس (.)ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝ

ًٔح إٔ ؾٞوز جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س جقطِص جٍُٔضرٚ جُػح٤ٗس ق٤ع إٔ ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس 

) ٓىٟ ٖؼٌٞ جُلٍو ذحُٓؼحوز ( ٝجُط٢ ضطٟٖٔ جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س ٝجٌضرح٠ ؾٞوز جُك٤حز 

جُطؼح٣ٕ ذحُٔ٘ك٢٘ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُوىٌز ػ٠ِ ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٗحؾكس ٝأ٣ٟح جُوىٌز ػ٠ِ 

 .ٓغ ه٤ْ ٝٓؼح٤٣ٍ جُؿٔحػس ٝجلاقٓحِ ذحُٔٓإ٤ُس ضؿحٙ أكٍجو جُٔؿطٔغ

( ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ٓٓطٟٞ ؾٞوز ٣ٝ8002طلن ًٛج ٓغ وٌجْس ًحظْ ٝجُرٜحت٢ )       

جُك٤حز ًحٕ ٍٓضلؼح ك٢ ذؼى١ ) ؾٞوز جُك٤حز جلأ٣ٍْس ٝؾٞوز جُك٤حز جلأؾطٔحػ٤س( ، ًٔح ضطلن 

جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ؾٞوز جُك٤حز ضٍضر١ ذٌَٗ  Kathleen Kenney (2010)ٓغ وٌجْس 

 ٓرحٍٖ ذحُىػْ جلإؾطٔحػ٢ .

إٔ ؾٞوز جُٛكس جُ٘ل٤ٓٚ ٝجُٛكس جُؿ٤ٔٓس ك٢ جٍُٔضرٚ جُػحُػس ٝجٍُجذؼس ٝجضٟف          

ٟ أٜٗح ٓطْٞطس ق٤ع إٔ ٖؼٌٞ جُط٤ًِٔز ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس ضىٍ ػ٠ِ ؾٞوز جُك٤حز لأٜٗح  ذٔؼٖ

ٞجَٓ جُط٣ٌٖٞ جُؼو٢ِ ٝػٞجَٓ جُط٣ٌٖٞ جلاٗلؼح٢ُ ُِط٤ًِٔز ج١ًُ ضؼطرٍ ض٘ظ٤ْ ٓطٓن ذ٤ٖ ػ

٣ْٜٓ ك٢ ضكى٣ى جْطؿحذحضٚ جُىجُٚ ػ٠ِ جضُجٜٗح جلاٗلؼح٢ُ ًًُٝي ضٔطغ جُط٤ًِٔز  ذحُٛكس جُؿ٤ى 

ذك٤ع لاضؼح٢ٗ ٖٓ أ١ أٍٓجٜ ػ٣ٟٞس ٓػَ جلأ٤ٔ٤ٗح ضإغٍ ذحُِٓد ػ٠ِ ضك٤ِٜٛح جُىٌج٢ْ 

جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ جُؼلاهس ذ٤ٖ ؾٞوز  Gayle L Morse (2000)ًٝٛج ٣طلن ٓغ وٌجْس 

 جُك٤حز ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس .
أما جودة التعلٌم والدراسة والجانب العاطفً والمزاجً وجودة إدارة شغل           

الوقت ومضٌعاته  ٌرجع انخفاض درجاتهم عند تلمٌذات الصف الثالث الاعدادي فكثٌر 
الدراسة بالنظام الهجٌن فً المدارس نظرا لظروف من التمٌذات لم تستطٌع التعاٌش مع 

جائحة كورونا ،  كما أن جودة الجانب العاطفً والمزاجً قد ٌرجع انخفاض درجتها 
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الى القلق المستمر لتلمٌذة الصف الثالث الاعدادي حٌث ٌقصد بالجانب العاطفً 
خصٌل وانفعالٌا والمزاجً الرضا عن الحٌاة وتقدٌر الذات والتفاؤل والتوافق النفسً )ش

( مع نفسه ومع الآخرٌن وتكوٌن شخصٌة متكاملة بحٌث ٌعٌش فً سلامة  واجتماعٌا
( التً 9002وسلام حتى لا ٌشعر بالقلق من المستقبل وهذا ما ٌتفق مع دراسة الثنٌان )

 أشارت إلى وجودعلاقة ارتباطٌة سالبة بٌن جودة الحٌاة وقلق المستقبل .
ٝجلأن٤ٍز  ٓحوْسز ئوجٌز جُٞهص ٤ٟٓٝؼحضٚ جقطِص جٍُٔضرس جُإٔ ؾٞو ضْ ٓلاقظسًٔح    

ق٤ع إٔ الله ْركحٗٚ ٝضؼح٠ُ ٝٛد جلاٗٓحٕ ٗؼٔس جُؼوَ ٝٝظ٤لس جُؼوَ ٢ٛ جُطل٤ٌٍ ، 

ٝجُطل٤ٌٍ ٣ؼى ػحَٓ أْح٢ْ ك٢ ق٤حز جلأٗٓحٕ ، كٜٞ ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جُك٤حز ٝضوىٜٓح ، 

ُٛف ك٢ قد جلاْططلاع ٝجُطُٝو ٣ٝٓحػىٙ ػ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش ٣ٝٓطـَ ٝهطٚ جلاْطـلاٍ ج

ذحُٔؼٍكس ٝجُكوحتن ٝجُٔؼِٞٓحش ػٖ ؾٞجٗد جُك٤حز جُٔطؼىوز ٓغ ػىّ جلاٗٗـحٍ ػٖ ٠حػس 

الله ٝػرحوضٚ ، ٣ٍٝؾغ جٗهلحٜ وٌؾحش جُط٤ًِٔجش ك٢ ؾٞوز جوجٌز جُٞهص ئ٠ُ جكطوحٌ ٓحوز 

ٌو ٛحّ و ج٢ُُُ٘ٔ ٝٓكطٞجٛح أٗٗطس ض٢ٔ٘ ه٤ٔس جُٞهص ٤ًٝل٤س ئوجٌز جُٞهص ًٔٞحجلاهطٛ

٤ًٝل٤س جْطـلاٍ ًَ غح٤ٗس ك٢ ج٤ُّٞ ذحُ٘ٓرس ُط٤ًِٔز جُٛق جُػحُع جلاػىجو١ ، ًٝٛج ٣طلن ٓغ 

( ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ًحٕ ٓ٘هلٟح ك٢ ذؼى 8030وٌجْس ٤ِْٔحٕ )

 ئوجٌز جُٞهص . 

 اٌزٛط١بد: 

 ك٠ ٞٞء ٗطحتؽ جُركع جُكح٠ُ ضْ ئهطٍجـ ػىو ٖٓ جُط٤ٚٞحش ٠ٛٝ :

ز ئوٌجؼ جذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٞـٖٔ جُٔوـٌٍجش جُىٌجْـ٤س ٓٔـح ٣ٓـحػى جُطـحُد ٞـٌٍٝ -

 ػِـ٠ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجضٚ ٝجلاذىجع ك٠ ظَ ضـ٤ٍجش جُٔؿطٔغ جُٔٓطٍٔز.

ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُٔؼِٔـحش ٝٓٞؾٜـحش جلاهطٛحو جُُُٔ٘ـ٠ ُِطؼ٣ٍـق ذأذؼـحو ؾـٞوز  -

 جُؼ٣ٍٔس .جُك٤ـحز ٝأ٤ٔٛـس ض٤ٔ٘طٜـح ُِطحُرحش ذٔهطِق جٍُٔجقَ 

 ٌٍٞٝز ض٤ٟٖٔ ٓوٌٍجش جلإهطٛحو ج٠ُُُ٘ٔ لأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز . -

ٌٍٞٝز ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ جُٔٓطور٤ِس ذٜىف ض٤ٔ٘س أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٖٓ نلاٍ  -

 ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ.

ػَٔ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٢ًِْٞ ٍُكغ جُٗؼٌٞ ذؿٞوز جُك٤حز ك٢ جُؿحٗد جُؼطل٢  -

َ ٝجُوِن ٝجُطـِد ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز ٝجُكُٕ ، ٝجُُٔجؾ٢ لإَجُس جُهٞف ٖٓ جُٔٓطور

 ٝضى٣ٌد جُط٤ًِٔجش ػ٠ِ جُٜىٝء ك٢ ٓٞجؾٜس جلأَٓحش ٝهٞز جلاٌجوز .

ػَٔ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٝذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ُط٤ًِٔجش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س ػٖ ٤ًل٤س جْطـلاٍ  -

 .ط٣ٍٝف ػٖ جُ٘لّجُٞهص ٝٓٔحٌْس جُ٘ٗطس جلاؾطٔحػ٤س ُِ

 اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ :

 جُركع جُكح٢ُ ئؾٍجء جُىٌجْحش جُطح٤ُس : ٣وطٍـ

 . ضٌٛٞ ٓوطٍـ ُطط٣ٍٞ ٜٓ٘ؽ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ك٠ ٞٞء أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز 
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  وٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُٔؼِٔس جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ أغ٘حء جُهىٓس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س أذؼحو

 ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ض٤ًِٔجش ) جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ، جلاػىجو٣س ، جُػح٣ٞٗس (

  ، وٌجْس ؾحتكس ًٌٞٝٗح ػ٠ِ ؾٞوز جُك٤حز ُط٤ًِٔجش جٍُٔقِس ) جلاذطىجت٤س ، جلإػىجو٣س

 جُػح٣ٞٗس ، ٠حُرحش جُؿحٓؼس ( ك٢ جلاهطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ٝذؼٝ جُٔوٌٍجش جلأنٍٟ .

: اٌؼشث١خ اٌّشاعغ  

عٛدح اٌؾ١بح ٚلٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽلاة (: 8008أقٔى ذٖ ػرىجُؼ٣ُُ ) -3 -3

 ُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ ، ٌٓس.، ٤ًِس جاٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

اٌذافؼ١خ لإٌٕغبص ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍـخ (: 8032أُلص ذ٘ص ػرى جُؼ٣ُُ جلأ٠ُٗ ) -8 -8

، ٓؿِس الإلزظـبد إٌّضٌـٝ عبِؼـخ اٌٍٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ثغـذح ٚػبلالزٙـب ثغـٛدح اٌؾ١ـبح 

 ( .58-80جُلٕ٘ٞ ٝجلاوجخ ٝػِّٞ جلاٗٓح٤ٗحش ٝجلاؾطٔحع كرٍج٣ٍ) 

رظ١ُّ ِٛالف ؽ١بر١ٗ لبئّخ ػٍٝ (: 8032ىجُٞٛحخ ٓ٘طٍٛ )أٓح٢ٗ ػر -5 -5

اعزشار١غ١بد ػبداد اٌؼمً ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفبٚع ٚأثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ر١ٍّزاد 

–، وٌجْحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س  اٌظف اٌٛي الإػذادٞ ِٓ خلاي ِبدح الالزظبد إٌّضٌٟ

 .715-228ؾحٓؼس قِٞجٕ،  –٤ًِس جُطٍذ٤س 

رّى١ٓ سثخ الأعشح ٚػلالزٗ ( : 8083 ؿح١َ جُك٤طح١ٝ ) ئٍْجء ػرىالله -1 -1

 .182-138، ٓؿِس جُط٤ْٔٛ جُى٤ُٝس ، ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بح الأعش٠خ 

عـٛدح اٌؾ١ـبح ٚػبٌمزٙـب ثىـً ِـٓ اٌشػـب (  8033ئ٣ٔـحٕ أقٔـى نٔـ٤ّ ) -3 -3

ضٍذ٤س  ٍ ، جُٔإضٍٔ جُؼ٠ِٔ جُػحُعاٌـٛظ١فٝ ٚلٍـك اٌّغـزمجً ٌـذٜ ِؼٍّـبد س٠ـبع الأؽفـب

 جُٔؼِْ جُؼٍذ٠ ٝضأ٤ِٛٚ ٌؤ٣س ٓؼحٍٚز ، ٤ًِـس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ، ؾحٓؼس ؾٍٔ جُهحٚس.

عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبٌظؾخ ( : 8032ذهٞٔ ٌِٗٞ ، قٔىج٢ٗ نٍك٤س ) -2 -2

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز .إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس 

اسح اٌغٛدح اٌشبٍِخ ػٍٝ عٛدح رأص١ش إد( : 8083ذٍٟٗ ػرىجُكُٔز ػرحِ )  -7 -7

( ، ٓؿِس  ؽ١بح اٌؼّبي ) دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٢ساء ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ششوخ ٔفؾ ١ِغبْ

 .171 -112جُىٌجْحش جُٔٓطىجٓس ، 

عٛدح اٌؾ١بح ٚ ػلالزٙب ثبلأزّبء ٚ اٌمجٛي (  8035ؾٞجٕ ئْٔحػ٤َ ذٌـٍ) -2 -2

 ، ػٔـحٕ:وجٌ جُكحٓى ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ. الإعزّبػ١١ٓ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ (  8032قٓحٕ ٌجكغ ٖح٤ٖٛ ، ٌٗحو ْحُْ ٤ِْٔحٕ جُرىٌٝ) -8 -8

رذس٠جٝ ٌز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ فٝ رط٠ٛش عٛدح اٌؾ١بح ٌـذٜ اٌطٍجـخ اٌّٛ٘ـٛث١ٓ فـٝ ِـذاسط 

ا  .  572-587( ٘  52، ٓؿِس جُطلُٞس ع ) اٌٍّـه ػجـذ اًٍ٘ اٌضـبٔٝ ٌٍز١ّـض فـٝ ِأدثـب

 ؾحٓؼس جلاٌْ٘ى٣ٌس.

 اٌؾً الإثذاػٟ ٌٍّشىلاد ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد(:8038نحُى ه٤ِٞذ٢) -30

،وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ  اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِٙؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض ثغذح

 . 21-33، ٘ 338، جُؼىو

اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ (: 8007يٝهحٕ ػر٤ىجش ، ٤ِْٜس أذٞج٤ُٔٓى )-33

 (.3ُلٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ ، ٠)، وجٌ جٚاٌؼشش٠ٓ 
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، وجٌ جُلٌٍ  اٌذِبؽ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزفى١ش(: 8007يٝهحٕ ػر٤ىجش ، ٤ِْٜس أذٞج٤ُٔٓى )-38

 ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ.

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽبٌجبد (: 8032ٌؾحء ٓكٔٞو )-35

-553، ٘ 71جُ٘لّ ، جُؼىو ، وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد 

521. 

، ٓؿِس  عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼزٟ دِشك ٚرشش٠ٓ(:8038ٌؿىجء ػ٢ِ ٗؼ٤ٓس )-31

 ، ٣ٌْٞح .323-313، 82٘ؾحٓؼس وٓٗن ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ، جُؼىو 

، جُوحٍٛز ،  ِم١بط رشخ١ض ِؼب١٠ش عٛدح اٌؾ١بح(: ٣َ8008٘د ٖو٤ٍ ٓكٔٞو )-33

 طرحػس ٝجٍُ٘ٗ.جلأٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس ُِ

، جُٔإضٍٔ  عٛدح اٌؾ١بح ٚإػطشاة إٌَٛ ٌذٜ اٌشجبة(: ٣َ8030٘د ٖو٤ٍ ٓكٔٞو )-32

 . 780-775جلإه٢ٔ٤ِ جُػح٢ٗ ُؼِْ جُ٘لّ ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس ٠٘طح ، ٘ 

فؼب١ٌـــخ ثشٔـــبِظ رـــذس٠جٝ ٌزؾغـــ١ٓ (  8032ْـــح٠ُ قٓـــٖ قٓـــٖ قر٤ــد)-37

 32، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحٚس ، وبد١ّ٠ـــخ ٌـــذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبدعــٛدح اٌؾ١ـــبح الأ

838-825. 

فبػ١ٍـخ ثشٔـبِظ ِمزـشػ فـٝ ( 8038ْـكٍ كطكـ٠ ػرـى جُٔكٓـٖ ػرـى جُك٤ٔـى)-32

رؾغـ١ٓ ثؼـغ أثؼـبد عـٛدح اٌؾ١بح ٌّؼٍّخ س٠بع الأؽفبي ٚأصشح ػٍٝ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ 

 .883-323( 2ٝغوحكس جُطلَ )، جُٔؿِس جُؼٍذ٤س ُِلأػلإ  ٌذ٠ٙب

ِغـزٜٛ إدسان عـٛدح اٌؾ١ـبح ثأثؼبد٘ـب اٌّخزٍفـخ ٌـذٜ (  8032ْـؼ٤ىز ُـ٤ّٗٞ)-38

ٓؿِس أٗٓ٘س ُِكٞ٘ ٝجُىٌجْحش  اٌطبٌـت اٌغـبِؼٝ فـٝ ظـً ثؼغ اٌّزغ١شاد ،

8(8،)301-337 

ٍ ، ػٔحٕ ، وجٌ ٚلحء ُِ٘ٗ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍطفً(:8002ْؼحو ٌٓ٘ٛٞ ؿ٤ع )-80

 . ٣َٞغ ٝجُط

ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌؼبًِ اٌغضائشٞ ، ِغٍخ (: 8083ٖحك٤ٚ ؿ١٤ِ )-83

 .332-315،  دساعبد إٔغب١ٔخ ٚإعزّبػ١خ

رطج١مبد ػ١ٍّخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ثبعزخذاَ (: 8001ٚحُف أذٞ ؾحوٝ )-88

 .ٕ ٔحٕ ، جلأٌو، وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔظش٠خ اٌؾً الإثزىبسٞ 

عٛدح اٌؾ١بح الأعش٠خ ٌذٜ أعش اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ) دساعخ (: 8083ٚرحـ ػح٣ٕ )-85

، ٓؿِس ٌٝجكى ُِىٌججْحش ٝجلأذكحظ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُؼِّٞ جلإؾطٔحػ٤س ٝجلإٗٓح٤ٗس،  ١ِذا١ٔخ (

853-832. 

، وجٌ هرحء ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ،  الإثذاع فٟ ؽً اٌّشىلاد(: 8000ٚلحء جلأػٍٛ )-81

 جُوحٍٛز  .

عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب (: 8007ػرىجُك٤ٔى ْؼ٤ى ، ٌجٖى ذٖ ٤ْق ، محمد ٓكٔٞو ) -83

، ٓؿِس  ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاعزشار١غ١بد ِمبِٚزٙب ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط

 .312-335جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ، ؾحٓؼس جُوحٍٛز ، جُؼىو جُػحُع ٘ 
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ؾ١بح اٌٛظ١ف١خ اٌّذسوخ ػلالخ عٛدح اٌ( : 8083ػلاء ك٣ٍؽ ، ؾٞوز ٤ْى أقٔى ) -82

-508، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ًلٍج٤ُٗم ،  ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ

582. 

اعزشار١غ١بد إٌغبػ اٌّزؼّٕخ فٟ ِمشساد الالزظبد (: 8032ؿحوز محمد ق٢٘ٓ )-87

ؾحٓؼس ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س  إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح الأعش٠خ

 .87-85جلاٌْ٘ى٣ٌس ، 

الإثذاع : ِفِٙٛٗ ، ِؼب١٠شٖ ،ِىٛٔبرٗ ،ٔظش٠برٗ (: 8008كطك٢ ػرىجٍُقٖٔ ؾٍٝجٕ )-82

 ، وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُطرحػس ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ .، خظبئظٗ 

، وجٌ جُٜٟ٘س  ِٛعٛػخ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ(: 8008كٍؼ ػرىجُوحوٌ )-88

 جُؼٍذ٤س ، ذ٤ٍٝش ، ُر٘حٕ .

،وجٌ ٚلحء ٍُِ٘ٗ  اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍطفً(:3888ًحِٓس جُلٍل ، ػرىجُؿحذٍ ض٤ْ )-50

 .ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ 

عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ػٕذ اٌّشا٘ك (: ٣ًٍ8083ٔس ٤ٍٓٝـ )-53

 .150-135، ٓؿِس جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس ٝجلإؾطٔحػ٤س ، ٘اٌّزّذسط ثبٌضب٠ٛٔخ 

، ػحُْ جٌُطد ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ،  اع ٚإثذاع اٌزشث١خرشث١خ الإثذ(: 8003ٓؿى١ ػ٣ُُ)-58

 .جُوحٍٛز 

فؼب١ٌخ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد فٟ رؾم١ك (: 8000ٓؿى١ ػرىج٣ٌٍُْ قر٤د )-55

، ٝهحتغ ٗىٝز ػِْ جُ٘لّ ٝؾٞوز جُك٤حز  أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕبد ِٓ اٌطلاة اٌؼّب١١ٔٓ

 .300-78، ؾحٓؼس جُِٓطحٕ هحذّ ، ٓٓو١ ، ٘ 

، ك٢ ئ٠حٌ كؼح٤ُحش  عٛدح اٌؾ١بح اٌّفَٙٛ ٚالأثؼبد(: 8030محمد جُٓؼ٤ى قلاٝز )-51

 جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ ج١ُٞ٘ٓ ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس ًلٍج٤ُٗم .

، وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س ٍُِ٘ٗ  لبِٛط ػٍُ الإعزّبع(:8032محمد ػح٠ق ؿ٤ع )-53

 ٝجُط٣َٞغ.

ٍٝ ِجبدئ ٔظش٠خ رش٠ض فٟ ر١ّٕخ فبػ١ٍخ ٚؽذح لبئّخ ػ(: 8033محمد ٚلاـ محمد)-52

،ٓؿِس  ِٙبساد اٌؾً الإثذاػٟ ٌٍّشىلاد اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ

 . 31ضٍذ٣ٞحش ج٣ٍُح٤ٞحش ، جُؼىو

، اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش ٚؽمبئت رذس٠ج١خ(: 8003محمد ٛحْٖ ٣ٌحٕ )-57

 جُللاـ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ .

ر١ّٕخ ِٙبساد  (:8033ٖس، ْؼ٤ى ػرىجُـ٢٘ ، ٌٖح ػرىجُٓلاّ )ٓكٔٞو كطك٢ ػٌح-52

، جُٔؿِس جُؼٍذ٤س اٌؾً الإثذاػٟ ٌٍّشىلاد ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ٚأصشٖ ػٍٝ أداء رلا١ِزُ٘ 

 (. 8ُطط٣ٍٞ جُطلٞم ،جُؼىو )

اٌمٍك الإعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثغٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽلاة (: 8080ٗح٣ٌٔحٕ محمد ٌكحػ٢ ) -58

 .171-٤ِ150س جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ذٜ٘ح ، ، ٓؿِس ً اٌغبِؼخ

فؼب١ٌخ الارغبٖ ٔؾٛ اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ػٍٝ اٌؾً الإثذاػٟ ( 8002ٗؿحز ػى٢ُ ضٞك٤ن )-10

 (.85، ٓؿِس وٌجْحش جُطلُٞس ، جُٔؿِى جُطحْغ ، جُؼىو ) ٌٍّشىلاد ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ
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ظبد إٌّضٌٟ فبػ١ٍخ ٚؽخ دساع١خ ِمزشؽخ فٟ الالز( : 8038ٌٗٞج ٤ِٛٓك٢ ػ٢ِ )-13

لبئّخ ػٍٝ أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌم١بد٠خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ل١بدح اٌزغ١١ش ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌطبٌجبد 

 .803-317، ٓؿِس ذكٞظ ػٍذ٤س ك٢ ٓؿحلاش جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ،  اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ

أصش اعزخذاَ رؼٍُ ث١ئخ افزشاػ١خ فٟ رذس٠ظ (: 8080ٛرٚ ػرىجُٔكٖٓ أقٔى )-18

ٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽبٌجبد شؼجخ الالزظبد إٌّضٌٟ ػٍ

-3858ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز ،  اٌزب١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغٛ٘بط ،

3872. 

عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشاشذ٠ٓ فٟ ػٛء ( : 8002ٛٗحّ جذٍج٤ْٛ ػرىالله )-15

( ، 31حٓؼس جُُهح٣َن ، جُٔؿِى )، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ

 (.1جُؼىو)

(: ضٍذ٣ٞحش ج٣ٍُح٤ٞحش ، ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس ، ٤ُٝ8000ْ ػر٤ى ٝآنٍٕٝ )-11

 جُوحٍٛز.

ِؤششاد عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌذاسعبد اٌىج١شاد (: ٤ٛ8083لحء ذ٘ص كٜى جُٔر٣ٍ٤ي )-13

ؿِس جُركٞظ جُطٍذ٣ٞس ، ٓ ٚػلالزٗ ثذافغ اٌزؼٍُ ثّشاوض رؼ١ٍُ اٌىج١شاد ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع

 .331-22ٝجُ٘ٞػ٤س ، 
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