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 اضطراب الخوف من فقدان مواقع الشبكات الاجتماعية )الفومو(

 وآليات مواجهته في إطار التنور التقني لدى المكفوفين

 دراسة إثنوجرافية

 *أحمد عادل عبد الفتاح محمد. د

 ملخص 

الوصتتة   الف ة تت  د تهتتت ورتت  دمتتوران النفةتتو       تت   التراستت استتدفت   

التراستت  لدرتتمرا سنمرستتمدف  ال ووستت   ةالنو ة تت    تتت استتداتاسف  لنوا تت  ال تت فمن 

الاجدنم    ةستى ارد مطفم بملاوف س   وتانفم ةد تهتت ورت  يل تمن سواجفدت   تر  طتمر 

نظرهدتتر دورهتتر الد تتور الدو تتر لفتت م ةا دنتتت ال مدتت   اتتر ستتت ب دفتتمسار هرنتت  بتت   

النمتت ر ةالاستتداتات الديوهلإتتر ل،ندرنتت م ةا دنتتت وهلإتتم   اتتر النتت ف  الا  تتوجرا ر 

س  تتو     6الف ةتترم ةط وتت  التراستت   اتتر    تت   نتهتت  بثستتاوا هتتر  التت ا   واسفتتم 

 مسم )النردا  ال منوهت   بنترست  ال تور لانفةتو      ار  اترا الن متور   17-14س 

ال مل م ة ت د  جن  ال  منمن   ر ي ادر النلادظ  بملن تمره  الديا ن   بمسداتات  راس  

ة ل تتتب النومباتتت  الا  وجرا  تتت  الندينوتتت   تتت   النو  تتت م ةط وتتت  التراستتت  بتتتملةدر  ستتت  

 م ةدوصا  التراس  ليت  ندمئ  ورنفم:17/11/2021ددر 17/10

ون الن  و تتون   تتت التراستت  هنتتداتسون الةتت ا بتتو  ةالتتوادا يا ةال ود تتوا 

ستت رر ب تتفب سف تته   تتر رتتوادةف  اليه تت  سيدنتتته  ها تتم  اتت   مرئتتمن ال م تت  ةالنم

Voiceover- Talk back    سم من  ثه ر هوس مم هنم ونف  هنتداتسونفم و  تم   5بوا

دواجتتتر  بملنترستت  ةبتتملن ال  تتر الي تتلان الستت و    ةالرستتن   لاستت نم بتتملةدران 

تت  دنتت   ج  و  المتت مد   ةالننتتمئ   ستتت و    بننتتدوى  فنفتت  للاستتداتات الندو تت  ةالن 

  دات  النوا ت م النفن م  لإلا    ونف  هندافون وه ر س  دنما وة ساته  امتر  ات

صتتتهو ةلا هوجتتت سي تتمر س تتت   800 لتت   250ةهدتتراةع  تتت  وصتتت مئف  بفتتم ستتم بتت   

 لو ول طا من صتا دف    ر سوا   ال  فمن.

 -الاجدنتم ر -ة ت د    ةجو  ارد مط ب   جن   البيم  الةر    لاةوستو )اليتمت

ةالإنتم(  النةترط النترست   ةاستداتات الن  تو    )التيهور  -ال  تمر -النلاس  ةالس 

لنوا تت  ال تت فمنم لاستت نم لتتتى ستت  ها تتون  تتتت  تتوا درتتمرا ا  تتره  ةالن تت   

النراهتت  الدتتر هووستتون بفتتمم ةو  تترا  هانتتم  ا  الاستتداتات  ا  ا تت راا الاتتوف ستت  

  وتانفم.

                                                 
 جمسي  الن مور  –بفا   الدرب   ال و     الإ لاتوسدمذ سنم ت بون   *
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Fear of Missing out Disorder of Social Networking Sites 

(FOMO) Towards Blinds and Mechanisms of Combating it in 

the frame work of Technological Literacy 

An Ethnographic Study 

 Dr. Ahmed Adel Abd El Fattah Mohamed* 

Abstract 

The qualitative descriptive study aimed to identify the most 

important perceptions of the blind the study sample of their experiences of 

ritual and attitudinal practices when using social networking sites and its 

relevance with fear of missing out of them and most important mechanisms 

which combating it in the frame work of technological literacy. The 

researcher relied on an integrative approach that combines between self-

determination and the Compensatory Internet Use theories, and the 

researcher relied on the qualitative ethnographic approach, also the study 

was applied on purposive sample (snowball method) that consisting of 6 

respondents from 14-17 years (high school) at Al Noor School for the Blind, 

West Mansoura Administration, using a case study. Data were collected 

through participatory observation and an in-depth ethnographic interview, 

during the period from 24/10 to 24/11 /2020, the study reached to: 

It was found that respondents use Facebook, Whats app, YouTube 

and Messenger extensively through their smartphones, completely dependent 

on screen readers Voiceover - Talk back by 5 hours or more per day, and 

they use it while they are in school as well as at home during the weekends 

and official holidays, especially in the morning and evening periods, driven 

by level they understand the expected use and directed by the task, as well as 

that they have more than one account or profile on these sites, and the 

number of their friends on these sites ranges from 250 to 800 and there is no 

specific standard for accepting their friend requests via network sites. 

It was found that there is a correlation between all sub-dimensions of 

FOMO (public, social, safety and security, news, and school) and the 

respondents' (male and female) excessive use of social network sites, 

especially among those who fear not going through the experiences of others 

and the rewarding activities that they do. Finally ,the more these websites are 

used , the great fear of missing out of them. 

                                                 
 *Assistant Professor of Journalism Faculty of Specific Education - 

Mansoura University 
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 مقدمة:

 ت  ست  د تمسر   تترا ان ال تور  الر ن تت   تر الادمتتمل افتر الإ تتلات الرتهتت ل وتتت   

 مسوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت ارد  تت  بملةلإتتم  الرنتتم ر التتي  دتتو ر   جتهتتت    سةتتمر    

ون  ات  م هر تر ال ترا  ننمنرم ةةجتو  ا اجدنم   توسمس   للادممل الإن سن  ت  ةالدر ا  

تت اتت  هفونتتوا س ةد تت    اهة   نوتتب  تترة  ستت  النتترع ةددتت   تترا  وصتتت م  ةسدتتمبي   س 

لد و تتتو امهمدفتتتمم لاستتت نم ستتت  افتتتور س متتتمن استتتداتاسفم  تتتثنفم  تتتر ذلتتت   تتتثن و  

 م هرمب تتمن لا هنفتتت   اةملفتتتمم ةالدتتر و نتتترن ه   دتتتت   استتتلادم ذ دف ولوج تتم دته تتت  د ي تتت  

ب تتتتة  الاستتتمن  ت  النياوستتتمنم ة جتتترا  ادمتتتملان  ةن دو  تتت اتتت  هنتتتر   ال متتتول 

   لا   ونواع س   ت   النفم ت ن Oulasvirta,et.al., (2011 ةليا  وت دت ن ؛ةالنفمن

  سفم تت ن 1هاد ررتتم ال تتامد   تتت الد وتتو الننتتدنر لداتت  النوا تت  ةد   ومدفتتم رتتر:

  النفم ت ن 2 .هنير   ودت( النياوسمن ةرسمئب ال رهت الإلفدرةنر ةال  تمرالدو   : 

  النفم ت ن 3 م ةلفت  ا تر دةم ا ت . ه مس ف  ت   الإ لاس  : ال مول  ا  سياوسمن س ت  

  . 1) الدةم ا  : ةالدر د نب الدةم لان الاجدنم    ةالد وو س  الد ته من ةالإ يمران

ه ْ نتتت  و مرتتم  صتتمد  استتداتات داتت  النوا تت  ستتا  من لا ىةستت  نمد تت  و تتر

سنتداتس فم ل فونتوا  ات  ال ترف   فتمم  ف تم   تبي ه  تر  هنفت  ات    لا ةسامطر  

ستت   سدتتمد    اتت  ستتتار النتتم     تتر الادمتتمل الةتتور  ب رتت  ال ةتتما  اتت  اليلا تتمن

ه تتوع  سنتتم هريافتت  ستتر م  اليتتمل  الا درا تتر ؛ةس تتمره  درتتمربف  النراهتت  ا  تتره 

النرارو   النفةو     ىجتهت س  الإ سمن الر نر هنف  رؤهد  برن   ال نمر لاس نم لت

بفتم  ن  ةْ ر  ؛ بوصةفم اليت   الدتر ه تنم    وا انمر سوا   ال  فمن الاجد  رالراا    

الدةم تتب سيفتتم بنتتفول   اتت  دي تت ف    دمدتت  و ةان   تتراليتتمل  ةد وتتب سيملنتت  ليوتتولف  

 -Ibsar] برنتمس   ال مستوا لدمتةا الوهت  س تب:  مرئتمن ال م ت  براس  أولا:: ةس فم

Jaws Hal-[ : م ةهتتتيا الندمتتتة من ال مطوتتت]home page reader IBM- 

Webble-Firefox-Web any where الدو  تتمن الننتتم ت   تتر استتداتات  ثانيااا:[م

 - Talk back- Voice over-Shine plusالفوادتته اليه تت  هتتمل راس  ال مطوتت  

 تتتمر   –لنير تتت  اللتتتوان ةاللإتتتو   Vision huntد   تتتو  -Viz wizد   تتتو 

م بنم هتت   google talk back مر  جوجب  – look tel money readerالينلان

 . 2) دف ةف  س  ةا يف  ةه فب سرجي مدف

الةر هتت ؛     ه تتو  الننتتداتس   بتتتلا ستت  الف   اتت  ال تت ف       ه تتو  ةليتتب ستت  ر  الف  

ةد تتوهر ةالالإتتوع لف ن دفتتمم ت يف   نتترا ن تتو الاستتداتات النةتترط لداتت  النوا تت  دتت

د  ت ي الاناتراط الفتم ر  تر ست   تثنفم  ساوه من  لااس ت  ة تم ان ر ن ت  ا تر صت   

 الةر  الدااص س  . ا  ب ا  راا نةنر همي   ةد ف دةم لادف  ال و و  

الدف ولوج تم الر ن ت  ستاو  سنتداتسر  Hooper, Zhou 2011 ة تت صت ه

 -الإلااستتتتر -النيدنتتتتت -النيدتتتتم  -الوفتتتتر  -)النتتتتاو  الإ ستتتتمنر لنتتتت   هتتتتمن رتتتتر:
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م ةهنفتتتت  دةنتتتت ررم  تتتتر  تتتتو  ستتتتم وستتتتنم   تتتتمل  التتتت ةا الاجدنتتتتم ر  3)ةال تتتتو ر 

Przybylski et al., ا تت راا الاتتوف ستت  الةوتتتان )الةوستتو   2013  ؤة ستتلا

(fomo  fear of missing out ال تترا   تت  ا تتر  متتت بتتثنف  ةه تت ر ل تتيور م

 و تم ست   توان سدمبيت   ؛سلإ رةن لة ص سوا   ال  فمن الاجدنم    ب تفب  لااستر

صتتتة مدف م ةدتتتمجدف  لا وتتتم   اتتت  الادمتتتمل التتتتائ  بفتتت م  اتتت  ن ةستتتم ه  تتتر  ا  تتتر

م  نتتاو  الدةوتتت وة شالد تت   ش  4)دب تتران ال  هتت  الاجدنم  تت  اتت  ةالاطتتلاع الننتتدنر 

Checking Behavior  فونت  ستت و م بن تمةلان لوصت ا ي ت  وصتمب  الننتداتس  ؛

ستتد يم  ادا  تت  ادد مجتتمدف م ةالنومرنتتمن ستت  الصتتت م م ةدرتتمة  الدرتتمرام ة اوفتت  ستت  

الننتدنر لدبرهتتان دتوهدرم ةالد وتو  لادةوتت سم هنتيونم ةليا  ف   ائن   ؛ة رنمل ا  ره 

لندمبيتت     تتر اننتتدرراتم ةصتتولاالةتت ا بتتو م ةساهتتت ستت  الإ رمبتتمن   تتيمران ستت  

  5)شاس مبمنش الن مر ر.

الةوستتتو بن مبتتت  اتتت   ستتت   تتت  م ةامل  تتتم ستتتم د  تتتر   ذلتتت  هد تتت   ون   اتتت  ة

م ةدتتي   ل ملتت  ستت  الالدتتاات الاائتتت   تتر داتت  النوا تت الن  تتوران الدتتر دتتد  س تتمرتدفم 

 ذلت  لاتوف الا تمران ال لإتب ىالنر  بفيا الالدتاات و  ىبة مفمم  إذا دت( در   لت

Fear of better option (fobo)  ل تت ر    تت   بيتتم  الصتتت م م ة  تت  الةتتر  ن تتو

 Fear of doing any ر دملان و نو س  الةوستو رتر: ]الاتوف ست  الو تمت بتث   ت

thing (FODA) (6 -   الاتوف ست     ت  وستب ا  ترهof disappointing Fear 

others (FODO)- تان ج تون اليظنت الاتوف ست   وت Fear of the mystery of 

missing out(FOMOMO) م الاتتتوف ستتت  الانلإتتتنمتFear of joining 

in(FOJI)-  الد تمطي ن تو الةوتتانSlow of missing out (SLOMO) م ةدترد ي]

)الاتتوف ةالواتتو م النمم ر)الوستتمئي  داتت  ال تتملان بروانتت   لا تت  رتتر: اليواطتته

  7)ةالنظمرر)الة ص الوفر  النر ر .الاجدنم    م 

تتةه تتتو الةوستتو ب تتيور الةتتر  بمل  تتو  ةالابدفتتم    تتت الديتتر   لنوا تت   ر   ا الةل 

ال تت فمن ة  رمبتت  بمل ملتت  النن ودتت  لتت  ةه تتة   تت  ذادتت  ةدفتتوه  المتتتا من ةجتتيا 

ابتت م ةهتتيا ا د تتمر  اللاسد تتمرر ستت  ال تتتائب بتتملةرد الري   رالندتتمبي  م  تت  ة  تت  الند تتمس

استتد ةم رمم  تتإذا همنتت  داتت  الوتتتر  س اةلإتت  لتهتت  سومرنتت   اتت  ة تردتت  الاستتد يمب   

 اتت  ذلتت  ل تتيور  بتتملاوف ستت   وتتتانفمم الستتر التتي  هت يتت  للا دنتتم   ىبتتم  ره م و 

 تر هتب سفتمن  رطاسداتاسفم النةت ا  م ةالا د م  دترهر    ملنم هةدوت    مل  ل  م  دمور  

  8)ة سمن.

بوصتةفم ستاوهم  ؛بثنفم ستا    لاةوسوال ي  النظمرر الامرج       ن  ةامل م سم ه  

    تسم هنتي ؛م هر    ارد  ة لاج م ةهيد ررم ي رةن  هرمب  م ةسر م اجدنم     فره  

سدلا ست  ) : ر هونت سظمرر الةوسو   ددرا    ةس      ال را  لدياها سفمندف  الاجدنم   م

دملت   وا ت  انةيمل ت  ا تر - تيور ستا   بتمل وص -د تو ب وب  دنت ةسومرنمن اجدنم   

اناةتتما  -دترد ي بتتث راا اهدهمب ت  هتتملواو ةدمتوران و تيه لاددتترات التيان  ستمر
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لإتوه  ا  رابمن     -الن ملب   ر   ور  النو ه -الر م    ال  م  ةالناا  النا ر

الاتتوف ستت  اندفتتم  بم تت   - تتيه ال تتف    -لدتت ةا تت و ا -المتتتاع -س تتب: ) اتت  ال تتوت

الان تبمل  -ن بنوا ه سمبو    ديا   نا م  س   وتان سدي   الا -ي مر الانن ما -ندرن الإ

الفتتوب بو تت   لاستتمن الإ رتتما  -Notifications، تتيمران لبتتملة ص النةتترط 

انيتتاال  - ستتمنرنتتمل ةالإالا دنتتم  الونتر  لترجتت  الإ -ةالديا تو  اتت  هتتب الن  تتوران

  9)الةر     س     الاجدنم ر .

ةليتتب وه تتر ال تترا   ر تت   ل،صتتمب  بملتتلاةوسو بمتتور  لا تتيوره   ة تت  رتت  

   دنمب ط  يتر سمتتر  الاتو   هيمنون الفوب الوفر ؛ ةذل  سر     ْ ن ةس  ون وائ الا

ل     ساوه مدف  اليمطة  م ةد ت   رج   لإوع الةتر  يةالنن Amygdala اليم   

وة  يور الةر  بثن  لت  هيتت جتا ا ست  النرنو ت م   ملاسد يم     دت(  سف     للآ ره م

ي  ه    تر النواجفت  وة   الدودر ال ةنر ةال يور بملودت م ةه ر      ر ة  و يمل ددرا     

الفرةام س مةل  س   لدةم   ريا ال يور   تر سلإتم ة  جفتت  ليتتت دةوهت  و   تر م 

س  ساو  الدةوت التتائ  ةالي توائر لن دوهتمن الوستمئي    دفر ب  الن مف لتةاس   سباو   

رتيا النتاو   ا تر ون   لاوا ت  وت لا   ةن ون هترهوا سم  ذا همن  دن  لا    وتم الاجدنم   

  دتودر  بتب هتي ر ستا م  ات  صت د  ةرةد  ت  ال توسرم ةهااتو  تب م لا هاةه س  دت  

الةوستو وهلإتم  ىا  يْته   ات  الجفتا  اليه ت م ة تت  الإ سمن   ة و    ر  خ  نمدرمنةن م 

 تتتت دا  تت  الادد مجتتمن ال ةنتت   لك تترا م ةهتتيل  وة تتمن الةتترا م ةا تتما  تتاص  لتت  

 . 10)  ره  هنف  الدواصب سي   ةن دواجا

ا تتتر ستتترد ي  :الواقااا أولا: فوماااو   رئ نتتت  م  نتتتو  لتتت  ةه ونتتت  الةوستتتو 

 تتر  ستتم   وة  تتاص ستتم  اتت  ةهفتتون   تتت هم تت  ال  تتر ةرتتو الاتتوف  مبملدف ولوج تتم

ر ةلت ا ر    تةالرا    ر الاطنه من  ا   ةدةوت دملد  بمسدنرارم ةرتو  توف ط  يتر ةس  

ال تتمب  تتوان   ة  تت  ها تت :ثانيااا: فومااو متعلااك والتينولوجياااسر تتم ةلا  تترر س تت م 

يد تتر رتتيا الواتتو نو تتم ستت  ال  تتمر ةالد تتته من وة   تتم   وجفتتادف  الإلفدرةن تت م ةه  

   . 11) الوسواب الوفر  هر  سيملرد 

  ال  فمن بملة ص الندفرر لنوا  درد يد تهت  نن  سرملان لاةوسو  ةهنف 

الانو تمع  ت  : دمل   مطة    مس  ست  الواتو ةاليمت    هنت  فم المجال العام )أ(ةرر: 

هدياتتو بتتملاوف د تتمل  تتوان الدةتتم لان  المجااال الاجتماااع : )ب(داتت  النوا تت م  ت  و تتة  د  

 مجاال الأماو والما:مة: )ج( ة تت الإلنمت بملدتا(  تر ال  هت  الن   ت م مالاجدنم   

ددياو بثرن   ون هفون الةر  سدمدم       وتان سفملن  وة رسمل   مجا  س دنات  ل ترا  

 توف سترد ي بةوتتان  )د( مجاال الأبباار:ب مج  لاننتم ت م   ْ ر    ْ السر  ةالصت م  س  

ةودتتت  م  تتمةه  ال  تتمر النفنتت  هتتثبر  الننمرستتمن ال تتمئي  لدمتتةا سوا تت  ال تت فمن

تتر    مجااال العماال والدراسااة: )هاا (الدف ولوج تتمم  اتت  م  ال تترا  ا دنتت الستت ما الدتتر دةن  

هرد ي بثرن   الادممل التائ  باسلا  الينب ةالتراست  لاتراا اجدنم  ت  وة درمرهت م 

 . 12)دا  النوا     رةهيل  سدمبي  النياوسمن ةالولإمهم النرد    بفيا النرمل 

https://www.bbc.com/news/technology-39129228


  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

72 

ة ت هي ر الةوستو ةستو   فت  جتورر الدواصتب ةالدةم تب الاجدنتم ر ستا م  تر 

ةال تمل   تت ر  ة تو دوتتهران س ظنت  المت   اليملن ت  د م  ال را  لاس نم النفةتو   م 

سا تتون هة تتهم  3.5سا تتون ننتتن م ة تتر سمتتر باتت   تتت ر   285بوا تت   2020ليتتمت 

س   تلال م  13)وله هة ه 37ن و  ةهمب  ت  الناد و   س ف  بنرادب الديا   الناداة 

ارب الا دوم  لتهف  بثن شالانو مع و    بملادمملشم ةريا سم هت يف  لا    بمسدنرار 

   ادممل و لإب س  ا  ره م ةالداار  ت  الادمتملان ال مل ت  لاو تمت بتيل م  ةن ون 

رنت  سم ه دوب  ل ف  ل ا بمللإرةر  و لإبم بب ساداه  وتي ةهيتا  ست  النوم هترهوا ون  

الاجدنم  تت  الدتتر ددنتت    تتر  رتتتار داتت  الةهتت  لناهتتت ستت  الو تت  ستتي م ةرا  سوا تت  

ال تت فمن ةدرمرتتب وستتور  تتت دريافتت  هنتتدنديون بتتو دف م ةر تتم دتتثدر التراستت  ال مل تت  

ر  جرا  م درمرا اسداتات النرارو   النفةو    لنوا   ال ت فمن الاجدنم  ت م    ولدمو  

ةوهلإتم الف ته  ت  الروانت  اللإتمر     النندنر لفممفب الني ه  لدمة ةرصت اليواس

النترهتتت  لنتتتاو  الاستتتداتات الإ تتتفملر لداتتت  الوستتتمئي ةالنتتترد ي بتتتملةوسو  تتتر  تتتو  

 اسدراد ر من ال رهمن الدف ولوج   لريا الننداتس   ن و د   ومدفم.

 * مشيلة الدراسة وتماؤلاتها:

ب دتت  ند رتت  الد تتوران  هيتت ا الإننتتمن النيمصتتر  تتن  سردنيتتمن ر ن تت 

ةالدر بمن اسداتاسفم سدثصلا  تر  ه مس ف تمن د تم  النردنيتمن ةال ترا   مالدف ولوج  

ش ر تستت  ال م تت  للإتتبي الاستتمن ةالنفتتمن   تتر Doreen masseyش ةرتتيا ستتم وستتنم 

جدنم    ةسم دد  ت  ست  س تاان ا  ترنْ ست  ط  يت  استداتات ال ترا  سوا   ال  فمن الا

  طتمر رستا م ةس ظوست  جتهتت  ذان  لالت الدةم تب  تن   ةسف دف  ست  لدا  الوسمئبم

م هنتتم رستتمل ةالداوتترالإ رْ د وتتو سرتتملا  تت ف م هد ولتتون   تت  بمستتدنرار ستتم بتت   ستتو ي  

 ستت  الروانتت  الاجدنم  تت  ةال وم  تت  ةالنم هتت  وستتمت سنتتداتس فم لاستت نم  اتت  ستتم تن 

تت هتتم   ن   لتت   ىالةهتتمن النفن تت  هتتملنفةو    ب تتفب و    ا تتدراهف  ةدةتتم لادف  ستت  ن 

 و  ا ت  هتب  ا  طْ ا  ره  ةال يور بملاموص    و م    النومبلان ال و و   ةرو سم و  

ش اصتت لاع الد نتت و الاائتتت  تت  ال تتت  تتر Richard ling- Birgitte yttri ستت  ش

 . 14) ةصةفنم للاسداتاسمن الاجدنم    الةيمل  لدا  النوا  

 سم دةن ر  ر الإس رهو   الفن   التراسمن د ي  ر   ةوسمت الد وران ري  اب ة ر

الر ن ت م  بملمت   لادةنت ر  مبات  ا ر ننمن    لووان   دالإ  دةم ا   ادممل   س  ه ت(

جرا ر الف ةتتر لتراستت  ستتاوه من جنفتتور   تتوهتملن ظور الإ دته تت  دوجفتتمن افترن

سوا تت  ال تت فمن الإندرنتت  ةستت ب دةتتم اف  بةلإتتم ان الإ تتلات الرتهتتتم ة تتت دتت  ا د تتمر 

فتتتم ة تتتو   استتداتات النتتترارو   النفةتتتو    لالاجدنم  تت  بملتراستتت  ال مل تتت ؛ لةفتتت  ه ة تتت

 ع  ر  نْ لاننمرس  ةس   ر     اْ الندب ران التهنوجرا   م  في  النوا   سفنم بتن بن     فر س  

الدتر  موستمب   ندفتم الادمتمل   ات  لاسد  مق ةا   سنمرستمن ةدةتم لان سنتداتس فم 

( دب را سانوسم بثساوا د مدف  ال وسر ةدواصاف  ست  ا  تره  هنتم رتو سلادت م  د ْ ت 

 ات   مرد مطف  بدا  الوسمئب لا متول  م ف  لا هدا اون ال  م  بتةنفم ةها ون  وتانفم
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الو تتتول ةالدوتتتتهر   تتتر شالرهدوهتتت  ةاللاهتتت ش وةجتتتت نو تتتم ستتت  اللإتتتبوطمن ال ةنتتت   

يتت استدورارر  ال ةنتر ةالةفتر  ةالنتاوهرم ةه   ات  سا م  ةالدر  ت دي ر مةالاجدنم   

ةهنفت  الدبات   Adaptive Fear مةدف ة ت ار  س تر   مذل  اسدرمب  انةيمل   ط  ي ت  ة و ت

رتتتتيا الاتتتوف  تتتتت هد تتتول لناتتتتمةف سر تتت   سو ة تتتت    ا تتت  ةالديمستتتتب سيتتت م  لا ون  

Situational Phoia م ةي ترةن ال ي  ا  راا الاوف س   وتان ال ت م  وسنمرم

دا  الةهمن ل رتةا ونةنف   تر نفمهت  الستر  تت  فموطاووا  ا فم سدلا س  الةوسو د   هتس 

 . همفوا جنتهم ةنةن م ةل  هندة تةا س فم  ا  فْ اسد  

ة ر  و  سم د     لا مد  س  نتر  الاردنمت اليانر اليربتر بظتمرر  الةوستوم 

 مSilke M. Müller ,et.al.2020  ةسم وةص  ب  و ب من بي  التراسمن البرب ت 

James A. Roberts and Meredith E. David 2019 مPeng Sha, et.al. 

دتول  ترةر   جترا  ساهتت ست  ال  ت   مKaitlyn Burnell, et.al. 2019م 2019

سنتتداتسر سوا تت  ال تت فمن  ىنتتةر  تت  سظتتمرر الواتتو لتتتلداتت  الظتتمرر  ةالدتتر  تتت د  

الاجدنم    ةس  ر  س م ر الاتوف ست   وتتانفمم ةلتيا هنفت  صت ما  الن تفا  ال    ت  

 الدنمؤل الرئ ا الدملر: ا   ر الإجمب  

اسااة لتجااارب اسااتخدامهو لمواقاا  الشاابياف مااا أهااو تتااوراف الميفااوفيو عينااة الدر

 ارتباطها والخوف مو الفقدان لديهو؟ ىجتماعية ومدالا

التماااؤلاف علاا  ولدراسااة تلااش الياايالية البحايااة تحاااول الدراسااة الجاوااة 

 الفرعية التالية:

ب النفةو         التراس م ة  ر    سم وه ر سوا   ال  فمن الاجدنم    اسداتاسم س      -

 ةس ا  و  

ستتم الننمرستتمن ال ووستت   لاستتداتات الن  تتو    لنوا تت  ال تت فمن ستت  د تت  ]ستت وان  -

   وة من ة ت  سران ةسدوسي  س  الاسداتات  ر ال وت[ -الاسداتات

 الن  و    س  الدةم ب س  س دوهمن دا  النوا       نف   سم ور  الدو  من الدر د   -

 تتت استتداتات داتت  النوا تت م ةستت ب الدباتت  ستتم ورتت  الد تتتهمن الدتتر دواجتت  الن  تتو      -

  ا فم 

 سم الفتف س  اسداتات النفةو    لدا  النوا  م ةوةج  الاسدةم   الند وو  س فم  -

وه تر الن ت   الدتر هووستون بفتم ستم ة سوا ت  ال ت فمن بمل نت   لانفةتو    سمذا دن تب  -

 و  م  دمة فم 

النةتترط لنوا تت  ال تت فمنم ةسو تته  ستتم وبتتر  النوا تته التا يتت  لاستتداتات الن  تتو    -

 ا  ره  ن و  

ستتم سلاستتا اند تتمر ا تت راا  تتوف الن  تتو    ستت   وتتتان داتت  النوا تت   تتر  تتو   -

 الندب ران التهنوجرا    

ستتم ورتت  يل تتمن الد تتور الدو تتر الدتتر دنتتف   تتر ال تتت ستت  دةتتم   اتتمرر  الةوستتو لتتت   -

 النفةو    

https://www.tandfonline.com/author/Roberts%2C+James+A
https://www.tandfonline.com/author/David%2C+Meredith+E
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 -ن دفم  ر  ت  س  الروان  س فم:دفدن  ري  التراس  ور * أهمية الدراسة:

 ست  الدتر ددوتمط  ال    ت  الإ لاس ت  التراس   تر هونفتم ست  التراستمن ورن    ددرا .1

 بياتت  الستتراا ال ةنتت   دته تت  ننتت  م ال ةنتت   لدةنتت ر الةوستتو هظتتمرر  التراستتمن

ننتتمنر الا درا تترم ةستت  الومتتور ال نتت ر لا دتتمئ  الإس رهو تت  ةدتترد ي بملدةم تتب الإ

را  ت  اليرب ت  ةالج   ت م استدوج  ذلت   ترةر  ج  وةنتر  التراستمن الإ الفن  م

ارا  تتت  لدرتتتمرا النفةتتتو    ال امتتت   ةطووستتتف  ال وس تتت     و جتتترا   راستتت  

لاستتداتات سوا تت  ال تت فمنم ةس مةلتت   فتت  الارد تتمط بتت   دتتملان اليرتتا الد ة تتا  

رمبمدف  النو ة ت  الناس [ ةالاسداتات النةرط لدات  النوا ت م ةرصتت استد -]الظر ر

ستت ب دفتمسار هرنت  بتت    ات  دتول  تو ف  ست   وتتانفمم ةدةنت ر ندمئرفتم ا دنتم ا 

 Compensatory internet useندرنتت  الديوهلإتتر ل، الاستتداتاتنظرهدتتر 

theory- دورهر النم رSelf determination theory. 

 هت  النترارو   النفةتو    النتت و    بملةمئتت   ا  د    ورن   التراس  س  دره ارم  .2

الفمس   دول ساوه من ال       الد وع   ر سوا   ال ت فمنم ةالد تول الرةد  تر 

س    مر   رم ةالي  وص ا الوم ت  ةل ا الاسد  م ؛  ر  طمر س تمةلادف  لادبات  

  يورر  بملاسد يم  ةالدفن ا ال ن ر بيمل  الن مره . ا  

راستتتتت  ورن تتتتت  د   و تتتتت  ل تتتتتراس  التتتتتت   ال ةنتتتتتر ةالاجدنتتتتتم ر  ن ل دتتتتتمئ  الت .3

ةالاسدراد ر من الو مئ   التا ن  لام   ال ةنت   لانترارو   النفةتو   م   تر دوتته  

بتتم  ةالسفتتمن بلإتترةر  الاند تتم  لاستتداتات وب تتمئف  لإ تتمر  ة تتر ا يل تتمن دفتتتف 

س نم   ت اناةما لا ؛جرا ان الدت ب الن فر لنوا   ال  فمن الاجدنم    ةا دنم  

ةس مرلإت  اتمرر  الةوستو د تمل افوررتم دةم اف  ال ر س  ال  هت  الوا ي ت   ىسندو

 .الد ور الدو ر ر  طمر  سداتاسف  الس ب لدا  النوا  ةصولا لالتهف  

 ددن ب ورتاف التراس   ر الفتف الرئ ا الدملر:أهداف الدراسة: *

عينااة الدراسااة لتجااارب جراف  عااو تتااوراف الميفااوفيو إثنااوتقااديو و اا  

ارتباطهاااا  ىوماااد جتماعياااة وتقبيقاتهاااااساااتخدامهو المتاااواتر لمواقااا  الشااابياف الا

  واضقراب بوفهو مو فقدانها.

 والت  تتمال ف : ،ويتفرع مو الهدف الرئيس مجموعة مو الأهداف الفرعية       

النفةتو       ت  التراست م  ب    ترصت وه ر سوا   ال  فمن الاجدنم  ت  استداتاسم ست      -

 ة  ر و  ةس ا .

الف تته  تت  الننمرستتمن ال ووستت   لاستتداتات الن  تتو    لنوا تت  ال تت فمن ستت  د تت   -

 ]س وان الاسداتاتم وة من ة ت  سران ةسدوسي  س  الاسداتات  ر ال وت[.

ف  -   ف  س  الدةم ب س  س دوهمن دا  النوا  .وبر  الدو  من الدر دنف    ا  دير 
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د تهت ور  الد تهمن الدر دواجت  الن  تو      تت استداتات دات  النوا ت م ةرصتت ست ب  -

 سواجفدفم.

دو تت ا الفتتتف ستت  استتداتات النفةتتو    لداتت  النوا تت م ةوةجتت  الاستتدةم   الند ووتت   -

 لتهف .

ف  - سم دن ا  سوا   ال  فمن بمل ن   لانفةو   م ةوه ر الن    الدر هووستون  ا  دير 

 دمة فم.بفم و  م  

الف تته  تت  وبتتر  النوا تته التا يتت  لاستتداتات الن  تتو    النةتترط لنوا تت  ال تت فمنم  -

 ةسو ه ا  ره  ن و .

رصت سلاسا اند مر ا ت راا  توف الن  تو    ست   وتتان دات  النوا ت   تر  تو   -

 الندب ران التهنوجرا   .

  النفةتو    ست  د تهت ور  ا ل من الدتر دنتف   تر ال تت ست  دةتم   اتمرر  الةوستو لتت -

 س ظور الد ور الدو ر.

 الدراساف الماوقة عرض نقدي:

   د ي تتتت   راستتت Przybylski,A. K.,et.al., 2013(15   التراستتتمن الدتتتر  ستتت  و ةل تتت

ل  تت ر  لتت  د اتت  الةتتر  لادواصتتب ةالد وتتو   fomoا ااق:ح لالفومااولد مةلتت  

الندفتترر لافوادتته ةسدمبيتت  الإ  تتمران؛ بنتت   الاتتوف ستت  دةوهتت  ون تت   سنديتت  

 رتتم ن  ددياتتو بمل تتامد وة النرنو تتمن الدتتر هدمتتاون بفتتم ةهتتد  استتد يم   س فتتمم

بي  التراسمن الوصة   لدد مةل الةوسو هنو وع ب  ر لفمم ةد ت  ستتى ارد مطفتم 

ت النةرط لادف ولوج م الر ن   ةسم د ْ ت     س   وا   سا   م   مةل   راستدم بملاسداتا

Lee Hadlington and Mark O. Scase2018 (16 مElisa Wegmann,  

et.al., 2017 (17   اسدف مف اليلا   ب   الاوف ست  الةوتتان ةسدب تران )ا ت راا

ستت  الة تتب  تتر استتدرمبمن ستتو  الدف تته  -النتتنمن ال امتت   -الادمتتمل بملإندرنتت 

استتداتات الدف ولوج تتم الر ن تت   ة تتت دتت  جنتت  ال  منتتمن بمستتداتات سنتتا   تتمسب    تتر 

 مستم سنت  لتتهف  سنتدوى  68ددت   17الإندرن  لي  تمن دراةدت  و نمررتم ستم بت   

الاتتوف ستتت   وتتتتان الإندرنتت  ة  سمنتتت  ةهتتتيا م ة تتتت د تتت   ون    تتر  بملدو  تتت  الر ن تت 

 هرمب ت  لنتو  الدف ته ست  ال  تمل الدف ولوج ت م هنتم  الان نمط   ةاليممب   س  همن  

ون  الةوستتتو هدوستتتي اليلا تتت  بتتت   ال تتتراا ال ةنتتت   النر تتت   ةاليوا تتت  النتتتا    

 للاسداتات ا ر الن مس  ل،ندرن   ر  و  الد  اان النير    الن تة  .

   هتراستتت   إلااا  أعاااراض الفوماااوةو تتتمرن اليتهتتتت ستتت  التراستتتمنClaire A. 

Wolniewicz, Dmitri Rozgonjuk and Jon D. Elhai 2019(18  م ةالدتر

رصتن ال ةار الوس    لاةوستو ةو را ت  النمتمد   للاستداتات الن تفب لافوادته 

طمل تتم جمسي تتم وسرهف تتمم ةد تت   ون  الةوستتو هن تتب  297اليه تت  ةةستتمئي الإندرنتت  لتتتى 

 تت  الواتو  النمتمد   لفتيا  -دهماالاه -د  اا   راه م هرد ي  هرمب م بندب ران )الناب

 راستت   م هنتتم و  دتت 0.18م0.46م0.79الاستتداتاتم   ابتت   تت   سيتتمسلان الارد تتمط 
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Kaitlyn Burnell, et.al., 2019 (19    الدمتتتةا النتتتا ر لنوا تتت  ال تتت فمن  ون

ةالدتر  0.17  ات  سيمستب الارد تمط الاجدنم    هترد ي  هرمب تم بملنومرنت  الاجدنم  ت م 

الو تتول الاجدنتتم ر  –نتتدوهمن و اتت  ستت  الةوستتو ةاناةتتما )دوتتتهر التتيانهمتتمد فم س

م 0.26م 0.37النظفتتر الرنتتت  م   ابتت   تت   سيتتمسلان الارد تتمط  -النتتتر  لاتتيان

  ا  الدوالر. 0.16

   راست   ةدوصتا Abigail E. Dempsey,et.al., 2019 (20    لت   ْ ون سدب تر 

ارد  تتم  هرمب تتم با تتور  الاستتداتات الن تتفب لاةتت ا  Ruminationةالدثستتب  والةوستت

 راست  وهلإتم  ا  الدتوالرم ةرتيا ستم وهتدت   0.07م 0.11بو م   ا  سيمسب الارد مط 

Stella Giagkou, Zaheer Hussain and Halley M. Pontes 2018(21  م

   نم ا داة  التراسدمن  ر ون  الةل  وهتن  ات  ةجتو   لا ت  ارد مط ت  بت   الةوستو

الر تم  ت  ال  تم  م   ابت   ت   سيتمسلان  -الواتو الاجدنتم ر -ةسدب ران )الاهدهتما

الةوستتو م ب  نتتم و  دتت  ال من تت  ةجتتو   لا تت  ستتا    بتت   0.01م0.45م0.36الارد تتمط 

تم  ةالر م    ال  م م  مل امد ذةة النندوى الن اة  لاةوسو هفونتون وه تر ر  

ون  النترارو   سنت  هيتمنون الةوستو    د مدف م ةهتيا   تون صت   الا دتراا دتول 

هنتم جتم  هنداتسون الة ا بو  ةدوهدر ةس ما  من ةهود وا وه ر ست  ستر  بتمل وت 

 . Vittoria Franchina, et.al.,2018 (22 بتراس 

   ة تر  راستمن وجرارتمMarina Milyavskaya,et.al.,2018(23    ةالدتر د و ت

ةال ملب  م ةد ت   ون  الةوستو هتمن ستمئتا  د مه      مدفم سم ب   النرارو   ر ورتا فم ة

ال تتراا  - اتت  ال تتوت -لتتتى ال تتلاا طتتوال ال تتوت ةسرد  تتم بتتث راا: ]الإجفتتم 

ةالنتتنمن ال امتت   هملان نتتمط   ةاليمتتمب   النردةيتت [م  لإتتلا  تت   اتت   -الرنتتته 

ةست و م بمسداتات سوا   ال ت فمن الدتر دريافت   ات   الدره ا ة هم   ال يور بمل تتم

 . اه  بملةرد الاجدنم    اللإمئي  ر

    م  ا  الرا  س  ورن   ال     ر ريا ومجالاف الفومواليانر  الاردنمتةنظرا ل تر

النرمل ةالي  هوتت رؤى و نو لبيتم  اليلا تمن بت   ال تامد ةو ةادفت  الإ لاس ت  

الفول تهت  سو مستم لدوت     ستاو    Beata Hato 2013(24الرتهت م  وت طتورن  راست  

طمل  م جمسي  م س  روادةف  الن نول  ةالاتوف  195الد وو الإلااسر لتى       واسفم 

الس  م ةد ت    -الينب وة النترس  -ال  مر -الاجدنم ر –س   وتانفم بنرملاد  )اليمت

فوادتته   اتت  ون  الةوستتو برمن تت  الاجدنتتم ر هتترد ي  هرمب تتم بنتتاو  الد وتتو الندفتترر لا

 .0.20سيمسب الارد مط 

    الفوماو واضاقراواف اساتخدام الهواتا  أما عو الدراساف الت  روقت وايو اااهر

ر   تت ةالف تته  تت  اليواستتب م الذكيااة ومواقاا  الشاابياف ي  ةالن تتت   ل   يتت  رتتيا  الن 

 دوصتا    مسنتداتسر دات  الوستمئي ست  ج تب اللة تالاسداتات ة وا    النا    لتتى 

 Oseyenbhin Sundayم  Chasity o'conwell 2020(25 راستتتتدم 
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osemeahon and Mary agoyi 2020 (26   الوصتة دمن  لوجتو  ارد تمط  هرتمبر

ب   الةوسو ة رجمن ال لاا  ا  سو مب و راا الاهدهما ةالواو ة  ستمن الفوادته 

   اتت  الدتتوالرم ةاردتت ي الةوستتو 0.35م 0.43م0.34اليه تت م   اتت  سيمستتب الارد تتمط )

-م0.27-ا م بترجمن ال لاا  ا  سو مب الو ر ةال وظت م   ات  سيمستب الارد تمط )س

   ا  الدوالرم ةليا د    ون  ال وظ  ة  ن  الدت ب النترد ي بتملو ر ذان  م ا ت  0.32

 ر ال ت س  الةوسوم   نم وهتن التراست  ال من ت  ةجتو   لا ت  ارد مط ت  بت   سيتتلان 

م هنتم ون  0.468ط الننتداتت بنوا ت  ال ت فمن بوا ت  اسداتات الفواده اليه ت  ةارد تم

الةوسو  مستب ةست ي هاهتت ست  ارد تمط الننتداتت بدات  النوا ت    ات  سيمستب الارد تمط 

0.193. 

    ة ر  راستInwon kang and Iihwan ma 2020(27    الوصتة   ةالدتر ط    وت

ال مبتتمنم طمل تتم ستت  ج نتت من سد و تت  ]المتت  م ة  د تتمتم ة 218 اتت     تت   واسفتتم 

ةس بول م[م د      ارد مط النندوى الن اة  لاةوسو بن ب الن  و    ن و  ترا  النتا  

اللإتترةره  بتتتلا ستت  الفنمل تت م ةهانتتم  ا   تتيور الننتتدفا  بتتملةوسو  ا ن ادرمرمدتت  

ت نْ  ترةق ذان  لالت   دمتمئ   بت   سدوست من  ج  ن و اسدفلا  النا  الفنمل  م هنم ة 

  ه الن درتمن )اللإترةره  ةالفنمل ت   ةسنتدوهمن الةوستو  رجمن ال لاا ة و دمت

 .22.456  اب    ن  )ن  

   ةوهتتتن  راستتPeng Sha,et.al., 2019(28    ةجتتو   لا تت  ارد مط تت  بتت    اتت

ا  رابمن اسداتات سوا   ال  فمن ]الةت ا بتو  ةالتوادا يا[ ةالاستداتات النةترط 

الةوستو ةالر تم  ت  ال  تم  هندب تران م هنتم ون  0.532لافواده اليه     ت سندوى 

 .0.052م 0.59ةس    د يفا  ا  دا  اليلا     ت سندوى 

   ةجتم ن  راستدمMarisa Cargill 2019 (29 مDeniz Mertkan Gezgin, 

et.al.,2018(30   الوصتتة دمن لي  تت  ستت  ال تتملب   ةطتتلاا الرمسيتت  ستت  سنتتداتسر

ستداتات الندااهتت سوا   ال  فمنم سيهتتد ْ     ات  ةجتو   لا ت  ارد مط ت   الت  بت   الا

ةالن تتتفلان ال امتتت    -الننتتتدوى النردةتتت  لاةوستتتو -لداتتت  النوا تتت  ة)الواتتتو النتتتن 

ت نْ  لا   ارد مط   ب    ررما  وتان ال ملتهف   ج  فمده الن نتول ةالاتوف ست  هنم ة 

 .0.642الةوتانم   ا  سيمسب الارد مط 

  اليرتتا الظر تتر وة طوهتتب الجتتب  تتر   تت مع أهمهااا ويعُاا ى الفومااو لعااد  أسااباب :

لك ترا  التيه  دتت يف  ستاوه من الاستداتات الن  تفب  ةالاجدنم  ت الادد مجمن ال ةن   

لنفم ت ن الةورهت  ست  رتيا ا ات   لا  فمن الاجدنم    ةال مدر     دتو يف  لا متول

 ةتر التراست  اللنمن ت  الدتر  الاسداتات بتتلا ست  الدةتم لان الاجدنم  ت  ةجفتم لوجت م

-17ست  ) 226 ات     ت   واسفتم   Silke M. Müller,et.al., 2020(31وجرارتم 

تتم ستت  الدلاس تتي ةطتتلاا الرمسيتتمن ةالنتتواة  37 د تت     ون  سدب تتران ديظتت    م   مس 

دتترد ي طر هتتم بملاستتداتات  procrastinationةالدنتتوهه  maxmizationال دتتمئ 
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ون   م ةادلإتتا0.440م0.286الن  تتفب لنوا تت  ال تت فمن   ابتت   تت   سيمستتب الارد تتمط 

الديظ   هرد ي س م ر  بملاوف ست  الةوتتان ةالان تلاق الاجدنتم ر  فمنت  سيتمسلان 

 . 0.302م0.248الارد مط 

   ة تر المت   دوصتب ال مد تمنChang Liu Ling Ma-Jianand  2019(32   تر 

ال تت فمنم ةد ااه تتت  الاتتوف ستت   وتتتانفم  ون  الاستتداتات النةتترط لنوا تت  راستتدفنم  لتت  

هرد  من بنتى دا    الادد مجمن ال ةن   ل لاا الرمسي  ةالدةم لان النتا    بنردات  

 ال ةول م هنم ون  الةوسو ه   ئ  هرمب م بمل مج  لات   الاجدنم ر الا درا ر. 

  راس  ةوهتن Meredith James and  2019(33     ا  ون  الةوسو هي ر سا م  ا 

 Bobby Swar ست  رام ةادةوت  ست  الر مر   الياد  الادممل الاجدنم ر ال و ور ة

and Tahir Hameed 2017 (34   ر ون  ال مجمن ال ةن   السمس   دن و الةوستوم 

لاست نم  ةدي ر  ا  س مره  طلاا الرمسي  بنوا   ال  فمن ة  ستمن الفوادته اليه ت 

 م ةوة ت   ات  الننتم تان الياد ت  ذة  التت ب النت اة   ر  و  ستى دمول

ةالدر و جرهت  بملننافت  الند تت   ات    Sarah L.Buglass,et.al. 2016(35 راس 

 هتتم    -   مستتمم ون  ]اناةتتما اددتترات التتيان77-13سنتتداتت لاةتت ا بتتو  ستت  ) 506

ةاناةتتما سنتتدوى  -س تتم ر الاستتد يم  الاجدنتتم ر -النومرنتتمن الاجدنم  تت  اللإتتمر 

 الر مر  [  واسب  ا ن  لااوف س  الةوتان ةالني   لاهم   اسداتات دا  النوا  . 

   النتت مق وهتتتن  ذانة تترKylie Richter 2018(36   تتر  راستتدفم  اتت  الارد تتمط 

الإهرتتمبر بتت   وستتمل   النيمساتت  الوالتهتت  )النفناتت  ةالاستتد تا ه   لطةتتملف   تتر  هتتم   

سنتتدوهمن ال تتيور بتتملواو الاجدنتتم ر ةالاتتوف ستت  الةوتتتان ة ستتم   استتداتات سوا تت  

الدمتتوهر  اتت    Joanna S. Maclean 2017(37 راستت  ال تت فمنم ةا دنتتتن 

لإ راهتتمن ا بتتم  دتتول استتداتاسمن  Auto ethnographyالإ  تتوجرا ر التتيادر 

د تت  و تتمر ا بتتم   لتت  ون  د تتوع د   وتتمن داتت  م لنوا تت  الدواصتتب النتترارو   وب تتمئف 

النوا   ة سفمنمدفم النا    لادد مجتمدف  دريتب ست  استداتات وب تمئف  لفتم  تم   جوررهت  

 ي بروان  سا    درد ي بلا ]الإندمج  م الصمل م الإ سمنم  وتان ال وت[. درد 

 ت  ا  ةجتو  اليتهتت ست  وف  إطار الر د التجريب  متعدد الأساليب للفومو م ةالنيه  

اليواستتب الد  يهتت  النيتتا   للاستتداتات الن تتفب لا تت فمن الاجدنم  تت  ةالاتتوف ستت  

تم   وتانفم ة يه الن  ر   ا    ا  الرا  س   وا  ت  النتا    ب تفب هنت   و را  

الاجدنم  ت  ال ترىم  الن ت  س مبف  لا  رابمن الناو  الإ سمنر ةدةلإ ا   ات  

  Anna Destino 2019(38 Danielle kats  2019(39راستتتدم  مستتتداتس   

م درره  م ذا النرنتو د  ؛ ل  ت  ا  تمر الدةم تا   للاستداتات ) النتا ر سومبتب  دمن ن 

 -اددتترات التتيان -ال  تتي  ةالد ة تتا النير تتر   تتر اننتتدررات  اتت  سدب تتران )الواتتو

ةالودت   لتى طلاا الرمسي م ة ت     ت   ون  النرنو ت  الدرره  ت  الدتر داوت   -الةوسو

  تتمئو لتتتهفم سنتتدوهمن و اتت  ستت  اددتترات  10ت لنتتت  الد ة تتا النير تتر   تتر اننتتدررا

https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.frontiersin.org/people/u/162025
https://www.tandfonline.com/author/David%2C+Meredith+E
https://www.tandfonline.com/author/Roberts%2C+James+A


  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

79 

م ةسنتدوى ست اة  ست  الدتيهر ست  الةوستواليانم ةالواو اليتملرم ةسنتدوهمن و ات  

م ةوهتتتن التراستتت  ال من تت   اتتت  دتتتث  ر I padسومرنتت  بملنرنو تتت  اللإتتمب     تتتر 

لإت  الاسداتات ال  ي لانندررات سومرن  بمل مل  النتا     ات  ال تيور بملودتت   مناة

 ر ال مل  ال     للاسداتات ةبابت   2لاو   1سدوس من  رجمن ال لاا س  الو  

 .1.77م 1.79

  م  تثافرن ندتمئ   راست  أما عو ع:قة الفوماو واالمتريراف الديموارافياةSabah 

Balta ,et.al.,2018 (40   اتت   رجتتمن و اتت  سومرنتت  بملتتيهور  )دمتتول الإنتتم

م اليمتتتمب  [ -هنتتتن الواتتتو  -للاننتتتدررات الن  تتتفبالاستتتداتات  -الةوستتتوندب تتتران: ]ب

الدتر و  دت    Deniz Mertkan Gezgin,et.al., 2017(41ةا داةت  سيفتم  راست  

سيانتتتر الاتتتتسمن بملتتتتةران لتتتتى  ةجتتتو   تتترةق  التتت   دمتتتمئ م بننتتتدوهمن الةوستتتو

ت 21الهم هن   لمملا اليهورم ةبمل ن   لندب ر الن  د    ون  النيان   ال ب س  م  مس 

 لتهف  سندوهمن و ا  س  الةوسو سومرن  بملةهمن ال رى. 

   هملنوتتمبلان الا درا تت    الييفاا  وفاا  إطااار تواياا  أدواف الماانهر الثنااوجراف

 تتر سومربتت  النوجفتت  ةالندينوتت  ةالنلادظتت  بملن تتمره  الإلفدرةن تت  ةالاستتد  منمن 

وستتتمل    اتتتوارر ال تتت فمن الاجدنم  تتت م ة فتتت  سنتتتدوهمن دةم تتتب سنتتتداتس فم   تتتر

 ال وس ت  ة نا تمن الوصول ةالانبنمبم ةهيا دوته  دةن ران  ره  دول الننمرستمن

الا ما  ر  تو  سدب تران  ةلةف  س ن مئ   مالدو ر -الاجدنم ر  ر الن مق الادممل

ه ت  و   Aslihan Akkayaم ةصتة   راست  التولا  ةالمتتا   ة لا دفتم بننمرست  الف 

 طتلاا الرمسيت  و  تم  دةتم اف  ست  الة نت و   دم  سيو ه  س  15درمرا   42)2020

م ةوهتتن   تر صتة مدف  ال امت  ةد ا ب س مرهمدف    ر  جرا  سومبلان  ام   

 و ترانف  الرتت  ست  المتتا   رةابي  ا  لا ةما الة ن و  هنداتس  ون الةد من ا  

ةونفت  ه تيرن بتملواو د تمل  الولإتمهمم ساداه درم   يورر  ةلادي  ر    ةالوتاس م

  . موص   سم ه  رةن  س  يرا  بملنرنو من الإلفدرةن  

  ة  تتتر البنتتتر الإ  تتتوجرا ر طوهتتتب النتتتتى Long Term Ethnographic 

Immersion   لا تتتت ما النتتتتمر ه ر بدره تتتتم رتتتتت    راستتتتElisabetta Costa 

د تهت دةلإ لادف  لاننمرست  الا درا ت     تر الإندرنت  ة لا دفتم بمنف تمر   43)2018

 Daniel Miller and Shriram جدنم  تتت م ةرصتتتت ال مد تتتمنالنتت م من الا

Venkatraman  2018 (44     ستنمن ةسنتدوهمن الدةتم لان الا درا ت   لتتى ا  ت

بر تتوا  نرادتترا ةالف تتتم ةه تته ا  تترنْ وننتتمط دةتتم لادف   ستت  سنتتداتسر الةتت ا بتتو 

  Aminda Edirisingha et.al.Prabashالرةد   تت  ال وس تت م ةب  تت   راستتدم 

    وجرا  تتتتم المتتتتتا من ةهتتتتيا سنتتتتداتسر  46)2015ةيستتتتمل  نمستتتتر   45) 2017

النرنو تتتمن السم هب تتت    تتتر الةتتت ا بتتتو  بتتتملراائر ة ةررتتتم  تتتر   تتت  رتتتوهدف  

ة لا مدف  الادممل  م ةوهتن ندمئرفتم  ات  استداتات امل  ت  الن  تو    ب تفب سف ته 

دنتمب مم ب  نتم امل  ت  الةد تمن 12همب  تت  ال نتمبمن لتتى التيهور لاة ا بو ؛ د  
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دنتتمبمن ةون تتثةا سرنو تتمن سباوتت م ةالا دنتتم   اتت  روهتتمن سرفولتت   4-2لتتتهف  

د تم ل الا تران ةالدةم ب   ر لب  رساه   مص ؛ لإن تم  ست م من اجدنم  ت   مصت  ل

ن اليتتتتمل  ةالفتتتترةا ستتتت  الر مبتتتت  ةال ةتتتتما  اتتتت  رتتتتوهدف  الا   تتتت  ة وتتتتم لننتتتتدرتا

تت   الةتت ا بتتو  الا درا تترم ةد تت   ون  ا دنتتم  ف   هتتلان م   تتر ال  تت  الإ  تتوجرا ر ه ن 

ال مد  س  دوط ت اليلا من س  الن  و    ةد تر يف   ات  الاستدرمبمن ال تر  دتول 

   رادف  ال  مد  م بنم هت   الدةن ر الف ةر لفم.

  لمفارط لتقبيقااف التوا ال ووالنمبة لدواف  ذوي العاقة البترية نحو الاستخدام ا

م  47)2017  تم ه م جم ن  راسمن ]ستمسرالاجتماع  واليباعاف المتحققة منها

 Gustavo Mirandaم  49) 2016م دتتتتم ت ال  تتتتم  48)2016دا نتتتت  النو مل تتتت  

Caran,et.al. 2016(50  م 51)2015م س نتتت وبتتو التتراAditya Vashistha, 

et.al., 2015(52 مKristin S. 2012(53 ]   الوصتتتتة   لديهتتتتت  اتتتت  ون  امل  تتتت

النفةو    س  ه  ةر الاسداتات لاة ا بو  ةدتوهدر ةال ود توا ةالتوادا يا ةجوجتب 

باتتا ةستتفم  بتتر ةستت ما  تتمن ةاننتتدرراتم ة ائنتتم ستتم هنتتداتسونفم   تتر الفن  تتودر 

ستتت  النفةتتتو    هندافتتتون دنتتتمبم  اتتت  داتتت   %64.3ةالفتتتمده الن نتتتولم هنتتتم ون  

  دوتتت ت التتتةا   ال ةي تت  ستت  استتداتاسفم  اتت  ال ووستت   سدن اتت   تتر ال تت فمنم هنتتم د تت 

 لإم  ة   الةرا  ةالدنتا  م دوست    ائتر   لا تمدف  الاجدنم  ت  ةالوصتول لك  تمر 

ةال ومش دولفمم ةالاستدنمع لكاتمنر ةالتر  ت  ة رستمل المتورم   نتم جتم  الولإتم  

   م من الند وو  لتهف . ا   يورر  بملودت  ة    دواصاف  الاجدنم ر هثر  الإ

   وعل   عيد الدراساف الت  تناولات كيفياة تفاعال الميفاوفيو ما  بادماف الشابياف

 Violeta Voykinska,et.alم جتتم ن  راستتدم الاجتماعيااة وعقباااف اسااتخدامها

م سيهت   ا  ون  55)ال ول   John T. Morris, et.al., 2016م  54)الف ة    2016

 هدةتتم اون ب  تتمط ستت  الفوادتته اليه تت  ة تتتسمن الةتت ا بتتو ستت  النفةتتو     84%

رستتمل الرستتمئب ال متت   ةالتر  تت  ةدمتتةا ال رهتتت الإلفدرةنتتر هملن متتره   تت  لإ

 Janaína Rolanطرهو  مرئمن ال م  م بمسد  م  ن تر المتورم ةادةوت   راستمن 

Loureiro,et.al. 2015(56  مJoão Guerreiro and Daniel Gonçalves 

 ,.Brnard Semaan,et.alم  rin Brady,et.al.,E 2013(58م 57)2013

م  تتتر ندمئرفتتتم  اتتت  ون  ستتت  وبتتتر   60)2013م جنتتتمل طن تتتا  ةي تتتره   59)2013

تتْ  ستت  استتداتات النفةتتو    لنوا تت  ال تت فمن همنتت : الدتتر    تتر  اليو تتمن الدتتر  ا م 

استتداتاسفمم ديو تتت دمتتن نفم لاستت نم  تتر  تتو  الستتمل   الومئنتت   اتت  الوهتت  التتتلالر 

 ةال نمذ  الان ولوج   النيوت  ا ر الومبا  لاد   و  ا  الجفا  الن نول م ةصيوب 

الدنتتر ب سديتتت  الا تتوان ةالتتي  هد اتت  ساهتتتا ستت  الو تت  ةالرفتتتم ةهتتيا ال مجتت  

لك را  الن مره  ذة  ال و  لننم تدف   ر د ن ب الن دوى النرئرم ةهيا س تفلان 

 ال راس  ال مطو  ة تت الإلنمت بنادمرادفم ةاردةمع دفاةدفم. 
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  دو  ت  بظتمرر  الةوستو  تتس   راست  ة ر  طمر الVera jenny Basiroen and 

Andria Hapsari 2018(61   دناتت   بي تتوان"Say Nomo To Fomo"  تتر 

سراروتتتتم ستتتت  الننتتتداتس   ال  تتتت    لنوا تتتت  ال تتتت فمن  60يرا  استتتتد لاع  تتتو  

ة تتت وستتفن  استتدراد ر دفم الومئنتت   اتت  استتداتات  مةسوتتمبلان ستت  الا تترا  ال ةنتت   

ناتمطر الةوستو ة  ت  ال فتمر الوسمئي الدةم ا ت  ةالن  و ت   تر دو  ت  النترارو   ب

  الإهرمب   لتهف . 

 التعليك عل  الدراساف الماوقة:

   بمستتدورا  التراستتمن النتتمبو  لتتود  ن تتتر  التراستتمن اليرب تت  دتتول اتتمرر  الةوستتو

سومرنتت  بملتراستتمن الج   تت   تتر  تترق ةج تتوا يستت مم ةالدتتر د و تت   تتر ورتتتا فم 

ستتم بتت   الوصتتةر   تتر الننتتا بملي  تت  لةفتت  ط  يتت  الاصتت لاع ةو را تت   ةس مررفتتم

 Hadlington andم Rozgonjuk and Jon D. Elhai Lee 2019هتراستمن 

Mark 2018-   ةسرملادتت  بتراستت Beata Hato2013  راستت   م ب  نتتم وة تت 

Silke M. Müller,et.al. 2020   وستتت مب م  لإتتتلا  تتت  الا دنتتتم   اتتت  النتتت ف

ر د تهتتتت دث  رادتتت  النرد  تتت  بم تتت رابمن استتتداتات الفوادتتته ةسوا تتت  الدرره تتتر  تتت

لايواستتتب م ةالف تتته سديتتتت  الستتتمل   Peng Sha,et.al.2019ال تتت فمن بتراستتت  

الن  ه  بفيا الاسداتات ةالاوف س   وتانفم  ر  و  الندب ران التهنوارا    بتراست  

Deniz Mertkan,et.al 2017لرصتتت ؛ ال ملتت  راستتمن ةهتتيل  الا دنتتم   اتت   م

 Kylie  راهتمن الوالتته  لدرتمرا استتداتات وب تمئف  لدات  النوا ت  هنتتم ب  ت   راست  

Richter 2018 صتتتتتتا من الف ةتتتتتر لدةتتتتتم لان ة الإ  تتتتتوجرا ر الدةنتتتتت ر م ةهتتتتتيل

 Elisabetta Costaراستتمن ]سنتتداتسر الةتت ا بتتو  ة ةررتتم  تتر   تت  روهتتمدف  بت

2018- Aminda Edirisingha, et.al. 2017- 2015يسمل  نمسرم.] 

    رهتتتان التراستتتمن  اتتت  ستتت      تتتمن سد مه تتت  ستتت  )طتتتلاا النتتتتارب الإ تا هتتت

 تمتم  68-17ةال منوه  ةالرمسيتمنم ست  ذة  الا تر  بمستداتات الدو  تمن الر ن ت  ست  

- Aslihan Akkaya2020 الةد منم النواة  م ا بم م النيانت   م ةست  وس ادفتم :]

Silke M. Müller,et.al.2020- Marisa Cargill 2019 – Marina 

Milyavskaya ,et.al., 2018]  ةهيا    من   توائ   ة نتهت  ست  ذة  الإ م تمن

 GustavoمVoykinska,et.al 2016م 2017   تم ه ال مره  بتراستمن ستمسر

Miranda Caran,et.al  2016مJanaína Rolan Loureiro, et.al 2015 م

 .Aditya Vashistha,et.al 2015س  ةود منم بثساوا هر  ال ا  بترا

  النوتتتتتمبلان الا درا تتتتت   استتتتداتس  امل  تتتتت  التراستتتتتمن الاستتتتتد  من الإلفدرةنتتتتتر ة

يستتتتمل  -Elisabetta Costa 2018س تتتب: ] الإلفدرةن تتت ةالنلادظتتت  بملن تتتمره  

 Daniel and Shriram 2018  راست  م ةا دنتنةسو مب الةوسو [ 2015 نمسر

 Adityaم  لإتتتتلا  تتتت  ا دنتتتتم Cluster analysis  اتتتت  الد ا تتتتب الي وتتتتو  
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Vashistha, et.al 2015  ا  الد ا ب ال  فر لنرلان النفملنمن ةالاستد لا من 

 الفمدة  .

  [ :نظرهتت  دورهتتر النمتت ر ) ا دنتتتن  اتت  ستت  التراستتمن  اتت  وطتتر نظرهتت  س تتبBobby 

and Tahir2017 -  ا تت  الرساهتت  ستتت ب دفتتمسار بتت   ال ظرهتت  الإ  وس دو ةلوج تت  ةالدةم

ةالاستتتتداتاسمن ةالإ تتتت م من بتراستتتت  )دا نتتتت  النو مل تتتت    2015يستتتتمل  نمستتتتربتراستتتت  )

 ,Claire A. Wolniewiczنظرهتتت  الاستتتتداتات الديوهلإتتتتر ل،ندرنتتتت  ) - 2016

et.al.,2019 - ةا د تتر )س نتتت وبتتو  - 2016نظرهتت  ال تترا  الإ لاستتر بتراستت  )دتتم ت ال  تتم

  بتراستتد   ر تت من نظرهتت  الا دنتتم   اتت  ةستتمئب الإ تتلات[م ةلادتت  ال مدتت  2015التترا 

اهدةتتم  امل  تت  التراستتمن بيتترا د ا اتتر ستتر   لاندب تتران ة طتتمر سير تتر دولفتتم ان لا تتم 

 ةد   ومدفم. س  ال ظر  النن ود  لاوسمئي الر ن   

 الطار النظري للدراسة:  

 Self determination theoryنظرية تقرير المتير 

  نظرهتت  دورهتتر النمتت ر؛ لدةنتت ر التتتا   Deci and Ryan (1991 تتتت 

الرا تت  ةالإرا   ةالا د تتمرم ب  نتتم التتتا   النتتد ف :  اتت  ال  تتر  )الننتتدوب: النردفتتا 

سفم ث  وة در   اليوما م ةهترد ي التتا يمن ادامذ  جرا ان لا مول  ا   ا  ه  و  

الاستتدولال     -ال تتيور بملارد تتمط -ادد مجتتمن نةنتت   رتتر ال مجتت   لتت  )الفةتتم    ب لا تت

   62).ةالدر هر  دا  دفم لد و و اليم    الن ا  ة لا س فون ر م   وا   نةن   سا   

ي  هرمب تم ون    مع ال مجمن ال ةنت   هترد سةم رم ةد  او ال ظره  س   ر    

  تتت  2013ةي تترةن   Przybylskiم ةرتتيا ستتم وهتتت بم تت راا الاتتوف ستت  الةوتتتان

 تتتمسلا ةستتت  م بتتت   داتتت   د ا اتتت  لاةوستتتو  تتتر  تتتو  الادد مجتتتمن ال ةنتتت  م بم د تتتمر 

هنتتم ونت   رتتا اتمرر  وة ستتاس   الادد مجتمن ةاستتداتات سوا ت  ال تت فمن الاجدنم  ت م

 م ةال مج  لادامذ الورار اله ر هةم  م ةس  ه    س  را   الةر   ر الارد مط بم  ره

ذلت  اداتمذ   ترارا  نترهم ستت و م بتتا   ستد ف   ات  الا دومر  ل  الاسدولال  م ةهدرد  

ستت   وتانتت  سياوستتمن وة  ددتت  لا ه تتير بمل تتتت سنتتدو لا ؛  تت  لاستتداتات داتت  الوستتمئب

  63)ادمملان وة   ران هدند  بفم ا  رةن بتةن .

 Compensatory Internet Useللإنترناات  التعويضاا  نظريااة الاسااتخدام

Theory (CIUT) 

سدتتتا ا ل ظرهتت  ا 2014داتت  ال ظرهتت   تتمت  Kardefelt- Winther's ت  ت    تت

ةن ثثن ال تتامد هارتتبتتلد ظ تتر الا دتتراا  س مةلتت  تت م من  تتر الاستتداتاسمن ةالإ

للاستتداتات النةتترط ل،ندرنتت  هتتر   يتتب  اتت  دير تتف  لن تتفلان نةنتت   اجدنم  تت  وة 

لإ تتتفمل   ةالني هتتت  هنتتتاو  ديوهلإتتتر لادد مجتتتمن ال  تتتم  ال و و تتت  ا تتتر الننتتتدو م  

 ةدةتم لا لاتيانم ةدوتتهرا الياد ت م  ه تو  بملف   ديوهلإتم سدمتلا هرتت  تملةر . 64)  سمنفتم
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 هوتوتد ت   ا تر سفتت     تر الإندرنت ما درا ت    بمتور  ا  تره  ست  اجدنم  تم

 اللةت  ست  سردةيتم سنتدوى  رتتل ت فمنم سوا ت  الة الن م  ت  س دظن  لبرف باهمران

 . 65) ملوا  بسم هةدوت      ا يو   ه جتهت سردن  ةال يور بوجو 

ملإ را م ة ةا تت  الاستتداتاتم ةهتتيا هتتاليواستتب الر   تت  ةال  ولوج تت م  يتتت  ةد   

د   تا  -ال تبه -الن    يالد ف    -وساوا النواجف  -اليواسب ال ام   ]الد  ا النير ر

الإندرن  ةسم هت ر  د   ومن الاند م [م ة واسب النو ه بن مب   واسب سرةن  لاسداتات 

م  مل را  اليه  ه تيرةن فمس     مع دف ةرم وة  واسب   ر دي   لظفور   سمن م  ف

 ر ا درا تر سات ةن لاولتو  ةالانبنتمب  تر  تمل ثال امت   ةال  مد ت  هارت بمليو تمن

نرد  ت  ب ملت  الاتوف النو ته ال صتيوبمن ا  لديوه  ريا ال وص ةالدبا   بملندي 

اا   راه تم ن تب د   تةالدتر د مللآ ره  ةصيوب  الن مره  بفم   درمرا س و   س   وتان 

دفتترار  ديتتو    ستتداتات الإ تتفملر لنوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت   تتر  طتتمر  هدتتث ر بملا

Recursive Framework اةتتته ستتت  الن تتتم ر النتتتا      تتتر الارد تتتمط ه ب تتتفب

 . 66) الاجدنم ر الر نر

 : ةهير  فم ال مد   جرائ  م   نم هار:*متقلحاف الدراسة

 تتيور ا تتر سنتتدور ة تتفب ستت  و تتفمل  :اضااقراب الخااوف مااو الفقاادان )الفومااو( .1

الواو الاجدنم ر الوفر م ةداوف س   تتت  تتر  النفةتوف  ات  س تمره  درتمرا 

ا  تتتره  النراهتتت    تتتر الن متتتمن الاجدنم  تتت م ةالرا تتت   تتتر سدمبيتتت  د تتتته من 

وصت مئف  ةال وم   ا  ادممل سندنر سيف ؛ لد م ل الن م ر ةالنياوسمن ةن تر ستم 

 مدف م ة ر دمل  ديير ذل   إنف  ه يرةن بملودت  ةالاسد يم .هةدورةن  ل    ر  لا 

رتتتر سرنو تتت   Social Networked Sites مواقااا  الشااابياف الاجتماعياااة: .2

الاتسمن الدر د وتت   تر  ت ف  الإندرنت  ةدنتنا لك ترا  بإن تم  ساته  تمت وة  ت   

ن  تتمت  ا تتب نظتتمت س تتت ؛ ل  تتم   لا تتمن اجدنم  تت  ستت  سنتتداتس   لتتتهف  اردنمستتم

س تتدره م ة ن تتم  سردنيتتمن ا درا تت   س تتب الةتت ا بتتو  ةستتم  ستت  ام هود تتوام 

التتتتوادا يام اننتتتتدررات.. ةا ررتتتتم؛ لن تتتتمره  النياوستتتتمن ةال فتتتتمر ةالرستتتتمئب 

 –ال رهتت الإلفدرةنتر -ال ام  م ةداداه ط  ي  الادمملان بفم سم بت   )الن م  ت  

  الدتةه .. ةا ررم . –سيدنران الة تهو

سنتتت   وتتتتةا  مستتتم  17-14رتتت  النراروتتتون بملنرداتتت  ال منوهتتت  ستتت  ة الميفوفاااون: .3

بملفمستتبم ةلا هنتتد  يون استتدو مل الن  تتران ال متتره م ةهيدنتتتةن  اتت   بمتترر 

الانا ةالنن  لاو مت بملوامئه السمس  م ةدن يف    تم دف  ست  الدةم تب ال تمجا ست  

 اليمل  الن  يم ةدوا  ص   مسف  بملوامئه الناوه   الناداة .

ةهي تر س تو وس ت  الةتر  الدف ولوج ت    تر   Technological Literacyالتناور التقنا  .4

النيتمرف ةالنفتمران ب تفب هريات   تم را   اتر  فت  لبت  الدو  ت    داةهت  بمل تت ال نت  ست 

 .ةدرس   دتة  اسداتاسفم  ار ال  و النراوا بنم ه وو و ار اسدةم   س فم
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 * الجراءاف المنهجية للدراسة:

 نوع الدراسة ومنهجها:* 

ددنت  التراست  ال مل ت  ست  التراستمن الوصتة   الف ة ت م د ت   يتت  د  نوع الدراسة:  أولا:

الراصتتتت  لاننمرستتتمن ال ووستتت     نردادفتتتم الةلتتتببمل تتتمب  الاستتتد لا ر الوصتتتةر 

 ةالنو ة   لانفةو     ر اسداتاسف  لنوا   ال  فمن الاجدنم   م ةهتيا رصتت الن تم ر

هرمب   ةالنا    النرد    بنيتلان اسداتاسفم ة ةا   الد وو الننتدنر س فتمم ةد  تو الإ

تتبالتراستت   ت   مه ة  تت مدةنتت ره    نردادفتتم ال من تت  س    الندياوتت  الستتها   اتت   جمبتتمن  هوتتت  

 ىم تتت راا الاتتتوف ستتت   وتتتتانفم لتتتتارد مطتتت  بملاستتتداتات الن تتتفب لداتتت  النوا تتت  ةب

م ةري  الروان  د تفب جتورر الت ف  بفمالنفةو     ر  طمر دمجدف  للارد مط النندنر 

 . 67) ارا ر  ر  و  الن ظور الدةن ر  ال وت  لاظوارر  ر س م فم الاجدنم ر  والإ

جرا ر الف ةتتتتتر   تتتتتوالنتتتتت ف  الإ اتتتتت  ديدنتتتتتت التراستتتتت  ثانياااااا: مااااانهر الدراساااااة: 

Ethnomethodology  ةالتتي  هن اتت  س فرتتر هتتدلا ت ستت  ط  يتت  ةنتتوع التراستت م

لتتوا يف  ة فتت  ستتاوه مدف   تتر ستت مق  جرا  تتم الرنفتتور ة جتترا  ةصتته     و اتت  هرهتتا 

  ستت  استتدورا  التتتلائب ةال تترار     تتةدنف    ماجدنتتم ر   تتر الن تتمره  الةيملتت  لا مدتت 

سوا ت  ال ت فمن ا  راا الاوف ست   وتتان  –ةسيمه د  الةيا   لاظمرر    ت التراس  

جرا ر   تولدفوه  نظر   مسا     هم   جوان فمم بنتم هريتب ال  ت  الإ -النفةو    ىلت

سوست ولوجر لنرتر  الةفت م ةال  ت  الإجرائتر  -ةا يم ب   دتة  ال    الف ةر الن فو

 . 68) اةف  ةالن مره  ةالدب  ر ن و ال لإبالنندفتف ل

 Atkinson& Hammersleyةرمسرستارش  س شودف  نتون ة تت  ترف هتب  

 ت   دةمت لام وه تر ب دتمئ  ستم  لإت    تر ةالد وو الاسدف مف بثنفم  نا   جرا  م  والإ

 لانيتمنر الندياوت  بواتمئه  جرا  د رهمن  ان   دتول ونظنت  الدثةهتب الوا تا طرهو

  جرا ر براجنمد تم بملترجت  الةلت  وةون  دف م ةبملرا  س  هون النودرا الإ ال را 

)هث ي بي   الا د مر النمم ر الندتو ر   وتي ةالني  تمن الننتدفت   ست  ال  ت  م  إنت  

ةل الإدمتمئ  م اهوتت دورهرا ةصة م بمسداتات الفان  ةالي مر   و م    الر مت ةالرت

ننا بملت ول ليمل  الن  و    ةرصت دةتم لادف  ست  الإ تلات الرتهتت   تر جنات  د   ه  

سوتتسدفم النلادظت  بملن تمره م ة جترا  النوتمبلان الندينوت  س  ال ةان الن فر    تر 

)ا د تمر ال ملت  وة  ةالنياوستمن ة تو  تت    توان رتر: ا ر الرسن  ؛ لرن  ال  منتمن

د ا تتب  -جرا ر  تتونتتب ستترب لا  تت  الإ  -جنتت  ال  منتتمن -طتترع الستتها  -الظتتمرر 

ت داتت  الا تتوان ال  منتتمن ةاستتدالاد ال دتتمئ  ة ر تتفم ةالدثهتتت ستت  د مبوفتتم م ةدنتتد 

ةذان  ماجدنم  تت مناداتته ةدتتتان الد ا تتب ةالندن اتت   تتر: الةتتر  بم د تتمر  سو تتو ل

درربت  ال  تم  ال وس ت  لرنم ت  ب ر ه م ةهيا الرنم   ةاليلا تمن بت   التيان الن تدره  

 . 69) ال را 
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 *مجتم  وعينة الدراسة: 

ملنردن  بتهد ت  سردن  التراس   ر النفةتو    سنتداتسر سوا ت  ال ت فمن الاجدنم  ت  

بيتت سومبات  س تئ ت  لنتم هوترا بثستاوا هتر  الت ا         نته د  ا د مر النمر م ة ت 

بنترست   2021/2022ليتمت ط وتم لإدمتمئ   ال تلاابملنردات  ال منوهت   مسفةو  21س 

   س  تتو    ستت 6دتت  ا د تتمر ) وتتت م ال تتور لانفةتتو      ار  اتترا الن متتور  الديا ن تت 

-14نم( سنت  ددتراةع و نتمرر  ستم بت   ه  ةر الاسداتات لدا  النوا   س  اليهور ةالإ

 17]محماو لقفا  يكا  مئف :نوست ةرت  ب نت  )سردا  النرارو  الندوس     مسم 17

عباد الارحمو محماد  -اعاما15أحمد جمال عبد الحميد  -اعام 16  ع:ء متقف-اعام

ة تت دت   م[اعاما 17نورهاان عاواد أناور  -اعاما 17أمير  عبد الباسا   -اعام 16الباي 

ن ثن  ر اب اسداتات دو  تمن  ف  س  الةهمن الدرنوة و  ت  س رران ورنفم:  ر ا د مر

ةجتتو ر   ا تتتب ؛ لإ  تتتمن ن تتتو استتداتاسفمةلتتتهف  س تتتب ه  تتر  مالوستتمئي الدف ولوج تتت 

دممئ من هنفت  الد تت(   فتمم ةلفت  ست اف  س تب  ةونف  ل نوا سرر  ور مت ة مالنردن 

ةرتتيا هريافتت  ه تتمةلون الاستتدةم   ب تتفب وه تتر ستت   ما  تتره   تتر الدف تته ستت  ال  تتم 

فت  ونةالدر هي  ونفم ةلاه مرةنفمم د مدف  ادي  ر    ل ؛د   ومن الدواصب الاجدنم ر

دفتوه  د تم  ا درا ت   بتهات  لا هنايرتم  تر  د   وتمندات  ال  ست   مج  سمست  للاستدةم ب

ر  ةسدمبيتت  هم تت  ؤبتتروهف  ا تتر هن تت  سدمتتم ت  ستت  النياوستتمن دتتول ستتم هةياتت  وصتتت م

 ن تتوبتترا دف    تتر ذلتت  ستتت و    الننتتدنر لداتت  النوا تت  لة متتف الد تتته من هن تتت  

ةهندافتون دنتمبمن دات  النوا ت  م هنم ونف  س  ذة  الا ر   ر اسداتات د ن   د مدف 

هنم ونف  هيمنون هةم  ها تم  بنتم هريافت  هو نتون بملنترست    ا فم س ي ست  لا دوب     متم

لتتهف  هنم ون  طوال الس وع  تا وهمت الان ا ددر الن   ة و نظمت  ا ار )الن     م

 . اسديتا  لادرمةا س  ال مد  لإ را  التراس 

ستد  مط النياوستمن ةد ا تب لاجنا  ست  ال ةان  ا   مد  ا دنت ال*أدواف الدراسة: 

 :ةرر هملدملر ال دمئ 

ةالدتتر دفتتون اسدف تتم    وة دةنتت ره  وة ةصتتة  م ةوستتاوا هفتتتف  ( دراسااة الحالااة:1)

دتتت ؛ لنير تت  نتتوع الظتتمرر   اتت  لرنتت  الني  تتمن الامصتت  بمل تتملان هتتب ةادتتت  

ةةصةفم  ر ست م فمم ةدوتته  ال  منتمن الدتر دتي ر  ات  اليلا تمن بت   النت   ةال د رت م 

م لفتم  متمئص س تمبف  ى  راجفم  ر  ه  وةس  س  ال ملان    رب فتم ب تملان و ترة

ةه دم  ال مد  لةف  ةجف  نظر ال امد   فتم؛ لن الوا ت  لا هنفت  الي تور  ا ت   لا 

  ت  ال مدت  اةتد   ه   م ة م   سم 70)نف م ةرو سم ه      را  الن ظور الدةن ر  ر وذرم

ملان   دت6)م د   دت  ا د تمرمه دمجف الدر نوع النياوسمن ل  هو رةن اليه    الن  و 

طتتمر ست  النفةتو    ه  ةتتر الاستداتات لنوا ت  ال تت فمن لتراستدفم بتملينو ادنتتم م ست  الإ

لا  هد وتتو  بي  فتتم لإجتترا  الدتتراه  النير تتر التتي  لاجرا ر التتي  ه دوتتر دتتملان   تتوالإ

 بملتراس  الف ة   الين و .
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رةبتتترن  مGobo Gimpietro 2011ستتت   : و تتتمر هتتتب  الم:حظاااة والمشااااركة  2)

تونفم    ل 2010  هنرسون ةي رةن   دو    وسمس   دد  و  م  النومبلان     النو    ةدنف  

 تر ال  هت  الاجدنم  ت  لان  تو    ةالن تمره  جرا ر   تونبنتمب الإس  الاأولا: ال مد  

؛ لدمتتوهر ستتم ه تتت(م ةوهتت  ةسدتت  د تتت( ال امتت   ليتتمل  اجدنتتم ر ا تتر سيتترةف لتت 

 تتتا  إب ثانيااا  تت  هوتتوت ةه تته ةلنتتمذا ه تتت(   ةستت  ه تتمر اتتمرر  اجدنم  تت  سي  تت   

لنتاوه من ةسوا ته الرنفتور  تر بيتترم  ؛ لدوتته  دةنت ر  دومرهر سفدوبت   ت  رتيا اليتمل 

م ة تتت استتد مع ال مدتت  دوا تته جناتت   71) الف ةتتر بمتتور  س م تتر  وة ا تتر س م تتر 

النلادظمن  تر دتت    ةدةنت ر ال دتمئ  ةاسديرا تفم  تر ست مق استدرمبمن الن  تو   م 

نت  الندياوت  ب ترق  جترا  ةدو ت ا هم ت  الروا )*(بن تر ر الن  ت  وهلإتم  هنم اسديمن 

 لإتتلا   تت  ه ة تت   ملةدران الننتتمئ  لاستت نم بتتال وس تت  لن  تتو    النتتاوه من النلادظتت  

 .ةه فم ب فب س فرر    ودت

نتدفتف هرر بن مبت  استد  من  تةو   جرافية المتعمقة يبه المقننة:ثنو( المقاولة ال3)

ف  دنتت اة فتت دتتول   راه  ةب رهوتت  نمتته سوجفتتبف ة تت  س يالتت   الن  تتو   ل   سنتتم

هنتم ونفتم دو  ت   ناو  س ت م ة ف   ةا يفت  ةالطتر النةمر ن ت  الن تت   لفتيا النتاو مل

ةلتيا ا دنتت ال مدت   تر م  72)الدتتا(  م ال واران دنت نم ددتتا دد    فس م ر  سرن  

]استتداتات  :النونتت  لربيتت  س تتمةر رتتر  1سا تتو ر تت  ) ل تتب النوتتمبلان  اتت   راستتد  

الفتتتف ستت  استتداتات سوا تت  ال تت فمن ةوةجتت   -النفةتتو    لنوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت 

ا تت راا الاتتوف ستت   -الدةتتم لان ةستتاو  الد وتتو ستت  داتت  النوا تت  -الاستتدةم   س فتتم

 ننرتتملابنتت   الن ف    اتت  دتت   تترا  ل تتب النوتتمبلان نوا تت [م ةبيتتت ذلتت  داتت  ال وتتتان 

 لادثهتتت ستت  صتتلاد د  لاد   تتوم( *)*الاجدنتتمعالتت ةا ةالإ تتلات ةالمتت   ال ةنتت   ة اتت  

هدنتتتما  وتتت  لا وةل تتت  سوتتتمبلان  جتتترا  دتتتمةل ال مدتتت ةبيتتتت سوا وتتت    ار  النترستتت م 

                                                 
دتتول ستتاوه من  استتديمن ال مدتت  ب لا تت  ستت  س تتر ر الن  تت  لنيمةندتت   تتر دنتتر ب النلادظتتمن *)

الن  و         التراس  لاس نم  ر الةدر  الننمئ  م ةذل  بيتت  ترع ه ة ت  دنتر افم؛ لإ تم   ندمئرفتم 

لن مق سم د  جني  س  سياوسمن درد ي بن مةر  ل ب النومبا م ةللإنمن س مبو  سلادظمدف  بنلادظمن 

ف بدات  النلادظتمن ةالدتر دت  ة ت د  س م  دف   تر جوانت  الا تدلا %85ال مد  ةالدر دومرب  ب ن  

 دو   فم ةالاسدورار  ار جورررم ةسم دي     ر ساوه من الفة هم ةر  هملدملر:
  ار   -سترس  ال ور لانفةو    -س ن ب   ةار  م ب: س رف س    ةو ممئ    تس  اجدنم    -

  ارا الن مور  الديا ن  .
  ار   -سترس  ال ور لانفةو    -اجدنم   وسور  الن ت   ت الورما: س رف س    ةو ممئ    تس   -

 ارا الن مور  الديا ن  .
 -سترس  ال ور لانفةو    -  ت ال ن ت س نو  رسلإمن: س رف س    ةو ممئ    تس  اجدنم    - 

   ار  ارا الن مور  الديا ن  . 
 :ا  ال  و الدمل وسنم  الن فن   ل ةان التراس  سرد   ة و الدرد   الفرمئر ةالترج  اليان      **)
 بفا   الدرب   ال و    جمسي  الن مور . -و. /  برار    برار   ودنت: وسدمذ  ا  ال ةا ةرئ ا  ن  الياوت الدربوه  ةال ةن   -
 و. /  برار   س نت س نت  ي ر: وسدمذ الن مر  ةطرق الدترها الندةر  بفا   الدرب   جمسي  الن مور . -
  و. /  ممت س نت  هتان: وسدمذ الم   ال ةن   بفا   الدرب   جمسي  الن مور . - 
 و. / س نت دنمت الته : وسدمذ الم م   بفا   الإ لات برمسي  الومرر .  -
 و. / سفت  س نت الوممد:وسدمذ  ا  الاجدنمع ة ن ت النيفت اليملر لااتس  الاجدنم    بملن مور . -
  ب   ت ال مر : وسدمذ الإ لات بفا   ال  من جمسي       نا.و. / ةائب  سنم   - 

file:///D:/أبحاث%20ترقية%20د%20أحمد%20عادل/متلازمة%20الفومو/البحث/بحث%20الفومو%20نهائي/Gimpietro%20Gobo
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 ب رهت  الدي  ترة ستها ال دوج ت   تور إدمدت  الةرصت  لفت  بملإجمبت  الن ولت بالن  و    

 2021 لال الست وع الةل ست  اليتمت التراسترةذل   سو و مدفم دول هيدوتةن   نم

بيتت  الفتمده الن نتول   ترةدنتر افم  النياوستمن دات  و تمت بدتتةه الم دلارتم ت2022/

 تر بيت  الد تمن ة مسترهدفمالدثه تت  اتر سوا و  الن  و     ار دنر ب اسدرمبمدف  ة

الن م تر  ست  هتب س  تو(؛ للإتنمن  تتت  النومبا  بيت سني  سم دتةه  ال مد  ا  همن 

م ةرتتي  ال رهوتت  ةبيتت  النلادظتتمن النفنتت   تتر ستتاوه مدف  ننتت من بيتت    مصتتررم

 ت   دةمت ا   سياوستمن ة   تم  النفةتوف  امت   ستنمن  افتمر ودمدت   رصت 

جرا     سنتم هلإتةر   توالإ ال تمد    س  اليتهت  ل   هير  سم ةرو السها م سو و من

ستتار  ات  جرهت  النوتمبلان م ة تت و   73) ست رةر  ال  ت  ات  ست  النو تو     اساهت

 40 م ةاستدبر   هتب سومبات ت 17/11/2021ددتر  17/10/2021 ر الةدر  س    فر

بات  دةرهت  النوتمبلان الننترا   ة تتم ست  سرا تم  الإجترا ان الإددرا هت     وت  60  لت

 مالا د مستتمن ذان المتتا  بملظتتمرر    تتت التراستت  اتت  د تت  دتت  الدره تتا  هانتت م 8580

ةالدر وسنمرم  مجرا     ون و  م  النومبلان هثسمب لا  و( الإوبفم الن  و  رةالدر و ل

سوستتدمها بتتلاشا  مقشم ة تتت دتت  جنيفتتم  تتر  تتفب شد نتتمنش وة و فتتمر سدتتوادر  ستتم تن 

ال مدتت   تتر ة تت  دوصتت ه نمتتر لا تتران الن  تتو   م  تت  هدمبتت  دوصتت ه ب  تتو  

  74)لاظمرر  ةه ة   دتة فم.

 * نتائر الدراسة:

سفن  لةفت  وستمل   ةطترق سردنت  ستم  تر ال  تم     اوجرا ر   ويت ال    الإه  

ال وس تت م ةسير تت  و فتتمر و لإتتمئ  ةسيدوتتتادف  ةستتاوه مدف  ةستتم همتت يون  ستت  و تت م  

ةه ه هديمساون سيفم  ةهد  ذل  س   لال سلادظدف   ر الو   ال   ير ل  تمدف م  ت  

ستت   تتمت ال مدتت  ببنتتر نةنتت  بملتراد تت  دوتتته  ةصتته سف تته لاظتتمرر    تتت التراستت م 

  ت   متافنم هنفت   ت همن لا ةرنم ةالنو وعم اليان ب   بو ر الاددةما الف ة   س 

ةالينا تت   لانت ف  ال وتت  الدثستتب  تر البنتر رتتيا الت ي م ةددرهتتا  مئتت  بيلإتفنم

ة تت دت  ا د تمر  لا  ت  اليانترم ال لا تر ال يتت   ت  هدرات  سرتمل ةرتو ةالا توانم

هدمبتت  الدوصتت ةمن ال تتةوه  دتتول  اتت  الن  تتو      تتت التراستت  ب تتفب ستتم ت ال مدتت  

جتورر  ات  الظمرر    ت التراس  و  تم  النوتمبلان الندينوت  سيفت م الستر التي  هوت   

ستت  هانتتمدف   إنتت  هتتد   ة  تتت الا د تتمب   تتر  استتداتاسف  لنوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت م

 .فانمن الدر د  ن وفم بملنومبلان    ال ا  الدره ا 

 :الميفوفيو لمواق  الشبياف الاجتماعية أولا: استخدام

ب ي تر لاوا تت  لدن  تت ى ن الةلإتم  الا درا تر ةد تتوع وننتمط الادمتتمل بت   تت و 

   الةرةق الدر دن ا هلا س فنم    ا  ترم  الي  هي    النفةوف هوس مم بب  ال ظر

ونوا فتتم دوره تتم   د  تتث   تت  جنم تتمن اجدنم  تت  ب تتد رتتيا الةلإتتم  ةستتر  ر   تتر ذلتت  ون

 ىلننتتداتس    رصتتم ه تتر   تتن  ننتتو دتتته  وطاتتو  ا تت  شالو ا تت  الرتهتتت ش ةو  تت



  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

88 

م ة اتر ذلت   لادث  ر ةالاندومل   ر ال تتة  بتلا   تو  ةلا ر مبت   لا ب تفب ننت ر س تتة

 سوا ت  استداتات هتم    بت   اليلا ت   Grohol model جرةرتب  وتت  ن تر ننتوذ 

 ستاوه من وند ت  وهتت  اتر  ة رجت  ا سمنفتمم الاجدنتم ر ة ت ف  الإندرنت  الدواصب

 لدات  النوا ت  النةرط د د     اسداتاسف  ل، سمن سرادب ر م  ةون د وره م ال را 

 ةرر: 

الن      ر الرت  الننداتس   ه بنا : ة  فمEnchantment الافتتان مرحلة .1

الد ت( للآ ره     ر سم رو جتهت هب اسدف مف ةس مةل  الاائت م الادممل  

 .ندمبي  ن مطف  ب فب همي  الدااص س  ب ةال به

ه تتمةل الننتتداتس   التتدااص  :Disillusionmentالااوهو مااو التحاارر مرحلااة .2

دترهر م س  الن    الادممل     ر سوا ت  الدواصتبم ةهنتر الةتر  بمندفمستمن  تت  

 لتر ون هنتدور ستاوه   تر  -هوا     هرج -ددن ب  ر س مةلان  م ا  له ر س  سر  

 ال فمه .

 ط  يترم ب تفب الدواصتب سوا ت  استداتات د ت  هتد  :Balance التاواين مرحلاة .3

 بفم الدياو  ةن ال ةنر الت   وة الاجدنم    الن مره  وة النياوسمن لا مول  ا 

  75) .سر ر ب فب

جرا ر ستت  الانبنتتمب الين تتو  تتر  تتوال    تتوة تتر  طتتمر ستتم ه  تتت  ال مدتت  الإ

ستت  التتتا ب ه تته هنتتمرب  ىا  تتره  هتتر هةفتت    تترادف  النفنتت  ذان النبتتاىم ل تتر

ستتار ال توت  ةستم التي  هيتةنت  ذا  ا  ال را  د مدف   ةه ه هي ةن ون  دف  النيدم   

م  وتتتت وة تتت   ندتتتمئ  النوتتتمبلان ون  76)ةه تتته هدرجنتتتون ذلتتت   تتتر و يتتتملف    سي تتت

الن  تتو    هيد تترةن سوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت  بن مبتت  الوستت ي التتي  هتترب ف  بنتت  

هدةتتتم اون سيفتتت م د تتت  هةلإتتتاون استتتداتات الةتتت ا بتتتو  ةالتتتوادا يا ةال ود تتتتوا 

 مه  تتر ستت  الن تتاان هملنراستتا  الةورهتت  ةد ن تتب الناةتتمن اتت  ائفتتم لاددو ةالنمستت رر؛

ة جرا  الن م  من  ن  سرنو تمنم  لإتلا  ت  ونفت  هووستون بد ن تب د   وتمن دات  

النوا تت  ةدمتتة فم   تتر رتتوادةف  اليه تت  )النترةهتتت  ةالدتتر دمتتن  بوتتتران ةس تتاان 

اليملن تت  ليتتمت  دمتتمئ منوستترع لاوصتتول لواجفتتمن سوا تت  الوهتت م ةادةتتو ذلتت  ستت  الإ

ستت   %45.6دتتول اليتتمل  ب نتت    دتتول ون نظتتمت النترةهتتت رتتو اله تتر  تتي      2021

؛ ةريا سم هريافم داهت ست  ارد تمط النفةتو    بنوا ت  ال ت فمن سيدنتته   تر  77)النوق

ونةنف   ر واا  الة تمن ةالارتو  للآ تره   تر و ت و ال تتة  لاست نم   تت  ا  ذل  

الد ته من النندنر  الدتر دد ات  دنتر ب التت ول ست  جتهتتم افور د   ومن جتهت  وة 

ش  تسم بتون وديمسب س  سوا   الدواصب ورار ل  هيانونر و   تر   عبد الرحمو  يهر

شبتتثرج  لا تت  لنتتم  محمااو  فتتمم بتتب بتتمليفا ونتتم بتتث انف    ا  هنتتداتسورمشم ةو تتمر 

ونفتم  تر  نورهاانب  ت  هومبا ر س فا   ر اسداتات سوا   الدواصب   من ودافمشم   نتم 

 راهت  بمستداتاسفمم   تت يفم دت  الاستد لاع  ات  دمل  افتور د   وتمن جتهتت  ل نت  
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ي تترن بوولفتتم: ش ةر  الديمستتب ستت  داتت  الننتتد ت من  اتت  لارتتو  للآ تتره  لننتتم تدفم 

وسردر همن  دلإمر الفمده الن نول.. ةلنتم ستني   ت  الةت ا بتو  لةل ستر  بتتون 

ةالنترستت     ا  وستتداتس شم ةادةتتو ذلتت  جائ تتم ستت  ندتتمئ  ل  ستتمهار  تتر الةمتتب ثوستت

 .Kristin Sم 79)2016م دا نت  النو مل ت   78) 2017]ستمسر   تمهست    راستمن هتب   

 امل  تتت  النفةتتتو    هنتتتداتسون سوا تتت  ال تتت فمن ب تتتفب ه  تتته [م  تتتر ون   80)2014

هنتتداتسون ستتفمه م ةبتتيان  %65ستت ف  ونفتت  هنتتداتسون الةتت ا بتتو م  %90 ث تتمر

الفن  ودر ةالفمده فم   ر دوهدر ةهود وام هنم ونف  هنداتسون مجم  سو ي   %10ال ن  

 .الن نول بتةن سنم ت  س  ا  ره 

امل  تت  ستت   تناف  ال  تت  لداتت  النوا ت  ستتم بتت    فتاار  اساتخدامة تت دراةدتت  

ستتت وانم د تتت  بتتتتون   تتتر  استتتداتات الن  تتتو    لداتتت  الوستتتمئي  وربتتت   ستتت د    لتتت

سرداتتت  النراروتتت  -الاجدنم  تتت  بملنرداتتت  الإ تا هتتت م  تتت  ا  ا ن بملنرداتتت  ال منوهتتت  

 ةالدتر ددنت  بوتتر وه تر ستت  ال رهت  بي تتا  ت  النت  ر  ةالر مبت  الوالتهتت م -الندوست  

الا درا تر  اليتمل  رتيا ر ت وه تر اليت ا ن ه  تيةنون النفةو تو ثص ا ريلا  النرارو

و فتمرم ة تت  ست  هاتملرف  ستم هتب بتملدي  ر  ت  لفت  ةهنتنام   ت   تملدف  هرتتةن اليه 

صمد  اسداتاسفم الاند مر الندااهت لافواده اليه   س ي ة    رهت  لاست نم بملنت وان 

ال لا( ال  ر ؛ نظرا لاناةما وسيمررم ةبمد   تر سد تمةل وهتتهف م هنتم ونفتم دنت  ف  

 تتتسمن  تهتتت  لا دودمتتر  وتتي  اتت   رصتت  الد وتتب  ةن الدو تتت بملنويتتتم ةهتتيا اددوائفتتم 

مستت   لدات  الفوادتته هتتملنةفر  ةالدوتوه  ةالن  تت  ةالفتتمس را ةال مستت   ال تتراس  الس ات  

 تم دف  د ت   د   ومن دلائ  ادد مجتمدف  ةط  يت   ا  بب د دنب  مالاسدو هو ةا ررمة

ستت   م ةددةتتو ال دتتمئ هووستتون بد ن افتتم ستت  الندرتتر؛ لدنفتت ف  ستت  الولتتو  لداتت  النوا تت 

ست  النيتم     تت الد وتوا بنوا ت   %69ون   and locia Stefania2016(81  راست 

 .  ر )الة ا بو    لال الانا س وان ال ال  فمن

م ددرهتتا ووالنماابة لأوقاااف وأماااكو اسااتخدام المبحااوثيو لمواقاا  الشاابياف 

  سوا    الاسداتات  ر  در  المت مع ال تمهر ستم بت   النتم   الامسنت  بيتت الةرتر ةددت

و  تم   دتر  ون ت   ستم بيتت  ود منتمالنم   النمبي  ص مدمم ة ر  در  الننم    ب ال وتم ة

ستتوا  ون تت   ديا ن تت  ةدووهتت   تتر النتتوا  التراستت   وة ون تت   در  ف تت  ال تتوت التراستتر 

    ال وت التراسر ة و سنم  م  7-2س  النم   )ةورنفم هر  الررب ةا ررم ةذل  

افتر هتوت   ست  الدتت ددتالتتا ار  ةذلت   مست  الفمسات  )بملنترس  د   دد ت  نظتمت الإ

ذلتت  بوولتت ش ستت  بتت   الة تتمن  لاتتر بثدتت  استتداتات   فتتم  اتت   عاا:ءم   يهتتت الربيتتم 

م   تمن ب وتب   فتم  لدواصب  در  الم ا ة  ب ال وت ددت سوا   ا النتم   الوادتت  سنتم  

شبيتتت هتتوت  أحمااد  تتم  ةالد تتوها ةسلإتتمهومن  ستتمهار ةصتتودف  اليتتملرشم ةو تتمر الإ

لاتمنر االةت ا بتو م ةهنتمن وستن   ات  ت بثد  و لإتة  ست  وصت مبر رف   راسر س  

شونتم  نورهاانشم ة ملت   الوادتت  صت مدم  سنتم   لت10)ست     تب ال توتال ود توا  ا  

ملةدر  الننمئ   بيتت ستم و اتص ةاجت  ببث لإب سدمبي    يمران الة ا ةرسمئب الوادا 
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سوا ت  ال ت فمن  دمتةا هةلإتلان الر ن   س  الن  تو   النترس شم ة ت لود  ون هلا 

التراست  ةددنت  بملفتتة  ةهتا ا  دره تار  بفتمم  هونفم دااو س  و  م  بملةدر  الننمئ  ؛

 وميشاايلم Alberta Ropertروواارف  ألبرتاااةهتتثدر ذلتت  سدنتتوم ستت  ستتم وهتتت  ا تت  

الا درا ت   ونفتم  لنردنيتمنا اهن   ت ستم ورت ون   Michael Jenkinson جينينماون

دتت  تولف م  ات  د تمتش  لا سدمد  لن  هرهت الن مره    فمم  ملنته   الا درا ت   شسته ت 

الا تبم  س دمته  تر ددت  الا درا ت   بملدةتم لان   س تدره او ترا   ائنتم هنم ون ر م 

ةا داةت  م  82) نوا   د فب جا ا لا هدراو س  د تم  سنتداتس فمدا  ال بمد ذل   ا  ة

 الةدتتر  الإنتتم( د تت  دةلإتتب  83)  2015) ياد يااهر كحياال وااوال دتتمئ  ستت   راستت  

 .%1.96 ب ن   اليهور بيفا %12.24 ب ن   الم مد   لدمةا الة ا بو 

جرا  تت   تتر رتتي  ال و تت م  ذ هيهتتت   وةددوتتمط  ال تتوادر ال ووستت   ستت  النلادظتتمن الإ

الن تتال ستت  وه تتر الستتمه  الدتتر هةلإتتافم لاستتداتات سوا تت  الدواصتتب ب تتفب  ون   محمااو

د   هو   بملنترس  ة و نظتمت و  م  الي لان النترس   ةسندنر ةب ره  همسا   مص  

م نظتترا  لظتترةف  ند تتمر   تترةب هتتوت الدتتت   ددتت الربيتتم )ستت  افتتر هتتوت التتتا ار 

دتتت  اتت  ةالاددةتتملان الووس تت  ملجتتم ان الرستتن   همل  تتم  بة م 19هورةنتتم )هو  تتت 

سوبتمهار بافةت    تمن و تدا  ات  ست  ال توت بتث ةر  ش ر هتوت الإجتم   لنتم بثصت    ول 

ش  تتنم  تر ال  ت   تست   أميار سوا   الدواصب ةو رف  لار دمب ةونم نمه شم ةدوتول 

الدا ةون الر ر ةبثدمةا براددر سوا   الدواصب  ر و  ة ت   ا  الوا   م   وه  

شةونتتم  تتر ال  تت  هتتب  نتتا   تتمئلا عبااد الاارحموةس تتث ةا  ن ال م تت  دااتتصشم ةه تت ر 

 لو سة ا جتهتش.    مئو دوره م بث دا الة ا ةالوادا ةالنمس رر دد

م ةاسو الممتخدم ف  إعاداد الملا  الشختا  ومواقا  الشابياف الاجتماعياومو ناحية 

نرا اهت م  وت هارث الننداتسون لاس  دو ور وة سنتديمر وة ه  ت  وة لوت  بمليرب ت  وة الإ

نتمئ  م  -س تبول -وة ه ت ةن نوع دملدف  بث فمل ساداة  س فم سم رو ا درا ر )سدتو ر

وة هدمبتت   تتير وة ن تتر وة دفنتت  وة   تتم  وة  تتول ستتث ورم ةود منتتم هدمبتت  ستتم هي تتر  تت  

مران دفتف لإ يمر ا  ره  بنم هي  تون  ست  ودتتا(م ة  تت س مس مدف  الامص  وة   

سدب تر  ات  ا د مر الاس  الننداتت لادنتر ب هدو ته  ون            ذل  د    سيال الن  و   

أمياار  ال تتوع وة الر تتترم د تت  دن تتب الإنتتم( لاستتداتات الستتنم  الننتتديمر   ث تتمرن ش

 شmalak rohy-شراج ت  الر ت ن وستنم  سنتديمر  س تب مهنتداتس مونفنت ل  ش ونورهان

لنلإتتمهومن ا  تتره  وة التتيه  هير تتونف   م و تتم ستت  دير تتفن ؛لادنتتر ب بداتت  النوا تت 

ستتلاس   ات  دةماتتم  ؛الداةتر ةرا  الستتنم  الننتديمر  دملفتيا  لإتتا ؛بثستنمئف  ال و و تت 

ةادةتتو ذلتت  ستت   ال امتت   ستت  الورصتت   وة الرستتمئب الي تتوائ   الننتت ه م مدنتتمبمدفن

ون الةد من النيو همن ه يرن بتملواو د تمل   ر  Aslihan Akkaya2020(84 راس  

لفدرةن تت  ةدنتتمبمدف    تتر الةتت ا ستتم ه  تترةن  ستت  يرا  بملنرنو تتمن الإ  موصتت  

 بو .
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ن ةدةلإت اف  استداتات الستنم  ال و و ت  هتر هرتتر  ا  تر ات  ب  نم وهت جن   اليهور 

داتت   اتت  ب وتت  الندةتتم ا   سيفتت م ةهدمتترها ةا تتا بتتثن دنتتمبمدف   ابنتتفول  ةه ظتتو

لاوا تت م  فتت  هةد تتون النرتتمل بتتيل  لنيتتمر ف  وة وصتتت م  جتتت  لاديتترف  النوا تت  اسدتتتا   

ملةلإتتم  الا درا تتر ةسواصتتا  الدةم تتب سيفتت م هنتتم ونفتت  هيدوتتتةن بتتثن ا دنتتم  ب اتت ف  

ا  تره  ست ف  وة  تت همت    ات ف  الاس  الننديمر  ت ه ةر الندةم ا   ست  الننتداتس   

ةلفت   تر بيت  الد تمن  تت هارتث بيلإتف   مدةوتتر   وت  ا  تره   ت ف  ى ام   و ر

جتتا  ست  استت  سنتديمر سلإتت ةم وهلإتم صتتور   ات  لاستداتات الاستت  ال و وتر الن  تتو  

لاستداتاس  است  شودنتت   وره توش  ثدنتت استن  ال و وتر  أحماد ام   ل م  ن لا و مر 

  للادو  للاس  رر ش  وره وش ةالدر دي ر الا ر  ةالدن ا الدف ولوجر.ب  نم المة  ا

م  وتتت وهتتت اتتمل  دف  وفيمااا يتعلااك وعاااداف اسااتخدام المبحااوثيو لتلااش المواقاا  

ستران  تتثه ر ةبندوستي  س تر  نتا ستم من هوس تتمم  10استداتاسفم بنتم هوتمرا  ات  

نوا ت  ةطتول ستدت م د ت  ةه  ر ذل  لاردنتمسف  ال تمل  ن تو  هتم   استداتاسف  لدات  ال

 ىون ستتم من استتداتاسف  لنوا تت  الدواصتتب دديتتتأحمااد ة عاا:ءة محمااوذهتتر هتتب ستت  

استداتاسفم له تر  نورهاان نا سم من  ر ال وت ةب فب سدواصبم  تر دت   دنتد  ر 

 ذ ديا و السر بمل  ت   ت  سياوست  همتي  ال متول  ا فتم وة سدمبيت  دتت(  ؛س  ريا

عباد سي     مب جاوسفم دوره م ل وت همسب لاست نم و  تم  دواجتترم بتملن الم ةهنتدبرق 

ةلفت  ب تفب سدو ت م  مسم من  ر اسداتاس  لدا  النوا ت  هوس تم 10-5دوالر  الرحمو

ةلت  هوت  ال مدت  بملإل تمع  ا فتم  مالالنتي ات  ش ب تو  تتت التر  أميار   نم اددةظ  ش

لا ه ت(  وتان لن مرهدفم لاس نم ةون السها  سم ال  سدواصتا م ةهيتاة ال مدت    دد

هون الن  و     ر  نا    ائنت  ست    مست   ت فمن  تمسا  ست  الصتت م  الدتر ددرتمة  

بفتتم دتتة  اليمئات  الدتتر ةلتتةا ةدر ر توا   فتتم هنتم ونفتت  ه تيرةن بملنديت  الدتتر ه تير 

و را  الي    و  م  س مره  وصت مئف  لكدتا( ةالا ران وة ال     ت  سياوستمن   تر 

دا  سوا   ب فب هرياف  لا هي رةن ورن   لاو   الي  هندبر ون   ر دمة فمم ةددةتو 

النيتتم      تتر ون    Violeta Voykinska, et.al., 2016 (85دراسااة ال دتتمئ  ستت  

هنم ونفت   مبمرهم س  ه  ةر الاسداتات ال وسر ةالس و ر لنوا   الدواصب الاجدنم ر

 واووهلإتم ست   راست  هنتم ددةتو التراست   هندافون وه ر س  دنتما   تر دات  النوا ت م

ستت  ال تت ما    تت  التراستت   %62ون  اتت  ةالدتتر وهتتتن   86) 2015 يااهرياد كحياال

ستتم من هوس تتمم ةدومطيتت  داتت  ال دتتمئ  وهلإتتم ستت   5هنتتداتسون الةتت ا بتتو  وه تتر ستت  

 تتر  تتتت ةجتتو   تترةق ذان  لالتت    87)2014سااام  يااناوي ومحمااد عباااس راستت  

 ال لاا النرارو  . ى در  اسداتات الة ا بو  لت ا  ل ر ال وع  ىيادممئ   د   

سؤال المبحوثيو عو كيفياة تعااملهو ما  مواقا  التوا ال الاجتمااع   وعند 

 4-2 دتر  الاستداتات الن تمر  ل فتم ستاةم )ست  ون      رتتر الإ تمر   لت  وعبر أي ورامر

ةانيفتا  مس وان  دي ر ون النفةو    النترارو    تت  مصترةا  تور  دو  ت  النياوستمن

الةل  :ةالدتر افترن  تر  تفا   مد تور سفتمران استداتاسف  لدات  النوا ت  ات  ذل  
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ال تتمنر  تتر     ال وتتملم ةهدراتتودتتم   الدةم تتب ةالندن تتب  تتر دةم تتب النفةتتوف ستت  رمدةتت

الدةم ب س  ا  ر س   لال د   ومن هنف  د اهافم   تر الندرتر ة تو را ت  الننتداتت 

-TalkBackةنظتتتمت الفتتتمدهم د تتت  لفتتتب نظتتتمت  مرئتتتمن  م تتت  دتتتدلا ت سيتتت  س تتتب 

Voiceover   لجفاAndroid داهت س  س تمره  الفة ته بمل  تم  النردني ت م  ةالدر

 التتيرما لإ تتتا ان الفتتمده ةا د تتمرستت   تتلال  ال تت فمنن لنوا تت  و متتب الن  و تت 

Accessibility   نظتتمت النترةهتتت هتتثه ر ونظنتت  الفوادتته    تترةدةي تتب  تتمر  ال م تت

الدر هنداتسونفم؛ لد ته مد  النندنر  ةسفول  اسداتاس  ةدوا وت  ست  سيظت  الد   وتمن 

د تت    88)2017 الله عقااا  سااامالدتتر داتتتت   تتم دف م ةددةتتو داتت  ال د رتت  ستت   راستت   

النترةهتت هتثه ر النظنت  استداتاسمم هنتم  ال متره  الإ م ت  ذة س   %74.6هنداتت 

ةادةوتتت   لدمتتتةا سوا تتت  ال تتت فمنم TalkBack مرئتتتمن  اتتت  هيدنتتتتةن  %54.2ون 

 سنتتداتسر ون    Violeta Voykinska,et.al 2016(89ال دتتمئ  وهلإتتم ستت   راستت  

ب  مط هملن مره   ت  طرهتو  مرئتمن  هدةم اون س   تسمد س  النفةو     الة ا بو 

ال م تتت م بمستتتد  م  بيتتت  الا دلا تتتمن ال ة ةتتت   تتتر ن تتتر ةد تتتم ل المتتتورم ةوافتتتر 

الن تتمرهون سنتتدوهمن سد مه تت  ستت  اللةتت  ةالرا تت   تتر ديتتمساف  ستت  الإندرنتت  ةسوا تت  

ال م ت  ةد وهات  ست  ف  س   ترا   ستم  ات     ف   ن  الدر د   -ال  فمن بمسداتات دا  الومرئمن

ل نتتدن  لكةاستتر الدتتر هوتتوت باننتتفم  اتت   م تت   ؛ةاجفتت  رستتوس    لتت  ةاجفتت  نمتت  

م   دترج  هتب د   تو ةدترف الفمدهم ةلا د مررم بيت ستنم فم هتد  ال وتر  ا فتم سترد  

الفدمبتت  ةالإرستتمل ةالد وتتب بتت   الد   وتتمن بتت ةا  اتت  بنتتم هنتتم تر   ؛سوجتتو  بتتمل  و

)الن م  تت  الةورهتت  ستت   :س تتب ؛الاتتتسمن الندمدتت  بداتت  النوا تت ال رهوتت  ةالديمستتب ستت  

وة صتتور وة   تتتهورمن للآ تتره   سفمن تت   رستتمل ةاستتدو مل سوتتمط  صتتود    -ا  تتره 

دمتتةا الفدتت   - تستت  د تهتتت النو تت  هنتتم بتتملة ا بتتو  -الإ تتيمران- مل تت  بنتتر  

 راست   ل دتمئ  ست م ةددوتمط  دات  ا رمبتمن الإ -الن  توران ات  الديا و  -الإلفدرةن  

ون سوا   ال  فمن  د   النرمل وسمت  ا  ةالدر وهتن  م 90)2016 محمود عل  أيوب

  تر استداتاسفمم  ال  ما س  ذة  الادد مجمن الامص  لان تمره  ةالانتتسم  الرتمسير   

ر  ةدرجندفتتم ل   الإ تتمر      ا ب تتد تت  ودمدتت  وستتمل   سد و تت  ليتترْا الن تتمرهمن النمتتو 

لتتية  الإ م تت  النتتني  م  لإتتلا  تت  اددوائفتتم لن تتمرهمن صتتود   ةسنتتنو   لفة تته 

 ال مر.

وتلاش المواقا   ئهوأ ادقاحماواتهو وأما عو استجاواف المبحوثيو حول عدد 

الةت ا  ات  ون لتهت   لا ت  ساةتمن ديرهة ت   أحمادم وهتت أي أسااس ياتو ابتياارهوعل  و

صتتور الن مستت من ةسو تتو من  ه  تترم ة تتم   ستتم مصتتتهو 350 لتهتت  دتتوالرةبتتو م 

التتوادا ةالنمستت رر لادواصتتب ستت  البربتتم م ة تتت ةهامتتص ه تتمرهفم ستت  ا  تتره م ة

  .ةسيان   ئ ب ي    ب   وصت م  هردت  سلابا ون و  ةه ظةلود  )ون  ه تة سي تا.. 

نرنو تمن بالةت ا بتو  ةد تدر   ات   وتي  اةادتت مونفم دندا  دنمب أمير ةوة    

  تر التوادا يام ةلا د  تر  م ام  م تهت   ر نةا الو  م ة  رن    اسدلاهفم ساة
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صورا لفم ةلصت مئفم وة  مئادفم   ر دات  ال نتمبمن  و تم ست  استداتات دات  المتور 

س  جمن  ا  ره  ب فب  مطئم هنم ونفم   رن    را دفم ال تهت   تر سدمبيت  د تم  

 لار دوال مش.  ا  بوولفم شبثد  و رف هب دمج   ا  ره

م ةلفت  الن تفا   نتر الةت ا ات  ستنر م مئلا ش  ت   لا( صتة من ب محموب  نم وهت 

  صتتهو )ةدو ته لا ظت 800ة  تت   ىر    تث وت بينتب دنتمبمن و ترةننر ال مسوبث

دواصتار ست  دتوالر  بمراد ..سد ت م س  نةن     و مر بوول  ش    الفلات ةبتو هفنف 

 ةاليمئا  ة سلائر ةج رانر ةالنترس   ةالن ترف الن  ت ..ب   صتهو س  النور   500

بوستدمن 10-5ال تب  ات  ثن تر ةبةس ث ودا بوس   لا لنم و او  ا   وة و نتب لاهت  

  ر ال وتش.

جرةبتتمن ة  تتت   5شالةتت ا بتتو  ةستت ا  جن اتت  ةستتفا  ةبث تتمر   تتر  عاا:ءةهوتتول 

لدنتر ب سيوتت   تر ا   توان ةلا ه دتم صتهوم با الوادا وسفب بفد تر  600دوالر 

 شVOICEةبثدت  و   اص ةسنف  ودواصب سيم  

الوادا لستردر ةوصت مبر  تر النترست   ا  شونم  مسب جرةبمن  عبد الرحموةذهر 

دا ةتونر ةهنتمن  ات  170  وي ة   سدتمع وهلإتم لفتب جفتمن الادمتمل ة تت ر  دتوالر

 صتتهو دوره تم 250 ترم ةبثدواصتب ست   لار   ت  ةادا سنف  ه       ر نر ةهفان

الةتت ام ةهنتتمن ه تت  بثستتداتت ستتفمه  ةاننتتدررات ةلفتت  لةدتتر  بنتت    ةلب تت   اتت  

 الدا ةون لن الد   ومن ال رى بدي   ر  لار ونم  مة  ش ا  الد   و س  

شالةتت ا د تتم   من تت  بمل نتت   ل تتم ة ناتت  دنتتمب    ا تت    تتمن  نورهااان  نتتم وة تت   

ودواصب س  هب  لار بث ار  ةبث دمر بي مه  ست  ه ات  صتتا در بيتت سير ت  ست  رتو  

دنتت   اتت   ر  ائنتتم ةال تتم 200بثدواصتتب ستت   لفتت صتتتهو ة 650  تتت  دتتوالرونتتم ة

دنتتمبمن   تتمن  تتمهوونر هد تتر ةب نتتارةا ستت  هتتب    ظتتر  ننتتبة نتت  الظتترةف 

لفتتب جفتتمن   وسمستتر سةدتتوع طتتول ال تتوت ةب اا  تتر سدمدتت ر جتت م ةلفتت  التتوادا  تتدم

ون  لا هوجتت سي تمر  ا  الن  و     م ةوهت جن  الادممل ة لار س دم  هدواصب سيمهمش

 س تتتت  هتتتد   تتتر  تتتوئ  ا د تتتمر  مئنتتت  الصتتتت م م   يلإتتتف  هادتتتمر الصتتتت م  ة تتتو

الورابت  ةالمتتا    -جتيا الاند تم  -الديا نر ةال وتم ر ىالنندو -)الاردنمسمن الن دره 

وة   مصت   التر  ة تو  وصتت مئف    تم    تر نتونهد ف  ةالت ي  ا  تر  ) ر الوا ت 

 دا  النوا  .دد  فم لف   الدر الو ول

د ت  ذهتر   and locia Stefania2016(91 ةددةو ال دمئ  النتمبو  جائ تم ست   راست 

صتتتتهو   تتتر سوا تتت   100 ستتت  النيتتتم       تتت  التراستتت  ون لتتتتهف  و تتتب ستتت  24.3%

ست ف   %12.5صتتهوم ةون 500س ف  ون لتهف  وه ر ست   %22.2ال  فمنم ب  نم و مر

 اتتت  ستتت  الن  تتتو      %55.6ن بتتت   الاصتتتت م م ةوهتتتت ولتتت ا لتتتتهف  وصتتتت م  سيتتتم 

ل نتتوا و لإتتم   %44.4ال تت فمن سومبتتب ا تتدراهف  بنرنو تتمن النيتتم      تتر سوا تت  

   فم.
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أماا عااو التحاادياف التاا  واجهاات عيناة الدراسااة عنااد اسااتخدام لتلااش المواقاا  

 وت و مرةا لرنا  س  الد تهمن دن ا   ر: دو ه  مرئتمن ال م ت  وكي  ترلبوا عليها، 

صتتيوب  الوصتتول لداتت  النوا تت  لديو تتت ةة تتتت الإلنتتمت بنادمتترادفم ةاردةتتمع دفاةدفتتمم 

صتيوب  الدنتر ب سديتت  الا توانم م ةه ر  دب ران ةاجفت  الننتداتتم هتيل  دمن نف

د تتهمن س تمره  بملإ تم    لت  جو  ه  ه  ر ست  الإ لانتمن   تر دات  الد   وتمنم ةة

د تتت  الدوتتمط المتتور ةا د مررتتم ةد رهررتتم ب تتفب ةالنرئتتر ةالتتر   ا تت م  ىالن دتتو

سثل  نةنتر  الدواصب الاجدنم ر..  ر بتاه  درربدر س  سوا  ع:ء ل ةهوول ص  ام

رتيا النرفتول ..   تتون ةدتت  ةه ت  سنتدند   ات  لنمذا لا وجرا  ن تم  دنتما لتر 

جتا.. را  المتيوبمن الاتر ةاجفدفتم    د تهتت المتور  ال امت  م   ا ت  سنتم ت  

رمدةت  ةنوافتم لفتمدةر ةو تين صتوردر ة نت  بو تيفم  ات  و ر الصبر لدموهر  

  ا نش  رم ددر  ا ةالوادا ةل  وا    الة  ا  دنمبر  ا  

الةت ا بتو  وة ون تئ صتة   جتهتت  بث لإتر  ات  شلنتم بثدتت( صتة در  أميار ة مل  

سوا ت  الدواصتب  ات  نرا ا   شلو     دمج   محموة   طوهب  ر الدنر بشم ةذهر 

 .صي   ا م و ر فمش  بد و

    بنوا تت  الدواصتتب  تتر لانتتمن  تتر ون ه تتر  الإ  عبااد الاارحموة أحماادستت   ةادةتتو هتتب  

سا   بمل ن   لف م هنم ون ال تراس  ال مطوت   تر النتمبو همنت  لا د  تو جن ت  الرستو  

ةبي  درةف الاب  ا ر السمس   ةبدفون سيتل  ةجن   الا مران ا تر سدمدت  ةرتيا 

ةلفتت  دمل تتم د تتورن داتت  ال تتراس  ةوصتت ا  مستتم هريتتب ةصتتولف  لداتت  النوا تت  صتتي م

 بإسفمنف  الديمسب بنفول  س  الإندرن  ةد   ومد  الناداة  هملن مره .

النت اةر ب ةنتر ةلف تر و تتمرهفم  صتور: شلوتت دتترب   ات  الدوتمط نورهاانةوة ت   

  وي لصت مئر النورب   ةاليمئا م  ثنم سا  مة   دت هندفاو بر لنم ه مب   ثش.

ستتتتاوه من ةر ة   يتتتتب   جرا ر لا مدتتتت  سلادظتتتت  تتتتونتتتتمب الإةهدتتتت ا الانب

  س  دمتوهر ستم ه تت(م ةه ته ةلنتمذا ه تت(  الن  و    و  م  سومبلادف م ب    هدنف  

الدتر افتر نورهاان )ةرتيا ستم ادلإتا  تر دملت  م ل وتت دةن را لانتاو   تر بيتت  الف ةتر

سفتم ب ر يت  وصتمبيفم  ا فم ادنرار الوج .. ةن ر  صودفم الندر    ةالن اةلإ .. ة  م

 ات    ت اسد را رم  ر ال ته      س مرهدفم ذان ستر  لمتور  ست اةر  مصت  بفتم 

رم الن متره  و تمرةا  الوادا ةن ن  ْ  د ب ب الفمس را السمس ت م ة وجهت  بتثن وصتت م

لفم بثنفم ن رن صور  دمئي ةل ا صوردفمم ة مسوا بد   ففم بيتتت ن تر دات  المتور  

ةر م دت  ْ  نةنفم ه ه رو ال مل  ذا ه    ت ن ترن دات  المتور  م ىسوا   و ر ا  

  تتر الةتت ا بتتو  ةس تتمرهدفم ستت  الرن تت  .. سر  تت  ش تتمدف ش ه تت  سثصتت ا نفدتت  

 Violeta Voykinska,et.al ,. راست  ةددةتو ال دتمئ  النتمبو  ست  مةستاره  ست ف 

امل  تت  النيتتم    بمتترهم    تت  التراستت  همنتت  لتتتهف  الا تتر  الدتتر   تتر ون    92)2016

 مالنرئتتر النوجتتو    تتر رتتي  ال تت فمن ىستتن   لفتت  بملدةم تتب ةالن تتمره  ستت  الن دتتو
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ن ست   م تت  و وت ةاج  الن  و  مةسومرن  الننداتس   لااتسمن الندمد  س  الن مره 

م   فتم  ت وع المتور  ةن ال مر بي  د تهمن الإدمد  ةالوصول لنةر ان ال  ف  بن

دات  الد تتهمن طتور ال تمد ون استدراد ر من  ا  النواصةمن ال م   الفم   م ةلادبا  

المتتور ستت   ىسدمتتةا التهنتت  دتتوا ةاستتد دم  س دتتو اتت   تت  س تتب  تتدا النوبمهتتب  لا  

النةمد ا ال م   ةالدةتم لان الاجدنم  ت    تر سنتداتسر ال ت ف م ةددةتو ال دتمئ  وهلإتم 

ون الننتتداتس    م تتت  ال متتر ةاجفتتوا  تتر   Rakesh Babu2014(93  ستت   راستت

م   ةصة   ديرف بونت  ب ما ب لدواصب س  ا  ره    ر الة ا بو ؛ لس فلان  ر ا

الةتت ا بنتت    تتتت  ستتم   تترالدا تت ي ل تتت(  تتر  س تتفلان ةاجفتتواال تتت الاس تترم هنتتم 

 لا ت(. ا د مر دمرهخ سراوا ة تت دلإن    ل بوة جتةل  ال ت(  ا  الوتر  

 -الإ رتما]دول المور ةالن دتوى النرئتر سدن ات   تر  الن  و   اسدرمبمن جم ن ة

 تتتردف   اتت  دةنتت ر  : أولا:ل مدتت  ذلتت  ليتتت   واستتبرجتت  اةه   [الن تتمره  -الديا تتو

 الديا وتتمن وةةملةصتتمف ه  تتمران سد و تت   اتت  ا دنتتم ا م ستت م فةس دتتوى المتتور  

 تتتت  الإ رمبتتتمن  ون   ثانياااا:م استتتدرمبمدف  ن ورتتتمةد تهتتتت بفتتتم ل تتتامد النوستتتوس  ا

داتت  دةتتم اف  ستت   ىسنتتدوو لتت  هم  تت  لد تهتتت  المتتور دي تت ف  اتت  ةديا وتتمن ا  تتره  

دمجدف  ل  م  ةص من  اليلا تمن  ثالاا:ون  س  ا س  الديا و  ا فمم  ا  المورم هتل ب 

 جدنم   . الا

 الشبياف وأوجه استفادتهو منها:ثانيا: هدف الميفوفيو مو استخدام لمواق  

س فتم  ماو الأهاداف، استخدام الميفاوفيو لمواقا  الشابياف العديادُ  ييمو وراء  

ةس فتم ستم هترد ي ب   يت   امت د   مسم رتو  تمد با تر  الن  تو( ةدرمربت  ال  مد ت 

ذلتت  هدمتتةا  اتت  )الفم ئتت  وة الواوتت   ةس فتتم ستتم هدياتتو بدا  تت  ادد مجمدتت  الند و تت م ة

 لةتترا  رتو ستتم هت يتت  لاستتداتاسفمس تت را   لتتر ون اداتت  النوا تت  ب تتفب سومتو م  محماو

ونفم دو ر ل  سياوسمن دتول  راستد  م هنم ةدتا  مد  اند مر   رةب هورةنم س لاس نم 

ر بوولت ش   تت   لإتول لاهد تمف هتب جتهتت ة نات  ةالدواصتب ست  ا  تره  د ت     ت

بث نتب   تتنر    النب تمط ام  نتم من ةب  نو   الة ا بو  بمل ن   لر رو ال  ب...

 نتتثلوا  تت  الستتيمر بمل ةان الففربمئ  ...ة  تت  نتتمب ستت  باتتتنم  ناتتر بتت   مهتت   تت 

النترست    تمن ودتمب  لتو   ت  جتهتت  جترةا ا  بث  ب  هنمنوسهادف م ة ا    رمةا 

 .   التراس  ةالاسد منمنش

ال تمب   اذ الارحمو عباد وناسداتات دا  النوا  م نرتت  ا  وسم    ال ام   ةدث  ررم 

لدا  النوا   بفنتر الترةد   ةالدرتهتت ةالتدااص ست   هرد ي اسداتاس  الواو ةالبلإوا

دوط تتت  لا تتمن  اتت  استتداتاسفم  تتم   هوس تت  دنتتم ترم  نورهااانالناتتبم   نتتم ا د تترن 

 ىنن من الن فلان ةالنلإمهومن الدر دديترا لفتمم  تر دت   هترالمتا   س  و رانفم ة

هند   ديانفم ست   افم وة ل ون سوا   الدواصب وة    ل  وسورا جتهت  همن هرف ع:ء

ةبداة نتتر با تتران  ر وولتت  شسوا تت  الدواصتتب رتتر ودنتت   تتبةرتتيا ستتم جتتم   مالوا تت 
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الاستدةم   ست   ذة ال ام   الفم ئ  الن وة  ةالندته   د ت  هوترر أحمدوه رشم ب  نم وهت 

بدفتملان ةالإن تم  الاستدنمع للاةو  تمر ا  تره   دا  النوا   هوس ا  ديا ن   ةلنير ت 

التتته ر   تتر ال ود تتوا سو تت م ذلتت  بوولتت  شونتتم  تتمرف طرهوتتر لنتتم بثستتداتت سوا تت  

الدواصتتب ةوه تتر دمجتت  ب  فتتم وستتن  صتتون ال و تت  ت  ةنمتتر التتته  طوبتتمر ةس نتتو  

ونفتتم دنتتداتت داتت  النوا تت   أمياار الدفتتمسر ستت  الج تتمل المتتم ت شم ةو  تترا ذهتترن 

ةالدي  تتر  تت  روهفتتم درتتم  النو تتو من  ال  تتمر س تتب سو تت  شنتت  ش اتت   متتول لا

 م ةددوتمط  دات  الاستدرمبمن ست   راست مل ود وار بلاسدنمع لانوس والن  ور  ةهيل  ا

Aslihan Akkaya2020(94 . 

هواجفون نو م س  اليالت   الإ م   ال مره  امل م سم  ال امد ذةال مد  ون  ىةهر

س تة ه  الةترد الندمدت      بملرمراه  للادممل الن م ر ةجفم لوج م ةس       نم هدياو 

سوا ت  ورن ت    ددراتست  ر تم  لا من بنت   دملت  اليرتا الننتدنرم  لدفوه  وة ص ما 

 ةهف تته  تت  هتتب ستتمستت   لالفتتم  م د تت  هنفتت  لانيتتمق الدواصتتبال تت فمن بمل نتت   لفتت 

  دملدت  المت     تر  لإتم  ة ت  ةال       طرق د مست مهدياو بملإ م   الامص  ب 

دات    تر   لإلا    ا د تمد الةرصت  النواد ت  لد تف ب ةب تم   لا تمن سديتت   مالةرا 

تلدمت ا م اليه ت  رتوادةف ةس   لال  النوا    ف  ست     تمن بمل نت   لفت  الندت ةام ةدنف  

ةرتيا ستم هتت و  مةجو ر   ا ب النردنت  ةونفت  س تب الن متره   تر الدف ته ست  ال  تم 

للاردنمت بفي  الةه  ةسنم تدف   ر الاستدةم   ست  دات  النوا ت م ةهد تمب  ذلت  ننت  م ست  

التا يت  وه ر ال مجتمن س  ون ال مجمن النير      ر  95)2016 حليمة المقبالية راس  

 .النفةو    سوا   ال  فمن لاسداتات

نتيال سدواصتب ه المواقا لأوجه استفادتهو مو استخدام تلاش د  الد رق  ة ت

 -أحمااد -عبااد الاارحمو) وتتت وهتتت و تتمب صتتتق الإجمبتتمنم ل؛ استتداتاسفمستت  الفتتتف ستت  

  ون داتت  النوا تت  دريافتت  ستتواه    لننتتدرتان اليمتترم هنتتم ونفتتم  د تت  لفتت  نورهااان

وبوابم س  الوا   ةجيادف  اجدنم     ب فب وه رم ة ا ن س  سياوسمدف  دول الدتا( 

جمبتتمن الن  تتو    دتتول النتتيال   تتمره    فتتمم ةرتتو ستتم هدوا تتو ستت  الن   تت  بفتت  ةالن

لفم  رصت  لادي  تر  ت  س تم ررم  مون الة ا بو  ةالوادا ودمد   أمير النمبوم ةو م ن 

 ات  ةريا سم جتم   مرسمل رسمل  ا د مق لكرب ةالصت م  ةالدواصب سيف  س   لال 

سوا تت  الدواصتتب و تتير ون تتر لنتت  سو و تت   تت  وراتتر ةوصتتت مئر  ب  لْإتتة  دتتت  ولفتتم شب  

ون سوا ت  الدواصتب  تبا  ة ت   رااتر ش   ل محموو مربر  مر  الوط شم ةو مر ة

 تتامد لفتت  نةتتا اردنمستتمدرم لالد تتت(   تترةبداا  تتر ودااتتص ستت  الناتتب ةستتم تد ر 

ون  عا:ءالنترس شم ةذهر  واج لو   ت  وسها  سرد    ب  النترس   فا  سةهنمن بثد

هملنتتفول  ةالد تتوع  تتر  ىسوا ت  الدواصتتب ددنتت  بامتتمئص لت  هرتتترم  تتر ةستتمئب و تر

دتتتت  ولتتت  شسوا تتت  الدواصتتتب ب تتتر ستتت   اتتت  النرتتتملان    تتتدبساداتتته النياوستتتمن 

ةو تر ودمب  س   لالفم الار ونم ستا بث تو  شم ةددةتو ال دتمئ  النتمبو  ست   النياوسمن...

 سمتر سف  ر ون سو   الة ا بو    lison, et.al.,ElNicole B. 2014(96 راس  
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ثصت م  لتهف   ممئص س تدره  س تب النت  ةالدامتص ةط  يت  ال مجتمن بلاديمرف 

 .طلاا الرمسي  بملولاهمن الند ت  السرهف   ىةالاردنمسمن لت

ة ر  طمر اسدرمبمن الن  و    دول الفتف س  استداتاسف  لنوا ت  ال ت فمن 

ل ظرهتتمن النتتيطر  لاتراستت  لنتتم ديهتتت  ا ملاستتد م بةالاستتدةم   الند ووتت  س فتتمم ةهتتيا 

اليواستتتب الر   تتت  ةال  ولوج تتت م  اتتت  ندرنتتت  الديوهلإتتتر ةالدتتتر دردفتتتا )استتتداتات الإ

رنتت  ةد   ومدفتتم ةستتم هتت ر    تت  ستت  ةال امتت   بن مبتت   واستتب س تتت   لاستتداتات الإند

 ةا تت  ال تترا   تتر  اتت  نظرهتت  دورهتتر النمتت ر ةالدتتر ديهتتت  ل   تت مع دف ةتترم ةهتتي

 -ادد مجتتمن نةنتت   رتتر ال مجتت   لتت  )الفةتتم    استتداتات سوا تت  ال تت فمن هتترد ي ب لا تت

الاسدولال    ةالدر هر  دا  دفتم لد و تو اليم  ت  الن ات  ة لا ست فون  -ال يور بملارد مط

الرتاف الدتر دوته  اته جنا  س   ا  سيهت    دمئ دثدر الر م   وا   نةن   سا   م 

دمتتمل   تتر  تت فمن ن الا د تت  الإدمدتت   :ورنفتتمنوا تت  ال تت فمن لاستتداتات الن  تتو    

 را  الي    للادممل التائ  بدا  النوا   ةالاسدةم   س فتم  تر س ةا  و  لشالوا   م ش 

ت   د  ف  ست  الدف ته الن    ةدنتر  بملف  ر س  النياوسمن ل ظ  دتتة فم ب تفب هنف  

ت يف  لا  تت   تت  هتتهرتتمبر ستت  الوا تت  التتي  هي  تتون م هنتتم ون  لإتتم  ة تت  الةتترا  الإ

ةست   لالفتم  مد   وتمن رتر الندت ةا لفت بم د تمر دات  الطرهو  د مس  دملدف  الم    

 بن مبتت  الر  تتو بمل نتت   لفتت م  فتترهنتتد  يون ون هرتتتةا ستتم هولإتتون   تت  ة تت   تترااف  

 لإلا    ونفتم دترردف  ست  اليتهتت ست  اليرا  تب ةستن   لفت  بمنتتسم  و لإتبم د ت  

هنتم  ه تر  تره   سنف ت  ست  ال تمبملل رستمئاف  ةيرائفت  هوس ا  لإهمتمهنداتسونفم 

 .فمس   لال ةالدااص س  اليال  ةال يور بملاموص   نواه   الد ورونف  هنيون ل

      جتماعية:ثالاا: التفاع:ف وسلوك التحقك ومواق  الشبياف الا

نوا تتت  ةستتتاوه من د ووفتتت  داتتت  الة  نتتتم هدياتتتو بدةتتتم لان الن  تتتو      تتتر 

لفمم  إنف  هدةم اون س  ا  ره   ر ا وة سرنو   س   تلال د ن تب د   وتمن النندنر 

يتت بن مبت  الوست ي التي  هترب ف  بنت  هدةتم اون سيفت م بنتم الدواصب الاجدنم ر الدر د  

ة لا تتمن اجدنم  تت  جتهتتت م ة تتر  تتتو   اندنتتمئف  لفتتم ةسنمرستتت  و ةار   اتت  ستتم ت 

نداتسون  لإم ان الدواصب الند و    تر الن  و    بمدوا ه سلادظمن ال مد  د    ون  

و  سفمن ة سمن  ةننم   تم هنم ون  ةا   دةم اف  ةساوه من د ووف  س فم بمدت  سدتث ر  

ب فب ه  ر بةفنف  للاسداتات الندو  م ةالي  هيد ر سوجفم دنت  النفتمتم لفتيا النت   

  هنتداتسون الن  و    ال تة  ب   النترس  ةال  م  ال ام   دوره مم د  ىلت  ا دة

 دا  النوا   لكاراا ال ام   ةالديا ن    ر ين ةادت.

تقبال الرساائل عبار رساال واساإوفيما يتعلك ونم  استجاوة المبحوثيو أثنااء 

رستتملف  ةاستتدو ملف    تت  دتتودرر    تتت الن  تتو     وتتت   تتر جن تت  ، مواقاا  الشاابياف

ةدنتتتمةرر  ال تتتفو   لارستتمئبم ةدااهتتتت  اوفتتت  و  تتتم  اندظتتتمر الاستتدرمب  ستتت  ا  تتتره 

: رتب الما:مة: رتب رت  ام ت ون س تر  الشختاية : رب ر  س تبولون ا ن الظرفية)
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ب    لا هنفت ف  التر   م ة تر  تو  ننتي الاستدرمب  ال نتوذجر لداوتر  ر دت( لف   

لندمبيتت  الن تت   ال  تتر  داتت  النوا تت    تتر  ىالتتر ة  ةالد وتتو ستت  ال نتتمبمن ال تتر

ئاتتت  وة د تتتته  ال ملتتت م  يتتتم   ستتتم هفتتتون ة تتت  الاستتتدرمب  هملادمتتتمل بثدتتتت و تتترا  اليم

ستم   نفمه  ذل  ال وت؛ لدر ت  هنتر ي اا النتاو  ةالإ     و  دد 20ال نوذجر سم ب   

 للآ ره . 

  تتمئو بتث دا سوا تت  الدواصتتب   تتمن ودتتمب  لتتو جتتملر  5شهتتب  عاا:ءذلتت  وة تتا  ات  ة

ورستادفم لستردر ةوصتت مئر.. رستمئب وة سو تو من  ا    يمران وة رسمئب وة ر  

ةلنتتم س تتتش ب تتر  بثبيداتت  دتتمنر.. لنتت  سنفتت  هفتتون  ةبتتثهون س دظتتر ر  ا  تتره ...

 س بول  ثنم بث فرر  ب مج   مة رم س ف .. ةسم من س  ر ةش  ملصش.

  س ر.. لترج  ونف   تملوا لتر شسم من بثدا  ن وصت مئر   لان  عبد الرحموةو مر 

 هون   ت  ساب ة مة  ودفا  س  دت هنني ر  ر و  ة  ش.با بث  ننمن  نمن...  ن 

 اتت  صتتة در وة صتتة من وصتتت مئر  اتت  شلنتتم بثن تتر و  سو تتوع  نورهااانةدوتتول 

بثستثل نةنتر رتب ديرت ف  س  تورادر  رتب ونتم  ال مل  بملوادا يا س لا.. ا  الة ا وة 

  بث تتتت دمجتتمن سن تتا   رتتب ستت ير ون بتت رائر دتتول النو تتو من  ةو لإتتب سنتتد  

 ر ة ر  بةمر  الم رش.

 مئا  ش  من ونتم  تر النترست  سو نت  سيظت  وهتمت الست وع .. بثدت  هتب  أمير ةدو ا 

  وه  ودمب وة وبي  رسمل  ل ت س  ال      من وطن   ا ف ش. 

 ستم ه  تر  ست  سو تو من ات  الةور   نا مج  بيتت ر  ا  ره ا    محمور ة    

بملدةم تتب الةتتور  ستت   راردنتتمسراتت  م التتر  ن ةلا هرهتتتةنولنتتر بث دوتتت ونفتت  سدتتمد

 س  ورادف .

 تر ة دفتم  ودتت هياتولت  صة در ة ا  وة صور    مئلا شلنم بثن ر بوس  أحمدةو مر 

 بثلدنا ل ف  اليير لن هب ةادت ل  س ماا ش.

حياا  الميفاوفيو وووقتد التدقيك أكار ف  البحث عاو قيماة مواقا  الشابياف 

د ت   ست   تلال  محااولاتهو لقضااء وقات أقال عليهاا، ىوما تمالاه والنمابة لهاو، وماد

يد تر  تمئادف  الرتهتت  الدتر لا هدرتاو ست  د تمدف  ةد   اد ا ب استدرمبمدف  ونفتم بمدت  جتا   

وساوا د مدف  ةنظردف  لايمل م  ف  لا هند  يون الاستدب م   رنْ د    ادد مجمدف م ةا   

  فم ةدلا سف  طتوال الو ت  ددتر هير توا ستم هوتوت بت  ا  ترةن ةس تمرهدف   تر هتب 

الن مس من ةالدتا(م هنم ون بيلإتف  لت  ه تمةل الدوا تب ست  استداتاسف  لدات  النوا ت م 

لو تت  ال تتملر لا هنتتداتت  تتر ا الا واتت  ون ودتتت تت  ذلتت  بوولفتتم ش أمياار د تت     تترنْ 

لنفتم  ؛النو  مل س تهم لنفم وص    وسمس    ر د م  الرن   ةلا هنف  الاسدب م    فم

دتتربي ال تتاص بمليتتمل  الاتتمرجر ةهدتتمب  ستت   لالفتتم ال  تتمر ةستتم هتتتةر دولتت  ستت  

بتا  ستدب ر  ت  دمجتمن هد تر  تر د تمدر..وونتم سنفت  ودتا(.. ل  هيت صي  م م ةهنمن 
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 ..ال و و ت  ة   تر الاتر بث توف ب فتم رر الندي  ىنوا   ال راللوادا ةالة ا بو  ةا

ونت  شسفنتم  عا:ءةلا ودمور    و  و   فم ةونم بي ت     دا  النوا ت  وبتتاشم ةهلإت ه 

دت( ةسفنم ه ت  س  تبلا  ثنتم هتب  نتا   تمئو بث د فتم ودتمب  الاتر ب  متبم ةسنفت  

 تيمران ودتا ون تر وستن  صتون الإ يمر.. ةستم من  و د فم هب سم هر ار رسمل  وة 

دا  النوا   طتول  ا    من هت  وهون ن ي  .. ر بثن ر ل  هما ر  ثةالرسمئب ةو مج

 يمران الدتر دتر    تر الرسمئب ةالإ ا  لالدااس  النندنر بملر   أحمدال وتشم ةه  ر 

سوا   الدواصب  مئلا: شرمدةر الندمب بملإندرن   ائنم س ب د وان ول ه صتب ر هتير  

ةبتةنت  ودتا ونتر سيتاةل  ت  لا و ون و  رسمئب وة س مس من..   ث  سفمن ددبسير 

 اليمل ش.

ةالد ظت    ال ت فمنالنفةتو    ست   تم   دمتةا سوا ت   ىة ر  طمر المراع التا ار لت

ش الاننت ما ست  سوا ت  عباد الارحمو ونورهاانلاسداتاسفمم جم ن س مةلان ش اليادر

الدواصب دترهر م ةالدوا ب س  استداتاسفم   تر الاردنتمت بملن ت   التراست   ةسنمرست  

 تمئلا شدمةلت  وهدتر ست  ستر  وبيتت  ت   محماوم ة ر نةا النت مق وهتت ىرواهمن و ر

 دتمنر ةسنفت  و اتص ال م ت   تر ال توت..ةلفت  الةترا  ب اا  تر ورجت   سوا   الدواصب..

 فب هوت هاهت ة   اسداتاسر لنوا   الدواصتب لنفتم بدورب تر ست  ال تمب ةالصتت م .. 

ةبد ننتتت ر بوجتتتو   ة نتتتر  تتتمها ةبتتتثد ةا ة تتتر ةستتتي  تتتمئادر بمستتتدنرار ةولرتتتث 

م ىلصت مئر لو ةاجفد ر و  س فا شم  وت بم ن دات  الن تمةلان بملة تب ةبتتةن جتتة

ستت ف  بملدرمرتتب ة ا   للإتت و ا تتمةا  نتتم ه تتت( ةبتتتو ا  تترةن ه تتيرةن بمد تت  ابديتتت

استداتاسفم ب تفب ه  تر.. هنتم ونفت  بتمدوا هتر ةن ى سارهدف  س ف م ةدتمةلوا ستر  و تر

هتتب الرستتمئب ةالنو تتو من ةه تتمرهونفم وة هياوتتون  ا فتتم بتتث  ة تت  بملا تتب وة  اتت  

درةنتتر  تتتر الننتتد مع بتتتلا ستت  لفة تتمسوا بن تتمةلان ربتتي النوا تت  بمل رهتتت الإ مال فتتمر

ب  نا   الاسداتات ةالندمبي  الةوره  لنم ه ت(م ة ت بتتا نف   ةريا سم ه   مالنرةر بملنوا  

الان تتبمل  اتت ف  بداتت  النوا تت  ة هوتتم ف  الندفتترر لا تتته  سيفتت ؛ لندمبيتت  الرستتمئب وة 

  يمران الوار   بدا  النوا  .الإ

ن أثناااء تتاافحهو لمواقاا  ولمبحوثااأمااا عااو أكااار الأنشااقة التاا  يقااوم وهااا ا

د    ون   ر  و  دمن   دا  النوا   نرت ون      التراس  دووت بملاستداتات الشبياف، 

 دةم اف  بفتم؛ ا  هملدنرهر اللانفمئر لان دوهمن النيرة   بفم ةالدر د م    مالداومئر

هنم وافترةا م وه ر سنم ورا ةا -س  سرةر الو  -ه ادممل بملفواد ا  ل رتةا ونةنف  

بوولت   عباد الارحمو ر  الن تمره  وة داوتر التر ة م  ي  ت   ترفم وننمطم سد و   لاستداتاس

نةتتا  اتت  ملتتت ول لد   تتو ال  تتمر الاتتمد بتتر ةال وتتر ش  تتتسم و تتير بملناتتب وستتدنر ب

 النومل  سرارا ةدفرارا وسلا  ر  هرم   م  جتهت ش.

ال ود تتوا ةستتم من بثستترب سوتتمط   اتت  ن ةالإن تتم  يش بثدتت  وستتن  الوتترأحماادةهوتتول 

الة ا بو    من ون تي الهونت   ا  صود   ل،ن م  الته ر بمودر وة و نافم لاهه 
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تتو  ةو ة   تتت  الندتتمبي       س تتمرت   5000 ب  تتت  الن تتمرتان لاة تتتهو الوادتتت دتتوالرص 

 برش.  ندةلان ل،ن م  ةهندي  و نن ه ظنووةبتو الندمبي

وسفب طرهو  لا    رر  نتب ديا وتمن وة لاهت  ل ت م   مئا : ش نورهانب  نم وة    

ة نتتب  ر  تت  ة  ا  و نتتب دنتتما  صتتة در .. اتت    صتتة من ا  تتره  ةددتت اتت  

 سوا   الدواصب ة  ا  و نب دنر ب  رة ش. ا  

سوا   الدواصتب بثدت  و ت ه وصتت م  جتت  لمتة در  ا  شلنم بثهون  ع:ء   نم  مل

 ه ته وبتتو  تر التر  ت  ست  وصتت مئر ةو تمربر..   ديانت   رسمل طا من صتا   .. وة 

س  ورادف  ةو نب   رما بفتم.. ةبتتو  ستمهار ةونتم  تر النترست  هنتثلونر  ا  ةو او 

ة ات  لفت  ب تم        ا  سنف  ه مرهوا  ر الديا ومن ةالتر    الامص  ةالرنم   ..

  ةصه و تر المتب ر لمتة من الةت ا بتو  ستدرتةنفم وستةب ال م ت   تر و مت ا  

 ال نمر ة  ت اللإبي  ا فم سدةدا ل   مئن  الصت م  ال     ش.

الوادا ةالنمس رر ةهنتمن  ا  الن م  من المود    ا  شونم سديو    ائنم   منةديهت 

سوا   الدواصب ةريا ه يرنر بملدرتت .. ةبتتون و نتب  ا  بث تل صة مدر ال ام   

و   اتت  ة  ا  بدباتت    ..ال ود تتوا بتتثدفر   فتتم درربدتتر ستت  داتت  النوا تت اتت    تتم  

لا متر.. لفت  الديا تو  هرانر ه ترا لنم هير وا  نتر  م تت  فب س   صيوبمن بدومبا ر..

ن الفة ته هنتداتت  ه تم  رتوا دترات   ا ن )سنتدبرب   ل ت   نفتم هة ةت  الي  وديهر  ددت

 دا  النوا   ش.

و  دتت  ر نتمب بدنتدبرا  ن   ا  هة ته ةبتر   ات ف  ةوهانفت      ش محموةه  ر 

بث تتتمر  الفم تتتدمجمن ب يتتتداف   هنو تتت  ة  تتتمران  تتتر الن  تتتوران ةودةم تتتب سيفتتت  ة

صتة من ه  تر  س تب هنتم ودتمب   الندمبي   ل م .. ا  الة ا بو  ةبثر   ا  ةال وسدمن 

 ودمب  دملان الواداش.ة ال ود وا.. ا   مةبثد  وسن  النوس وصة   هة ه سمر.. 

ون وه تتر الن تت   الدتتر   and locia Stefania2016(97ةددةتتو ال دتتمئ  ستت   راستت  

ة را   الرسمئب ة ترا    رداوةلتر   م م ةارسمل رسمئب  مص  الإ م    ةهووت بفم ذة

  رما بفم. د ته من الصت م  ةالإ

ن ماو  اور وموضاوعاف ووعندما تو التقرق للمؤال عماا ينشارا المبحوثا

اوفيديوهاف عبر مواق  الشبياف، وكي  يحتلون عليهاا،  و؟، وماا أهاو ووممااعد  م 

ا د تمر المتور  ب تفب سنتدوب ستوا   ت   ات   وت و مرةا لوتتردف  التعليقاف عليها؟، 

طرهو د تهت المور الم     س  سيرا المور  ا  الفمده وة س مره  صتور دت  

د ن افم س  سو ت  جوجتبم ةلتود  ونفت   تر بتم   الستر ه  ترا ستم  تمسوا ب  تر صتور 

سير ت    ةالدر ند    فم  وا   سا   م ةل  هتترهوا ذلت  ددتساداة     طرهو الا ث 

ونتم سديتو   تر الن مست من ون تر بوست  وة ش أكرم ذل   وت و مر ا  الديا ومن دولفمم ة

صور  س مس   لفم وة ورستب   تتهو هتوةل    الي تت ست لا ةبتاهت  اليتمت الفرتر  ة تتةت 

ال ت  ةودةظفتم  تر ذاهتر  النوبمهتب ةو نتب لفتم  ات     فر رسلإمنم بث وت بد اهافم س  
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سوا   الدواصبم ةس  ور  الديا ومن الدتر داو دفتم ةلا وننتمرم د  نتم ن ترن  ا  د ن ب 

ر  ودت الصت م  هب ل ظ  دنر  ا ت   صور  لاي ت هب س   ةوند  ط     .. ا  ديا و 

لمور الدر  تس  جوجب لوصه ا ا  ون  هيدنت  ا   أحمد دفون بثط   دملشم ةوهت

ستت  ب اللإتت   ةالت مبتت  ستت   اتت  ونتت  ذان ستتر   فتحاا هراتت   تتر ن تتررمم ةوة تتا 

ال تتمب الاتتر بد يتت  ل تتم صتتور ونتتم  ا  تتره  هدتت  بوستت  هوتتول   تت  شهمجنم تت  الا تتر..

دتت  ات  ون ديا وتمن ال تمب دتودر بةفنفت  الاتمطئ لانو توع   س  و اش ةو تمر  لت

ةبيت   صتة در بتملة ا.. ات   صتور ول  شال تمب  فترن  نتر   تلان ست   رستملف  

  لار  مر   ر سدثهته   ن ر بث    سيمر ش.

لدوتتمط ا  ادننتتمن سنتتم ت  النيانتت    تتر و تت و ال تتتة    تتت  ناااج  وروااابوستتم  تت  

سرنو تت  ستت  المتتور  تت  س مستت   وة دةاتت   تتر النترستت  ةالدثهتتت ستت  د ن افتتم ب تتفب 

المتور وة سوتمط  الة تتهو  ت  س تمره    منا سوا   الدواصبم   نم وباب  ا  ص  ا 

ةالتتي  هدتت ا  سفمن تت   Voiceover وه تتر ستت  ا ررتتم   تتر د   تتو الةتت ا بتتو   اتت 

الوصتتول لن دوهتتمن الفتتمس را ةد ن افتتم ةن تتررم  ةن سنتتم ت  ستت  ا  تتره م د تت  

ست   ذهرن  مئا  شن رن صور  لي تت ست لا  سمستم ةبوست  ل تته  الرستول )د  ش ن  

دا ةتونر  ات    ي ر صور  سوجو    ر ول وت الفمس را و لإب وهمسف  هوت الرني شم همن

ه  ا ت    ال  تر صتا ا  الملا  شةس  وبر  الديا ومن  ا فم  ة ن  ب  ررم ب ةنر...

ةسا شم ةلف   تر دملت  ال مجت  لديتتهب المتور ةالة تتهورمنم لدا  ت  سد ا تمن ال رت م 

  إنفم د دم  سنم ت  س  ا  ره  لديتهافم.

ن ل فاا  المااؤال عااو كياا  يعاارف المبحوثااوالباحااث يمترسااهااذا مااا جعاال 

  مستتدورا  استتدرمبمن جن تت   مااا ينشاارا انباارون، وكياا  يتفاااعلون معهااا؟ ىمحتااو

   طرهتو المتون ال  فمن س دوهمن سوا    ا  الن  و    د    ون  هنف ف  الديرف 

متورم النممد  ل، يمران    دووت  مرئمن ال م   بوترا   الت ص وة الت ص ال تتهب لا

ياتت   م ت  الفتمدهم   ات  ةالتي  هظفتر  تم     تتسم هوتوت ال تاص بد رهت  وصتمبي  

شسنفتت  هر اتتر   تتيمر  ن  تتلان   تتت ستت لا   ال فتتمر   وة  تتمت  عاا:ء ستت  ب الن تتمل و تتمر

 تت ا بتتو   اتت  لتتر بمل تتةم  ستت لاش وة   تتتهو بتت  س م تتر  ا  تتوا تتاص ب  تتر بوستت  ش

دنت  الن مست   ةو تمرهفم ست  وصت مبر  ا  لاهه..  ث وت بملديا و  ا فم ة نب لاه  

 ر بيت  الد تمن بثدتيف س  توران؛ لنفتم سنفت  دفتون ستا ة  ذا  ر  ر ال وس ..

 و لا   ش.

 ات   تيمران بتث رف و  سو توع وة د تته  شون  ست   تلال الإ ا   أحمدب  نم وهت 

التوادا ةوهدتر دمجت  بدلإتمهو ر لتو   ت  دتت ن تر سو توع بت   ستم    ا  صة در وة 

  تتمن   تتث وت بدرمرافتتم ةلا و  تتر لفتتم اردنمستتم.. لدتتت ال تتامد وة النتتاره  س تت ..

  ة  تمن هتت الإسم   لو ونم ةا ر  درمرافم دادةرم ةلتو دت  سدمبيدفتم بدتا ا  ةدنتدنر..

 بث وت ب ر  النو وع ةوطمل  وص مبر  ر الررةبمن بينب دظر لفم وهلإمش
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 اتت    ةبرنتتمس  دتتو  بتتم   لاتتر ونتتم بثستتداتس  مئاتت  شب ر اتتر   تتيمران.. أمياار ةوهتتتن 

دا ةتتونر ب   تتو  ن جمهاتت    تتيمر ستت   تتلان.. ةوهدتتر دمجتت  بتتث وت بفتتم  نتتب لاهتت  لتتو 

 النو وع سف ش.

سااؤال عااو تفضااي:ف الميفااوفيو لعااداداف الختو ااية عنااد  ح  ر  حاايو طُاا

 استخدام مواق  الشبياف والت  تتيح لهو بياراف حذف جهاف الاتتال وعدم تميينهاا

ش ذا و  ر تر  تاص  أحماد  تملم ميانية إضافةإضافة لاحقا أو بيار حذف م  مو ال

 مئات : شود منتم وديترف  أمير سم وة سو و مد  ا ر لائو  و وت ب ي   نفمئ مشم ةدلإ ه 

 ؛سوا   الدواصب ةو  ةفم ةبيت ذل  وجت ون  لا  ا ر لادواصتب سيفتم ا  صتهو   ا  

وة ل  س   و توت ب تي فم بتتةن دظتر ب  ت  دتدنف  بيتت  م سم لانو م فم ة تت دةم افم

عبااد ة محمااوستت   شم ةه تته هتتب  ىذلتت  ستت    تتم در لتتو ورا ن الدواصتتب ستتر  و تتر

بثنف  هةلإاون الا درا   ر النرنو تمن اليمست  وة المتة من النةدودت ؛ هتر  الرحمو

 تول هدن   لف  سير   ستم هرتر  بدات  النوا ت  ةالظفتور  تر هم ت  الة تمن لارن ت  ة 

 بوولتتت نتتتمجر  ر   تتتالتتترا  ستتت  ذلتتت   اتتت  جن تتت  طا تتتمن المتتتتا   وة النراستتتلان.. ة

الوادا لرار ا ر دنتمبر  ا  الة ا ةسرنو   سباو   ا  شبمراد    ت  دنما 

در ا تو   تمةه   ات  ةال نتما    ب  تم    الصار بثن ر     المور الامصت  ب تم ...

اردنمستت  بنو تتوع  عاا:ء ب  نتتم لتت  ه تتت  ةصتتور وبوهتتم ةوستتر ةلا و تتمره  ستت  ودتتتشم 

تتاْ    تتر دتت  الاموصتت   ةالستتر بمل نتت   لتت  لا ه تتفب  ر تتمم  التتد ف   تتر  نورهااان لإ 

دتت  ولفتم.. ةبمل نت   لاةت ا  ات  دملدفم   تر التوادا سو ت   س مةلدفتم   ةتم  التر   

ةهدواصتتاوا سيمهتتم  اتت  ةبتتم ر النوا تت  د تت ر  مئاتت  شبثدتت  ه تتو  ر ال تتمب ةهدير تتوا 

ب منتتتمدر اتتتمرر  لارن تتت    تتتمن ودفاتتت  سيتتتمر  ب رهتتت   ثنتتتم ستس تتت  دةمصتتت ب ةبثدتتت  ة

الةلإةلإ  س  هب ال مب دول د تمدف  ةو  تمرر  ةلفت  بثدتمةل و ةتر  مئنت  الصتت م  

  من س تش هلإترر  وة دتت هفف تر صتة در ةه يت  بوستدمن وة صتور س فتم ةدنت   

 س مهب س  ا  ره  ةدت س   سمهار نم  ر بيل ش.

د  اد تتمع النفةتتتو    التتيهور الاستتتدراد ر   النةدودتت   تتتر  نا تت  الف تتته وة ة تتت لتتتو

 متتمع  تت  ذادتت  ةط  يتت    م دتت  ال متتره  ستت   تتلال سوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت  الإ

ةسي ف  ن و ب م   لا من سد ي  م ب  نم اد ي  الإنم( الاستدراد ر   ا س ت  ةالن تتة   

 النوا  .لد ف ب ةب م   لا مدف    ر دا  

وفيماا يتعلااك واسااتجاواف المبحااوثيو حااول المواقاا  التاا  ت يااد مااو حاااجتهو 

م  وتت د ت   ون ال تتائت للتحقك الممتمر مو مواق  الشابياف الاجتماعياة وماا يقادم وهاا

النتون م       تد  مر  ر  ت  ونواع س فم سم رو سرد ي بملةوت )هةوت صتتهو وة  رهت  ا   

ةالنترام ةهتيل   وتتان ال رتمع بملة تب  تتر  ةس فتم ستم هدياتو بةوتتان المت   بملإ م تت 

التراس  ةالنوا ه ال  مد  م ةوهلإم  دنتمب النتر  بملودتت  ةالبربت م ةو  ترا س فتم ستم 

دتتر  ظرهالنمتتمب  بملاهدهتتمام ةاستتد م ا ل رتتو ستترد ي بتت ني نةنتتر همل امتت   الواوتت  وة

 ون ال تتتامد  رتتتتر الإ تتتمر   لتتتد ندرنتتت  الديوهلإتتتر ةدورهتتتر النمتتت راستتتداتات الإ
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ةن للاستتداتات النةتترط لد   وتتمن الإندرنتت  الند و تت  هتتر   يتتب  اتت  دير تتف  ثهارتت

لان فلان وة هناو  ديوهلإر لادد مجتمدف  ال ةنت   ا تر الننتدو م ؛ بم د مررتم  تمسلا 

ةستت  م بتت     تت مع داتت  الادد مجتتمن ةاستتداتات سوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت  بنتتم هتتي   

ال ملتت  النو ة تت  للاستتداتاتم بتتب  ن داتت   لإ سمنفتتمم  لإتتلا  تت  ون ال وتتوب لا ديتتتل

ت لاس نمال ملان رر الدر دااو ال ووب   و ر ال تائت الدر دث ي  در  طوها  ةالدتر دين  

ة نو الارد مط بفم هنتم دف ته  دا  النوا   الد وو س   منساوهداهت س  الدةم لان ة

    ري  التراس م ة ت د    ون سوا ه النيم   ست  و تب النوا ته التا يت  لنتاو  د وتو 

ستت   ىةالدينتتو لتتت ستت ف  ي  التت ىالن  تتو    ستت  داتت  النوا تت  ة ن همنتت  سوجتتو   لتتت

سوا ته ال تتائت الدتر داهتت دمجدت   أحمادطا تم لانتيم   ةالةترعم ة تت جنت   فمهنداتسون

 ص دا  النوا    مئلا:ش و  م   لا مدر س  وسردر ة  تسم و ير بملودت  ةالناتب ن و  

صتتمد ر  ستت  وصتت مبر ةالةلإةمتت  سيفتت  ة موصتتم و تتوت بةتتدا التتوادا يا لاتر  تت 

ن يش نتتم ش الاتتر ب لإتت ف ر ب فدتت  الظرهةتت م ةلنتتم هفتتون   تتت  دملتت  ة تتم  بثستتن  الوتتر

   دمل  المتس ش. ال ود وا   من ودرمة ا  الفره  ةالا   الته    

نوا تت  لالنةتترط   الواوتت  ودتتت التتتةا   السمستت   لة متت عبااد الاارحموةديد تتر  امتت   

ةبتثرج  لنوا ت   شسمسم سنن منر نتمجر دتودر ةجمهت  اليمت       ست  بمبتم... ال  فمن

نو ه س ر  وة لنم هفون     س فا  ب  ر ةب   دت ست  وصت مبر بثهون بالدواصب لنم 

  ثلرث لار  ةالدو  ا لا ر ةجف  نظرر  الا ثش.  رمن ..وة وسن  هلات     

 ات  شلنم بتثدا بمهدهتما ةسدلإتمهو  ة  تت  ساتب ةولا تر د تمدر سم ت    أمير ةدوول 

الةتت ا ةوهاتت   اتت    تتمن وهنتتر رتتيا التترةد   و تتوت بفدمبتت  بوستتدمن  ةد تتر  ةادتتت ..

 مس   ستي ت  هةترع النمس رر وة الوادام وسم   مردفم شلنم هفون   تنم س ا  وص مبر 

ودت و ودر وة  اص س  و مربر وة و  م  س لا ر  بثهون س تبول  سيتمر  لنتر بثدت  

 ىوستتم ت  تتر هتتب دمجتت  ة  تتمن هتتت  لا وجتتت ة تت  هتتم ر لدمتتةا داتت  النوا تت شم ةهتتر

ا ال وتت  ست   جمبتمن الن  تو(  رةر  الا دترا ا  ال مد  ون ري  الي مر  ديت س ملا 

م ةالدتر دوتتت صتور  وه تر ىلدوتهر ال مد  ل ام د  الدر دت    ا فتم  جمبتمن و تر د يم

م ة تتت لتتود  وةجتت  الد تتمه   تتر استتدرمبمن الن  و تت  شوس تتر ش الدتتر دارتتث  استتد ةم   ة تترا  

مر  ط لنوا   الدواصب  تر دملت  اللإت و ةالناتبم وستم  تر النوا ته الن تر  ةْ للاسداتات الن  

لنت لا   د  تبب وة مدفتم ةلا دفتد  بن تمره  وصتت مئفم لدات  س ب دةلان الاةا  ةو  تم  ا

دتتة فم ةود منتم  ا  وة س  الننف  ن ررم بيت سرةر  در   مدا  النوا   ا  الدتا( 

 دا  النوا  .  ا  س مرهدفم   ونن

ول وبتر  النوا ته الدتر دتا ا  دتمجدف  دتمحماو ونورهاان وعا:ء ةادةو  اسدرمبمن 

  تسم هير  وصت مبف  لتردلان ةسدمبي  سم ه ت(   فم  مفمنال     فم لاسداتات سوا  

النديت   ات  ليتت دمتولف   ؛ال وص ال تهتبمللإ و ة ةر  لا هند  يون ذل     يرةن

ر  ستت  الن متتره  ة تتيمف ال متترم ةستتم هواتتب ستت  دملتت  ؤالدتتر ه متتب  ا فتتم وصتتت م

 اةه تيرةر  س  صتور ةسو تو من ل ياوتوا  ا فتم ؤسم ه  ر  وصت م مبيدف سداللإ و 



  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

104 

ن تتتمرهدف  داتتت  الا ظتتتمن النتتتي ت م ة  تتترةا بي تتتمر    نتتتم سي مرتتتم شسوا تتت  لبملةردتتت  

 الدواصب وص    بمل ن   لف  بن مب  المتهو ة   اللإ وش. 

ووعااد طاارح المااؤال الماااوك تبااادر للباحااث المااؤال المااوال  عااو مواقاا  

 اياد لمواقا  الأقاارب( ماو اساتخدام عيناة الدراساة المت -المدرساة -انبريو )الأسر 

جرا ر ددتوا ر  تت  ست ب ددب تر بفتم  لالت  الدتتا(   توم نرت ون   ر ال  ت  الإالشبياف

ةالدتتر دتتت و ال مدتت  لادةف تتر  تتر داتت  التتتلالان س تتمةلا هدمبتت  وه تتر  تتت  ستت  الدتتتا( 

لتتو بتتتن ا تتر جوررهتت م وة همنتت  ورن دفتتم  تتر نةتتا الا ظتت  ذان  لالتت    ال منوهتت  ددتت

ة تت لا  م تت دفتون لفتم صتا  بث فتمر د ا ا ت   تر طتور الد اتور دات  الدتتا( س ووص م 

هدوصب ال مد  لد     لالادفم  لا  ر ة   لادوم ةليا  مت ال مدت  بتإ را  الاستدرمبمن 

  ةل وسررم  لتي ذ  ت ه ؛   النو وع الاةظ   ةالرساه  الدر د تة  ر امرررم  مرج   

امل  تت  الن  تتو     وهتتت ام د تت  ون دتتاة   بث فتتمر وسمستت   دنتتف   تتر  فتت  الةيتتب التترئ

النةتترط لداتت  الننتتدم  ستت  استتداتاسف    ال تتمرا -النترستت  -الستتر )سو تته ا  تتره  

؛ لنفت   تت ه تمرهونف  بمل لإتور الرنتت  ةهفدةتون بإصتتار استدرمبمن لةظ ت  النوا  

 -رتتا التتروب -)الفنفنتت  تتر  دن اتت ستتمسي   ةا تتر لةظ تت   -سيتتم  -ok -)دنتتمت س تتب:

لتتتوادا يا برستتتمئب ا تتتمر  بملإصتتت    ب  نتتتم رتتت   تتتر ذان الو تتت  س  تتتباون ذر  تتتم الإ

ند مه تت  ن تتو رتتيا ا  تتره  الر ة   يتتب  د تتمه م  لإتتلا   تت  ة  تتيمران الةتت ا بتتو 

 تر ون   98)2016 ولاء رويا م ةادةو  ال دمئ  س   راس  الاسداتات ب   الدثه ت ةالر  

ستتداتات ذلتت  التت ني ستت  الدواصتتب الاجدنتتم   الا درا تتر هريتتب ذة  االإ تتراط  تت  

  هي  ون         ال     وسرر  ةذةهف  ةاسد مئف  س  ذل .الادد مجمن الامص  

شرتتمدةر  تتر هتتت   ا تتب  : تتمئلا عبااد الاارحمو ةبمستتدورا  استتدرمبمن الن  تتو    و تتمر

ة تر نةتا الو ت   موراتر  تثدفا  ست  ةونم ود مةل ال يتمت ..  دوال ددالن ال  ر هب ال

الوادا يام ة ائنم هيمد  ر وبوهم ةوسر ةب وولوا ل م  ند  ستا  ا  و ر ش س  وصت مئر 

النمئتتت  وة  تتر ار تت   اتت   تتت الننتتهول  .. ة تتمت ةالتتت  بن يتتر ستت  استتداتات الن نتتول 

بوهتم ه مت  رم  ائنتم وش :   اسد ر   ر دته    تمئلا  ال وتشم ةدو ه    ال ته  ل رر

 .مشتن   ا   دو   ن ل 

ةود منتتم دن تت   م..  تتةوستتر  روتت  س       تتوادر ستتتس    ةادتتا.. شونتتم ة نورهااانةدوتتول 

شالنتترب س ي تر ست   أحمادةهتيهر   توادرشم النمرةف   من سم وجت ش ال م   ونم ة

اص  ما الفمده سير  ر الةمب؛ لنر  ائنم لنم دوصا ر رستمل  ست  النرنو ت  ور  

 لو النترب ب  رعش.   ا فم دد

ست  ال توت   سوا ت  الدواصتب ةوستداتسفم وةل ستم وصت  ات  ثستفر بشونم  محمو ذهرة

طتول ستم و تترش ود تر  ست  ا تر  وة ونتمت  لا  ات   فمدةر سيمهتم  و  م  التراس ..  دد

  سمهار ه يتةا   رش.  ةالن نول جمن ر.. ة    ا
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ن سوا تتت  مهنتتداتس مونفنتتت اتت  ةالدتتتر وهتتتن  ،عاا:ء وأمياار   نتتم د مه تت  استتتدرمبمن 

   ست   سلائفت  ةو تمربف  الن  تبا الدواصب ب لإور الوالته  ةو ترا  الستر  وة بيت   

 اسداتاسفم. ا  ةه ريونف   مس اف  وهلإم بمسداتات دا  النوا  

             .اضقراب الخوف مو فقدان مواق  الشبياف الاجتماعية المحور الراو :

ماية التا  لا يحقاك فيهاا اساتخدام مواقا  الشابياف عو الحاالاف النف لنيالبم

عبااد ستت  ] و تتمر هتتب   للمبحااوثيو الشااعور والتحمااو؟ ومااا البااديل الااذي يااذهبون إليااه؟

لا هنفت   استداتاسف  لنوا ت  ال ت فمن وصت ا  تم     ون   الرحمو، محمو، أحمد، أميار [

و لإتب  تر جن ت   ا  الماوان الانام هنم ونفم د يرر  ب ملت  وس فم  لا   ت  الدااص  

ةداامتتف  ستت  الناتتب ةة تت   مالة تتمن؛ لنفتتم بن مبتت  المتتتهو ة تت  الةتترع وة اللإتت و

ررتمق ون   ر دتملان الإ ع:ء وة او لإب س فمم ب  نم  الةرا  الومدب ةل ا ر م  بتهب  

صتتمب  بملديتت  هنتتداتت داتت  النوا تت  ب تتفب و تتب ةلا ه تتير بملد نتت  ند رتت  ال تتتهت ةالإ

وه تر ةلا هتتر  رتب رتو النت    وت ونفتم ال ملت  النر ت    لإت و  اسداتاسفمم   مت    ال

ةال تهب الي  هير   ل   رو الاسدنلات ةال وم  بنةتر    ةن استداتاسفم  مالنن  ر   ا  

ن تر  تر ل ظتمن  بوولت  ش بمد  جا ا رئ نم ست  ن تمطف  ال توسرم ةهي تر  ت  ذلت  وت 

داتت  ال ملتت  بثدتت  و يتتت  الإجفتتم  و تتير ون تتر ستتا  تتم ر ودواصتتب ستت  دتتت.. ة تتم    تتر

 فتر  ونتم ستا ان توائر   ات   لودت   ر ار در لنم بتثهون  تر ال  ت  )ةر  سترهيم..

ونفتتم د تتير ود منتتم  نورهااانالدا ةتتونشم ةدوتترر  اتت  ستت   مةلفتت  سنفتت  وستتن  سوستت و

ب مجدفم ل  مط بتهب    الاستداتات ال توسر لنوا ت  الدواصتب بيتت هتوت  راستر سرفتت.. 

  تر  ذا ت   مب بملارة  ست  ودتت وصتت مئر وة الاستدنمع لانوست وةدوول شس دمج  و م

 شرا هو سواش.

ك المبحااوثيو تعل ااستت  ال مدتت   تتر الدينتتو الف ةتتر وه تتر  تتر سنتتثل   ةرا تت   

أي   نترناات، وإلااالمفاارط ومواقاا  الشاابياف ومااا ينتاااوهو مااو مشاااعر عنااد انققاااع ال

 ينخرطون ف  التحقك مو مواق  الشبياف عبر هواتفهو الذكية بوفا مو فقادانها ىمد
ةدةنت ر م النترست   -ال  تمر -النلاس  ةالس -الاجدنم ر - ر النرملان الدمل   )اليمت

تت ر  لاتراستت  ال مل تت م  د تت ر نظرهتت  دورهتتر ط  ي  ال دتتمئ   تتر  تتو  النتتتا ب ال ظرهتت  الن 

ندرنت  ة تتت   تص سوا ت  ال ت فمن هتي   ليرتا ن الإانو تمع  تتسم ون    النم ر  لت

اتتمرر  وة ستتاس  ه  تت  ستت  را تت  الةتتر   تتر الادمتتمل ةالارد تتمط بتتم  ره م ةهدردتت  

ذل  ادامذ   رارا  نرهم ست و م بمسداتات دا  الوسمئب لدا    الادد مجمن ال ةنت  م  ا  

ه  بدات  النوا ت   تر ذرت  ال ترا  لان تمر  ملةوسو  ر  و  دا  ال ظرهت  هرات  را ت   

ال  تترم  ىبننتتم ت  الفوادتته اليه تت  الدتتر  تتا ن ستت  ادد مجتتمن الد وتتب الة رهتت  لتتت

رستملفم ةالرا ت   تر الدوا تو   دملان ة ا   مل را  هن اون لد م ل ال فمر ةال مول 

ست  دو يتتمدف  ن تتو سيدوتتان و لإتتم  النردنتت  ا  تره  بنتتم هريافتت  وه تر  اندنتتم  لداتت  

ندرنت  الديوهلإتر م ةهيل  سم وة  د  نظره  استداتات الإ 99)وتانفمالنوا   ةها ون  

للآ تتتره  ةصتتتيوب  الن تتمره  بفتتتم هدتتتث ر   دتتول الاتتتوف ستت   وتتتتان درتتتمرا س تتو 
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 ىالن تم ر النتا    لتت بملاسداتات الإ فملر لنوا   ال ت فمن الاجدنم  ت  ةالتي  هوا  تص  

 سنداتس فم   ر الارد مط الاجدنم ر الر نر.

استداتات الن  تتو    لدات  النوا ت  هردفتتا  ندتمئ  النوتتمبلان د ت   ون  ةبمستدورا  

 اةسدفتترر استتوجا م م تتت  سدفتترر  سةم رتتم ش تتم   الة تتصش د تت  دن تتب   متت اتت  

الته مس فر الي  هنف  الوصتول  ل ت  بنتر     تر دات  النوا ت م ةهتي   رتيا  ىلان دو

مئه ةالن دوهتتمن لاواتت الة تتص لرانتتمن استتداتات وطتتول؛ لنتت  هينتتب بن مبتت  ستتت ب  

 سفتمن ستمن ةنتب  تر الادمتمل بفتم  تر و  ال وص الن د   ال رى بدا  النوا  م هنم ون  

ث تتتم   م وحالاااة عاطفياااة عاماااة ماااو الخاااوف والقلاااكهريتتتب الن  تتتو    ه تتتيرةن  بنتتتم

 تر الن مرهون لرنا  ست  الاستدرمبمن درات   تر ]ونفت   تيرةا بملاستد م  ست  الدةف تر 

 ائنتتم هةفتترةن  تتر سوا تت  الدواصتتب الاجدنتتم ر ة موة رستتمل  ونفتت  ربنتتم  تتمددف  سفملنتت 

هنم ونف   يرةا بملاهدهما ةالبلإ  ةالنتاا  النتا ر   تت  -ةه يرةن بمللإ مع بتةنفم

متمبون بملمتتاع ة وتتان  لإتلا  ت  ونفت  ربنتم هةوتتةن ال توت ةه   -اندفم  بم   الإندرن 

ف  ةداوت ف  ديا وتمن ستم ر  استد يم ر  ست  جمنت  وصتت مئ -ال ف   ند ر  ابديم ر    فتم

همت  ون  - يورر  بملارد م  ليتت دنفت ف  ست  سدمبيت  الد تته من ةالإ تيمران -س ف 

بثنفتم د تير بمل توق ال تتهت  أمير رنْ [م د       مسفن هم   ن م     لن  ربنم هةوتة

ة  تت  ملاسداتات دا  النوا  م ةالدودر ةالبلإت    تت  تتت ادمتمل رمدةفتم بتملوا   تم 

ونفتم لا د دظتر اندفتم  بم ت   ات   نورهاند ير بملراد م ةديهت  ىهت ال م   سر  و ردرت

ةدمتت ا  مندرنت ؛ لنتت  لتتو دتت( ذلتت  د تتير بمللإت مع ةالواتتو ةهفتتون دةف ررتم س تتددالإ

نوا تتت م ةد تتت     لا مدتتت  دره تتتا جن تتت  الن  تتتو     تتتر داتتت  ال متتت    لابديم رتتتم  تتت  

لاستتداتات سوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت  هنتت   رئتت ا ال تتمب  ال ةيتتر  اتت  استتدرمبمدف  

سفمن ت  استد تال  ف  بم  ره  ةلتهفم لميوب      الادممل بملإندرن م  فر دربي د مد  

ال  م  الدر س و الا دنم   ا فم هملن  فتمن ةالفتمس ران ةالتت   ال وتت    تر الفوادته 

ادد مجتتمدف  ةداهتتت ستت   بث تت م  دريافتتم ستت  الرن تت  بنفتتمن  تتر ال  تتم  ال ته تت  ةدا تتر

 تتمئلا: شو لإتتب  نتتر ستتم وهاتتا ةال تت  ستت و يا ةلتتو ال م تت   محمااو ندتتمج دف م ةه تت ر 

وة سنف  و اتر دتت ست   ستمهار   ام  بثدمب بوالت    من ه ي  رص ت لدرتهترم..

ه تت  ر نتت  ل تتم   تتمن وستتداتت الدا ةتتون..  نوا تت  الدواصتتب بمل نتت   لتتر رتتر ةجتتو  م 

بت  و  تم    تيرنةرتيا ستم  دودر ةبثدلإمهو س  وبنتي الستورةبتةنفم بثهون  م ر ةس

ستم و تترش   شبمتراد عا:ءشم ةهوتول سم من سي را   6و س  انو مع الة ا بو  لنت  

سوا ت  الدواصتب ةلنتم ال ت  ب ةمتب وة  ا  لار ب  مب اودمور د مدر بتةن سم ودمب  

ستر الدا ةتون ب فون  ي ه ةونم بثدنب سو   صتودر ل تت ست   ستمهار بتثبور  تمها ور

)ةد  نتتم دتتمةل ال مدتت  د   فتت  بتتثن رتتيا النتتاو    تتث ةلابتتت ستت   تت ي   تتر الراش

و ممب  ةر   يا م  يم  د  س  الننف  ون دن   ل  س فلان  تهت  س  الربم همنت  

ةالتت   شوسنت  و متمبر  هت .. :دففن   طوهات  سنتد ر ا دته ت   تمئلا اسدرمبد    ف   

 س فا  ج ب همسبش فم  لار سا  مة  هرت  ال م   روا سا  مرف  ن ارو
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الاتتااال علاا  يتعلااك وتلبيااة احتياجاااف التفاعاال الاجتماااع  والحفاااا  ة  نتتم

دن تب سوا ت  ال ت فمن الاجدنم  ت  و ةان  تمئي  لان  تو    د ت  هدةوتتةنفم  وانبريو،

بمسدنرار  و م س   وان الن مره  بملن    الاجدنم   م ه مل  درد ي بملن م ر ا ر 

ةالدتر د  تر  مالنره   ةالنيا   بملنومرن  الاجدنم    اللإمر  ذان ال   يت  الدمتم ته 

ستتد م م ةدتتي   بتتتةررم لدةتتم   س تتب النفةتتو    ستتا    هملاهدهتتما ةال نتتت ةالا س تتم ر

ر تم   لإ را  ون ا  ره  لتهف  د م  اجدنم    و لإب ست  ونةنتف م ةلادت  ال مدت  ون  

تت بتت   استتداتات سوا تت  ال تت فمن ةالةوستتو لاستت نم   نتتم هدياتتو بملنومرنتت   مراستتا   مارد مط 

الاجدنم ر النتر  ذاد تمم مل  ب فب  مد  ر س مق الو ول ةالدر دفون  ي   مالاجدنم   

 ملإ را  بثن ا  ره  لتهف  درمرا سراه  وه ر س ف   ت هفتون سد تمبفم ب تفب  تمد 

ن لنرنو تتت  ستتت  وذلتتت  و تتتمر الن  و تتت اتتت  ستتت  الدرتتتمرا الاجدنم  تتت  للآ تتتره م ة

 :فتتتيا الرمنتتت  دن اتتت   تتترباليتتتملر ستتت  الةوستتتو  ىالننتتتدو اتتت  الاستتتدرمبمن النيهتتتت  

انا تمجف  ست   وتتان  -ف  الة تمن الننتا   ست  ا  تره مرهد) يورر  بملواو ليتت س 

 اوفت  ست    -لوم ان سنا   ةسلإ ف  ست  وصتت مئف  ة و تف  ون ت   در  ف ت  بتتةنف 

   يمرادف   ا    مت ا  ره  بينب دظر ل نمبمدف ؛  ذا دث رةا  ر الر  

لاة تص ةن ثت ون بي  الن  تو    هارتج  ة  م لم:مة والأموا لممائل ةبمل ن  

النندنر لدا  النوا    و م ست   وتتان سفملنتمن وة رستمئب  مجات  ست  و ترا  اليمئات  وة 

م  ناو  الد وو ه تيرر  بمل نمهت  ةالست  ال ةنتر الصت م  اليه  ر  ب مج  لاننم ت 

سدمد    ر دمل  ة توع ودتتا(  نب    هفونوم ادممل سندنر سيف  ا   ند   هفونو

   تمرر  بتث  س تفا  دتواجفف م ةرتيا ستم وهتت   ةوهلإتم ا ر سدو يت  ةدتملان طمرئت م

و وهتم اله تر الننتم ر ل،ستمران ةس دظتر  ات  بوول  ش ائنم بثهون  اوتمن  عبد الرحمو

م ةهنتمن وصت   بفورةنتم ةدت   الت   تر ادممل س    ر و  ة     من و رف و  مر 

 نورهاانشم ب  نتم و تمرن النند ةر ةريا سم جيا ر ودمب ب  هب سم   لنير   و  تمر 

 تمئادر  موصتم لنتم وبوهتم  ا  ن  الوادا  ائنم   من وط   ا  شبثدمةل وهون سدمد  

ديرا   ب هت  ل س   ا    ةدا ةونر همن ا ر سدمع لنم ه    ر النترس  ةسير توش 

م ة ائنتم بتثهون  اتر هدماوا بر.. ةهنمن لنم ب  مار س تفا  بثدتمةل وهات  سمستم  تورا

ة ائنتم ب   فتونر  اتر  ست  الة ترةب الايت   هورةنتمم     موصم   تو ف دواصب سيمر

و تتتي بتتتملر ستتت  الإجتتترا ان الإددرا هتتت .. الفنمستتت  ةالف تتتول.. ةال يتتتت  تتت  الستتتمه  

 ش.النا دن 

جمنت     لت عنااويو الأبباار المهماةهدياو باوف الن  و    س   وتتان  ة  نم

ون د ووفت  ست   لت   ع:ء وأحماد  س جن  ودت( النياوسمن دول الصت م م و مر هب  

ال  مر ةدمة ف  لنوا   الدواصب س  الننمرسمن ال مئي  لتهف    ر روادةف  اليه ت م 

 تيورر   ا  دا  الدف ولوج م  وت وهتةا  ا  ةودت الس ما الدر دةنر س   ا دنم ر  

 بملدودر؛ لنف  ها ون  وان ور  الد ته من ةال  مر.
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ا سن تاا لاستداتات ت  يْتب   والمدرسة والجوانب التعليميةةبم د مر النفمت الندياو  

ندرنتت م  فتت  هن اتتون لاستتداتات د   وتتمن الدواصتتب الاجدنتتم ر الن  تتو    لاتتتسمن الإ

  يمران ست  النترست  وة النيانت   وة  ا  ال مول  ب بْ     ؛ةالد وو س فم ب فب هوسر

سياوستتمن دتتول سوا  تتت  اتت  لان تتال ةال متتول الدواصتب ستت  التتاسلا    تتت الرجتتوع 

الا د مران ةندمئرفمم ةرفيا دت  ال مد  ن مق الاوف س   تت ةجو  صا  بملنترست  

 نورهاانشم ة ملت  النترس  ون هةود ر طا  س    شو   أكرم  ر اسدرمبمدف م   وول 

تتب النوتتمط  المتتود   لا متتص الاتتر  شو اتتو ستت  انو تتمع الإندرنتت  لنتتر س ث تتترش و دن  

 س ثل وا وسرافم وة ب  يدفم ل م  سمهار لنم بثا   س  النترس ش.

ة ت لاد  ال مد  و  تم  د ا تب استدرمبمن الن  تو     تيورر  ب ملت   مطة ت  

ةصتيوب  الد وتو  منت  مس  س  الاوف ةالواتو ست  الةوتتان ال م تئ  ت  انو تمع الإندر

 ات   ا  س  سوا   الدواصب الاجدنم ر ةونف   يرةا بملإرنمل ةالاسد م    تسم همنوا 

ر  هووستتون بثن تت    ستت   تتلال استتداتاسف  لوستتمئب الدواصتتب الاجدنتتم ر بتتثن وصتتت م

ة فتتر   تتتت  مالدةف تتر  تتر ونفتت  ربنتتم  تتمددف  سفملنتت  وة رستتمل ون  در  ف تت  بتتتةنف م هنتتم 

س نول سيف  دن     ر  و ف  ة اوفت  ست   وتتان الدةتم لان الاجدنم  ت  ةجو  رمده 

ةالدتتر  مةالنياوستتمنم ة تتت استتداتسوا اليتهتتت ستت  دي  تتران الإ ستتمن لوصتته س تتم رر 

 مت ر   -سدودر ةسرد   -سفده  -ستس  -سر ون -اللإ مع) :س  ب الن مل ا   نا  

نم هدو رةن  ر و  ة   ة تر و  سفتما س  ونةنف ش   تسم لا ةو م ةا بثنف  ش وتةا جا   

ةون شاليمل  ا ر سوصولش  ذا ل  دف  روادةف  بمت  دف   هنم ونف   يرةا بةوتان ال  م 

شبتثدا  نتر سياةلت   ت  اليتمل  ةسنفت  وستون لتو سةت ا سوا ت   أميار دتت  تول  ا  

 ونت  عاالنتا دواصتب اجدنتم رشم هنتم لتود  وهلإتم دمترها بيت  الن  تو    بتتا  

دتت  ات  شالنردتماش   تر ددت   ستمن ةسفتمنث  نوا   بدا  الب مر   ر لإبإسفمنف  ا

  ولف .

هرمبر ب   جن   البيتم   ةد  ر اسدرمبمن الن  و    )اليهور ةالإنم(  لوجو  ارد مط 

النترست   ةالاستداتات  -ال  تمر -النتلاس  ةالست  -الاجدنتم ر -الةر    لاةوسو )اليمت

س تتتسر    تتر ن تتمط ي تترم  ن  تتتسم هفونتتو  ددتتلنةتترط لنوا تت  ال تت فمن الاجدنم  تت  ا

التتيه  ها تتون  تتتت  تتوا درتتمرا ا  تتره  ةالن تت   النراهتت  الدتتر  ىلاستت نم لتتت

هووسون بفمم  فانتم  ا  الاستداتات  ا  ا ت راا الاتوف ست   وتتانفم؛ ةهيتاة ال مدت  

الد ة اش وة الر مر   الند وو  وة الدتتا( الدتر هنفت  ون داهتت  -ذل  لنواع شالنفم  ن

س  دا  الوستمئب ب تفب س تدظ  ست     راام ةالي  هت   الن  و    لاد ووس  ريا الا

 دنمستتف  بملإرنتتمل ستت  جمنتت  وصتتت مئف   ات  وجتب دفتئتت  ال تتيور بملةوتتتانم ةالدباتت  

ةا  ره  ة  مسف  بثن    سد و   بتةنف م  لإتلا  ت  ون ر تم   واستب  ا ا ت  ددياتو 

د تت   دمجتتمن  مب امتت   النفةتتوفم  تتملدياو بداتت  النوا تت  لترجتت  ونفتتم دمتت ا صتتتهو

 - ةا تت  لا  تتيوره  )نفتتود  اسدف تمف  وة ددتت - ةتت  اللإتت و -ولتت  - تت نةنت   )را

 تتإن  ى ستتومط  لاستت نم  تتر سرداتت  النراروتت  رتتيا ستت  جفتت م ةستت  جفتت  و تتر -ديتتوه 
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 تتبه النفةتتو    هريافتت  لا هنتتد  يون ال وتتم   تتر الستتور الدتتر د دتتم  لو تت  طوهتتب 

ةادتتم ةبملدتملر   رال  تمن  تر  ت ا  دومل س   به   ر بتةن الوتر  لانةهووسون بم

 دتمئ  ست  الةا داةت   الدا ي ةال يور بثن اليمل  بثهنات  هنتر بتتةن ون هدو ته لجافت م

 Sabah Balta ,et.al. 2018 (100  Denizستتت   التراستتتمن الوصتتتة   لفتتتب   

Mertkan Gezgin,et.al.2017(101   ةالدتتر و  دتت  ةجتتو   تترةق  التت   دمتتمئ م

د ت  دمتا  الإنتم(  ات   رجتمن و ات  سومرنت  د يم لندب ر ال وع  بنندوهمن الةوسو

تالواو ه   -للانندررات الاسداتات الن فب -الةوسو] ندب ران:بمليهور ب اليمتمب  [م  -   ن  ن 

  نتتم جتتم ن الةتترةق لمتتملا التتيهور سيانتتر الاتتتسمن بملتتتةران الهم هن تت  بملتراستت  

تم لتتهف   21النيان   ال ب س  ون   ادلإاالدوالرم ةبمل ن   لندب ر الن   ا  ال من     مس 

م ةا داةتتتت  ال دتتتتمئ  ستتتت  سنتتتتدوهمن و اتتتت  ستتتت  الةوستتتتو سومرنتتتت  بملةهتتتتمن ال تتتترى

ون الاسداتات الندفترر ل،ندرنت    رم  Keith, et.al., Hampton 2015(102 راس 

ذة  الإ م   لا هاهتت ست   ب     ب فب  مت ةسوا   الدواصب الاجدنم ر ب فب  مد س     

ت سندوهمن اللإبوطمن ال ةن   لتى ال اص لاس نم ال نتم م ةون   هنتداتس  الدتوهدر   ْ س 

 تب ةال رهت الإلفدرةنر ةهد م ل  المور   تر الفتمده الن نتول هتمن لتتهف  سنتدوهمن و

 س  اللإبي ال ةنر.

 النتائر العامة ومناقشتها:

ور  دموران النفةتو     اتراس  سدن لا  ر الدنمؤل دوللجم  الو ت السمسر 

جدنم    ةارد مطفتم بتملاوف ست       التراس  لدرمرا اسداتاسف  لنوا   ال  فمن الا

بث فتمرر  ة  تران استديتا  لا توع  ات  ن وهتمن الن  و ت ىو  ستت  الةوتان لتهف م ة لت

 اتت  ة تت رهتتا ال مدت   رهت  سيفتت مجْ استداتاسف  لداتت  النوا ت  و  تتم  النوتمبلان الدتتر و  

ج تتب     مستتم بم د تتمرر 17-14  تتر  بيتت  النفةتتو    التتيه  هدتتراةع و نتتمرر  بتت   )

بملدو  تت  الر ن تت  الاائتتت  ةهديتتمساون ستت  سفتتمسف   ونهدنتتنةونفتت   مالنتترارو   اللة تت  

سوربت  ست ف  ل  تير  ات  النديت     تر و ةان لا دةتمر ف م د ت  ه تمت بيلإتف  ةالفتمده 

ن تتبملف  بدةوتت الإ تتيمران التوار   لفتتوادةف  اسنتم هاهتتت ست  بوصتول سفملنت  وة   تتيمر 

ةونت   ما وسترا  تمبراة ن ل  د نب وه  ورن   دو و  م ةلف  رب ديا  ون هب ريا لت   دد

 ن   تتتت التراستتت و تتتملن  و م ا تتت راا الاتتتوف ستتت  الةوتتتتان  نتتتن تتتت هتتترد ي بنتتتم ه  

ستت   تتلال  ةالنمستت رر الةتت ا بتتو  ةالتتوادا يا ةال ود تتواب تتفب سف تته  هنتتداتسون

 بوا ت  Voiceover- Talk back مرئتمن ال م ت   ات  سيدنته  ها تم  اليه   ف وادةر

هدن    ر رتتر الف  تر ست  الة تمن الدتر ست  الننفت  سنم  ؛سم من  ثه ر هوس م  نا

و  تتم  دواجتتتر  رم  تتر الدواصتتب ال و وتتر ستت  الن   تت  م هنتتم ونفتت  هنتتداتسونفم ؤ لإتتم

ملةدران المت مد   لاست نم بت ملي لان الست و    ةالرستن  بتالن تال هتيل  بملنترس  ة

تو  ةالن   فنفت  للاستداتات الندو ت   ىبننتدوست و     ةالننمئ   لفتيا  ؛دنت  النفنت   ج 

 ةاستداتات دات  النوا ت الن   ا دة  ال تة  بت   التراست  ةال  تم  ال امت   دتترهر م 

 لإتلا  ت  ونفت  م بنفول  ةهنر لكاراا ال ام   ةالاجدنم    ةالديا ن    ةننم   ت

http://www.pewinternet.org/author/khampton/
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  مست  لفت   ةرتيا ستم هدت ا مدات  النوا ت  ا  هندافون وه ر س  دنما وة ساه  امر 

د   هدتراةع  تت  وصتت مئف  بدات  النوا ت  ست   ؛ا رر   ر  طمر المتا   لا من س  

صتهوم ةونف   ر البمل  لا هير ونف  جن يم ست   تلال ال  تم  الوا ي ت   800   ل 250

ة ننم الف  تر س فتم رتر   تمر   ت  طا تمن صتتا   ست  البربتم  ةلا هوجتت سي تمر س تت  

 .لو ولفم

ةجو  ارد مط ب   جن ت  د    ةالإنم(  )اليهور  الن  و   درمبمن ةبد ا ب اس

النترستت    -ال  تتمر -النتتلاس  ةالستت  -الاجدنتتم ر -البيتتم  الةر  تت  لاةوستتو )اليتتمت

م لاستت نم ى تتروو  تتم  انتتتسمجف   تر ون تت     ةالاستداتات النةتترط لنوا تت  ال ت فمن ددتت

س  ها ون  تت  توا درتمرا ا  تره  ةالن ت   النراهت  الدتر هووستون بفتمم  ىلت

ت ف الدتت و الي توائر     ر   انم  ا  الاسداتات  ا  ا ت راا الاتوف ست   وتتانفمم ةرتيا س 

ةالتتي  هااتتو  مةالننتتدنر لاد تتته من ةالد تتم لان  تتر د   وتتمن الدواصتتب الاجدنتتم ر

سمم  لإلا    ال  م  الته مسر ل امت    هم ب م نةن م ب ثن اددنمل   دةوه  ال را    

النرارتتو الفة تته لاستت نم يل تتمن التتت مع ال ةنتت   اللا تتيوره  ستت  نفتتود ةد رهتتر ةستتم 

فتتون  ا يتتم هفنتت  ةرا  ة تتو ف   تتر  تت  ستتاو  ههمتت  فم ستت   اتتو ةصتتراع نةنتتر 

فتتر ستتاوهر دةوتتت سوا تت  ال تت فمن هنظ اتت  الجفتتا  اليه تت  ةالإ ستتمن  اتت  الا دنتتم  

م ةريا ستم هاهتت ست  النتن  اليمست  لاةوستو ل  تد    فتم الناهتت يوره  سف ود لتةا   لا  

س  الن م ر د مل  تت الادممل بدا  النوا   ةالاناتراط اللادتو لاديمستب ست  س تم ر 

  وتان الادمملان النندنر  ةالنياوسمن دول ون    ا  ره .

 :الدراسة مقترحاف

و ةان  لت   دترة    ممدف ولوج ت اةد تور سد مس م سير  م انةدمدمن والنفةو  هي ا

 اند مررم   ر ال واس   ةالفوادته   تهت  س ب سوا   ال  فمن الاجدنم    ةالدر درا

 ن ستت  ةالدتتر  تتا   IPhone, BlackBerry, Galaxy, Androidس تتب اليه تت 

  تمر   شج تب الإبفتمتشلا هدرتاو سنتم  ترف  سف  لدا  الوسمئي بم د تمرر  جتا ااسداتا

ةهلإيون  تترا  من ةالادممل  ةن دو هلك امد اليه  ه ي ون بملرسمئب ةالإ يمرا

دا  الوسمئي ةا د مررم المتهو الرسا  الر نر ال را  لت ف ؛ د ت  بس   ودف   ه  را

 مالاستداتات النةترط لدات  النوا ت  هب  تر  هت ني ستاوهر هدرتمة  ا  بمدوا هةلإاون  

) فتر  النردنت  ةدي تر درنت   :الننداتت ةرر ا   لا   جوان  سف ن    ا  ةهدو ه 

دات  النوا ت م الدات لان ةا دنتم   امت من جتهتت م النتا   وة التد ف   ات  الصت م  

الةور  لانياوسمن ةالصتت م  م ةه تد    ت   متور ةا ةتر  تر النرتملان ال امت   

 -)النومرنتتت  الاجدنم  تتت  :ليتتتت   واستتتب رتتتر ىيتتتاةالاجدنم  تتت  ةالديا ن تتت  ةا ررتتتم ه  

س مةلت  دةتم    -ال مج  لادرةه  اليادر الا درا تر -الب ر ة مل نتهال ملان اليمطة   

دفتتوه   -الرا ت   تر الد ةت ا الانةيتملر -ةرالا دوتم  لانت ت اليتمط -الاستد يم  الاجدنتم ر

ات  بفت  لنرد دو ت  النفم تث  م ةصتولا -  النا رالناا-ال يور بملناب  -صتا من جتهت 

ب  ت  وه تر  بم د مررتم شالةوستوشسدلا س  طاو  ا فم سر    س  اسداتات دا  الوسمئي و  



  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

111 

النتترارو   ستت  سنتتداتسر سوا تت  ال تت فمن  ىلتت سي  تتم  امتت م ديو تتا ديفتتا استتديتا ا

 تر  ه تت( ست   واو بيتت سدمبيت   نم هدياو بمل   راهم س ت ا وهلإم دن بة مالاجدنم   

الامتمئص الةر هت  هنف  ا د تمر الةوستو ستن  دد تت   تر  تو    ةبفيا الني  م لالفم

لن تمره  اددنتملان ا  سفمن ت  الوصتول التتائ  لدات  النوا ت  دتا ا م ةس  النندور  نن  م

 .درمرا سراه  ا  ةال مول 

ا  ال ت فمن وا ت سرب بمد   :لادنمؤل مةريا سم    نن تم دواصتا م  ننتمن م ه وتر  

لاستداتات النةترط لدات  لالةر  س  ةا ي  الاجدنم ر ةال وم ر  وت ون م   ا  و س  دو و ت  

تتتالوستتتمئي لدد تتتول ل ا تتت راا  تتتوف  و ا  داهتتتت ستتت  الدياتتتو النر تتتر بفتتتم ةدين  

النفةتتو    ستت   وتتتانفمم ةرتتيا ستتم وةجتت   تترةر  ة تت  يل تتمن لن مرلإتت  الدتتث  ران 

ب النفةتو     تر   تظمرر  الةوسو ةديظ   الاسداتات الإهرمبر لدا  النوا   س     النا    ل

: النترست  ةالستر  والااان  د مر  النندفتفم م: النرارو بالأول م و  ال ي بثسره 

ةالدتر  م مدوفتم دفتوه   امت د  ةدن تب الن ت ي ال وتم ر ةالنردنيتر لت  ات  الدر هوت  

هرت  ون دنتدفتف و  تم  النيملرت   مصت  ةون ال  هت   يد ر س  الندب ران النفنت  الدترد  

الدو  ت   الدر هي ا   فم النرارو النفةوف دووت بتةر سف   ر د ة ا  لاسداتات الوستمئب

 لإ را  اليانتر الستاوا ستد يمام  تر  طتمر الد تور الدو تر التي  هتردف  لاال ته ت 

 اليلا تتمن ةدةفت  ةالةفتت  ةالدن  تتا بملنير تت  النيمصتتر  الدف ولوج تت  الننتد ت من

 مةلنردنيت  لت  نم ي تم  يتملا الدو  ت  دوا ة تم دوا ته ست  الةتر  هنفت  بنم ب  ف  ةالرةابي

 :ةد نب الدو    لا ر  الةر  سندوهمن  لا   ب   س اار هن ا ذاد  الإطمر ة ر

 ال تت هنات  لا ست  ةرتو هتبTechnologically literate  دو   تم الند تور ا ر :الأول

 .الدو ر الد ور س  ال ن 

 ال تت ونهنافت س  هب ةر  Minimal Technology الدو ر الد ور سدوس ر :الاان 

 . الدو   ا ر  ال س  ال ن 

 ةالا ترا  الة  ت   ةهلإت   Higher Levelالدو  ت  الا تر  س  اليملر لنندوىا :لاالثا

  103).اليا  فياب

ا هدمتتور التت ي  ون النير تت  بملدف ولوج تتم هم  تت  لن همتت ا ة  الةتتر  سد تتور 

دف ولوج  مم ةلته  س  الوتران ةالإسفمنمن ستم هدت ا لت  الاستداتات الةيتمل ةالفتم ف لفتمم 

ةلف  ال و و  ون النير   سرر  ب يت س  وبيم  الد ور الدف ولوجر الي  هلإت   لت  جمنت  

  104)النير   وبيم  ا و رى ددفمسب سيفمم ةرر هملدملر:

الدو  تت  ة ممئمتتفم ةد   ومدفتتم  النياوستتمن اللا ستت  لةفتت  ط  يتت  البعااد المعرفاا : .1

  .ة لا دفم بمليا  ةالنردن 

اليوا ت  ةالاجدنم  ت  اللا ست  لاةتر  نتواع النفتمران ةه نب جن ت  و البعد المهاري: .2

  .لاديمسب س  الدو    ةد   ومدفم



  2022مارس  –يناير  –الواحد والعشرون العدد الأول المجلد 

 

112 

هتتتملو ر  )ةه تتتنب النارجتتتمن ذان المتتتا  بملرمنتتت  اليتتتمطةر  البعاااد الوجااادان : .3

  .الو   الدو      ةالن ول ةال ا

ال لا تر ةسيتمه ر    تت الديمستب  هرها  ار اهنما الةتر  النتاو  البعد الاب:ق : .4

 س  د   ومن الدو   .

صتتار دفت  صتمئ    تت  هرها  ار دثر تب الةتر  ةدتره ت   اتر  وعد اتخاذ القرار: .5

  .الدو    لان فلانسواجفد  

دتول سرتملان الد تور ا ران الدتر هاتات اهنتمبفم لاةتر  ةه نب ال البعد الاجتماع : .6

بم  تتمر ةالدب تتران الاجدنم  تت  النتتا    ةالاهرمب تت  ال مدرتت  الدف ولتتوجر ةالنرد  تت  

 .الدو  من   

سوا ت  سنتداتسر و تتا   تر الندااهتت  ا نتوةاستدرمب  لةدثس نم   اتر ستم ست و 

 لإت   وسمست   دتتةر دتول ر م النرارو   النفةو   م د ر   لاس نمال  فمن الاجدنم    

سيفتم  سنتدوهمن دةتم اف ةلاوستمئب الدو  ت  ال ته ت   تردف   ا  الاستداتات الس تب ست  

 وت  النفتمران ةالنيتمرف ةةستت  استدلاهف  لابيوا    ه مس    م ر   ا   ف  سدب رادفتمم 

فدف  ل  س تتفا  ذان صتتا  دنفتت ف  ستت  الا د تتمر الن  وتتر ل تتب ستتم   تتت ستتواج الدتتر

دات   ست   وتتان ف  تو ر الدو تر ه ل ت  لن مرلإت  ا ت راا  ر  طمر الد تو بملدف ولوج م

ةهدلإتتا ذلتت  بمل تتفب  يس تت  ستت  الدو  تتمن الر ن ت و متت  استدةم    النوا ت  ل  ووتتوا بتتيل 

  الدملر:
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 الياوت سردن  ال مسوا بفا    ن  طلاا لتى الدف ولوجر الد ور ال مه :شسندوى ودنت سرت  )103(

 م 2009م)الرمسي  الإسلاس  : ها ت  الدرب ت م  ماجمتير اير منشور  رسالةةالد   و  شم  النف   

 .22-12د د:

يس تت  ب تت    تتت ه بتت  س ر.شستتت  دتتوا ر ال يتتت النير تتر لاد تتور الدو تتر لتتت  سيانتتمن الدرب تت  )104(

 م)جمسيتتت  جتتتت : ها تتت  29م اليتتتت  )العروياااة للنشااار العلمااا المجلاااة الإستتتلاس   بنته تتت  جتتتت شم 

 .116 م د:2021الدرب  م

 ( دليل المقاولة1ملحك )

 الن  . –ال وع  -الاس * المتريراف الديموجرافية: )

 : مواق  الشبياف الاجتماعية استخدام * المحور الأول:

  ست ما  تمن -سمست رر -دتوهدر -ةادتا يا -ال ود توا -سم وه تر النوا ت  استداتاسم  )الةت ا بتو- 

 انندررات . -سفم  بر

 ي  بم  -لاا دوا -رواده ذه   -  ر و  ةس ا  دنداتت سوا   ال  فمن  )الفن  ودر- tabs.  

   ال تمرا –الوالتته   –الإ تو   -الصتت م  -س  هنم ت   ر اسداتات سوا ت  ال ت فمن  )بنةتر- 

  سلا  النترس  .

  فمن س ي ه   مسم دنداتت سوا   ال  

http://www.pewinternet.org/author/khampton/
http://www.pewinternet.org/author/kpurcell/
http://www.pewinternet.org/author/kpurcell/
https://www.pewinternet.org/2015/15/social-media-and
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  ال تتتم   -ةستتتمئب النواصتتتلان -النفد تتتمن اليمستتت  -وهتتت  دنتتتداتت سوا تتت  ال تتت فمن  ) تتتر ال  تتت- 

 النترس  .

 تتب  - تتر الا تتب -  تتت اللإتترةر -وة تتمن الاندظتتمر -س دمتته ال فتتمر -ة تت  الاستتداتات: )المتت مع  

 ال وت .

 :سم الن     -اس  سنديمر  -ال و ور )الاس  طرق   تا  الناه ال امر 

 سران  ثه ر7سرانم  6 - 4سرانم  4سردمن  ل   -)سر  ةادت  : الاسداتات  ر ال وت  ت  سران- 

 طوال ال وت .

  تلا( ستم من  تثه ر -سم   ل ب س  سم د   -سم   س  )و ب :الاسداتات  ر ال وت سدوسي  س - 

 طوال ال وت .

 توها  - تمدو -رتمل -جتوب -ه ه دديمسب س  سوا   ال  فمن  ة  ر و  بتراس   )برنتمس   بمتمر 

 دو  بم  . -وة ر

   ه   ت  دنمبمد    ر دا  النوا    ه   ت  الصت م  ة ا  و  وسمب دادمرر 

  سم ور  الد تهمن الدر دواجف    ت اسداتات سوا   ال  فمن الاجدنم     ةس ب سواجفدفم 

  * المحور الاان : الهدف مو استخدام مواق  الشبياف وأوجه الاستفاد  منها:

   سم الفتف س  اسداتاس  لنوا   ال  فمن 

  سم وةج  اسدةم د  س  اسداتات سوا   ال  فمن 

                * المحور الاالث: التفاع:ف وسلوك التحقك ومواق  الشبياف الاجتماعية:

     سم نني اسدرمبد  و  م   رسمل ةاسدو مل الرسمئب   ر سوا   ال  فمن الاجدنم 

 فمن بمل ن   ل   ةرب دمةل   لإتم  ة ت  و تب  ا فتم ةلف ت    تا   )اذهتر سوا   ال دن ب سمذا  

 الن   .

  سم وه ر الن    الدر دووت بفم و  م  دمةا سوا   ال  فمن 

  تتتهو[ بداتت  النوا تت م ه تته د متتب  ا فتتم  ستت  هنتتم ت   تتر  -سو تتو م -  تتتسم د  ر]صتتور  

 ن ررم  اذهر وبر  الديا ومن  ا فم.

 تتهو[م ه ته ديترف ذلت    -سو تو م - مئ    ر سوا ت  ال ت فمن ]صتور   تسم ه  ر ودت وصت  

 -الد ن تب -الديا تو -الن تمره  -ةه ه دديرف  ا  س دوارم  سم طرهوت  دةم ات  سيفتم )الإ رتما

 ال يف وة الإ ةم   

    سم الي  دةلإا   ر   تا ان الاموص     ت اسداتات دا  النوا 

   لة ص سوا   ال  فمن الاجدنم     اذهر سو ةم بملدةم ب  ا ن     دمجد 

    اذهر ر   يب ا  ره   ا  اسداتاس  لدا  النوا   بتلا س  ال وم  سيف   )ستللا  ا  ذل 

                المحور الراو : اضقراب الخوف مو فقدان مواق  الشبياف الاجتماعية:

 ت  ال تيور بملرادت   ةستم رب ر م  دملان نةن   لا ه وو   فم استداتات سوا ت  ال ت فمن الاجدنم  

 ال تهب الي  دير   ل    

     سم الي  ه دمب    ت انو مع الإندرن  ةابديم      اسداتات سوا   ال  فمن الاجدنم 

 


