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 شكر وتقدير
 [ٕ٘ٔتعالى: )فاَشْكُرُوا لِ وَلَا تَكْفُرُونِ( ]البقرة:  امتثالا لقولو

 )من لا يشكر الناس لا يشكر الله( :وعملب بقول رسول الله صلى الله عليه وسلم
 ىذا العمل. بسامليو ينسب الفضل كلو في اإفي البداية الحمد والشكر لله جل في علبه ف

 وبعد:
 فيو حقو  ينتوجو إلى الدكتور " وليد العبري " بالشكر الذي لا

 مراحل دراستنامرحلة من اساتذتنا الذين تتلمذنا على ايديهم في كل  ثم الشكر موصول لكل
 كما نتقدم بشكرنا لكل من مد لنا يد الدساعدة

 .الجزاء جعلها الله في ميزان حسناتهم وجزاىم عنا ختَ
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 الدستخلص:
دور الإرشاد التًبوي في تعديل الاضطرابات السلوكية  ىدف ىذا البحث إلى التعرف على

وذلك من والانفعالية لدى الطالبات الدوىوبات في لزافظة الاحساء من وجهة نظر الدعلمات 
طالبات الواقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى  ماخلبل الإجابة عن التساؤلات الآتية: 

ىي وسائل الإرشاد التًبوي الدتبعة في تعديل  وماالدوىوبات في مدارس التعليم العام بالأحساء 
 الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الطالبات الدوىوبات في مدارس التعليم العام بالأحساء؟

التابعة  ( معلمة من معلمات مدارس التعليم العام الحكوميةٕٓ٘وتكونت عينة البحث من )
ىـ(، حيث طبقت عليهم ٗٗٗٔ-ٖٗٗٔلإدارة التعليم بدحافظة الأحساء، للعام الدراسي )

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط ، وأظهرت النتائج أنو استبانة )من إعداد الباحثات(
الدوىوبات الاضطرابات السلوكية والانفعالية للطالبات  مستوى الارشاد التًبوي ومتوسط تعديل

 .من وجهة نظر الدعلمات
 

 .، الطالبات الدوىوباتوالانفعالية تًبوي، الاضطرابات السلوكية: الإرشاد الالكلمات الدفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ILAعضٛ اٌجّع١ت اٌذ١ٌٚت ٌٍّعشفت        اٌجّع١ت اٌّصش٠ت ٌٍمشاءة ٚاٌّعشفت   

 

  

301 

 

 

 

Abstract: 
The aim of this research is to identify the role of educational counseling in 
modifying the behavioral and emotional disorders among gifted students in Al-
Ahsa Governorate from the point of view of the teachers, by answering the 
following questions: What is followed in modifying behavioral and emotional 
disorders among gifted female students in public education schools in Al-Ahsa? 
The research sample consisted of (250) female teachers of public education 
schools affiliated to the Department of Education in Al-Ahsa Governorate, for 
the academic year (1443-1444 AH), where a questionnaire (prepared by 
researchers) was applied to them. The results showed that there is a statistically 

significant relationship between the average level of educational guidance and 

the average modification of behavioral and emotional disorders for gifted 

students from the teachers' point of view.  
Keywords: educational counseling, behavioral and emotional disorders, gifted 
students. 
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 المقدمة:

فهم الثروة الوطنية التي تسعى  والاقتصادية،يعد الدوىوبون موردا بشريا يفوق قيمة الدوارد الطبيعية 

وأداء يتميزون بو عن أقرانهم  عادية،لدا لديهم من استعدادات فطرية وقدرات غتَ  لنيلها،المجتمعات 

العناية  اصبحتوقد  المجتمع،سواء في لرال واحد أو أكثر من المجالات التي تكون لزل تقدير من 

بعد اعتًاف القائمتُ  خصوصابالدوىوبتُ في الدول الدتقدمة من أىم القضايا الخاصة بقطاع التعليم 

أىم الأسس الحديثة تعد من  ت ومواىبمن قدرا يحملو وماعلى التًبية بأن الاىتمام بكل فرد 

. فالطلبة الدوىوبون يدتلكون مهارات متنوعة وعمق في معارفهم وقدرتهم على للمساواة بتُ الطلبب

 اكتساب واختزال عدد كبتَ من الدعلومات حول موضوعات متعددة ومتنوعة.

ويات أعلى من التنمية الشاملة وأدركت المجتمعات أنها عندما ترغب في تطوير قدراتها وبرقيق مست

وتعزيز رفاىية الدواطن لا يدكن أن يقوم ذلك من دون الاستناد على التنمية البشرية ورعاية 

الكفاءات والدواىب في المجتمع من أجل أن تكون أكثر قدرة على البذل في صالح لرتمعاتها 

مت لذم خصيصاً من أجل مستقبلًب ومن ىنا تبدأ مرحلة إعداد الدوىوبتُ من خلبل برامج صم

الدملكة في قطاع التعليم فقد برز دور الإرشاد التًبوي من أجل  ية وانطلبقا من رؤ ، تطوير قدراتهم 

للوصول إلى أفضل نقاط القوة  والتًبوي ىؤلاء الطلبب من خلبل تصميم برامج للئرشاد النفسي

لبشي والاختفاء ، لأن والعمل على تعزيزىا مع طمس نقاط الضعف حتى تصل إلى مرحلة الت
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يقوم بالتًكيز على الفرد أو الجماعة بذاتها بقصد إحداث تغيتَات في و التًبوي الإرشاد النفسي 

 .(ٕٚٔٓ) قشمر ،الابذاىات والدشاعر والتفكتَ

لدى  والانفعالية الإرشاد التًبوي في تعديل الاضطرابات السلوكية الدختصتُ بدورولفت انتباه      

يلعبها الإرشاد ودوره في وضع آليات وتعزيز كفاءة البرامج الخاصة  الدوىوبتُ والاهمية الذيالطلبة 

ساعد في توجيو موىبتهم يبزفيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية و في بالدوىوبتُ، والذي يساىم 

 مستقبلًب.والاستفادة منها لضو خدمة الوطن 

قام الكثتَ من الباحثتُ والدارستُ بالتأكيد على  الطلبةلشيزة من تتناول الدراسة الحالية فئة     

تشكل  خصائصهم الدميزة التيوأن تلك الفئة أكثر عرضة للمشكلبت النفسية بسبب  أهميتها،

تأثتَ وضغط على الدوىوبتُ لشا قد يؤثر على موىبتهم وبالتالِ يكونوا أكثر احتياجاً لبرامج الإرشاد 

 .التًبوي

بالرغم من تزايد الدعوات العالدية التي تشجع الدرشدين النفسيتُ على تقديم الخدمات الإرشادية، 

إلا أن استجابة الدرشدين الددرسيتُ لدثل ىذه الدعوات لا تزال بحاجة للبحث والدراسة 

في العمل الإرشادي،  الدمارسات الإيجابيةوالاستقصاء، وذلك من حيث درجة شيوع مثل 

وتطبيقها في ميدان الإرشاد الددرسي، تعديل الاضطرابات السلوكية والانفعالية م لضو وابذاىاته

داخل الددرسة. ومن ىنا يأتي البحث الحالِ  عملية الإرشاد في تعديل السلوك والعوامل التي تعرقل 
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الذي لا يزال لزدود  – تًبويتُكمحاولة للمساهمة في دراسة ىذا الجانب من عمل الدرشدين ال

وذلك مقارنة بالدراسات الدتعلقة  اتفي حدود علم الباحث -راسة على الصعيدين المحلي والعربيالد

من حيث مهامهم، وحاجاتهم الإرشادية، وخصائصهم، ومدى بسكنهم من  تًبويتُبالدرشدين ال

 .الدتغتَاتالدهارات التي يحتاجونها في عملهم كمرشدين تربويتُ، وعلبقتها ببعض 

 وتساؤلاتها: إشكالية الدراسة
برقيق مستويات أعلى من أجل  مجتمعاتلل ةساسيمن أىم الحوافز الأتعد رعاية الدوىوبتُ      

، كما صار الاىتمام بتلك الفئة من الواجبات الوطنية من الأمن الوطتٍ والاقتصادي والاجتماعي

ال وجاردنار بأن ، حيث يؤكد كلًب من بروىتطور وازدىار المجتمعوالاجتماعية نظراً لدورىا في 

توضع أمامهم بصورة جاىزة ، التي معلومات لللم يعد تلقتُ الطلبب ي الددرسالتعليم الذدف من 

الوسائل الخاصة بحل لأدوات و على تزويد الطلبب الدوىوبتُ باقائم دور الدعلم  كونبل يجب أن ي

جل اكتساب الدشكلبت ، بالإضافة إلى مهارات أخرى مثل الإلصاز وحب الاستطلبع من أ

ويكون ذلك عبر دوره كموجو ولزفز على التعامل الأمثل مع البيئة المحيطة،  ممهارات تعينه

 .(ٕٚٔٓ)لزمود ،للطلبب الدوىوبتُ

القصور في الدهارات الاجتماعية، خاصة التفاعل  أن على (Bradley,2001) ادلِقد أكد بر و 

حيث يعاني ىؤلاء الطلبب  الطلبب،الأساسية التي يتصف بها الضعف الاجتماعي، من مظاىر 
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العديد من أوجو القصور على الدستوى الاجتماعي لاسيما صعوبة مشاركة الآخرين المحيطتُ بهم 

في مواقف الحياة اليومية، وصعوبة إقامة علبقات مع الآخرين. وقد يكون ذلك نتيجة الصعوبة التي 

الحالات النفسية للذات والآخرين، يواجهها الطالب في التعبتَ عن ذاتو، وكذلك صعوبة فهم 

وعدم استخدام الإشارات الاجتماعية اللبزمة للتواصل الاجتماعي، وصعوبة وضع السياق 

 الاجتماعي في الاعتبار.

 التالِ:ولذلك يدكننا صياغة مشكلة البحث على النحو 

 تالدوىوبا الباتلدى الط والانفعالية ما ىو دور الإرشاد التًبوي في تعديل الاضطرابات السلوكية

 ؟اتفي لزافظة الاحساء من وجهة نظر الدعلم

 ينبثق من التساؤل الرئيس لرموعة من الأسئلة الفرعية على النحو التالِ:

طالبات الدوىوبات في مدارس التعليم اللدى واقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية ما ىو  .ٔ

 بالأحساء؟العام 

الدتبعة في تعديل الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى  ما ىي وسائل الإرشاد التًبوي. ٕ

 في مدارس التعليم العام بالأحساء؟ تالدوىوباالبات الط

 أهداف الدراسة:

 لوصول إلى:لالدراسة  ىذه تهدف
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في مدارس طالبات الدوىوبات لدى الالتعرف على واقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية . ٔ

 الاحساء.التعليم العام بدحافظة 

.التعرف على وسائل الإرشاد التًبوي الدتبعة في تعديل الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى ٕ

 الأحساء.حافظة في مدارس التعليم العام بد تالدوىوبا الباتالط

 أهمية البحث: 

 :تنبع أهمية ىذه الدراسة مما يلي

 الأهمية النظرية 

 السلوكية  تالاضطراباالإرشاد التًبوي في تعديل  دورندرة الدراسات العربية التي تناولت  

 .لبات الدوىوباتاوالانفعالية لدى الط

  تأتي ىذه الدراسة استجابة للببذاىات الإقليمية والعالدية التي تنادي بضرورة استخدام

 السلوكية والانفعالية. تالاضطراباوتطوير دور الإرشاد التًبوي في تعديل 

 التطبيقية ةالاهمي 

قد تسهم ىذه الدراسة في قيام دراسات أخرى تتناول جوانب لستلفة مرتبطة لضو استخدام  •

 السلوكية والانفعالية تالاضطراباالإرشاد في تعديل 
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السلوكية  تالاضطراباتساىم ىذه الدراسة في توجيو انتباه التًبويتُ إلى أهمية تعديل  •

 .لبات الدوىوباتاوالانفعالية لدى الط

 : حدود البحث

 يلتزم ىذ البحث بالحدود التالية:

 لزافظة الأحساء. -الحدود الدكانية: الدملكة العربية السعودية  .ٔ

السلوكية والانفعالية لدى  تالاضطرابادور الإرشاد التًبوي في تعديل : الحدود الدوضوعية  ٕ.

 لبات الدوىوبات في لزافظة الاحساء من وجهة نظر الدعلمات.االط

الحدود البشرية: معلمات التعليم العام في الددارس الحكومية التابعة لإدارة التعليم في  .ٖ

 ( معلمة. ٕٓ٘لزافظة الأحساء والبالغ عددىم )

 ىـ(.ٗٗٗٔ - ٖٗٗٔ( من العام الدراسي )ثانيالحدود الزمنية: )الفصل الدراسي ال .ٗ

 طلحات البحث:مص

 Educational Guidance الإرشاد التربوي

لرموعة من الفنيات والخدمات التي يستخدمها ويقدمها فرد متخصص )الدرشد( وفق    

 )الخطيب )الدستًشد(سلوك الإنسانيات النفسية، وبرليل والنظر  الدبادئ والأسس

 (.ٕٙٔ، ٕ٘ٔ: ٕٚٔٓ، الحديديو 
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في مساعدة الطالبات الدوىوبات على التكيف الدساهمة  وتعرفو الباحثات إجرائياً بأنو:

البيئة الدراسية والعلمية والأسرية وكذلك الدساهمة في تصميم وإعداد مع والانسجام 

 لذن.الخطط الدراسية الدناسبة 

 Behavioral & Emotional Disordersالاضطرابات السلوكية والانفعالية 

يشتَ مصطلح الاضطرابات السلوكية والانفعالية إلى حالة  الاضطرابات السلوكية والانفعالية

تشتمل على عدد من الاستجابات السلوكية والانفعالية، يظهرىا الفرد وبزتلف عن السلوك 

 الدتعارف عليو، لشا يؤثر على اكتساب الفرد للمعارف والدهارات الحياتية والأكاديدية الدختلفة

  (.ٖٚٔ: ٕٗٔٓ)الشامي،  الدناسبة

 عدد من الاضطرابات التي تتزامن وتتداخل مع بعضها البعض، وتتمثلأنو ( ٕٗٔٓ)الزبون فو ويعر 

في السلوكيات الفوضوية والعدوانية، اضطرابات الانتباه والتًكيز والاندفاعية، الاضطرابات 

الاجتماعية الدشتملة على صعوبات في تكوين العلبقات الاجتماعية. وتتسم ىذه الاضطرابات 

 .مستمرة وليست مؤقتةبأنها 

ىو النمط الثابت والدتكرر من السلوك العدواني أو غتَ العدواني الذي ( أنو ٕ٘ٔٓويرى عماشة )

تنتهك فيو حقوق الآخرين أو قيم المجتمع الأساسية أو قوانينو الدناسبة لسن الطفل في البيت أو 
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على أن يكون ىذا السلوك أكثر من لررد الإزعاج الدعتاد أو  المجتمع،الددرسة ووسط الرفاق وفي 

 .الدوىوبات والدراىقتُالطالبات مزاحات 

اضطراب نفسي يتضح عندما يسلك الفرد سلوكا  بأنو الاضطراب السلوكي Greeneويعرف 

 بحيث يتكرر ،الفردمنحرفا بصورة واضحة عن السلوك الدتعارف عليو في المجتمع الذي ينتمي إليو 

ىذا السلوك باستمرار ويدكن ملبحظتو والحكم عليو من قبل الراشدين الأسوياء لشن لذم علبقة 

 .(Greene, R. 2003) بالفرد

 وتعرفو الباحثات إجرائياً بأنو: 

 الدقبول،على التوافق والتكيف مع الدعايتَ الاجتماعية المحددة للسلوك  اتغتَ القادر الطالبات ىن 

وكذلك علبقاتهم الشخصية مع الدعلمتُ والزملبء في  الأكاديدي،وبناء عليو سيتأثر برصيلهم 

 الصف.

 Talented Students الطالبات الدوىوبات

ىم الأفراد الذين يدتلكون استعداد أو قدرة غتَ عادية، وتكون قدراتهم العقلية العامة فوق 

 .((Peterson,2004الدتوسط، ولديهم استعدادات خاصة تؤىلهم لإنتاج وأداء متميز 

الطالب الذي يتمتع بدستوى قدرة عقلية عامة تظهر على شكل أداء متفوق في الددرسة كما 

الذكاء، وىو من يتميز  بارتاخ فيلتحصيل الدراسي بالإضافة إلى أداء عال تقيمها اختبارات ا
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، الحديديو  )الخطيب ببعض الخصائص مثل الدثابرة والالتزام بالدهام والإصرار على برقيق الأىداف

ٕٓٔٚ :ٕٔ٘ ،ٕٔٙ.) 

قدرات عالية في أي من المجالات  نبأنهن: فئة من الطالبات لديه وتعرفهن الباحثات إجرائياً 

مطورة تلبي الاحتياجات الخاصة للطالبات الدقدرة في المجتمع وىم بحاجة الى مناىج تعليم 

 الدوىوبات.

 الإطار النظري للبحث:

، إضافة الى مفهوم وأهميتوعلى مفهوم الارشاد التًبوي يحتوي الإطار النظري لذذا البحث 

 .لية وأشكالذا وأثرىا على الطالبات الدوىوباتالاضطرابات السلوكية والانفعا

تعد خدمات الإرشاد جزء أساسيا من ضمن برامج الرعاية للموىوبتُ، ويظل أي برنامج تربوي 

يقدم للموىوبتُ عاجز على تلبية احتياجات الطلبب مالم يتم دعمها بخدمات إرشادية منظمة 

رة سلبية على مستوى دافعية تعلمهم ومتكاملة ولأن إهمال مثل ىذه الخدمات قد ينعكس بصو 

 .الدهتٍ الاجتماعية، ونموىموعلبقاتهم  العاطفي، الدستقبلية، ونموىم وإلصازىم، وميولذم، وقرارتهم

لذا جاءت أهمية خدمات الإرشاد في مساعدة الطلبب الدوىوبتُ على التأقلم والتكيف مع المحيط 

دوافع،  قدرات،الخارجي الذي قد يكون لزبط لذم ومع مكونات لزيطهم الداخلي بدا يدتلكونو من 
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على للئرشاد التًبوي دورا فعالا في تطوير علبقاتهم الاجتماعية والقضاء فابذاىات  قيم، ميول،

 الاضطرابات السلوكية والانفعالية التي قد يواجهونها.

  التربويالإرشاد مفهوم 

 الإرشاد لغة: أولا:
لقد ورد مفهوم الإرشاد في اللغة العربية بدعتٌ النصح، والدليل في كثتَ من الدواضع، وأن ترشد بدعتٌ 

بإدراك حقائق  طما يرتبالرشد ىنا كثتَ  مالسليم. فمفهو  الابذاهأنك تسلك الطريق الصحيح، أو 
الأمور بشكل جيد وبالتالِ معرفة الصواب والخطأ، ونستنتج من ىذا أن مفهوم الإرشاد في اللغة 

 العربية يعتٍ إتباع الطريق الصحيح، والسلوك الصحيح الذي يعتٍ إسداء النصح للآخرين.
  :الإرشاد اصطلبحًاثانيا: 

التي تهدف الى مساعدة الفرد على فهم نفسو على لضو أفضل،  ىو عبارة عن لرموع الخدمات

من  وما لديوفهم الدشكلبت التي يعاني منها وتزويده بالدهارات اللبزمة التي بسكنو من استغلبل 

واستعدادات وقدرات، ومساعدتو على برديد أىدافو في ضوء إمكاناتو  إمكانيات ومهارات،

(، والدستًشد يالشخصية والبيئية. فالإرشاد عبارة عن علبقة تفاعلية تنشأ بتُ الدرشد )الأخصائ

)الطالب( ومساعدتو على تغيتَ سلوكو وفهم نفسو على لضو أفضل، وتفهم ظروفو الحالية، وحل 

 و الدختلفة بدا يحقق لو مطالبو الذاتية في ظل متطلبات المجتمع. مشكلبتو وتنمية امكانيات

، تتطلب بزصصا وإعدادا وكفاءة ومهارة، كون ويعرف أيضا بأنو عملية وقائية ونمائية وعلبجية

ىذه العملية فرعا من فروع علم النفس بالأخص وأن خدمات التوجيو العامة وخدمات الإرشاد 
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نرى أن الإرشاد التًبوي ىو  كد وىو التوجيو والإرشاد. وبذلخاصة بذمل عادة في مفهوم واح

عملية منظمة ولسططة تهدف الى مساعدة الطالب لكي يفهم ذاتو ويعرف قدراتو، ويطور مهاراتو 

ويحل مشكلبتو ويحقق أىدافو في إطار القيم المجتمعية والأىداف العامة للتعليم في المجتمع، وبالتالِ 

والاجتماعي والتًبوي للمستًشد. فالإرشاد التًبوي يكون عبارة عن علبقة برقيق التوافق النفسي 

 (ٕ٘ٔٓ، وصلحاوي)براىيمي بتُ الدستًشد )الطالب( والدرشد التًبوي 

 الدراسية، موإمكاناته ماكتشاف قدراتهب على طلبإمكانية تقديم الدساعدة للىو  التًبويالإرشاد ف

 الددرسية والاجتماعية. همبيئتالدصاعب في التغلب على  في الدساهمةو 

 خصائص الإرشاد التربوي:

يهتم الارشاد بنقل الخبرة من موقف الإرشاد الحاصل الى الدواقف الحياتية التي بزص الدستًشد، كما 

يعد الارشاد التًبوي علبقة إنسانية تقوم على التعاطف بتُ الدرشد والطالب، فالطالب يعد 

ويم السلوك الدراد تعديلو، فالإرشاد التًبوي ىو عملية تتابعية شخص عادي بحاجة الى مساعدة لتق

)براىيمي  ومتصلة تساىم في تعليم الطالب على مواجهة مشكلبتو وحلها وتركز على تغيتَ السلوك

 (.ٕ٘ٔٓ، وصلحاوي
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 التربوي:أىداف الإرشاد 

على ابزاذ  القدرةك الفرديتنمية وبرقيق أىداف التعليم  فيالإرشاد التًبوي تتمثل أىداف 

خفض نسب التسرب من التعليم  لمن خلب التعليميدعم فعالية وكفاءة النظام ات و القرار 

تقديم فرص للتدريب فإنو يتم  الددرسيعتبار الإرشاد جزء من الدنهج ، وباتكافؤ الفرصو  والتدريب

 .وإمكاناتهممن بذريب طاقاتهم  طلببعلى الأعمال بدا يدكن ال

اكتساب الطالب  من خلبل التنمية الشخصية والاجتماعيةومن الأىداف الدهمة للئرشاد التًبوي 

يكون  نأو  الآخرينفهم واحتًام  فيللببذاىات والدعارف ومهارات التعامل مع الآخرين، ومساعدتو 

بسكنو من برقيق ىذه  التيالطالب قادراً على صنع قرارات، ووضع أىداف، وابزاذ الإجراءات 

 .الآخرينمهارات التواصل مع  ويكتسب الأىداف

برقيق ىذه الأىداف يختلف وفقًا لاختلبف مهارات وقدرات  فيوبذدر الإشارة إلى أن النجاح 

الدرشدين، والوقت الدخصص للئرشاد، ومدى الاقتناع بأهميتو، ومدى القدرة على إحداث 

 .(Morgan, 2002, p. 6) الددرسي التكامل بتُ خدمات الإرشاد والدنهج

 فيتساعد  التيتدور حول توفتَ عدد من الخدمات  الأىداف يشتَ العرض السابق إلى أن جميع

الحياة  فيبرقيق التنمية الشخصية والاجتماعية والتعليمية للطلبب، وبدا يساعدىم على النجاح 

الأكاديدية والعملية، لأنهم يتدربون على كيفية برقيق الاتساق بتُ قدراتهم ومهاراتهم، وذلك 
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التعليم، فضلبً عن اكتسابهم الدرونة الكافية  فيبالخيارات الدتاحة أمامهم  الواعيبالاستناد إلى الإلدام 

 .البيئة المحيطة بهمبسكنهم من التكيف مع  التي

 Emotional and Behavioral) السلوكية والانفعالية الاضطراباتمفهوم 

Disorders): 

 كانت ومهما والانفعالية السلوكية الاضطرابات موضوع على تدل التي الدصطلحات تتعدد 

 الانفعالية الاضطرابات فإن الدختلفة الدراجع في الانفعالية الاضطرابات على تدل التي الدصطلحات

 العادية. الغتَ الانفعالِ السلوك من أشكالا بسثل

 مرحلة كل تعكس إذ الزمتٍ العمر لدتغتَ وفقا الدراحل من عدد في العادي الانفعالِ النمو يستَ

 حول الانفعالات تتمركز الطفولة ففي لو الدناسبة الانفعالية الدواقف من عددا الفرد حياة من عمرية

 بهم ترتبط أو الاخرين حول تتمركز العمر تقدم مع ولكنها والسرور والخوف الغضب مثل الذات

 مفاجئ تغتَ حالة الانفعال أن ذلك ويعتٍ الاشياء أو الأخرين عواطف الى تدريجيا تتحول حيث

 سلبية كانت سواء معتُ موضوع حول تتمركز ما سرعان الحالة ىذه ولكن كلو الفرد تشمل التي

 إيجابية. أو



  ILAعضٛ اٌجّع١ت اٌذ١ٌٚت ٌٍّعشفت        اٌجّع١ت اٌّصش٠ت ٌٍمشاءة ٚاٌّعشفت   

 

  

313 

 

 

 

 معتٌ وتعطيها الفرد حياة تلون إذ الفرد حياة في والعاطفية الانفعالية الدواقف أهمية أحد ينكر ولا 

 استمر ما إذا وخاصة نفسو على وبالا تصبح أنها لدرجة تضطرب قد الانفعالات ىذه ولكن

  .(Greene, R. 2003) اضطرابها

 الانفعال: تعريف

 السلوك عن تكشف وجدانية صفة ذات خبرة وىو الانسان شخصية في مفاجئ تغتَ ىو

 الخارجي سلوكو في ويؤثر شخصيتو جوانب جميع في الانسان تشمل ةالفسيولوجي والوظائف

 واىتياج عنيفة بدشاعر تتميز مركبة وجدانية حالة وىو فسيولوجية تغتَات ويصاحبو وشعوره

 .(Peterson,2004) فسيولوجية وتغتَات حركية تغتَات يصاحبها

 أفعال وردود واحساسات خاصة معرفية بجوانب تتصف داخلية حالة بأنو الانفعال يعرف كما

 التي والاوضاع والايداءات بالألفاظ كالتعبتَ فيها التحكم ويصعب معتُ تعبتَ وسلوك فسيولوجية

 ومقبول لزدد تعريف يوجد لا انو الا الانفعال تعريف ورغم جلوسو أو وقوفو عند الفرد يتخذىا

 (.ٖٚٔ: ٕٗٔٓالشامي، عليو ) متفق كليا

 الانفعال: مكونات

 الذاتية( )الدكونات الأولى الانفعالات .1
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 والانزعاج بالقلق الأطفال وشعور البكاء مثل بالدوافع وثيق ارتباط في الطفل ميلبد بدجرد تظهر

 حالة يضيف وكأنو تأملها بعد عنها التعبتَ ويستطيع الدنفعل الفرد بها يشعر ذاتية مكونات وىي

 من برستُ ورسائل أفعال كردود تعمل الانفعالات وىذه والتوتر والغضب الدفء أو الفرح من

 حد الى تتوقفان بقائو ومدة الانفعال شدة درجة ان حيث الحياة قيد على البقاء في الطفل فرص

 .فيها والتحكم مشاعره وضبط تهدئتو ويدكن ومعرفتو الدنفعل الشخص إدراك على ما

 الفسيولوجية الدكونات .2

 أجهزة بواسطة عنها الكشف ويدكن الانفعالية الحالة خلبل بردث التي الفسيولوجية التغتَات أي

 التوتر الجسم، حرارة التنفس، معدل الجلد، توصيلة القلب، ضربات معدل الدم، ضغط مثل معينة

 .(Peterson,2004) الشديد والألم الغضب خلبل بردث التغتَات وىذه العضلي

 السلوكية الدكونات .3

 وجوه على تبدو التي الدتعددة اللفظية غتَ والاشارات توالإيداءا الوجهية التعبتَات لستلف أي

 بصورة مكتسبة التعبتَات وىذه عنهم تصدر التي والألفاظ والحركات انفعالذم أثناء الأشخاص

 الانفعالية للمواقف مناسبة يراىا معايتَ لنفسو لرتمع كل ويضع والمحاكاة الدلبحظة بواسطة كبتَة

 (.ٖٚٔ: ٕٗٔٓالشامي، عليو ) الدتعددة
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 والانفعالية: السلوكية الاضطرابات تعريف

الأطفال الدضطربون سلوكيا ىم الأطفال الذين يظهرون واحدة أو أكثر من الخصائص التالية 

عدم مقدرة على التعلم لا يدكن تفستَىا في ضوء الخصائص منها  ،زمنيةبدرجة ملحوظة ولفتًة 

 والدعلمتُ،عدم القدرة على بناء علبقات مرضية مع الزملبء و  الصحية،العقلية أو الحسية أو 

شعور عام بالاكتئاب وعدم و  عادية،ظهور أنماط سلوكية وعواطف غتَ مناسبة في ظل ظروف و 

بالدشكلبت الشخصية  قيتعل فيمانزعة لضو معاناة أعراض جسمية وآلام ولساوف و  السعادة،

 (.ٕٚٔٓ،والددرسية )الخطيب والحديدي

ؤثر عكسيا قد يفتًة زمنية طويلة وبصورة واضحة لالصفات ىذه وجود صفة أو أكثر من وإن 

يدكن تفستَىا عدم القدرة على التعلم، والتي ، من ىذه الصفات طالبعلى الأداء التعليمي لل

عدم القدرة على إقامة علبقات ، كذلك على أنها ترجع إلى عوامل عقلية أو إدراكية أو صحية

ظهور أنواع غتَ مناسبة ، وأيضا أو الدعلمتُ والإبقاء عليها والاحتفاظ بها بقية الأفراداجتماعية مع 

 .من السلوك

 في السائد السلوك مع سلوكو يتوافق لا والذي اجتماعيا الفاشل ىو انفعاليا الدضطرب الطفل نأ 

 وجنسو الزمتٍ لعمره بالنسبة متوقع ىو عما سلوكو ينحرف الذي وىو فيو يعيش الذي المجتمع
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 للمشاكل صاحبو يعرض ان ويدكن متوافق غتَ سلوكا السلوك ىذا يعتبر بحيث الاجتماعي ووضعو

(Greene, R. 2003). 

 وأنو اجتماعيا مقبول غتَ سلوك الدضطرب السلوك ات أنالتعريف تلك اليو تشتَ ما أىمومن 

 نوعية على يحكمون الذين ىم الفرد اليو ينتمي الذي المجتمع في الكبار أن، و الحدوث متكرر

لا ترجع  مقبولة سلوكيات واكتساب الدقبول غتَ السلوك لتعديل امكانية ىناك، كما أن السلوك

 السلوكية السلوك، فالاضطرابات على الحكم عند الاجتماعي والوضع والسن والجنس العمر راعتبا

 .حياتو في كثتَة لدشاكل الطفل عرضقد ت

 الدراسات السابقة:

سيتم فيما يلي عرض لرموعة من الدراسات السابقة التي تناولت لزوري الدراسة، وهما: )الإرشاد 

 (والانفعاليةالسلوكية  والاضطراباتالتًبوي 

( دراسة توضح تأثتَ علبقة التوجيو على تنمية الطلبب الدوىوبتُ، من ٕٕٔٓأجرت تينا وكريو )
أجل توفتَ تعليم جيد للطلبب، وصقل مواىبهم ورفع معنوياتهم وتهيئتهم لريادة الأعمال، يحتاج 
النظام التعليمي إلى معلمتُ قادرين على العمل كموجهتُ للطلبب وإلذامهم وتعليمهم القيم 

لأخلبقية ومساعدتهم على تطوير الدهارات الدعرفية والتوجيو الوظيفي. وذلك من خلبل العمل ا
على تنمية الطلبب بشكل عام والطلبب الدوىوبتُ بشكل خاص، فإن التوجيو ىو أحد أنسب 
الاستًاتيجيات لتحقيق ىذا الذدف. ىذه الدقالة عبارة عن دراسة سردية للدراسات الدتخصصة في 

التي تصف سلسلة من برامج التوجيو الدصممة خصيصًا للطلبب الدوىوبتُ الذين لديهم  الأدبيات
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مساهمات في التنمية على الصعيد النفسي والاجتماعي والدعرفي، وقد تم جمع الطلبب من عمليات 
 البحث في قاعدة البيانات عبر الإنتًنت وكانوا بحاجة إلى تلبية عدة معايتَ:

تقييمو يحتاج إلى إرشاد حيث تم برديد الدمارسة مثل "النوع الدثالِ" من ( البرنامج الذي تم ٔ)
 .التوجيو في الأدب

( كانت الدراسة لفحص تأثتَ الدشاركة في برنامج التوجيو على تنمية الدوىوبتُ على عدة ٕ)
 مستويات: الدعم النفسي والاجتماعي والدعرفي والوظيفي.

اركة الطلبب الدوىوبتُ في علبقة إرشادية حول تطورىم، تؤكد نتائج ىذه الدراسة على تأثتَ مش
وضرورة ىذا النوع من البرامج لتكون مستدامة في سياق تعليمي، ليس فقط على مستوى غتَ 

 رسمي ولكن أيضًا من خلبل البرامج الرسمية الدصممة والدنفذة خصيصا لذذا الغرض.
( دراسة ىدفت إلى التعرف على فعالية برنامج الإرشاد الجماعي، على 2020) Ziedأجرى و 

أساس النهج السلوكي الدعرفي في برستُ مستوى التحصيل الدراسي لعينة من الطلبب الدراىقتُ 
الدوىوبتُ في مدارس الدلك عبد الله الثاني للتميز في الأردن. ونفذت الدراسة على لرتمع قوامو 

( ٘ٔ( طالباً. الطلبب تم تقسيمهم بالتساوي إلى )ٖٓنهم عينة الدراسة )( طالب وطالبة بئٕٖ)
( طالبًا كمجموعة ضابطة. الباحث طور أدوات الدراسة: مقياس ٘ٔطالبًا بذريبيًا لرموعة و )

( جلسة. بعد التحقق ٗٔتعديل الددرسة، الدقابلة شبو الدنظمة والبرنامج الإرشادي تتكون من )
ية، كان برنامج الإرشاد تنطبق على عينة الدراسة. بناء على احصائية من الخصائص السيكومتً 

( One Way ANCOVAبرليل الوسائل الحسابية والالضرافات الدعيارية، وكذلك برليل )
لنتائج الدراسة دلت على وجود دلالة إحصائية ذات اختلبفات في مستوى تعديل الددرسة بتُ 

، لصالح التجريبية. وفقاً لنتائج الدراسة الحالية ستكون ىذه أعضاء المجموعتتُ التجريبية والضابطة
إضافة نوعية في لرالذا فقد استخدمت النهج التشغيلي على عكس معظم الدراسات السابقة التي 
استخدمت النهج الوصفي. في ضوء الدراسة والنتائج، أوصت الدراسة أن الدراسات الأخرى 

كتُ الطلبب الدوىوبتُ في جميع مراحل نموىم. وستكون سوف تستفيد من الدراسة الحالية في بس
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الدراسة الحالية قيمة مضافة في لرال زيادة معدلات الطلبب الدوىوبتُ في الددرسة والتي من شأنها 
 أن تؤدي في النهاية إلى النجاح والإلصازات الدنشودة في الأكاديدية والجوانب الاجتماعية.

ىدفت إلى معرفة مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي ( دراسة ٕٗٔٓالعمروسي ) تأجر كما 
معرفي سلوكي في خفض الشعور بالخجل لدى الطالبات الدراىقات الدوىوبات في المجتمع السعودي 

 ٙٔ-ٗٔطالبة من طالبات الصف الثالث متوسط تتًاوح أعمارىم بتُ  ٙٔوتكونت العينة من 
ات ، وبعدىا قسمت العينة إلى لرموعتتُ سنة واعدت الباحثة مقياس الخجل وطبقتو على الطالب

طالبات من الدوىوبات الدراىقات ، وقد  ٛطالبات ولرموعة بذريبية  ٛوىم المجموعة الضابطة 
توصلت النتائج أنو يوجد فروق بتُ متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بتُ القياس 

برنامج الإرشادي النفسي ، وأنو يوجد القبلي والقياس البعدي على مقياس الخجل وذلك يعزى لل
فروق بتُ متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتتُ الضابطة والتجريبية حيث ينخفض متوسط 
رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الخجل نعزى للبرنامج الإرشادي النفسي، وقد 

وعة التجريبية بتُ توصلت النتائج أنو لا توجد فروق بتُ متوسطي رتب درجات أفراد المجم
 القياستُ البعدي والتتبعي على مقياس الخجل.

( دراسة ىدفت إلى معرفة مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي معرفي سلوكي ٕٔٔٓ) علي أجرتو 
في خفض بعض الاضطرابات الاجتماعية الانفعالية لدى الأطفال الدوىوبتُ ذوو عسر القراءة 

 ٘ -موىبة موسيقية ٖ)الدوىوبتُ ذوي عسر القراءة أطفال  من  ٓٔوتضمنت عينة الدراسة  
درجة على مقياس وكسلر  ٖٚٔ-ٖٓٔ، ونسب ذكائهم بتُ (موىبة رياضية ٕ -موىبة فنية 

% في الاختبارات التحصيلية الشهرية ٓ٘لذكاء الأطفال كما أنهم حاصلتُ على درجات أقل من 
ى لرموعتتُ ضابطة وبذريبية، وقد استخدمت لدادة القراءة التي يقدمها الدعلم وتم توزيع العينة عل

الباحثة مقياس تشخيص الاضطرابات الاجتماعية الانفعالية كأداة ،وقد توصلت الدراسة إلى أن 
تعرض الأطفال الدوىوبتُ ذوي عسر القراءة إلى برنامج إرشادي نفسي معرفي سلوكي قد أدى 

 لخفض اضطراباتهم الاجتماعية الانفعالية. 
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( ٘ذفج إٌٝ اٌىشف عٓ 1001, ٚاٌصّادٞ اَ بٙا )ح١ّذاثٚفٟ دساصت ل

احجا٘اث طٍبت اٌّشحٍت اٌزا٠ٛٔت فٟ ِذاسس ِحافظت إسبذ ٔحٛ الإسشاد اٌخشبٛٞ, 

ً ٚطاٌبت, ٚلذ أشاسث إٌخائج أْ ٕ٘ان 111ٚحأٌفج ع١ٕت اٌذساصت ِٓ ) ( طاٌبا

ً ٔحٛ الإسشاد اٌخشبٛٞ, ح١ذ شىً اٌبعذ اٌزأٟ  ً إ٠جاب١ا )الاحجاٖ ٔحٛ احجا٘ا

اٌع١ٍّت الإسشاد٠ت اٌّشحبت الأٌٚٝ, ٚحلاٖ اٌبعذ الأٚي )الاحجاٖ ٔحٛ اٌّششذ(, أِا 

اٌبعذ اٌزاٌذ )الاحجاٖ ٔحٛ اٌّضخششذ( فمذ جاء فٟ اٌّشحبت اٌزاٌزت, ح١ذ وأج 

احجا٘احُٙ ِحا٠ذة. ٚأظٙشث إٌخائج حأر١ش احجا٘اث اٌطٍبت بّىاْ اٌضىٓ, إر حفٛق 

مشٜ عٍٝ اٌطٍبت ِٓ صىاْ غ١ش اٌمشٜ, وّا حأرشث احجا٘احُٙ اٌطٍبت ِٓ صىاْ اٌ

باٌخبشة الإسشاد٠ت اٌضابمت, ٚرٌه ٌّصٍحت اٌز٠ٓ حعشضٛا ٌٍع١ٍّت الإسشاد٠ت 

عٍٝ اٌز٠ٓ ٌُ ٠خعشضٛا ٌٙا, فٟ ح١ٓ ٌُ حخأرش احجا٘اث اٌطٍبت بّخغ١شٞ اٌجٕش 

 ٚاٌّعذي اٌذساصٟ ٌٍضٕت اٌّاض١ت.

ساصت حٛي احجا٘اث طٍبت اٌّذاسس اٌزا٠ٛٔت بذلاَ ( Deak, 2002د٠ه ) وّا أْ

( طاٌباً ِٓ 111اٌّشا٘م١ٓ ٔحٛ الإسشاد, ح١ذ أجش٠ج اٌذساصت عٍٝ ع١ٕت ِٓ )

ِذسصت ِخعذدة اٌزمافاث فٟ ٚلا٠ت وا١ٌفٛس١ٔا, ٚأشاسث إٌخائج إٌٝ أْ احجا٘اث 

اٌطلاب وأج إ٠جاب١ت باٌّخٛصظ ٔٛعاً ِا ٔحٛ الإسشاد. ٚوأج احجا٘اث الإٔاد 

ً داي أوزش إ٠جاب١ت ِٓ احجا٘اث اٌزوٛس ٔحٛ الإسشاد, ٚواْ اٌطلاب اٌز٠ٓ بشى

ٌذ٠ُٙ آباء ِطٍم١ٓ أوزش إ٠جاب١ت ِٓ اٌز٠ٓ ٠ع١شْٛ بأصش واٍِت, ٚوأج احجا٘اث 

اٌطلاب اٌز٠ٓ ححًّ أِٙاحُٙ حع١ٍّاً جاِع١اً أٚ دساصاث ع١ٍا, أوزش إ٠جاب١ت ٔٛعاً 

 ٙاحُٙ حع١ٍّاً ألً.ِٓ ٔحٛ الإسشاد ِٓ الأطفاي اٌز٠ٓ ٌذٜ أِ

( بذساصت ٘ذفج إٌٝ ل١اس احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاث 1033ٚلاَ )ِٙذٞ, 

ٔحٛ حطب١ك الإسشاد اٌخشبٛٞ فٟ اٌّذساس الابخذائ١ت فٟ ِحافظت د٠اٌٟ, ٚحُ 

( ِعٍُ ِٚعٍّت. 300اخخ١اس ع١ٕت اٌذساصت ِٓ ِذاسس اٌب١ٕٓ ٚاٌبٕاث ِٓ )

ٚاٌّعٍّاث ٔحٛ حطب١ك الإسشاد اٌخشبٛٞ  ٚوزٌه حُ بٕاء ل١اس احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ

فٟ اٌّذساس الابخذائ١ت, ٚأشاسث إٌخائج أْ احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاث ٔحٛ 

حطب١ك الإسشاد اٌخشبٛٞ فٟ اٌّذاسس الابخذائ١ت وأج إ٠جاب١ت, ٚأشاسث إٌخائج 

إٌٝ ٚجٛد حشابٗ فٟ الاحجا٘اث ب١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاث ٔحٛ حطب١ك الإسشاد 

 ٛٞ.اٌخشب
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( دساصت ٘ذفج إٌٝ اٌىشف عٓ احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ فٟ 1001ٚأجشٜ )دٚاغشة, 

ِحافظت اٌىشن ٔحٛ اٌعًّ الإسشادٞ فٟ ضٛء عذد ِٓ اٌّخغ١شاث, ٚحىٛٔج 

( ِعٍُ ِٚعٍّت, فٟ اٌّذاسس اٌحى١ِٛت فٟ ِحافظت 110ع١ٓ اٌذساصت ِٓ )

ّاث ألً ِٓ اٌىشن, ٚأظٙشث ٔخائج اٌذساصت ِا ٠ٍٟ: احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍ

اٌّضخٜٛ اٌّمبٛي اجخّاع١اً ٚحشب٠ٛاً, ٌلاحجا٘اث ٔحٛ اٌعًّ الإسشادٞ. احجا٘اث 

اٌّعٍّاث أفضً ِٓ احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ فٟ ِجالاث: اٌعًّ ِع أ١ٌٚاء الأِٛس, 

اٌشغبت فٟ اٌعًّ فٟ ِجاي الإسشاد, ٚٚضٛح عًّ اٌّششذ. احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ 

س, أفضً ِٓ احجا٘اث اٌّع١ٍّٓ الألً رٚ اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ "أعٍٝ ِٓ بىاٌٛس٠ٛ

 فٟ اٌذسجت اٌع١ٍّت.

 تعليق عام على الدراسات:

( الى التعرف 2020) Ziad( ؤٕٔٓ) علي( مع دراسة ٕٗٔٓاتفقت دراسة العمروسي )

سلوكي في خفض بعض الاضطرابات الانفعالية لدى الطلبب على فعالية برنامج ارشادي 

( الى قياس ابذاىات الدعلمتُ ٕٙٓٓ( ودواغرة )ٕٔٔٓالدوىوبتُ، بينما ىدفت دراسة مهدي )

( الى قياس ٕٕٓٓىدفت دراسة ديك ) االددارس. بينملضو تطبيق الارشاد التًبوي في بعض 

تأثتَ ( ٕٕٔٓتينا وكريو ) دراسة رشاد، وأكدتالاابذاىات طلبة الددارس الثانوية الدراىقتُ لضو 

الدشاركة في برنامج التوجيو على تنمية الطلبب الدوىوبتُ على عدة مستويات منها الدعم النفسي 

 والاجتماعي والدعرفي.

وقد استفادت الباحثات من الدراسات السابقة في بناء أداة الدراسة وبحث الإطار النظري وبرديد 

، وفي التعرف على والتعرف على الأساليب الإحصائية الدناسبة للدراسة الحاليةمنهجية الدراسة، 

 بعض الدراجع العلمية التي لذا علبقة بدوضوع الدراسة.
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الارشاد التًبوي والسلوك الدعرفي الا تطبيق برامج وعلى الرغم من تركيز الدراسات السابقة على  

سة دور الارشاد التًبوي في تعديل الاضطرابات أن الدراسة الحالية بسيزت بأنها تهدف الى درا

، وىي من الدراسات الأولى من نوعها على حد علم السلوكية والانفعالية للطالبات الدوىوبات

 الباحثات.

 منهجية البحث وإجراءاته:

للئجابة عن تساؤلات البحث استخدمت الباحثات الدنهج الوصفي الدسحي، لكونو الدنهج 

حيث قمن بدراسة الظاىرة كما ىي في الواقع؛ وتم فيو بذميع الدعلومات  الأنسب لذذا البحث.

والحقائق الدتعلقة بالظاىرة لزل البحث، وفقًا لتساؤلات البحث وأىدافو، ومن ثم وصفها بدقة 

 منها، وتنظيمها، واستخراج النتائجاحصائيا ليل البيانات  بروالتعبتَ عنها كميًا وكيفيًا، وتم

 تالدوىوبا الباتللطتًبوي ت التي تساعد في برستُ خدمات الإرشاد الوالوصول للتوصيا

 (. ٕٗٓٓ، وآخرون)عبيدات 

 مجتمع البحث: 

تكون لرتمع البحث من معلمات التعليم العام في الددارس الحكومية التابعة لإدارة التعليم في 

 البحث.( معلمة وذلك خلبل فتًة إجراء ٕٓ٘لزافظة الأحساء، والبالغ عددىم )
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 عينة البحث: 

( استبانة، إلكتًونيًا، عن طريق التواصل مع الدعلمات عبر وسائل التواصل ٕٓ٘تم توزيع )

 .أداة الدراسة علىوقام كافة افراد لرتمع الدراسة بالإجابة  الاجتماعي

 ض الدراسة و فر 
توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط مستوى الارشاد التًبوي ومتوسط 

 .الاضطرابات السلوكية والانفعالية للطالبات الدوىوبات من وجهة نظر الدعلمات تعديل

  التحليل الاحصائً

  :الدقياسثبات 

تم التحقق من صدق مقياس ابذاىات الدرشدين النفستُ لضو استخدام  دوق :الدقياسصدق 

 :الإرشاد عبر الإنتًنت من خلبل نوعتُ من الصدق هما

ىذا الصدق عرضت فقرات الدقياس على عدد من المحكمتُ من  قلتحقي :الظاىريالصدق 

واقع  م على مدى ملبءمة الفقرات لقياسنطلب منهم الحك التًبية الخاصة والدوىبةأساتذة قسم 

على وسائل الارشاد التًبوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الطالبات الدوىوبات، والتعرف 

ولإبداء رأيهم في  الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى الطالبات الدوىوبات،الدتبعة في تعديل 

صدق الدضمون لفقرات الدقياس ومدى وضوح العبارات وإبداء رأيهم في الصياغة اللغوية. وقد تم 

 عليها.الإبقاء على العبارات ذات نسبة الاتفاق العالية، وتم حذف العبارات التي لم يتفق 
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حساب معامل ارتباط عن طريق يتم حساب صدق الاتساق الداخلي  :لداخلياصدق الاتساق 
 بتَسون بتُ كل عبارة من عبارات الاستبيان بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو العبارة.

 أساليب الدعالجة الإحصائية

 لدعالجة البيانات الإحصائية تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 لحساب صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة. :(Pearson)معامل ارتباط بيرسون  -

 لحساب الثبات لأداة الدراسة. :(Cronbach's alpha)معامل كرونباخ ألفا  -

 .الدراسةعينة لوصف خصائص أفراد التكرارات والنسب الدئوية:  -

لحساب درجة استجابات أفراد عينة الدراسة على  الدتوسط الحسابي، والانحراف الدعياري: -

 عبارات ولزاور الدراسة.

الدتغتَ  على التًبوي(الإرشاد  )دورأثر الدتغتَ الدستقل  علىللتعرف  معامل الانحدار البسيط: -

 ( تالدوىوبا طالباتالتابع )الاضطرابات السلوكية والانفعالية لدى ال

 صدق أداة الدراسة 

 للطالبات الدوىوباتالمحور الأول: واقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الأول( 1جدول )
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قيمة معامل  الفقرة
 بيرسون  الارتباط

 الدلالة الاحصائية

 أولًا: النشاط الزائد

 **0.587 يتحدث بصوت عالِ
0.000 

 **0.710 مقعده أثناء الدرسيخرج من 
0.000 

 **0.647 دائم الحركة
0.000 

 **0.753 كثتَ الكلبم
0.000 

 **0.713 يخطف الكتب أو الأدوات من أيدي زملبئو
0.000 

 **0.524 الدعلم عيقاطع زملبئو باستمرار أثناء حديثهم م
0.000 

 **0.748 يكثر من أسئلتو واستفساراتو للمعلم
0.000 

 0.000 **0.756 الإزعاج للمعلم أثناء الدرسدائم 

 0.000 **0.769 يشوش على زملبئو

 0.000 **0.727 يحدث الفوضى والضجيج باستمرار

 ثانياً: السلوك الاجتماعي

 0.000 **0.754 يستولِ على حاجات زملبئو ويرفض إعادتها
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 0.000 **0.769 يكذب حتى يخفي تقصتَه

 0.000 **0.757 يغش في أداء الواجب

 0.000 **0.766 يغش في اللعب مع الزملبء

 0.000 **0.688 يكذب عند التكلم عن أسرتو

 0.000 **0.768 يبلغ الدعلم عن أي ردة فعل لزملبئو 

 **0.730 ينقل الأحاديث أو الكلبم بتُ زملبئو
0.000 

 ثالثاً: العادات الغريبة

 **0.730 أصابعو يعض
0.000 

 **0.691 يقضم أظافره
0.000 

 **0.701 يضع الأقلبم في فمو
0.000 

 **0.700 يكرر بعض الكلمات أو الجمل باستمرار
0.000 

 **0.745 بعض الأشياء أو الدلببسغ يدض
0.000 

 0.000 **0.724 يحرك أسنانو بصوت مسموع

 0.000 **0.739 يتحدث مع الآخرين بطريقة غتَ سليمة

 0.000 **0.747 مقدمات يصرخ في الآخرين فجأة وبدون
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 0.000 **0.746 يتدخل في شئون غتَه

 0.0.معنوية عند ** 

 للطالبات الدوىوباتالمحور الثاني: واقع الإرشاد التربوي لدى 
 الثانيمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور ( 2جدول )

 قيمة معامل الارتباط الفقرة
 بيرسون 

 الاحصائيةالدلالة 

تفعيل العديد من الأنشطة العلبجية الدتوفرة لدعلم 
 ذوي الدوىبة

0.571** 
0.000 

نكون فريقاً من الطلبب الدوىوبتُ للدخول في 
 مسابقات مع الددراس الأخرى

0.678** 
0.000 

 **0.687 توافر الوسائل التعليمية والعلبجية
0.000 

مع  لضرص على تكريم الطلبب الدوىوبتُ كل عام
 أسرىم

0.653** 
0.000 

إدارة الددرسة توفر الوقت والجهد لدساعدة وتشجيع 
 الطلبب الدوىوبتُ

0.721** 
0.000 

 **0.680 نضع درجات تشجيعية في التقييم للطلبب الدوىوبتُ
0.000 
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نناقش الطلبب الدوىوبتُ في كيفية استثمار مواىبهم 
 في تقديم ابتكارات للمدرسة والمجتمع

0.708** 
0.000 

 0.000 **0.693 نعتمد على التعليم النشط مع الطلبب الدوىوبتُ

لضرص على مقابلة الدوىوبتُ والاستماع إلى حاجاتهم 
 ومطالبهم بالددرسة

0.757** 0.000 

نعمل على توفتَ برامج تعليم متميز للطلبب 
 الدوىوبتُ

0.725** 0.000 

الطلبب نوفر الدستلزمات التعليمية التي يحتاجها 
 الدوىوبتُ بالددرسة

0.727** 0.000 

 0.000 **0.753 تنظيم برامج تثقيفية للطلبب الدوىوبتُ بالددرسة

يقوم الدعلمون بتدريب الدوىوبتُ بالددرسة لزيادة 
 قدراتهم واستمرار مواىبهم

0.750** 0.000 

 0.000 **0.772 تنظيم رحلبت تعليمية وتثقيفية للطلبب الدوىوبتُ

الددرسة بالتبادل الثقافي والعلمي مع الددراس تقوم 
 الأخرى والاستفادة منها في بذارب الدوىوبتُ

0.773** 0.000 

رص على مشاركة أسَُر الطلبب الدوىوبتُ في لض
 لرالس الآباء والدعلمتُ بالددرسة

0.749** 0.000 
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ننظِمّ يومًا مفتوحًا بالددرسة للتفاعل بتُ طلبب 
 الدوىوبتُالددرسة والطلبب 

0.715** 
0.000 

لضرص على بناء علبقات اجتماعية طيبة مع الطلبب 
 الدوىوبتُ

0.671** 
0.000 

نقوم بتكوين صداقات بتُ الطلبب الدوىوبتُ وباقي 
 الطلبب

0.758** 
0.000 

نشجع طلبب الددرسة على التعليم الاجتماعي من 
 الطلبب الدوىوبتُ

0.709** 
0.000 

 0.0.معنوية عند ** 

وتبتُ أن جميع معاملبت الارتباط لجميع عبارات استمارة الاستبيان كانت ذات دلالة إحصائية 

الاتساق  صدق( وىذا يعتٍ أن الأداة تتمتع بارتفاع معدل 0.01،0.05عند مستويات معنوية )

 الداخلي وىي صالحة لأغراض الدراسة. 

 أداة الدراسة:ثبات 

 لمحاور استمارة الاستبيان وكانت النتائج كما يلي:  تم حساب معامل ألفا كورنباخ
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 ت لمحاور استمارة الاستبيان( معامل الثبا3جدول )
 عدد العبارات        معامل الفا كورنباخ          المحاور

واقع الاضطرابات السلوكية 
 للطالبات الدوىوباتوالانفعالية 

0.962 26 

الطالبات واقع الإرشاد التربوي لدى 
 الدوىوبات

0.948 22 

 46 0.950 الاستبيان استمارةإجمالي 

الاستبيان لشا يؤكد  استمارةلجميع لزاور  ٙ.ٓأكبر من  Alphaقيمة معامل الثبات  يتبتُ أن
 فيثبات الأداة الدستخدمة ارتفاع معدل و  الاستبيان استمارةلزاور  باراتعلى صلبحية وارتباط ع

 الدراسة.

 تحليل استمارة الاستبيان 
 أولا: خصائص عينة الدراسة

  الفئة العمرية 

 ( توزيع عينة الدراسة وفقا للفئة العمرية4جدول )
 النسبة % العدد الفئة العمرية م
 28 70 سنة35 – 25من  1

 46.8 117 سنة 46 – 36من  2

 25.2 63 47أكبر من  3

 100 250 المجموع
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 الدراسة وفقا للفئة العمرية( توزيع عينة 1شكل )

 

 لدؤىل العلميا  

 للمؤىل العلمي( توزيع عينة الدراسة وفقا 5جدول )
 النسبة % العدد الدؤىل العلمي م
 8 20 دبلوم 1

 76.4 191 بكالوريوس 2

 16 40 دراسات عليا 3

 100 250 المجموع
 للمؤىل العلمي( توزيع عينة الدراسة وفقا 2شكل )

28% 

47% 

25% 
 سنة35 – 25من 

 سنة 46 – 36من 

 47أكبر من 
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  الخبرةعدد سنوات 

 لعدد سنوات الخبرة( توزيع عينة الدراسة وفقا 6جدول )
 النسبة % العدد عدد سنوات الخبرة م
 20.4 51 سنوات 5أقل من  1

 34.8 87  سنوات 12الي  5من  2

 44.8 112 سنوات 12أكثر من  3

 100 250 المجموع
 لعدد سنوات الخبرة( توزيع عينة الدراسة وفقا 3شكل )

8% 

76% 

16% 

 دبلوم

 بكالوريوس

 دراسات عليا
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 للطالبات الدوىوباتالاول: واقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية  رالمحو  ثانيا:
( الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والوزن النسبي والترتيب واتجاه الدوافقة 7جدول )

 للطالبات الدوىوباتواقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية لعبارات محور 

 الاستــــجابة 

 

 العــــــبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 

اتجاه 

 الموافقة

 أولًا: النشاط الزائد 
 1.047 2.932 يتحدث بصوت عالِ 1

 متوسط 1 0.733

 0.995 2.669 يخرج من مقعده أثناء الدرس 2
 متوسط 5 0.667

 1.001 2.701 دائم الحركة 3 
 متوسط 4 0.675

 1.041 2.781 كثتَ الكلبم 4
 متوسط 2 0.695

 1.091 2.430 يخطف الكتب أو الأدوات من أيدي زملبئو 5
 متوسط 10 0.608

20% 

35% 

45% 
 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10الي  5من 

 سنوات 10أكثر من 
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 1.059 2.530 يقاطع زملبئو باستمرار أثناء حديثهم مو الدعلم 6
0.632 7 

 متوسط

 1.026 2.765 يكثر من أسئلتو واستفساراتو للمعلم 7
 متوسط 3 0.691

 1.095 2.562 الدرسدائم الإزعاج للمعلم أثناء  8
 متوسط 6 0.640

 1.044 2.494 يشوش على زملبئو 9
 متوسط 8 0.624

 1.096 2.458 يحدث الفوضى والضجيج باستمرار 10
 متوسط 9 0.615

 ثانياً: السلوك الاجتماعي

 1.122 2.498 يستولِ على حاجات زملبئو ويرفض إعادتها 11
 متوسط 2 0.625

 1.018 2.422 يكذب حتى يخفي تقصتَه 12
 متوسط 7 0.606

 1.082 2.478 يغش في أداء الواجب 13
 متوسط 4 0.620

 1.125 2.462 يغش في اللعب مع الزملبء 14
 متوسط 5 0.616

 1.095 2.446 يكذب عند التكلم عن أسرتو 15
 متوسط 6 0.612

 1.053 2.582 يبلغ الدعلم عن أي ردة فعل لزملبئو  16
 متوسط 1 0.645

 1.093 2.482 ينقل الأحاديث أو الكلبم بتُ زملبئو 17
 متوسط 3 0.621

 ثالثاً: العادات الغريبة

 1.125 2.526 أصابعو يعض 18
 متوسط 2 0.631

 0.977 2.470 يقضم أظافره 19
 متوسط 4 0.618

 1.020 2.542 يضع الأقلبم في فمو 20
 متوسط 1 0.635

 1.093 2.494 يكرر بعض الكلمات أو الجمل باستمرار 21
 متوسط 3 0.624
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 1.079 2.378 بعض الأشياء أو الدلببسغ يدض 22
 متوسط 6 0.595

 1.109 2.390 يحرك أسنانو بصوت مسموع 23
 متوسط 5 0.598

 1.095 2.359 يتحدث مع الآخرين بطريقة غتَ سليمة 24
 متوسط 7 0.590

 1.100 2.343 يصرخ في الآخرين فجأة وبدون مقدمات 25
 متوسط 8 0.586

 1.107 2.470 يتدخل في شئون غتَه 26
 متوسط 4 0.618

الدتعلقة بالنشاط الزائد  للطالبات الدوىوباتواقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية لزور عند دراسة عبارات 
 ٕٖٜ.ٕالدستوي الدتوسط حيث تراوحت درجة الدتوسط الحسابي ما بتُ  جميع العبارات جاءت فيتبتُ إن 

للطالبات النشاط الزائد لدي لأقل عبارة وىو ما يبتُ وجود مستوي متوسط من  ٖٓٗ.ٕلأعلي عبارة و
حيث بلغت قيمة الدتوسط العام لعبارات بعد  اتفي لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلم الدوىوبات

  ٓ٘ٓ.ٔبالضراف معياري قدره  ٕٖٙ.ٕ النشاط الزائد

لسلوك الدتعلقة با للطالبات الدوىوباتواقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية لزور عند دراسة عبارات 
الدستوي الدتوسط حيث تراوحت درجة الدتوسط الحسابي ما  جميع العبارات جاءت فيتبتُ إن  الاجتماعي

السلوك لأقل عبارة وىو ما يبتُ وجود مستوي متوسط من  ٕٕٗ.ٕلأعلي عبارة و ٕٛ٘.ٕبتُ 
حيث بلغت قيمة ات في لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلم للطالبات الدوىوبات لدي الاجتماعي

  ٗٛٓ.ٔبالضراف معياري قدره  ٕٛٗ.ٕ السلوك الاجتماعي الدنحرفالدتوسط العام لعبارات بعد 

لعادات باالدتعلقة  للطالبات الدوىوباتواقع الاضطرابات السلوكية والانفعالية لزور عند دراسة عبارات 
الدستوي الدتوسط حيث تراوحت درجة الدتوسط الحسابي ما بتُ  جميع العبارات جاءت فيتبتُ إن  الغريبة

لدي  العادات الغريبةلأقل عبارة وىو ما يبتُ وجود مستوي متوسط من  ٖٖٗ.ٕلأعلي عبارة و ٕٗ٘.ٕ
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حيث بلغت قيمة الدتوسط العام لعبارات  اتفي لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلم للطالبات الدوىوبات
  ٛٚٓ.ٔبالضراف معياري قدره  ٔٗٗ.ٕ العادات الغريبةبعد 

في لزافظة  الطالبات الدوىوباتلدي الاضطرابات السلوكية والانفعالية وجود مستوي متوسط من وتبتُ 
واقع الاضطرابات السلوكية لمحور حيث بلغت قيمة الدتوسط العام  اتالأحساء من وجهة نظر الدعلم

  ٙٚٓ.ٔبالضراف معياري قدره  ٜٗٗ.ٕ للطالبات الدوىوباتوالانفعالية 

 من وجهة نظر الدعلمات لطالبات الدوىوباتاواقع الإرشاد التربوي لدى : ثانيالمحور الثالثا: 
( الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري والوزن النسبي والتًتيب وابذاه الدوافقة لعبارات ٛجدول )

 الطالبات الدوىوباتالإرشاد التًبوي لدى واقع لزور 

 الاستــــجابة 

 

 العــــــبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 

اتجاه 

 الموافقة

الأنشطة العلبجية الدتوفرة لدعلم تفعيل العديد من  0
 ذوي الدوىبة

3.215 0.926 

0.804 0 

 مرتفع

نكون فريقاً من الطلبب الدوىوبتُ للدخول في  2
 مسابقات مع الددراس الأخرى

3.068 0.890 

0.767 02 

 مرتفع

 0.883 3.012 توافر الوسائل التعليمية والعلبجية 3
 مرتفع 07 0.753

الدوىوبتُ كل عام مع  لضرص على تكريم الطلبب 4
 أسرىم

3.064 0.910 

0.766 03 

 مرتفع

إدارة الددرسة توفر الوقت والجهد لدساعدة  5
 وتشجيع الطلبب الدوىوبتُ

3.052 0.891 

0.763 05 

 مرتفع
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نضع درجات تشجيعية في التقييم للطلبب  6
 الدوىوبتُ

3.167 0.905 

0.792 4 

 مرتفع

كيفية استثمار نناقش الطلبب الدوىوبتُ في   7
 مواىبهم في تقديم ابتكارات للمدرسة والمجتمع

3.112 0.986 

0.778 9 

 مرتفع

 0.944 3.112 نعتمد على التعليم النشط مع الطلبب الدوىوبتُ 8
 مرتفع 9 0.778

لضرص على مقابلة الدوىوبتُ والاستماع إلى  9
 حاجاتهم ومطالبهم بالددرسة

3.127 0.946 

0.782 7 

 مرتفع

نعمل على توفتَ برامج تعليم متميز للطلبب  .0
 الدوىوبتُ

3.072 0.965 

0.768 00 

 مرتفع

نوفر الدستلزمات التعليمية التي يحتاجها الطلبب  00
 الدوىوبتُ بالددرسة

3.048 0.979 

0.762 06 

 مرتفع

 0.960 3.080 تنظيم برامج تثقيفية للطلبب الدوىوبتُ بالددرسة 02
 مرتفع .0 0.770

يقوم الدعلمون بتدريب الدوىوبتُ بالددرسة لزيادة  03
 قدراتهم واستمرار مواىبهم

3.048 0.975 

0.762 06 

 مرتفع

 0.978 3.056 تنظيم رحلبت تعليمية وتثقيفية للطلبب الدوىوبتُ 04
 مرتفع 04 0.764

تقوم الددرسة بالتبادل الثقافي والعلمي مع الددراس  05
 بذارب الدوىوبتُالأخرى والاستفادة منها في 

3.116 0.929 

0.779 8 

 مرتفع

رص على مشاركة أسَُر الطلبب الدوىوبتُ في لض 06
 لرالس الآباء والدعلمتُ بالددرسة

3.155 0.944 

0.789 5 

 مرتفع

ننظِمّ يومًا مفتوحًا بالددرسة للتفاعل بتُ طلبب  07
 الددرسة والطلبب الدوىوبتُ

2.996 0.974 

0.749 08 

 متوسط



  ILAعضٛ اٌجّع١ت اٌذ١ٌٚت ٌٍّعشفت        اٌجّع١ت اٌّصش٠ت ٌٍمشاءة ٚاٌّعشفت   

 

  

311 

 

 

 

لضرص على بناء علبقات اجتماعية طيبة مع  08
 الطلبب الدوىوبتُ

3.207 0.915 

0.802 2 

 مرتفع

نقوم بتكوين صداقات بتُ الطلبب الدوىوبتُ  09
 وباقي الطلبب

3.187 0.890 

0.797 3 

 مرتفع

نشجع طلبب الددرسة على التعليم الاجتماعي  .2
 من الطلبب الدوىوبتُ

3.139 0.951 

0.785 6 

 مرتفع

عبارة  ٜٔتبتُ إن  الطالبات الدوىوباتالإرشاد التًبوي لدى واقع لزور عند دراسة عبارات 
الدستوي الدتوسط حيث تراوحت درجة  جاءت في جاءت في الدستوي الدرتفع وعبارة واحدة

لأقل عبارة وىو ما يبتُ وجود مستوي  ٜٜٙ.ٕلأعلي عبارة و ٕ٘ٔ.ٖالدتوسط الحسابي ما بتُ 
 اتفي لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلم لطالبات الدوىوباتاالإرشاد التًبوي لدى من  مرتفع

 ٕٓٔ.ٖ الإرشاد التًبوي لدى الطلبة الدوىوبتُواقع لزور حيث بلغت قيمة الدتوسط العام 
  ٜٗٗ.ٓبالضراف معياري قدره 

 الدراسة: يةاختبار فرض
الاضطرابات تعديل  ومستوىالارشاد التًبوي  بتُ مستوىدلالة إحصائية  اتذ علبقة وجدت

 .اتفي لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلموبات الدوى اتلباالسلوكية والانفعالية للط
معادلـة كـلب مـن معامـل الارتبـاط بتَسـون و   تم حسـاب فرضية الدراسةمن أجل اختبار مدي صحة 

 الالضدار البسيط وجاءت النتائج كما يلي: 
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الاضطرابات السلوكية تعديل  ومستويتربوي الارشاد ال( قيمة معامل الارتباط بين مستوي 9جدول )

 وباتالدوى اتلباوالانفعالية للط

الاضطرابات تعديل مستوي  المتغير
 السلوكية والانفعالية

 **0,188 التربوي  الارشادمستوي 
الجدول السابق وجود علبقة ارتباطية معنوية عند حساب العلبقة الارتباطية بتُ الدتغتَين اتضح من 

الاضطرابات السلوكية تًبوي ومستوي تعديل ذات دلالة احصائية بتُ متغتَ مستوي الارشاد ال
لشا يبتُ صحة فرض الدراسة وكانت ىذه  ٔٓ.ٓعند معنوية  وباتالدوى اتوالانفعالية للطلب

الاضطرابات السلوكية ستوي تعديل تًبوي ومالعلبقة طردية ويتبتُ أن ىناك دور للئرشاد ال
حيث اتضح ان كلما ازداد مستوي الارشاد التًبوي ازداد مستوي  وباتالدوى اتلباوالانفعالية للط

في لزافظة الأحساء من وجهة نظر وبات الدوى اتالاضطرابات السلوكية والانفعالية للطلبتعديل 
 الدعلمات

الاضطرابات السلوكية والانفعالية تعديل مستوي  على التربويالارشاد مستوي تأثير ( 12جدول )

 وباتالدوى اتللطلب

P-VALUE F t b 

0.003 03139**  33933**  933.1 
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الاضطرابات السلوكية تعديل مستوي  على التًبويمستوي الارشاد عند تقدير قيمة تأثتَ 
  معنوية النموذجتبتُ في لزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلمات وبات الدوى اتوالانفعالية للطلب

ستوي ووجود تأثتَ ذو دلالة احصائية لد ٔٓ.ٓمعنوية عند مستوى  Fككل إذ كانت قيمة 
في وبات الدوى اتالاضطرابات السلوكية والانفعالية للطلبتعديل مستوي  على التًبويالارشاد 

الارشاد وتبتُ أن كلما ازداد مستوي وكان التأثتَ طردي  ٔٓ.ٓعند مستوي لزافظة الأحساء 
 اتالاضطرابات السلوكية والانفعالية للطلبتعديل مستوي % ازداد معدل  ٔبدقدار  التًبوي

 %. ٕٔٛ.ٓبدقدار في لزافظة الأحساء وبات الدوى

 النتائج 

في لزافظة الأحساء من  للطالبات الدوىوباتوجود مستوي متوسط من النشاط الزائد لدي 
 ٕٖٙ.ٕالنشاط الزائد حيث بلغت قيمة الدتوسط العام لعبارات بعد  اتوجهة نظر الدعلم

  ٓ٘ٓ.ٔبالضراف معياري قدره 

في لزافظة الأحساء  للطالبات الدوىوباتلدي  السلوك الاجتماعيوجود مستوي متوسط من 
 السلوك الاجتماعيحيث بلغت قيمة الدتوسط العام لعبارات بعد ات من وجهة نظر الدعلم

  ٗٛٓ.ٔف معياري قدره بالضرا ٕٛٗ.ٕ

في لزافظة الأحساء من  للطالبات الدوىوباتلدي  العادات الغريبةوجود مستوي متوسط من 
 ٔٗٗ.ٕ العادات الغريبةحيث بلغت قيمة الدتوسط العام لعبارات بعد  اتوجهة نظر الدعلم

  ٛٚٓ.ٔبالضراف معياري قدره 
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في  الطالبات الدوىوباتلدي الاضطرابات السلوكية والانفعالية وجود مستوي متوسط من 
واقع لمحور حيث بلغت قيمة الدتوسط العام  اتلزافظة الأحساء من وجهة نظر الدعلم

  ٙٚٓ.ٔبالضراف معياري قدره  ٜٗٗ.ٕ للطالبات الدوىوباتالاضطرابات السلوكية والانفعالية 

في لزافظة الأحساء من  للطالبات الدوىوباتالإرشاد التًبوي لدى من  مرتفعوجود مستوي 
الإرشاد التًبوي لدى الطلبة واقع لزور حيث بلغت قيمة الدتوسط العام  اتوجهة نظر الدعلم

  ٜٗٗ.ٓبالضراف معياري قدره  ٕٓٔ.ٖ الدوىوبتُ

تًبوي الارشاد المعنوية ذات دلالة احصائية بتُ متغتَ مستوي طردية وجود علبقة ارتباطية 
لشا  ٔٓ.ٓعند معنوية  ومستوي تعديل الاضطرابات السلوكية والانفعالية للطلبات الدوىوبات

% ازداد  ٔبدقدار الارشاد التًبوي وتبتُ أن كلما ازداد مستوي  يبتُ صحة فرض الدراسة
في لزافظة تعديل الاضطرابات السلوكية والانفعالية للطلبات الدوىوبات مستوي معدل 

 %. ٕٔٛ.ٓبدقدار الأحساء 

 تىصيات الدراسة 
التنويع في نماذج الدنهاج، بابزاذ أكثر من أنموذج عند تصميم مناىج الدواد الدراسية  .ٔ

 الدختلفة.

 تصميم مناىج إرشادية تستهدف الطلبة الدوىوبتُ ذوي الإضرابات السلوكية والانفعالية. .ٕ

الدشكلبت السلوكية لدى الطلبة  بعض هدفتضمتُ الدناىج مواقف وأنشطة تست .ٖ

 .الدوىوبتُ
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 الحرص على تكريم الطلبب الدوىوبتُ من قبل الإدارة الددرسية كل عام مع أسرىم. .ٗ

إجراء التطوير الدستمر للمنهاج، بحيث يتم إعادة تقويدو وتطويره سنويا ليواكب التطورات  .٘

 المحلية والعالدية بدختلف المجالات.

تُ في برنامج رعاية الدوىوبتُ والدتفوقتُ من إداريتُ ومعلمتُ عقد دورات تدريبية للعامل .ٙ

كيفية التعامل و الدوىوبتُ الطلبة  صائصوفنيتُ ومؤلفي مناىج يركز فيها على تعريفهم بخ

 مع الاضرابات الانفعالية والسلوكية التي قد تظهر عليهم.

 مقترحات لدراسات مستقبلية 

ّخفٛل١ٓ ٚاٌخفى١ش الإبذاعٟ ٚاٌ ّٛ٘ٛب١ًٓ اٌطٍبت اٌاٌعلالت ب١ٓ ححص١ .3

 .ٚاٌخأٍِٟ

 الدوىوبتُ.طلبة البرامج تدريبية لتنمية مهارات التفكتَ الدختلفة لدى  فاعلية .ٕ

 .وأقرانهم الطلبة الاعتياديتُ وىوبتُإجراء دراسة مقارنة للتفكتَ الناقد لدى الطلبة الد .ٖ
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 المراجع
التدخل الدبكر التًبية الخاصة في الطفولة (، ٕٚٔٓمتٌ )، الحديديو  جمال؛الخطيب، 

 الدبكرة. عمان: دار الفكر.

سلوكي( لخفض  –(. فعالية برنامج إرشادي نفسي )معرفي ٕٗٔٓنيللي )العمروسي، 

الشعور بالخجل لدى عينة من الدوىوبات الدراىقات في المجتمع السعودي. لرلة جامعة القدس 

 (.ٓٔالدفتوحة للؤبحاث والدراسات التًبوية والنفسية. )

م(. الآثار الاجتماعية والثقافية لشبكات ٕٗٔٓوأبو صعيليك، ضيف الله. ) محمد؛الزبون، 

المجلة الأردنية في  .سن الدراىقة في الأردن الدوىوبات فيبات التواصل الاجتماعي على الطال

 .ٕٔ٘-ٕٕ٘(، ٕ)ٚالعلوم الاجتماعية، 

(. علبج التوحد الطرق التًبوية والنفسية والطبية، الكتاب الثالث، ٕٗٔٓوفاء ) ،الشامي

 الرياض: مكتبة الدلك فهد.

رسالة  [امعة بسكرة(. التوجيو والإرشاد. جٕ٘ٔٓبراىيمي، عيسى؛ وصلحاوي، حسناء )

 . الجزائر.] منشورةماجستتَ غتَ 

(. ابذاىات طلبة الدرحلة الثانوية بدحافظة إربد ٕٛٓٓحميدات، السيد؛ والصمادي، أحمد )

 .ٜٕٙ-ٖٕٚ(. ٔ)ٕٗلضو الارشاد. لرلو جامعة دمشق. 
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(. ابذاىات الدعلمتُ في مدارس لزافظة الكرك لضو العمل ٕٙٓٓدواغرة، حسان )

 . ] رسالة ماجستتَ غتَ منشورة [جامعة مؤتة. الأردن.الإرشادي. 

(. البحث العلمي مفهومو ٕٗٓٓوعدس، عبد الرحمن؛ وعبد الحق، كايد )عبيدات، ذوقان؛ 

 : دار الفكر للنشر والتوزيع.نأدواتو أساليبو. عما

(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض بعض الاضطرابات ٕٔٔٓعلي، حميدة )

الاجتماعية/ الانفعالية لدى الأطفال الدوىوبتُ ذوي عسر القراءة. لرلة كلية التًبية، جامعة 

 .ٔٔٔ-ٓٙٔ(.ٓٔ)بور سعيد. 

الإلكتًوني  (. استخدام التعلم الدنتشر كنموذج للتدريبٕ٘ٔٓوالخلف، سالم ) محمد؛عماشة، 

"دراسة تطبيقية على التعليم العام بالدملكة العربية السعودية". ورقة مقدمة إلى الدؤبسر الدولِ 

 .الرابع للتعلم الإلكتًوني والتعليم عن بعد

(. متطلبات التعليم الإلكتًوني في العملية التعليمية الجامعية. لرلة ٕٚٔٓقشمر، علي. )

 .170-149(28) عية.والاجتماجيل العلوم الإنسانية 

فعالية توظيف سقالات التعلم ببرامج التعلم القائمة على  .(ٕٚٔٓلزمود، شاىيناز )

الكمبيوتر في تنمية مهارات الكتابة الالكتًونية لدى الطالبات معلمات اللغة الإلصليزية. رسالة 

 .دكتوراه غتَ منشورة، كلية البنات، جامعة عتُ شمس
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(. ابذاىات الدعلمتُ والدعلمات لضو تطبيق الإرشاد التًبوي ٕٔٔٓمهدي، عبد الكريم )
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