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أثز إطزخذاو ثزَبيج نهزًزُٚبد ػهٗ يظزٕٖ أداء يٓبرح دائزح انزجهين يغ 
 ( ػهٗ جٓبس حظبٌ الحهك  Czech kehreالاَزمبل ثبنظٓز ٔانهف َظف نفخ)  

 سيد محمد عاشورد / ياسر ال
بكمية التربية الرياضية لمبنيف  –استاذ مساعد بقسـ عموـ الحركة الرياضية 

 جامعة حمواف –باليرـ 
  -المقدمة ومشكمة البحث:

الآواػػة الأخيػػرة و ظهػػر ذلػػؾ  تعتبػػر رياعػػة الجمبػػاز مػػف أكثػػر الااشػػطة الرياعػػية تطػػوراً فػػى 
الارتقاء والتقدـ فػي جمػاؿ الأداء المهػارى و ذلػؾ  بوعوح في بطولات العالـ والدورات الاوليمبية مف

يػدؿ عمػى مػدى القػدرة عمػى توظيػؼ الحقػائؽ العمميػة لخدمػة هػذز الرياعػة ، إلا أف رياعػة الجمبػاز 
 (  ٖ: 5في مصر تعااى العديد مف المشاكؿ لكي تمحؽ بركب التطور الرياعي العالمي .  )

مف الموسـ الرياعي  قات وا جباريات ابتداءاً وفد وعع الاتحاد المصري لمجمباز برامج المساب
بهدؼ المساعدة في ا عداد المهارى الجيد لمااشئيف ، وتعد مهارة التمويأ الدائري  ـٕٙٔٓ/ٖٕٔٓ

مع الااتقاؿ والمؼ  مف المهارات الأساسية التي يعتمد عميها الأداء عمى جهاز حصاف الحمؽ حيث 
لجهاز ، ومع تغيير الاتجهات والااتقاؿ عمى جميع اجزاء تمكف أللاعب مف الأداءعمى جميع أجزاء ا

ثـ عمى الحمقتيف والمؼ سواء ربع لفة  الحصاف مف جمد الى حمقة وجمد الى حمقتيف ثـ بيف الحمقتيف
أو اصؼ لفة أو لفة كاممة أو أكثر وكمما زاد عدد المفات كمما زادت صعوبة المهارة ، ويجب عمى 

ف تعمـ الااشئيف لهذز المهارة بأشكاؿ وبأاواع مختمفة مف الارتكازات القائميف بالتدريب التأكد م
لعماف تأهيؿ اللاعب والوصوؿ إلى مستويات مرتفعة مف الأداء عمى هذا الجهاز، و بالاظر إلى 

( ساة اجد أاها ٕٔالمتطمبات الفاية لمجممة ا جبارية عمى جهاز حصاف الحمؽ لممرحمة الساية تحت)
الجهاز بمواصفاته القااواية هذا مف ااحية، ومف ااحية أخرى تتعمف إاتقاؿ عمى  تبدأ بالأداء عمى

أجزاء الحصاف وعمى الحمقات مثؿ مهارة دائرة الرجميف مع الااتقاؿ بالظهر والمؼ اصؼ لفة)  
Czech kehre ()  Czech kehre  وهذز المهارة عمف مهارات المجموعة الثااية وذات )

قااها يتمكف اللاعب مف المؼ  حوؿ الحمقات وبالتالى أداء مهارات أكثر ( ومف خلاؿ إتBصعوبة )
صعوبة ، وياص فااوف التحكيـ الدولى لمجمباز الفاى رجاؿ عمى عرورة أداء اللاعب لمهارة واحدة 
عمى الأفؿ مف كؿ مجموعة مف المجموعات الحركية الخمس الماصوص عميها فى القااوف 

: ٔٔ( مف درجة الأساس . ) ٘.ٓلخصـ فيمته) تعرض اللاعب لاوا   والخاصة بجهاز حصاف الحمؽ
ٜ٘ ) 

مف خلاؿ متابعة الباحث لاتائج بطولات الجمهورية والبطولات الدولية اتعأ ااخفاض مستوى 
أداء اللاعبيف المصرييف عمى جهاز حصاف الحمؽ عف بافى الاجهزة بشكؿ ممحوظ ، ومف خلاؿ 

ماافشة أسباب ااخفاض مستوى الأداء عمى هذا الجهاز المقابمة الشخصية مع بعض المدربيف و 
وتترؾ  ااحصرت آرائهـ حوؿ أاه لا يوجد براامج تمرياات محدد وثابت لمهارات هذا الجهاز

لممجهودات الفردية لممدرب والتى يعتمد فيهاعمى المحاولة والخطأ ، مما دفع الباحث الى محاولة 
   مجموعة مف التمرياات       وعع
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ػ مهارية( عمى جهاز حصاف الحمؽ والتى يتـ مف خلالها سرعة تعمـ مهارة دائرة الرجميف  ية) بدا 
 (. Czech kehre ()  Czech kehreمع الااتقاؿ بالظهر والمؼ اصؼ لفة)  

 -أىداؼ البحث:
التعرؼ عمى تأثير براامج تدريبى مقترح عمى تحسيف مستوى عااصر الميافة البداية الخاصة -1

( عمى جهاز حصاف  Czech kehreرة الرجميف مع الااتقاؿ بالظهر والمؼ اصؼ لفة)  مهارة دائ
 الحمؽ لمااشئيف فى رياعة الجمباز. 

التعرؼ عمى تأثير البراامج التدريبى المقترح عمى مستوى أداءمهارة دائرة الرجميف مع الااتقاؿ -ٕ
لمااشئيف فى رياعة ( عمى جهاز حصاف الحمؽ  Czech kehreبالظهر والمؼ اصؼ لفة)  

 الجمباز. 
 
 
 
 
 
 
  
 

 ( 1شكؿ )
(عمى  Czech kehre  الاداء الفنى لميارة دائرة الرجميف مع الانتقاؿ بالظير والمؼ نصؼ لفة)

 جياز حصاف الحمؽ
  -فروض البحث:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي و البعدي لمجموعتي البحث فى  -1
لبداية المرتبطة بمهارة دائرة الرجميف مع الااتقاؿ بالظهر والمؼ اصؼ لفة)  الميافة ا عناصر

Czech kehre  )  .لصالأ القياس البعدي 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدى لمجموعتي البحث في  -ٕ

  (  Czech kehreمستوى أداء مهارة دائرة الرجميف مع الااتقاؿ بالظهر والمؼ اصؼ لفة)  
 عمى جهاز حصاف الحمؽ لمااشئيف في رياعة الجمباز لصالأ المجموعة التجريبية . 

  -الدراسات المرتبطة :
وعاوااها تأثير استخداـ التمرياات الاوعية  ( 0ـ ()  0110حاتـ أبو حمده ىميؿ )دراسة   -ٔ

ف الحمؽ ( عمى جهاز حصاSivadoسيفادو(( وMagyarعمى مستوى أداء مهارتي )مجيار
لمااشئيف في رياعة الجمباز وهدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير التدريبات الاوعية عمى 
مستوى أداء مهارتي الدراسة عمى جهاز حصاف الحمؽ لمااشئيف في رياعة الجمباز وأستخدـ 
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الباحث الماهج التجريبي بتصميـ القياس القبمي والبعدى لمجموعتيف إحداهما تجريبية والأخرى 
( لاعبا مف ااشئيف الجمباز ٕٔبطة واختيرت العياة بالطريقة العمدية واشتممت عمى)عا

( ساة و مف أهـ الاتائج أف استخداـ التمرياات الاوعية يؤدى إلى ارتفاع مستوى الأداء ٔٔتحت)
ساة وأف هااؾ فروؽ فى مستوى  ٔٔلمهارة البحث عمى جهاز حصاف الحمؽ للاعبيف تحت 

 تقدـ اللاعبيف .
دراسػػػة ديااميكيػػػة الاتػػػزاف ( وعنوانيػػػا " 0ـ ( ) 0110دراسػػػة أشػػػرؼ حيػػػدر ابػػػو الفتػػػوح ) -0

لمهارتى التمويأ الدائرى الجاابى بالرجميف و المقص الأمريكى )توماس( عمى جهاز حصاف الحمؽ 
كأساس لوعع براامج تدريبى لمااشػئيفن وهػدؼ البحػث الػى  التعػرؼ عمػى الخصػائص الديااميكيػة 

مػػويأ الػػدائرى الجػػاابى بػػالرجميف )الفماكػػات( و المقػػص الأمريكػػى )تومػػاس( عمػػى جهػػاز لمهػػارتى الت
لمهػػارتى الدراسػػة فػػى عػػوء اتػػائج التحميػػؿ الحركػػي  حصػػاف الحمػػؽ ووعػػع براػػامج تػػدريبى مقتػػرح

واستخدـ الباحث الماهج الوصفي باستخداـ براامج التحميؿ الحركى لمهارتى البحث وأيعا استخدـ 
ى باستخداـ التصميـ القبمى والبعدى لمجموعتيف وتـ اختيار العياة بالطريقة العمدية الماهج التجريب

أف  لأفعػػػؿ لاعػػػب عػػػمف ماتخػػػب الااشػػػئيف فػػػي جمهوربػػػة مصػػػرالعربية وكااػػػت اهػػػـ الاسػػػتاتاجات
التغير الزاوي لمكتفيف والفخذيف لة الدور الأساسى فى إتماـ مهارتى الدراسة باجاح واهـ التوصيات 

بتدريبات المرواة الخاصة لمفصمي الكتفيف والفخذيف لما لها مف أهمية عاد تعميـ مهارتي  الاهتماـ
 الدراسة .

 -إجراءات البحث: 
 المنيج المستخدـ: 

إسػػتخدـ الباحػػث المػػاهج التجريبػػي بتصػػميـ القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لمجمػػوعتيف إحػػداهما تجريبيػػة      
 والأخرى عابطة لمااسبته لطبيعة الدراسة.

 عينة البحث: 
( لاعػػب مػػػف ااشػػئي الجمبػػاز تحػػػت ٕٔتػػـ اختيػػار العياػػػة بالطريقػػة العمديػػه واشػػػتممت عمػػى )    
( سػػاة مػػف اػػادي الصػػيد الرياعػػي واػػادي وادي دجمػػة والمقيػػديف بسػػجلات الاتحػػاد المصػػري ٕٔ)

لمجمبػػاز حيػػث تػػـ اختيػػار لاعبػػي اػػادي وادي دجمػػة  لممجموعػػة التجريبيػػة ولاعبػػي اػػادى الصػػيد 
( سػػاة ٕٔ(لاعبػػيف مػػف اػػادي التوفيقيػػة الرياعػػي تحػػت )ٗممجموعػػة العػػابطة كمػػا تػػـ اختيػػار )ل

 كعياة استطلاعية  جراء المعاملات العممية . 
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 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو وبعض المتغيرات الجسدية:
 (  1جدوؿ ) 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء
 10ف =                 لعينة البحث في متغيرات النمو                    

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ الالتواء الوسيط المعياري

 ٕٙ.ٓ- ٕ.ٔٔ ٛ٘.ٓ ٘ٔ.ٔٔ الساة السف
 ٜٛ.ٓ- ٗ.ٖ٘ٔ ٚ٘.ٓ ٕٔ.ٖ٘ٔ ساتيمتر الطوؿ
 ٜٔ.ٓ ٕٓ.ٖٗ ٙٔ.ٓ ٖٓ.ٖٗ كيموجراـ الوزف

 ٕٕ.ٔ ٓٔ.ٖٙٔ ٖٔ.ٔ ٙ٘.ٖٙٔ ساتيمتر طوؿ الذراعيف
 ٖٕ.ٓ ٖٚ.ٖ٘ ٖٔ.ٓ ٗٚ.ٖ٘ ساتيمتر طوؿ الجذع
 ٙ٘.ٓ ٔٓ.ٖٙ ٙٔ.ٓ ٗٓ.ٖٙ ساتيمتر عرض الكتفيف
 ٖٛ.ٓ ٖٓ.ٖٓ ٕٓ.ٔ ٖٙ.ٖٓ ساتيمتر اتساع الحوض

البحث ( المتوسط الحسابي والااحراؼ المعياري وفيمة معامؿ الالتواء لعياة ٔيوعأ جدوؿ )   
فػػػى متغيػػػرات الامػػػو حيػػػث يتعػػػأ أف فػػػيـ معػػػاملات الالتػػػواء لعياػػػة البحػػػث فػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف 

( الأمػػػر الػػػذي يشػػػير إلػػػى إعتداليػػػة توزيػػػع  ٖ( أي أاهػػػا ااحصػػػرت مػػػا بػػػيف)ٕٕ.ٔ، -ٜٛ.ٓ)
 العياة وتجااسها في هذز المتغيرات.

 -خطوات إجراء الدراسة:  
 ـٕٙٔٓ/ ٔٔ/ ٖٓـ إلى ٕٙٔٓ/ٜ/ٔة مفتـ إجراء الدراسة فى الفتر 

و تـ إجراء القياسات القبمية والبعدية وتافيذ محتوى البراامج التدريبي بصالة الجمباز باادي وادي   
 دجمة 

 تحديد العمؿ العضمي لميارة البحث: -
ـ( ٜٜٚٔتـ تصايؼ مهارة الدراسة وفقا لاوع العمؿ الععمي الذي يذكػرز أحمػد الهادي )   

وعع تقسيـ حركات الجمباز طبقاً لمبااء الديااميكي المتشابهة وخاصة لحركات الجذع والذي 
 والأطراؼ، حيث يتكوف العمؿ الععمي الأساسي لمهارة الدراسة مف: –

 ػ مجموعة الععلات العاممة لمذراعيف و مفصمى الكتفيف
 مجموعة الععلات العاممة عمى الجذع) البطف ػ الظهر (. -
 (ٚٛ: ٔت العاممة عمى مفصؿ الفخذ الامامية والخمفية. )مجموعة الععلا -
 وعع التمرياات الاوعية:-

( وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ العمؿ  ٖتـ وعع تمرياات البراامج الخاص بمهارة الدراسة مرفؽ )
 الععمي الخاص بالأداء.
 إستطلاع أراء الخبراء.

 دولي لمجمباز.تحميؿ بعض الأفلاـ التعميمية والموعوعة مف فبؿ الاتحاد ال
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 وفد روعي عاد اختيار ووعع هذز التمرياات ما يمي:   
 * الععلات العاممة والمقابمة أثااء الأداء وفؽ تصايؼ احمد الهادي. 

 * أف تكوف متدرجة فى الصعوبة.
 * أف تحتوى عمى الجزء الأساسي مف المهارة.
 * أف تكوف أسهؿ مف الأداء المهارى ذاته.

 (ٚٛ: ٔبداى للاعبيف عياة الدراسة. )* تحديد المستوى ال
 الاختبارات البدنية و الميارية: -
فاـ الباحث بتحديد أهـ الاختبارات التى تقيس عااصر الميافة البداية والمهارية المرتبطة بالأداء  

( و ذلؾ عف طريؽ تحميؿ المراجع و البحوث العممية والدراسات السابقة ٕلمهارة الدراسة مرفؽ )
 (ٚ) 
 ( وفد  روعي فى هذز الاختبارات ما يمي:ٜ) (ٛ)

 تحقيؽ الشروط العممية )صدؽ ػ ثبات ػ( للاختبارات المختارة.
 سبؽ تافيذها عمى عياات مشابهة لعياة البحث.

 يمكف تطبيقها بسهولة مع توافر الأدوات المستخدمة وهذز الاختبارات هي:
 الاختبارات البدنية:

 ف كاملا )تحمؿ فوة لمذراعيف و ععلات حزاـ الكتؼ(.ػ )اابطاح أفقي( ثاى الذراعي ٔ
 ػ )ارتكاز ( ثاى الذراعيف كاملا )تحمؿ فوة لمذراعيف() متوازييف (. ٕ
 ػ )رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا)تحمؿ فوة لععلات البطف(. ٖ
 (  رفع الرجميف عاليا)تحمؿ فوة لععلات الظهر(. )حصاف ماخفض ػ )اابطاح( ٗ
 ػ ) تعمؽ ( رفع الرجميف عاليا)تحمؿ فوة لععلات البطف(.)عقؿ حائط (٘

 الاختبارات الميارية:
 )ث(. vػ ثبات زاوية  ٔ
 ػ الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف )متوازييف (. ٕ
 ػ ارتكاز زاوية فتأ )ث(. ٖ
 بلا اش خمفي  ) ث ( . -ٗ
 د() حصاف حمؽ ماخفض بدوف حمقات (.ػ )تمويحات دائرية بالرجميف() عد ٘
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 -ثبات الاختبارات:
 (  0جدوؿ )    

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الارتباط بيف             
            0ف=         التطبيؽ الأوؿ والثاني للبختبارات البدنية والميارية                          

معامؿ 
 طالارتبا

وحدة  التطبيؽ الأوؿ التطبيؽ الثاني
 القياس

  المتغيرات

 س ع س ع 

ٓ.ٕٛ* ٓ.ٕٛ ٕٜ.ٓ
ٓ ٓ.٘ ٕٜ.ٕ

 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ عدد ٘

الاختبارات 
 البدنية

ٓ.ٜٓ* ٓ.٘ٛ ٔٗ.٘ ٓ.ٜٙ ٔٗ.ٕ
 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ عدد ٘

ٓ.ٜٙ* ٔ.ٔ٘ ٖٖ.ٓ
ٓ ٔ.٘ ٖٖ.ٕ

 عدد ٘
)رفػػػػػػود . ذراعػػػػػػاف عاليػػػػػػا ( رفػػػػػػع الػػػػػػرجميف  .ٖ

 والجذع عاليا
 )عقؿ حائط ( 

ٓ.ٛ٘* ٓ.ٕٛ ٕٕ.ٓ
ٓ ٓ.ٜٙ ٕٕ.ٕ

 )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ عدد ٘

ٓ.ٚٔ* ٓ.٘ٛ ٔٗ.٘ ٓ.ٕٛ ٔ٘.ٓ
 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘ عدد ٓ

 vثبات زاوية  -ٔ ث ٓ٘.ٜ ٖ٘.ٓ ٙ٘.ٜ ٖٔ.ٓ *ٜٗ.ٓ

الاختبارات 
 الميارية

 عدد ٕ٘.ٗ ٘.ٓ ٕ٘.ٗ ٘.ٓ *ٔ
الطموع بالقوة بعػـ الػرجميف لموفػوؼ  -ٕ

 عمى اليديف 
 )متوازييف ( -ٖ

ٓ.ٜٓ* ٓ.٘ٛ ٖ٘.٘ ٓ.ٜٙ ٖ٘.ٚ
 ارتكاز زاوية فتأ -ٗ ث ٘

 بلااش خمفى -٘ ث ٘.ٗ ٔٗ.ٓ ٖٙ.ٗ ٕ٘.ٓ *ٕٛ.ٓ

ٓ.٘ٛ* ٓ.٘ ٕٗ.ٚ
 تمويحات دائرية بالرجميف -ٙ عدد ٘.ٕٗ ٛ٘.ٓ ٘

   ( 1.011=)1.10ى * قيمة) ر ( الجدولية عند مستو 
( المتوسط الحسابي والااحراؼ المعياري وفيمة معامؿ الارتباط بيف ٕيوعأ جدوؿ)  

التطبيؽ الأوؿ والثااي للاختبارات البداية والمهارية حيث يتعأ وجودعلافة ارتباطيه دالة 
إلى ثبات إحصائيا بيف التطبيؽ الأوؿ والثااي للاختبارات البداية والمهارية الأمر الذي يشير 

 الاختبارات المستخدمة.
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 -صدؽ الاختبارات:
 ( 0جدوؿ )  

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الارتباط بيف
 0المجموعة المميزة وغير المميزة للبختبارات البدنية والميارية               ف=

وحدة  المجموعة المميزة المجموعة غير مميزة ) ت ( قيمة
القيا
 س

 المتغيرات
 

 س ع س ع 

 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ عدد ٘ٚ.ٖ٘ ٜٙ.ٓ ٕ٘.ٜٕ ٘.ٓ *ٓٓ.ٖٔ

الاختبارا
 ت البداية

 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ عدد ٘ٚ.ٙٔ ٜ٘.ٓ ٕ٘.ٗٔ ٜٙ.ٓ *ٙٙ.ٛ

 والجذع عاليا  )رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف .ٖ عدد ٘ٚ.ٖٛ ٘.ٓ ٕ٘.ٖٖ ٘.ٔ *ٖ٘.ٙ
 )عقؿ حائط (

 )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ عدد ٕ٘.ٕٛ ٘.ٓ ٕ٘.ٕٕ ٜٙ.ٓ *ٓٚ.ٗٔ
 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘ عدد ٘.ٚٔ ٛ٘.ٓ ٓٓ.٘ٔ ٕٛ.ٓ *ٙٙ.ٛ
 vثبات زاوية  -ٔ ث ٘ٚ.ٔٔ ٘.ٓ ٓ٘.ٜ ٖ٘.ٓ *ٖ٘.٘

الاختبارا
ت 
 المهارية

 القوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف الطموع ب -ٕ عدد ٘.ٙ ٛ٘.ٓ ٕ٘.ٗ ٘.ٓ *ٓٓ.ٜ
 )متوازييف (

 ارتكاز زاوية فتأ -ٖ ث ٘ٚ.٘ٙ ٜٙ.ٓ ٘ٚ.ٖ٘ ٜٙ.ٓ *ٓٚ.ٗٔ
 بلااش خمفى -ٗ ث ٘ٚ.٘ ٜٕ.ٓ ٘.ٗ ٔٗ.ٓ *ٓٓ.٘
 تمويحات دائرية بالرجميف -٘ عدد ٘.ٜٕ ٛ٘.ٓ ٘.ٕٗ ٛ٘.ٓ *ٕ٘.ٕٔ

 ( 0.18=) 1.10* قيمة) ت ( الجدولية عند مستوى   
( المتوسط الحسابي والااحراؼ المعياري وفيمة )ت( بيف المجموعة المميزة والغير ٖ)يوعأ جدوؿ  

مميزة في الاختبارات البداية والمهارية حيث يتعأ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعػة المميػزة 
ر إلى والغير مميزة في جميع الاختبارات البداية والمهارية ولصالأ المجموعة المميزة الأمر الذي يشي

 صدؽ الاختبارات.
 -تجانس أفراد العينة في المتغيرات البدنية والميارية:  

 ( 0جدوؿ )  
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء 
 10= ف                   لعينة البحث في المتغيرات البدنية والميارية                      

معامؿ 
الانحراؼ  الوسيط الالتواء

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
  المتغيرات القياس

 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ عدد/ث .0..0 1.00 1..0 1.80

 الاختبارات
 البداية  

 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ عدد/ث 0..10 0..1 10.11 1.00-

 اليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا )رفود . ذراعاف ع .ٖ عدد/ث 00.00 1.00 00.11 0..1
 )عقؿ حائط (

 )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ عدد/ث .00.0 1.80 00.0 1.00
 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘ عدد/ث .10.0 1.01 10.11 1.00
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 ( 0جدوؿ )  
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء 

 10= ف                   لعينة البحث في المتغيرات البدنية والميارية                      
معامؿ 
الانحراؼ  الوسيط الالتواء

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
  المتغيرات القياس

 vثبات زاوية  -ٔ ث 00.. 1.00 0.. 1.01

الاختبارات 
 الميارية

 عدد 0.10 1.00 0.11 1.00
لموفػػػػوؼ عمػػػػى الطمػػػػوع بػػػػالقوة بعػػػػـ الػػػػرجميف  -ٕ

 اليديف 
 )متوازييف (

 ارتكاز زاوية فتأ -ٖ ث 00.0 1.80 00 1.00
 بلااش خمفى -ٗ ث 0.00 1.01 0.00 1.00
 تمويحات دائرية بالرجميف -٘ عدد 00.01 1.08 00.11 .1.1

( المتوسػػػط الحسػػػابي والااحػػػراؼ المعيػػػاري وفيمػػػة معامػػػؿ الالتػػػواء لعياػػػة ٗيوعػػػأ جػػػدوؿ ) 
لبداية والمهارية حيث يتعأ أف فيـ معاملات الالتواء لعياػة البحػث فػد البحث فى المتغيرات ا

 تراوحت ما بيف
( الأمػر الػذي يشػير إلػى إعتداليػة توزيػع العياػة  ٖأي أاهػا ااحصػر بػيف))  ٜٓ.ٔ، ٗ٘.ٓ)

 وتجااسها في هذز المتغيرات.
 -تكافؤ أفراد العينة في المتغيرات البدنية والميارية:

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( بيف المجموعتيف ( 0دوؿ ) ج      
 لكؿ مجموعة 0بدنية والميارية  ف=التجريبية والضابطة في القياس القبمي للبختبارات ال           

 قيمة
 ) ت (

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
  المتغيرات البدنية

 س ع س ع
 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ ٗ.ٜٕ ٘٘.ٓ ٙ.ٜٕ ٘٘.ٓ ٖ٘.ٓ

 الاختبارات
 البداية

 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ ٓٓ.٘ٔ ٔٚ.ٓ ٛ.ٗٔ ٘ٗ.ٓ ٓٓ.ٔ

)رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا  .ٖ ٙ.ٖٖ ٕ٘.ٔ ٗ.ٖٖ ٖٗ.ٔ ٖٕ.ٓ
 )عقؿ حائط (

 رفع الرجميف عالياً )اابطاح(  .ٗ ٓٓ.ٕٕ ٓٓ.ٔ ٗ.ٕٕ ٜٛ.ٓ ٜٗ.ٓ
 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘ ٕ.ٙٔ ٘ٗ.ٓ ٓٓ.ٙٔ ٔٚ.ٓ ٖ٘.ٓ
 vثبات زاوية  .ٔ ٓٓ.ٓٔ ٔٚ.ٓ ٘ٙ.ٜ ٖٗ.ٓ ٙٓ.ٔ

ت الاختبارا
 الميارية

الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف  .ٕ ٕ.٘ ٗٛ.ٓ ٓٓ.٘ ٔٚ.ٓ ٖ٘.ٓ
 )متوازييف (

 زاوية فتأارتكاز  .ٖ ٗ.ٗ٘ ٜٛ.ٓ ٛ.ٗ٘ ٘ٗ.ٓ ٛٚ.ٓ
 بلااش خمفى .ٗ ٘.ٗ ٘.ٓ ٕ.ٗ ٕٚ.ٓ ٛٔ.ٔ
 تمويحات دائرية بالرجميف .٘ ٕٓ.ٕ٘ ٘ٗ.ٓ ٓٗ.ٕ٘ ٘٘.ٓ ٖ٘.ٓ

 0.08= 1.10* قيمة ت عند مستوى 
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( التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والعابطة فى المتغيرات البداية والمهارية ٘يوعأ جدوؿ ) 
لالة إحصائية بيف فياسات كؿ مف المجموعتيف فيد البحث حيث يتعأ عدـ وجود فروؽ ذات د

التجريبية والعابطة في القياسات البداية والمهارية  في القياس القبمي مما يدؿ عمى تكافؤ 
 مجموعتي البحث في هذز المتغيرات.

 الدراسة الاستطلبعية:-
الدراسة القياـ بهذز  وكاف الهدؼ مفٕٙٔٓيااير  ٘ٔالى ٕٔأجريت هذز الدراسة فى الفترة مف 

 الاستطلاعية التعرؼ عمى:
 مدى مااسبة التمرياات بالاسبة لممرحمة الساية للاعبيف.

 ترتيب التمرياات وفؽ درجة صعوبتها.
التعػػرؼ عمػػى الحػػد الأفصػػى لأداء اللاعبػػيف فػػى كػػؿ تمػػريف وذلػػؾ  مكاايػػة تشػػكيؿ درجػػة حمػػؿ 

 التدريب. 
ريػػػػة بالاسػػػػبة لممرحمػػػػة السػػػػاية و تحديػػػػد التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى مااسػػػػبة الاختبػػػػارات البدايػػػػة و المها

 الصعوبات التى فد تواجه تافيذها مع ترتيبها وفؽ مجموعات العمؿ الععمي
 وتـ التوصؿ مف الدراسة الاستطلاعية إلى ما يمي:

 تحديد التمرينات النوعية المناسبة. 
ه أمكف تشكيؿ تـ التعرؼ عمى الحد الأفصى للأداء لكؿ تمريف بالاسبة للاعبيف و الذي مف خلال

حمػػؿ التػػدريب لكػػؿ لاعػػب مػػع مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة للاعبػػيف خػػلاؿ الوحػػدات التدريبيػػة لمبراػػامج 
 المقترح.

 تقييـ مستوى الأداء الميارى:-
فاـ الباحث بتحديد المستوى المهارى لعياة البحث عف طريؽ تصميـ اسػتمارة تقيػيـ مسػتوى أداء     

فبمػي( وحصػؿ اللاعبػيف عمػى درجػة لأداء مهػارة الدراسػة )مرفػؽ واستخداـ أسموب المحكمػيف )فيػاس 
ٔ ) 
تػػـ وعػػع التمرياػػات المقترحػػة فػػى صػػورة براػػامج مقتػػرح وفػػد تػػـ اسػػتقطاع الػػزمف المخصػػص مػػف   

 ( ٗالبراامج العاـ وصيا ته فى صورة براامج مقترح. )مرفؽ 
 تصميـ البرنامج:

 مى:فاـ الباحث بتصميـ البراامج المقترح وفقا لما ي 
 *أف يتشابه المسار الزماي لمقوة خلاؿ التمريف مع المسار الزماي لها خلاؿ أداء المهارة.

 *الاهتماـ بالتوازف فى تامية عااصر الميافة البداية.
*مراعػاة مكواػات حمػؿ التػدريب )شػدة ػ حجػـ ػ كثافػة ( لكػؿ لاعػب مػع مراعػاة الفػروؽ الفرديػة بػيف 

 اللاعبيف.
% مف أفصى ٓٚ% إلى ٓ٘طة فى أداء التمرياات حيث كاات الاسبة مف *استخداـ الشدة المتوس

مستوى للاعب عاد أداء التمرياات بدوف أدوات و باستخداـ الجسـ كثقؿ وكذا عاد استخداـ 
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 التمرياات عمى الأجهزة.
 التوزيع الزماى لمبراامج:

 ( أسبوع بوافع ثلاثة شهور.ٕٔ*عدد أسابيع براامج التمرياات المقترح: )
 ( وحدات. ٖ*عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع)

عدد الأسابيع ) ( × ٖعدد أياـ تدريب الجهاز فى الأسبوع)× ؽ( ٘ٗ* زمف التدريب عمى الجهاز )
ٕٔ  ) 

 ساعة ( ٕٚدفيقة   = )ٕٓٙٔ= ٕٔ×  ٖ× ٘ٗ= 
 القياس البعدى:

عف طريؽ لجاة تحكيـ  تـ إجراء القياس البعدى لتحديد مستوى الأداء المهارى لمهارة الدراسة
 2016/  ٕٔ/  ٔمعتمدة مف الاتحاد الدولي لمجمباز وذلؾ فى يوـ  

/  ٕٔ/  ٕتـ إجراء القياس البعدى لاختبارات الصفات البداية و الاختبارات المهارية وذلؾ فى يوـ 
2016 

 الأسموب الأحصائى:
و ذلؾ  Spss لإحصاء تـ أجراء المعاملبت الإحصائية باستخداـ الحاسب الآلي و برنامج ا 

 لمحصوؿ عمى:
 المتوسط الحسابي.                                               اختبار ماف ويتاى.
 الااحراؼ المعياري.                                               اسب التحسف .

 ( ٙٛ: 6معامؿ الالتواء.      ) 
 -عرض و مناقشة النتائج:

 ( 0جدوؿ ) 
 القبمي والبعدى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف 

   0لممجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية                 ف=                  
 قيمة بعدىال قبمىال التمييز الاختبارات البدنية

 ع س ع س ) ت ( 
 *00.0 1.01 01.11 1.00 0..0 /ثعدد )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ
 *0... 1.80 01.8 1.01 10.11 عدد/ث )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ
 )رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا .ٖ

 )عقؿ حائط ( 
 *0.10 1.80 01.8 1.00 00.0 عدد/ث

 *10.80 .1.8 01.0 1.11 00.11 عدد/ث )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ
 *0.01 1.10 01.0 1.00 10.0 عدد/ث )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘

 (0.08= )1.10* قيمة ) ت ( عند مستوى 
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 ( 0شكؿ رقـ ) 
 الفرؽ بيف القياس القبمي والبعدى لمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية

 ( 0 جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف القبمي والبعدى 

 0لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية                    ف=                                
 قيمة بعدىال قبمىال التمييز الاختبارات الميارية

 ع س ع س ) ت ( 
 *18.08 .1.8 10.0 1.01 11.11 ث vثبات زاوية  .1
الطموع بالقوة بضـ الرجميف لموقوؼ عمى اليديف  .0

 )متوازييف(
 *10.81 1.00 11.0 1.80 0.0 عدد

 *00.00 .1.8 00.0 .1.8 00.0 ث ارتكاز زاوية فت  .0
 *0.00 1.00 0.0 1.0 0.0 ث بلبنش خمفى .0
 *.00.0 1.00 00.0 1.00 00.01 عدد تمويحات دائرية بالرجميف .0

 (0.08= )1.10* قيمة ) ت ( عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والااحراؼ المعياري وفيمة ) ت ( بيف القياسيف ٚو ٙيوعأ جدولى )       

القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في الاختبارات البداية والمهارية حيث يتعأ وجود فروؽ دالة 
عة التجريبية لصالأ القياس البعدى فى جميع إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدى لممجمو 

 . الاختبارات

 ( 0شكؿ رقـ )                                              
 الفرؽ بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية
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 ( 8جدوؿ ) 
 القبمي والبعدى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف

 0لممجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية                 ف=          
 قيمة بعدىال قبمىال التمييز الاختبارات البدنية

 ع س ع س ) ت ( 
 *11.18 1.10 00.0 1.00 0..0 عدد/ث )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ
 *0.11 1.00 10.0 1.00 10.8 عدد/ث ( )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف .ٕ
)رفػػود . ذراعػػاف عاليػػا ( رفػػع الػػرجميف والجػػذع  .ٖ

 عاليا )عقؿ حائط (
 *0.10 1.00 00.0 1.00 00.0 عدد/ث

 *.0.. 1.00 00.0 .1.8 00.0 عدد/ث )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ
 *0.0 1.00 10.0 1.01 10.11 عدد/ث )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘

 (0.08= )1.10* قيمة ) ت ( عند مستوى 
 
 
 
 
 
 
شكؿ 

 ( ٗرفـ ) 
 الفرؽ بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية

 ( .جدوؿ ) 
 القبمي والبعدى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف

   0ت الميارية                   ف=لممجموعة الضابطة في الاختبارا               
 قيمة بعدىال قبمىال التمييز الاختبارات الميارية

 ع س ع س ) ت ( 
 *0.00 1.00 10.0 1.00 00.. ث vثبات زاوية  .1
الطموع بالقوة بضـ الرجميف لموقوؼ عمى اليديف  .0

 )متوازييف(
 *0.88 1.80 0.0 1.01 0.11 عدد

 *8.00 0.00 00.11 1.00 00.8 ث ارتكاز زاوية فت  .0
 *0.88 1.00 0.0 1.00 0.0 ث بلبنش خمفى .0
 *0.01 1.01 08.11 1.00 00.01 عدد تمويحات دائرية بالرجميف .0

 (0.08= )1.10* قيمة ) ت ( عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والااحػراؼ المعيػاري وفيمػة ) ت ( بػيف القياسػيف القبمػي ٜيوعأ جدوؿ )    

ابطة فػػػى الاختبػػػارات البدايػػػة والمهاريػػػة حيػػػث يتعػػػأ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة والبعػػػدى لممجموعػػػة العػػػ
إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة العػػػابطة لصػػػالأ القيػػػاس البعػػػدى فػػػى جميػػػع 

 .الاختبارات البداية والمهارية
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 ( 0شكؿ رقـ ) 
 ارات المياريةالفرؽ بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في الاختب

 (11جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف المجموعتيف التجريبية             

 لكؿ مجموعة 0والضابطة في القياس البعدى للبختبارات البدنية والميارية        ف=                  

 المتغيرات 
 قيمة  الضابطة التجريبية

 ع س ع س ) ت (

الاختبارات    
 البداية

01.1 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا
1 

1.01 00.0 1.10 0..0* 

 *10.01 1.00 10.0 1.80 01.8 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف (
 *11.. 1.00 00.0 1.80 01.8 )رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا )عقؿ حائط (

 *1..10 1.00 00.0 .1.8 01.0 لرجميف عالياً )اابطاح( رفع ا
 *ٛٗ.٘ ٘٘.ٓ ٗ.ٚٔ ٗٔ.ٔ ٗ.ٕٓ )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً 

الاختبارات 
 الميارية

 *ٜٗ.ٗ ٘٘.ٓ ٗ.ٕٔ ٜٛ.ٓ ٙ.ٗٔ vثبات زاوية 
 *0.01 1.80 0.0 1.00 11.0 الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف )متوازييف (

 *10.01 0.00 00.11 .1.8 00.0 وية فتأارتكاز زا
 *0.01 1.00 0.0 1.00 0.0 بلااش خمفى

 *10.1 1.01 08.11 1.00 00.0 تمويحات دائرية بالرجميف

 0.08=1.10* قيمة ) ت ( عند مستوى 
( المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري وقيمػة ) ت ( بػيف المجمػوعتيف  11يوض  جدوؿ )  

طة فى القياس البعدى للبختبارات البدنية و الميارية حيث يتض  وجػود فػروؽ التجريبية والضاب
دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى القيػػاس البعػػدى للبختبػػارات البدنيػػة 

 والميارية لصال  المجموعة التجريبية.
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 ( 11) جدوؿ
 نسب التحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمي لممجموعة
 التجريبية في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث

 نسبة التحسف % بعدىال قبميال الاختبارات 

 الاختبارات
 البداية

 ٪00.10 01.11 0..0 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا
 ٪08.00 01.8 10.11 ازييف ()ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متو 

 ٪01.00 01.8 00.0 )رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الرجميف والجذع عاليا )عقؿ حائط (
 ٪.1..0 01.0 00.11 )اابطاح( رفع الرجميف عالياً 

 ٪0..00 01.0 10.0 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً 

الاختبارات 
 الميارية

 v 11.11 10.0 00.11٪ثبات زاوية 
 ٪0.10. 11.0 0.0 الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف )متوازييف (

 ٪0..08 00.0 00.0 ارتكاز زاوية فتأ
 ٪00.00 0.0 0.0 بلااش خمفى

 ٪00.00 00.0 00.01 تمويحات دائرية بالرجميف

جريبيػة فػي ( نسب التقدـ لمقياس البعدى عف القيػاس القبمػى لممجموعػة الت11يوض  جدوؿ )   
الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث حيث يتض  وجود نسب تقدـ لمقياس البعدى عف القياس 

 القبمى فى جميع الإختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة.
 (10جدوؿ )

 نسب التحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمي لممجموعة
   د البحثالضابطة في الاختبارات البدنية والميارية قي

 نسب التحسف % بعدىال قبميال الاختبارات 

 الاختبارات
 البداية

 ٪.10.8 00.0 0..0 )اابطاح أفقي( ثاى الذراعيف كاملا .ٔ
 ٪10.00 10.0 10.8 )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازييف ( .ٕ
)رفود . ذراعاف عاليا ( رفع الػرجميف والجػذع عاليػا )عقػؿ حػائط  .ٖ

) 
00.0 00.0 11.08٪ 

 ٪.10.0 00.0 00.0 )اابطاح( رفع الرجميف عالياً  .ٗ
 ٪8.00 10.0 10.11 )تعمؽ عقؿ حائط( رفع الجذع عالياً  .٘

 الاختبارات
 المهارية

 v ..00 10.0 08.01٪ثبات زاوية  .ٔ
 ٪00.11 0.0 0.11 الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمى اليديف )متوازييف ( .ٕ
 ٪.10.0 00.11 00.8 ارتكاز زاوية فتأ .ٖ
 ٪.00.1 0.0 0.0 بلااش خمفى .ٗ
 ٪11.00 08.11 00.01 تمويحات دائرية بالرجميف .٘

( اسب التحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى لممجموعة العابطة في ٕٔيوعأ جدوؿ )      
الاختبارات البداية والمهارية فيد البحث حيث يتعأ وجود اسب تقدـ لمقياس البعدى عف القياس 

 فى جميع ا ختبارات البداية والمهارية فيد الدراسة. القبمى
( اف أعمى اسبة تحسف فى المجموعة التجريبية فى الاختبارات البداية ٔٔكما يتعأ مف جدوؿ )



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

491 

%، يمية فى اسبة التحسف اختبار  ٜٓ.ٜٖكاات فى اختبار )اابطاح( رفع الرجميف عالياً وكاات 
% ، ثـ اختبار )اابطاح أفقي( ثاى ٙٙ.ٖٛيف ( وكاات اسبتة )ارتكاز( ثاى الذراعيف كاملًا )متوازي

% ،ثـ اختبار تعمؽ رفع الجذع عالياً )عقؿ حائط( ٘ٓ.ٖٙالذراعيف كاملا وكاات اسبة التحسف 
% ،ثـ اختبار )رفود. ذراعاف عاليا( رفع الرجميف والجذع عاليا )عقؿ ٖٜ.ٕ٘وكاات اسبة التحسف 

( اف أعمى اسبة تحسف في ٜكما يتعأ مف جدوؿ )% ،ٖٗ.ٕٔحائط (وكاات اسبة التحسف
المجموعة التجريبية فى الاختبارات المهارية كاات فى اختبار الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ 

وكاات  v% ، يمية فى اسبة التحسف اختبار ثبات زاوية ٘ٔ.ٜٙعمى اليديف)متوازييف (وكاات 
%،ثـ اختبار ارتكاز زاوية ٗٗ.ٗٗة التحسف % ، ثـ اختبار بلااش خمفى وكاات اسبٙٗاسبتة 

% ،ثـ اختبار تمويحات دائرية بالرجميف وكاات اسبة التحسف ٜٚ.ٖٛفتأ وكاات اسبة التحسف
ٖٖ.ٖٖ. % 
( اف أعمػػى اسػػبة تحسػػف فػػى المجموعػػة العػػابطة فػػى الاختبػػارات ٕٔكمػػا يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )     

% ، يميػػة فػػى اسػػبة ٜٛ.ٙٔف كػػاملا وكااػػت البدايػػة كااػػت فػػى اختبػػار )اابطػػاح أفقػػي( ثاػػى الػػذراعي
% ، ثػػػـ اختبػػػار ٕٕ.ٙٔالتحسػػػف اختبػػػار )ارتكػػػاز( ثاػػػى الػػػذراعيف كػػػاملًا )متػػػوازييف (وكااػػػت اسػػػبتة 

% ، ثػـ اختبػار )رفػود . ذراعػاف عاليػا ( ٜٖ.ٖٔ)اابطاح( رفع الرجميف عالياً وكااػت اسػبة التحسػف 
% ،ثػـ اختبػار )تعمػؽ عقػؿ ٖٛ.ٔٔالتحسػف  وكااػت اسػبة رفع الرجميف والجذع عاليا )عقػؿ حػائط (

% ،وأف أعمػػى اسػػبة تحسػػف فػػي المجموعػػة ٘ٚ.ٛحػػائط( رفػػع الجػػذع عاليػػاً وكااػػت اسػػبة التحسػػف 
العابطة في الاختبارات المهارية كاات فى اختبار الطموع بالقوة بعـ الرجميف لموفوؼ عمػى اليػديف 

% ، ٘.ٕٛ( وكاات اسبته vبات زاوية )% ، يميه فى اسبة التحسف اختبار ثٗٗ)متوازييف (وكاات 
% ، ثـ اختبار ارتكاز زاوية فتأ وكاات اسبة ٜٔ.ٕٙثـ اختبار بلااش خمفي وكاات اسبة التحسف 

% ، وذلػؾ ٕٗ.ٓٔ% ،ثـ اختبػار تمويحػات دائريػة بػالرجميف وكااػت اسػبة التحسػف ٜٚ.ٙٔالتحسف 
براػػػػامج التػػػػدريبي باسػػػػتخداـ يوعػػػػأ أف اسػػػػب تحسػػػػف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػي خعػػػػعت لتافيػػػػذ ال

التمرياات الاوعية اكبر مف اسب تحسف المجموعػة العػابطة و يرجػع الباحػث سػبب اخػتلاؼ اسػب 
 التحسف في الاختبارات المهارية إلى الأسباب التالية :

 *فصور في البراامج التقميدي المطبؽ عمى المجموعة العابطة . 
أشػػكاؿ القػػوة الخاصػػة بػػالأداء المهػػارى لمهػػارة البحػػث  *التمرياػػات الاوعيػػة المقترحػػة اهتمػػت بجميػػع 

وذلؾ يؤكد ارتفاع مستوى الأداء المهارى الذي يدؿ عمى ايجابية التمرياػات الاوعيػة الخاصػة لمهػارة 
 البحث عمى جهاز حصاف الحمؽ.

و مػػف خػػلاؿ الاتػػائج التػػى توصػػؿ إليهػػا الباحػػث يتعػػأ أف  تمرياػػات البراػػامج المقتػػرح كػػاف لهػػا     
فعػػؿ فػػي تاميػػة الجوااػػب التكايكيػػة وهػػذا يرجػػع إلػػى تابيػػه المسػػتقبلات الحسػػية فػػى الععػػلات و ال

بالتػػالي تاميػػة ا حسػػاس الحركػػي، كمػػا أف تشػػابهه التمرياػػات المهاريػػة مػػع الأداء الفاػػي يعمػػؿ عمػػى 
الكؼ ( الخاصة بالاشاط العصػبي و هػذا يػؤدى إلػى دخػوؿ  –حدوث توازف بيف عمميات )الاستثارة 

لاعػػػػب بسػػػػرعة فػػػػى مرحمػػػػة ا تقػػػػاف والتثبيػػػػت الخاصػػػػة بالمهػػػػارة ، وهػػػػذا مػػػػا يؤكػػػػدز أحمػػػػد الهػػػػادي ال
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أف تحسػػيف وتطػػوير الأداء يمكػػف التوصػػؿ إليػػة عػػف طريػػؽ    Heinzـ( اقػػلا عػػف هػػا ياػػز ٜٜٚٔ)
تطػػػوير الصػػػفات البدايػػػة و الحركيػػػة ، و التػػػي يجػػػب أف تتػػػوفر فػػػى ااشػػػ  الجمبػػػاز، وذلػػػؾ بوعػػػع 

يب الملائمة لتاميتها وتطويرها بطريقػة عمميػة ، با عػافة إلػى أاهػا تػوفر الجهػد و الوسائؿ و الأسال
 (. ٕٜٕ: ٔالوفت و تساهـ فى تطوير مستوى الأداء بطريقة جيدة.  )

كما يتعأ أف التمرياات المقترحة أدت إلى تامية عااصر الميافة البداية وخاصة القوة الععػمية     
فػػع كفػػػاءة المجموعػػات الععػػمية العاممػػػة عمػػى المفاصػػؿ بالاسػػػبة والتحمػػؿ الععػػمى ممػػػا أدى إلػػى ر 

لمهػارة الدراسػػة ممػػا أدى إلػى زيػػادة القػػدرة عمػػى الػتحكـ فػػى أجػػزاء الجسػػـ و الافتصػاد فػػى الجهػػد مػػع 
حػػدوث التااسػػؽ بػػيف حركػػات الجسػػـ و هػػذا أدى إلػػى تاميػػة المسػػارات الحركيػػة لػػلأداء المهػػارى  و 

وؿ إلى مستوى الأداء الجيد فى أفؿ فترة زماية ممكاة، كما يتعػأ أف تقميؿ فترة التعمـ و ذلؾ لموص
التعػػرؼ عمػػى اػػوع العمػػؿ الععػػمي أثاػػاء الأداء المهػػارى ثػػـ وعػػع تمرياػػات مهاريػػة و بدايػػة مقترحػػة 
مشابهة للأداء المهارى مع التاوع في اوع العمؿ الععػمي أدى إلػى اتػائج ايجابيػة سػواء فػي مسػتوى 

يػػػة أو مسػػػتوى الأداء المهػػػارى، ويتعػػػأ أف تػػػدريب القػػػوة أسػػػاس جػػػوهري لرفػػػع عااصػػػر الميافػػػة البدا
ا اجاز حيث يؤثر فػي تحسػيف وظيفػة الجهػاز الععػمي العصػبي ممػا يرفػع مػف فدرتػه عمػى تحويػؿ 
الطافة و تعميؽ مسارات العبط و التحكـ لموصوؿ إلى إشارات ععمية أكثر فاعميػة ، ومػف خػلاؿ 

القػػوة بطريقػػة أفعػػؿ ، واهػػـ طػػرؽ التػػدريب هػػي التػػي تتطػػابؽ فػػي ذلػػؾ يػػتمكف اللاعػػب مػػف توزيػػع 
تركيبها الجزئي مع مسار القوة و الزمف مػع تمرياػات الماافسػة و أيعػا يػرتبط بتاميػة الصػفة البدايػة 
الخاصػػة باوعيػػة الأداء مػػف جااػػب و مػػف ااحيػػة أخػػرى بقػػدرة الأسػػموب عمػػى تػػوفير إمكاايػػة التػػدريب 

 ( ٕٚٔ: ٕٔ()ٖٗٔ،ٖ٘ٔ:  ٕعمى المهارة ذاتها. )
كمػػا يرجػػػع الباحػػػث التقػػدـ فػػػي المسػػػتوى المهػػارى و الاختبػػػارات البدايػػػة إلػػى التمرياػػػات المقترحػػػة     

حيث أاها متدرجة و متسمسمة في درجة الصعوبة و التي أدت إلى تحسػيف بعػض خصػائص الحركػة 
 الرياعية وماها 

المحافظػػة عمػػى مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ دوف ) ا يقػػاع الحركػػي( و الخػػاص بالتاػػا ـ فػػي اقػػؿ اليػػديف مػػع 
السػػقوط، كمػػا يعتبػػر إتقػػاف اللاعػػب لأداء مهػػارة التمػػويأ الػػدائري عمػػى جهػػاز حصػػاف الحمػػؽ الأسػػاس 

 الذي يباى عميه مهارة الدراسة عف طريؽ ااتقاؿ اثر التدريب .
 الاستنتاجات: 

 ات الآتية:في عوء الاتائج التي توصؿ إليها الباحث أمكف التوصؿ إلى الاستاتاج   
يسهـ براامج التمرياات الاوعية في تحسيف بعض الصفات البداية لمهارة دائرة الرجميف مػع الااتقػاؿ -ٔ

 ٕٔ(   عمػػى جهػػاز حصػػاف الحمػػؽ للاعبػػيف تحػػت  Czech kehreبػػالظهر والمػػؼ اصػػؼ لفػػة)  
 ساة.

ميف مػع الااتقػاؿ بػالظهر براامج التمرياات الاوعية يؤدى إلى ارتفاع مستوى الأداء لمهارة دائػرة الػرج-ٕ
 ساة. ٕٔعمى جهاز حصاف الحمؽ للاعبيف تحت  (  Czech kehreوالمؼ اصؼ لفة)  

لمقوة الععمية الدور الأكبر فػي إتمػاـ مهػارة دائػرة الػرجميف مػع الااتقػاؿ بػالظهر والمػؼ اصػؼ لفػة)   -ٖ
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Czech kehre  )  .عمى جهاز حصاف الحمؽ 
 التوصيات:

 لتي تـ التوصؿ إليها يوصى الباحث بما يمي:في عوء اتائج البحث ا 
ػ استخداـ البراامج التدريبي المطبػؽ فػي البحػث عاػد تعمػيـ مهػارة دائػرة الػرجميف مػع الااتقػاؿ بػالظهر  ٔ

 عمى جهاز حصاف الحمؽ. (  Czech kehreوالمؼ اصؼ لفة)  
لهػػا مػػف تػػأثير أثاػػاء أداء  الاهتمػػاـ بتاميػػة تحمػػؿ القػػوة الثابتػػة وبصػػفة خاصػػة لمكتفػػيف و لمجػػذع لمػػا -ٕ

عمػػى جهػػاز  (  Czech kehreمهػػارة دائػػرة الػػرجميف مػػع الااتقػػاؿ بػػالظهر والمػػؼ اصػػؼ لفػػة)  
 حصاف الحمؽ

 إجراء البحوث المشابهة في المهارات التي يجد المدرب صعوبة في تعميمها و الارتقاء بها. -ٖ
 قائمة المراجع

 أولا المراجع بالمغة العربية:
، دار المعػػػػػػارؼ، أسػػػػػاليب منيجيػػػػػة فػػػػػى تعمػػػػػػيـ وتػػػػػدريب الجمبػػػػػاز : ي يوسؼأحمد الياد 1

 ـ.ٜٜٚٔا سكادرية، 
دراسة ديناميكية الاتزاف لميارتى التموي  الدائرى الجانبى بالرجميف و    أشرؼ حيدر ابو الفتوح 0

المقص الأمريكى )توماس( عمى جياز حصاف الحمؽ كأسػاس لوضػع 
دكتػػوراة غيػػر منشػػور بكميػػة التربيػػة برنػػامج تػػدريبى لمناشئيف"رسػػالة 
 ـ . 0110الرياضية لمبنيف جامعة حمواف 

، نظريػػات التػػدريب الرياضػػى توجيػػو و تعػػديؿ مسػػار مسػػتوى الإنجػػاز : السيد عبد المقصود 0
 ـ.ٜٜٗٔمكتب حسااء ، القاهرة ،

تػػػػػػػػػأثير إسػػػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػػػات النوعيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػتوى أداء  : حاتـ أبو حمده ىميؿ 0
(عمػػػػػى جيازحصػػػػػاف Sivadoسػػػػػيفادو(( وMagyarمجيػػػػػارميارتى)

بحػػث ماشػػور مجمػػة عمػػـ الػػافس  الحمػػؽ لمناشػػئيف فػػى رياضػػة الجمبػػاز
المعاصػػػػر والعمػػػػوـ الااسػػػػااية ،كميػػػػة الاداب ، جامعػػػػة المايػػػػا ، المجمػػػػد 

 ـ . ٕ٘ٓٓالسادس  يوليو 
ى لميارة المؤشرات البيوميكانيكية كأساس لتوجية التدريب النوع : محمد أحمد الشامى 0

اليوائيتيف المستقيمتيف الخمفيتيف مف الميارة التحضيرية الدورتيف 
، بحث  ماشور، المؤتمر العممي الدولي   عمى جياز الحركات الارضية

   ٕٕ-ٕٔالثااي، كمية التربية الرياعية لمبايف ، جامعة الزفازيؽ 
 ـ. ٕٚٓٓمارس 

 ، مركز الكتاب لماشر ،التربية البدنية و الرياضية المدخؿ الى القياس فى  : محمد نصر الديف رضواف 0
 ـ . ٕٙٓٓالقاهرة ،
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محمد حسف علبوى    0
 محمد نصر الديف رضواف

 ـٕٜٛٔ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ٔ، طاختبارات الأداء الحركي :

،دار الفكػػػر العربػػػي ٔ،ج ٖ،طالقيػػػاس والتقػػػويـ فػػػى التربيػػػة الرياضػػػية : محمد صبحي حسانيف 8
 ـ   ٜٜ٘ٔ،القاهرة 

ميػػاب عبد الػػرزاؽ    .
محمود محمد محمد 

حسف   محمد محمد عػبد 
 العزيز

 

وضػػػع درجػػػات معياريػػػة لاختبػػػارات بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػة  :
، سنوات بجميورية مصػر العربيػة11-8لناشئ الجمباز الفني تحت  

لبدايػػػػة بحػػػػث ماشػػػػور، المػػػػؤتمر العممػػػػي الػػػػدولي الثػػػػامف لعمػػػػوـ التربيػػػػة ا
 ـ.ٕٗٓٓ( أكتوبر الجزء الثااي،جامعة ا سكادرية ، ٚ_ ٘والرياعية )

 
 ثانيا : المراجع بالمغة الأجنبية .

In search of the perfect code. international 
  gymnastic, magazine December issue ٕٓٔٔ   

: 1-  10- Hardy fink 

Men’s Technical Committee, Code Of Points  
   For Men’s Artistic Gymnastics Competitions 
                       Switzerland 0110 

: 11- International Gymnastic 
 Federation  

per iodization training for sport., programs for 
in 35 sports, human  peak strength           

kinetics, 1999 

: 12- Tudor o. Bompa 

 


