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لدٓبرِ  َٕػّٛ فٗ ػٕء َزبئج انزشخٛض انجٕٛيٛكبَٛكٗ نهجُبء الحزكٗ رذرٚجبد
 ػهٗ جٓبس الدزٕاسٖ رجبل(  Moy)يٕٖ

 مي قطبـ.د/ ياسر ع
مدرس دكتور كميو التربيو الرياضيو بقسـ التمرينات والجمباز جامعو 

 مدينو السادات
 مقدمو ومشكمو البحث

يتميز العصر الحديث بالتقدـ العممى ويتسابؽ العمماء لتطبيؽ أحدث الاساليب العمميه وخاصه 
لأساس فى تطوير فى رياعه الجمباز حيث يعتبرعمـ الحركه وبالأخص الميكاايكا الحيويه هى ا

مهارات الجمباز والأستغلاؿ الأمثؿ لتطبيؽ مبادئ الميكاايكا الحيويه عمى الجسـ البشرى لتحقيؽ 
 كؿ مف الأبداع والأبتكار وأداء المهارات بأفعؿ شكؿ تسمأ به فدرات اللاعب 

وتشابه التدريبات الاوعيه المهاريه مف حيث تركيب مراحؿ الأداء المهارى مف فوز وسرعه 
والمسار الزماى وكذلؾ اتجاز العمؿ الععمى حيث تكوف وظيفه التدريبات الاوعيه المهاريه هى 

 ٓتطوير الصفات البدايه والمهاريه معا فى افس الوفت 
ـ (: بأاه ظهر مصطمأ التدريب الاوعي حديثا في ٜٜٗٔ)  طمحة حسيف حساـ الديفيشير     

لتدريب الموجه او التدريب الخاص الذي له صفة مجاؿ التدريب واستخدمته بعض المراجع باسـ ا
الخصوصية في الأداء المهاري وتمرياات هذا الاوع هي أفصي درجات التخصص كما واوعا 
وتوفيتا بمعاي التامية وفقا للاستخدامات المحظية والمجموعات الععمية داخؿ الأداء المهاري 

 (ٔٔ: ٖ)عصبي والععمي لهذا الأداءلعمؿ الوالتي تعتبر عاملا حاسما لاجاح عممية توظيؼ ا
اف التدريب الاوعى هو ذلؾ الاوع مف التدريب الذى يهتـ  ـ(0111يذكر سعيد عبد الرشيد )     

بتدريبات لحظية أو مرحمية تاطمؽ مف افس طبيعة الأداء المهارى وتفاصيمه الدفيقة ،بحيث 
يبات يفعؿ أداؤز عمى افس جهاز يشمؿ التدريب كؿ لحظات الأداء الفعمى ،وهذا الاوع مف التدر 

الجمباز المؤدى عمية المهارة أو الجهاز البديؿ مع أستخداـ أجهزة الساد المساعدة والمااسبة 
لطبيعة المهارة وفى كؿ الأحواؿ ف ف هذا الاوع مف التدريبات يعمؿ عمى تامية ديااميكية 

 ٕتحقيؽ هدؼ المهارة . )الااقباض الععمى بيف الااقباض والاابساط ك يقاع حركى يقتعيه 
:ٖٖ) 

أف  هذا الاوع مف التدريب  يعتمد عمى ما يسمى   ـ( 0111محمد إبراىيـ شحاتو ) ويشير      
بخريطة العمؿ الععمي للأداء المهارى  والتى تختمؼ مف أداء لآخر ومف فرد لآخر كما أاها 

لاؼ خريطة العمؿ الععمى تختمؼ أيعا بالاسبة لمفرد الواحد مف محاولة لأخرى ، إلا أف اخت
لمفرد الواحد فى الأداء المعيف بتكرار المحاولات لا يعتبر محكا رئيسيا فى الحكـ عمى 
الخصوصية فهذز الفروؽ فى مقادير وتوفيتات واوعية العمؿ الععمى هى فروؽ ااتجة عف 

 يمكف اف تتشابه الاختلافات والتغيرات التى تحدث فى البيئة الميكاايكية مف الااحية الكمية ، فلا
محاولتيف للاعب واحد فى كؿ متغيرات بيئتها الميكاايكية خاصة فى تمؾ الاداءات التى تتطمب 
بذلا لقوى ععمية فصوى فى توفيتات زماية محددة أو تااوبا فى العمؿ الععمى بيف صورز 
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كمه عدز المختمفة  فى المجموعة الععمية الواحدة ، لذا فاف تحديد خريطة العمؿ الععمى تح
معايير مف أهمها الخصائص التكايكية للأداء ومتطمبات تحقيؽ هذز الخصائص بأعمى كفاءة 

 .ممكاة وبأفؿ جهد وبااء عمى ذلؾ فاف توفيت الااقباض

الععمى وشدته وفترة دوامه  واوعه وما الى ذلؾ مف خصائص فسيولوجية مميزة هي الأدوات 
 ( ٕٓ:   ٘ الرئيسية في تحديد معالـ هذز الخريطة. )

ـ( أف تطبيؽ القواايف الميكاايكية عمى الاظاـ الحيوى  0110ويذكر عادؿ عبد البصير )        
ل اساف )الميكاايكا الحيوية ( فى حركات الجمباز له اهمية خاصة تتجمى اياتها فى التعرؼ عمى 

طا فى المسار الحركى القواعد الدفيقة لمحركة وامكااية تقديرها تحت الظروؼ المختمفة وتحديد الخ
واكتشافة وتصحيحه وتقدير الاداء وتحديد الطرؽ الى استكماله واتقااه وايجاد الاتيجة الاهائية 
 ٗلممسار الحركى ووعع التوافؽ الخاص به عادما يتفؽ الهدؼ مع الحركة المطموب ادائها .)

:ٕٜ ) 
ات المهاريه الخاصة هو (أف الهدؼ الرئيسي لمتدريبٜٜٜٔ( )T.pompaوأكد تيودور بومبا ) 

تطوير مستوى أداء المهارات الحركية المرتبطة بالاشاط الرياعى التخصصي عف طريؽ تطوير 
خصائص الاشاط الرياعى باعتبار تمؾ الخصائص هي العامؿ المهيمف والمسيطر عمى الاجاح 

 (.  ٔٔ:ٛٓٔفي الماافسات)
 .Sidney Aشتايف ) ( وسيداى فرويدٜٜٛٔ( )Watanabaوأتفؽ كؿ مف وتااابا )

fruedenstien( )ٜٜٔٓ( دواى توراى )Don Torny()ٜٜٔٚ أف الأعداد المهارى في  )
تقاف وربط المهارة الحركية في شكؿ جممه تتوافر  الجمباز هو البراامج الذي يهدؼ إلى تعميـ وا 

في  فيها اشتراطات التقييـ الموعوعة مع ا تقاف التاـ لتمؾ المهارات الحركية للاشتراؾ
 (ٓ٘:  ٛ( )ٜٓ:  ٓٔ( )ٕٓٔ:  ٕٔالماافسات. )

وفيما يتعمؽ بتعميـ المهارات في براامج الأعداد المهارى أشار كؿ مف روبيردفوراؾ 
(Roberh.dvorak()ٜٜٔٓ( وبراوف  )Brown( )ٜٜٔٙ( وكوبر )Cooper()ٜٜٔٛ )

مدار أسابيع أو  عرورة وعع أهداؼ فصيرة المدى لتعميـ المهارات يمكف إكسابها للاعبيف عمى
شهور مف التدريب اليومي وعمى ذلؾ يمتزـ المدرب بتحديد المهارات المطموب التدريب عميها 

:  ٚ( )ٓٚ:  ٙ( )ٛ٘:  ٜخلاؿ فترة البراامج عمى أف يحتويها البراامج اليومي الأسبوعي. )
ٜٓ) 

ديف ( أف دراسة خصائص الحركة الرياعية تساعٕٗٔٓكما يشير حامد أحمد عبدالخالؽ)
العامميف في  مجاؿ التدريب الرياعي عمي معرفة أسموب الأداء الصحيأ . كما تساعد عمي 
ادراؾ الخطأ وأسبابه وبالتالي تصبأ لديهـ القدرة عمي التوجيه السميـ لموصوؿ باللاعب الي اعمي 

الفاي  مستوي أداء تسمأ به إمكاااته وفدراته والتي اهتـ بها عمـ الحركة بدراسة وتحميؿ الأداء
السميـ الذي يجب اف تتوافر فيه عدة خصائص التي يتااولها عمـ الحركة وهي) البااء الحركي ؛ 
اتباع الحركة ؛ الااسيابية في الحركات ؛ ااتقاؿ الدفع الحركي ؛ التاوع الحركي ؛ التوافؽ الحركي 
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 (ٕ٘:ٔ؛ التزامف الحركي ؛ جماؿ الحركة ( ) 
دريب وتحكيـ الجمباز الفاى رجاؿ لاحظ أف كثير مف ومف خلاؿ خبرز الباحث فى مجاؿ ت

المدربيف فى مرحمه اعداد الااشئيف يعمموف عمى تعميـ المهارات دوف تحعير جيد لهذز المهارات 
أو مراعاز المراحؿ الفايه والتدريبيه لممهارز فيد البحث حيث يقوـ المدرب عمى تعميـ وتدريب 

مأ للاعداد المهارى وعدـ مراعاز وعع تدريبات تشبه المهارز ككؿ أو وعع تدريبات فد لا تص
طبيعه الاداء المهارى وتفاصيمه الدفيقه حيث أثبتت الأبحاث العمميه أف الأداء الفائؽ لحركات 
الجمباز الحديث لا يأتى إلا مف طريؽ دراسه شاممه لحركه الجسـ ، حيث يرى الباحث أف أتباع 

ات الجمباز مع الأستعااه بالتقايات الحديثه لمبيوميكاايؾ الأسموب العممى فى تعميـ وتدريب مهار 
إلى كشؼ الكثير مف تفاصيؿ المهارات ذات الصعوبه العاليه التى تعجز العيف المجردز مف 
رؤيتها لذا فاـ الباحث بوعع تدريبات اوعيه مهاريه فى عوء اتائج التشخيص البيوميكاايكى 

توازى رجاؿ حيث أف المهارز فيد البحث مف المهارات لمبااء الحركى لمهارز موى عمى جهاز الم
 .الأجباريه لمرحمه الااشئيف وذات التطور فى الصعوبه ومف متطمبات الجهاز 

 أىداؼ البحث : 

التعرؼ عمى بعض الخصائص البيوميكاايكية المميزة  لمهارة  نموى ن عمى جهاز  -ٔ
 المتوازى رجاؿ .

 نموىنمف خلاؿ التشخيص البيوميكاايكى .وعع التدريبات الاوعية الخاصة لمهارة  -ٕ

 :تساؤلات البحث

 ما هى الخصائص البيوميكاايكية التى تحكـ مهارة موى؟ -ٔ
 ما هى التدريبات الاوعية التى يمكف توجيهها لمهارة نموى ن ؟ -ٕ

 إجراءات البحث  
 منيج البحث -1

 حث .استخداـ الباحث  الماهج الوصفى اظرا لمااسبته لطبيعة هذا الب        
 عينة البحث -0
 
تػػـ إختيػػار عياػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة الطبقيػػة وهػػو لاعػػب بالماتخػػب القػػومى لمااشػػئيف  فػػى  

الجمبػػػاز والحاصػػػؿ عمػػػي بطولػػػة البحػػػر الابػػػيض المتوسػػػط لمااشػػػئيف  ويسػػػتطيع اداء مهػػػارة نمػػػوي 
لػػػػه تحميػػػػؿ المهػػػػارة نبشػػػػكؿ ممتػػػػاز باػػػػاء عمػػػػى أراء الخبػػػػراء والمحكمػػػػيف  كامػػػػوذج يمكػػػػف مػػػػف خلا

 ( . ٔمحاولات واختيار افعؿ محاولة )مرفؽ  ٖواستخراج التدريبات الاوعية وذلؾ مف خلاؿ 
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 ( ٔجدوؿ )
 توصيؼ عياه البحث

 أحمد عمي  الاسػػػػـ

 ساة  ٙٔ السف
 كيمو جراـ   ٓ٘ الوزف 
 سـٓٙٔ الطوؿ 

 اادي الزهور الاادي التابع له 
 درجه أولي المرحمه الساية 

 وسائؿ جمع البيانات  -0
تػػـ اجػػراء التصػػوير بصػػاله الجمبػػاز بػػالمركز الاوليمبػػى لتػػدريب الماتخبػػات القوميػػة بالقػػاهرة        
 ( ٕ.)مرفؽٕٚٔٓ/ ٛ/ ٔٔبتاري  

 أجيزة وأدوات التصوير :-1
 ومشتملاته لاجراء التصوير والتحميؿ . Track Motionجهاز تحميؿ حركى    .ٔ

 صورز / ث . ٖٓتصوير ثاائى البعد سرعته كاميرا واحدة  جراء ال .ٕ

 حامؿ ثلاثى لمتصوير مف الثبات وفى مستوى اللاعب أثااء أداء المهارة . .ٖ

 ميزاف طبي لقياس وزف اللاعب بالكيمو جراـ  . .ٗ

 رستاميتر لقياس الطوؿ بالساتيمتر . .٘
 جهاز حمؽ فااواى . .ٙ

 مكونات برنامج التحميؿ الحركى ثلبثى الابعاد: -0
 (  IBMاسب آلى ماركة ) جهاز ح -
 PIII 450جيجابيت ،  ٓٛميجابيت ، فرصمب  ٗٙذاكرة  -

 (.ATI( ماركة ) in / Out كارت فيديوا )  -
 VHS HI 8 mm+ شرائط  Sonyكاميرا فيديوا ماركة  -

 Monitorأو  cameraوحدة معالجة التصوير  -
 المتغيرات الميكانيكية  المستخدمة  : - 

 لاهارة نموى نالتوزيع الزماى -ٔ
مشػػط القػػدـ اليسػػرى( لمهػػارة  مػػوى عمػػى جهػػاز  –المسػافة الأفقيػػة والرأسػػية )لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ -ٕ

 المتوازى رجاؿ
الفخػذ( الأيسػر لمهػارة  مػوى عمػى جهػاز المتػوازى  -الكتؼ  -التغير الزاوى لمفصؿ )المرفؽ  -ٖ

 رجاؿ
دـ( لمهػػارة  مػػوى عمػػى جهػػاز مشػػط القػػ -لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ -السػػرعة المحصمة)مشػػط اليػػد  -ٗ

 المتوازى رجاؿ
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)  عمى جياز المتوازى رجاؿ -( التوصيؼ الفنى لميارة  موى فى الجمباز الفنى   0جدوؿ )  
 عينة البحث (

المراحؿ 
 الشكؿ التوصيؼ الفنى الفنية

المرجحة 
الأمامية 
 الكبرى 

(ٔ) 

  تبدأ مرحمة الوفؼ عمى الذرعيف مف وعع وفوؼ ا تكاز
 عمؽ مف الت

  المرجحة( –وتتـ مف مرحمة سابقة مثؿ )القوة 

  حيث يصؿ اللاعب لموفوؼ عمى الذراعيف والثبات مف
 خلاؿ إستقامة الجسـ أعمى كفى ا رتكاز

 لتصبأ مرحمة يمكف مف خلالها تكممة الجممة الحركية  

المرجحة 
الأمامية 
 الكبرى 

(ٕ- 
ٜٔ) 

 تمر المجحة الأمامية الكبرى بأربعة مراحؿ 

 ولى : يقوـ اللاعب بتحريؾ مشط القدـ فى إتجاز الأ
المرجحة مع ثبات الحوض مف وعع الوفوؼ عمى 

 الذراعيف.

  الثااية : تثبيت مشط القدـ مع تحريؾ ماطقة الحوض
حتى يصؿ اللاعب الى مرحمة التقوس الخمفى مف وعع 

 ا رتكاز عمى الذراعيف.

  الثالثة: عمؿ زاوية فى ماطقة الحوض لموصوؿ الى
 التعمؽ مع إستمرار المرجحة 

  الرابعة : تاتهى المرحمة بالوصوؿ الى التعمؽ المائؿ
 فريب مف البار والجسـ عمى إستقامة واحدة.

  دائرة تقريباً.¾ فالمرجحة تتـ فى زاوية تمثؿ 

 

الترؾ 
 وا اتقاؿ

(ٕٓ- 
ٕٖ) 

  عادما يصؿ اللاعب مف وعع التعمؽ والمرجحة المستمرة
 الى مستوى البار 

  يعتمد عمى مسار جسمه الااتج عف المرجحة الى أعمى
 ويقوـ بترؾ البار الذراعيف خمفا عاليا.

  إستمرار حركة الجسـ بعد الترؾ تمكف اللاعب مف ا اتقاؿ
 الى مسافة عمى البار تمكاه مف ا رتكاز .

   أوؿ إتصاؿ بالبار ل رتكاز يكوف هااؾ إاثااء خفيؼ فى
اؼ الحركة المادفع بها اللاعب المرفقيف وذلؾ  مكااية إيق

 أثااء ا اتقاؿ )الترؾ / إعادة القبض(

  أثااء ا رتكاز يستمر اللاعب فى حركة الرجميف مع ثبات
 (Vالحوض الى أف يصبأ فى وعع ا رتكاز زاوية )

 

المرجحة 
الخمفية 
لموفوؼ 
عمى 
 الذراعيف

(ٕٗ- 
ٖٖ) 

 ( مف وعع ا رتكاز زاويةVيكوف اللاعب فد تمكف )  مف
 ا }تكاز بالذراعيف عمى المتوازى .

  ثـ يقوـ اللاعب بمد المرفقيف مع وعع المشطيف فى أبعد
 اقطة  

  ليتمكف اللاعب مف عمؿ مرجحة بالرجميف فى حركة دائرية
لمخمؼ ولأسفؿ ، حتى يصؿ الى وعع الوفوؼ عمى 

 الذراعيف مرة ثااية.
 

الوقوؼ 
عمى 

الذراعيف 
(1) 

 زمف المرحمة 

  الزاوى لممرفؽ والكتؼ والرفخذ والركبةالتغير 

 المسافة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ مف اقطة ا رتكاز  
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المرجحة 
الأمامية 
 الكبرى 

(0- 
1.) 

 زمف المرحمة 

  المسار الحركى لمركز الثقؿ 

   ، +( التغير الزاوى لمفصؿ الفخذ-) 

 المسار الحركى لمشط القدـ 

 زاوية التعمؽ مع البار 

  المرجحة الكبرى.إجمالى زاوية  

الترؾ 
 والإنتقاؿ

(01- 
00) 

 زمف المرحمة 

 ميؿ اللاعب مع البار لحظة الترؾ 

  المسار الحركى لمركز الثقؿ 

 التغير الزاوى لمكتؼ لحظة الترؾ  ، لحظة إعادة القبض 

 )المسافة الأفقية لمشط اليد )لم اتقاؿ 

  )التغير الزاوى لممرفؽ )لحظة إعادة القبض 

  ى لمفصؿ الفخذ التغير الزاو 

 المسار الحركى لمشط القدـ 

 

المرجحة 
الخمفية 
لموقوؼ 
عمى 
 الذراعيف

(00- 
00) 

 زمف المرحمة 

 زاوية ا رتكاز لمذراعيف عمى البار لحظة المرجحة 

 .المسار الحركى لمشط القدـ 

c 
  -الأداء   المتغيرات التى يمكف ا عتماد عميها فى متطمبات المراحؿ هى.)التوزيع الزماى لمراحؿ

 –المرفؽ  –التغير الزاوى )لمفخذ  –المسافة الأفقية الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ ومشط القدـ 
 إعادة القبض( مع البار.–زاوية الذراعيف لحظة )الترؾ  –المسافة الأفقية لمشط اليد  –الكتؼ( 
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 عرض ومناقشو نتائج التساؤؿ الاوؿ
ماهى أهـ الخصائص البيوميكاايكيه التى تحكـ عرض اتائج التساؤؿ الاوؿ والذى ياص عمى 

 أداء مهارز موى بعد التحميؿ الحركى .
 ( التوزيع الزمنى  0جدوؿ )  

 لمياره موى عمى جياز المتوازى رجاؿ

 الصور مف: الى المراحؿ ـ
 الزمف

 )ث(

 نسبة المساىمة

)%( 

 %0 ٓ ٔ ٔ يديفالوفوؼ عمى ال ٔ

 %56 ٙٔ.ٕ ٛٔ (ٜٔ   -ٕ) المرجحة الأمامية الكبرى 2

 %13 ٛٗ.ٓ ٗ (ٖٕ -ٕٓ) الترؾ وا اتقاؿ 3

 %31 ٕ.ٔ ٓٔ (ٖٖ -ٕٗ) اليديفالمرجحة الخمفية لموفوؼ عمى  4

 ٓٓ.ٔ ٗٛ.ٖ ٖٖ إجمالى

 
) عينة  ( نسب مساىمة المراحؿ الفنية لميارة موى عمى جياز المتوازى رجاؿ  1شكؿ )  

 البحث (
 

موى فد تركبت مف أربعة مراحؿ وهى )الوفوؼ عمى ( أف مهارة    ٗيتعأ مف الجدوؿ )  
( اليديف(،) المرجحة الأمامية الكبرى(،) الترؾ وا اتقاؿ(،) المرجحة الخمفية لموفوؼ عمى اليديف

 عمى الترتيب.
ستغرؽ زمف كؿ مرحمة ب ٗٛ.ٖحيث كاف زمف أداء المهارة فد بم  )  (ثااية  وا 
الترتب ، وكاات اسبة مساهمة المراحؿ ( ثااية عمى ٕ.ٔ (،)ٛٗ.ٓ (،)ٙٔ.ٕ(،)ٓٓ.ٓ)

 ( عمى الترتيب . 31%(،)13%(،)56%)(،)
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 ( المسافة الأفقية والرأسية  0جدوؿ )  
 مشط القدـ اليسرى( لميارة  موى عمى جياز المتوازى رجاؿ –)لمركز ثقؿ الجسـ 

 الزمف الصور المرحمة

 )اليسرى( اليدمشط  مشط القدـ )اليسرى( مركز ثقؿ الجسـ

 المسافة
 الأفقية

(x) 

 المسافة
 الرأسية

(y) 

 المسافة
 الأفقية

(x) 

 المسافة
 الرأسية

(y) 

 المسافة
 الأفقية

(x) 

 المسافة
 الرأسية

(y) 

الوقوؼ عمى 
 ليديفا
(1) 

1 1.11 1.11 1... 1.10 0.10 1.10 1.10 

 المرجحة
 الأمامية
 الكبرى

(0- 1.) 

0 1.10 -1.10 1... 1.10 0.18 1.10 1.10 

0 1.00 -1.10 1..8 1.11 0.10 1.10 1.10 

0 1.00 -1.10 1... 1.1. 0.10 1.10 1.10 

0 1.08 -1.10 1.11 1.00 0.10 1.10 1.10 

0 1.01 -1.10 1.11 1.00 1... 1.10 1.10 

0 1.00 1.11 1... 1.00 1... 1.10 1.10 

8 1.80 1.10 1..8 1.0. 1..0 -1.10 1.10 

. 1..0 1.10 1..0 1.00 1... -1.10 1.10 

11 1.18 1.00 1..0 1.00 1... -1.10 1.10 

11 1.01 1.00 1.80 1.01 1..0 -1.1. 1.10 

10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.01 -1.10 1.10 

10 1.00 1.00 1.01 1.88 1.01 -1.10 1.10 

10 1.00 1.80 1.1. 1.0. 1.81 -1.10 1.10 

10 1.08 1.00 -1.00 1.01 -1.00 -1.10 1.10 

10 1.81 1.00 -1.0. 1.01 -1.08 1.10 1.11 

10 1..0 -1.1. -1.81 -1..0 -1.11 1.10 1.18 

18 0.10 -1.0. -1.08 -1.01 -1.08 1.10 1.10 

1. 0.10 -1..0 -1.01 -0.18 -1.08 1.11 1.18 

 الترؾ
 والإنتقاؿ

(01- 00) 

01 0.08 -1.18 1.10 -0.01 1.10 -1.00 1.00 

01 0.01 -1.00 1.01 -0.01 1.00 -1.00 1.10 

00 0.00 -1.01 1.01 -0.10 1..0 -1.00 1.10 

00 0.00 -1.00 1.01 -0.10 1..0 -1.00 1.11 

 المرجحة
 الخمفية
 لموقوؼ
 عمى

 يديفال

(00- 00) 

00 0.00 -1.0. 1.00 -0.0. 1.00 -1.00 -1.10 

00 0.88 -1.00 1.08 -0.00 1.10 -1.00 1.11 

00 0.11 -1.00 1.10 -1.00 -1.80 -1.0. -1.10 

00 0.10 -1.01 1.10 -1... -1.08 -1.00 -1.10 

08 0.00 -1.00 1.00 -1.00 -1.00 -1.00 -1.10 

0. 0.00 -1.00 1.00 -1.00 1.00 -1.00 -1.1. 

01 0.08 -1.08 1.01 -1.01 1..0 -1.01 -1.10 

01 0.01 -1.01 1.01 -1.08 1.01 -1.00 -1.10 

00 0.00 -1.00 1.80 -1..0 1.81 -1.0. -1.10 

00 0.80 -1.00 1..0 -1.00 0.10 -1.00 -1.10 
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 مشط اليد مركز الثقؿ مشط القدـ
 

 
 مشط اليد( اليسرى لميارة  موى –مركز الثقؿ  –( المسار الحركى لػ )مشط القدـ   0  شكؿ )

 عمى جياز المتوازى رجاؿ
 

( أف إرتفاع )مركز ثقؿ الجسـ(،)مشط القدـ(أثااء مرحمة الوفوؼ عمى   ٘يتعأ مف الجدوؿ )  
أفؿ إاخفاض لكؿ  ( مترا عمى الترتيب فوؽ البار ، بياما كاف٘ٔ.ٕ(،)ٓٓ.ٔالذراعيف فد بمغا )
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(،مترا عمى الترتيب.أما المسافة الأفقية لكؿ مف )مركز ٛ٘.ٔ(،)ٓٛ.ٓماهما أسفؿ البار فد بمغا )
(،مترا عمى الترتيب ، ٖٓ.ٓ(،)ٓٓ.ٓثقؿ الجسـ(،)مشط القدـ( عف اقطة ا رتكاز فد بمغت  )

لمتوازى فد بمغت وكاات المسافة الأفقية ل اتقاؿ لحظة الترؾ وحتى لحظة إعادة القبض عمى ا
 (مترا ٖ٘.ٔ)

وكاف إرتفاع كؿ مف )مركز ثقؿ الجسـ(،)مشط القدـ( عف مستوى البار لحظة الترؾ أعمى البار 
( مترا عمى الترتيب ، وكاف إرتفاع كؿ مف )مركز ثقؿ الجسـ(،)مشط ٖٔ.ٓ(،)ٕٔ.ٓفد بمغا  )

( ٕ٘.ٓ(،)ٖٚ.ٓفد بمغا  ) القدـ( عف مستوى البار لحظة المرجحة الخمفية لموفوؼ عمى الذراعيف
 .مترا عمى الترتيب

 الفخذ( الأيسر لميارة  موى عمى جياز المتوازى رجاؿ -الكتؼ  -( التغير الزاوىممفصؿ )المرفؽ   0جدوؿ )  
 الركبة الفخذ الكتؼ المرفؽ الزمف الصور المرحمة
 اليديفالوقوؼ عمى 

(1) 1 1.11 100.01 100.00 100.00 100.00 

 المرجحة
 ماميةالأ

 الكبرى

(0- 1.) 

0 1.10 100.00 100.81 101.00 100.00 

0 1.00 100.00 108.01 100.00 10..10 

0 1.00 100.00 101.08 100.80 100.0. 

0 1.08 10..10 100.00 100.8. 108.00 

0 1.01 10..10 100.10 100.1. 100.00 

0 1.00 10..10 100.10 100.00 100.00 

8 1.80 100.01 100.00 100.11 100.00 

. 1..0 100.00 100.10 10..00 101.00 

11 1.18 100.00 10..0. 189.46 101.81 

11 1.01 10..10 101.00 211.08 100.00 

10 1.00 100.00 205.63 222.08 108.00 

10 1.00 100.01 180.07 232.6 100.81 

10 1.00 108.00 213.29 219.42 10..10 

10 1.08 108.10 100... 10..00 100.80 

10 1.81 108.10 100.10 100.00 100.00 

10 1..0 100.10 100.80 10..00 100.00 

18 0.10 100.1. 101.1. 100.11 100..0 

1. 0.10 100.0. 100.00 100.08 101.00 

 الترؾ
 والإنتقاؿ

(01- 00) 

01 0.08 100.8. 100.01 10..80 100.80 

01 0.01 100.11 0..10 101.08 100.00 

00 0.00 110.80 00.01 110..0 100.00 

00 0.00 100.80 00.00 00.08 100.10 

 الفخذ(الأيسر لميارة  موى عمى جياز المتوازى رجاؿ -الكتؼ  -لمفصؿ )المرفؽ  ( التغير الزاوى  0جدوؿ )  
 الركبة الفخذ الكتؼ المرفؽ الزمف الصور المرحمة
 المرجحة

 خمفيةال
 لموقوؼ
 عمى
 اليديف

00 0.00 100.00 0...8 100.00 101.1. 

00 0.88 100.00 08.00 108.00 10...0 

00 0.11 108.00 0.81 100.00 10..00 

00 0.10 10..00 1.8. 100.10 101.00 

08 0.00 100.00 01.00 100.18 10..11 
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(00- 00) 0. 0.00 100... 08..0 10..10 101.08 

01 0.08 101.08 01.10 100.0 100..1 

01 0.01 10..80 80..1 197.84 100.00 

00 0.00 101.08 111..0 206.8 100.80 

00 0.80 100..0 100.10 196.14 100.10 

 
 

 
 الركبة( الأيسر لميارة  موى -الفخذ  –الكتؼ  -الزاوى )المرفؽ  التغير(   0شكؿ )  

 عمى جياز المتوازى رجاؿ
 

( أف التغير الزاوى لكؿ مف )المرفؽ(،) الكتؼ(،) الفخذ(،)الركبة( أثااء   ٙمف الجدوؿ )  يتعأ 
( درجة ٖ٘.ٙٚٔ(،) ٖ٘.ٙٚٔ(،) ٕٕ.ٗٚٔ(،) ٓٗ.ٚٚٔمرحمة الوفوؼ عمى الذراعيف فد بمغا )

والفخذ( مف ا ستقامة  –عمى الترتيب ، وخلاؿ مرحمة المرجحة الأمامية تغير مفصؿ )الركبة 
( درجة حتى يتمكف اللاعب مف إبعاد القدـ عف ٓٗ.ٖٖٔاء حيث بمغت فيمتها الدايا )الى ا اثا

 ا حتكاؾ بالأرض وهو فى وعع التعمؽ والمرجحة أسفؿ البار.
والكتؼ( فى مرحمة المرجحة الأمامية الكبرى أسفؿ  –بمغت أكبر فيمة لممد الزائد لمفصؿ )الفخذ 

والكتؼ(  –، وكاف أفؿ إاثااء وجد فى )الفخذ  ( درجة222.08 (،)213.29البار حيث بمغت )
 ( درجة عمى الترتيبٛ٘.ٙٚ(،) ٘ٔ.ٜٕأثااء مرحمة الترؾ وا اتقاؿ حيث بمغت فيمتها )

( لحظة )الترؾ وا اتقاؿ( الركبة(،)الفخذ (،)الكتؼ (،)المرفؽبياما كاف التغير الزاوى لكؿ مف )
 ( درجة عمى الترتيب.ٗٛ.٘ٚٔ (،)ٚٛ.ٜٕٔ (،)ٖٓ.ٖٕٔ (،)ٜٛ.ٖٚٔفد بمغا )



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

- 574 - 

 ( السرعة المحصمة    0جدوؿ )  
 مشط القدـ(  -لمركز ثقؿ الجسـ -)مشط اليد 

 لميارة  موى عمى جياز المتوازى رجاؿ
 مشط القدـ مركز الثقؿ مشط اليد الزمف الصور 

 اليديفالوقوؼ عمى 
(1) 1 - >0 1.10 1.11 1.00 1.00 

 المرجحة
 الأمامية
 الكبرى

(0- 1.) 

0 - >0 1.00 1.11 1.10 1.00 

0 - >0 1.00 1.00 1.11 1.00 

0 - >0 1.08 1.11 1.11 1.01 

0 - >0 1.0 1.11 1.10 1..0 

0 - >0 1.00 1.11 1.00 1.0. 

0 - >8 1.80 1.00 1.00 1.0. 

8 - >. 1..0 1.11 1.80 1.00 

. - >11 1.18 1.00 1.0. 1.0. 

11 - >11 1.0 1.00 1.00 1.01 

11 - >10 1.00 1.10 0.11 1..0 

10 - >10 1.00 1.00 0.00 0.01 

10 - >10 1.00 1.10 0.11 0.10 

10 - >10 1.08 1.11 0.01 18.80 

10 - >10 1.8 1... 0.08 8.00 

10 - >10 1..0 1.00 0.00 11.00 

10 - >18 0.10 1.01 0.00 0..0 

18 - >1. 0.10 1.01 0..0 0.0. 

 
 ؾالتر 

 والإنتقاؿ

(01- 00) 

1. - >01 0.08 0.00 0.00 0..8 

01 - >01 0.0 11.1. 1..0 0.10 

01 - >00 0.00 1.00 1.00 0.81 

00 - >00 0.00 1.00 1.08 1.80 

00 - >00 0.00 1.00 1.00 0.00 

 المرجحة
 الخمفية
 لموقوؼ
 عمى
 اليديف

(00- 00) 

00 - >00 0.88 1.10 1.00 0.18 

00 - >00 0 1.00 1.00 ..0. 

00 - >00 0.10 1.01 1.00 0.18 

00 - >08 0.00 1.0. 1.10 0.10 

08 - >0. 0.00 1.08 1.80 0..0 

0. - >01 0.08 1.00 1.01 0.0. 

01 - >01 0.0 1.01 1..0 0.01 

01 - >00 0.00 1.00 1..0 0.10 

00 - >00 2.80 1.0. 1.80 0.08 
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 مشط القدـ ومركز الثقؿ مشط اليد ومركز الثقؿ

 
 

 
 مشط القدـ(  -لمركز ثقؿ الجسـ -( السرعة المحصمة  )مشط اليد   0شكؿ )  

 لميارة موى عمى جياز المتوازى رجاؿ
 

مركز  (،)مشط اليد( أف متوسط السرعة التى تحرؾ بها كؿ مف ) ٚيتعأ مف الجدوؿ )  
 (،)ٜٚ.ٔ (،)ٕٛ.ٓ( خلاؿ مرحمة )المرجحة الأمامية الكبرى( فد يمغت )مشط القدـ (،)الثقؿ
 (ـ/ث عمى الترتيب.ٓٓ.ٗ

( ـ/ث عمى الترتيب ، وكاات أفؿ ٘ٛ.ٛٔ (،)ٚ٘.٘ (،)ٜٜ.ٓحيث كاف أعمى سرعة بمغت )
 ( ـ/ث عمى الترتيب.ٖ٘.ٓ (،)ٗٓ.ٓ (،)ٓٓ.ٓسرعة بمغت )

مركز  (،)مشط اليدرعة التى تحرؾ بها كؿ مف )( أف متوسط الس  ٚويتعأ مف الجدوؿ ) 
( ٛٙ.ٖ (،)ٙ٘.ٔ (،)ٜٛٓ.ٕ( خلاؿ مرحمة )الترؾ وا اتقاؿ( فد يمغت )مشط القدـ (،)الثقؿ
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( ـ/ث عمى ٜٛ.٘ (،)ٕٙ.ٖ (،)ٜٓ.ٓٔـ/ث عمى الترتيب. حيث كاف أعمى سرعة بمغت )
 لترتيب.(ـ/ث عمى إٛ.ٓ (،)ٖٚ.ٓ (،)ٖ٘.ٓالترتيب ، وكاات أفؿ سرعة بمغت )

مركز  (،)مشط اليد( أف متوسط السرعة التى تحرؾ بها كؿ مف )  ٚكما يتعأ مف الجدوؿ ) 
 (،)٘ٓ.ٔ (،)ٚٗ.ٓ( خلاؿ مرحمة )المرجحة الأمامية الكبرى( فد يمغت )مشط القدـ (،)الثقؿ
 (ـ/ث عمى الترتيب.٘ٗ.٘

وكاات أفؿ ( ـ/ث عمى الترتيب ، ٖٜ.٘ (،)ٕٛ.ٔ (،)ٜٚ.ٓحيث كاف أعمى سرعة بمغت )
 ( ـ/ث عمى الترتيب.ٖٔ.ٗ (،)ٕٛ.ٓ (،)ٕٔ.ٓسرعة بمغت )

 
 عرض ومناقشو نتائج التساؤؿ الثانى 

عرض اتائج التساؤؿ الثااى والذى ياص عمى ماهى شكؿ التدريبات الاوعيه التى يمكف توجيهها 
 فى عوء التشخيص الحركى لمهارز موى عمى جهاز المتوازى رجاؿ .

 ى ضوء التشخيص الحركى لمياره موى عمى جياز المتوازى رجاؿالتدريبات النوعية ف
 : )إابطاح مف الوفوؼ عمى الذراعيف() المرحمة التمييدية ( 1التدريب

 الشكؿ طريقة الأداء اليدؼ ـ

تقميؿ إادفاع الجسـ  ٔ
 الهبوط

يقوـ اللاعب مف وعع الوفوؼ عمى 
الذراعيف بالمرجحة لأسفؿ ويكوف 

خمؼ بحيث الجسـ عمى شكؿ تقوس لم
يواجه مرتبة مرتفعة عمى إمتداد الباريف 

بالصدر ثـ البطف ثـ الفخذيف دوف 
 لمس مشطى القدـ لممرتبة.
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 : )ا رتكاز مف التعمؽ() المرحمة الرئيسية ( 0 التدريب
 الشكؿ طريقة الأداء اليدؼ ـ

ٕ 
الاقؿ الحركى 
مف الرجميف 

 لجذع والذراعيف

للاعب مف يقوـ ا
الجرى بدفع السمـ 
مرجحة الذراعيف 

للأماـ لمتعمؽ والدخوؿ 
زاوية ثـ مد الجسـ 

ومتابعة المرجحة حتى 
مستوى الباريف ثـ 
الترؾ ل رتكاز مف 

 التعمؽ.

 

 

 )الوفوؼ عمى الذراعيف مف ا رتكاز( ) المرحمة الرئيسية ( :0التدريب
 الشكؿ طريقة الأداء اليدؼ ـ

تفعيؿ حركة  ٖ
 الرجميف 

يقوـ اللاعب مف مف  -
مرجحة الرجميف للأماـ 
ولأعمى لعمؿ المرجحة 
الخمفية لموفوؼ عمى 

 الذراعيف.
يقوـ اللاعب مف وعع  -

ا رتكاز الثابت بمرجحة 
الرجميف للأماـ ولأعمى 
لعمؿ المرجحة الخمفية 
 لموفوؼ عمى الذراعيف.

افس التمريف السابؽ  -
 ؿ البسيطولكف مف التاق
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 : )التاقؿ مف ا رتكاز والمرجحة() المرحمة الرئيسية (0التدريب
 الشكؿ طريقة الأداء اليدؼ ـ

ٗ 
عادة  الترؾ وا 
القبض مف 
 المرجحة

يقوـ اللاعب مف وعع  -
ا رتكاز بمرجحة الرجميف 
للأماـ ولأعمى ل اتقاؿ 
  بالذراعيف عمى الباريف.

 : )ا رتكاز مف التعمؽ بعد المرجحة() المرحمة النيائية (0التدريب
 الشكؿ طريقة الأداء اليدؼ ـ

٘ 

ربط مرحمة 
المرجحة لموصوؿ 
لوعع ا رتكاز مف 

 التعمؽ

يقوـ اللاعب مف وعع  -
الوفوؼ عمى الذراعيف 
بالمرجحة لأسفؿ ويكوف 
الجسـ عمى شكؿ تقوس 
لمخمؼ ثـ ا رتكاز مف 

  .التعمؽ
 :  الاستنتاجات

حيث يري الباحث اف أداء المهارة يتطمب عبط توفيت القبض والمد والمد الزائد في مفاصؿ 
الكتؼ والحوض لاكتساب السرعة الدورااية المااسبة وتحقيؽ التثبيت المااسب في اهائية مرجحة 

 إلي الجذع .الجسـ اماما وحتي يتحقؽ الاقؿ الحركي مف الطرؼ السفمي 
 ومف أهـ استاتاجات البحث : 

( حيث كاات تساهـ بأكبر اسبة فى المرجحة الأمامية الكبرىأف أهـ المراحؿ كاات فى ) -ٔ
إجمالى المهارة ويترتب عميها مرحمة ا اتقاؿ ،بياما جاءت مرحمة )المرجحة الخمفية 

 رة.لموفوؼ عمى الذراعيف( فى الأهمية الثااية فكاات تاتهى بها المها

لكى يتـ الثبات فى وعع الوفوؼ عمى الذراعيف عمى البار يكوف مركز الثقؿ ومشط  -ٕ
 القدـ عمى إستقامة واحد مع موعع ا رتكاز.

 عممية الترؾ لمبار تتـ فور الوصوؿ لمستوى البار تقريباً . -ٖ

إرتفاع مشط القدـ يكوف أعمى مف إرتفاع مركز ثقؿ اللاعب لحظة بداية المرجحة الخمفية  -ٗ
 وفوؼ عمى الذراعيف.لم

لممحافظة عمى عدـ ا حتكاؾ بالأرض أثااء المرجحة الأمامية الكبر يقوـ اللاعب بثاى  -٘
 الركبتيف.

تتطمب المرجحة الأمامية الكبرى مد زائد لمفصؿ الفخذ والكتؼ حتى يتمكف مف إجراء  -ٙ
 المرجحة مف أسفؿ الى أعمى .

  اتقاؿ.إ صغر زاوية الكتؼ والفخذ أثااء مرحمة الترؾ وا -ٚ

 الحركة القائدة فى المرجحة الأمامية الكبرى ومرحمة الترؾ وا اتقاؿ تبدأ مف الرجميف  -ٛ
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ا يقاؼ المفاج  لحركة القدـ يترتب عميه التقدـ لحركة الكؼ مع الثبات الاسبى لمركز   -ٜ
 الثقؿ.
الطرؼ السفمى )القدميف( هما الجزء القائد فى المرجحة الخمفية لموفوؼ عمى  - ٓٔ

 يف.الذرا
 التوصيات

 يوصى الباحث بما يمى : 
 باستخداـ اتائج البحث البيوميكاايكية في عممية التدريب والخاصة بمهارة البحث  -ٔ
 استخداـ التدريبات الاوعية المهارية  فيد البحث لتعميـ المهارة  فيد البحث .  -ٕ
تمفة لآهميتها الشديدة فى توفير الاجهزة المساعدة والادوات البديمة فى ملاعب الجمباز المخ -ٖ

 عممية التدريب والتى ماها الاحباؿ المطاطة وجهاز الترامبوليف و عقؿ الحائط .
إجراء بحوث مشابهة عمى  المهارات المختمفة  عمى أجهزة الجمباز المختمفة وبذلؾ يتـ توفير  -ٗ

المختمفة بعد الفهـ وفت وجهد اللاعب والمدرب كما يعمؿ عمى ااتقاؿ أثر التدريب بيف المهارات 
 الدفيؽ للأداء الشكمي لها وفهـ المتغيرات الميكاايكية المؤثرة فيها.

الاهتماـ بالخصائص الشكمية للأوعاع التي يمر بها الجسـ أثااء أداء مهارة  الدراسة مع مراعاة -٘
اص عميها الفروؽ الكياماتيكية عاد التدريب عمى المهارات بما يتفؽ والمحددات القااواية التي ي

 فااوف التحكيـ الدولي لمجمباز الفاي لمرجاؿ.
استخداـ التااسب فى توزيع مدز التدريب لممرحؿ الفاية بدلالة زمف الوحدز التدريبية وزمف المهارة  -ٙ

 وزمف كؿ مرحمه .
 

 المراجع
  :عموـ دراسة الحركة الرياعية ؛ مطبعة المميجي. رفـ ا يداع ٕٗٔٓحامد أحمد عبد الخالؽ -1

ٜٕٖٛ . 
ـ: الخصائص البيوميكاايكية كمحددات لتشخيص البااء الحركى ٕٔٓٓ سعيد عبد الرشيد-ٕ

لمهارة الشقمبة الخمفية عمى جهاز الحركات الارعية ،مجمة البحوث الافسية والتربوية ،كمية 
 التربيه الرياعية ، جامعه الماوفية ، العدد الاوؿ .

سس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياعى ، دار ـ : الأٜٜٗٔ  طمحة حسيف حساـ الديف-0
 الفكر العربى ، القاهرة .

: أسس واظريات الجمباز الحديث ،المكتبة المصرية ـ0110عادؿ عبد البصير عمى -0
 لمطباعة والاشر ،ا سكادرية .

: ماظومة التدريب الاوعى لمجمباز الفاى رجاؿ ،مؤسسة ـ 0111محمد إبراىيـ شحاتو -0
لية ، الاسكادرية.حورس الدو   
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