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ٞناّٞنا اىؽٞ٘ٝةح قغٌ اىَ -ميٞح عيً٘ اىشٝاػح ٗاىْشاؽ اىثذّٜ -ظاٍعح اىَيل عع٘د -ٍغاعذ  أعرار  

 ىغي٘ك اىؽشمٜ.ٗا

ذغعٞو الإٔذاف ىذٗسٛ  لإعرشاذٞعٞحدساعح ذؽيٞيٞح   

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً
---------------- 

 * د / ٍْظ٘س تِ ّاطش اىظ٘ٝاُ

  اىَقذٍح:

فةٜ اىعةاىٌ ٍةِ ؼٞةس عةذد  ذعرثش مشج اىقذً أمصش الأىعاب اىشٝاػٞح اّرشاسا ٗشةعثٞح  

ٍةةةِ  (% 4)ُ٘ ّغةةةَح ٍيٞةة(  072(ؼٞةةةس ٝشةةاسك ٍةةةا ٍعَ٘عةةةٔ اىلاعثةةِٞ ٗاىَشةةةإذِٝ 

 FIFA.com عناُ اىعاىٌ فٜ أّشطح مشج اىقذً.

ٗمشج اىقذً ٕٜ سٝاػح ذرَٞض تغٖ٘ىح اىَٖةاساخ اىْرشٝةح فٖٞةا ٗطةع٘تح ذْاٞةزٕا 

أشْاء اىَْافغح ، ىزىل ماُ ىضاٍا  عيٚ اىَذستِٞ ٗاىَخرظةِٞ يٝعةاد ؽشا ةد ظذٝةذج ٗٗعةا و 

ٜ اىعٖةذ ٗاىؽظة٘ه عيةٚ اىْرةا ط ٍغةاعذج ىرطثٞةد ذيةل اىَٖةاساخ تغةٖ٘ىح ٍةص ا قرظةاد فة

 اىََٞضج.

ذأخ فةٜ اّٟٗةح الأرٞةشج ذقْٞةاخ ذؽيٞةو الأداء اىشٝاػةٜ اىؽذٝصةح ذ رةز ٍٗةِ ْٕةا تة

فةةٜ مةشج اىقةةذً راطةح  فةٜ اىَعةاه اىشٝاػةةٜ، ٗ ٍناّٖةا فةٜ ٍخريةةب اىثطة٘ خ ٗاىَغةةاتقاخ

فةٜ مةةشج  ٍةِ ٍغةاتقاخ مة ط اىعةاىٌ اىَخرياةح ّٗةضٗ   يىةٚ أقةو اىَغةاتقاخ ٗاىثطة٘ خ ءا  ذتة

  اىقذً.

ٗعةَػ اىرقةةذً اىرنْ٘ىةة٘ظٜ فةةٜ اىعقةة٘د الأرٞةةشج تعَةةص تٞاّةةاخ ٍ٘ػةة٘عٞح ٕاٍةةح 

ؼ٘ه اىلاعثِٞ ٗاىنشج رةلاه اىَثةاساج ، ٗاىرةٜ ذغةرخذً اُٟ عيةٚ ّطةا  ٗاعةص فةٜ اىرؽيٞةو 

 .(et al. Pratas.J,0202اىرنرٞنٜ فٜ مشج اىقذً )

نةة ط ىتط٘ىةح مةةو ّرٖةاء تعةةذ ا( FIFAٗٝغةعٚ ا ذؽةاد اىةةذٗىٜ ىنةشج اىقةةذً فٞاةا )

ذؽيٞلا  ماٍلا  ىيثط٘ىح ٍِ اىْ٘اؼٜ اىخططٞح )اىرنرٞنٞح( ٗاىثذّٞةح  لإطذاس نشج اىقذً اىعاىٌ ى

عيَٞةح ٝقةً٘ عيٖٞةا ّخثةح ٍةِ اىَخرظةِٞ ٗاىعيَةاء ٗٝةرٌ يسعةاىٖا  ٍِ رلاه طٞاغح ذقاسٝش

ٝشةش   لأرةشىنافح ا ذؽاداخ الإٔيٞح ٍَا ٝغٌٖ فٜ ذطة٘ٝش ٗذؽغةِٞ اىيعثةح.  ٗفةٜ اىعاّةة ا

ؽةش  ا ذعإةاخ اىعذٝةذج فةٜ اىرنرٞةل ٗفةٜ دساعةح عيَاء اىشٝاػح ٗاىثاؼصِٞ فٜ اىرةذسٝة 

اىرةٜ  رؽؼةٞشاخ اىاْٞةحاىمةزىل ، ٗيؼةشصا  ىهٕةذاف   اىٖعةً٘ ؽةشأمصةش اىيعة اىَغرخذٍح ٗ
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ٗؽشٝقةةةح اىرغةةةةعٞو  عةُةةعيد ٍْٖةةةا الإٔةةةذافالإٔةةةذاف، ٗاىَْطقةةةح اىرةةةةٜ ذغةةةعٞو عةةةثقد 

 .....ٗغٞشٕا 

ّةٔ ذقْٞةح ىرؽيٞةو اىغةَاخ اىرنرٞنٞةح أعيةٚ فةٜ مةشج اىقةذً ذؽيٞو الأداء  ْٗٝرش يىٚ

ٗاىاْٞةةح ٗاىثذّٞةةةح فةةةٜ اىَثاسٝةةاخ ٗأطةةةثػ عْظةةةشا  ٍنَةةةلا  ىعَيٞةةح اىرةةةذسٝة فةةةٜ ٍخريةةةب 

ٗقةذ سمةةضخ اىذساعةاخ اىرةةٜ ذْاٗىةد ذؽيٞةةو مةةشج ،  John 2008)اىَْافغةاخ اىشٝاػةةٞح ) 

 Hugo,et)ٗاىرنرٞنةةةٜ ٗاىثةةةذّٜ )اىقةةةذً غاىثةةةا  عيةةةٚ ٗطةةةب ٍراٞةةةشاخ الأداء اىرقْةةةٜ 

al,2014. 

ٗاىََٖةةح فةةٜ ٍعةةا خ  الأعاعةةٞحٍثةةاساج مةةشج اىقةةذً ٍةةِ اى٘عةةا و  ٗٝعرثةةش ذؽيٞةةو

ظةو اى٘قة٘ف عيةٚ اىعذٝةذ ٍةِ اىْرةا ط اىذقٞقةح ىيَغةر٘ٝاخ اىَٖاسٝةح أاىثؽس ٗاىذساعةح ٍةِ 

     عَيةةةٜ تشةةةنو  ٗفةةةٜ اىَثةةةاساج الأداء  أشْةةةاءٗاىخططٞةةةح اىََٖةةةح ىةةةذٙ  عثةةةٜ مةةةشج اىقةةةذً 

  .(0200غاصٛ )

ٗٝظةعة عيةةٚ أٛ ٍةذسب ٍَٖةةا مةاُ أُ ٝؽةةرات فةٜ رامشذةةٔ ترااطةٞو الأداء أشْةةاء 

عيةةٚ ؼةةذ  عةة٘اء ٕٗةةزا ٍةةا أشةةاسخ يىٞةةٔ تعةةغ اىذساعةةاخ تةة ُ قةةذسج  اىرةةذسٝةاىَثةةاساج أٗ 

 اىشٝاػةٜ، فةٜ ؼةِٞ ىةٌ ٝرٖةش أداءٍةِ ٍعَةو %( 02  ذرعةاٗص) الأداءاىَذسب عيٚ ذزمش 

( ذةزمشا  ىةهداء، مَةا 02%ّعيٞضٛ اىََراص ىنةشج اىقةذً أمصةش ٍةِ )اىَذستُ٘ فٜ اىذٗسٛ ا 

( ٍةةِ ٍاةاذٞػ الأداء اىشٝاػةةٜ ىَةذستٜ اىَغةةر٘ٝاخ اىعيٞةا فةةٜ 40%أٍنةِ ذغةةعٞو ّغةثح )

تةاىنصٞش ٍةِ ٍقةاؽص اىَعيٍ٘ةاخ) ذؽَٞةو اىةزامشج صٝةادج مشج اىقذً ٗٝع٘د اىغثة فٜ رىل يىٚ 

ظةةح اىَيؽةح ىعَيٞةةاخ اىرؽيٞةةو ت ّ٘اعةةٔ ( ، ٍٗةِ ْٕةةا ذرٖةةش اىؽا0206سٝغةاُ ٗأتةة٘ اىعةةلا 

ىَغةةاعذج اىَةةذستِٞ فةةٜ اعةةرشظا  اىَعيٍ٘ةةاخ ٍٗ٘اقةةب اىيعةةة ٍٗةةِ شةةٌ ذظةةٌَٞ ظشعةةاخ 

 ٗسؤٝح ٍ٘ػ٘عٞح ٍعشدج. ٍ٘شقحٗتشاٍط اىرذسٝة ٗاعرشاذٞعٞاخ الأداء ٗفقا  ىَعيٍ٘اخ 

اىاشع ٍِ ذؽيٞو اىيعثح ٗاىَشاقثح فٜ مشج اىقذً ٕ٘ ذغعٞو اىَعيٍ٘ةاخ أشْةاء يُ 

رذسٝة ٗاىَْافغح تَ٘ػ٘عٞح ٗاىؽظ٘ه عيٚ ّرا ط يؼظا ٞح ٗسقَٞح طةؽٞؽح ٍةِ أظةو اى

 .ذؽذٝذ ٍعاٝٞش الأداء اىَصيٚ 
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عقةذِٝ تإرَةاً مثٞةش فةٜ اى عِ ؽشٝد اىاٞذٝ٘مشج اىقذً  ٍثاسٝاخٗقذ ؼرٜ ذؽيٞو 

، ٍصةو سمةلاخ ٍ٘اقةب اىيعةة ؼِٞ سمضخ تعةغ اىذساعةاخ عيةٚ ّة٘  ٍؽةذد ٍةِ فٜ  الأرٞشج

غةةةعٞو اعةةةرشاذٞعٞاخ ذ ٝا ػةةةافح يىةةةٚ ػةةةشتاخ اىعةةةضاء ، ، ىؼةةةشتاخ اىصاترةةةح شمْٞةةةح ، ااى

 .(,Miura. J et, al 2009) الإٔذاف فٜ ٍخريب اىثط٘ خ

ٔ  عةةاً فةلُ اىرؽيٞةةو اىاْةٜ فةةٜ مةةشج اىقةذً ٝرةةٞػ اىاشطةح ىيَةةذستِٞ ىذساعةةح  ٗت٘ظة

ؼةعب فةٜ اىَؤششاخ اىَرعيقح تالأداء ىاشقٌٖ أٗ اىاةش  اىَْافغةح ٗٝ٘ػةػ ّقةاؽ اىقة٘ج ٗاى

 اىعاّثِٞ.

عَيٞةةح ىَةا ٝعةشٛ فةةٜ اىرةذسٝة فةٜ ؼةِٞ أُ  اىقةةذً اّعناعةا  فةٜ مةشج  ٗذعرثةش اىَثةاساج        

داء أىنةةو ٍعشٝةاخ اىيعةة ٍٗغةةر٘ٙ ذعطةةٜ اىرااطةٞو ماٍيةح مةشج اىقةذً فةةٜ َثةاساج اىذؽيٞةو 

ْٝرٖعٖةةةا اىيعةةةة اىَخرياةةةح اىرةةةٜ  أعةةةاىٞةاىلاعثةةةِٞ ٍةةةِ اىْاؼٞةةةح اىخططٞةةةح ٗاىَٖاسٝةةةح ٗ

دقٞقةح ىَةا ٝؽراظةٔ  يؼظةا ٞحٗتةزىل َٝنةِ اىؽظة٘ه عيةٚ  ،ٍعشٝةاخ اىيعةة أشْاء ُ٘اىَذست

َٝنِ ىيَذستِٞ اىؽظة٘ه عيٖٞةا ٍثاشةشج ٍةِ رةلاه  ريل اىرااطٞو اىرٜ  راطح ىاىَذستُ٘ 

 سٝاخ.ٍراتعح اىَثاساج ٍِ ٍقعذ اىثذ ء ْٕٗا ذنَِ إَٔٞح ذؽيٞو اىَثا

 : ٍشنيح اىذساعح

اىرةةذسٝة اىشٝاػةةٜ، ٗعَيةةٔ تاىرةةذسٝة فةةٜ  ٍةةِ رةةلاه عَةةو اىثاؼةةس مَخةةرض فةةٜ

ا ذؽاد اىغةع٘دٛ ىنةشج اىقةذً، ٗفةٜ اىعذٝةذ ٍةِ الأّذٝةح اىغةع٘دٝح ٍٗراتعةح ٍثاسٝةاخ دٗسٛ 

دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ ذعرَةذ ىنشج اىقذً ،  ؼت أُ اىعذٝذ ٍةِ  فةش  أّذٝةح  ٛاىَؽرشفِٞ اىغع٘د

غةةعٞو الإٔةةةذاف دُٗ ( ىر Tacticsاىاْٞةةح ) اىرنرٞنٞةةةح  ا عةةةرشاذٞعٞاخعيةةٚ اىعذٝةةةذ ٍةةِ 

ٗتخاطةح  فةٜ ٍ٘اقةب اىيعةة فاعيٞةح  فةٜ يؼةشاص الإٔةذاف الأمصةش  الإعةرشاذٞعٞحاىرشمٞض عيةٚ 

مَةا ٝارقةذ اىَةذستُ٘ يىةٚ ٍعشفةح الأٗقةاخ اىؽغاعةح ، ٗمزىل أٍامِ ٗؽةش  ذغةعٞيٖا اىصاترح

و ، ٗأٛ الأشة٘اؽ أمصةش قاتيٞةح ىيرغةعٞفٜ اىَثاساج اىرةٜ ذةضداد فٖٞةا قاتيٞةح ذغةعٞو الإٔةذاف

 اىثاؼس يىٚ ٍؽاٗىح يٝؼاؼٔ ٍِ رلاه ٕزا اىثؽس. إٗ٘ ٍا دع. أٝؼا  

 إَٔٞح اىذساعح:

 ذنَِ إَٔٞح ٕزٓ اىذساعح فٜ اٟذٜ:
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اىطةش  اىاْٞةح اىَْاعةثح ىلاعةة اىغةع٘دٛ  ذاٞذ ٍذستٜ اىَْرخثاخ اى٘ؽْٞةح فةٜ اررٞةاس .0

 ٗمزىل اعرشاذٞعٞاخ ذغعٞو الإٔذاف اىَْاعثح ىقذساذٔ.

اخ اىغةةةع٘دٝح ٗفةةةش  اىةةذٗسٛ ؼةةة٘ه ّقةةاؽ اىؼةةةعب ٗاىقةةة٘ج ذعشٝةةب ٍةةةذستٜ اىَْرخثةة .0

 ٗأٗقاخ اىَثاساج اىؽغاعح ٗاىرٜ ذضداد فٖٞا ّغثح ذغعٞو الإٔذاف.

اىرؽيٞيٞح اىرٜ ذ٘فشٕةا ساتطةح دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ  ٗالإٍناّاخ الإؼظاءاخا عراادج ٍِ  .0

 اىغع٘دٛ. 

اذةةةةٔ اىرنرٞنٞةةةح اىَْاعةةةةثح ىلاعةةةة اىغةةةةع٘دٛ ؼغةةةة قذساىةةةذقٞد ىهعةةةةاىٞة اى٘طةةةب  .4

 ح اىَْاعثح ىرط٘ٝش ذيل اىقذساخ.رذسٝثٞاىثشّاٍط اىذاٞذ فٜ تْاء  ٗيٍناّاذٔ

ىلاعثةةةِٞ ٝغةةةاعذ عيةةةٚ ذؽغةةةِٞ أعةةةاىٞة ٗؽةةةش  اىقةةةذساخ اىرنرٞنٞةةةح اى٘قةةة٘ف عيةةةٚ  .5

 اىغع٘دٝح فٜ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ .ىياش   اىيعة ٗاعرشاذعٞاخ

سٛ عةةةرنُ٘ ٕةةةزٓ اىذساعةةةح ٍظةةةذسا ػةةةشٗسٝا  ىذساعةةةاخ ذؽيٞةةةو الإٔةةةذاف ىشاتطةةةح دٗ .6

اىَؽرةةشفِٞ فةةٜ اىَغةةرقثو، مَةةا أّٖةةا عةةةرضٝذ اىةة٘عٜ ت َٕٞةةح ا عةةراادج ٍةةِ إٔةةةذاف 

 اىَ٘اقب اىصاترح تِٞ اىَذستِٞ.

 ٕذف اىذساعح : 

 ٕذفد اىذساعح يىٚ:

تةةِٞ ٍر٘عةطاخ الإٔةذاف اىَغةعيح فةٜ اىشةة٘ؽ   الإؼظةا ٞحاىرعةشف عيةٚ اىاةشٗ   .0

اىَؽرةةةشفِٞ  الأٗه ٗالإٔةةةذاف اىَغةةةعيح فةةةٜ اىشةةة٘ؽ اىصةةةاّٜ فةةةٜ ٍثاسٝةةةاخ دٗسٛ

 اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً.

تةِٞ ٍر٘عةطاخ الإٔةذاف اىَغةعيح فةٜ ٍثاسٝةاخ   الإؼظا ٞحاىرعشف عيٚ اىاشٗ   .0

 دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىضٍِ ذغعٞيٖا

تةِٞ ٍر٘عةطاخ الإٔةذاف اىَغةعيح فةٜ ٍثاسٝةاخ   الإؼظا ٞحاىرعشف عيٚ اىاشٗ   .0

 قا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػٜدٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗف

تةِٞ ٍر٘عةطاخ الإٔةذاف اىَغةعيح فةٜ ٍثاسٝةاخ   الإؼظا ٞحاىرعشف عيٚ اىاشٗ   .4

 دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىطشٝقح ذغعٞيٖا
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 اىذساعح :  ذغاؤ خ 

تةةِٞ ٍر٘عةةةطاخ الإٔةةذاف اىَغةةةعيح فةةٜ اىشةةة٘ؽ الأٗه   الإؼظةةةا ٞحٍةةا  اىاةةشٗ   .0

شة٘ؽ اىصةةاّٜ فةٜ ٍثاسٝةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ٗالإٔةذاف اىَغةعيح فةٜ اى

 ىنشج اىقذً.

تةةِٞ ٍر٘عةةطاخ الإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ   الإؼظةةا ٞحٍةةا اىاةةشٗ   .0

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىضٍِ ذغعٞيٖا

تةةِٞ ٍر٘عةةطاخ الإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ   الإؼظةةا ٞحٍةةا اىاةةشٗ   .0

 ج اىقذً ٗفقا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػٜاىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنش

تةةِٞ ٍر٘عةةطاخ الإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ   الإؼظةةا ٞحٍةةا اىاةةشٗ   .4

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىطشٝقح ذغعٞيٖا

 : اىغاتقح اىذساعاخ 

ذؽيٞةةةةو الأداء اىَٖةةةةاسٛ  ٗاىرةةةةٜ ٕةةةذفد يىةةةةٚ( 0222ٍ٘ىةةةة٘د، ػةةةةٞاء )دساعةةةح 

ىنةةشج اىقةةذً، ٕٗةةذفد اىذساعةةح يىةةٚ  02ا سذنةةاص فةةٜ ريٞعةٜ اىٖعةٍٜ٘ ٗاىةةذفاعٜ ىلاعثةةٜ 

اىرعةةةشف عيةةةةٚ الأداء اىٖعةةةٍٜ٘ ٗاىةةةةذفاعٜ ىلاعثةةةةٜ ا سذنةةةاص ٗذقةةةةٌ٘ٝ الأداء اىٖعةةةةٍٜ٘ 

 ٗاشةرَيداىثط٘ىةح، ٗقةذ اعةرخذً اىثاؼةس اىَةْٖط اى٘طةاٜ ٗاىذفاعٜ ىلاعثٜ ا سذنةاص فةٜ 

ٕةةٌ َٝصيةةُ٘ اىاةةش  (  عةةة رةؾ ٗعةةؾ فةةٜ ٍشمةةض  عةة ا سذنةةاص 06ٗعْٞةح اىثؽةةس عيةةٚ )

ىٖٞةةا يػةة٘ء اىْرةةا ط اىرةةٜ ذ٘طةةو ( فةةش . ٗفةةٜ 2( ٗعةةذدٕا )02اىَشةةاسمح فةةٜ ريٞعةةٜ )

 اىثاؼس رشض تا عرْراظاخ اٟذٞح:

ىلاعثةةٜ ا سذنةةاص دٗس مثٞةةش فةةةٜ اىَْةةاٗ خ ٗاىَشاٗغةةح فةةةٜ تْةةاء اىٖعَةةاخ فةةةٜ  -

 اىاشٝد.

ا  عةِ ٍشٍةٚ ىلاعثٜ ا سذناص دٗس مثٞش فٜ اىراطٞح ٗاىَشاقثح ٗقطةص اىنةشج ٗاىةذف -

 فشٝقٔ فٜ اىَثاسٝاخ.

ػةعب  عثةٜ ا سذنةةاص فةٜ اىرٖةةذٝب اىظةؽٞػ ٗاىرٖةذٝب تةةاىشأط ٗاىْرٞعةح مةةاُ  -

 عذد الإٔذاف اىَغعيح ٍِ  عثٜ ا سذناص قيٞيح.
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 ػعب  عثٜ ا سذناص فٜ اىضؼيقح فٜ اىذفا . -

( ىرؽيٞةةةو ؽةةةش  ٗرطةةةؾ اىيعةةةة 0204، محمد )  يدسٝةةةظدساعةةةح اؼَةةةذ ، أؼَةةةذ ٗ 

ذْاٗىةد ٕةزٓ اىذساعةح تاىرؽيٞةو  دٗسٛ اىذسظةح اىََرةاصج تاىغة٘داُ، ٜ ٍثاسٝاخاىٖعٍ٘ٞح ف

( ٗمةةاُ ٕةةذفٖا اىرعةةشف عيةةٚ ّغةةة 0200ٍ٘عةةٌ  )اىََرةةاص ىنةةشج اىقةةذً ٍْافغةةح اىةةذٗسٛ 

الإٔذاف اىرٜ أؼشصخ ٍةِ رةلاه أّة٘ا  اىٖعةً٘ )اىَةْرٌ، اىَشذةذ، اىَ٘اقةب اىصاترةح( ٗ أشةش 

اىَزم٘سج، ٗ اىَقاسّح تِٞ الأّ٘ا  اىَخرياةح ىيٖعةً٘ اىعَيٞاخ اىذفاعٞح عيٚ أّ٘ا  اىٖعً٘ 

ٍةةِ ؼٞةةةس يؼةةشاص الإٔةةةذاف، ٗ اىرعةةشف عيةةةٚ ؽةةةش  اىيعةةة اىرةةةٜ ذْرٖعٖةةا فةةةش  اىةةةذٗسٛ 

اررةاس اىثاؼصةاُ ٍثةاساج  (62)اىََراص، اعرخذً اىثاؼصاُ اىَْٖط اى٘طاٜ اىرؽيٞيٜ ، ٍٗةِ 

أُ ؼعةٌ ا عةةراادج  ذ٘طةيد اىذساعةح ىْرةةا ط إَٖٔةا: ٍؽاٗىةح ٕعةةً٘،  (0520) عشة٘ا ٞا  

ٍةِ اىٖعَةح اىَشذةذج ػةعٞب ٍقاسّةح تةاىٖعً٘ اىَةْرٌ ٗاىٖعةً٘ ٍةِ اىَ٘اقةب اىصاترةح، لأُ 

 (07)%ٍ٘اقةةةب شاترةةةح،  (06.7)ٕعةةً٘ ٍةةةْرٌ ،  (66.0)%ّغةةة الإٔةةةذاف ماّةةةد ٍةةةِ

تؼشٗسج ا ٕرَاً تاىرةذسٝة عيةٚ ذْاٞةز اىَ٘اقةب اىصاترةح  إُعً٘ ٍشذذ. ٗقذ أٗطٚ اىثاؼص

 ىَْاعة ىيرْاٞز، ا ٕرَاً تاىرذسٝة عيٚ اىٖعَح اىَشذذج.ٗاررٞاس اىلاعة ا

فةٜ  اىَغةعيح اىرؽيٞةو اىنَةٜ ىهٕةذاف ؼة٘ه  ,Cerrah,et al(0206دساعةح )  

اىرةٜ عةةعيد  الإٔةذاف ذة شٞشٕٗةذفد اىذساعةح يىةٚ اىرعةشف عيةٚ  اىةذٗسٛ اىرشمةٜ اىََرةاص، 

( ػةةشتاخ اىعةةضاءؽةشج، اىةةشملاخ اى، ٞةةحشمْاىاىؼةشتح  ،اىرَةةاط ح)سٍٞةة ٍةِ اىنةةشاخ اىصاترةح 

، 0227-0226عيةةٚ ّرةةا ط اىَْافغةةح فةةٜ دٗسٛ اىغةة٘تش اىرشمةةٜ رةةلاه رَغةةح ٍ٘اعةةٌ )

( اعةةةةرْادا يىةةةةٚ 0202-0200ٗ  0222-0202ٗ  0222 - 0222، 0227-0222

(، 22-76، 75-60، 62-46، 45-00، 02-06، 05-2) رغةةعٞو فةٜ اىةةذقا دٗقةد اى

اىنةشج ػةشب  حمةزىل ؽشٝقةٗ ِ راسظٖةاععيد ٍِ دارةو ٍْطقةح اىعةضاء أٗ ٍةٗؼاىح مّٖ٘ا 

(، ذةةٌ ػةةشتاخ اىةةشأط ٗاىَشاٗغةةح، ٗظةٔ اىقةةذً ، ، ىيقةةذً خةةاسظٜ، اىعاّةةة اىاىقةةذً )دارةو 

ٍثةةاساج فةٜ ٕةةزٓ اىذساعةةح، ٗظةةاءخ  (0502 )ٕةذفا  ت٘اقةةص  (0604)ذؽيٞةو ٍةةا ٍعَ٘عةةٔ 

تْغةةةثح  ( ٕةةةذفا  0524)أتةةةشص اىْرةةةا ط تيةةةد عةةةذد الإٔةةةذاف عةةةِ ؽشٝةةةد اىٖعةةةً٘ اىَةةةْرٌ 
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ٕةةةةذفا  تْغةةةةةثح  (0202)، ٗتيةةةةد عةةةةةذد الإٔةةةةذاف ٍةةةةةِ اىَ٘اقةةةةب اىصاترةةةةةح ( 70.72)%

 ."0200ؼرةةٚ 0226"( ػةةَِ اىَ٘اعةةٌ اىخَغةةح اىرةةٜ شةةَيد ٍ٘اعةةٌ ٍةةِ %02.00)

( 000)=  ( 22ُٗ 76)عو أعيٚ عذد ٍِ الإٔذاف ٍِ اىَ٘اقب اىصاترح تةِٞ اىةذقا د ٗعُ 

(، ٍةِ 02.60%( تْغةثح )424)، ٗماّد ٍةِ اىةشملاخ اىؽةشج ُ = ( 00.67%تْغثح )

( ٍٗةةةِ ػةةةشتاخ اىةةةشأط ُ = %22.52( تْغةةةثح )626= )ُ  ىيَشٍةةةٚ أقةةةشب اىَْةةةاؽد

أُ  ّرا عٖةةةةااعةةةرْادا يىةةةةٚ  ٗظةةةةاءخ ذ٘طةةةٞاخ اىذساعةةةةح(. 07.26( ٗتْغةةةثح )077%)

 مَةاىٖةا ذة شٞش ٍيؽة٘ل عيةٚ ّرةا ط اىَْافغةح.  اىصاترحعِ ؽشٝد اىَ٘اقب الإٔذاف اىَغعيح 

ٍةِ  (22ٗ 76اىةذقا د )تةِٞ  إَٔٞح اىااطةو اىضٍْةٜ اىر مٞذ عيٚاىثاؼس اىَذستِٞ  ٝ٘طٜ

 اىَشٍٚ.ٗأرٞشا  ا ّرثآ ىيَْاؽد اىقشٝثح ٍِ ف، إذالأ ٞحّ٘عٗ، صٍِ اىَثاساج

 Doğan, M,et al (0224دساعةةةح ) ,Cerrah,et al(0206دساعةةةح )

فةةٜ ٍ٘عةةٌ  رةةٜ ذةةٌ ذغةةعٞيٖا فةةٜ اىةةذٗسٛ اىرشمةةٜ ىنةةشج اىقةةذًدساعةةح الإٔةةذاف اى تعْةة٘اُ

اىََرةةاص ، ٕٗةةذفد يىةةٚ دساعةةح الإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ اىةةذٗسٛ اىرشمةةٜ  (0220-0220)

 (026)ٍؽرشف ةةا ٗ  فشٝقةةا   (02)، شةةَيد اىذساعةةح (0220-0220)اىقةةذً ىيَ٘عةةٌ  ىنةةشج

ذةٌ ذ٘صٝةص أٗقةاخ اىَثةاساج يىةٚ أستةا  مةو ستةص ٝغةاٗٛ أعةث٘عا  ،  (04)سعَٞح فةٜ  ٍثاساج

ٍٗنةةاُ ذغةةعٞو  الإٔةةذاف،غةةعٞو دقٞقةةح ٍةةِ صٍةةِ اىَثةةاساج. ذَةةد دساعةةح ؽشٝقةةح ذ (05)

ٍةِ ٍعَة٘  الإٔةذاف اىَغةعيح  (752) ٍْٖةا أُ ّرةا طٗقذ ذ٘طو اىثةاؼصُ٘ يىةٚ اىٖذف، 

ماّةد ّغةثح ذغةعٞو  تاىقةذً، مَةاماّد عِ ؽشٝد اىرظ٘ٝة اىذٗسٛ ٍثاساج فٜ  (026)فٜ 

ٗعةةعو أعيةةٚ ٍعةةذه ٍةةِ الإٔةةذاف فةةٜ اىشتةةص  ٕةةذفا  ىيَثةةاساج اى٘اؼةةذج. (27. 0الإٔةةذاف )

ٗ  ( ٕةذفا  424مَةا عةعو  عثة٘ اىٖعةً٘ )( 22 – 76اىذقا د )ٍِ اىَثاساج ٗرلاه  الأرٞش

 ٍْطقح اىعضاء. دارو ( ٕذفا  ٍِ ٍعَ٘  الإٔذاف اىَغعيح 702ٍِ)

ؼةة٘ه اىرؽيٞةةو اىاْةةٜ ٗاىْةة٘عٜ ىهٕةةذاف  ,Cerrah,et al (0200دساعةةح ) 

. ٕٗةذفد (0222ؼرةٚ  0220)اىَغعيح فٜ اىذٗسٛ اىرشمٜ ىنةشج اىقةذً ٍةِ رةلاه اىارةشج

خ أشةةاس( ٕةذافا  ، 6.706ٗ( ٍثةاساج ٗ )0.442يىةٚ ذؽيٞةو شَاّٞةح ٍ٘اعةٌ ذقشٝثةا  شةَيد )

  ٍْٖةةا( ٕةذفا  عةعيد رةلاه شَاّٞةةح ٍ٘اعةٌ، ماّةد 6.706)يىةةٚ أُ اىْرةا ط ٗفقةا ىيرؽيةٞلاخ 
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%(  02تْغةثح ) اف  ٕةذ( 0.202، ٗ )ٍِ ٕعَاخ ماٍيح %( 72ٕذفا  تْغثح ) ( 4.627)

( 02تْغةثح )% ا  ٕةذف (765) ٍةِ ظةاءخاىصاترح  اخظَٞص إٔذاف اىنش ،صاترحاىنشاخ ٍِ اى

تْغةةثح  إةةذف  (426سميةةح سمْٞةةح ٗ)ٍةةِ (  02تْغةةثح )% ٕةةذفا  ( 572سميةةح ؼةةشج ٗ)ٍةةِ 

 (2)رةةةلاه  ح ذَةةاطسٍٞةةٍةةِ %( 02تْغةةةثح )ا ٕةةذف   (022سميةةح ظةةضاء ٗ)ٍةةِ %( 04)

(  02ح )%( تْغةث0220-0220) ذغعٞو الإٔةذاف رةلاه اىَ٘اعةٌ ظةاءخ ٍ٘اعٌ. ّغثح

-0224)، ( 02( ٗتْغةةةثح )%0224-0220)، ( 02تْغةةثح )% (0220-0220) ،

( 0227-0226)، ( 00تْغةةةةةثح )% (0226-0225ٗ)،( 05)% ( ٗتْغةةةةةثح0225

ٗتْغةةةثح  ( 0222-0222ٗ)، %(02) ( ٗتْغةةةثح0222-0227)، ( 00ٗتْغةةةثح)%

د ٗاّخاؼةة (0224)يىةةٚ  (0220)اىصاترةةح صادخ ٍةةِ  اخاىنةةشاىرغةةعٞو ٍةةِ ،  (02%)

. ٗأشةاسخ ّرةا ط اىذساعةح يىةٚ أُ إٔةٌ اىطةش  ىرغةعٞو  (0222 ) يىةٚ( 0224)قيٞلا ٍِ 

الإٔةذاف ٕةةٜ اىشميةح اىؽةةشج، اىشميةح اىشمْٞةةح، سميةةح اىعةضاء ٗسٍٞةةح اىرَةاط عيةةٚ اىرةة٘اىٜ. 

( ٗأقةو ٍعةذه 0225-0224ٗععيد أعيٚ ّغثح إٔذاف ٍةِ اىنةشاخ اىصاترةح فةٜ ٍ٘اعةٌ )

ٔ فٜ ٍ٘عَٜ )إٔذاف ٍِ اىنشاخ اىصاترح ذٌ ذؽ ٗ )0227-0226قٞق  )0222-0222 ،)

ٗىنةِ ّغةةثح الإٔةةذاف اىرةةٜ ذؽققةةد ٍةةِ رةةلاه اىنةةشاخ اىصاترةةح ٍَاشيةةح فةةٜ ظَٞةةص اىاظةة٘ه 

ذقشٝثا( مَا ألٖشخ اىْرا ط أٝؼا  أُ مةشج اىقةذً اىرشمٞةح ىةٌ ذراٞةش فةٜ ؼاىةح اىةْٖط  %02)

 اىرنرٞنٜ ىينشاخ اىصاترح ىرغعٞو الإٔذاف رلاه شَاّٞح ٍ٘اعٌ.

ذؽيٞةو ٗذقٞةٌٞ الإٔةذاف  Armatas, V.&Yiannakos, A. (2010) اعةح دس

ٗمةةاُ اىٖةةذف ٍةةِ ٕةةزٓ اىذساعةةح ذغةةعٞو رظةةا ض  (0226)اىَغةةعيح فةةٜ مةة ط اىعةةاىٌ 

. ذٌ ذؽيٞو ظَٞص ٍثاسٝةاخ مة ط اىعةاىٌ ٍةِ رةلاه (0226)ذغعٞو الإٔذاف فٜ م ط اىعاىٌ 

غةن٘خ ىينَثٞة٘ذش. ٗألٖةةشخ اىَشاقثةح اىَْٖعٞةح، تَغةةاعذج تشّةاٍط ذؽيٞةو اىاٞةةذٝ٘ عث٘سذ

ٗاىْغةثح  %(50.5 )اىْرا ط أُ اىَضٝذ ٍِ الإٔذاف اىرٜ ععيد فةٜ اىشة٘ؽ اىصةاّٜ ت٘اقةص

مَةا ذةةٌ  (%00.2اىَثةاساج )صٍةةِ دقٞقةح ٍةِ  (05)آرةةش اىنثٞةشج ٍةِ الإٔةةذاف عةعيد فةٜ 

 . ذغعٞو اىَضٝذ ٍِ الإٔيٜ عِ ؽشٝد اىٖعً٘ اىَْرٌ ٗمزىل اىٖعَاخ اىَشذذج
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( % 50.0): الإٔذاف فقذ ظاءخ عيٚ اىر٘اىٜ ْطقح ذغعٞو ٗفَٞا ٝرعيد تَ

راسض ٍْطقح ٍِ  (05.50)%، ٗ غرحاىرؾ ٍْطقح %(  00.07)ٍْطقح اىعضاء

ٍعيٍ٘اخ ٍاٞذج ٍِ أظو ذظٌَٞ اىرذسٝة اىاعاه عيٚ ىيَذستِٞ اىعضاء. اىْرا ط ذ٘فش 

 .أعاط رظا ض اىَثاسٝاخ

ح فٜ تط٘ىح م ط اىعاىٌ ذؽيٞو الإٔذاف اىَغعي Simiyu, W. (2013) دساعح

ذؽيٞو َّؾ اىذساعح يىٚ  ، ٕذفدأفشٝقٞا اىرٜ أقَٞد فٜ ظْ٘ب (0202)ىنشج اىقذً 

فٜ ظْ٘ب  (0202)ٗاذعإاخ الإٔذاف اىَغعيح رلاه تط٘ىح م ط اىعاىٌ ىنشج اىقذً 

اىرؽيٞو ٗذٌ اىرشمٞضفٜ (. 0202ذٌ اعرخلاص اىثٞاّاخ ٍِ قاعذج تٞاّاخ فٞاا )، أفشٝقٞا 

؛ اىرٖذٝبٍغافح ح فٜ اىرغعٞو؛ غرخذٍَاىأظضاء اىعغٌ ٗ؛ اىَغعيح  الإٔذاف عيٚ عذد

 .اىَ٘اقب اىصاترحاىذقا د؛ ؽثٞعح اىيعة اىرٜ ذغثد ٕذف؛ تالإٔذاف ذغعٞو ذ٘قٞد 

ىنو ٍثاساج، ٕٗ٘  ا  ٕذف (0.07)اىْرا ط: ماُ ٍعذه اىرغعٞو فٜ م ط اىعاىٌ ٗظاءخ إٌٔ 

. ماُ ْٕاك اىَضٝذ ٍِ 0202اىزٛ افررػ فٜ عاً  م ط اىعاىٌ شاّٜ أدّٚ ٍعذه فٜ ذاسٝخ

(؛ ٗظاءخ %04.04) اىَ٘اقب اىصاترح ٍِ ٗ( 75.26%الإٔذاف ٍِ اىيعة اىَار٘غ )

 ٗاىرغعٞو عِ ؽشٝد ػشتاخ  ٕذفا   (022) رظ٘ٝة تاىقذًٍعرٌ الإٔذاف عِ ؽشٝد اى

  عث٘ ٌ(، ٝي50.02ٖٞ%) أغيثٞح الإٔذاف ٖاظَُ٘؛ ٗععو اىَٕذفا   (06ط )أاىش

و اىَضٝذ ٍِ الإٔذاف فٜ ٞغعذٌ ذ(. 00.24ٗ%( ٗاىَذافعُ٘ )%04.42اى٘عؾ )

ٗظاءخ اىر٘طٞاخ عيٚ  .صٍِ اىَثاسٝاخدقٞقح ٍِ  (05)رظ٘طا فٜ آرش  اىش٘ؽ اىصاّٜ

ٍْطقح  ىي٘ط٘ه يىٚعيٚ ذؽغِٞ اىثْاء اىاْٜ ٗاىرنرٞنٜ  اىرشمٞض: عيٚ اىَذستِٞ اىْؽ٘

اىر مٞذ اىعضاء؛ اىر مٞذ ٗ ٍْطقحدارو ٍِ ب ٝذٖرذشعٞص اىَضٝذ ٍِ ٍؽاٗ خ اى اىعضاء؛

ىلاعثِٞ ىرَنٌْٖٞ ٍِ اىيعة  حاىثذّٞ اىيٞاقح ذعضٝضٗ ،عيٚ يعرالاه اىؼشتاخ اىصاترح

 (05)الأرطاء اىذفاعٞح فٜ آرش  ىرقيٞو فٜ اىْ٘اؼٜ اىثذّٞحت مَيٖا دُٗ ٍعاّاج  اىَثاساج

 ٍَا ٝرغثة فٜ ٗى٘ض الإٔذاف. دقٞقح ٍِ اىَثاسٝاخ

ذؽيٞو الإٔذاف اىَغعيح فٜ تط٘ىح  Michailidis Yiannis( 0204)دساعح 

 اىاشع ٍِ اىذساعحٗماُ  خ فٜ اىثشاصٝوظشاىرٜ  )0204(م ط اىعاىٌ ىنشج اىقذً ىعاً 



 10 

ٍِ ظَٞص اىعْٞح  دنّ٘ذ ٗ (0204)م ط اىعاىٌ فٜ تط٘ىح ذقٌٞٞ رظا ض اىرٖذٝب 

 (64=  )ُ ثط٘ىح ٍثاسٝاخ اىَشؼيح اىْٖا ٞح ىي

 د اىيَغح الأرٞشج فٜ اىٖعً٘ قثو اىٖذف عِ ؽشٝدماّفقذ  را ط ٕزٓ اىذساعحٗفقا ىْٗ

( ٗ تَْٞا ماُ اىرَشٝشج اىقظٞشج % 00.0)تْغثح الإٔذاف فٜ ٍعرٌ ً(  02ذَشٝشج )< 

%( ٗععيد ٍعرٌ الإٔذاف ٍِ  (18.7  تياد ً( تْغثح02فٜ اىَشمض اىصاّٜ)>

%( ٗععيد 10.5ً تْغثح )( ٗاعرخذً اىعضء اىذاريٜ ٍِ اىقذ%05.0)اىرظ٘ٝة 

%( ٗأرٞشا  اىاشٝد اىزٛ تذأ  65.5)تْغثح تياد ٍعرٌ الإٔذاف ٍِ دارو ٍْطقح اىعضاء 

ٗأٗطٚ اىثاؼس اىَذستِٞ  %( ، 75.44تاىرغعٞو ٕ٘ اىزٛ أّرظش فٜ اىَثاساج  )

تاعرخذاً ؽش  اىٖعً٘ اىَخرياح ٍرؼَْح اىرَشٝش اىط٘ٝو ٗاىقظٞش ، مَا ٝعة اىرذسٝة 

ذ شٞش اىٖذف الأٗه َا ٝعة عيٌٖٞ الأرز فٜ ا عرثاس مارو ٍْطقح اىعضاء ، اىٖعٍٜ٘ د

 شنو يٝعاتٜ.ا ط اىَثاسٝاخ ٗٝعة اىرعاٍو ٍعٔ تعيٚ ّر

 

 اىطشٝقح ٗا ظشاءاخ:

 ٍْٖط اىذساعح:

ٗؽثٞعةةةح ٕةةةزٓ اعةةرخذً اىثاؼةةةس اىَةةةْٖط اى٘طةةاٜ اىرؽيٞيةةةٜ ىَلاءٍرةةةٔ ىيذساعةةح 

 اىذساعح.

 :ٗعْٞح اىثؽسٍعرَص 

ص اىذساعح ٍِ ظَٞص ٍثاسٝاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةع٘دٛ ىنةشج اىقةذً ذنُ٘ ٍعرَ

ٗاىثةاىد عةةذدٕا  0206/0207ؼرةٚ  0200/0204) دٗسٛ ظَٞةو( رةلاه اىَ٘اعةٌ ٍةِ 

 ( ٍثاساج ذقشٝثا .702)

ٕٗةةزٓ اىَثاسٝةةةاخ ذَصةةةو اىَعرَةةةص الإؼظةةةا ٜ اىةةةزٛ أرةةةزخ ٍْةةةٔ عْٞةةةح اىذساعةةةح 

  عثاسج عةِ ذعَةص ّة٘عٜ ٍةِ الأفةشاد أٗ ٕ٘ اىَعرَص الإؼظا ٜٝح. َٗذت عي٘ب اىعْٞح اىع

(events الأشٞاء أٗ اىقٞاعاخ أٗ الأؼذاز ٗٝعرثةش ٍعرَةص يؼظةا ٜ ٍةا داً ىةٔ رظةا ض )

  ً(0220)سػ٘اُ  قاتيح ىيرؽيٞو
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 عْٞح اىذساعح: 

اررٞشخ اىعْٞح تاىطشٝقح اىعَذٝح ىَثاسٝاخ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ ا ىغع٘دٛ ىنشج 

، ٗاىثاىد  0206/0207ؼرٚ  0200/0204ٍِ اىقذً ) دٗسٛ ظَٞو( رلاه اىَ٘اعٌ 

يؼظا ٞاخ ساتطح دٗسٛ اىَؽرشفِٞ ( ٍثاساج. ٗقذ أرزخ اىثٞاّاخ ٍِ ٍ٘قص 702عذدٕا )

ٗاىزٛ ٝشطذ  Saudi Pro League Statistics  (www.slstat.com .)اىغع٘دٛ 

 . ٕذاف ٗؽش  ذغعٞيٖااىْرا ط اىخاطح تنو ٍثاساج ٗمزىل عذد الأ

 أدٗاخ اىذساعح: 

( شَيد 0و ىيْرا ط ٍِ رلاه اىَ٘قص ٍشفد )قاً اىثاؼس ترظٌَٞ اعرَاسج ذغعٞ .0

ؼرٚ  0200/0204ّرا ط اىَثاسٝاخ ٗؽش  ذغعٞو الإٔذاف ىيَ٘اعٌ ٍِ 

 .فٜ اىذٗسٛ اىغع٘دٛ ىيَؽرشفِٞ ىنشج اىقذً  0206/0207

صٍةِ مةو قغةٌ ٝغةاٗٛ ستةص ، عرح أقغةاً مَا قاً اىثاؼس ترقغٌٞ صٍِ اىَثاساج يىٚ  .0

َٝصةو ذ٘صٝةةص  (0)عةاعح ىذساعةح ذغةعٞو الإٔةةذاف رةلاه صٍةِ اىَثةةاساج ٗاىعةذٗه 

ٝثةِٞ ذ٘صٝةص ذغةعٞو الإٔةذاف رةلاه صٍةِ  (0)، ٗاىعذٗه ٕزٓ الأصٍْح أٗ الأستا  

 اىَثاساج ٍٗعَ٘  الإٔذاف ىنو ٍ٘عٌ ٍِ اىَ٘اعٌ الأستعح.

 

 ( 0ظذٗه )

 دقٞقح( 05ٚ أستا  ٍذج مو ستص ) ذقغٌٞ صٍِ اىَثاساج يى

اىشتص 

اىغاعح 

 اىغادعح

اىشتص 

اىغاعح 

 اىخاٍغح

اىشتص 

اىغاعح 

 اىشاتعح

اىشتص 

اىغاعح 

 اىصاىصح

اىشتص 

اىغاعح  

 اىصاّٞح

اىشتص 

اىغاعح 

 الأٗىٚ

 

اىضٍِ 

اىنيٜ 

ىيَثاساج 

(22 )  (76-22 )

 دقٞقح

(60-75 ) 

 دقٞقح

(46-62 )

 دقٞقح

(00-45 )

 دقٞقح

(06-02 )

 حدقٞق

(0-05 )

 دقٞقح

 

 (0ظذٗه )

 ذ٘صٝص ذغعٞو الإٔذاف رلاه صٍِ اىَثاساج ٍٗعَ٘  الإٔذاف ىنو ٍ٘عٌ 

http://www.slstat.com/
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اىَعَ٘  

اىنيٜ 

ىهٕذاف 

 اىَغعيح

رلاه 

 اىَ٘عٌ

اىشتص 

اىغاعح 

 اىغادعح
(76-22 ) 

 دقٞقح

اىشتص 

اىغاعح 

 اىخاٍغح
(60-75 )

 دقٞقح

اىشتص 

اىغاعح 

  اىشاتعح
(46-62 ) 

 دقٞقح

اىشتص 

اىغاعح 

 اىصحاىص
(00-45 )

 دقٞقح

اىشتص 

اىغاعح  

اىصاّٞح 
(06-02 )

 دقٞقح

اىشتص 

اىغاعح 

 الأٗىٚ
(0-05 )

 دقٞقح

اىَ٘عٌ 

 اىشٝاػٜ

502 040 26 72 20 65 54 0200/0204 

522 000 20 70 20 75 50 0204/0205 

502 040 26 72 20 65 54 0205/0206 

505 002 20 22 20 66 66 0206/0207 

 اىَعَ٘  - - - - - - 0272

 

 الأعاىٞة الإؼظا ٞح اىَغرخذٍح:

 اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ٗا ّؽشافاخ اىَعٞاسٝح.  .0

 (Independent Sample t- testاررثاس )خ( ىعْٞرِٞ ٍغرقيرِٞ، )  .0

 (.One Way Anovaذؽيٞو اىرثاِٝ الأؼادٛ)  .0

 ( اىثعُذٛ.LSDاررثاس ) .4

 

 عشع ٍْٗاقشح اىْرا ط: 

 : عشع اىْرا طأٗ 

ذغعٞو الإٔةذاف ىةذٗسٛ اىَؽرةشفِٞ  يعرشاذٞعٞحيرعشف عيٚ ىذساعح اىٕزٓ  دٕذف

ٍةةِ رةةلاه ذؽيٞةةو  يىٖٞةةااىثاؼةةس اىْرةةا ط اىرةةٜ ذ٘طةةو عةةشع ْٕٝٗةةا اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذً 

 عيٚ ذغاؤ خ اىثؽس الإظاتحٍِ أظو ىٖا،  الإؼظا ٞحاىَعاىعح  ٗيظشاءخ اىَثاسٝا

 

 

 (0ظذٗه )

ٔ الإؼظا ٞح ىياشٗ  تِٞ ٍر٘عطاخ الإٔذاف قَٞح اررثاس )خ( ىيعْٞاخ اىَغرقيح ٗد ىر

اىَغعيح فٜ اىش٘ؽ الأٗه ٗالإٔذاف اىَغعيح فٜ اىش٘ؽ اىصاّٜ فٜ ٍثاسٝاخ دٗسٛ 

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً.

 اىَعَ٘عاخ اىَراٞش
 اىَر٘عؾ 

 اىؽغاتٜ

ا ّؽشاف 

 اىَعٞاسٛ
 (tقَٞح )

دسظح 

 اىؽشٝح

ٍغر٘ٙ 

 اىذ ىح

 27222 6 027024 7754 007705 هاىش٘ؽ الأٗ الإٔذاف اىَغعيح
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 اىَعَ٘عاخ اىَراٞش
 اىَر٘عؾ 

 اىؽغاتٜ

ا ّؽشاف 

 اىَعٞاسٛ
 (tقَٞح )

دسظح 

 اىؽشٝح

ٍغر٘ٙ 

 اىذ ىح

 0762 020752 اىش٘ؽ اىصاّٜ

ٗظةة٘د فةشٗ  داىةةح يؼظةا ٞا  عْةةذ ٍغةر٘ٙ اىذ ىةةح ( 0ذرُٖةش ّرةا ط اىعةةذٗه سقةٌ )

( تةةِٞ ٍر٘عةةطاخ الإٔةةةذاف اىَغةةعيح فةةةٜ اىشةة٘ؽ الأٗه ٗالإٔةةةذاف اىَغةةعيح فةةةٜ 2720)

( tؼٞةس تياةةد قةةٌٞ )، اىشة٘ؽ اىصةةاّٜ فةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةشج اىقةةذً

(، ٕٗةةةزٓ اىقَٞةةةح داىةةح يؼظةةةا ٞا  عْةةةذ 27222(، تَغةةةر٘ٙ د ىةةح )527020اىَؽغةة٘تح )

 الإٔذاف اىَغةعيح فةٜ اىشة٘ؽ اىصةاّٜ (، ٗأُ اىاشٗ  ظاءخ ىظاىػ2720ٍغر٘ٙ اىذ ىح )

(، 007705ؼٞةةس تياةةد قَٞةةح اىَر٘عةةؾ اىؽغةةاتٜ ىهٕةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ اىشةة٘ؽ الأٗه )

 (.020752ر٘عؾ اىؽغاتٜ ىهٕذاف اىَغعيح فٜ اىش٘ؽ اىصاّٜ )تَْٞا تياد قَٞح اىَ

 (4ظذٗه سقٌ )

قَٞح اررثاس )ف( ىياشٗ  تِٞ اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ 

 دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىضٍِ ذغعٞيٖا

 اىَعَ٘عاخ اىَراٞش
 ٍعَ٘  

 اىَشتعاخ 

دسظاخ 

 اىؽشٝح

 ٍر٘عؾ

 خاىَشتعا 
 قَٞح ف

ٍغر٘ٙ 

 اىذ ىح

الإٔذاف 

 اىَغعيح

تِٞ 

 اىَعَ٘عاخ
056727075 5 00057675 

0027020 27222 
دارو 

 اىَعَ٘عاخ
4627052 02 067262 

  00 060477605 اىَعَ٘ 

( ٗظةةة٘د فةةةشٗ  راخ د ىةةةح يؼظةةةا ٞح تةةةِٞ 4ٝرثةةةٞمِ ٍةةةِ ّرةةةا ط اىعةةةذٗه سقةةةٌ ) 

سٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىَر٘عةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةعيح فةةٜ ٍثا

اىقةذً ٗفقةةا  ىةةضٍِ ذغةةعٞيٖا، ؼٞةةس ألٖةةشخ ّرةا ط اىعةةذٗه اىغةةاتد ٗظةة٘د د ىةةح يؼظةةا ٞح 

( تَغةر٘ٙ د ىةح تيةةد 0027020ىقَٞةح )ف( اىَؽغة٘تح. ير تياةد قَٞةح )ف( اىَؽغة٘تح )

 (.2720( ٕٗزٓ اىقَٞح داىح يؼظا ٞا  عْذ ٍغر٘ٙ اىذ ىح )27222)

ىاةشٗ  ٗىظةاىػ أٛ ٍعَ٘عةح ٍةِ ٍعَ٘عةاخ صٍةِ اىرغةعٞو، ذةٌ ٗىَعشفح اذعآ ا

( اىثعُةةذٛ، ٗرىةةل مَةا ٝرؼةةػ ٍةِ رةةلاه اىعةةذٗه LSDاعةرخذاً اررثةةاس أقةو فةةش  ٍعْة٘ٛ )

 اىراىٜ:
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 (5ظذٗه سقٌ )

( ىياشٗ  تِٞ اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ دٗسٛ LSDاررثاس )

 ج اىقذً ٗفقا  ىضٍِ ذغعٞيٖااىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنش

 

 

 اىَراٞش

 

 
 

 صٍِ اىرغعٞو
اىَر٘عؾ 

 اىؽغاتٜ

ا ّؽشاف 

 اىَعٞاسٛ

 صٍِ اىرغعٞو

ح 
ع
غا
اى
ص 
شت
اى

ٚ
ٗى
لأ
ا

 

  
عح
غا
اى
ص 
شت
اى

ٞح
اّ
ىص
ا

 

ح 
ع
غا
اى
ص 
شت
اى

صح
اى
ىص
ا

 

ح 
ع
غا
اى
ص 
شت
اى

عح
ات
ش
اى

 

ح 
ع
غا
اى
ص 
شت
اى

غح
اٍ
خ
اى

ح  
ع
غا
اى
ص 
شت
اى

عح
اد
غ
اى

 

الإٔذاف 

 اىَغعيح

       6702 56775 عح الأٗىٚاىشتص اىغا

       4725 67775 اىشتص اىغاعح  اىصاّٞح

       5705 26752 اىشتص اىغاعح اىصاىصح

       0702 77775 اىشتص اىغاعح اىشاتعح

       0744 24722 اىشتص اىغاعح اىخاٍغح

  * * * * * 7700 00772 اىشتص اىغاعح اىغادعح

(، ٗاىةةزٛ ُٝثةةةِٞ ّرةةا ط اىَقاسّةةةاخ اىثعذٝةةةح 5سقةةةٌ )اىعةةةذٗه  تٞاّةةاخٝرؼةةػ ٍةةةِ 

ىيَر٘عةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج 

اىقةذً ٗفقةا  ىةةضٍِ ذغةعٞيٖا أُ اىاةةشٗ  ظةاءخ تةِٞ الإٔةةذاف اىَغةعيح فةةٜ )اىشتةص اىغةةاعح 

(ٗ ) اىشتةص اىغةاعح اىصاّٞةح( اىغادعح( ٗموم ٍِ الإٔذاف اىَغعيح فٜ )اىشتص اىغاعح الأٗىةٚ

ٗ)اىشتةةص اىغةةاعح اىصاىصةةح( ٗ)اىشتةةص اىغةةاعح اىشاتعةةح( ٗ)اىشتةةص اىغةةاعح اىخاٍغةةح(، ٗرىةةل 

ىظةةاىػ الإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ )اىشتةةص اىغةةاعح اىغادعةةح(، ؼٞةةس تيةةد اىَر٘عةةؾ اىؽغةةاتٜ  

 ( ٕٗ٘ الأعيٚ.007722ىهٕذاف اىَغعيح فٖٞا )

 (6ظذٗه سقٌ )

اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ قَٞح اررثاس )ف( ىياشٗ  تِٞ 

 دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػٜ

 اىَعَ٘عاخ اىَراٞش
 ٍعَ٘   

 اىَشتعاخ

دسظاخ 

 اىؽشٝح

 ٍر٘عؾ

 اىَشتعاخ
 قَٞح ف

ٍغر٘ٙ 

 اىذ ىح

الإٔذاف 

 اىَغعيح

 067426 0 427452 تِٞ اىَعَ٘عاخ
27202 27226 

 2247222 02 062227067 و اىَعَ٘عاخدار

  00 060477605 اىَعَ٘ 

( عةذً ٗظةة٘د فةةشٗ  راخ د ىةح يؼظةةا ٞح تةةِٞ 6ٝرؼةػ ٍةةِ ّرةا ط اىعةةذٗه سقةةٌ ) 

اىَر٘عةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج 
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ه اىغاتد عةذً ٗظة٘د د ىةح اىقذً ٗفقا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػٜ، ؼٞس ألٖشخ ّرا ط اىعذٗ

( تَغةر٘ٙ د ىةح 27202يؼظا ٞح ىقَٞح )ف( اىَؽغ٘تح. ير تياد قَٞح )ف( اىَؽغة٘تح )

 (.2725( ٕٗزٓ اىقَٞح غٞش داىح يؼظا ٞا  عْذ ٍغر٘ٙ اىذ ىح )27226تيد )

 (7ظذٗه سقٌ )

قَٞح اررثاس )ف( ىياشٗ  تِٞ اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ 

 ٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىطشٝقح ذغعٞيٖادٗس

 اىَعَ٘عاخ اىَراٞش
 ٍعَ٘   

 اىَشتعاخ

دسظاخ 

 اىؽشٝح

 ٍر٘عؾ 

 اىَشتعاخ
 قَٞح ف

ٍغر٘ٙ 

 اىذ ىح

الإٔذاف 

 اىَغعيح

 400267075 4 0620247722 تِٞ اىَعَ٘عاخ

دارو  27222 0027224

 اىَعَ٘عاخ
02047052 05 0027252 

  02 0700027252 اىَعَ٘ 

( ٗظةةة٘د فةةةشٗ  راخ د ىةةةح يؼظةةةا ٞح تةةةِٞ 7ٝرؼةةةػ ٍةةةِ ّرةةةا ط اىعةةةذٗه سقةةةٌ ) 

اىَر٘عةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج 

اىقذً ٗفقةا  ىطشٝقةح ذغةعٞيٖا، ؼٞةس ألٖةشخ ّرةا ط اىعةذٗه اىغةاتد ٗظة٘د د ىةح يؼظةا ٞح 

( تَغةر٘ٙ د ىةح تيةةد 0027224َٞةح )ف( اىَؽغة٘تح )ىقَٞةح )ف( اىَؽغة٘تح. ير تياةد ق

 (.2720( ٕٗزٓ اىقَٞح داىح يؼظا ٞا  عْذ ٍغر٘ٙ اىذ ىح )27222)

ٗىَعشفةح اذعةآ اىاةةشٗ  ٗىظةاىػ أٛ ٍعَ٘عةح ٍةةِ ٍعَ٘عةاخ ؽشٝقةح اىرغةةعٞو، 

( اىثعُةذٛ، ٗرىةل مَةا ٝرؼةػ ٍةِ رةلاه اىعةذٗه LSDذٌ اعرخذاً اررثاس أقو فش  ٍعْ٘ٛ )

 اىراىٜ:

 (2سقٌ ) ظذٗه

( ىياشٗ  تِٞ اىَر٘عطاخ اىؽغاتٞح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ دٗسٛ LSDاررثاس )

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىطشٝقح ذغعٞيٖا

 ؽشٝقح اىرغعٞوا ّؽشاف اىَر٘عؾ  ؽشٝقح اىرغعٞو 
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      5705 25722 إٔذاف اىشأط

      00720 50775 ػشتاخ اىعضاء إٔذاف

      7720 02705 الإٔذاف ٍِ ػشتح ؼشج ٍثاشش

الإٔذاف ٍِ ذغذٝذج ٍِ راسض 

 02اىـ 
42775 4772    

  

 داروالإٔذاف ٍِ ذغذٝذج ٍِ 

 02اىـ 
02072 02740 * * * 

*  

(، ٗاىزٛ ُٝثِٞ ّرا ط اىَقاسّاخ اىثعذٝح ىيَر٘عةطاخ 2اىعذٗه سقٌ ) تٞاّاخذرُٖش 

اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةاخ دٗسٛ اىَؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذً ٗفقةةا  

اىَغةعيح عةِ ؽشٝةد )ذغةذٝذج ٍةِ دارةو ىطشٝقح ذغعٞيٖا أُ اىاشٗ  ظاءخ تةِٞ الإٔةذاف 

( ٗمةةوم ٍةةِ الإٔةةذاف اىَغةةعيح عةةِ ؽشٝةةد )اىةةشأط، ػةةشتاخ اىعةةضاء، ػةةشتح ؼةةشج 02اىةةـ 

(، ٗرىةل ىظةاىػ الإٔةذاف اىَغةعيح عةِ ؽشٝةد )ذغةذٝذج 02ٍثاشش، ذغذٝذج ٍةِ رةاسض اىةـ 

(، ؼٞةةةس تيةةةد اىَر٘عةةةؾ اىؽغةةةاتٜ  ىهٕةةةذاف اىَغةةةعيح عةةةِ ؽشٝقٖةةةا 02ٍةةةِ دارةةةو اىةةةـ 

 ٕٗ٘ الأعيٚ. ا  ٕذف(020722)

 اىْرا ط: ٍْاقشحشاّٞا : 

َعشفةح اىاةشٗ  تةِٞ ٍر٘عةطاخ الإٔةذاف ت( ٗاىخةاص 0) اىعةذٗهٍِ رلاه ّرةا ط  

اىَغةةعيح فةةٜ اىشةة٘ؽ الأٗه ٗالإٔةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ اىشةة٘ؽ اىصةةاّٜ فةةٜ ٍثاسٝةةةاخ دٗسٛ 

اىَغةةعيح فةةٜ اىشةة٘ؽ  عةةذد الإٔةةذافٍر٘عةةؾ أُ ٝرؼةةػ اىَؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذً 

اىَغةعيح فةٜ اىشة٘ؽ الأٗه ٍر٘عةؾ عةذد الإٔةذاف  ٍةِ مثةشأ( ٕذفا  ماّد 020752) اىصاّٜ

ٗٝشظص اىثاؼس ٕزٓ اىضٝادج يىٚ ػعب اىرشمٞض اىةزْٕٜ اىَةشذثؾ تاىرعةة ، ٕذفا   (007705)

ٕٗةزا اىعؼيٜ ٗاىْاذط عِ اّخاةاع ٍغةر٘ٙ اىقةذساخ اىثذّٞةح ىلاعثةِٞ فةٜ اىشة٘ؽ اىصةاّٜ 

اىةزٛ ٗظةذ أُ ّغةثح الإٔةذاف اىَغةعيح  (Werlayne,S 2013)ٝراد ٍص دساعح ٗٝشىِٞ 
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( ٍثةاساج فةٜ ٍثاسٝةاخ مة ط اىعةاىٌ ، 770)٪( رةلاه 54.44فٜ اىش٘ؽ اىصاّٜ ذظو يىٚ  )

( ٍٗةِ رةلاه 0200تَْٞا فٜ تط٘ىح أٗستا ىيَْرخثةاخ اىرةٜ أقَٞةد فةٜ ت٘ىْةذا ٗأٗمشاّٞةا )

عةُعيد فةٜ اىشة٘ؽ ٪(  ٍةِ الإٔةذاف  57.2( ٍثةاساج ذثةِٞ أُ )02( ٕذفاَ فٜ )76ذؽيٞو )

 Michalis,M & Vasilis, A( 2014)( دقٞقح 05اىصاّٜ ٍٗعرََٖا ظاء فٜ آرش )

اىاشٗ  تِٞ اىَر٘عطاخ اىؽغةاتٞح ىهٕةذاف اىخاص ت (5) مَا ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه 

اىَغةعيح فةةٜ ٍثاسٝةاخ دٗسٛ اىَؽرةةشفِٞ اىغةع٘دٛ ىنةةشج اىقةذً ٗٗقةةد ذغةعٞيٖا ٍةةِ صٍةةِ 

لإٔةةذاف عةةعيد فةةٜ اىشتةةص الأرٞةةش ٍةةِ اىَثةةاساج )اىشتةةص اىَثةةاساج أُ اىْغةةثح اىعرَةةٚ ٍةةِ ا

ؼٞةةس تيةد ٍر٘عةةؾ الإٔةذاف اىَغةةعيح فةٜ ٕةةزا اىشتةةص (  22 – 76اىغةادط رةةلاه اىةذقا د 

( (Werlayne,S 2013ٍص ّرٞعةح دساعةح ٗٝةشىِٞعح ذراد ٕزٓ اىْرٞٗ( ٕذفاَ 007722)

ح ٍةِ اىيعةة دقٞقة (05)فةٜ آرةش  ذغةعٞو الإٔةذاف ظةاء أعيةٚ ؼةا خٗاىرٜ أشاسخ يىةٚ أُ 

٪(، ٗمةةزىل  02.60)ٗتْغةثح تياةد  ( ،22ٗ  76)تةةِٞ اىةذقٞقرِٞ اى٘اقعةح اىارةشج  فةٜأٛ 

ٗاىرةةٜ تْٞةةد أُ أعيةةٚ عةةذد ٍةةِ  Cerrah, et ,al 2016)اىؽةةاه تاىْغةةثح ىذساعةةح )

( (Doğan,et,al2004ٗدساعةةةح ٪(، 00.67) 22ٗ  76الإٔةةذاف عةةعو تةةةِٞ اىةةذقا د 

)ٗاىرٜ ٗظذخ أُ اىَعذه الأعيٚ ىرغعٞ ( دقٞقةح الأرٞةشج ٍةِ 05و الإٔذاف ماُ فٜ فرشج اىةـ

مَةةةا ألٖةةشخ ٍشاظعةةةح اىذساعةةةاخ اىرةةٜ أظشٝةةةد ٗفق ةةةا ى٘قةةةد دقٞقةةةح(،  22-76اىَثةةاساج )

ٍِ الإٔةذاف عةُعو فةٜ اىْظةب اىصةاّٜ ٍةِ اىَثاسٝةاخ ٗفةٜ فرةشاخ  ا  اىرغعٞو ت ُ أمثش عذد

 ,.Armatas et alاىخَةظ عشةشج دقٞقةح الأرٞةشج ٍةِ اىْظةب اىصةاّٜ ٍةِ اىَثاسٝةاخ )

2009; Alberti et al., 2013;  Njororai, 2014  )ٝٗ  شظةص اىثاؼةس اسذاةةا

ٍغةر٘ٙ اّخاةاع  يىةٚ) اىشتةص اىغةادط( الأرٞةشج دقةا د اىيعةة تنصشج فةٜ ذغعٞو الإٔذاف 

اىا٘ػةٚ اىرنرٞنٞةح ، ٗاىرعةة اىْاغةٜ  ذضداد، ٗتاىراىٜ ٗلٖ٘س اىرعة ىذٙ اىلاعثِٞ اىطاقح 

، اىَثةةاساج ّرٞعةح ذؽقٞةد اىاةة٘ص ٗاىؽظة٘ه عيةٚ اىؽاظةح يىةٚ ٍةةص ٗػةعب اىرشمٞةض اىةزْٕٜ 

 نصةةشٝ ْرٞعةحىلاعثةِٞ ٗذةةضداد ّغةثح الأرطةاء ٗتاىاىغةي٘ك اىؽشمةٜ يةةٚ ؤشش عٝة تةذٗسٓ ٕةزاٗ

ٗٝرعيةٚ اىرعةة ٍةِ رةلاه اىؽةذ ٍةِ اىقة٘ج اىقظة٘ٙ ٗاىقةذسج اىعؼةيٞح ٍةةص  الإٔةذاف.ٗىة٘ض 

( ،  مَةا ىة٘ؼت Mohr et al,2002) اّخاةاع الأداء عيٚٗاىزٛ ْٝعنظ داء اعرَشاس الأ
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اىَثةةاساج ىيْٖاٝةةةح   اذعٖةةدميَةةا ذةة شٞشٓ ُ اىلاعثةةُ٘ ٝعةةاُّ٘ ٍةةِ اىرعةةة اىَؤقةةد ٗٝةةضداد أ

(Kellis et al,2006)  ُٗٗفةٜ ٕةزا اىعاّةة ٝؤمةذ فٞةشاص ٗآرةشFerraz. R, et .al 

( ٍذٙ اىر شٞش اىغيثٜ ىلإسٕةا  عيةٚ عةشعح اىيعةة ٗسمةو اىنةشج ٗتاىرةاىٜ يّخةافغ (2012

 اىنشج ّاغٖا.عشعح 

ٗتاىْغثح ىهٕذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝةاخ دٗسٛ اىَؽرةشفِٞ اىغةع٘دٛ ىنةشج اىقةذً  

( فيةٌ ذنةِ ْٕةاك فشٗقةا  راخ 6)ٗفقا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػةٜ مَةا ٝرؼةػ ٍةِ اىعةذٗه سقةٌ 

 ٍةةِ ٍرقاستةح فةةٜ اىَعَة٘  رةةلاه اىَ٘اعةٌد ىةح يؼظةا ٞح ٗيَّةةا ماّةد الإٔةةذاف اىَغةعيح 

ٗقةذ  فةٜ اىةذٗسٛ اىغةع٘دٛ ىيَؽرةشفِٞ ىنةشج اىقةذً. 0206/0207ؼرةٚ  0200/0204

أٝؼةا  ، ٗاىع٘اّة اىرنرٞنٞح ىلاعثٜ فةش  اىةذٗسٍٛغر٘ٙ  اسذاا رىل يىٚ ٝشظص اىغثة فٜ 

ص اىيعةةة ٗطةةْلأفؼةةو اىلاعثةةِٞ اىَؽرةةشفِٞ فةةٜ ٍشامةةض اىٖعةةً٘  ٖةةاذْةةافظ اىاةةش  فةةٜ ظيث

ِ اىٖعةً٘ ٗاىةذفا  ٍَةا ٝؼةثؾ ٗمزىل ذشمٞض اىَذستِٞ عيٚ اىطةش  اىذفاعٞةح أٗ اىرة٘اصُ تةٞ

 . ( 0204، محمد )  يدسٝظدساعح اؼَذ ، أؼَذ ٗ مذساعح  عَيٞح ذغعٞو الإٔذاف

( ٗاىخةةاص تةاىاشٗ  تةةِٞ اىَر٘عةةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف 7)ٍٗةِ اىعةةذٗه سقةةٌ  

اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقةا  ىطشٝقةح ذغةعٞيٖا ٝرثةِٞ 

راخ د ىةةح يؼظةةا ٞح تةةِٞ اىَر٘عةةطاخ اىؽغةةاتٞح ىهٕةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ  ْٕةةاك فشٗقةةا  أُ 

ٍثاسٝاخ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىيطش  اىَرعةذدج ىيرغةعٞو عةِ ؽشٝةد 

)ػةةشب اىنةةشج تةةاىشأط، ػةةشتاخ اىعةةضاء، اىؼةةشتح اىؽةةشج اىَثاشةةش، اىرغةةذٝذ ٍةةِ رةةةاسض 

طةة٘ه ىيَشٍةةٚ ٍةةِ ىرغةةعٞو ٗاىٍْ٘طقةةح اىعةةضاء( ؼٞةةس ٝغةةعٚ اىَةةذستُ٘ ىرْ٘ٝةةص ؽةةش  ا

اىاْٞةةح اىَْاعةثح لإؼةةشاص الإٔةذاف، ٗفةةٜ اىغةةْ٘اخ  اىخطةةؾ يذثةا ظٖةاخ ٍرعةةذدج ٍةِ رةةلاه 

ىي٘طةة٘ه ىيَشٍةةٚ ٍةةِ أقظةةش الأرٞةةشج لٖةةش ظيٞةةا  ذشمٞةةض اىَةةذستُ٘ عيةةٚ اىنةةشاخ اىصاترةةح 

دساعةةح ،  ,Cerrah,et al(0206دساعةةح )ٗٝؤمةةذ رىةةل مةةو ٍةةِ  اىطةةش  ٗت قةةو ٍعٖةة٘د

(0224) Doğan, M,et al. 

ْرا ط اىَقاسّةاخ اىثعذٝةح ىيَر٘عةطاخ اىؽغةاتٞح ٗاىخاص ت (2)سقٌ اىعذٗه ٍِٗ   

ىهٕةةذاف اىَغةةعيح فةةٜ ٍثاسٝةةةاخ دٗسٛ اىَؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةةشج اىقةةذً ٗفقةةا  ىطشٝقةةةح 

أُ اىاشٗ  ظاءخ تِٞ الإٔةذاف اىَغةعيح عةِ ؽشٝةد )ذغةذٝذج ٍةِ دارةو اىةـ ٝثِٞ ذغعٞيٖا 
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ػةةشتاخ اىعةةضاء، ػةةشتاخ اىةةشأط، اف اىَغةةعيح عةةِ ؽشٝةةد )( ٗمةةوم ٍةةِ الإٔةةذٝةةاسدج  02

(، ىظةةاىػ الإٔةةذاف اىَغةةعيح عةةِ ٝةةاسدج02، ذغةةذٝذج ٍةةِ رةةاسض اىةةـ جػةةشتح ؼةةشج ٍثاشةةش

(، ؼٞةس تيةد اىَر٘عةؾ اىؽغةاتٜ  ىهٕةذاف اىَغةعيح عةِ 02ؽشٝد )ذغذٝذج ٍةِ دارةو اىةـ 

فةد ٍةص اىعذٝةذ ٕٗةزا ٝر٘ا، تةِٞ اىطةش  اىَغةرخذٍح  ٕٗ٘ الأعيٕٚذفا  ( 020722ؽشٝقٖا )

ّاةظ اىْرٞعةح فاةٜ تط٘ىةح أٗسٗتةا ىيَْرخثةاخ اىرةٜ أقَٞةد ذ٘طيد يىٚ اىذساعاخ اىرٜ  ٍِ

( ٍثاساج فَٞةا ٝرعيةد تَْطقةح 02( ٕذفاَ فٜ )76( ذٌ ذؽيٞو )0200فٜ ت٘ىْذا ٗأٗمشاّٞا )

ا  (٪ 22)ذغعٞو الإٔذاف ذٌ ذغعٞو أمصةش ٍةِ  ٍةِ الإٔةذاف دارةو ٍْطقةح اىعةضاء ٗذؽذٝةذ 

 & Michalis,M).(40.0ٍْٗطقةح اىَشٍةٚ )%اى٘اقعح تِٞ ّقطح اىعضاء  ٍِ اىَْطقح

Vasilis, A 2014)  ،(0206)Cerrah,et al, . 

٪( ذةةٌ 20-20)ؼةة٘اىٜ أُ غاىثٞةةح الإٔةةذاف  دساعةةاخ عذٝةةذج ذشةةٞش يىةةْٕٚٗةةاك  

 Jankovi et (.0200ٝةاسدج ٗفةٜ تطة٘ خ ٍخرياةح ) 02ذغعٞيٖا ٍِ دارو ٍْطقةح  اىةـ

al  ،Wright et al .(2011)  ،Armatas & Pollard(2014)  ٗ ٚٝشظةص رىةل يىة

ٍْطقح اىعضاء قشٝثح ٍِ اىَشٍٚ ، ٗاؼرَاىٞح ذغعٞو الإٔذاف ٍةِ دارةو اىَْطقةح أعيةٚ أُ 

 تنصٞش عْذ ٍقاسّرٖا تاىَ٘اػص الأرشٙ اىَؽرَو اىرغعٞو ٍْٖا.

 :  ا عرْراظاخ 

ٛ اىَؽرةةشفِٞ أُ ّغةثح ذغةعٞو الإٔةةذاف ذشذاةص فةٜ اىشةة٘ؽ اىصةاّٜ ىَثاسٝةاخ دٗس -0

 اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً.

رةلاه ّغثح ذغعٞو الإٔذاف اىعرَٚ ظةاءخ فةٜ اىشتةص عةاعح الأرٞةش ٍةِ اىَثةاساج  -0

  .(22 – 76اىذقا د)

 ذقاسب ّغثح ذغعٞو الإٔذاف فٜ ٍ٘اعٌ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً. -0

     ٝةةةاسدج  02اىةةـ  اىٞةةح ّرٞعةةةح اىرغةةذٝذ ٍةةةِ دارةةو ٍْطقةةةحّغةةثح ذغةةعٞو إٔةةةذاف ع -4

 ٍْطقح اىعضاء(.)

 اىر٘طٞاخ: 
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 فٜ ػ٘ء ٍا لٖش ٍِ اىْرا ط  ٝ٘طٚ اىثاؼس تاٟذٜ:  

ٝعةةة عيةةٚ ٍةةذستٜ أّذٝةةح دٗسٛ اىَؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذً سفةةص ٍغةةر٘ٙ  -0

ٍةِ رةلاه  اىيٞاقح اىثذّٞح ىلاعثِٞ ىرقيٞو ّغثح ذغعٞو الإٔذاف فةٜ اىشة٘ؽ اىصةاّٜ

 .ذ رٞش لٖ٘س اىرعة

عيةةٚ اىشتةةص  ضٞةةاىرشم َؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذًعيةةٚ ٍةةذستٜ أّذٝةةح دٗسٛ اى -0

فرةشج ؼغاعةح  تاعرثاسٕةا( 22 – 76عاعح الأرٞش ٍِ اىَثاسٝاخ ٗرةلاه اىةذقا د)

 .ٗرىل ٍِ رلاه اىرنرٞل اىذفاعٜ ٗاىٖعٍٜ٘ عيٚ ؼذ  ع٘اء ىرغعٞو الإٔذاف

عيةةٚ ٍةةذستٜ أّذٝةةح دٗسٛ اىَؽرةةشفِٞ اىغةةع٘دٛ ىنةةشج اىقةةذً اىرْ٘ٝةةص فةةٜ ؽةةش   -0

      ٝةةةاسدج  02ذاف ٍةةةص اىرشمٞةةةض عيةةةٚ اىرغةةذٝذ ٍةةةِ دارةةةو ٍْطقةةةح اىةةةـ ذغةةعٞو الإٔةةة

 ٍْطقح اىعضاء( لإؼشاص اىَضٝذ ٍِ الإٔذاف.)

 اىَشاظص: 

تنةشج  الأعاعةٞحغاصٛ طاىػ ٍؽَة٘د دساعةح ذؽيٞيٞةح ٍقاسّةح تَغةر٘ٙ اىَٖةاساخ  .0

 ،  تاذاد ٗاىَؽافراخ أّذٝحاىقذً تِٞ 

.  ( ، ٍْإط اىثؽس ف0222ٜيعَاعٞو، ٍؽَ٘د ؼغِ ) .0 يعلاً اىطاةو، ؽثعةح أٗىةٚ

 75،صداس اىْشش ىيعاٍعاخ، اىقإشج

( الإؼظةةةاء ا عةةةرذ ىٜ فةةةٜ عيةةةً٘ اىرشتٞةةةح 0220سػةةة٘اُ، محمد ّظةةةش اىةةةذِٝ ) .0

 .04اىثذّٞح ٗاىشٝاػٞح. داس اىانش اىعشتٜ. اىطثعح الأٗىٚ.  اىقإشج، ص

 ( اىرةةذسٝة اىشٝاػةةٜ، اىقةةإشج ،0206اىارةةاغ ) سٝغةاُ رةةشٝثؾ ، أتةة٘ اىعةةلا عثةةذ .4

 .237ٍشمض اىنراب ىيْشش ،ص

ىةةثعغ ( دساعةةح ذؽيٞيٞةةح 0204) أؼَةةذ ، آدً ٗيدسٝةةظ ، محمد ٗيعةةَاعٞو ، عيةةٚ .5

ىاش  أّذٝةح اىذسظةح اىََرةاصج ، اىغة٘داُ اىقذً اىَٖاساخ اىٖعٍ٘ٞح فٜ مشج 

،  ، ظاٍعةةةةح اىغةةةة٘داُ  ىيعيةةةةً٘ ٗاىرنْ٘ى٘ظٞةةةةا ، ٍعيةةةةح اىعيةةةةً٘ الإّغةةةةاّٞح 

Vol.15 NO. 3. 1858- 6724 

( دساعةةةح ذؽيٞيٞةةةح ٍقاسّةةةح ىةةةثعغ 0224) عثةةةذ اىَيةةةل عةةةيَٞاُ محمد الأؼَةةةذ. .6

     اىَراٞةةةةشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞةةةةح ٗعلاقرٖةةةةا تَٖةةةةاسج دقةةةةح اىرٖةةةةذٝب اىثعٞةةةةذ 

اىقةذً ،          ت٘ظٔ اىقذً ٍِ اىذارو ٍِٗ ٍْاؽد ٍخرياح ىةذٙ  عثةٜ مةشج 

سعةةةةةةةةةةةةةةةةةةاىح ٍاظغةةةةةةةةةةةةةةةةةةرٞش. ظاٍعةةةةةةةةةةةةةةةةةةح اىَ٘طةةةةةةةةةةةةةةةةةةو. اىعةةةةةةةةةةةةةةةةةةشا ،  

http://vb.g111g.com/t13089b.html 

7. www.fifa.com  

http://www.fifa.com/
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ذغعٞو الإٔذاف ىذٗسٛ  لإعرشاذٞعٞحدساعح ذؽيٞيٞح   

 اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً
---------------- 

 * د / ٍْظ٘س تِ ّاطش اىظ٘ٝاُ

 اىَيخض:

ٗأٗقاذٖا ىذٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ  الإٔذافيٞو ؽش  ذغعٞو ٕذفد ٕزٓ اىذساعح يىٚ ذؽ     

،  ذٌ ذؽيٞو أستعح ٍ٘اعٌ ذقشٝثا ٗت٘اقص 0207ؼرٚ ٍ٘عٌ  0200ىنشج اىقذً ٍِ ٍ٘عٌ 

( ٕذفا  . ٗقذ أرُزخ اىثٞاّاخ ٍِ ٍ٘قص يؼظا ٞاخ ساتطح 0272( ٍثاساج ذقشٝثا  ، ٗ) 702)

. اىْرا ط: ٗفقا  ىيرؽيٞلاخ  .Saudi Pro League Statisticsدٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ 

( ٕذفا  تَْٞا فٜ 007705فقذ تيد ٍر٘عؾ الإٔذاف اىَغعيح فٜ اىش٘ؽ الأٗه ) الإؼظا ٞح

( ٕذفا  ٗظاءخ اىاشٗ  ىظاىػ الإٔذاف اىَغعيح فٜ اىش٘ؽ 020752اىش٘ؽ اىصاّٜ تياد )

شتص اىغادط ٍِ اىَثاساج اىصاّٜ ، أٍا تاىْغثح ىرغعٞو الإٔذاف ٗفقا  ىضٍِ ذغعٞيٖا فقذ شٖذ اى

( ٕذفا ، أٍا الإٔذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ 007دقٞقح( أمصش ذغعٞلا  ىهٕذاف ت٘اقص ) 22 - 76)

دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗفقا  ىَراٞش اىَ٘عٌ اىشٝاػٜ فيٌ ذنِ ْٕاك فشٗقا  ذزمش.  

شج اىقذً ٗفقا  ىطشٝقح ٗؼ٘ه الإٔذاف اىَغعيح فٜ ٍثاسٝاخ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ اىغع٘دٛ ىن

(، ؼٞس 02ذغعٞيٖا ظاءخ اىاشٗ  ىظاىػ الإٔذاف اىَغعيح عِ ؽشٝد )ذغذٝذج ٍِ دارو اىـ 

(ٕذفا  ٕٗ٘ الأعيٚ. ٗٗفقا  020722تيد اىَر٘عؾ اىؽغاتٜ  ىهٕذاف اىَغعيح عِ ؽشٝقٖا )

اخ دٗسٛ ىْرا ط اىذساعح اىؽاىٞح، ف ُ ّغثح ذغعٞو الإٔذاف ذشذاص فٜ اىش٘ؽ اىصاّٜ ىَثاسٝ

ِ اىَثاساج  ٚ ٍْٖا ظاءخ فٜ اىشتص عاعح الأرٞش ٍ ِ اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٗاىْغثح اىعرَ اىَؽرشفٞ

(. فَٞا ذقاستد ّغثح ذغعٞو الإٔذاف فٜ ٍ٘اعٌ دٗسٛ اىَؽرشفِٞ 22 – 76رلاه اىذقا د)

، ٗظاءخ ؽشٝقح اىرغعٞو ٍِ  0206/0207ؼرٚ  0200/0204اىغع٘دٛ ىنشج اىقذً ٍِ 

ىعضاء م مصش اىطش  ذغعٞلا  ىهٕذاف . فٜ اىخراً، ٝرثِٞ أُ مشج اىقذً اىغع٘دٝح ىٌ دارو ٍْطقح ا

 ٍ٘اعٌ ٍرراىٞح. أستعحذراٞش فٜ ؼاىح اىْٖط اىرنرٞنٜ ٗذغعٞو الإٔذاف رلاه 

-------------------- 
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*
ٞ٘ٝةح قغٌ اىَٞناّٞنا اىؽ -ميٞح عيً٘ اىشٝاػح ٗاىْشاؽ اىثذّٜ -ظاٍعح اىَيل عع٘د -ٍغاعذ  أعرار  

 ٗاىغي٘ك اىؽشمٜ.

An analytical study of the strategy of scoring 

goals for the league Saudi  

Football Professionals 

----------------  

 *Mansour bin Nasser Al-Sowayan 

 

Summary: 

     The objective of this study was to analyze the scoring methods 

and times for the Saudi professional football league from the 2013 

to the 2017 seasons. Nearly four seasons were analyzed with (728) 

matches and (2079) goals. The data are taken from the Saudi Pro 

League Statistics. . Results: According to statistical analysis, the 

goals scored in the first half (217.25), while in the second half 

(302,50) goals and the differences came in favor of the goals scored 

in the second half. As for scoring goals according to the time of 

registration, Of the game (76 - 90 minutes) more scoring goals (137) 

goals, and the goals recorded in the Saudi professional league 

football according to the variable season sports there were little 

differences. On the goals scored in the Saudi professional football 
league according to the method of recording the differences came in 

favor of the goals scored by (shot from within the 18), where the 

mean of the goals scored through (281,00) goals, the highest. 

According to the results of the current study, the rate of scoring 

goals in the second half of the Saudi professional league football 

matches and the largest of them came in the last quarter of the game 

during the minutes (76 - 90). As the ratio of scoring goals in the 

Saudi professional football seasons from 2013/2014 to 2016/2017, 

and the method of registration from inside the penalty area as the 

most way to register goals. In conclusion, it turns out that Saudi 

football has not changed in the case of tactical approach and scoring 

goals in four consecutive seasons. 

 

--------------------  
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