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ثدريبات الرمال والمدرجات الرملية على بعض الصفات البدنية  ثأثير

 الوثب الطويل لمجسابق الرقميالخاصة والمسجوى 

------------------ 
 أ.د/ محمد اُغ٤ذ ػ٠ِ ثشٛٞٓخ* 

ْ صػ٤زش**    د/ عذٙ أؽٔذ ئثشا٤ٛ

ٕ ٣ؾ٠٤ ***   ئعٔبػ٤َاُجبؽش/ ًغجب

 مقدمة البحث:

ً ُٔب ٣ؾذس       ؽ٤ش اُطلشح اُٜبئِخ ٖٓ روذّ ك٠ ؽشم ٝأعب٤ُت  اُؾب٢ُ ػظشٗب ك٢ٝكوب

اُزذس٣ت اُؾذ٣ضخ ُزط٣ٞش ٓغزٟٞ اُلاػت ا٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ، أطجؾذ 

ٗزٌٖٔ ٖٓ ٓغب٣شح اُزوذّ  ٢ٌُػ٤ِٔخ اُزط٣ٞش ٝالاثزٌبس ٝالاًزشبف ٖٓ الأٓٞس اُؼشٝس٣خ 

ٗظْ ٝأعب٤ُت رذس٣ج٤خ  ٣غبدئك٠ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ك٠ اُذٍٝ أُزوذٓخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ظَ ٓٞعخ  ك٢ثذ٣ِخ ٗغزط٤غ ٖٓ خلاُٜب رط٣ٞش ٓغز٣ٞبر٘ب اُش٣بػ٤خ  أدٝادؽذ٣ضخ ًٝزُي 

 اٌُج٤شح ُِذٍٝ اُؼبُْ أُزوذٓخ  اُش٣بػ٢اُزوذّ 

٣ٝزًش "محمد ػلاٟٝ" إ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس ٖٓ اُش٣بػبد اُز٢ رزأصش     

غزٟٞ ٛزٙ اُؼ٘بطش رزٞهق اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ؾظَ ثغ٤ٔغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ كؼ٠ِ ٓ

ػ٤ِٜب اُلاػج٤ٖ ك٢ ٓغبثوبرٜب أُخزِلخ ُٝزُي رزطِت ٓٔبسعخ ٓغبثوبد اُؼبة اُوٟٞ 

أُخزِلخ الاسروبء ثٔغزٟٞ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٓضَ )اُوٞح ،اُغشػخ ،اُزؾَٔ ،أُشٝٗخ 

اُزخظظ٤خ ك٢  ،اُششبهخ ،اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ( ًٔب رإدٟ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت

ٓغبثوبرٜب أُخزِلخ ا٠ُ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُ٘ٞاؽ٢ اُلغ٤ُٞٞع٤خ "اُٞظ٤ل٤خ " ٖٓ خلاٍ 

     (32:32. )ػَٔ اُغٜبص٣ٖ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢

٣ٝإًذ "خ٤ش اُذ٣ٖ ػ٠ِ ػ٣ٞظ" ، "اؽٔذ ٓبٛش أٗٞس" ، "محمد ًبَٓ ػل٤ل٢"        

 ٤ٖ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإإٔ ٓغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ رؾزَ ٌٓبٗخ ثبسصح ث ( 8811)

                   شــــــــــــــؽ٤

--------------------- 
زشث٤خ اُش٣بػ٤خ و١ُٞ عبثوبً ث٤ٌِخ اُ  ا٤ُ٘ٔب.  عبٓؼخ *أعزبر ٓزلشؽ ٝسئ٤ظ هغْ اُؼبة ا

زشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.               ١ ث٤ٌِخ اُ  **ٓذسط ثوغْ أُؼبة اُوٞ

ْ أُؼبة اُوٞ زشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب*** ثبؽش ثوغ  ١ ث٤ٌِخ اُ
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رٔبسط ك٢ ًبكخ أُشاؽَ اُغ٤٘خ ٝسؿْ رُي كاٜٗب رؼزجش ٖٓ أطؼت اُغجبهبد اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 (67: 83إٔ ٣زوذّ ك٤ٜب أُزغبثن سه٤ٔب ٗظشا ُِزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜب أص٘بء الأداء. )

رذس٣ج٤خ  عب٤ُتٝأاُزلز٤ش ػٖ ؽشم  ئ٠ُٝهذ دكغ رطٞس الاٗغبص ك٢ اُؼبة اُوٟٞ       

 (38ـ32: 38ؽذ٣ضخ )

 أدخِذاُزذس٣ت ك٢ اُشٓبٍ ٣ٔضَ اؽذ الارغبٛبد اُز٢  إٔ (٣ٝ3222زًش "ص٠ً محمد ")     

رذس٣ج٤خ ُٜب رأص٤ش كؼبٍ ُض٣بدح ػذد  ع٤ِٚ أٜٗبثغٞاس الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ت ؽ٤ش 

 ٝأ٣ؼب٤ٓخ ٓززبثؼخ اُزذس٣جبد ثظٞسح ٣ٞ أداءاُزذس٣جبد أُزبؽخ ُِش٣بػ٢ ك٤ٌٖٔ  أٗٞاع

رذس٣جبد رز٤ٔض ثشذح ٓشرلؼخ كؼلا ػٖ ص٣بدح اُضٖٓ أُؾذد ُِٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  أداء

 أداءكبُشٓبٍ ث٤ئخ ؽج٤ؼ٤خ ُِزذس٣ت ػذ ٓوبٝٓخ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ 

 (   366:322:82اُجذ٢ٗ ٝاُٞظ٤ل٢. ) تاُلاػ

اُزذس٣ت ػ٠ِ  أ٤ٔٛخ ئ٠ُ (3221()32ًٔب اشبسد دساعخ " محمد ثشٛٞٓخ " )      

أُلاػت اُش٤ِٓخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هٞح اُطشف اُغل٠ِ ٝأُغزٟٞ 

 اُشه٢ٔ ُلاػج٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ .

اُزذس٣ت ك٢ اُشٓبٍ ٝع٤ِخ رذس٣ج٤خ  إٔ( 3288()22ٜٗب ػجذ اُؼظ٤ْ ") ٝرش٤ش "       

ٔغبثوخ اُٞصت اُضلاص٢ ؽ٤ش ٣غبْٛ كؼبُخ ك٢ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُ

 ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ ٝاُزٞاصٕ ٝاُزٞاكن اٌُبَٓ . 

اُزذس٣ت ك٢ اُج٤ئبد اُزذس٣ج٤خ اُطج٤ؼ٤خ ٝخبطخ اُزذس٣ت ك٢ اُج٤ئخ  إٖٔٝٓ ٛ٘ب ٗلاؽع      

 ٛبٓب ك٢ رط٣ٞش اُش٤ِٓخ ثٔخزِق رذس٣جبرٜب ٝاُز٢ رشٌَ ك٤ٜب أُوبٝٓبد اُخبسع٤خ ػبٓلا

ٝكوب ُٔزطِجبد اُ٘شبؽ  أكؼَك٢ س٣بػخ رخظظٚ ُزؾو٤ن اٗغبص  الأدائ٤خهذسح اُلاػت 

 ثٜذف اُٞطٍٞ لأكؼَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢ ٌٖٓٔ. 

  مشكلة البحث:

ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽضٕٞ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝخبطخ ك٢ س٣بػخ أُؼبة اُو١ٞ ،       

اُٞصت اُط٣َٞ ٝهذ ٣شعغ اُجبؽضٕٞ ٛزا  لاؽظٞا اٗخلبع ك٠ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٠

اُوظٞس ك٢ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوبد اُٞصت اُط٣َٞ ئ٢ُ هظٞس ك٢ ٓغزٟٞ أُزطِجبد 

 اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ .
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ٓؼظْ ٓذسث٢ اُؼبة اُوٟٞ ٣لؼِٕٞ اُزذس٣ت  إٔٝث٘ظشح رؾ٤ِ٤ِخ ُِٞاهغ اُزذس٣ج٢ ٗغذ      

ش ئ٣غبث٢ ٝكؼبٍ ٝٓجبشش ػ٠ِ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝ ػ٠ِ اُشٓبٍ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤

اُؼ٤ِٔخ  ٝالأثؾبسٗزبئظ اُذساعبد  أصجززٚاُخبطخ ث٘ٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط ٝٛزا ٓب 

ث٤ئخ رذس٣ج٤خ ٓ٘بعجخ ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُشن  ثأٜٗبأُزؼذدح ٝأُزؼِوخ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ 

 . أ٣ؼبػ٠ِ اُشن أُٜبسٟ  ثبُزأص٤ش٣ؼٞد  ٝاُز١ اُجذ٢ٗ

داخَ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ا٠ُ  الأؽ٤بٕرُي ارغبٙ أُذسث٤ٖ ك٢ ثؼغ  ئ٠ُ ئػبكخ    

اعزخذاّ رٔش٣٘بد ػ٠ِ أُذسعبد اُظِجخ )ٓذسعبد أُؾ٤طخ ثبُٔلاػت( ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش 

اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝاُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٣ٝزْ رُي ثشٌَ 

رإدٟ ػ٠ِ أُذسعبد اُظِجخ ًَٝ رُي ٣ٜذف  اُز٢بد ٝاُزٔش٣٘بد ٓ٘لظَ ث٤ٖ رِي اُزذس٣ج

ٜٝٓبسٟ ٓزٌبَٓ ٖٓ اعَ رؾو٤ن  ثذ٢ٗاعزؼذاد  أػ٠ِ ئ٠ُ اُش٣بػ٢اُٞطٍٞ ثبُلشد  ئ٠ُ

 . أكؼَٓغزٟٞ اٗغبص 

أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ؽٍٞ الأعب٤ُت ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ  ئ٠ُٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽضٕٞ      

اُلاػت ٝاُٞطٍٞ ثٚ  لإػذادأكؼَ رو٤٘خ  ئ٠ُاُٞطٍٞ رؼذدد ٝاخزِلذ ٖٓ أعَ  ٝاُز٢

أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ ؽ٤ش هذسارٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُشه٤ٔخ ُزُي عؼ٠ اُجبؽضٕٞ عبٛذ٣ٖ  ئ٠ُ

ُِزؼشف ػ٠ِ رِي الأعب٤ُت ٝاُٞعبئَ ٝٓجبدئٜب ٤ًٝل٤خ اعزخذآٜب ك٠ ثشآظ اُزذس٣ت 

ٟ كبػ٤ِزٜب ك٠ ثشٌَ ػبّ ُٝلاػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ ثشٌَ خبص ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ٓذ

 . ُِٞصت اُط٣َٞ اُشه٢ٔطخ ٝأُغزٟٞ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخب

اُزل٤ٌش ك٠ ٤ًل٤خ الاعزلبدح ٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ؽ٤ش  ئ٠ُٓٔب دػب اُجبؽضٕٞ        

 اُز٢ٓوبٝٓخ اُشٓبٍ ٖٓ عٜخ ًٝزُي الاعزلبدح ٖٓ رِي اُزذس٣جبد ٓغ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد 

٣غزخذٜٓب ٓؼظْ  ٝاُز٢د ) أُذسعبد اُظِجخ أُؾ٤طخ ثبُِٔؼت ( رإدٟ ػ٠ِ أُذسعب

ٝرُي ك٢ ٝع٤ِخ ٓغزؾذصخ  أخشٟأُذسث٤ٖ ُز٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٖٓ عٜخ 

ػ٤ِٜب اعْ )أُذسعبد  أؽِوٞاٝٓوزشؽخ عِٜخ اُظ٘غ رٝ شٌَ ٝٓٞاطلبد ٓؼ٤٘خ 

خ ثبُٞصت اُط٣َٞ ( ، ٝٓؼشكخ ٓذٟ رأص٤شٛب ػ٠ِ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطاُش٤ِٓخ

 .أكؼَٓغزٟٞ سه٢ٔ  ئ٠ُٝاُٞطٍٞ 
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 : هدف البحث

رؾغ٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢  ئ٣٠ُٜذف اُجؾش      

ذس٣ج٢ ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُشٓبٍ اُٞصت اُط٣َٞ ػٖ ؽش٣ن رظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ز ثشٗبٓظ ر

 ٓذسعبد س٤ِٓخ ٓوزشؽخ. ٝ

 فروض البحث: 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ  بئ٤بئؽظرٞعذ كشٝم داُخ  -8

اُؼبثطخ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ه٤ذ اُجؾش)اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ، اُغشػخ 

 الاٗزوب٤ُخ ، أُشٝٗخ ،  اُششبهخ ، اُزٞاكن ( ٝك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ .

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ  ئؽظبئ٤برٞعذ كشٝم داُخ  -3

 بثطخ ك٢ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ ٝك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ .اُؼ

ث٤ٖ ٓزٞعط٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ  ئؽظبئ٤برٞعذ كشٝم داُخ  -2

اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ه٤ذ اُجؾش)اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ، اُغشػخ 

 بط اُجؼذ١ .الاٗزوب٤ُخ ، أُشٝٗخ ،  اُششبهخ ، اُزٞاكن ( ٝك٢ ارغبٙ اُو٤

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ  ئؽظبئ٤برٞعذ كشٝم داُخ  -2

 اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ ٝك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١ .

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ  ئؽظبئ٤برٞعذ كشٝم داُخ  -2

)اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ، اُغشػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش 

 الاٗزوب٤ُخ ، أُشٝٗخ،  اُششبهخ ، اُزٞاكن ( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ  ئؽظبئ٤برٞعذ كشٝم داُخ  -7

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ ُظبُؼ أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ . 

ك٢ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  ئ٤بئؽظبرٞعذ كشٝم داُخ  -6

اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٠ٔ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ :ــــ 

 أٝثذ٤ٗخ  ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ رٔش٣٘بد ٣إد٣ٜب اُلاػت ػ٠ِ اُشٓبٍ عٞاء ًبٗذ    

ٜٓبس٣خ ٣غزخذّ ك٤ٜب ٝصٕ اُغغْ ًٔوبٝٓخ ثٜذف رؾو٤ن اًجش ًلبءح ٌٓٔ٘خ ٖٓ اُوذسح 

 ـ ( 336:82أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ .) أداءاُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ك٢ 

 ـــــــ أُذسعبد اُش٤ِٓخ : 

ٓذكٕٞ ك٢ اُشٓبٍ ٓزذسعخ كٞم  خشج٢ٛ٢ ػجبسح ػٖ دسعبد س٤ِٓخ ٓؾبؽخ ثغٞس      

ٝهٔزٚ ٝرطبثن ك٢ ٓٞاطلبرٜب أُذسعبد اُظِجخ  س٢ِٓرَ  أعلَثؾ ث٤ٖ ثؼؼٜب رش

  (8ٝرخزِق ػٜ٘ب ك٢ ٗٞػ٤خ عطؼ الاسرٌبص.  رؼش٣ق ئعشائ٢   )ٓشكن 

 :  الدراسات السابقة

(" ثؼ٘ٞإ "رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ 28()3282دساعخ" ٜٗب اششف) -8

ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ  ثبعزخذاّ ث٤ئبد ٓزؼذدح ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ

ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب "ؽ٤ش هبٓذ 

ؽبُجخ ٖٓ  22اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ اُطجو٤خ ٝاُجبُؾ هٞآٜب 

 ئ٠ُٝهذ رْ روغ٤ْٜٔ  الأط٢ِ% ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ 22ٓغزٔغ اُجؾش ٝ رٔضَ ٗغجخ 

ؽبُجبد ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاس ث٤ئبد  82كئخ هٞاّ ًَ ٓغٔٞػخٓغٔٞػبد ٓزٌب أسثغ

ـ اُج٤ئخ اُش٤ِٓخ ـ اُج٤ئخ أُبئ٤خ ـ أُضط ٓب ث٤ٖ اُضلاس  الأسػ٤خرذس٣ج٤خ ٓزؼذدح)اُج٤ئخ 

اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبعزخذاّ اُج٤ئخ اُش٤ِٓخ  إٔاُ٘زبئظ  أْٛث٤ئبد ٓؼب (ًٝبٗذ 

اُخبطخ )اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ـ اُوٞح ـ  ًبٕ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ

(ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ كن ـ أُشٝٗخبُزٞالاٗزوب٤ُخ ـ اُششبهخ ـ اُزٞاصٕ ـاُغشػخ ا

  .ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ

(" ثؼ٘ٞإ "دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ رأص٤ش اُزذس٣ت 6()3282) ا٣ٜبة اؽٔذ دساعخ " -3

اُخبطخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ػ٠ِ اُشٓبٍ ٝاُزذس٣ت ك٢ أُبء ػ٠ِ اُوذساد اُج٤٘خ ٝ

 ثارجبعرظ٤ْٔ ثشٗبٓغ٤ٖ  ئ٠ُٓزش ؽٞاعض" ٣ٜٝذف ٛزا اُجؾش 882ُٔزغبثو٢ 
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اُزذس٣ت ك٢ أُبء ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝأُغزٟٞ 

ٓزش ؽٞاعض ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ  882اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ 

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٌُلاٛٔب  ثارجبعٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤

ٝهذ رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ رخظض اُؼبة اُوٟٞ اُلشهخ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ث٤ٌِخ 

 22ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  3282ـ3283اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ 

غبثن ٝرْ ٓز83ؽش ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝهٞآٜبٓزغبثن ٝاخزبس اُجب

ٓزغبثو٤ٖ ٝارجغ اُجبؽش  7ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ هٞاّ ًَ ٓغٔٞػخ  ئ٠ُروغ٤ْٜٔ 

ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ك٢ أُبء ٝاُضب٤ٗخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ًٝبٕ  الأ٠ُٝٓغ أُغٔٞػخ 

ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ُٚ رأص٤ش كؼبٍ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ  إٖٔٓ ػٖٔ اُ٘زبئظ 

 ٓزش ؽٞاعض . 882ذٟ ٓزغبثو٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُ

رذس٣جبد اُوٞح اُغش٣ؼخ  رأص٤ش( ثؼ٘ٞإ " 2()3282محمد دٛبّ " ) أ٤ٓشحدساعخ "  -2

أُبئِخ ك٠ رط٣ٞش ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ الاسروبء ٝالاٗغبص ك٠ اُٞصت  الأعطؼٝالاٗلغبس٣خ ػ٠ِ 

ٓخزِلخ الاسرلبع  أعطؼٓؼشكخ رأص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ  ئ٠ُاُط٣َٞ" ٣ٜٝذف ٛزا اُجؾش 

ػ٠ِ اُوٞح اُغش٣ؼخ ٝالاٗلغبس٣خ ٝصٝا٣ب الاهزشاة ٝاُذكغ  ٝالأؽٞا٣ٍب ٝاُضٝا

٤ٌٓٝب٤ٌ٤ٗخ ٝالاسروبء ٝالاٗغبص ُؼ٤٘خ  الأخ٤شحٝالاٗطلام ٝعشػخ اُخطٞاد اُضلاصخ 

اُجؾش، ٝهذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثطش٣وخ ػٔذ٣خ ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ اُغ٤ذ٣ٖ ٖٓ ؽلاة 

ػج٤ٖ ٝ هذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ( لا1)اعٌٍٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ( ثِؾ ػذدْٛ )

أُبئِخ   الأعطؼاُزذس٣جبد أُٞػٞػخ ثٞعٞد  إٔ ئ٠ُاُ٘زبئظ  ٝأظٜشداُزغش٣ج٢ ، 

ُٜب رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُوٞح اُغش٣ؼخ ُِشع٤ِٖ ٝاُِزإ 

 الأعطؼاُزذس٣ت ػ٠ِ  إٔػ٠ِ رط٣ٞش الاٗغبص  ًٔب  ا٣غبث٢ثذٝسٛٔب ُٜٔب رأص٤ش 

صٝا٣ب الاسروبء ٝاُٜ٘ٞع ٝالاٗطلام ٝعشػخ اُخطٞاد  ا٣غبث٢رأص٤ش  ئ٠ُ أدٟبئِخ أُ

 رط٣ٞش الاٗغبص. ك٢اٗؼٌظ ثذٝسٙ  ٝاُز١ُٜٔبسح اُٞصت اُط٣َٞ  الأخ٤شحاُضلاصخ 

 

 : إجراءات البحث
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 : ٜٓ٘ظ اُجؾش

ً ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝرؾو٤وبً لأٛذاكٚ ٝكشٝػٚ أعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢         ٗظشا

رغش٣ج٤خ ثبعزخذاّ اُو٤بط  ٝالأخشٟثبُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ أؽذاٛٔب ػبثطخ 

 .اُجؼذٟ( ُٜٔب –)اُوج٢ِ 

 : ٓغزٔغ اُجؾش

 ٣زٔضللَ ٓغزٔللغ اُجؾللش كلل٢ لاػجلل٢ اُؼللبة اُوللٟٞ ثٔشًللض شللجبة د٣للش ٓللٞاط ٝاُجللبُؾ        

  (  37ػذدْٛ ) 

 ػ٤٘خ اُجؾش:

( لاػت  87ش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٣ٝجِؾ هٞآٜب ) هبّ اُجبؽضٕٞ ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُط     

%ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 78.26ٝرٔضَ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ 

( صٔب٤ٗخ 1ٓزغب٣ٝز٤ٖ ٝٓزٌبكئزبٕ اؽذاٛٔب ػبثطخ ٝالاخشٟ رغش٣ج٤خ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )

 لاػج٤ٖ .

 اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش :

خ اُجؾش ٝرُي ثا٣غبد ٓؼبٓلاد الاُزٞاء هجَ ثذء رْ ئعشاء اُو٤بعبد اُخبطخ ثؼ٤٘       

رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ، ٝرُي ُؼٔبٕ الاػزذا٤ُخ ك٢ رٞص٣غ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 

 رُي ( ٣ٞػؼ8، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ )

 

 

 

 

 

 

 

 (8عذٍٝ )

 ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُؼ٤٘خ اُجؾش  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١
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 (87)ٕ =           ك٢ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش                   

 أُزـ٤شاد

ٝؽذح 

أُزٞعؾ  اُو٤بط

 اُؾغبث٢
 اُٞع٤ؾ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

د 
لا
ٓؼذ

ٞ
اُ٘ٔ

 2.18- 3.28 862.22 862.11 عْ اُطٍٞ  

 2.13 8.82 71.22 71.28 ًغْ اُٞصٕ

 2.12 2.32 33.62 33.88 ع٘خ اُغٖ

 8.82 3.88 3.38 3.18 ع٘خ اُؼٔش اُزذس٣ج٢

د اُجذ٤ٗخ
ظلب

اُ
 

 الاخزجبس اُظلخ

 2.22 2.83 3.32 3.33 ٓزش

اُوذسح 

 اُؼؼ٤ِخ 

اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ 

 اُٞهٞف

اُغشػخ 

 الاٗزوب٤ُخ

ّ ٖٓ 22اُؼذٝ

 اُجذء اُطبئش

 2.27 2.32 2.12 2.12 صب٤ٗخ

 أُشٝٗخ
 ً ص٠٘ اُغزع أٓبٓب

 أعلَ

 عْ
7.18 6.22 8.23 -2.21 

 خاُششبه
اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

2×8ّ 

 صب٤ٗخ
2.72 2.21 2.22 8.28 

 اُزٞاكن 
اُٞصت داخَ 

 اُذٝائش أُشهٔخ

 2.28- 2.22 2.86 2.88 صب٤ٗخ

2.32- 2.27 2.81 2.82 ٓزش أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ  

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

،  2.18-ٖ )ـلل إٔ هلل٤ْ ٓؼللبٓلاد الاُزللٞاء كلل٢ أُزـ٤لللشاد ه٤للذ اُجؾللش هللذ رشاٝؽللذ ٓللب ثللل٤

( ٝٛلللزا ٣شلل٤ش ئُلل٠ إٔ اُزٞص٣ؼللبد روزللشة ٓلللٖ  2( أ١ أٜٗللب اٗؾظللشد ٓللب ثلل٤ٖ ) 8.28

الاػزذا٤ُخ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشهٔل٢ ُٜٔلبسح اُٞصلت اُط٣ٞلَ 

 . ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش

 رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش :

اُجؾلللش كلل٢ اُطلللٍٞ ٝاُللٞصٕ ٝثؼلللغ أُزـ٤للشاد اُجذ٤ٗلللخ رللْ ؽغللبة اُزٌلللبكإ ُٔغٔللٞػز٢ 

 .( ٣ٞػؼ رُي  3ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ، ٝاُغذٍٝ ) 
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 (3عذٍٝ )

                  دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٤٤ِٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

 (87ٕ= )    ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ        

 الاخزجبس
 ٝؽذح 

 اُو٤بط

   اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

اُشرت
 

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

 ه٤ٔخ 

(Z) 

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

ٓؼذلاد 

 اُ٘ٔٞ

 ؿ٤ش داٍ 2.17 67.22 8.22 862.32 72.22 6.22 862.22 عْ اُطٍٞ

 ؿ٤ش داٍ 8.22 21.22 6.28 71.22 66.22 8.78 71.72 ًغْ اُٞصٕ

     الاخزجبس اُظلخ 
3.32 8.27 

   

اُظلبد 

 اُجذ٤ٗخ

 ؿ٤ش داٍ 2.21 63.22 72.22 6.82 3.32 ٓزش اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف اُوذسح اُؼؼ٤ِخ

اُغشػخ 

 الاٗزوب٤ُخ
 داٍ ؿ٤ش 2.23 72.22 1.82 2.12 68.22 1.11 2.17 صب٤ٗخ ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ

ً أعلَ أُشٝٗخ  ؿ٤ش داٍ 2.22 72.22 6.11 7.72 62.22 8.82 6.22 عْ ص٠٘ اُغزع أٓبٓب

 ؿ٤ش داٍ 2.88 78.22 1.72 2.21 76.22 1.21 2.72 صب٤ٗخ 8ّ×2اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ  اُششبهخ

 ؿ٤ش داٍ 8.37 12.22 82.22 2.23 27.22 6.22 2.12 صب٤ٗخ اُٞصت داخَ اُذٝائش أُشهٔخ اُزٞاكن

 ؿ٤ش داٍ 2.26 63.22 8.27 2.23 72.22 6.82 2.11 ٓزش ُٔغز١ٞ اُشه٢ٔا

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

( ٓب ٢ِ٣ :ـ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٤٤ِٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ رِي أُزـ٤شاد غزٟٞ اُشه٢ٔ ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإذ٤ٗخ ٝأُك٠ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُظلبد اُج
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 اُجؾش : أدٝاد

رْ اخز٤بس ٝرؾذ٣ذ ٝعبئَ ٝأدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد أُغزخذٓخ ك٠ اُجؾش ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ    

 راد كؼب٤ُخ ك٠ ه٤بط اُغٞاٗت أُؾذدح ُِجؾش ٠ٛٝ :

  . ُٞصت اُط٣َٞأُغؼ أُشعؼ٠ ُزؾذ٣ذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثب -

 ه٤بط أُغزٟٞ اُشه٠ٔ ُٔغبكخ اُٞصت اُط٣َٞ -   الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ  -

 اعزٔبساد رغغ٤َ اُج٤بٗبد -  أُغزخذٓخ  ٝالأعٜضحالأدٝاد  -

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ  - اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ  -  اخز٤بس أُغبػذ٣ٖ -

 : الاحصائى المستخدم الأسلوب

 ظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ  :أُغؼ أُشعؼ٢ ُزؾذ٣ذ اُ 

اُغبثوخ  ٝالأثؾبسٓغؾب ػ٤ِٔب ػ٠ِ ثؼغ اُذساعبد  ثاعشاءهبّ اُجبؽضٕٞ         

ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ك٠ ٓغبٍ اُزخظض ٝاُز٠ اٛزٔذ ثٜزٙ اُغضئ٤خ ،ٝهذ رٞطَ اُجبؽضٕٞ 

٣ذ اُظلبد رؾذ ك٢ آساءْٛػشش ٓشعؼب ٝدساعخ عبثوخ ٣ٔضِٕٞ  أسثؼخ(  82ؽظش ) ئ٠ُ

اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُٞصت اُط٣َٞ  ؽ٤ش ساػ٠ اُجبؽضٕٞ رؾذ٣ذ أُشاعغ رجؼب ُزبس٣خ اُ٘شش 

 ّ . 3286ّ ٝؽز٠ ػبّ 3222ثذا٣خ ٖٓ ػبّ 

(2) 

 رشر٤ت اُظلبد اُجذ٤ٗخ ؽغت اُ٘غت أُئ٣ٞخ ٌَُ طلخ ثذ٤ٗخ

 أُشاعغ ػذد

 

 اُظلبد اُجذ٤ٗخ

8 3 2 2 2 7 6 1 8 82 88 83 82 82 
اُ٘غجخ 

 ٣ٞخأُئ

 %822 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ

 %822 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ

 %822 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أُشٝٗخ

 ـــ ـــ ـــ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اُششبهخ
61.26

% 

 ـــ ـــ ـــ ـــ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اُزٞاكن
68.23

% 

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اُوظٟٞاُوٞح 
72.31

% 

 √ √ √ √ √ √ √ الأداء رؾَٔ  
ـ

 ـ
 %  22 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ -

 - √ √ √ √ √ √ اُزٞاصٕ
ـ

 ـ
 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ -

23.12

% 
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( ٝكوب ُِ٘غت أُئ٣ٞخ ُزشر٤ت  2ٝث٘بءا ػ٠ِ ٓب عجن ػشػٚ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ سهْ  )       

 اد٢ٗ%ًؾذ 62ٗغجخ  ُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُٞصت اُط٣َٞ كوذ اسرؼ٠ اُجبؽضٕٞاُظلبد ا

 ُجذ٤ٗخ أُخزبسح ُِجؾش ًبلار٠ :ُوجٍٞ اُؼ٘ظش ٝػ٠ِ ٛزا رٌٕٞ اُظلبد ا

% ،اُششبهخ 822% ، أُشٝٗخ 822% ، اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 822اُوذسح اُؼؼ٤ِخ 

 %68.23% ، اُزٞاكن 61.26

٠ ُزؾذ٣ذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُٞصت اُط٣َٞ   أُشاعغ أُغزخذٓخ ك٠ أُغؼ أُشعؼ

(82 ،81 ،32,22,88,3,32,7,1,82,23,8,22.31) 

 اخزجبساد اُظلبد اُجذ٤ٗخ :

 رؾذ٣ذ اخزجبساد اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثبُٞصت اُط٣َٞ ه٤ذ اُجؾش:ـ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ثؼغ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ هذ ؽذدد عِلب اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ      

ُٞصت اُط٣َٞ ٝرشر٤جٜب ؽغت ا٤ٔٛزٜب ، كوذ ؽذدد ا٣ؼب ثؼغ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ اُز٠ ثب

ج٤ٖ ٝاٗزوبئْٜ ٝاُز٘جإ رو٤ظ ٛزٙ اُظلبد ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إ رغزخذّ ك٠ رو٣ْٞ اُلاػ

الا إ اُجبؽضٕٞ هذ هبّ ثبلاؽلاع ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُشاعغ ٝاُذساعبد ، ثٔغزٞاْٛ 

اُؾش٠ً ٝاُجذ٠ٗ  ٝالأداءزجبساد ٝاُزو٣ْٞ ٝاُو٤بط ٝاُجؾٞس اُخبطخ ثج٘بء ثطبس٣بد الاخ

اُل٠٘  ثبلأداءٝاعزؼشع ٛزٙ الاخزجبساد اُز٠ رو٤ظ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُشرجطخ 

 ٝأُٜبسٟ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ  .

ٖٝٓ خلاٍ رْ اخز٤بس الاخزجبساد أُ٘بعجخ ُو٤بط اُظلبد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ٠ٛٝ 

 ًبلار٠ :ـ

 (3228اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد()٠ِ٤ُ اُغ٤ذ كشؽبد  ساُوذسح اُؼؼ٤ِخ)اخزجبّ 

 (ٝ3228ّ(ٖٓ اُجذء اُطبئش()٠ِ٤ُ اُغ٤ذ كشؽبد 22اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ)اخزجبس ػذ)ّ 

  (8868ؽغب٤ٖٗ  طجؾ٢اُششبهخـ ) اخزجبس اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ.( ) محمدّ 

  (3222ؽغب٤ٖٗ  طجؾ٢أُشٝٗخ )اخزجبس ص٢٘ اُغزع ٖٓ اُٞهٞف( .)محمد 

 ٓشكن 8868ؽغب٤ٖٗ  طجؾ٢خزجبس اُٞصت داخَ اُذٝائش أُشهٔخ()محمد اُزٞاكن )ا( )ّ

7) 
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 أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ك٢ اُجؾش :

 اُظذم : -أ

ُؾغبة طذم الاخزجبساد اعزخذّ اُجبؽضٕٞ طذم اُزٔب٣ض ، ؽ٤ش هبّ اُجبؽضٕٞ      

ٓغزٔغ اُجؾش ( لاػج٤ٖ ٖٓ 7ثزطج٤ن ٛزٙ الاخزجبساد ػ٢ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ػذدٛب )

، ٝرْ روغ٤ٜٔٔب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽذاٛٔب  الأعبع٤خ( لاػت ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش 37)

ٖٓ ا٤ُٔٔض٣ٖ رٝ أُغز١ٞ اُؼب٢ُ ك٠ اُٞصت اُط٣َٞ ٝالاخش١ أهَ ٓغز١ٞ ، صْ هبّ 

 ( . 2اُجبؽضٕٞ ثؾغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ، ٣ٝٞػؼ رُي عذٍٝ )

 (2عذٍٝ )

 ٤ٔض٣ٖ ٝالأهَ ر٤ٔضاً ك٠ اُٞصت اُط٣َٞ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُ

 (7)ٕ = ك٠ الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش             

 الاخزجبس

ً  الأهَ ا٤ُٔٔض٣ٖ  ر٤ٔضا

ه٤ٔخ 

(Z) 

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ
ٓزٞع

ؽ 
 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞع

ؽ 
 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

 2.22 *8.87 7.22 3.22 82.22 2.22 اُٞهٞف اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ

 2.22 *8.87 82.22 2.22 7.22 3.22 اُجذء اُطبئشّ ٖٓ 22اُؼذٝ

 2.22 *8.88 7.22 3.22 82.22 2.22 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ

 2.22 *8.87 82.22 2.22 7.22 3.22 8ّ×2اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

 2.22 *8.87 82.22 2.22 7.22 3.22 اُٞصت داخَ اُذٝائش أُشهٔخ

 3.21( = 2.28)   8.87= ( 2.22( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )Zه٤ٔخ )

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ـ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ا٤ُٔٔض٣ٖ ٝالأهَ ر٤ٔضاً ك٢ اخزجبساد أُزـ٤شاد 

سارٜب اُجذ٤ٗخ ُٝظبُؼ اُلاػج٤ٖ ا٤ُٔٔض٣ٖ ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ طذم الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٝهذ

 . ٖ  ػ٢ِ اُز٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُخزِلز٤

 اُضجبد : -ة

ُؾغبة اُضجبد هبّ اُجبؽضٕٞ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ رطج٤ن الاخزجبس ٝئػبدح رطج٤وٚ ، ؽ٤ش      

هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء اُزطج٤ن الأٍٝ ُلاخزجبساد ػ٢ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ 
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ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ، صْ ئػبدح ( لاػت 37( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش )7)

رطج٤ن الاخزجبساد ُِٔشح اُضب٤ٗخ ػ٢ِ راد اُؼ٤٘خ ثلبسم صلاصخ أ٣بّ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ 

ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ، صْ هبٓٞا ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ، ٣ٞػؼ رُي عذٍٝ 

(2 . ) 

 (2عذٍٝ )                                  

لاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش  ك٠ اخزجبساد ٓؼبَٓ ا

                        (7)ٕ = اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ  

 الاخزجبس

 اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 ه٤ٔخ س

ٓغزٞ

 ١

 اُذلاُخ

أُزٞع

ؽ 

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف 
 أُؼ٤بس١

 أُزٞعؾ 
 اُؾغبث٢

الاٗؾشا

ف 
أُؼ٤بس

١ 

اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ 

 اُٞهٞف
3.33 2.82 3.32 2.82 2.88** 2.28 

 2.28 **2.81 2.88 2.18 2.33 2.82 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ

 2.28 **2.82 8.21 6.22 8.26 6.86 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ

 2.28 **2.81 2.28 2.72 2.22 2.76 8ّ×2اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 

اُٞصت داخَ اُذٝائش 

 اُشه٤ٔخ
2.13 2.32 2.61 2.37 2.87** 2.28 

ٟ اُذلاُخ )  2.886( = 2.28) 2.188( = 2.22ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٞ

ٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ) ٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* دا  (2.28** دا

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ـ رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ك٠ 

ٍ ػ٢ِ إٔ 2.88:  2.82اخزجبساد اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٓب ث٤ٖ ) ( ، ٓٔب ٣ذ

 الاخزجبساد أُخزبسح راد ٓؼبٓلاد صجبد ػب٤ُخ .

 الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ :

 أُذسعبد اُش٤ِٓخ .8

 ٤ٓضإ ُو٤بط اُٞصٕ . .3

 شش٣ؾ ه٤بط ٓذسط ثبُغ٘ز٤ٔزش .2

 عبػبد ئ٣وبف اٌُزش٤ٗٝخ ُو٤بط اُضٖٓ .2
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 أُ٘خلؼخ أُِٞٗٚ           الأهٔبع( ٖٓ 82) .2

 ٓوؼذ ع٣ٞذ١   .7

 ( ط٘بد٣ن ٝصت ٓخزِلخ الاؽغبّ ٝالاسرلبػبد 2)  .6

 ًغْ 2ًغْ ،  3ًشاد ؽج٤خ ٝصٕ  .1

 اخشبة .8

 ٓشرجخ اعل٘غ٤خ . 82   

 أُذسعبد اُش٤ِٓخ  :

٣لؼَ ٓذسث٠ اُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٓؼظْ اُجشآظ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ش         

٤ٔخ ٝرط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُذٟ الاػج٤ٖ، ًٔب ٣ِغب ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ئ٣غبث٠ ػ٠ِ ر٘

داخَ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ا٠ُ اداء ثؼغ اُزٔش٣٘بد ث٘غجخ ػئ٤ِخ ػ٠ِ أُذسعبد اُظِجخ 

 أُؾ٤طخ ثبُِٔؼت ارا ٝعذد .

٣ٝزْ رُي ثشٌَ ٓ٘لظَ ث٤ٖ رِي اُزٔش٣٘بد ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ كٖٔ ٛ٘ب ٗجؼذ       

شح أُذسعبد اُش٤ِٓخ  ًٞع٤ِخ رذس٣ج٤خ رٝ ر٤ُٞلخ ٓو٘٘خ عٔؼذ ث٤ٖ ٝرجِٞسد كٌ

ٓٞاطلبد ٝشٌَ أُذسعبد اُظِجخ ٝاُزٔش٣٘بد اُز٠ رإدٟ ػ٤ِٜب ٓغ الاعزلبدح ٖٓ 

كبُٔذسعبد اُش٤ِٓخ ٝع٤ِخ رذس٣ج٤خ ٓجزٌشح ،  اُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٓوبٝٓخ

ث٘بء أُذسعبد اُش٤ِٓخ ػ٠ِ اُزَ  ٝؿ٤ش ٌِٓلخ ،ًٔب اٜٗب رظ٘غ ٖٓ ٓٞاد آ٘خ، ٣ٝزْ

اُش٢ِٓ ثٔوب٤٣ظ ٝٓٞاطلبد ٓؾذدح ثشٌَ ٣شثؾ ث٤ٖ اعلَ اُزَ ٝهٔزٚ ػ٠ِ ٤ٛئخ دسط 

( اُشٌَ  8ٖٓ اُخشت ِٓٔٞء ثذاخِٜب سٓبٍ) عطؼ الاسرٌبص س٢ِٓ ( ًٔب ٣ٞػؼ شٌَ ) 

 اُؼبّ ُِٔذسعبد اُش٤ِٓخ 

 

                                   

 (8شٌَ )

 اُشٌَ اُؼبّ ُِٔذسعبد اُش٤ِٓخ                             

 ٓٞاطلبد أُذسعبد اُش٤ِٓخ :
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 عْ 12( دسعبد ، ٓغبؽخ عطؼ اُذسعخ )1رزٌٕٞ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ٖٓ )    

عْ ًٝزُي أُغبكخ ث٤ٖ عطؾ٤ٖ 12عْ(أ١ إ أُغبكخ ث٤ٖ هبئ٤ٖٔ ٓززب٤٤ُٖ 832×

 عْ(832×ع22ْ×ع12ْعْ ) 832عْ ،ٝػشع اُذسعخ 22ٓززب٤٤ُٖ اُوبئْ اُظبٛش 

 :اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠

ثؼذ الاؽلاع ػ٢ِ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ٝٗزبئغٜب ٝثشآظ اُؼِٔبء           

أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ رذس٣ت اُؼبة اُوٟٞ ثشٌَ ػبّ ٝرذس٣ت اُٞصت اُط٣َٞ ثشٌَ 

أُذسعبد  خبص هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ًٝزُي اعزخذاّ

 اُزب٤ُخ . الأعظاُش٤ِٓخ أُوزشؽخ ك٢ ػٞء 

ٝاُغُٜٞخ ك٢ اُلْٜ ٓشاػ٤ب اُلشٝم  ٝأُشٝٗخإٔ ٣ز٤ٔض اُجشٗبٓظ ثبُشٍٔٞ  -

 اُلشد٣خ 

 الاعزٔشاس٣خ ك٢ اُزذس٣ت ؽز٢ ٣زؾون اُؼبئذ أُ٘بعت ٖٓ اُجشٗبٓظ . -

٢ِ ٓشاػبح اُزشر٤ت ٝاُز٣ٌٖٞ اُٜش٢ٓ ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ ثؾ٤ش رؼزٔذ ًَ خطٞح ػ -

 ٓب عجن .

 : ٛذف اُجشٗبٓظ

٣ٜذف ٛزا اُجشٗبٓظ ا٢ُ رؾغ٤ٖ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ       

 ُٔزغبثو٠ اُٞصت اُط٣َٞ .

 ٝهذ هبّ اُجبؽضٕٞ ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ًٔب ٠ِ٣: 

 رؾذ٣ذ ٓذح ٝصٖٓ اُجشٗبٓظ ًٌَ

  = ٖاعبث٤غ  1اعزـشم اُجشٗبٓظ شٜش٣ 

 ( اعبث٤غ الا2ٝرْ رؾذ٣ذ )( ٝ ّاعلبث٤غ الاُٝل٠ ٓلٖ 2خ٤شح ٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد اُؼب)

 ٓشؽِخ الاػذاد اُخبص 

  اعبث٤غ ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ ٛٔب  1هغٔذ 

 ( 2: 8اعبث٤غ ٖٓ ) 2ــــــ ٓشؽِخ الاػذاد اُؼبّ =                      

                        (             1: 7اعبث٤غ ٖٓ )  2ـــــــ ٓشؽِخ الاػذاد اُخبص =                      
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  = ٝؽذاد  2ػذد اُٞؽذاد ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ 

  = ًٌَ ٝؽذح  32= 1×2ػذد اُٞؽذاد ك٢ اُجشٗبٓظ 

  =     ده٤وخ  832صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

  = ده٤وخ  272=      2× 832صٖٓ الاعجٞع اُٞاؽذ 

  = عبػخ  21ده٤وخ =  3112=    1×272صٖٓ اُجشٗبٓظ ا٠ٌُِ 

 ده٤وخ  8122=      272×2ػذاد اُؼبّ =صٖٓ ٓشؽِخ الا 

 (3ده٤وخ      )ٓشكن  8212=    272×2صٖٓ ٓشؽِخ الاػذاد اُخبص= 

 اُخطٞاد اُز٘ل٤ز٣خ ُِجؾش :

 : اٝلا: اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ

/ 2/ 2    ئ٠ُ  3281/   2/  32رْ ئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ             

( 7غ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝهٞآٜب )ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ٓغزٔ  3281

لاػج٤ٖ ٝرُي ثٜذف رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ ئعشاء الاخزجبساد ٤ًٝل٤خ اُزغغ٤َ ، اُزؼشف 

ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ه٤ذ اُجؾش ، ٝاخزجبس ٓذٟ طلاؽ٤خ الأعٜضح 

وظٟٞ ٝاُشاؽبد ٝالأدٝاد )أُذسعبد اُش٤ِٓخ ( ، اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشذح اُ

 أُ٘بعجخ ُِزٔش٣٘بد.

 صب٤ٗب: اُو٤بط اُوج٢ِ:

ُٔغٔٞػز٢  2/3281/ 8ا٠ُ  1/2/3281 ُو٤بط اُوج٢ِ ٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓرْ ر٘ل٤ز ا

اخزجبس شاء ه٤بط)اُطٍٞ،اُٞصٕ(صْ اُجؾش كل٢ ا٤ُّٞ الاٍٝ رْ ئع

٤ّٞ اُضب٢ٗ زٟٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ،ٝك٠ اُٝأُغ،اُغشػخالاٗزوب٤ُخ()أُشٝٗخ

 شبهخ،اُوذسحاُؼؼ٤ِخ،اُزٞاكن(ٝرُي ثٔشًض شجبة د٣شٓٞاطاخزجبس)اُشرْ ئعشاء 

 :  صبُضب: رطج٤ن اُجشٗبٓظ

 2/6ؽزللل328٠/ 83/2كلل٢ اُلزلللشح ٓلللٖ أعلللبث٤غ 1رللْ ر٘ل٤لللز اُجشٗلللبٓظ أُوزللشػ ُٔلللذح    

( ده٤وللخ ثللذٕٝ 832( ٝؽللذاد كلل٢ الأعللجٞع ، ٝرللشاٝػ صٓللٖ اُٞؽللذح )2ثٞاهللغ )3281/

( ٝؽذح خلاٍ كزشح اُزطج٤ن ، ٝرْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُوزلشػ 32اٝ خزب٢ٓ  ثغٔٞع ) ئؽٔبء
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ػِلل٠ ٓغٔلللٞػز٢ اُجؾلللش ثللبخزلاف اُج٤ئلللخ  اُزذس٣ج٤لللخ كبُٔغٔٞػللخ اُزغش٣ج٤لللخ رلللْ رطج٤لللن 

اُجشٗبٓظ ثبعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ، آب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ رلْ رطج٤لن ٗللظ اُجشٗلبٓظ 

 ػ٠ِ اُشٓبٍ .

 جؼذ١ :ساثؼب: اُو٤بط اُ

رلْ ئعلشاء اُو٤بعلبد اُجؼذ٣لخ ُلاخزجلبساد اُجذ٤ٗلخ ٝأُغلزٟٞ اُشهٔل٢ ُٔغلبثوخ اُٞصللت        

شح ٓللٖ   ، ٝهللذ 3281/ 8/6اُلل٠   3281/  6/  1اُط٣ٞللَ ُِٔغٔللٞػز٠ اُجؾللش كلل٢ اُلزللـ

سٝػل٢ إٔ رللزْ اُو٤بعللبد كل٢ ٗلللظ اُظللشٝف ٝاعلشاءاد رشر٤للت اُو٤للبط ػِل٠ ٗؾللٞ ٓللب رللْ 

 ئعشاؤٙ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ .

 ه٤بط أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ :

 رْ ٝكوب ُِوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ لأُؼبة اُوٟٞ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ   

 :  الأعِٞة الإؽظبئ٢ أُغزخذّ

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء  -أُزٞعؾ اُؾغبث٢ .              -

 اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ اُلاثبسٝٓزش١ -اُٞع٤ؾ .                         -

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ -٤بس١ .             الاٗؾشاف أُؼ -

 ٗغجخ اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ . - اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ اُلاثبسٝٓزش١ . -

( ، ًٔللب اعللزخذّ 2.28،  2.22ٝهلذ اسرللغ اُجللبؽضٕٞ ٓغللزٟٞ دلاُلخ ػ٘للذ ٓغللز٢٣ٞ )      

 ُؾغبة ثؼغ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ Spssاُجبؽضٕٞ ثشٗبٓظ 

 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

 : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ :  ون ٖٓ طؾخ اُلشع الأٍٝاُزؾ

رٞعللذ كللشٝم داُللخ ئؽظللبئ٤بً ثلل٤ٖ ٓزٞعللط٢ سرللت اُو٤بعلل٤ٖ اُوجِلل٢ ٝاُجؼللذ١ ُِٔغٔٞػللخ 

 اُؼبثطخ ك٢ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 
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 (7عذٍٝ )

 (1)ٕ =      اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخدلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ 

 الاخزجبس

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ
 ه٤ٔخ

(Z) 

 ٓغز١ٞ

 اُذلاُخ
 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

د اُجذ٤ٗخ
ظلب

اُ
 الاخزجبس اُظلخ 

3.32 2.22 2.22 3.23 2.22 27.22 3.22* 2.22 
 اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف اُؼؼ٤ِخ اُوذسح

 2.22 *3.23 2.22 2.22 2.62 27.22 2.22 2.17 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ

 2.22 *3.21 31.22 2.22 8.82 2.22 2.22 6.22 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ  أُشٝٗخ

 داٍ ؿ٤ش 8.22 6.22 6.22 2.22 38.22 2.82 2.72 8ّ×2ا٢ًٌُٞٔ  اُغش١ اُششبهخ

َ اُذٝائش أُشهٔخ اُزٞاكن  ؿ٤ش داٍ 8.83 82.22 2.22 2.62 37.22 2.22 2.12 اُٞصت داخ

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

أُشٝٗخ(ُلذٟ لاػجل٠ أُغٔٞػلخ اُؼلبثطخ  –اُغلشػٚ الإٗزوب٤ُلخ –خ٣ٝشعغ اُجبؽضٕٞ إ اُزؾغٖ ك٠ ثؼغ اُظللبد  اُجذ٤ٗلخ )اُولذسح اُؼؼل٤ِ     

أُخطؾ اُز١ هلبّ اُجلبؽضٕٞ ثزطج٤ولٚ ػِل٠ أكلشاد ػ٤٘لخ اُذساعلخ  ٝٓلب اؽزلٟٞ ػ٤ِلٚ ٓلٖ رلذس٣جبد ٓز٘ٞػلخ  اُزذس٣ج٢ُِجشٗبٓظ  الإ٣غبث٢ئ٠ُ رأص٤ش 

رلإدٟ ػِل٠ اُشٓلبٍ، ًٝللزُي  اُزل٢ظ اُزلذس٣ج٢ ثبُزلذس٣جبد ُِجشٗلبٓظ ؽ٤لش رلْ الاٛزٔلبّ خللاٍ اُجشٗلبٓ اُزلذس٣ج٢ٝٓٞعٜلخ ثظلٞسح ٓجبشلشح ُِٜلذف 

( ، 28()٣ٝ3282زللن ٓلغ رُلي ًللا ٓلٖ" ٜٗل٠ اشلشف)ػِل٠ ٓغٔٞػلٚ ًج٤لشح ٓلٖ اُٞصجلبد  اؽزٞد اُز٢اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ  ك٢الاٗزظبّ اُلاػج٤ٖ 

صجلبد ٝالاسرلذاداد ( كل٠ اُٞعلؾ اُشِٓل٠ ( إ رذس٣جبد اُج٤ِلٞٓزشى ) رلذس٣جبد ا86ُٞ()3227(،" ػجذ اُجبعؾ محمد")6()3282ا٣ٜبة اؽٔذ ")

   ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُشٓبٍ ثشز٠ اشٌبُٚ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ رط٣ٞش  اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ .
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الاٗزظلبّ ُلاػجل٤ٖ كل٢ اُؼ٤ِٔلخ اُزذس٣ج٤لخ اُزلل٢ اؽزلٞد ػِل٠ ٓغٔٞػلخ ًج٤لشح ٓلٖ اُٞصجللبد ، 

( " 6()3282) ( " ، " ئ٣ٜلبة أؽٔلذ28()٣ٝ3282زلن ٓغ رُي ًَ ٖٓ " ٠ٜٗ أششف )

( " إٔ رللللذس٣جبد اُج٤ِللللٞٓزشى )رللللذس٣جبد اُٞصجلللللبد 86()3227) ، "ػجللللذ اُجبعللللؾ محمد 

ٝالاسرلذاداد( كلل٢ اُٞعللؾ اُشِٓلل٢ ٝاُزلذس٣ت ػِلل٠ اُشٓللبٍ ثشللز٠ أشلٌبُٚ ُللٚ رللأص٤ش ئ٣غللبث٢ 

٠ ٜٗللللللٓللللللٖ"  ٣ٝزلللللللن ٓللللللغ رُلللللي ًلللللللا ػِللللل٠ رطلللللل٣ٞش اُظلللللللبد اُجذ٤ٗلللللخ اُخبطللللللخ ، 

( 86()3227(،" ػجلذ اُجبعلؾ محمد")6()3282ا٣ٜبة اؽٔذ ") ( ،28)(3282)اششف

ٝاُزللذس٣ت  اُشِٓلل٢اُٞعلؾ  كلل٢رلذس٣جبد اُج٤ِللٞٓزشى ) رلذس٣جبد اُٞصجللبد ٝالاسرلذاداد (  إٔ

   ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ رط٣ٞش  اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ . أشٌبُٚػ٠ِ اُشٓبٍ ثشز٠ 

ً  اُزؾولن ٓلٖ طلؾخ اُللشع اُضلب٢ٗ ثلل٤ٖ  : ٝاُلز١ ٣لل٘ض ػِل٢ : رٞعلذ كلشٝم داُلخ ئؽظلبئ٤ب

ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ أُغز١ٞ اُشهٔل٢ ُِٞصلت 

 اُط٣َٞ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ . 

 (6عذٍٝ )

 دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

                                                      (         1اُؼبثطخ  ك٠  أُغز١ٞ اُشه٢ٔ       )ٕ =               

 الاخزجبس

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

 ه٤ٔخ 

(Z) 

 ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞع

ؽ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞع

ؽ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُغز١ٞ 

 اُشه٢ٔ
2.11 2.22 2.2 2.83 2.22 31.2 3.26* 2.22 

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

٣ٝشعلغ اُجلبؽضٕٞ اُللشٝم اُذاُللخ ئؽظلبئ٤بً ُِٔغٔٞػلخ اُؼللبثطخ كل٠ أُغلزٟٞ اُشهٔلل٠      

ُٔغلبثوخ اُٞصلت اُط٣ٞلَ اُلزٟ ًلبٕ كل٠ ارغلبٙ اُو٤لبط اُجؼلذٟ ئُل٠ رطلٞس ٓغلزٟٞ اُولذساد 

٣ش اُولذساد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ) اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٖٓ خللاٍ اُجشٗلبٓظ اُزلذس٣ج٠  ؽ٤لش إٔ رطلٞ
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أُشٝٗخ( ٣إصش ئ٣غبث٤بُ ك٠ رطل٣ٞش أُغلزٟٞ اُشهٔل٠ –اُغشػٚ الاٗزوب٤ُخ  –اُوذسح اُؼؼ٤ِخ 

( ، 8( ) 3282ٝثزللللن ٓلللغ رُلللي ًللللا ٓلللٖ "علللذح صػ٤زلللش" )، ُٔغلللبثوخ اُٞصلللت اُط٣ٞلللَ 

( ٝرإًلللذ اُ٘زلللبئظ ٝعلللٞد ػلاهلللخ ا٣غبث٤لللخ ثللل٤ٖ اُولللٞح  82()3283"ؽٔلللذٟ اُغللل٤ذ"  )

ٝالاٗغبص اُشه٠ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ،ؽ٤ش رط٣ٞش اُولذساد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ُلٚ رلأص٤ش   ٝاُغشػخ

 . ا٣غبث٢ ك٢ رؾغٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ

 : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ : اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اُضبُش

رٞعلذ كلشٝم داُللخ ئؽظلبئ٤بً ثلل٤ٖ ٓزٞعلط٢ سرللت اُو٤بعل٤ٖ اُوجِلل٢ ٝاُجؼلذ١ ُِٔغٔٞػللخ     

 اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ . اُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼغ 
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 (1عذٍٝ )

 (1)ٕ = دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ك٠ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ   

 الاخزجبس

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

 ه٤ٔخ 
(Z) 

 ٓغز١ٞ 
 اُذلاُخ

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞع
ؽ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

اُظلبد 

 اُجذ٤ٗخ

 

 الاخزجبس اُظلخ
3.32 2.22 2.22 3.23 2.22 27.22 3.23* 2.22 

 اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف اُؼؼ٤ِخ اُوذسح

 2.22 *3.23 2.22 2.22 2.22 27.22 2.22 2.12 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ

 2.22 *3.22 27.22 2.22 82.11 2.22 2.22 7.72 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ أُشٝٗخ

 2.22 *3.23 2.22 2.22 2.82 27.22 2.22 2.21 8ّ×2اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ  اُششبهخ

 2.22 *3.82 2.22 2.22 2.22 22.22 2.68 2.23 أُشهٔخ اُذٝائش اُٞصت داخَ اُزٞاكن

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

أُشٝٗخـلـ اُششلبهخ ـلـ اُزٞاكلن( ُلذٟ  –الإٗزوب٤ُلخ اُغلشػخ –٣ٝشعغ اُجبؽضٕٞ إ اُزؾغٖ ك٠ ثؼغ اُظلبد اُوذساد اُجذ٤ٗخ )اُوذسح اُؼؼ٤ِخ     

أُخطللؾ اُللز١ هللبّ  اُزللذس٣ج٢ُِجشٗللبٓظ  الإ٣غللبث٢لاػجل٠ أُغٔٞػللخ اُزغش٣ج٤للخ ٝاُزلل٠ اعللزخذٓذ اُزللذس٣ت ػِلل٠ أُللذسعبد اُش٤ِٓلخ ئُلل٠ اُزللأص٤ش 

اُجلبؽضٕٞ ثزطج٤وللٚ ػِل٠ أكللشاد ػ٤٘للخ اُذساعلخ ثبعللزخذاّ أُلذسعبد اُش٤ِٓللخ ٓؾللٞس اُجؾلش  ٝٓللب اؽزلٟٞ ػ٤ِللٚ ٓللٖ رلذس٣جبد ٓز٘ٞػللخ ٝٓٞعٜللخ 

 ُِجشٗبٓظ ؽ٤ش رْ الاٛزٔبّ خلاٍ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثبُزٔش٣٘بد اُز٠ رإدٟ ػ٠ِ أُذسعبد  اُزذس٣ج٢ثظٞسح ٓجبششح ُِٜذف 
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( إ اُؼللللذٝ كللللٞم 88( )8811ٝثزلللللن ٓللللغ رُللللي ، "ؽٔللللذٟ ػجللللذ اُللللشؽ٤ْ محمد"  )      

 أُزشرلؼبد اٝ اُزلاٍ اُظـ٤شح ٣إدٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ

(، اٗلٚ ٓلٖ اكؼلَ ٝعلبئَ 38()3287ًٔب اشبسد دساعخ ًلا ٖٓ" ٗؼل٤ْ محمد كلٞصٟ" )      

ٓزـ٤للشاد اٌُلللبءح اُجذ٤ٗللخ (ؽ٤للش ُللٚ رللأص٤ش ا٣غللبث٢ ػِلل٠  Hillاُزللذس٣ت رللذس٣جبد ا٤ُٜللَ )

ٝاُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ًٔب إ رذس٣جبد اُزلاٍ ٣ؼَٔ ػ٠ِ سكغ اٌُلبءح اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُزل٠ رلإصش 

 ثشٌَ ا٣غبث٠ ػ٠ِ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٖٓ خلاٍ رٔش٣٘بد ٓٞعٜخ ٝٓز٘ٞػخ

 : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ : اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اُشاثغ 

سرللت اُو٤بعلل٤ٖ اُوجِلل٢ ٝاُجؼللذ١ ُِٔغٔٞػللخ  رٞعللذ كللشٝم داُللخ ئؽظللبئ٤بً ثلل٤ٖ ٓزٞعللط٢
 اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 (8عذٍٝ ) 

دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

 (1اُزغش٣ج٤خ ك٠ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ     )ٕ = 

 الاخزجبس

 ذ١اُو٤بط اُجؼ اُو٤بط اُوج٢ِ

ه٤ٔخ 

(Z) 

 ١  ٓغزٞ

أُزٞعؾ  اُذلاُخ

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُزٞع

ؽ 
 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُغزٞ

 ١ 

 اُشه٢ٔ

2.23 2.22 2.22 2.68 2.22 27.22 3.23* 2.22 

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

ئؽظللبئ٤بً ُِٔغٔٞػلخ اُزغش٣ج٤لخ كل٠ أُغلزٟٞ اُشهٔلل٠ ٣ٝشعلغ اُجلبؽضٕٞ اُللشٝم اُذاُلخ     

ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ اُزٟ ًبٕ ك٠ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذٟ ئُل٠ إ رطلٞس ٓغلزٟٞ اُظللبد 

اُجذ٤ٗلخ اُخبطللخ ٓللٖ خلللاٍ اُجشٗللبٓظ اُزللذس٣ج٠ ثبعللزخذاّ أُللذسعبد اُش٤ِٓللخ  اُلل٠ رطلل٣ٞش 

بُششبهخ –وب٤ُللخ اُغللشػٚ الاٗز –اُوللذساد اُجذ٤ٗللخ اُخبطللخ ) اُوللذسح اُؼؼلل٤ِخ  أُشٝٗللخ ــللـ

بُزٞاكن( ٣لإصش ئ٣غبث٤للبُ كل٠ رطلل٣ٞش أُغلزٟٞ اُشهٔلل٠ ُٔغلبثوخ اُٞصللت اُط٣ٞلَ، ؽ٤للش إ  ــلـ

ًِٔب اسرلغ ٓغزٟٞ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٣زجؼلٚ ٓجبشلشرب اسرللبع كل٢ ٓغلزٟٞ الاٗغلبص ُِٔغلزٟٞ 

 . اُشه٠ٔ
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( 3283(، " ؽٔلذٟ اُغل٤ذ")8ا() 3282( ، "علذح صػ٤زلش " )28( )3282ٝثزلن ٓغ رُي ٗزبئظ دساعلبد ًللا ٓلٖ، "ٜٗل٠ اشلشف"  )        

:  اُزؾولن ٓلٖ طلؾخ اُللشع اُخلبٓظ ( إ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُٚ رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رؾغلٖ أُغلزٟٞ اُشهٔل٢ ُِٞصلت اُط٣ٞلَ.82) 

ُؼلبثطخ ٝاُزغش٣ج٤لخ كل٢ ثؼلغ اُظللبد رٞعلذ كلشٝم داُلخ ئؽظلبئ٤بً ثل٤ٖ ٓزٞعلط٢ سرلت اُو٤بعل٤ٖ اُجؼلذ٤٣ٖ ُِٔغٔلٞػز٤ٖ ا ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ :

 اُجذ٤ٗخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 (82عذٍٝ ) 

 (87دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ  ك٠ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ  )ٕ = 

 الاخزجبس

 اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ
 ه٤ٔخ 

(Z) 

 ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ
أُزٞعؾ 

 ؾغبث٢اُ

ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

د اُجذ٤ٗخ
ظلب

اُ
 

 

 الاخزجبس اُظلخ
3.23 2.88 28.22 3.23 88.18 82.22 3.13** 2.28 

ٖ اُٞهٞف اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  اُٞصت اُؼش٣غ ٓ

 2.22 *3.22 21.22 7.27 2.22 16.22 82.82 2.62 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ

 2.22 *3.32 11.22 88.22 82.11 21.22 7.22 8.82 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ أُشٝٗخ

 2.22 *3.22 22.22 2.22 2.82 83.22 88.22 2.22 8ّ×2اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ  اُششبهخ

خٔ اُزٞاصٕ ذٝائش أُشه َ اُ  2.22 *3.23 22.22 2.22 2.22 83.22 88.22 2.62 اُٞصت داخ

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )
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٣ٝشعغ اُجبؽضٕٞ ٛزا اُزؾغٖ ا٠ُ ر٘ل٤ز اُجشٗلبٓظ اُزلذس٣ج٠ أُغلزخذّ ُِٔلذسعبد 

اُش٤ِٓخ  ٝربص٤شٙ  ا٣غبث٤ب ػِل٠ رطل٣ٞش اُظللبد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ُِٔغٔٞػلخ اُزغش٣ج٤لخ ُٔلب 

د ٓز٘ٞػلخ ٝٓٞعٜلخ ثظلٞسح ٓجبشلشح ٣غزل٤ذٙ ٖٓ ٓوبٝٓخ ُِشٓبٍ ٝٓلب ٣ؾز٣ٞلٚ ٓلٖ رلذس٣جب

اُلل٠ رطلل٣ٞش اُظلللبد اُجذ٤ٗللخ ُِٞصللت اُط٣ٞللَ ٝٛللزا ٣للذٍ ػِلل٠ رللأص٤ش أُزـ٤للش ) أُللذسعبد 

 اُش٤ِٓخ  ( ثبلإ٣غبث٤خ ػ٠ِ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش.

 : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ : ُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اُغبدط

ؼلذ٤٣ٖ ُِٔغٔلٞػز٤ٖ اُؼلبثطخ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظلبئ٤بً ثل٤ٖ ٓزٞعلط٢ سرلت اُو٤بعل٤ٖ اُج

 ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 (88عذٍٝ )

 دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ 

 (87ٝاُزغش٣ج٤خ  ك٠ أُغز١ٞ اُشه٢ٔ        )ٕ =                

 الاخزجبس

 غش٣ج٤خاُز اُؼبثطخ

 ه٤ٔخ 

(Z) 

 ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٓزٞع

ؽ 
 اُشرت

 ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

اُشرت
 

أُغزٞ

 ١

 اُشه٢ٔ

2.83 2.78 22.22 2.68 88.28 82.22 3.26* 2.22 

 (2.28** داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )  (2.22* داٍ ػ٘ذ ٓغز١ٞ )

ٖ كل٠ أُغلزٟٞ اُشهٔل٠ اُل٠ اُزؾغلٖ كل٠ اُظللبد اُجذ٤ٗلخ ٣ٝشؽغ اُجبؽضٕٞ ٛزا اُزؾغل     

ه٤ذ اُجؾش اُ٘برظ ػٖ اعزخذاّ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزذس٣ت ثبعزخذاّ أُلذسعبد اُش٤ِٓلخ 

( إ 8ا() 3282ٝٓب شِٔزٜب ٖٓ رذس٣جبد ٓز٘ٞػخ ٣ٝزلن ٛزا ٓغ دساعلخ علذح صػ٤زلش " )

 أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ٣زؾغٖ ٗز٤غخ رؾغ٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ .

 : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٢ِ : ُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اُغبثغا

رخزِللق ٗغللجخ اُزؾغللٖ أُئ٣ٞللخ ثلل٤ٖ ٓزٞعللطبد اُو٤بعلل٤ٖ اُوجِلل٢ ٝاُجؼللذ١ ُِٔغٔللٞػز٤ٖ 

                   اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُِٞصت اُط٣َٞ .
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 ( 83عذٍٝ ) 

 ج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٠ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔٗغت اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُو

 الاخزجبس

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 ٓزٞعؾ

 اُو٤بط

 اُوج٢ِ

ٓزٞعؾ 

اُو٤بط 

 اُجؼذ١

 ٗغجخ

 اُزؾغٖ

 أُئ٣ٞخ

 ٓزٞعؾ

 اُو٤بط

 اُوج٢ِ

ٓزٞعؾ 

اُو٤بط 

 اُجؼذ١

ٗغجخ 

اُزؾغٖ 

 أُئ٣ٞخ

     3.23 3.32 خزجبسالا اُظلخ

د اُجذ٤ٗخ
ظلب

اُ
 %83.2 3.23 3.32 %2.22   ُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف اُوذسح اُؼؼ٤ِخ 

 %6.88 2.22 2.12 %3.12 2.62 2.17 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش22اُؼذٝ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ

 %72.82 82.11 7.72 %22.22 8.82 6.22 ص٠٘ اُغزع أٓبٓبً أعلَ أُشٝٗخ

 %6.68 2.82 2.21 %2.32 2.22 2.72 8ّ×١2 ا٢ًٌُٞٔ اُغش اُششبهخ

َ اُذٝائش أُشهٔخ اُزٞاصٕ  %82.81 2.22 2.23 %3.72 2.62 2.12 اُٞصت داخ

 %82.62 2.68 2.23 %2.83 2.83 2.11 أُغز١ٞ اُشه٢ٔ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣83زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ ثؼغ أُزـ٤لشاد اُجذ٤ٗلخ ٝأُغلز١ٞ اُشهٔل٢ ٓلب ثل٤ٖ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ      

%( ، ًٔب رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػلخ اُزغش٣ج٤لخ كل٠ ثؼلغ اُظللبد اُجذ٤ٗلخ %22.22 : 3.72)

٣ج٤للخ ٝئ٣غبث٤لخ اُجشٗللبٓظ أُوزللشػ كلل٠ رؾغلل٤ٖ %( ، ٓٔللب ٣شل٤ش ئُلل٠ رلللٞم أُغٔٞػللخ اُزغش72.82% : 6.88ٝأُغلز١ٞ اُشهٔلل٢ ٓللب ثلل٤ٖ )

 اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُذ١ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .
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٣شعللغ اُجلللبؽضٕٞ رلللٞم أُغٔٞػلللخ اُزغش٣ج٤للخ ػِللل٠ أُغٔٞػللخ اُؼلللبثطخ كلل٠ ٗغلللت      

اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ك٠ ثؼلغ اُظللبد اُجذ٤ٗلخ ٝأُغلزٟٞ اُشهٔل٠ اُل٠ 

 ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ثبعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ  .رطج٤ن أُغ

ٓٔللب ٣شلل٤ش ئُللل٠ رلللٞم أُغٔٞػلللخ اُزغش٣ج٤للخ ٝئ٣غبث٤لللخ اُجشٗللبٓظ كللل٠ رؾغلل٤ٖ ثؼلللغ     

 اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُذ١ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ؼللبة اُوللٟٞ ٓٔلب ٣إًللذ ٓلذٟ طلللاؽ٤خ ٝٓ٘بعلجخ اعللزخذاّ أُلذسعبد اُش٤ِٓللخ ُلاػجل٠ اُ     

   .ثشٌَ ػبّ ٝلاػج٠ اُٞصت اُط٣َٞ ثشٌَ خبص

 : الاستنتاجات

اُزل٠ ًبٗلذ ٓزبؽلخ ٝكل٠ ػلٞء الأٛلذاف  ٝالإٌٓبٗلبدك٠ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش أُغزخذٓخ        

ٝاُلللشٝع اُزلل٠ أكزشػللٜب اُجللبؽضٕٞ ٝالأدٝاد أُغللزخذٓخ ٝٓللب رللْ ر٘ل٤للزٙ ٓللٖ ئعللشاءاد 

لأؽظلبئ٠ ُِج٤بٗلبد ٝػلشع ٝٓ٘بهشلخ ٝرلغل٤ش ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٖٝٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ ا

 اُ٘زبئظ أٌٖٓ اُزٞطَ ئ٠ُ الأعزخلاطبد الأر٤ٚ: 

أُذسعبد اُش٤ِٓخ ُٜب رأص٤ش كؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُٔزغبثو٠  .8

 اُٞصت اُط٣َٞ.

اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ثبعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٠ رؾغ٤ٖ  .3

 غزٟٞ اُشه٠ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُ

رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٠ ك٠ رؾغٖ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ  .2

 ُِٞصت اُط٣َٞ 

 التوصيات :

ك٢ ػٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش ٝالاعز٘زبعبد اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ،٣ٞط٠       

 اُجبؽضٕٞ:  

عبد اُش٤ِٓخ ُزط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ثبعزخذاّ أُذس .8

 اُخبطخ ٝأُغزٟٞ اُشه٠ٔ ُلاػج٠ اُٞصت اُط٣َٞ .
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اعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ًٞع٤ِخ ٖٓ ٝعبئَ اُزذس٣ت ثبُٔوبٝٓبد ك٠ رذس٣جبد  .3

 . الأخشٟ داُش٣بػ٤ب

 -ك٠ اُجشٗبٓظ ُزط٣ٞش ٓغزٟٞ ) اُوذسح اُؼؼ٤ِخ  أُوزشؽخٖٓ اُزذس٣جبد  الاعزلبدح .2

 . أُشٝٗخ ــــ اُششبهخ ــــ اُزٞاكن (   -ٗزوب٤ُخ ٝاُغشػخ الا

ػشٝسح اُز٣ٞ٘غ ك٠ الأعب٤ُت ٝاُطشم اُزذس٣ج٤خ ًٝزُي الأدٝاد ٝاُزٔش٣٘بد  .2

 .ٝاُج٤ئبد اُزذس٣ج٤خ 

 اُوٟٞ   اُش٤ِٓخ ك٠ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ك٢ ٓغبٍ اُؼبةأُذسعبد  اعزخذاّ .2

٠ ٝػذّ اُٞهٞف ػ٠ِ أعب٤ُت ؽذ٣ضٚ ُزط٣ٞش أُغزٟٞ اُش٣بػ ثبعزخذاّالاٛزٔبّ  .7

 . الأعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ اُوذ٣ٔٚ ُزط٣ٞش ٓغز٣ٞبر٘ب اُش٣بػ٤خ
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 هبئٔخ أُشاعغ

 :   اٝلا : أُشاعغ ثبُِـخ اُؼشث٤خ

رللأص٤ش ثشٗلللبٓظ رللذس٣ج٢ ٓوزلللشػ ثاعللزخذاّ رٞه٤لللذ صٓ٘للل٢  : ئثشا٤ْٛاؽٔذ محمد  .1

ٓزللش  222ٓوللٖ٘ ُزؾغلل٤ٖ أُغللز١ٞ اُشهٔلل٢ ُٔزغللبثو٢  

ُخ ٓبعغلللز٤ش ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح ، ٤ًِلللخ اُزشث٤لللخ ػلللذٝ ، سعلللب

 ّ.8888اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ؽ٘طب،

رأص٤ش ثشٗبٓظ رلذس٣ت ٓوزلشػ ثاعلزخذاّ عٜلبص ٓجزٌلش ػِل٢  : اثشا٤ْٛ محمداؽٔذ  .2

ثؼللغ ٓشاؽللَ الاداء اُل٘لل٢ ٝٓغللز١ٞ اُشهٔلل٢ ُٔزغللبثو٢ 
 .ّ 3222اُٞصت اُط٣َٞ ، 

ض اٌُزللللبة ُِ٘شللللش ، ٗظش٣للللبد اُزللللذس٣ت اُش٣بػلللل٢ ، ٓشًلللل : أُوظٞد    ػجذاُغ٤ذ  .3

    8882ّاُوبٛشح ،

د ػجللللللللللذاُغلللللللللل٤ذ  .4

 أُوظٞد  

ٗظش٣للبد اُزللذس٣ت اُش٣بػلل٢ ٝرللذس٣ت كغلل٤ُٞٞع٤ب اُوللٞح ،  :

 8886ّٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، اُوبٛشح ، 

رلبص٤ش رلذس٣جبد اُولٞح اُغلش٣ؼخ ٝالاٗلغبس٣لخ ػِل٠ الاعللطؼ  : دٛبّ محمدا٤ٓشح  .5

كل٠ اُٞصلت  أُبئِخ  ك٠ رط٣ٞش ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ الاسروبء ٝالاٗغلبص

اُط٣ٞلَ ،ٓغِللخ اُشاكلذ٣ٖ ُِؼِللّٞ اُش٣بػل٤خ ، ٤ًِللخ اُزشث٤للخ 

 3282ّاُش٣بػ٤خ عبٓؼخ أُٞطَ ، اُؼشام ،

دساعللخ ٓوبسٗللخ ثلل٤ٖ رللأص٤ش اُزللذس٣ت اُجبُغللز٢ ٝاُزللذس٣ت  : ساػ٢ اؽٔذا٣ٜبة  .6

ثبلأصوبٍ ػِل٢ ثؼلغ اُولذساد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ٝأُغلز١ٞ 

بعغلز٤ش ؿ٤لش اُشهٔل٢ ُٔزغلبثو٢ اُٞصلت اُط٣ٞلَ ، سعلبُخ ٓ

 3226ٓ٘شٞسح ،٤ًِخ اُزشث٤لخ اُش٣بػل٤خ ، عبٓؼلخ ا٤ُ٘ٔلب ،

.ّ 

دساعخ ٓوبسٗخ ثل٤ٖ رلأص٤ش اُزلذس٣ت ػِل٠ اُشٓلبٍ ٝاُزلذس٣ت  : ساػ٢ اؽٔذا٣ٜبة   .7

كلل٢ أُلللبء ػِللل٠  اُوللذساد اُجذ٤ٗلللخ اُخبطلللخ  ٝأُغلللزٟٞ 
ٓزلللش ؽللٞاعض ،سعلللبُخ دًزلللٞساٙ  882اُشهٔلل٢ ُٔزغلللبثو٢ 

٣بػللل٤خ عبٓؼلللخ ا٤ُ٘ٔلللب ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح ،٤ًِلللخ اُزشث٤لللخ اُش

،3282ّ 

اُش٣بػلللل٤خ ، داس اُلٌللللش اُؼشثلللل٢ ،  الأٗشللللطخاُوللللذسح كلللل٢  : ربٓش ػ٣ٞظ اُغجب٢ُ  .8

 ّ. 3228اُوبٛشح ، 

رلللأص٤ش ثشٗلللبٓظ رلللذس٣ج٢ ثبعلللزخذاّ الاعلللِٞة أُزغِغللللَ  : صػزش  ْثشا٤ٛٔعذح ا  .9

أُوبسٕ ػ٢ِ ثؼلغ اُولذساد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ٝأُغلز١ٞ 

٣ٞلَ ، سعلبُخ دًزلٞساٙ  ؿ٤للش اُشهٔل٢ ُٔزغلبثو٢ اُٞصلت اُط

ٓ٘شلللٞسح ، ٤ًِلللخ   اُزشث٤لللخ اُش٣بػللل٤خ  ، عبٓؼلللخ ا٤ُ٘ٔلللب ، 

3282.ّ 

رأص٤ش اُزذس٣ت أُزولبؽغ ػِل٢ اُولذساد اُجذ٤ٗلخ اُخبطلخ ٝ  : ؽٔذ١ اُ٘ٞاطش١ - 82

أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُ٘بشئ اُٞصت اُط٣ٞلَ ،سعلبُخ ٓبعغلز٤ش 
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ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، عبٓؼلخ أُ٘ظلٞسح ،٤ًِلخ اُزشث٤لخ اُش٣بػل٤خ 

،3283                       .ّ 

رلأص٤ش ثشٗلبٓظ رلذس٣ج٢ ػِلل٠ ٝظلبئق ثؼلغ اعٜلضح اُغغللْ  : . ؽٔذ١ ػجذ اُشؽ٤ْ 88

ٓزللش ، سعللبُخ دًزللٞساٙ 222ٝأُغللزٟٞ اُشهٔلل٢ ُؼللذائ٢ 

ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح ،٤ًِلللخ اُزشث٤لللخ اُش٣بػللل٤خ ُِج٘للل٤ٖ عبٓؼلللخ 

 8811ّؽِٞإ ،

ػ٣ٞظ          ُذ٣ٖ اخ٤شٟ .83

 اؽٔذ ٓبٛش اٗٞس

بة اُوللل١ٞ ا٤ُٔلللذإ  ٝأُؼللٔبس ،داس اُلٌلللش اُؼشثللل٢ ، اُؼلل :

 ّ.8811اُوبٛشح ، 

ٖٓ اعَ هذسح ػؼل٤ِخ اكؼلَ رلذس٣ت اُج٤ِلٞٓزشى ٝاُغللاُْ  : محمد محمد ؽغٖص٢ً .82

اُش٤ِٓلللخ ٝأُلللبء ، أٌُزجلللخ أُظلللش٣خ  ُِطجبػلللخ ٝاُ٘شلللش 

 3222ّٝاُزٞص٣غ ، الاعٌ٘ذس٣خ ، 

. علللللؼذ اُلللللذ٣ٖ اثللللللٞ 82

 اُلزٞػ اُشش ٗٞث٢

٤ْٔ ثطبس٣خ اخزجلبساد ثذ٤ٗلخ ُٔزغلبثو٢ اُٞصلت اُضلاصل٢ رظ :

،ثؾلللش ػِٔلللل٢  ٓ٘شللللٞس، ٓغِلللخ اعلللل٤ٞؽ ُؼِللللّٞ اُزشث٤للللخ 

 3222ّاُش٣بػ٤خ ،اُؼذد اُؼبشش ،ٓبسط ،اع٤ٞؽ ،

 ؽغٖ  ػ٠ِ  ع٤ِٔب82ٕ

 اؽٔذ اُخبدّ 

اُزؾ٤ِلللللَ اُؼِٔللللل٢ ُٔغلللللبثوبد ا٤ُٔلللللذإ ٝأُؼلللللٔبس، داس    :

 3222ّأُؼبسف، اُوبٛشح  ، 

اؽٔللللذ  علللل٤ذػلللبؽق .87

 ػجذ اُلزبػ

رللأص٤ش اعللزخذاّ اُزللذس٣ت اُللذائش١ ثبلأصوللبٍ ٝاُزللذس٣ت كلل٢  :

اُج٤ئخ اُش٤ِٓخ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ رؾٔلَ اُولٞح ٝثؼلغ أُزـ٤لشاد  

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝٓغز١ٞ الإٗغبص اُشه٢ٔ ُٔزغلبثو٢ أُشل٢ 

،سعلبُخ ٓبعغلز٤ش ؿ٤لش ٓ٘شللٞسح ، ٤ًِلخ اُزشث٤لخ اُش٣بػلل٤خ 

 ّ. 8888، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ،

 محمد  جبعؾػجذ ا86ُ

 ػجذاُؼض٣ض اششف

         

دساعخ ٓوبسٗخ ُزلأص٤ش اُزلذس٣ت ػِل٠ اُشٓلبٍ ٝاُزلذس٣ت كل٢  :

أُلللبء ػِللل٠ ثؼلللغ أُزـ٤لللشاد اُلغللل٤ُٞٞع٤خ ٌٝٓٞٗلللبد 

ا٤ُِبهللخ اُجذ٤ٗللخ اُخبطللخ ُلاػجلل٢ ًللشح اُوللذّ ،ثؾللش ػِٔلل٢ 

ؿ٤شٓ٘شللللٞس أُغِللللخ اُؼ٤ِٔلللللخ ُؼِللللّٞ  اُزشث٤للللخ اُجذ٤ٗلللللخ 

 ّ.3227ٝاُش٣بػخ ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح ،

ك٤غللل٤ُٞٞع٤ب ٓغلللبثوبد اُٞصللللت ٝاُوللللض ، ٓشًلللض اٌُزللللبة  : صاٛش  اُشؽٖٔ ػجذ. 81

 ّ. 3222ُِ٘شش ، اُوبٛشح ، 

رأص٤ش اُزذس٣ت أُزجب٣ٖ ثاعزخذاّ الاصوبٍ اُج٤ِلٞٓزشى ػِل٢  : اُغ٤ذ   ئثشا٤ْٛ ػضد88

ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ   اُج٤٘خ ٝأُغز١ٞ اُشهٔل٢ ُلاػجل٢ 

دًزللٞساٙ ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح،  ٤ًِلللخ اُٞصللت اُط٣ٞلللَ ، سعلللبُخ 

 ّ. 3222اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ؽ٘طب ، 

ػلاهلللخ اُزغزٞعلللز٤شٕٝ ثٔغلللز١ٞ الإٗغلللبص اُشهٔللل٢ ُلللذ١  : . ػٔشٝ محمد سشذ١   32
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لاػجل٢ اُٞصلت اُط٣ٞلَ ثبُذسعلخ الاُٝل٢ ، سعلبُخ ٓبعغللز٤ش 

ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِلخ اُزشث٤لخ اُش٣بػل٤خ ، عبٓؼلخ اُضهلبص٣ن 

 ،3223  .ّ 

                ؽغ٤ٖ    ْ ؽغٖ هبع.38
 ١ اص٤شطجش

اُزذس٣ت ثأُؼبة اُغلبؽخ ٝا٤ُٔلذإ ، ٝصاسح  اُزؼِل٤ْ اُؼلب٢ُ  :
 ّ 8882ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ثـذاد ، 

اُو٤بط ٝالاخزجبساد كل٢ اُزشث٤لخ اُش٣بػل٤خ ،ٓشًلض اٌُزلبة  : اُغ٤ذ كشؽبد     ٢ِ٤ُ. 33

 ّ.3228ُِ٘شش ،اُوبٛشح،

ص٤ش ر٤ٔ٘للخ اُغللشػخ اُوظلللٟٞ ػِلل٢ أُغللز١ٞ اُشهٔللل٢ رللأ : . محمد اثشا٤ْٛ ػ32٢ِ

ُٔغبثوخ  اُٞصت اُط٣ٞلَ ، سعلبُخ ٓبعغلز٤ش ؿ٤لش ٓ٘شلٞسح 

 ّ.3228، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ اع٤ٞؽ ، 

. محمد اُغلللللللل٤ذ ػِلللللللل٠ 32

 ثشٛٞٓخ

رللأص٤ش اُزللذس٣ت ػِلل٠ ٓؼللٔبس اُخ٤للَ أُللضسٝع ٝأُؼللٔبس  :

ٔللل٢ اُشِٓللل٢ ػِللل٠ هلللٞح اُطلللشف اُغلللل٠ِ ٝأُغلللزٟٞ اُشه

ُلاػجللل٢ أُغلللبكبد اُط٣ِٞلللخ ،أُلللإرٔش الإه٤ِٔللل٢  اُشاثلللغ 

ُِٔغِلللظ اُلللذ٢ُٝ ُِظلللؾخ ٝاُزشث٤لللخ اُجذ٤ٗلللخ ٝاُزللللش٣ٝؼ 

ٝاُش٣بػخ ٝاُزؼج٤شاُؾش٢ً ُٔ٘طولخ اُشلشم الاٝعلؾ ،٤ًِلخ 

اُزشث٤للخ اُش٣بػلللخ اثلللٞ ه٤لللش عبٓؼلللخ الاعلللٌ٘ذس٣خ  ،اُغلللضء 

 ّ.3221اُخبٓظ ،

اُطجؼللللخ اُؾبد٣للللخ ػشللللش ، داس ػِللللْ اُزللللذس٣ت اُش٣بػلللل٢،  : . محمد ؽغٖ ػلا32١ٝ

 8882ّأُؼبسف ، اُوبٛشح ،

اُزول٣ْٞ ٝ اُو٤لبط كلل٢ اُزشث٤لخ اُجذ٤ٗلخ ،اُغللضء الاٍٝ ،داس  : . محمد طجؾ٢ ؽغب37ٖ٤ٗ

 8868ّاُلٌش اُؼشث٢،اُوبٛشح

، داس 2، ؽ3اُو٤لللبط ٝاُزوللل٣ْٞ كللل٢ اُزشث٤لللخ اُجذ٤ٗلللخ ، ط : . محمد طجؾ٢ ؽغب36ٖ٤ٗ

                    (.3222اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح)

رللللأص٤ش ثشٗللللبٓظ رللللذس٣ج٢ ثاعللللزخذاّ اعللللِٞث٢ اُزللللذس٣ت)  : . ٓ٘زظش ثخ٤ذ ؽبٓذ 31

اُج٤ِلٞٓزشى ـ  اُجبُغلز٢ ( ػِل٢ ثؼللغ أُزـ٤لشاد اُجذ٤ٗللخ 

اُخبطخ ٝأُغلز١ٞ اُشهٔل٢ ُلذ١ ٗبشلئ  اُٞصلت اُط٣ٞلَ ، 

 ّ. 3286سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، 

(ػِلللل٠ اٌُلللللبءح اُجذ٤ٗللللخ Hillرللللبص٤ش رللللذس٣جبد ا٤ُٜللللَ ) : . ٗؼ٤ْ محمد كٞص38ٟ

ٝٓغلللزٟٞ اداء ثؼلللغ أُٜلللبساد الاعبعللل٤خ كللل٠ س٣بػلللخ 

أُجلللللبسصح ،ٓغِلللللخ عبٓؼلللللخ اُغلللللبداد ُِزشث٤لللللخ اُجذ٤ٗلللللخ 

ٝاُش٣بػللل٤خ ،٤ًِلللخ اُزشث٤لللخ اُش٣بػللل٤خ ،عبٓؼلللخ اُغلللبداد 

،3287.ّ 

ُجذ٤ٗللخ دساعلخ رللأص٤ش رلذس٣ت اُشٓللبٍ ػِل٠ ثؼللغ اُولذساد ا : . ٜٗب اششف شز22١ٞ٤

اُخبطلللخ ٝأُغلللزٟٞ اُشهٔلللل٢ ُٔغلللبثوخ اُٞصلللت اُضلاصلللل٢ 

ُطبُجللبد ٤ًِلللخ اُزشث٤لللخ اُش٣بػلل٤خ عبٓؼلللخ ا٤ُ٘ٔلللب، سعلللبُخ 

ٓبعغللز٤ش ؿ٤للش ٓ٘شللٞسح ،٤ًِللخ اُزشث٤للخ اُش٣بػللخ عبٓؼلللخ 

 ّ.3288ا٤ُ٘ٔب ،
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رللأص٤ش ثشٗللبٓظ رللذس٣ج٢ ٓوزللشػ ثبعللزخذاّ ث٤ئللبد رذس٣ج٤للخ  : . ٜٗب اششف شز28ٟٞ٤

اُج٤٘لللخ اُخبطلللخ ٝأُغلللزٟٞ  ٓزؼلللذدح ػِللل٠ ثؼؼلللبُوذساد

اُشهٔلل٢ ُٔغللبثوخ اُٞصلللت اُط٣ٞللَ ُطبُجلللبد ٤ًِللخ اُزشث٤لللخ 

اُش٣بػللخ عبٓؼلللخ ا٤ُ٘ٔللب ،سعلللبُخ دًزللٞساٙ ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح 

  ٤ًِ،3282ّخ اُزشث٤خ اُش٣بػخ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

ثشٗلللبٓظ رلللذس٣ج٢ ثاعلللزخذاّ اُزلللذس٣ت اُولللزك٢ اُجبُغللللز٢  : . ٗظش اُذ٣ٖ ؽغٖ 23

اُخبطلللخ   ٝاصلللشٙ ػِللل٢  ُز٤ٔ٘لللخ ثؼلللغ اُولللذساد اُجذ٤ٗلللخ

أُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُلاػج٢ اُٞصت اُط٣َٞ ، سعلبُخ دًزلٞساٙ 

ؿ٤للش ٓ٘شللٞسح ، ٤ًِللخ اُزشث٤للخ اُش٣بػلل٤خ ، عبٓؼللخ اعلل٤ٞؽ 

،3282  .ّ 

. ٝؽ٤للذ طللجؾ٢ ػجلللذ 22

 اُـلبس

رأص٤ش اعزخذاّ ُٞؽخ الاسروبء رذس٣ج٤لخ ػِل٢ ٓغلبكخ اُٞصلت  :

  اُط٣ٞلللَ ُِٔجزلللذئ٤ٖ ، سعلللبُخ    ٓبعغلللز٤ش ؿ٤لللش ٓ٘شلللٞسح

 ّ.  ٤ًِ،3223خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ؽ٘طب ، 
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 ِٓخض اُجؾش

رؾغ٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝأُغلزٟٞ اُشهٔل٢ ُٔزغلبثو٢  ئ٣٠ُٜذف اُجؾش 

ٗللبٓظ رللذس٣ج٢ ثبعللزخذاّ رللذس٣جبد اُشٓللبٍ اُٞصللت اُط٣ٞللَ ػللٖ ؽش٣للن رظلل٤ْٔ ٝر٘ل٤للز ثش

 ٝاعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ٓوزشؽخ.



 32 

ٝاعللزخذّ اُجللبؽضٕٞ أُللٜ٘ظ اُزغش٣جللل٢ ثبُزظلل٤ْٔ اُزغش٣جلل٢ ُٔغٔللٞػز٤ٖ أؽلللذاٛٔب        

ػبثطخ اعزخذٓذ رذس٣جبد اُشٓلبٍ ٝالاخلش١ رغش٣ج٤لخ اعلزخذٓذ ٓلذسعبد س٤ِٓلخ ٓوزشؽلخ 

 ب.اُجؼذٟ( ُٜٔ –ثبعزخذاّ اُو٤بط )اُوج٢ِ 

ٝرٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ لاػج٢ اُؼبة اُوٟٞ ثٔشًض شجبة د٣ش ٓٞاط ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )    

( لاػت  87( ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٣ٝجِؾ هٞآٜب)  37

%ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 78.26ٝرٔضَ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ 

( صٔب٤ٗخ 1رغش٣ج٤خ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب ) ٝالأخشٟخ ػبثط أؽذاٛٔبٓزغب٣ٝز٤ٖ ٝٓزٌبكئزبٕ 

لاػج٤ٖ ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ عٔغ ث٤بٗبد اُجؾش ُزؾذ٣ذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝ 

 اخزجبساد اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝ ه٤بط أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ .

ِل٠ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُزذس٣ت ثبعزخذاّ أُذسعبد اُش٤ِٓخ ُٚ ربص٤ش ا٣غلبث٠ ػ

رؾغل٤ٖ ثؼللغ اُظلللبد اُجذ٤ٗللخ اُخبطللخ ٝأُغلزٟٞ اُشهٔلل٠ ُٔزغللبثو٠ اُٞصللت اُط٣ٞللَ  ، 

ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُزٞط٤بد ػشٝسح اٛزٔبّ أُلذسث٤ٖ ثبُزلذس٣ت كل٠ اُج٤ئلخ اُش٤ِٓلخ ٝاعلزخذاّ 

أُللذسعبد اُش٤ِٓللخ  ُٔللب ُٜللب ٓللٖ أصللش ع٤للذ ػِلل٢ رؾغلل٤ٖ ٓغللز١ٞ ٗزللبئظ ٓزغللبثو٠ اُٞصللت 

 اُط٣َٞ .
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Research Summary 

         
        The research aims to improve the physical characteristics 
and the digital level of long jump competitors by designing and 

implementing a training program using sand exercises and the 
use of proposed sand terraces.     

      The experimental method was used for the experimental 
design of two groups, one of which was an experiment that 

used sand and other experimental exercises using proposed 
sand terraces using the (tribal-dimension) measurement. 

      The research community in the athletics players at the              
Deir Mawas Youth Center (26). The researchers chose the 

research sample in a deliberate manner. It consisted of 16 
players representing 61.57% of the research community. (8) 

Eight players 
    The researchers used research data to identify specific 
physical characteristics, physical characteristics tests, and 

digital scale measurements of the long jump. 
   The most important results were that training using sand 

terraces had a positive effect on the improvement of some 
special physical characteristics and the numerical level of long 

jump competitors. The most important recommendations were 
the need for trainers to take care of the training in the sandy 

environment and the use of sand terraces because they have a 
good effect on improving the level of results of long jump 

competitors.  
 

 


