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 لدى العقلية واليقظة كسمة النفسية الطلاقة "

 "المنيا بمحافظة مصارعةال لاعبين
-------------- 

 عجلٖ ؽَٓ ؽَٓ***

  عٍٝ اؽّل ٠بٍو**

  ئٍّبع١ً اٌّعجٛك عجل اؽّل*

 : البحث ومشكلة المقدمة

 اٌو٠بظممبد لاعجممٟ ١ّ٠ممي ِممب أ٘ممُ ِمٓ ٘ممٝ اٌعم١ٍممخ ٚاٌع١ٍّممبد إٌفَمم١خ اٌَمّبد ئْ

 ، ٚاٌقشممٛٔخ الاؽزىممبن عٍممٝ رعزّممل اٌزممٟ إٌيا١ٌممخ الأٌعممبة ٚفبصممخ ، ٚاٌغّبع١ممخ اٌفوك٠ممخ

 ٠زّزمم  اٌمنٞ ٚاٌو٠بظمٟ ، اٌٙممبَ اٌطمبث  ماد اٌو٠بظم١خ إٌّبفَمبد فممٟ ٚاظمؾب مٌمه ٠ٚجملٚ

 اٌو٠بظمم١خ ثمبٌجطٛلاد ِزٛعمب   رغمملٖ اٌعم١ٍمخ ٚا١ٌمظمخ إٌفَم١خ اٌطلالممخ ِمٓ اٌّعممٛي ثبٌممله

 . اٌعب١١ٌّٓ الأثطبي ث١ٓ ِوِٛلب ِوويا ٠ٚؾزً

 أفعممً رعممل إٌفَمم١خ لممخاٌطلا ئٌممٝ( 546:  5-5995" )وبِممً أٍممبِخ" ٠شمم١وٚ

 اٌغبٌمت ٚفمٝ ، أكاء أفعمً رؾم١مك ثّٛعجٙمب ٠َمزط١  اٌو٠بظمٟ ٌملٜ ٔف١َخ ر١ٙئخ أٚ رعجئخ

 عمٓ إٌبرغمخ ٚفبصمخ اٌّقزٍفمخ ثأشمىبٌٗ ٌٍزمٛرو أصمو كْٚ رؾملس  إٌفَم١خ اٌطلالمخ ٘نٖ فاْ

 . اًٌٍّ أٚ اٌمٍك أٚ اٌقٛف ِضً اٌٍَج١خ الأفعبلاد

 عم١ٍمب اٌم١مع اٌلاعمت أْ ئٌمٝ( 42 – 43:   5102" )عجمبً أٍمّٙبْ" ٚرشم١و

 ٚاٌزؾ١ٍمً الاٍمز١عبة عٍمٝ للهارمٗ رؾَم١ٓ ِمٓ ٠مزّىٓ ؽزمٝ ٌمٗ اٌّزبؽمخ الإِىبٔمبد ٠َمزغً

 ٚاؽملٖ ىا٠ٚمخ فمٟ ٔفَمٗ ٠ؾصمو لا فٙمٛ ٚثبٌزمبٌٟ،  ٚالإثملا  ٚاٌزمم٠ُٛ ٚاٌزوو١ت ٚاٌزطج١ك

 فٙممٛ ,  اٌلهاٍم١خ اٌّممٛاك ثم١ٓ اٌزممواثػ أٚعمٗ ٠لاؽممع اٌم١مع  فبٌلاعممت ٌلأِمٛه هؤ٠زممٗ عٕمل

 اٌزشممبثٗ أٚعممٗ ٠مملهن ِشممبثٙخ ٚفجممواد ِٛالمم  ٌفّٙممٗ اٌٍعممت فممٟ ِعمم١ٓ ثّٛلمم  ٠َمزع١ٓ

 . ٚالافزلاف
------------------------- 

 ا١ٌّٕب عبِعخ– اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ و١ٍخ – اٌو٠بظٝ إٌفٌ عٍُ أٍزبم***

  ١ٕباٌّ عبِعخ – اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ و١ٍخ – اٌو٠بض إٌفٌ عٍُ ِلهً**

 ا١ٌّٕب ِؾبفظخ – اٌقبصخ إٌّبهح ثّلهٍخ ه٠بظ١خ روث١خ ِعٍُ*

 ثممممممأْ( 5:  5111" )ِؾّممممم لٜ ِّممممملٚػ ،  عجممممملٖ ؽَممممممٓ" ِمممممٓ ومممممً ٠مممممنوو

 أوضمممممو ثبٌو٠بظمممممخ اٍمممممزّزبعُٙ كهعمممممخ ٌزىمممممْٛ اٌطلالمممممخ فجممممموح ٠ع١شمممممْٛ اٌو٠بظممممم١١ٓ

 ٠ع١شممممْٛ لا اٌممممن٠ٓ ثبٌو٠بظمممم١١ٓ ثبٌّمبهٔممممخ ِٛعجممممخ ئٔفعب١ٌممممخ فجممممواد ٌٚممممل٠ُٙ بلا  ئؽزّمممم



 ـ2 ـ
 

 ٚو١مممم  لالخ اٌطمممم ؽبٌممممخ ٚاٌّمممملهثْٛ ئٌْٛٛ اٌَّمممم فٙممممُ فىٍّممممب صممممُ ِٚممممٓ اٌقجمممموح هرٍمممم

 عٍممممٝ اٌو٠بظمممم١١ٓ َِممم بعلح عٍممممٝ لمممملهح أوضمممو وممممبٔٛا وٍّممممب ثٙمممب اٌو٠بظمممم١ْٛ عوْٚ ٠شممم

 . اٌقجوح ٌٙ نٖ اٌّضبٌٝ اٌَّ زٜٛ رؾم١ك

 ، اٌّصممبهعخ ه٠بظممخ فمٝ ٚفبصممخ اٌزممله٠ت ِغمبي فممٟ ١ٓاٌجممبؽض عّمً فمملاي ِٚمٓ

 اٌَممموعخ، ،٠ٕٚمصمممُٙ اٌؾوومممبد أكاء فمممٝ اٌزوو١مممي ٠ٕمصمممُٙ عخاٌّصمممبه لاعجمممٟ أْ ٚعمممل

 ِؾبٌٚمخ فمٟ اٌجؾمش ٘منا ثماعواء اٌم١مبَ ئٌمٟ ْٛاٌجمبؽض كفم  ِّمب ، اٌفعمً هك ٍموعخ ٚفبصمخ

 اٌّصمبهعخ ٌلاعجم١ٓ اٌعم١ٍمخ ٚا١ٌمظمخ وَمّخ إٌف١َخ اٌطلالخ ثأ١ّ٘خ اٌّلهث١ٓ ٌزٛع١خ ِٕٗ

 . اٌجؾش ل١ل اٌّزغ١و٠ٓ فٟ اٌفوٚق ٚرٛظ١ؼ

 :   بحثال أهمية

 اٌمٕفٌ عٍمُ ِغمبي فمٟ وجموٜ أ١ّ٘خ ٌٙب إٌف١َخ اٌطلالخ كهاٍخ أْ ْٛاٌجبؽض ٠وٜ

 ١ِّمي ٔفَمٟ اعملاكث رممَٛ اٌٍعجمخ رٍمه أْ ؽ١مش فبصخ اٌّصبهعخ ٌٚلاعج١ٓ عبِخ اٌو٠بظٟ

 اٌقجمواد ٚاٍمزعبكح اٌزفى١مو ِمٓ ع١ٍمٗ ٠زورمت ِٚمب،  اٌفعمً هك ٍموعخ عٍمٝ رعزّل أٔٙب ؽ١ش

 . إٌّبفَخ أصٕبء ١ٌٓلاعج اٌّشبثٙخ ٚاٌّٛال 

 رّمذ اٌزمٝ اٌَمبثمخ ٚاٌلهاٍمبد اٌع١ٍّمخ اٌّواعم  عٍمٝ ١ٓاٌجمبؽض ئغلا  فلاي ِٓٚ

 ٌٚىممٓ ، ١ٓاٌجممبؽض عٍممُ ؽممل عٍممٝ اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظممخٚ اٌطلالممخ فممٝ إٌفَمم١خ اٌطلالممخ ِغممبي فممٝ

 اٌعلالممخ عٍمٝ اٌزعموف ٚوممنٌه إٌفَم١خ ٌٍطلالمخ ِم١ممبً ثٕمبء عٍمٝ اٌلهاٍممبد ٘منٖ الزصمود

 اٌجؾمش أ١ّ٘مخ ظٙمود ٕ٘مب ِٚمٓ ، الأفموٜ إٌفَم١خ اٌّزغ١واد ٚثعط إٌف١َخ اٌطلالخ ث١ٓ

 ٌملٜ اٌعم١ٍمخ ٚا١ٌمظمخ وَمّخ إٌفَم١خ اٌطلالمخ ثم١ٓ اٌفوٚق عٍٝ ٌٍزعوف ِؾبٌٚخ وٛٔٙب فٝ

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجٝ

 : البحث هدف

 : عٍٝ اٌزعوف ئٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٙلف

 اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظممخ أثعمبكٚ وَممّخ إٌفَم١خ لالممخاٌط اثعممبك فمٝ الإؽصممبة١خ اٌفموٚق -0

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ١ٓلاعجى ٌلٜ
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 : البحث فروض

 : ٠ٍٝ ِب ْٛاٌجبؽض ٠فزوض اٌجؾش ٘لف ظٛء فٝ       

 ٓلاعمممجى ٌممملٜ وَمممّخ إٌفَمم١خ اٌطلالمممخ أثعمممبك ثممم١ٓ ئؽصممبة١خ كاٌمممخ فممموٚق رٛعممل -0

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ

 اٌّصممبهعخ ٓلاعممجى ٌمملٜ اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظممخ ئثعممبك ثمم١ٓ خئؽصممبة١ كاٌممخ فمموٚق رٛعممل -5

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 : البحث مصطلحات

 Psychological fluency إٌف١َخ اٌطلالخ

 مار١مخ فجموح ثأٔمٗ إٌفَم١خ اٌطلالخJackson et all( "5999  :76 )" ٠عوف

 ل٠بداٌزؾم  رملهن عٕملِب رجملأ ٚاٌزمٝ اٌّشمبعو ِمٓ اٌّزٍٛم ػ فمٛق ؽم بلاد ٠صبؽجٙب اٌٙلف

 . اٌف وك َِ زٜٛ ِزٍٛ ػ ٚف ٛق ِزٛاىٔخ أٔٙ ب عٍٝ ٚاٌّٙ بهاد

  Mental alertness اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ

 ا١ٌمظمخ(  5102" )   عبٔغمبْ ،ٍمٟ ثمبن شمبٔظ ٚٔمظ ،  شمبٔظ و١ٕظ شبْ"  ِٓ وً ٠عوف

 ٌمملأكاء ثبٌَٕمجخ  اٌمنارٟ ثمبٌزٕظ١ُ ٠زَمُ اٌمنٞ الأزجممبٖ عٍمٟ اٌمملهح ثأٔٙمب اٌو٠بظم١خ اٌعم١ٍمخ

 ٚالأفىممبه ٚالأفعممبلاد  اٌغَممُ لأؽبٍمم١ٌ  ٚاٌقبهع١ممخ اٌلاف١ٍممخ اٌقجممواد ٚئكهان  ؾممبٌٟاٌ

 اٌعممبَ الإغممبه ظممً فممٟ اٌقجمواد  ٘ممنٖ رغممبٖ إٌممملٞ  غ١مو ٚالارغممبٖ اٌمجممٛي  ِمم  ٚاٌّعمبهف

 . ا١ٌمظخ عٍٟ ٌٍزله٠ت

 :. اٌَبثمخ ٚاٌلهاٍبد إٌظوٜ الإغبه

 :   Psychological Fluency and Sports ٚاٌو٠بظخ إٌف١َخ اٌطلالخ

 ع١ٍّممب   ئغممبها  Kimiecik  & Stein( "0995  :471 )ٍمز١ٓ ، و١ّممه"  لملَ 

 ؽبٌمممخ) ٚاٌؾبٌممخ( الإٔزجمممبٖ أٍممٍٛة) ٌلأٍممزعلاك ِع١ٕمممخ ٔفَمم١خ عٛاِممً رٛعمممل أٔممٗ ئفزمموض

 ئما ِممب ٌزؾل٠مل( اٌو٠بظمخ ٔمٛ ) اٌو٠بظمم١خ اٌج١ئمخ فمٝ ِقزٍفمخ عٛاِممً ِم  رزفبعمً( اٌطلالمخ

 اٌمم  ٌٍشقصمم١خ الأوجممو اٌفٙممُ ٠ٚعزّممل ، لا أَ ثبٌطلالممخ ٠شممعو أْ اٌّؾزّممً ِممٓ اٌلاعممت ْوممب
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Autotelic (اٌٙمملف مار١ممخ )Csikszentmijalyi (0991 )ٝرم١مم١ُ عٍممٝ اٌممملهح عٍمم 

 . اٌطلالخ ثقجواد ِورجطخ رىْٛ لل اٌزٝ الإٍزعلاك عٛاًِ

 Mindfulness اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ

 ثممأْHooker & Fodor ( "5112  :66  )فممٛكه،  ٘ممٛوو" ِممٓ وممً ٠ممنوو

 اٌشمول١خ اٌّّبهٍمبد فملاي ِمٓ اٌجٛم٠مخ ٚاٌزمب١ٌمل اٌفٍَفخ ئٌٝ روع  اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ أصٛي

،  ٍمٕخ 5211 ِمٓ اوضمو ِٕمن الألصمٝ اٌشوق فٟ ٚأزشود،  إٌٙل فٟ ثلأد ٚاٌزٟ ٌٍّزأًِ

 اٌوٚؽ١مممخ ١ٌُٚاٌزعممب ا١ٌٙٛك٠ممخ اٌزأ١ٍِممخ اٌّّبهٍممبد فمممٟ أصممٌٛٙب ئٌممٝ رشمم١و أكٌممخ ٕٚ٘ممبن

 ِفمب١ُ٘ ٠ٚزعمّٓ،  الإٍملا١ِخ اٌل١ٕ٠مخ ٚاٌزمب١ٌل الإٍلاَ ٚعٛ٘و اٌزأًِ ٠عل وّب،  ا١ٌَّؾ١خ

 غبٌجمب   ٚاٌل١ٕ٠مخ اٌوٚؽ١خ ٌٍزمب١ٌل ٚفمب   اٌزأ١ٍِخ ِّبهٍبد فاْ ٚثبٌزبٌٟ"  اٌزلثو،  اٌزفى١و" 

 . الإ١ٌٙخ اٌناد اٌّعوفخ ٔؾٛ هة١َ١خ أطلاق ٔمطخ رٛفو ِب

 لمممل٠ّب   اهرجطمممذ اٌعم١ٍمممخ ا١ٌمظممخ ثمممأْ( 36:  5105" )١ممملٞاٌيث ِممموٚح" رشمم١و

 ِعزمملاد أٞ ِم  ا١ٌمظمخ رزعمبهض ٚلا،  اٌمٕفٌ عٍمُ فمٟ اٌَمبةل ٚالارغبٖ اٌوٚؽ١خ ثبٌؾو٠خ

 ثبلأفىمممبه ٌٍشمممعٛه ع١ٍّمممخ ٍٚممم١ٍخ ِغممموك ٘ممٟ ثمممً،  ع١ٍّمممخ أٚ صمبف١مممخ أٚ ك١ٕ٠مممخ رمب١ٌممل أٚ

 اٌّّبهٍممخ ِمٓ اٌىض١ممو رأفمن ٚ٘ممٟ،  ٚاٌموٚاةؼ ٚالأؽمملاس ٚاٌّشمب٘ل اٌغَممل٠خ ٚالأؽبٍم١ٌ

 . فعٍٗ ئٌٝ ٚاٌن٘بة ثٗ اٌم١بَ اٌفوك عٍٝ ٠زع١ٓ ِب ؽٛي ٚاٌٛعٟ ٚاٌزفى١و

 : اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ِفَٙٛ

 ا١ٌمظمخ ئْKirsteller ,et. Al( "5116  :494 ) ٚآفموْٚ وو٠َمٍو" ٠منوو

 كٚها   رممإكٞ اٌزمٟ اٌجصم١وح ٘مٛ ٚاٌزأِمً ، اٌزأ١ٍِمخ اٌّّبهٍمخ أشمىبي ِمٓ شمىً ٘مٟ اٌعم١ٍمخ

 رؾم١ممك فمملاي ِممٓ اٌفمموك روو١ممي عٍممٝ رَممبعل اٌزأِممً ٚرم١ٕممبد،  إٌفَممٟ اٌعمملاط فممٟ وج١مموا  

 ثزؾ١ٍمممً اٌقممٛض ثمملْٚ ٚالأفزممبػ ثبٌّوٚٔممخ اٌفممموك ٠ز١ّممي أْ ٠ٚغممت ، اٌَّممزّو اٌممٛعٟ

 ( . Kirsteller , et. al  ,5999  :393)  اٌّٛل 

 ِمٓ ثمبٌوغُ أٔمٗGreenhouse( "5102  :53-52 )  عو٠ٕٙمبًٚ"  ٠عم١ 

 غ١ممو ِفِٙٛممب   ِبىٌمذ فأٙممب اٌّبظم١خ عبِممب   اٌعشمموٞ فملاي اٌعم١ٍممخ ثب١ٌمظمخ الا٘زّممبَ يا٠ملر

 ِٚوٚٔمخ ِٛظمٛع١خ أوضمو ثصمٛهح ٌٍعمبٌُ ٠َزغ١جٛا أْ ٌلأفواك رز١ؼ اٌعمً ٠ٚمظخ،  ِأٌٛف



 ـ5 ـ
 

 اٌقجمواد أٍٚم  ِٕظمٛه ِمٓ ٠ٚموٜ،  ٌٍمٛهاء فطمٛح ٠زقمن أْ ٠ّىٕمٗ اٌفموك أْ ٠عٕٟ ٚ٘نا، 

  . ِؾلكح ٌّض١واد الأزجبٖ عٍٝ اٌزوو١ي بهافز١ ِٓ ثللا   ٚالأؽلاس

 : اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ عٍٝ اٌزله٠ت أ١ّ٘خ

 أ١ّ٘مممخ( 061:  5119" )ؽَمممٓ ١ٌٚمممل،  اٌفوِمممبٚٞ ؽّممملٞ"  ِمممٓ ومممً ٠ؾممملك

 : اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ عٍٝ اٌزله٠ت

  Self - Extension Observation اٌناد ِلاؽظخ عٓ إٌبرظ الأطفبء -0

 أزجب٘مٗ اٌفموك ٠ٛاعمٗ عٕملِب الأٌمُ ؽملح ِمٓ ٌزؾم١مكا ثبلاِىبْ أٔٗ اٌلهاٍبد أولد

 ٠قفمم  أْ ٠ّىمٓ ٔممل ثملْٚ الأٌمُ ارغمبٖ ِزبثعمخ ٚئْ،  الأٌمُ الإؽَمبً ئٌمٝ ِجبشموح ثصمٛهح

 ٚشمل٠لح ٍمٍج١خ ِياع١مخ ٌؾمبلاد اٌفموك ٠زعوض أْ ِٓ اٌلاةُ اٌقٛف ٚأْ الأٌُ ٘نا ؽلٖ ِٓ

 اٌّّىمٓ ِمٓ ٚأٔمٗ،  لاعزّمبعٟا اٌفموك رفمبؤي فمٟ ٠مإصو رىزفٟ لا رغٕجٟ ٍٍٛن ئٌٝ ٠إكٞ لل

 اٍممزغبثخ أطفمبء ثممٗ ٠مإكٞ رغٕجٙممب ِؾبٌٚمخ ثمملْٚ ٚأفعبلارمٗ لأفىممبهٖ اٌفموك ِلاؽظممخ عٕمل

 .  اٌزغٕجٟ ٚاٌٍَٛن اٌقٛف

 Positive Cognitive Change الا٠غبثٟ اٌّعوفٟ اٌزغ١١و -5

 أٍمب١ٌت فمٟ رغ١١مو ئٌمٝ ثبٌفوك رإكٞ ئٍزوار١غ١خ ثٛصفٙب اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ِّبهٍخ

 اٌزمٟ اٌلاعملا١ٔمخ اٌَمٍج١خ الأفىمبه أْ ٠ملهن ثؾ١ش أفعبلارٗ ظجػ فٟ ٠ّبهٍٙب اٌزٟ ٌزفى١وا

 ٘منا ٚاْ ٌٍّٛلم  ؽم١م١مب   أعىبٍمب   ١ٌَٚمذ أفىبه ٍٜٛ رّضً ٚلا اٌَٟء اٌّياط ِ  رزيآِ

 . ٚاع١خ ثصٛهح مارٗ ئهاكح ٍٜٛ اٌفوك ِٓ ٠زطٍت لا اٌّٛل 

  Self - Management اٌناد ئكاهح ع١ٍّبد رفع١ً -4

 ِزٕٛعمخ ثملاةً اٍمزبَ فٟ اٌزفى١و عٍٝ اٌملهح اوزَبة اٌفوك اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ رَبعل

 ٚع١ٍّبرممٗ ثأفعلارممٗ رّبِممب   ٚا  ٠ّىممٓ ٚأٔممٗ الأفعب١ٌممخ اٌعممغٛغ رغّممً ئٍممزوار١غ١بد ِممٓ

 . أفعبلارٗ ئكاهح فٟ اٍزقلاِٙب ٌٍفوك ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّعوفخ ٚهاء ِٚب اٌّعوف١خ

 Acceptance اٌزمجً -3

 الأفعممبٌٟ ٌٍعممغػ ٠زعمموض وممبْ ٚئْ ؽزممٝ اٌمموا٘ٓ ٌٛظممعٗ ِزمممجلا   اٌفمموك رغعممً

 ؽّب٠مخ عٍمٝ اٌفموك ٠َبعل اٌزمجً ٚ٘نا رغٕجٗ ِٓ ثللا   اٌّٛل  ٠ٛاعٗ فٙٛ،   إٌفَٟ ُٚالأٌ
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 .   ٌلأفعبلاد اٌّصبؽجخ اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌؾبلاد رغبٖ اٌّفوغخ اٌمٍك ٠مظخ ؽلٚس ِٓ ٔفَٗ

 :  ا٢رٟ فٟ ٌٍو٠بظ١١ٓ اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ عٍٝ اٌزله٠ت ١ّخأ٘ ْٛاٌجبؽض ٠ؾلك

 . رفى١وٖ أٍٍٛة رغ١١و عٍٝ اٌلاعت للهح -

 ِمٓ ِٚزأومل إٌّبفَمخ ٠ملفً لمل اٌلاعمت أْ ؽ١مش(  الأٙيا١ِمخ)  اٌٍَج١خ الأفىبه رعل٠ً -

   ٘ي٠ّزٗ

 . ٚاع١خ ثصٛهح ٌزصجؼ ٚرعل٠ٍٙب اٌلاعت ئهاكح رؾ١َٓ -

 رإٍ٘مٗ إٌّبفَمخ فمٟ ِٛالم  ٌؾمً ِٚجلعمخ ثل٠ٍخ أفىبه كئ٠غب عٍٝ ٌلاعت فوصخ رعطٟ -

 . ٌٍفٛى

 ِممٓ ؽّب٠زمٗ ٚثبٌزممبٌٟ(  إٌّبفَمخ لجممً ِمب)  اٌمموا٘ٓ ٌٛظمعٗ رمممجلا   أوضمو اٌلاعممت رغعمً -

 .   ٌلأفعبلاد ِصبؽجخ ف١ٌَٛٛع١خ ثأِواض الإصبثخ

 اٌّغممبي فممٟ وجمموٞ أ١ّ٘ممخ اٌعم١ٍممخ ٚا١ٌمظممخ إٌفَمم١خ ٌٍطلالممخ أْ ٍممجك ِّممب َٚٔممزٕزظ

 ٚرملفك اٌزوو١مي ى٠مبكح عٍمٟ رَمبعلُ٘ أٔٙمب ؽ١مش اٌّصمبهعخ لاعجمٟ ٚفبصخ ٠بظٟاٌو

 ٚئٔممملِبط ٚاظممؾخ ا٘مملافُٙ أصممجؾذ وّممب اٌعمٍممٟ اٌزصممٛه ٚؽَممٓ ٚالأزجممبح الأفىممبه

 روو١مممي ّٔممٛ ئٌمممٟ أكٞ ِّممب عب١ٌممخ ثللمممخ اٌّٙممبهح أكاء فممٟ ٚاٌجصممم١وح ثبٌفعممً اٌممٛعٟ

 فممٟ ٚاٌممزؾىُ الإؽَممبً ِٓمم عب١ٌممخ كهعمخ ٌممل٠ُٙ ٚأصممجؼ اٌّّٙممخ اكاء عٍممٟ ١ٓاٌلاعجم

 الأثطممبي ظممّٓ اٌززمم٠ٛظ ِٕصممبد عٍممٟ كاةّممب   ِزٛاعممل٠ٓ ٠غعٍٙممُ ِّممب  اٌّٙممبهاد أكاء

  اٌعب١١ٌّٓ

 : السابقة الدراسات - ثانيا  

 اٌَمممبثمخ ٚاٌلهاٍممبد إٌظو٠ممخ اٌمممواءاد ِممٓ عممملك عٍممٝ ثممبلاغلا  ١ٓاٌجممبؽض لممبَ

 ِٕٙمب كهاٍمز١ٓ( 2,) كهاٍمبد صلاصمخ( 3) عملك ئٌمٝ رٛصمً ٚلمل اٌجؾمش ثّٛظٛ  اٌّورجطخ

 رمبه٠ـ ؽَمت اٌلهاٍمبد ٘منٖ ثعموض ْٛاٌجمبؽض ٠ممَٛ ٍٚمٛف أعٕج١مخ كهاٍخ( 5، ) عوث١خ

 :اٌزبٌٝ إٌؾٛ عٍٝ الأللَ ئٌٝ الأؽلس ِٓ ئعواةٙب

 ثبٌضمممخ ٚعلالزٙممب إٌفَمم١خ اٌطلالممخ:  ثعٕممٛاْ(  5104" )  اؽّممل ٠بٍمم١ّٓ"  كهاٍممخ .0

 عٍممٝ اٌزعموف اٌممٝ اٌجؾمش ٘منا ٠ٙمملف،  اٌعب١ٌمخ اٌو٠بظم١خ اٌَّممز٠ٛبد ٌلاعجمٝ ثمبٌٕفٌ

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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 ٚلممل اٌعب١ٌمخ اٌو٠بظم١خ اٌَّممز٠ٛبد ٌلاعجمٝ ثمبٌٕفٌ ثبٌضمممخ ٚعلالزٙمب إٌفَم١خ اٌطلالمخ

 اٌّغزّمم  ِممٓ اٌجؾمش ع١ٕممخ رؾل٠مل ٚرممُ اٌَّمؾٝ اٌٛصممفٝ اٌّمٕٙظ بؽضممخاٌج اٍمزقلِذ

 ٘مٛوٝ) ٠ّبهٍمٓ لاعمت 09 لٛاِٙب اٌعّل٠خ ثبٌطو٠مخ الاٍب١ٍخ اٌع١ٕخ ٚفبهط الاصٍٝ

 - ٍمممجٛهرٕظ - ٍمممّٛؽخ)  ٔمممبكٜ ِمممٓ اٌعب١ٌمممخ اٌو٠بظممم١خ اٌَّمممز٠ٛبد ِمممٓ( ٍمممجبؽخ -

( اٌّعممبكٜ - اٌصم١ل - اٌي٘مٛه - الاٍ٘مٝ - اٌيِبٌمه - اٌشمٌّ - ١ٍ٘ٛثمٌٌٛ - الا١ٌّٚجمٝ

 ِممٓ لاعممت 69 لٛاِٙممب اٌعّل٠ممخ ثبٌطو٠مممخ الاٍبٍمم١خ اٌجؾممش ع١ٕممخ افز١ممبه رممُ ث١ّٕممب

 ٕ٘ممبن اْ اٌجؾمش ٔزمبةظ ِٚمٓ موو٘مب اٌَمبثك الأل٠مخ ِمٓ اٌعب١ٌمخ اٌو٠بظم١خ اٌَّمز٠ٛبد

 ٚ٘مٝ إٌفَم١خ اٌطلالمخ اثعمبك ثعمط فمٝ ٚاٌَمجبؽ١ٓ اٌٙمٛوٝ لاعجمٝ ثم١ٓ ِع٠ٕٛخ فوٚق

 .اٌٛاظؾخ اٌواععخ اٌزغن٠خ ، بٌٚخاٌّزٕ اٌّّٙخ عٍٝ ،اٌزوو١ي اءثبلاك اٌٛعٝ ألِبط

 ٚاٌّزغ١ممواد اٌطلالممخ ثمم١ٓ اٌعلالممخ:  ثعٕممٛاْScott   ( "5114  )ٍممىٛد"  كهاٍممخ .5

  وّب اٌٛصفٝ إٌّٙظ اٌجبؽش أٍزقلَ ٚلل،  ٌٍو٠بظ١١ٓ اٌزله٠ت  ع١ٍّخ كافً  إٌف١َخ

 ِم١بً اٌجبؽش ٚاٍزقلَ ى٠ٍٕلا١ٔٛ ِٕزقجبد ِٓ لاعت( 24) عٍٝ اٌجؾش  ع١ٕخ شٍّذ

 رٛصمً اٌزمٝ إٌزمبةظ أ٘مُ ِٚمٓ اٌو٠بظم١خ اٌلافع١مخ ِم١بً ونٌه( Jakson عبوَْٛ)

 ؽبٌخ ٚأْ اٌنار١خ اٌلافع١خ َِزٜٛ ٌل٠ُٙ اهرفعذ اٌعب١ٌخ اٌقجوح مٜٚ اٌلاعج١ٓ أْ أ١ٌٙب

 . فجوح ألً ُ٘ ِّٓ اٌلاعج١ٓ ٌلٜ اهرفعذ إٌف١َخ اٌطلالخ

  إٌفَممم١خ اٌطلالمممخ ِم١مممبً رمٕممم١ٓ:  ثعٕمممٛاْ(  5110" )  اٌَممم١ل عّممموٚ"  كهاٍمممخ .4

 ثزؾم١ممك اٌّورجطممخ اٌعم١ٍممخ إٌفَمم١خ اٌقصممبة  عٍممٝ اٌزعمموف ٚ٘مملفذ،  ٌٍو٠بظمم١١ٓ

 اٌجبؽمممش ٚاٍممزقلَ ، اٌّم١ممبً ِؾمممبٚه فممٝ اٌجؾممش ع١ٕممخ ٌممملٜ ه٠بظممٝ أٔغممبى أفعممً

 ِقزٍممم  فمممٝ لاعجمممب(  519)     عٍمممٝ اٌجؾمممش ع١ٕمممخ شمممٍّذ وّمممب ، اٌٛصمممفٝ اٌّمممٕٙظ

 ٌجٕمبء ِؾمبٚه ٍمزخ اٌجؾمش أكٚاد  اٍمزقلَ وّمب( ٚفوك٠مخ عّبع١مخ) اٌو٠بظم١خ طخالأٔش

 آ١ٌمخ ، ٚاٌَم١طوح اٌمزؾىُ ، الاٍمزّزب  ، اٌمٍك ِٛاعٙٗ ، ثبٌٕفٌ اٌضمخ) ٚ٘ٝ اٌّم١بً

 ، اٌَممجبؽخ لاعجممٝ أْ أ١ٌٙممب رٛصممً اٌزممٝ إٌزممبةظ أ٘ممُ ِٚممٓ( الأزجممبٖ روو١ممي ، الأكاء

 ا١ٌممل لاعجممٝ أْ وّمب ، اٌّقزممبهح الأٌعممبة ثمبلٝ عممٓ اٌمٍممك ثّٛاعٙمٗ ر١ّمميٚا ٚاٌىبهار١مٗ

 . اٌلاعج١ٓ ثبلٝ عٓ ٚا١ٌَطوح ٚاٌزؾىُ ، ثبٌٕفٌ ثبٌضمخ ر١ّيٚا
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 : اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ِٓ الاٍزفبكح ِلٜ

 ٘منٖ ثعمط ِم  ٠زفمك اٌؾمبٌٟ اٌجؾمش أْ ٌمٛؽع اٌَمبثمخ ٌٍلهاٍمبد اٌَمبثك اٌعوض ثعل

 ٌمملٞ اٌعم١ٍممخ ٚا١ٌمظممخ وَممّخ َمم١خإٌف اٌطلالممخ ثمم١ٓ اٌعلالممخ عممٓ وشممفذ ٚاٌزممٟ اٌلهاٍممبد

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعج١ٓ

 ٠بٍمم١ّٓ"  كهاٍممخ ِمٓ وممً كهاٍممبد ٔزمبةظ ِمم  اٌؾب١ٌممخ اٌلهاٍمخ ٔزممبةظ رزفمك -

"  scott ٍمممىٛد"  ،(  5110" ) اٌَممم١ل  عّممموٚ"  ، (5104" )أؽّمممل

  اٌٛصفٟ إٌّٙظ اٍزقلاِٙب فٟ( 2003)

 أفممبكد اٌزممٟ اٌّعمبٌُ ِممٓ اٌىض١ممو ٝعٍم اٌعممٛء أٌمممذ لمل اٌَممبثمخ اٌلهاٍمبد ئْ -

 ثععممٙب اٌلهاٍممبد ثمم١ٓ اٌعلالممخ ئثممواى فممٟ ٍممبعلد أٔٙممب وّممب اٌؾممبٌٟ اٌجؾممش

 ف١ّمب اٌجبؽمش أِمبَ اٌطو٠مك أٔمبه ِّمب اٌؾمبٌٟ ثبٌجؾش ٚعلالزٙب ا٢فو ٚاٌجعط

 . أكٚارٗ ٚافز١به ٚع١ٕزٗ اٌجؾش فطخ ثزؾل٠ل ٠زعٍك

  إٌف١َخ اٌطلالخ ثعبكا ثعط فٝ ِع٠ٕٛخ فوٚق ٚعٛك اٌٟ إٌزبةظ أٍفود -

 الاهرجبغ١مخ اٌعلالمخ ِعظّٙمب أٚظمؾذ فممل اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ٌٕزبةظ ٚثبٌَٕجخ -

 اٌّصمبهعخ لاعجم١ٓ ٌملٜ اٌعم١ٍمخ ٚا١ٌمظمخ وَمّخ إٌفَم١خ اٌطلالمخ ث١ٓ اٌم٠ٛخ

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌؾبعممخ ِمملٜ عٍممٝ اٌزأو١ممل اٌَممبثمخ، اٌلهاٍممبد ِممٓ ١ٓاٌجممبؽض اٍممزفبك ٌٚمممل -

 فمٟ كهاٍمبد ٚعمٛك ٔلهح ١ٌٍٓجبؽض ٚظؾذ ؽ١ش اٌجؾش، ثٙنا بَاٌم١ ٌعوٚهح

 ثب١ٌمظممخ ٚعلالزٙممب  وَمّخ إٌفَمم١خ اٌطلالمخ ِٛظممٛ  رٕبٌٚمذ اٌعوث١ممخ اٌج١ئمخ

 ٚظمممٛػ فمممٟ ٚكٚه٘مممُ ، ا١ٌّٕمممب ثّؾبفظمممخ اٌّصمممبهعخ لاعجممم١ٓ ٌممملٜ اٌعم١ٍمممخ

 ٚأصمجؼ اٌلاعمت روو١مي ّٔمٛ اٌمٟ أكٜ ِّمب عب١ٌخ ثللخ اٌّٙبهح ٚأكاء الأ٘لاف

 ظمّٓ اٌززم٠ٛظ ِٕصمبد عٍمٟ كاةّمب ٚاٌزٛاعمل الإؽَبً ِٓ عب١ٌخ خكهع ٌل٠خ

 . اٌعب١١ٌّٓ الأثطبي

 : البحث اجراءات

 : اٌجؾش ِٕٙظ
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 إٌّبٍمت اٌّمٕٙظ أٔمٗ ؽ١مش"  اٌَّمؼ أٍٍٛة"  اٌٛصفٝ إٌّٙظ اٌجبؽش اٍزقلَ

 ٚٚصمم  ، اٌّلهٍٚممخ ٌٍظممب٘وح ع١ٍّممخ كل١مممخ أٚصمبف ثغّمم  ٠ٙممزُ ؽ١ممش ، اٌجؾممش ٌطج١عمخ

 اٌٛالم  فمٟ ٘مٟ وّمب اٌظمب٘وح كهاٍمخ عٍمٟ اٌّمٕٙظ ٘نا ٠عزل وّب ، ٚرف١َوح اٌوا٘ٓ اٌٛظ 

 .و١ّب   أٚ و١ف١ب رعج١وا   عٕٙب ٠ٚعجو كل١مخ ثصٛهح ثٛصفٙب ٠ٚٙزُ

 : اٌجؾش ٚع١ٕخ ِغزّ 

 فمٟ ٚاٌّشمبهو١ٓ , ا١ٌّٕمب ثّؾبفظمخ اٌّصمبهعخ لاعجمٟ عٍمٟ اٌجؾش ِغزّ  شز٠ًّ 

 ٚلمل ، لاعمت( 021) عملكُ٘ ٚاٌجبٌغ  2058/  5107 اٌزله٠جٟ ٌٍٍُّٛ اٌّؾبفظخ ثطٌٛخ

 لاعجممب  (  011)  عمملك٘ب ٚاٌجممبٌغ اٌعشممٛاة١خ ثبٌطو٠مممخ اٌجؾممش ع١ٕممخ ثبفز١ممبه ١ٓاٌجممبؽض لممبَ

 ِممٓ لاعممت(  51)  عمملكٚ،  أٍبٍمم١خ وع١ٕممخ ٌجؾممشا ِغزّمم  ِممٓ( % .66)  َٔممجخ ٠ّضٍممْٛ

 . الاٍزطلاع١خ اٌزغوثخ ٌزطج١ك الأٍب١ٍخ اٌع١ٕخ ٚفبهط اٌجؾش ِغزّ 

 :  اٌج١بٔبد عّ  أكٚاد

 : ٠ٍٝ ِب ١ٓاٌجبؽض اٍزقلَ ثبٌجؾش اٌقبصخ اٌج١بٔبد ٌغّ 

 ٔزّٙمممممممممبٌٝ وَمممممممممىي/  ئعممممممممملاك  وَمممممممممّخ إٌفَممممممممم١خ اٌطلالمممممممممخ ِم١مممممممممبً -0

Csikszentmihaly ( "0991   )عجلٖ ؽَٓ/ رعو٠ت . 

 ٍممٟ ، ثمبن شمبٔظ ٚٔمظ ،  شمبٔظ و١ممٕظ شمبْ/  ئعملاك  اٌعم١ٍمخ ا١ٌمظمخ ِم١مبً -5

 Chat King Chang, Wong Changback, Si Janganعبٔغمبْ

 (2055  ) 

 ( 0)  ٍِؾك وَّخ إٌف١َخ اٌطلالخ ِم١بً:  اٚلا  

Csikszentmihaly ( "0991 ) ٔزّٙمبٌٝ وَمىي"  اٌّم١مبً ٘منا ثزصم١ُّ لبَ 

 أثعممبك ٔفممٌ ِممٓ اٌّم١ممبً ٠ٚزىممْٛ ، اٌعوث١ممخ ئٌممٝ ثٕمٍممٗ( 5110" ) عجمملٖ ؽَممٓ" ٚلممبَ

 .   اٌطلالخ ؽبٌخ ِم١بً

 الأثعمبك عٍمٝ (TFS) ثٕمل( 47) ِمٓ اٌّىمْٛ اٌطلالمخ ٍمّخ ِم١بً رص١ُّ رُ ٚلل 

 لبةّممب اٌطلالمخ فجمواد اٌلاعجمْٛ ثمٗ ٠لاؽمع اٌمنٜ اٌزىمواه ٌم١مبً ثبٌطلالمخ اٌقبصمخ اٌزَمعخ

"  ِممبهُ ، عبوَممْٛ"  ٚظمعزٗ ٚاٌممنٜ (FSS) اٌطلالمخ ؽبٌممخ ِم١ممبً صمؾخ أٍممبً عٍمٝ
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 ٚظم  ٚرمُ ، ه٠بظم١خ َِمبثمخ أٜ فمٝ اٌطلالمخ فجموح ٌزم١م١ُ رصمؾ١ؾٗ رمُ ٚاٌمنٜ( 0997)

 فمممٝ رغ١ممواد ِمم  اٌطلالممخ ؽبٌممخ ِم١ممبً ثٕممٛك ِممٓ  (TFS)اٌطلالممخ ٍممّخ ِم١ممبً ثٕممٛك

 اٌقبظممعْٛ فلاٌمٗ ِمٓ ٠شممعو اٌمنٜ اٌزىمواه ٌزم١مم١ُ رصم١ّّٙب رمُ اٌزممٝ ٚاٌعجمبهاد اٌصم١بغخ

 ْٛٚرىمم ، ٔشممبغُٙ أٚ ه٠بظممزُٙ فممٝ ٠شممزووْٛ ث١ّٕممب عبِممخ ثصممفخ اٌطلالممخ ثأثعممبك ٌٍجؾممش

( 0) ِمٓ رزمواٚػ ٚاٌزمٝ ٔممبغ فّمٌ ِمٓ اٌّىمْٛ ١ٌىمود ِم١مبً عٍمٝ الأكاح ٘منٖ رممل٠واد

 . كاةّب( 2) ئٌٝ ِطٍمب  

 : ٌٍّم١بً اٌع١ٍّخ اٌّعبِلاد

 : اٌصلق   أ

 عمٓ اٌفوظمٝ اٌزىم٠ٛٓ صملق ثبٍمزقلَ ْٛاٌجمبؽض لمبَ اٌّم١مبً صملق ِمٓ ٌٍزؾمك

 ِغزّم  ِمٓ لاعجمب   عشوْٚ (20) لٛاِٙب ع١ٕخ عٍٝ ثزطج١مٗ ٚمٌه اٌلافٍٝ الارَبق غو٠مخ

 الاهرجممبغ ِعمبِلاد ثؾَمبة ١ٓاٌجممبؽض لمبَ صمُ ، ٌٍجؾممش الأٍبٍم١خ اٌع١ٕمخ فممبهط ِٚمٓ اٌجؾمش

 ثؾَممبة أ٠عمب لمبَ وّممب ، ا١ٌمٗ إٌّز١ّمخ اٌجعمل كهعممبد ِغّمٛ  ٚثم١ٓ عجممبهح ومً كهعمخ ثم١ٓ

 ٌهٚومن ، اٌّم١مبً ٌملهعبد اٌىٍمٝ اٌّغّمٛ  ٚثم١ٓ عجمبهح ومً كهعمخ ثم١ٓ الاهرجمبغ ِعبِلاد

 ٌٍّم١ممبً اٌىٍممٝ اٌّغّممٛ  ٚثمم١ٓ ثعممل وممً كهعممبد ِغّممٛ  ثمم١ٓ الاهرجممبغ ِعممبِلاد ؽَممبة

  مٌه رٛظؼ(  4،  5،  0)  ٚاٌغلاٚي

 

 

 

 

 

 

 ( 5)  علٚي

 إٌف١َخ اٌطلالخ ِم١بً عجبهاد ِٓ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد

 ( 20=  ْ)                ئ١ٌٗ إٌّز١ّخ اٌىٍٟ ٚاٌّغّٛ                            
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 ئ١ٌٗ إٌّز١ّخ اٌجعل ٚكهعخ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد الأثعبك

 . ثبٌزؾلٜ اٌّٙبهح رٛاىْ
 28 59 50 5 اٌعجبهاد

 0.80 0.48 0.80 0.70 الاهرجبغ

 . ثبٌفعً اٌٛعٝ ألِبط
 29 20 55 2 اٌعجبهاد

 0.50 0.78 0.66 0.67 الاهرجبغ

 . خاٌٛاظؾ الأ٘لاف
 30 25 52 3 اٌعجبهاد

 0.69 0.66 0.70 0.49 الاهرجبغ

 . اٌواععخ اٌزغن٠خ
 35 22 53 4 اٌعجبهاد

 0.80 0.77 0.48 0.70 الاهرجبغ

 . اٌّّٙخ عٍٝ اٌزوو١ي
 32 23 54 5 اٌعجبهاد

 0.60 0.75 0.63 0.50 الاهرجبغ

 . ثبٌزؾىُ الإؽَبً
 33 24 55 6 اٌعجبهاد

 0.52 0.60 0.80 0.77 الاهرجبغ

 . ثبٌناد اٌٛعٝ فملاْ
 34 25 56 7 اٌعجبهاد

 0.69 0.80 0.85 0.55 الاهرجبغ

 . اٌٛلذ رغ١و
 35 26 57 8 اٌعجبهاد

 0.74 0.57 0.50 0.67 الاهرجبغ

 . اٌٙلف مار١خ اٌقجوح
 36 27 58 9 اٌعجبهاد

 0.70 0.67 0.70 0.55 الاهرجبغ

 0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  5)  علٚي ِٓ ٠زعؼ

 اٌطلالممخ ِم١مبً أثعممبك عجمبهاد ِممٓ عجمبهح ومً كهعممخ ثم١ٓ الاهرجممبغ ِعمبِلاد رواٚؽمذ 

 ِعممبِلاد ٚ٘ممٝ(  0.85:  0.48) ثم١ٓ ِممب ٌٍجعمل اٌىٍممٝ ٚاٌّغّمٛ "  وَممّخ  إٌفَم١خ

 . اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ عخكه عٍٝ اٌّم١بً أْ ئٌٝ ٠ش١و ِّب ئؽصبة١ب   كاٌخ اهرجبغ

 

 (2) علٚي

 ِم١بً عجبهاد ِٓ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد

 ( 20=  ْ)        ٌٍّم١بً  اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ "  إٌف١َخ اٌطلالخ"                    

 ئ١ٌٗ إٌّز١ّخ اٌجعل ٚكهعخ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد الأثعبك

 . ثبٌزؾلٜ اٌّٙبهح رٛاىْ
 28 59 50 5 اٌعجبهاد

 0.67 0.55 0.77 0.60 الاهرجبغ

 . ثبٌفعً اٌٛعٝ ألِبط
 29 20 55 2 اٌعجبهاد

 0.50 0.70 0.46 0.65 الاهرجبغ

 . اٌٛاظؾخ الأ٘لاف
 30 25 52 3 اٌعجبهاد

 0.63 0.60 0.64 0.44 الاهرجبغ

 35 22 53 4 اٌعجبهاد . اٌواععخ اٌزغن٠خ
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 0.77 0.72 0.48 0.67 الاهرجبغ

 . اٌّّٙخ عٍٝ اٌزوو١ي
 32 23 54 5 اٌعجبهاد

 0.57 0.72 0.59 0.47 الاهرجبغ

 . ثبٌزؾىُ الإؽَبً
 33 24 55 6 اٌعجبهاد

 0.48 0.55 0.75 0.72 الاهرجبغ

 . ثبٌناد اٌٛعٝ فملاْ
 34 25 56 7 اٌعجبهاد

 0.55 0.73 0.77 0.55 الاهرجبغ

 . اٌٛلذ رغ١و
 35 26 57 8 اٌعجبهاد

 0.70 0.52 0.45 0.60 الاهرجبغ

 . اٌٙلف مار١خ اٌقجوح
 36 27 58 9 اٌعجبهاد

 0.63 0.58 0.67 0.48 الاهرجبغ

 0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل ١ٌٚخ اٌغل( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب( 2) اٌغلٚي ِٓ ٠زعؼ

 وىمً اٌّم١مبً دكهعمب ِغّمٛ  ٚثم١ٓ عجمبهح ومً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد رواٚؽذ 

 ٠ملي ِّمب اؽصمبة١ب كاٌمخ اهرجمبغ ِعمبِلاد ٚ٘مٝ(  1.66:  1.35)  ث١ٓ ِب رواٚؽذ لل

 . اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ اٌّم١بً أْ عٍٝ

 (3) علٚي

 ٌّم١بً ثعل وً كهعبد ِغّٛ  ث١ٓ الاهرجبغ ِعبًِ

 (20=  ْ)       ٌٗ اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ  وَّخ إٌف١َخ اٌطلالخ                   

 الاهرجبغ الأثعبك َ

 0.70 ثبٌزؾلٜ اٌّٙبهح رٛاىْ 5

 0.60 ثبٌفعً اٌٛعٝ ألِبط 2

 0.75 اٌٛاظؾخ الأ٘لاف 3

 0.80 اٌواععخ اٌزغن٠خ 4

 0.68 اٌّّٙخ عٍٝ اٌزوو١ي 5

 0.75 ثبٌزؾىُ الإؽَبً 6

 0.84 ثبٌناد اٌٛعٝ فملاْ 7

 0.65 اٌٛلذ رغ١و 8
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 0.75 اٌٙلف مار١خ اٌقجوح 9

 0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  3)  اٌَبثك اٌغلٚي ِٓ ٠زعؼ

 ٌملهعبد اٌىٍمٝ اٌّغّمٛ  ٚث١ٓ ثعل وً كهعبد ِغّٛ  ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد رواٚؽذ 

 عٍمٝ ٠ملي ِّمب ئؽصمبة١ب   كاٌخ اهرجبغ ِعبِلاد ٚ٘ٝ(  0.84, 0.60 ) ث١ٓ ِب اٌّم١بً

 .   اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ هعخك عٍٝ اٌّم١بً أْ

 : اٌضجبد   ة

 عممٓ إٌصمف١خ اٌزغيةمخ غو٠ممخ ثبٍمزقلاَ اٌجممبؽضْٛ لمبَ اٌّم١مبً صجمبد ِمٓ ٌٍزأومل

 ً   لاعجممب عشموْٚ( 51) لٛاِٙمب  ع١ٕمخ عٍمٝ ثزطج١مممٗ ٚمٌمه ووٚٔجمبؿ -أٌفمب ِعبِمً  غو٠مك

(  4)  ٚعمملٚي اٌّم١ممبً صجممبد ِعبِمً ِممٓ ٌٍزؾمممك ا١ٌّٕممب ثّؾبفظمخ اٌّصممبهعخ لاعجممٝ ِمٓ

 : مٌه ٛظؼ٠

 ( 4 ) علٚي

 ووٚٔجبؿ- أٌفب ًِِعب بٍزقلاَث إٌصف١خ اٌزغيةخ ثطو٠مخ الاهرجبغ ِعبِلاد

 (20 = ْ)   " "وَّخ إٌف١َخ اٌطلالخ ٌّم١بً                     

 أٌفب ِعبًِ الأثعبك

 0.67 ثبٌزؾلٜ اٌّٙبهح رٛاىْ

 0.60 ثبٌفعً اٌٛعٝ ألِبط

 0.75 اٌٛاظؾخ الأ٘لاف

 0.80 اٌواععخ اٌزغن٠خ

 0.70 اٌّّٙخ عٍٝ اٌزوو١ي

 0.59 ثبٌزؾىُ الإؽَبً

 0.66 ثبٌناد اٌٛعٝ فملاْ

 0.80 اٌٛلذ رغ١و
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 0.60 اٌٙلف مار١خ اٌقجوح

 0.77 اٌىٍٝ اٌّغّٛ 

 0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  4)  علٚي ِٓ ٠ٚزعؼ

 وّممب ،(  1.21: 1.59)  ثم١ٓ ِممب اٌؾملس فجمموح ِم١مبً لأثعممبك بأٌفم ِعممبِلاد رواٚؽمذ 

 اْ مٌمه ٠ٚعٕمٝ ئؽصمبة١ب   كاٌمخ ِعمبِلاد ٚ٘مٝ(  1.66)  وىمً ٌٍّم١مبً أٌفمب ِعبًِ ثٍغ

 . اٌضجبد ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ اٌّم١بً

 ( 5 ٍِؾك)  اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ِم١بً:  صب١ٔب  

 : ٌٍّم١بً اٌع١ٍّخ اٌّعبِلاد

 : اٌصلق   أ

 عممٓ اٌفوظمٝ اٌزىمم٠ٛٓ صملق ثؾَممبة اٌجمبؽضْٛ لممبَ اٌّم١مبً صمملق ِمٓ ٌٍزؾممك

 ِغزّم  ِمٓ لاعجمب   عشوْٚ (20) لٛاِٙب ع١ٕخ عٍٝ ثزطج١مٗ ٚمٌه اٌلافٍٝ الارَبق غو٠مخ

 الاهرجممبغ ِعمبِلاد ثؾَمبة ١ٓاٌجممبؽض لمبَ صمُ ، ٌٍجؾممش الأٍبٍم١خ اٌع١ٕمخ فممبهط ِٚمٓ اٌجؾمش

 أ٠عممب لمبَ وّمب ، ا١ٌممٗ إٌّز١ّمخ عملاٌج ٌملهعبد اٌىٍممٝ اٌّغّمٛ  ٚثم١ٓ عجممبهح ومً كهعمخ ثم١ٓ

 ، اٌّم١مبً ٌملهعبد اٌىٍمٝ اٌّغّمٛ  ٚثم١ٓ عجمبهح ومً كهعمخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد ثؾَبة

 اٌىٍمممٝ اٌّغّممٛ  ٚثمم١ٓ ثعممل وممً كهعممبد ِغّمممٛ  ثمم١ٓ الاهرجممبغ ِعممبِلاد ؽَممبة ٚوممنٌه

 : مٌه رٛظؼ(  7,  6,  5)  ٚاٌغلاٚي ٌّم١بً ٌلهعبد

 

 ( 5 ) علٚي

 ِم١بً عجبهاد ِٓ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد

 (20=  ْ)     ئ١ٌٗ إٌّز١ّخ ٌٍجعل اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ  اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ               

 ٌٍجعل اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ  عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد الأثعبك

 اٌزوو١ي
 5 4 3 2 5 اٌعجبهاد

 0.55 0.60 0.77 0.66 0.70 الاهرجبغ
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 الاكهان
 5 4 3 2 5 داٌعجبها

 0.70 0.49 0.80 0.77 0.59 الاهرجبغ

 اٌمجٛي
 5 4 3 2 5 اٌعجبهاد

 0.55 0.65 0.58 0.70 0.64 الاهرجبغ

 0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  5)  علٚي ِٓ ٠زعؼ

 اٌطلالممخ ِم١مبً بكأثعمم عجمبهاد ِممٓ عجمبهح ومً كهعممخ ثم١ٓ الاهرجممبغ ِعمبِلاد رواٚؽمذ 

 ِعمبِلاد ٚ٘مٝ(  0.80:  0.49) ثم١ٓ ِمب ٌٍجعل اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ " "  وَّخ  إٌف١َخ

 . اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ اٌّم١بً اْ اٌٝ ٠ش١و ِّب ئؽصبة١ب   كاٌخ اهرجبغ

 

 

 

 ( 6 ) علٚي

 ِم١بً عجبهاد ِٓ عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد

 (20=  ْ)     ٌٗ  اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ   ٌعم١ٍخا ا١ٌمظخ                     

 ٌٍّم١بً اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ  عجبهح وً كهعخ ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد الأثعبك

 اٌزوو١ي
 5 4 3 2 5 اٌعجبهاد

 0.74 0.70 0.48 0.55 0.70 الاهرجبغ

 الاكهان
 5 4 3 2 5 اٌعجبهاد

 0.55 0.45 0.60 0.70 0.60 الاهرجبغ

 اٌمجٛي
 5 4 3 2 5 اٌعجبهاد

 0.55 0.49 0.68 0.66 0.48 الاهرجبغ

   0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل ١خٌٚ اٌغل( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  6)  اٌغلٚي ِٓ ٠زعؼ
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 ٌممملهعبد اٌىٍممٝ اٌّغّممٛ  ٚثمم١ٓ عجممبهح ومممً كهعممخ ثمم١ٓ الاهرجممبغ ِعممبِلاد رواٚؽممذ 

 ِّمممب اؽصممبة١ب كاٌممخ اهرجممبغ ِعممبِلاد ٚ٘ممٝ(  1.63:  1.32)      ثمم١ٓ ِممب اٌّم١ممبً

 . اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ اٌّم١بً أْ اٌٝ ٠ش١و

 

 ( 7)  علٚي

 ٌّم١بً ثعل وً كهعبد ِغّٛ  ث١ٓ الاهرجبغ ِعبًِ

 (20=  ْ)          ٌٗ اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛ  اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ                      

 الاهرجبغ الاثعبك

 0.80 اٌزوو١ي

 0.77 الاكهان

 0.67 اٌمجٛي

   0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ّخل١

 : ٠ٍٝ ِب(  7)  علٚي ِٓ ٠زعؼ

 كهعمبد ِغّمٛ  ٚثم١ٓ ثعل وً ٌلهعبد اٌىٍٝ اٌّغّٛ  ث١ٓ الاهرجبغ ِعبِلاد رواٚؽذ 

 ئؽصمبة١ب   كاٌمخ اهرجمبغ ِعبِلاد ٚ٘ٝ(  0.80, 0.67 ) ث١ٓ ِب رواٚؽذ وىً اٌّم١بً

 .   اٌصلق ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ ًاٌّم١ب أْ عٍٝ ٠لي ِّب

 : اٌضجبد   ة

 عممٓ إٌصمف١خ اٌزغيةمخ غو٠ممخ ثبٍمزقلاَ اٌجممبؽضْٛ لمبَ اٌّم١مبً صجمبد ِمٓ ٌٍزأومل

 ً   لاعجمب عشموْٚ( 51) لٛاِٙمب  ع١ٕمخ عٍمٝ ثزطج١ممٗ ٚمٌمه،  ووٚٔجبؿ -أٌفب ِعبًِ  غو٠ك

( 8) يٚعمملٚ اٌّم١ممبً صجممبد ِعبِممً ِممٓ ٌٍزؾمممك ا١ٌّٕممب ثّؾبفظممخ اٌّصممبهعخ لاعجممٝ ِممٓ

 : مٌه ٠ٛظؼ

 

 ( 8 ) علٚي
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 ووٚٔجبؿ- أٌفب ًِِعب بٍزقلاَث إٌصف١خ اٌزغيةخ ثطو٠مخ الاهرجبغ ِعبِلاد

 (20=  ْ)               اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ٌّم١بً                            

 أٌفب ِعبًِ الأثعبك

 0.77 اٌزوو١ي

 0.68 الاكهان

 0.60 اٌمجٛي

 0.55 اٌىٍٝ اٌّغّٛ 

   0.444 ( =58) ؽو٠خ ٚكهعخ( 1.12) َِزٜٛ عٕل اٌغل١ٌٚخ( ه) ل١ّخ

 : ٠ٍٝ ِب(  8)  علٚي ِٓ ٠ٚزعؼ

 وّممب ،(  1.66: 1.71)  ثم١ٓ ِممب اٌؾملس فجمموح ِم١مبً لأثعممبك أٌفمب ِعممبِلاد رواٚؽمذ 

 ئؽصممبة١ب   كاٌممخ ِعممبِلاد ٚ٘ممٝ(  1.22)  وىممً ٌٍّم١ممبً  ووٚٔجممبؿ -أٌفممب ِعبِممً ثٍممغ

 . اٌضجبد ِٓ ِمجٌٛخ كهعخ عٍٝ اٌّم١بً اْ مٌه ٠ٚعٕٝ

 : اٌجؾش فطٛاد

 : الاٍزطلاع١خ اٌلهاٍخ   أ

 اٌّممممب١٠ٌ"  اٌج١بٔمممبد عّممم  لأكٚاد اٍممزطلاع١خ كهاٍمممخ ثممماعواء ْٛاٌجمممبؽض لممبَ

 ِممٓ لاعجممب   عشمموْٚ( 20) عٍممٝ ثزطج١مٙممب ْٛاٌجممبؽض لممبَ ؽ١ممش"  اٌجؾممش فممٝ اٌَّممزقلِخ

 ٚظممٛؽٙب ِمملٜ عٍمٝ اٌزعمموف ثغمموض ٚمٌمه الأٍبٍمم١خ اٌع١ٕممخ فمبهط ِٚممٓ اٌجؾممش ِغزّم 

 (2058-2057) ِٓ اٌفزوح فٝ اٌجؾش ع١ٕخ عٍٝ ٌٍزطج١ك ِٚلاءِزٙب

 : اٌجؾش أكٚاد رطج١ك   ة

 لممبَ ، ٚصجبرٙممب صممللٙب ِممٓ ٚاٌزأومم ل اٌجؾممش أكٚاد ٚافزجمم به اٌع١ٕمم خ رؾل٠ممل ثعممل

 أكٚاد رطج١ممك ٚرمُ ، اٌجؾمش ل١مل اٌع١ٕمخ أفمواك ع١ّم  عٍمٝ اٌجؾمش أكٚاد ثزطج١مك ْٛاٌجمبؽض

 رٛى٠مم  رممُ ؽ١ممش ،(  اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظممخ ِم١ممبً ، وَممّخ إٌفَمم١خ اٌطلالممخ ِم١ممبً ،) اٌجؾممش

 . اٌجطٌٛخ   أصٕبء اٌجؾش ع١ٕخ عٍٝ اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ِٚم١بً وَّخ إٌف١َخ اٌطلالخ ِم١بً

 :  اٌّمب١٠ٌ رصؾ١ؼ   ط
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 ٌٍزع١ٍّمممبد غجمممب   اٌّمممب١٠ٌ ثزصممؾ١ؼ ْٛاٌجممبؽض لممبَ اٌزطج١ممك ِممٓ الأزٙممبء ثعممل

 ثوصممل ْٛاٌجمبؽض لممبَ اٌزصمؾ١ؼ ع١ٍّممخ ِمٓ الأزٙممبء ٚثعمل ، ٍممبثمب   خاٌّٛظمؾٚ اٌّٛعمٛكح

 . ئؽصبة١ب   ٌّعبٌغزٙب ر١ّٙلا   ٚمٌه اٌلهعبد

 

 : المستخدم الإحصائي الأسلوب

 : اٌزب١ٌخ الإؽصبة١خ الأٍب١ٌت ئؽصبة١ب   إٌزبةظ ِعبٌغخ فٝ ١ٓاٌجبؽض اٍزقلَ

  مم الاهرجمبغ ِعبِمً  مم الاٌزمٛاء ِعبِمً  م اٌّع١ممبهٞ الأؾمواف  م اٌٍٛمم١ػ  م اٌؾَمبثٝ اٌّزٍٛمػ

 ( . د)  افزجبه    ٌىوٚٔجبؿ أٌفب ِعبًِ ثبٍزقلاَ إٌصف١خ اٌزغيةخ

 ١ٓاٌجمبؽض اٍمزقلَ وّمب( 1.12) َِمزٜٛ عٕمل كلاٌخ َِزٜٛ ١ٓاٌجبؽض اهرعٝ ٚلل  

 . الإؽصبة١خ اٌّعبِلاد ثعط ٌؾَبة Spss ثؤبِظ

 

 :اٌجؾش ٔزبةظ

 : اٌزبٌٟ إٌؾٛ ٝعٍ اٌجؾش ٔزبةظ ثعوض ْٛاٌجبؽض ٠مَٛ ٍٛف

 اٌّصمممبهعخ لاعجممم١ٓ ٌممملٜ إٌفَممم١خ اٌطلالمممخ أثعمممبك ثممم١ٓ الإؽصمممبة١خ اٌفممموٚق كلاٌمممخ -

   . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 ثّؾبفظمخ اٌّصمبهعخ لاعجم١ٓ ٌملٜ اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ أثعبك ث١ٓ الإؽصبة١خ اٌفوٚق كلاٌخ -

 . ا١ٌّٕب

 

 : الأٚي اٌفوض صؾخ ِٓ اٌزؾمك

 اٌّصممبهعخ لاعجمم١ٓ ٌمملٜ إٌفَمم١خ اٌطلالممخ اثعممبك ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعممل أٔممٗ "

 : مٌه ٠ٛظؼ( 9) ٚعلٚي. " ا١ٌّٕب خظثّؾبف

 (9) علٚي

 ٌلٜ إٌف١َخ اٌطلالخ أثعبك ث١ٓ اٌّزىوهح ٌٍلهعبد اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ

 ( 500= ْ)           ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى                 
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 ف اٌّوثعبد ِزٍٛػ ؾو٠خاٌ كهعبد اٌّوثعبد ِغّٛ  اٌزجب٠ٓ ِصله

 38.18 99 3780.10 اٌّٛظٛعبد ث١ٓ

"8.17 

 

 5.44 800 4352.44 اٌّٛظٛعبد كافً

 41.51 8 332.11 اٌعٕبصو ث١ٓ

 5.07 792 4020.32 اٌجٛالٝ

  899 8132.54 اٌّغّٛ 

  اٌللاٌخ َِزٜٛ*

 :    ٠ٍٝ ِب(  9)  علٚي ِٓ ٠زعؼ

 ثّؾبفظمخ اٌّصمبهعخ لاعجمٝ ٌملٜ إٌفَم١خ اٌطلالمخ اثعمبك ثم١ٓ ئؽصمبة١خ كاٌمخ فوٚق رٛعل  

 ٍمٛف ٌٚمنا اٌفموٚق ٘منٖ ئرغمبٖ ٌزؾل٠مل اٌّمبهٔمخ أفزجبهاد أؽل اعواء ٠َزٍيَ ِّب ، ا١ٌّٕب

 :  مٌه ٠ٛظؼ( 50) ٚعلٚي(  l.s.d)  ِعٕٜٛ فوق ألً ئفزجبه ْٛاٌجبؽض  َزقل٠َ
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 (50) علٚي

 (500=ْ)        ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى ٌلٜ إٌف١َخ اٌطلالخ اثعبك ث١ٓ( L.S.D) عِٕٜٛ فوق ألً ئفزجبه

 اٌّزغ١واد

 رٛاىْ

 اٌّٙبهح

 ثبٌزؾلٜ

 ألِبط

 اٌٛعٝ

 ثبٌفعً

 الأ٘لاف
 اٌٛاظؾخ

 اٌزغن٠خ
 اٌواععخ

 اٌزوو١ي

 عٍٝ

 اٌّّٙخ

 اٌشعٛه
 ثبٌزؾىُ

 فملاْ

 اٌٛعٝ

 ثبٌناد

 رؾٛي
 اٌٛلذ

 اٌقجوح

 مار١خ
 اٌٙلف

 

54.50 53.83 55.43 53.84 54.58 54.93 53.93 53.55 54.93 

 0.37 0.01* 0.13 0.38 0.96 0.08 0.03* 0.08  ثبٌزؾلٜ اٌّٙبهح رٛاىْ

 0.00* 0.44 0.81 0.00* 0.07 0.98 0.00*   ثبٌفعً اٌٛعٝ ألِبط

 0.23 0.00* 0.00* 0.22 0.04* 0.00*    اٌٛاظؾخ الأ٘لاف

 0.00* 0.43 0.82 0.01* 0.07     اٌواععخ اٌزغن٠خ

 0.40 0.01* 0.12 0.41      اٌّّٙخ عٍٝ اٌزوو١ي

 0.98 0.00* 0.01*       ثبٌزؾىُ اٌشعٛه

 0.01* 0.31        ثبٌناد اٌٛعٝ فملاْ

 0.00*         اٌٛلذ رؾٛي

          اٌٙلف مار١خ اٌقجوح

   ِعٕٜٛ فوق لألً اٌللاٌخ َِزٜٛ*
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 : ٠ٍٝ ِب(  50)  علٚي ِٓ ٠زعؼ

 ٚالا٘ممملاف ثبٌزؾممملٜ اٌّٙمممبهح رمممٛاىْ ثعممملٜ ثممم١ٓ ئؽصمممبة١ب   كاٌمممخ فممموٚق رٛعمممل 

 اٌّصمبهعخ ٓلاعمجى ٌملٜ اٌٛاظمؾخ الا٘لاف ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق ٚ٘نٖ اٌٛاظؾخ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌٛلممذ ٚرؾممٛي ثبٌزؾمملٜ اٌّٙممبهح رممٛاىْ ثعملٜ ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعمل 

 ٓلاعمجى ٌملٜ ثبٌزؾملٜ اٌّٙمبهح رٛاىْ ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق ٚ٘نٖ ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ

 الأ٘مملاف)  ٚاثعممبك ثبٌفعممً اٌممٛعٝ أمملِبط ثعممل ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعممل 

 ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ(  اٌٙمملف مار١ممخ اٌقجمموح ٚ ٌزؾىُثممب ٚاٌشممعٛه اٌٛاظمؾخ

 ٓلاعمجى ٌملٜ( اٌٙملف مار١مخ اٌقجموح ٚ ثبٌزؾىُ ٚاٌشعٛه اٌٛاظؾخ الأ٘لاف) اثعبك

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ

 اٌواععمخ اٌزغن٠مخ)  ٚاثعمبك اٌٛاظمؾخ الا٘ملاف ثعمل ثم١ٓ ئؽصبة١ب   كاٌخ فوٚق رٛعل 

 فمٝ اٌفموٚق ٚ٘منٖ( اٌٛلمذ رؾمٛي،  ثبٌمناد اٌمٛعٝ فمملاْ،  اٌّّٙمخ عٍمٝ اٌزووجي،

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجٝ ٌلٜ اٌٛاظؾخ الا٘لاف ثعل ارغبٖ

 ثممبٌزؾىُ اٌشممعٛه)  ٚاثعممبك اٌواععمخ اٌزغن٠ممخ ثعممل ثمم١ٓ ئؽصمبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعمل 

 اٌقجموح، ثمبٌزؾىُ اٌشمعٛه)  ثعملٜ ارغمبٖ فمٝ اٌفموٚق ٚ٘نٖ( اٌٙلف مار١خ اٌقجوح،

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى ٌلٜ( اٌٙلف مار١خ

 ( اٌٛلمذ رؾمٛي)  ٚثعمل اٌّّٙمخ عٍمٝ اٌزوو١مي ثعلٜ ث١ٓ ئؽصبة١ب   كاٌخ فوٚق رٛعل

 اٌّصممبهعخ ٓلاعممجى ٌمملٜ( اٌّّٙممخ عٍممٝ اٌزوو١ممي)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌممٛعٝ فممملاْ)  ٚثعمملٜ ثممبٌزؾىُ اٌشممعٛه ثعممل ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعممل 

 ٌمملٜ( ثممبٌزؾىُ اٌشممعٛه)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ( اٌٛلممذ رؾممٛي، ثبٌممناد

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى
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 مار١ممخ اٌقجموح)  ٚثعممل ثبٌمناد اٌممٛعٝ فمملاْ ثعممل ثم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌمخ فمموٚق رٛعمل 

 ٓلاعمممجى ٌممملٜ( اٌٙمملف مار١مممخ اٌقجممموح)  ثعممل ارغمممبٖ فمممٝ اٌفمموٚق ٚ٘مممنٖ( اٌٙمملف

 .ا١ٌّٕب بفظخثّؾ اٌّصبهعخ

 ( اٌٙمملف مار١مخ اٌقجموح)  ٚثعمل اٌٛلمذ رؾمٛي ثعمل ثم١ٓ ئؽصمبة١ب   كاٌمخ فموٚق رٛعمل

 اٌّصممبهعخ ٓلاعممجى ٌمملٜ( اٌٙمملف مار١ممخ اٌقجمموح)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌّمبهٔبد ثبلٝ ث١ٓ اؽصبة١خ كاٌخ فوٚق لارٛعل . 

 :الاٚي اٌفوض ٔزبةظ ِٕبلشخ

 :اٌضبٔٝ اٌفوض صؾخ ِٓ اٌزؾمك

 اٌّصمممبهعخ لاعجمم١ٓ ٌممملٜ اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظمممخ اثعممبك ثمم١ٓ ئؽصمممبة١ب   كاٌممخ فممموٚق رٛعممل أٔممٗ" 

 : مٌه ٠ٛظؼ( 55) ٚعلٚي".  ا١ٌّٕب خثّؾبفظ

 (55) علٚي

 ٌلٜ اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ اثعبك ث١ٓ اٌّزىوهح ٌٍلهعبد اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ

 ( 500= ْ)           ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى                         

 ف اٌّوثعبد ِزٍٛػ اٌؾو٠خ كهعبد اٌّوثعبد ِغّٛ  اٌزجب٠ٓ ِصله

 31.39 99 3108.43 اٌّٛظٛعبد ث١ٓ

*34.32 

 

 9.12 200 1825.33 اٌّٛظٛعبد كافً

 234.99 2 469.98 اٌعٕبصو ث١ٓ

 6.84 198 1355.35 اٌجٛالٝ

  299 4933.77 اٌّغّٛ 

 :   ٠ٍٝ ِب اٌللاٌخ َِزٜٛ ( 55)  علٚي ِٓ ٠زعؼ* 

 ثّؾبفظمخ اٌّصمبهعخ ٓلاعمجى ٌملٜ اٌعم١ٍمخ ا١ٌمظمخ اثعمبك ثم١ٓ اؽصمبة١خ كاٌمخ فوٚق رٛعل   

 ٍمٛف ٌٚمنا اٌفموٚق ٘منٖ ئرغمبٖ ٌزؾل٠مل اٌّمبهٔمخ أفزجبهاد أؽل اعواء ٠َزٍيَ ِّب،  ا١ٌّٕب

 :  مٌه ٠ٛظؼ( 52) علٚي،(l.s.d) ِعٕٜٛ فوق ألً ئفزجبه ١ٓجبؽضاٌ ٠َزقلَ

 (52) علٚي

 اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ اثعبك ث١ٓ( L.S.D) ِعٕٜٛ فوق ألً ئفزجبه
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 (411=ْ)        ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى ٌلٜ                        

 اٌّزغ١واد
 اٌمجٛي الاكهان اٌزوو١ي

58.98 56.35 56.34 

 0.00* 0.00*  اٌزوو١ي

 0.95   الاكهان

    اٌمجٛي

   ِعٕٜٛ فوق لألً اٌللاٌخ َِزٜٛ*

 : ٠ٍٝ ِب( 52) علٚي ِٓ ٠زعؼ

 ٚ٘ممنٖ(  اٌمجممٛي،  الاكهان)  أثعممبكٚ اٌزوو١ممي ثعمل ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق رٛعمل 

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ ٓلاعجى ٌلٜ اٌزوو١ي ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق

 اٌّصمبهعخ لاعجم١ٓ ٌملٜ ٚاٌمجمٛي الاكهان ثعملٜ ثم١ٓ اؽصمبة١ب   كاٌمخ فوٚق لارٛعل 

 . ا١ٌّٕب خثّؾبفظ

 :والتوصيات الاستخلاصات

 :.الاستخلاصات: اولا

 ٚالا٘ممملاف ثبٌزؾممملٜ اٌّٙمممبهح رمممٛاىْ ثعممملٜ ثممم١ٓ ئؽصمممبة١ب   كاٌمممخ فممموٚق ٚعمممٛك 

 اٌّصمبهعخ لاعمجىٓ ٌملٜ اٌٛاظمؾخ الا٘لاف ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق ٚ٘نٖ اٌٛاظؾخ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌٛلممذ ٚرؾممٛي ٌزؾملٜثب اٌّٙممبهح رمٛاىْ ثعمملٜ ثم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌمخ فمموٚق ٚعمٛك 

 لاعمجىٓ ٌملٜ ثبٌزؾملٜ اٌّٙمبهح رٛاىْ ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق ٚ٘نٖ ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ

 الا٘مملاف)  ٚاثعممبك ثبٌفعممً اٌممٛعٝ أمملِبط ثعممل ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق ٚعممٛك 

 ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ(  اٌٙمملف مار١ممخ اٌقجمموح ٚ ثممبٌزؾىُ ٚاٌشممعٛه اٌٛاظمؾخ

 لاعمجىٓ ٌملٜ( اٌٙملف مار١مخ اٌقجموح ٚ ثبٌزؾىُ ٚاٌشعٛه اٌٛاظؾخ الا٘لاف) ثعبكا

 . ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ
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 اٌواععمخ اٌزغن٠مخ)  ٚاثعمبك اٌٛاظمؾخ الا٘ملاف ثعمل ث١ٓ ئؽصبة١ب   كاٌخ فوٚق ٚعٛك 

 فمٝ اٌفموٚق ٚ٘منٖ( اٌٛلمذ رؾمٛي،  ثبٌمناد اٌمٛعٝ فمملاْ،  اٌّّٙمخ عٍمٝ اٌزووجي،

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجٝ ٌلٜ اٌٛاظؾخ لافالا٘ ثعل ارغبٖ

 ثممبٌزؾىُ اٌشمعٛه)  ٚاثعممبك اٌواععمخ اٌزغن٠ممخ ثعمل ثمم١ٓ ئؽصمبة١ب   كاٌممخ فموٚق ٚعمٛك 

 اٌقجموح، ثمبٌزؾىُ اٌشمعٛه)  ثعملٜ ارغمبٖ فمٝ اٌفموٚق ٚ٘نٖ( اٌٙلف مار١خ اٌقجوح،

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجىٓ ٌلٜ( اٌٙلف مار١خ

 ( اٌٛلمذ رؾمٛي)  ٚثعمل اٌّّٙمخ عٍمٝ اٌزوو١ي ثعلٜ ث١ٓ ئؽصبة١ب   ٌخكا فوٚق ٚعٛك

 اٌّصممبهعخ لاعممجىٓ ٌمملٜ( اٌّّٙممخ عٍممٝ اٌزوو١ممي)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 اٌممٛعٝ فممملاْ)  ٚثعمملٜ ثممبٌزؾىُ اٌشممعٛه ثعممل ثمم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌممخ فمموٚق ٚعممٛك 

 ٌمملٜ( ثممبٌزؾىُ اٌشممعٛه)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ( اٌٛلممذ رؾممٛي، ثبٌممناد

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجىٓ

 مار١ممخ اٌقجموح)  ٚثعمل ثبٌمناد اٌممٛعٝ فمملاْ ثعمل ثم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌمخ فموٚق ٚعمٛك 

 لاعمممجىٓ ٌممملٜ( اٌٙمملف مار١مممخ اٌقجممموح)  ثعممل ارغمممبٖ فمممٝ اٌفمموٚق ٚ٘مممنٖ( اٌٙمملف

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ

 ( اٌٙملف مار١مخ اٌقجموح)  ٚثعمل اٌٛلمذ رؾمٛي ثعمل ثم١ٓ ئؽصمبة١ب   كاٌمخ فوٚق ٚعٛك

 اٌّصممبهعخ لاعممجىٓ ٌمملٜ( اٌٙمملف مار١ممخ اٌقجمموح)  ثعممل ارغممبٖ فممٝ اٌفمموٚق ٚ٘ممنٖ

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ

 ٚ٘ممنٖ(  اٌمجمٛي،  الاكهان)  ٚأثعممبك اٌزوو١مي ثعممل ثم١ٓ ئؽصممبة١ب   كاٌمخ فمموٚق ٚعمٛك 

 .ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعجىٓ ٌلٜ اٌزوو١ي ثعل ارغبٖ فٝ اٌفوٚق

 

 

 التوصيات: ثانيا  
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 اٌلهاٍممم١خ اٌّمممموهاد ظمممّٓ  اٌعم١ٍمممخ ٚا١ٌمظمممخ إٌفَممم١خ اٌطلالمممخ ِٛظمممٛعٝ ئكهاط -0

 َِمزٜٛ هفم  فمٝ الا٠غمبثٝ ٚكٚهّ٘مب ٌٍو٠بظم١١ٓ ثبٌَٕمجخ أ١ّ٘مخ ِٓ ٌّٙب ٌّب ثبٌى١ٍبد

 . ٔف١َب   اٌلاعج١ٓ أكاء

 ١خٔفَمم غلالمخ مٚ اٌلاعمت ٠ىممْٛ أْ أ١ّ٘مخ ٌزٛظم١ؼ كٚه٠ممخ عّمً ٚٚهُ كٚهاد عممل -5

 . اٌعم١ٍخ ا١ٌمظخ ع١ٍّبد فٝ اٍٙبِٙب ِٚلٜ عب١ٌخ

 اٌعم١ٍممخ ٚا١ٌمظممخ اٌطلالممخ ِفٙممَٛ رزٕممبٚي اٌزمٝ ٚاٌجؾممٛس اٌلهاٍممبد ِممٓ ِي٠ممل اعمواء -4

 اٌو٠بظمبد ٌّقزٍم  اٌو٠بظم١خ اٌَّمز٠ٛبد ثم١ٓ ِمبهٔمبد ٚاعمواء افوٜ عّو٠خ ٌفئبد

 .  ٚاٌفوك٠خ اٌغّبع١خ

 ٘منا ٌؾملٚس اٌؾم١م١مخ الأٍمجبة ِٚعوفمخ ٕف١َخاٌ اٌطلالخ ِٕقفعٝ ثبٌلاعج١ٓ الا٘زّبَ -3

 ٚرٛع١مٗ الأكاء ٚرطم٠ٛو ٌز١ّٕخ ٚاهشبك٠خ ٔف١َخ ثواِظ فلاي ِٓ ٚعلاعٙب الأقفبض

 . الأِضً ثبٌشىً اٌشجبث١خ اٌطبلبد

 رض١مو اٌلاعمت عٍمٝ ع١مل ٔفَمٟ رمبص١و ٌٙمب ٌّمب ٌلاعجم١ٓ اٌغ١ل  إٌفَٟ الأفصبةٟ رٛف١و -2

 . ٚاٌلافع١خ و١يٚاٌزو ٚالاٌزياَ اٌزؾلٜ ٔفَٗ فٝ

 اٌلاعمت ٠ّزٍمه أْ و١ف١مخ عٍٝ ٔف١١َٓ ِزقصص١ٓ فلاي ِٓ اٌلاعج١ٓ ثزله٠ت الا٘زّبَ -7

 . اٌصعجخ اٌّٙبَ أكاء غٛاي عم١ٍخ ٠ٚمظخ ٔف١َخ غلالخ

 فمٝ ٚصجبرٙمب صمللٙب ٚافزجمبه اٌعم١ٍمخ ٚا١ٌمظمخ إٌفَم١خ ٌٍطلالخ ِمب١٠ٌ ٚثٕبء رص١ُّ -6

 . ز٠ٛبرَِٗٚ أشطزٗ وبفخ عٍٝ اٌو٠بظٝ اٌّغبي

 فممٝ ٚاٌعممجػ ثممبٌزؾىُ ٠شممعو ٌىممٝ اٌّصممبهعخ ٌلاعجممٝ ِٕبٍممت عممٛ فٍممك فممٝ الاٍممٙبَ  -2

 . ا١ٌٍَّخ إٌف١َخ اٌز١ٙئخ ع١ٍّبد فلاي ِٓ مٌه عٍٝ ٚاٌزله٠ت الاِٛه وبفخ

 اٌعمٍمممممٝ وبٌزصممممٛه إٌفَمممم١خ اٌّٙمممممبهاد ثعممممط عٍممممٝ اٌّصمممممبهعخ لاعجممممٝ رممممله٠ت  -9

 . الا٠غبثٝ إٌفٌ شٚؽل٠ ٚاٌعغٛغ اٌمٍك ِ  ٚاٌزعبًِ ٚالاٍزوفبء

 

 

 : المراجع قائمة
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 ِم  ا١ٌمظمخ ٚ اٌمجمٛي رم١م١ُ:  عبٔغمبْ ،ٍمٟ ثمبن شمبٔظ ٚٔمظ ،  شمبٔظ و١مٕظ شمبْ -0

 الأ١ٌٚممخ اٌصممؾخ ٚاصجممبد رصمم١ُّ  مم ِجبشمو ثشممىً صمم١بغزٙب رممُ اٌزممٟ اٌجٕمٛك

 ، ومممْٛ ٘ممٛٔظ عبِعمممخ ، اٌجل١ٔممخ اٌزوث١مممخ ئكاهح ، اٌلاعممت  ٠مظمممخ لاٍممزج١بْ

 . 5102َ ، اٌص١ٓ

 اٌممب٘وح ، اٌعوثمٟ اٌفىمو كاه ، اٌو٠بظخ ٔفٌ عٍُ( :  0992)  هارت وبًِ ٍبِخأ -5

. 

 اٌممزعٍُ ثأٍممب١ٌت ٚعلالزٙممب اٌعم١ٍممخ ا١ٌمظممخ( :  5102)   ٠ممٌٛٔ عجممبً أٍمّٙبْ -4

،  و١ٍممخ ، ِٕشممٛهح غ١ممو ِبعَممز١و هٍممبٌخ،  الإعلاك٠ممخ اٌّوؽٍممخ غٍجممخ ٌمملٜ

 .  ٚاٍػ عبِعخ

 رٛعممم ٗ( :  5111)  ِؾّممم لٜ ّمممٛكِؾ ِّممملٚػ ، الله عجمممل عجممملٖ ؽَمممٓ ؽَمممٓ -3

 وموح ٌلاعجمٟ إٌغمبػ ثأٍمجبة اٌقبصخ ثبٌّعزملاد ٚعلالزّٙب ٚالأٔب اٌّٙ ّخ

 و١ٍممخ ، عشمو اٌضمبٟٔ اٌّغٍمل ، اٌو٠بظمخ عٍمم َٛ ِغٍمخ ، الأٌٚمٝ اٌلهعمخ اٌمملَ

 .ا١ٌّٕب عبِعخ ، اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ

 ٌمملٜ فعب١ٌممخالأ ا١ٌّزممب( :  5119)  ؽَممٓ فممٛاْ ١ٌٚممل،  اٌفوِممبٚٞ عٍممٟ ؽّملٞ -2

 عّبْ،  اٌصفبء كاه،  اٌن١ٕ٘خ الإعبلخ ٚمٚٞ اٌعبك١٠ٓ

 ، ٌٍو٠بظمم١١ٓ إٌفَمم١خ اٌطلالممخ ِم١ممبً رمٕمم١ٓ( :  5110)  اٌَمم١ل أؽّممل عّمموٚ -7

 ، ثممبٌٙوَ ٌٍجٕمم١ٓ اٌو٠بظمم١خ اٌزوث١ممخ و١ٍممخ ، ِٕشممٛهح غ١ممو ِبعَممز١و هٍممبٌخ

 . ؽٍٛاْ عبِعخ

 اٌن١ٕ٘مخ ثب١ٌمظمخ ٚعلالزمٗ َمٟإٌف الاٍمزمواه( :  5105)  اٌيث١ملٞ شم١ٙل ِوٚح -6

 و١ٍمممخ ، ِٕشمممٛهح غ١مممو ِبعَمممز١و هٍمممبٌخ ، الإعلاك٠مممخ اٌّوؽٍمممخ غٍجمممخ ٌمملٜ

 . ك٠بٌٟ عبِعخ،  الأٍب١ٍخ اٌزوث١خ

 ثممبٌٕفٌ ثبٌضمممخ ٚعلالزٙممب إٌفَمم١خ اٌطلالممخ( :  5104)  اؽّممل عجممبكٜ ٠بٍمم١ّٓ -2

،  ِٕشممٛهح غ١ممو ِبعَممز١و هٍممبٌخ،  اٌعب١ٌممخ اٌو٠بظمم١خ اٌَّممز٠ٛبد ٌلاعجممٟ

 . الإٍىٕله٠خ عبِعخ،  ٌٍجٕبد اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ و١ٍخ

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.


 ـ27 ـ
 

9- Csikszentmihalyi, M ( 1990 ) : Flow the psychology of 
optimal experience , New york , Harper and row 

publishers . 

10- Greenhouse, p. ( 2015 ) :The Impact of Trait Mindfulness 

upon Self-Control in Children, Doctorate in Educational 

Psychology, Cardiff University . 

11- Hooker, K. & Fodor, I. ( 2008 ) : Teaching mindfulness to 

children. Gestalt Review, 12(1), 75-91. 

12- Jackson . S .A., Kimiecik .J.C., Ford .S .K., & Marsh H . W ( 

1998 ) : psychological correlates of  flow in sport   

Jornal of sport &  Exercise psychology . 20 .358 – 378 .                                    

13- Kristeller , L. Jean & Marlatt , G. Alan  ( 2007 ) : Mind 

fullness AHD Meditation , Amrican Psychology 

Association , Washington   D. C . 

14- Kimiecik , J . C & Stein G . L ( 1992 ) : Examining flow 

experiences in sport contexts , conceptual issues and 
methodological concerns , journal of applied sport 

psychology , 4 . 144 – 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌلٜ اٌعم١ٍخ ٚا١ٌمظخ وَّخ إٌف١َخ اٌطلالخ فٝ اٌفوٚق"
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 "ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ اٌّصبهعخ لاعج١ٓ
-------------- 

 عجلٖ ؽَٓ ؽَٓ***

  عٍٝ اؽّل ٠بٍو**

  ئٍّبع١ً اٌّعجٛك عجل اؽّل*

 
 

------------------------- 

 ا١ٌّٕب عبِعخ– اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ ١خوٍ – اٌو٠بظٟ إٌفٌ عٍُ أٍزبم***
  ا١ٌّٕب عبِعخ – اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ و١ٍخ – اٌو٠بض إٌفٌ عٍُ ِلهً**

 ا١ٌّٕب ِؾبفظخ – اٌقبصخ إٌّبهح ثّلهٍخ ه٠بظ١خ روث١خ ِعٍُ*

"Differences in psychological fluency as a feature and 

mental alertness Players wrestling in Minya  "  

--------------  

*     Hassan Hassan Abdo 

 ** Yasser Ahmed Ali 

*** Ahmed Abdel-Mabood Ismail 

 

The current research aimed to identify the statistical 

differences in the dimensions of psychological fluency as a feature 

and the dimensions of mental alertness of wrestling players in 

Minya Governorate, the researcher used the descriptive method 

"survey method" as it is the appropriate approach to the nature of 

the research. The researcher community included the wrestling 
players in Minya governorate, (150) players. The researcher chose 

the random sample of (100) players 

1-The inclusion of the subjects of psychological fluency and mental 

alertness within the curricula of the colleges because of their 

importance for athletes and their positive role in raising the level of 

performance of players psychologically. 

2-Conduct periodic sessions and workshops to clarify the 

importance of the player to be highly psychic and the extent of their 

contribution to the processes of mental alertness. 

3-Attention to players with low psychological fluency and know the 

real reasons for the occurrence of this decline and treatment through 

psychological programs and guidance for the development and 

development of performance and to target youth energies in an 

optimal manner. 



 ـ29 ـ
 

 
 

-------------------------  
 ***Professor of Sports Psychology - Faculty of Physical Education - Minia 

University 

 **Teacher of Psychology Riyadh - Faculty of Physical Education - Minia 

University 

 *Teacher of sports education at Al Manara Private School - Minia 

Governorate  

 


