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ىومذكلظىالبحث:ىىىالمػدمظ
تتعهد كميات التربية الرياضيية لميا التويتال اليداومل االويارعل ب ليداد     

ري  لميا تيالا اييادل التعيار الرياضيل ويااذ كيا  ذليي  التيربيي  الرياضييي  الدياد
فيييل تعيييار التعميييير با التيييدريس ايعتبييير تيييدرس التربيييية الرياضيييية را يييد تييي  رااد 
التعتتع التوؤالي  ل  تربيية الطي س اتكياي  يوتيياتهر التتزلية التيل تويالد 
لمييا لهضيية التعتتييع اتددتييج لييذل  يعييس اد تتييار ب لييداد التييدرس اتهي تييج بتييا 

 (9: 96اوس تع تتطمبات التهلة اتدتضيات العتر.)يتل

ب  لتمييية دلييداد تييدرس التربييية  (1009ببييا اللعييا لييز الييدي  )ييييير     
الرياضييية تتضييت  املتييار بييالتااد التوتتييية االتييااد الترباييية االتييااد ال دافييية 
اتيييادل التيييدريس التييييدالل تييي  تلطميييي ب  تيييدرس التربيييية الرياضيييية ب يييد ب ييير 

البيييرية لمتلظاتيية التعميتييية ااي  ليير يكيي  ب تهييا لمييا ا طيي ي فهييا التييدو ت 
العلتر الفعيار االتيؤ ر فيل عتييع تيدو ت اللظيار التعميتيل افيا ت دييي ب يدا  

 (94: 1التربية الرياضية لما ل ا بفضر ابكفاذل لالية. )

لميييا ب  بوييياليس التيييدريس بيييالر ر تييي   (9663لميييا راييييد )ياضييي      
تييا  ييل تعتبيير اوييا ر ادتتييار ال ديدييية لروييالة الييتعمر وييااذ اوييت   بلالا ييا دل

كا  ت تال  ذه الرويالة تعرفيياأ با تهاريياأ با لفويياأ با ايتيياأت اتويتص بوياليس 
التييدريس بالتييدرست لييذا لميييج ب  يوتييار بفضيير ا ويياليس االتييل تلاوييس ادراتييج 

د الطي س اليذي  اادرات الط س المفظية االلفس  ركية اا تتاتاتهر اوبراتهر اليد
 (32: 91يدرس لهر. )

                                                           
)*(
 عاتعة طلطا –كمية التربية الرياضية  –درس بدور التلازدت االرياضات الفردية ت 
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اب  بوماس اليتعمر التعياالل يعتبير تي  ا وياليس ال دي ية التيل يتكي  ب      
تددر دوهاتات لديدلت اتعتر لما ت ديي بكبر لدد تي  ا  يدا  التعميتيية التيل 
توتهد  تلتية يوتية الطالس ت  عتيع اللاا ل ايتي  لمتدرويي  الفرتية فيل 

 (  041: 00لرياضية تتا يزيد ت  فالمية الدرس.)تدريس التربية ا
اب  الييتعمر التعيياالل يهييد  دلييا تعايييد الطيي س لمييا العتيير تييع بعضييهر     

البعض ملعاز تهتة تات الما كر تلهر تو الية تعاالية اخويري ت اتويالدتهر 
لما التعمر ب يث تتر التعتالة دلا املعاز التطماس ا ذا تعلاه ب  كير طاليس 

توؤادأ فديط لي  تعمتيج  يات الكليج تويؤار بيضياأ لي  تعمير بياال بفيراد  د يكا 
 (10: 95التعتالة. )

 ذا ا وماس ب بت فعاليتيج فيل التعميير االتيدريست ابكيد لميا ذلي  العدييد     
(ت وييما  9()9664اللعييا لييز الييدي  )تيي  الدراوييات اتلهييا دراويية كيير تيي  ببييا 

 .(3()1002بتيييير بيييدير) (ت00()1009افييياذ تفيييرج )(ت 90()9664ييييا ي  )
بياللظر دليا بوياليس التييدريس التتبعية فيل كميييات التربيية الرياضيية اتيي      

عاتعيية  -ويي ر ايييار البا ييث بتييدريس تييادل رفييع ا  دييار بكمييية التربييية الرياضييية 
طلطات اعد بلج ت  و ر الت اضرات ييتر التيدريس لعتييع الطمبية بطريدية اا يدل 

يرح ابداذ اللتاذج( اذل  دا  ترالال التلياخ التعميتيل ا ا الطريدة التدميدية )ال
التعاتر االيذ  يتطيار تي   الليا ايتليافا تيع تيا تيدلاا دلييج التيؤتترات العمتيية 
بكميييات التربيييية الرياضيييية المتا هييات تييي  تطييياير لتلا عهييا ابلييييطتها ابوييياليس 
تدريوييها اتييا تتضييتلج تدارير ييا تيي  تاتيييات اتدتر ييات تاتييا بتطبيييي ب ييدث 
اللظر ابلوبها اترالاه تعريبها ابر تعتيتها فيل دطيار تيا تويعا دليية الدالية تي  
تطيياير عيياتعل فييل كافيية عاالييس العتمييية التعميتييية فييل عتيييع كميييات العاتعييات 

 التترية بتا فيها كميات التربية الرياضية.
اوعياأ ت  البا ث فل ت االة لت  دة التطار فل تعار تدريس رياضية     

ار ات االيية تعريييس بوييماس تيي  بويياليس التييدريس ا ييا بوييماس الييتعمر رفييع ا  ديي
التعيياالل االيييذل يتكييي  تيي  و ليييج تديييدير الت تيييال العمتييل لطمبييية كميييية التربيييية 

عاتعة طلطا ت االتيل ربتيا يكيا  ببديا ب يراأ ابك ير فعاليية فيل العتميية  -الرياضية 
  االتيييذكر االتتيييار التعميتيييية تتيييا ييييلعكس باميعابيييية لميييا زييييادل الفهييير اامدرا
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ااوتودار العا د التعماتاتل لدل الط س ا يذا يععير العااليس التعرفيية االتهاريية 
االاعدالية لهر فل تعمر رفعات رياضة رفع ا  دار لما توتال تتددرت اليذا فتي  

  ذا التلطمي عاذت الفكرل لمبا ث. 
لل فيل تعمير الما  د لمر البا ث لير ييتر اويتودار بويماس اليتعمر التعياا     

عاتعية طلطيا ت اتيي   –رفعيات رياضية رفيع ا  ديار لطمبية كمييية التربيية الرياضيية 
 لييا تتضيي  تيييكمة الب ييث فييل ت االيية اوييتودار بوييماس الييتعمر التعيياالل اتيي  يره 
 لما بداذ رفعات رياضة رفع ا  دار لطمبة كمية التربية الرياضية عاتعة طلطا. 

ىالبحثى:ىىىهدف
التعير  لميا تي  ير بويماس اليتعمر التعياالل لميا بداذ  يهد  الب ث دليا    

رفعيية الكمييي  االلطيير( لطمبيية كمييية  –رفعييات رياضيية رفييع ا  دييار )رفعيية الوطيي  
 التربية الرياضية عاتعة طلطا.

ىالبحثى:ىفروض
 فل ضاذ  د  الب ث يفترض البا ث تا يما:     

ييييية االبعدييييية تاعييييد فييييراي ذات ددليييية د تييييا ية بييييي  تتاوييييطل الدياوييييات الدبم -1
لمتعتالة التعريبية فل يكر ا داذ الفليل اادوتبيار الت تيير التعرفيل اييد الب يث 

 لتال  الدياس البعد .
تاعييييد فييييراي ذات ددليييية د تييييا ية بييييي  تتاوييييطل الدياوييييات الدبمييييية االبعدييييية  -2

لمتعتاليية الضييابطة فييل يييكر ا داذ الفلييل ااوتبييار الت تييير التعرفييل ايييد الب ييث 
 البعد . لتال  الدياس

تاعيييد فيييراي ذات ددلييية د تيييا ية بيييي  تتاويييطل الدياويييات البعديييية لمتعتيييالتي   -3
التعريبييية االضييابطة فييل يييكر ا داذ الفلييل ااوتبييار الت تييير التعرفييل ايييد الب ييث 

 لتال  التعتالة التعريبية.
آراذ االطبالييات التعتاليية التعريبييية ديعابييية ل ييا بداذ رفعييات رياضيية رفييع  -4

 لب ث( باوتودار بوماس التعمر التعاالل .ا  دار )ايد ا
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ىالبحث:ىىىفيالمدتخدمظىىالمصطلحات
 بوماس التعمر التعاالل:  -9

 ا بوماس تدريس ييتر تي  و ليج اويتودار التعتاليات التيحيرل ب ييث     
تضير كيي أ تلهيا تعتاليية تيي  الطي س ذال التوييتايات التوتمفييةت اكير طالييس فييل 

تج فدط بر ب  يوالد زت ؤه فيل التعتالية لميا التعتالة ليس توؤاد ل  تعم
 (3: 91التعمرت ايوالد ذل  لما ومي عااأ ت  املعاز االت تير. )

 رفع ا  دار:  رياضة -1
 ل ادرل لض ت الربياع لميل تااعهية تدااتيات وارعيية تتتييز بارتفياع     

ز  يدتهات كتا ب   يد   يذه الرياضية  يا رفيع ا  دير ازلياأ ب اير عهيد ابوي  ا 
لمعورت ارياضة رفع ا  دار  ل د دل ا لعاس ا التبيية اييير  لميل تلظيتهيا 

دارتها ادت اد الدالل لرفع ا  دار   I.W.F(.90 :24)ااي
 ا  دار دلل التدر )الكمي (:  رفع -0

كوييابج باتييل تععييير فييل   ييا رفييع ال ديير اتوميتييج تيي  اتيياره الييذاتل ااي
ل ديير ب لييل الييركبتي  اييييار دلييل  ييذا التكلييي  تر ميية الويي س ال الييية االحطييس بوييفر ا

التر ا بة عالبيية وفيفية لتيلع االيدل ارتكياز تلاويبة ات دييي  D. K. Bباوتتار 
 (  4: 10ادوتدرار لم در لمل لظتتل التراال  ر اللهاض دا  بوطاذ فل ا داذ.)

 : اللطير -1
لميل اتتيداد  ا العزذ ال الل ت  الرفعة ايتر لطر ال در ت  التدر دليل ب    

الييذرالي  اتييتر  ركيية تدييذا  ال ديير ب لييل الييركبتي  امييي أ  يير يدييار الربيياع بالتييد 
ادلفعييار  لمييرعمي  لييدفع الطيير ال ديير لالييياأ باوييتودار تبييادر فييت  الدييدتي  بتاتيياأ 
ابوفر تع الوداط بوفر ال در تويتح أ اللياتا البييا تيكياليكل لمتر مية التتهيديية 

هييد  ت ديييي املعيياز االعييادل لاضييع الااييا  ب يييث تكييا   لييل الييركبتي  امييي أت ب
 (  910: 11الددتي  لمل وط اا د.)

 : الوط  -2
 ل د دل الرافعات الدالالية االتل يرفع فيها البيار فيل  ركية اا يدل تي      

 (  91: 11تربع الرفع دلل باتل اتتداد الذرالي  ا ا لتادية فاي الربس.)
ىالبحث:ىإجراءات
ىالبحث:ىمنؼج

بوييتودر البا ييث التييلها التعريبييل اذليي  لت  تتييج لطبيعيية  ييذا الب ييثت ااييد  
اوييتعا  البا ييث ب  ييدل التتييتيتات التعريبييية ا ييا التتييتير التعريبييل لتعتييالتي  
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د ييدا تا تعريبييية اا وييرل ضييابطة بتطبيييي الدياوييات الدبمييية االبعدييية لمتعتييالتي  
 ( ياض  ذل .9اعدار )

 (9عدار )
 بل لمدياوات الدبمية االبعدية لمتعتالتي  التعريبية االضابطةالتتتير التعري

 الدياس البعد  التتحير التوتدر الدياس الدبمل التعتالة ر
 الت تير التعرفل - التعريبية -9

 ا داذ التهارل -
        بوماس التعمر التعاالل  -

 ) التدترح(
 الت تير التعرفل -
 ا داذ التهارل -

 لتعرفلالت تير ا - الضابطة -1
 ا داذ التهارل -

الطريدة التدميدية )اليرح ابداذ  -
 اللتاذج(

 الت تير التعرفل -
 ا داذ التهارل -

( ب  الب ث بييتتر لميا تعتيالتي  د يدا تا تعريبيية اايد 9يتض  ت  عدار )
الطريدية التدميديية اوتودتت بوماس التعمر التعاالل )التدترح( اا ورل ضابطة ااد اوتودتت 

 ح ابداذ اللتاذج( فل تعمر رفعات رياضة رفع ا  دار ايد الب ث.)الير 
ىورونظىالبحث:ىىىمجتمع

ييتتر تعتتيع الب يث لميا طمبية الفراية ال اليية بكميية التربيية الرياضيية 
ر(ت اايد بوتيار البا يث ليلية 1096ر/1095عاتعة طلطا فل العار الدراويل ) -

بربعا  طالباأ اذل  تي  دعتيالل  (10الب ث ا واوية بالطريدة العتدية ااااتها )
   ت ية اب ليا  ا تيالا  طالبياأ اذلي  بلويبة  (051)تعتتع الب ث البالغ ليدد ر 

تييي  دعتيييالل تعتتيييع الب يييث اتييير تدويييير العيلييية دليييا  7(90.14)ت ايييية ايييدر ا 
( لييرا  طالبياأ يطبيي لمييهر الدراوية 10تعتالتي  د دا تا تعريبية اليدد ا )

( 10التعييياالل )التدتيييرح(ت اا ويييرل ضيييابطة اليييدد ا ) ا واويييية بويييماس اليييتعمر
 لييرا  طالبيياأ يطبييي لمييهر التعمييير بالطريديية التدميديية )اليييرح ابداذ اللتيياذج(.

 ايرعع بوباس اوتيار البا ث لعيلة الب ث للأوباس التالية:
 ايار البا ث بتدريس تادل رياضة رفع ا  دار بالكمية. -
 دراول ا ار )كبداية لتطبيي الب ث(.لوبة ال ضار فل بداية الترر ال -
 الط س المذي  لديهر يهادات ترضية ت ار بيلهر ابي  التعاا  فل التطبيي. -
 الط س الراوبا  االبااا  للإلادل. -
 الط س التتتيزا  رياضياأ فل رياضة رفع ا  دار اكتار ا عوار ايد الب ث. -

ى:ىقودىالبحثىوراتتوزوعىالبواناتىفيىالمتعىارتدالوظ
لمت كد ت  وما العيلية تي  ليياس التازيعيات الحيير التداليية ويا  يديار 

 -الياز   –الطيار  –البا ث ب عراذ التعالس االتكافؤ فل تتحيرات اللتيا )الوي  
الذكاذ(ت االتتحيرات البدلية ]الديال التتييزل بالويرلة )اوتبيار ادلبطياح التا ير  ليا 

لتيل للأتيار ااضيع البيار لميا الكتفيي  الدال ال ركية )اوتبار ا -اتد الذرالي ( 
اال لض ت الظهير  –اال الدبضة اليتلا االيورل )بالديلاتا تيتر(  –تع الطع  
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التراليية )اوتبييار  –اييال لضيي ت الييرعمي  )بالييديلاتا تيتيير(  –)بالييديلاتا تيتيير( 
الرييااة )اوتبيار العمياس لميا بربيع تيع  – لا العذع بتاتاأ بوفر تي  الاايا ( 

7 ت  اال الطاليس  كبير 10الت تر )اوتبار رفع  در ازلج  –دتي  ومفاأ( اذ  الد
التيييااز  )اوتبيييار ال بيييات لميييا التييييطي  االبيييار لاليييياأ( ت  –ليييدد تييي  التيييرات( 

رفعيية الكمييي  االلطيير(ت اادوتبييار  –اتتحيييرات يييكر ا داذ الفلييل )رفعيية الوطيي  
 (.1التعرفل كتا  ا تاض  فل عدار )

 (1عدار )
 ت ام تا ية لتاتي  كمتا تعتالتل الب ث التعريبية االضابطة الددد

 10  =  فل التتحيرات ا واوية لبيا  التدالية البيالات
ا دل  التتحيرات ر

 الدياس
التتاوط 
 ادلتااذ التفمط  ادل را  التعيار  الاويط ال وابل

 تعددت دددت اللتا:
 9.450 1.060 0.125 10.000 10.130 ولة/يهر الو  9
 0.454 1.992 1.510 942.000 941.142 ور طار 1
 0.005- 0.031 6.630 42.200 41.442 كعر الاز  0
 0.394 0.932- 0.225 915.000 915.242 درعة الذكاذ 1

 ادوتبارات البدلية:
 0.242- 0.310- 0.569 96.200 94.400 لدد الدال التتيزل بالورلة 9
 0.365 1.090 9.131 99.000 90.600 لدد الدال ال ركية 1
 0.939 0.920 0.419 91.200 91.400 كعر اال ابضة يتلا 0
 0.029 0.145- 1.211 91.000 91.165 كعر اال ابضة يورل 1
 0.015- 0.109 2.106 40.000 36.620 كعر اال لض ت الظهر 2
 0.140 0.191 0.399 41.000 49.500 كعر اال لض ت الرعمي  3
 9.911- 0.110 0.950 95.000 94.100 ور الةالتر  4
 0.126 9.123- 9.904 6.000 6.112 لدد الريااة 5
 0.460 0.406 6.294 12.000 13.400 لدد الت تر 6
 0.102- 9.011- 1.101 11.000 19.642 ث التااز  90

 :يكر ا داذ الفلل
 0.912 0.294- 0.429 4.000 3.412 درعة رفعة الوط  9
 0.105 0.460- 0.213 4.000 4.012 درعة الكمي  رفعة 1
 0.056- 9.004- 0.450 3.000 3.020 درعة رفعة اللطر 0
اوتبييار الت تييير  9

 0.911- 0.006- 0.516 4.000 4.042 درعة التعرفل

( التتاوط ال وابل االاويط اادل را  التعييار  اتعاتير ادلتيااذ 1ياض  عدار )
فل التتحيرات ا واوية ايد الب ث ايتضي  ايرس البياليات تي   لكمتا تعتالتل ليلة الب ث

( 0)±التدالية التازيع اتتا ر التل لا ادلتدالل  يث تراا ت اير تعاتر ادلتااذ تيا بيي  
 تتا يعطا ددلة تبايرل لما وما البيالات ت  لياس التازيعات الحير التدالية.

ىدىالبحث:المتعوراتىقوىيتكافؤىمجمورتونىالبحثىف
تيير  ويياس التكييافؤ بييي  التعتييالتي  اذليي  بضييبط التتحيييرات التييل تييؤ ر 
لميييا الب يييث اذلييي  بيييالرعاع دليييا الب ييياث االدراويييات الترععيييية اتتت ييير  يييذه 
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الييذكاذ(ت االتتحيييرات  -اليياز   –الطييار  –التتحيييرات فييل تتحيييرات اللتييا )الويي  
 -ا يير  لييا اتييد الييذرالي ( البدلييية ]الدييال التتيييزل بالوييرلة )اوتبييار ادلبطيياح الت

ايال  –الدال ال ركية )اوتبار التيل للأتار ااضع البار لميا الكتفيي  تيع الطعي  
اال لض ت الظهر )باليديلاتا تيتير(  –الدبضة اليتلا االيورل )بالديلاتا تيتر( 

التراليية )اوتبييار  لييا العييذع بتاتيياأ  –اييال لضيي ت الييرعمي  )بالييديلاتا تيتيير(  –
الريييااة )اوتبييار العميياس لمييا بربييع تييع اييذ  الدييدتي   – ( بوييفر تيي  الااييا 

7 تيي  اييال الطالييس  كبيير لييدد تيي  10الت تيير )اوتبييار رفييع  ديير ازلييج  –ومفيياأ( 
ت اتتحييرات ييكر التااز  )اوتبار ال بات لميا التييطي  االبيار لاليياأ(  –الترات( 

تعرفييل اياضيي  رفعيية الكمييي  االلطيير(ت اادوتبييار ال –ا داذ الفلييل )رفعيية الوطيي  
 ( فل ضاذ تتحيرات الب ث ام تا ية .0ذل  عدار رار )

 (0عدار)
فراي بي  تتاوطات الدياوات الدبمية لدل التعتالتي  التعريبية التعالس اددلة ال

 10= 1=  9  فل التتحيرات ا واوية ايد الب ث لبيا  التكافؤ االضابطة
 ا دل التتحيرات ر

 الدياس
 التعتالة
 التعريبية

 لتعتالةا
 الفري بي  الضابطة

ايتة  التعالس التتاوطات
 )ت(

توتال 
 الددلة

 ع± س ع± س ام تا ية
 :اللتا دددت تعددت

 0.453 0.140 9.032 0.010 0.149 10.110 0.123 10.150 يهر/ولة الو  9
 0.610 0.064 9.090 0.920 1.562 941.100 1.540 941.020 ور طار 1
 0.690 0.990 9.006 0.020 6.661 41.620 90.952 41.300 ركع الاز  0
 0.430 0.004 9.912 0.020 0.161 915.420 0.402 915.100 درعة الذكاذ 1

 :البدلية ادوتبارات
 0.603 0.050 9.001 0.900 0.641 94.420 0.699 94.320 لدد بالورلة التتيزل الدال 9
 0.215 0.304 9.092 0.120 9.150 90.320 9.150 90.600 لدد ال ركية الدال 1
 0.606 0.066 9.932 0.900 1.645 91.420 0.191 91.320 كعر اال ابضة يتلا 0
 0.691 0.991 9.109 0.052 1.201 91.010 1.995 91.122 كعر اال ابضة يورل 1
 0.439 0.100 9.162 0.000 1.512 40.900 1.124 36.500 كعر اال لض ت الظهر 2
 0.601 0.053 9.031 0.900 0.301 49.520 0.491 49.420 كعر الرعمي  لض ت اال 3
 0.425 0.099 9.030 0.920 0.140 94.020 0.941 94.100 ور الترالة 4
 0.151 0.490 9.911 0.120 9.913 6.220 9.059 6.000 لدد الريااة 5
 0.641 0.000 9.901 0.900 6.603 13.420 6.004 13.320 لدد الت تر 6
 0.616 0.031 9.900 0.020 1.210 19.620 1.103 11.000 ث التااز  90

 :الفلل ا داذ يكر تتحيرات
 0.503 0.105 9.129 0.020 0.493 3.420 0.509 3.400 درعة رفعة الوط  9
 0.041 0.600 9.965 0.920 0.220 4.120 0.200 4.100 درعة رفعة الكمي  1
 0.361 0.100 9.094 0.900 0.462 3.000 0.455 3.900 درعة رفعة اللطر 0
توتال الت تير  9

 0.241 0.234 9.322 0.920 0.600 4.920 0.412 4.000 درعة التعرفل

 1.92( = 96ت96. ادرعتل  رية )02*ايتة ) ( العدالية للد توتال تعلاية 
 1.019=  0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
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ة التبيياي  ا كبيير لمييا التبيياي  ا تييحر فيييل ( ب  ايتيي0ياضيي  عييدار )
تتييا  0.02عتيييع التتحيييرات بايير تيي  ايتيية ) ( العدالييية للييد توييتال تعلاييية 

ييييير دلييا تعييالس تعتييالتل الب ييث كتييا يتضيي  لييدر اعيياد فييراي ذات ددليية 
د تيييا ية بيييي  الدياويييات الدبميييية ليييدل التعتيييالتي  التعريبيييية االضيييابطة فيييل 

الب ث تتا يعطيا ددلية تباييرل لميا تكيافؤ التعتيالتي  التتحيرات ا واوية ايد 
 فل تم  التتحيرات.

ىإردادىموادىالمطالجظىالتجروبوظ:ى
 تيتتر تااد التعالعة التعريبية لهذا الب ث لما تا يما :

ى:ىودائلىجمعىالبواناتى:أولًا
اوتلد البا يث لعتيع البياليات الواتية بالدراوية ال اليية دليا ا داات االاويا ر 

الترععيية االب ياث  الية فيل اويا ر عتيع البياليات تي  وي ر ادطي ع لميا الدراوياتالت
  ويي  ت تييد تWilliam J. Ryan (1009()01)اليييار اريييا  كدراويية كيير تيي  

 زييييي  ت(14()1004) العلييييد  ت تييييد ت(10()1003) فريييييد ت تييييد ت(11()1001)
 : يمل فيتا (15()1093) التعد ببا ت تد ت(5()1091) الوالل العابدي 
 الاز (. –الطار  –اياس تعددت اللتا )الو   -1
 (1اياس الددرات العدمية )الذكاذ(. تم ي ) -2
اييياس التتحيييرات البدلييية االتييل تتت يير فيتييا يمييا ]الدييال التتيييزل بالوييرلة  -3

الدييال ال ركييية )اوتبييار  -)اوتبييار ادلبطيياح التا يير  لييا اتييد الييذرالي ( 
اييال الدبضييية  –  تييع الطعييي  التيييل للأتييار ااضيييع البييار لميييا الكتفييي

اييال لضيي ت الظهيير )بالييديلاتا  –)اليتلييا االيوييرل( )بالييديلاتا تيتيير( 
الترالية )اوتبيار  ليا  –اال لض ت الرعمي  )باليديلاتا تيتير(  –تيتر( 

الرييااة )اوتبيار العمياس لميا بربيع  –العذع بتاتاأ بوفر تي  الاايا ( 
7 تي  ايال 10ع  دير ازليج الت تر )اوتبار رفي –تع اذ  الددتي  ومفاأ( 

التااز  )اوتبار ال بيات لميا التييطي   –الطالس  كبر لدد ت  الترات( 
 (0االبار لالياأ( . تم ي )

اوتتارل تديير يكر ا داذ الفلل ايد الب ث االتيل تتت ير فيتيا يميا )رفعية  -4
 (3رفعة الكمي  االلطر(. تم ي ) –الوط  

 (2ادوتبار التعرفل. تم ي ) -5
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الوزن(: –الطول  –لات النمو )السن معد قٌاس  

عاتعية  -ت  اااع وع ت ي ا  الطمبة بكمية التربيية الرياضيية  الو : -1
 طلطا ااد تر  واس العتر بالولة.

 باوتودار عهاز الرواتتي  ااد تر اياوج بالولتيتتر. اياس الطار: -2
 باوتودار تيزا  طبا تعاير ااد تر  وابج بالكيماعرار. اياس الاز : -3
 (1تم ي ) الددرات العدمية )الذكاذ(: اياس -4

 المعاملات العلمٌة لاختبار الذكاء : -
 : الاختبارصدق  -

تييير ديعييياد تعاتييير التيييدي دوتبيييار اليييذكاذ باويييتودار طريدييية )التدارلييية  
( 2الطرفية( لعيدد لييرا  طاليست اكير تي  ا ربيالا ا لميا اا ربيالا ا دليا )

( 1تي  ويارج العيلية ا تيميةت اعيدار )ط ست اتم  العيلية تي  تعتتيع الب يث ا 
 ياض  ذل .

 (1عدار )
 ددلة الفراي بي  تتاوطل اا ربالا ا لما اا ربالا ا دلا 

 10  = دوتبار الذكاذ لبيا  تعاتر التدي

 ادوتبار ر
ا دل 
 الدياس

 ا لما امربالا
 = 2 

امربالا ا دلا          
فراي  2 =

 التتاوطات
ايتة 
اتر تع 1ديتا )ت(

 ع± س ع± س التدي
 0.600 0.549 4.115 2.500 9.006 913.900 9.191 909.600 درعة الذكاذ 9

 1.003=  0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
( اعيياد فيراي ذات ددلية د تييا ية بيي  امربيالا ا لمييا 1ياضي  عيدار )

اليذكاذ لليد تويتال تعلاييية  اا ربيالا ا دليا ليدل ليليية التدليي  فيل درعيات اوتبييار
 تتا ييير دلا  تار ادوتبار لما اال ت  ير اتدي لالية. 0.02

 : الاختبارثبات  -

( بربعية ليير 91اار البا ث بتطبيي ادوتبار  ر دليادل تطبيديج بعيد تيرار )
( لييرا  طاليس تت ميي  لمتعتتيع ا تيمل اتي  وييارج 10ييارت لميا ليلية اااتهيا )

اويييةت اتيير رتييد الييدرعات فييل كيير تيي  التطبيدييي  ل وتبييار اذليي  ليليية الب ييث ا و
ل واس تعاتر ادرتبياط بيي  درعيات التطبييي ا ار ادرعيات التطبييي ال يالل اتي   ير 
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ديعيياد  بييات ادوتبييارت الدييد تيير دعييراذ تعاتيير ال بييات فييل الفتييرل تييا بييي  )ال   يياذ( 
 ياض  ذل .( 2ر اعدار رار )13/1/1096ر دلا )ال   اذ( 91/1/1096

 (2عدار )
لادل تطبيدج دوتبار الذكاذ لبيا   تعاتر ادرتباط بي  التطبيي ا ار ااي

  10  = تعاتر ال بات

 ادوتبار ر
 ا دل
 الدياس

تعاتر  التطبيي ال الل التطبيي ا ار
 ع± س ع± س ادرتباط

 0.614 0.091 914.530 0.250 914.400 درعة الذكاذ 9

 0.111=  0.02ة للد توتال تعلاية *ايتة )ر( العدالي
( اعيياد ارتبيياط ذا ددليية د تييا ية بييي  التطبيييي ا ار 2ياضيي  عييدار )

االتطبيييي ال ييالل )دلييادل تطبيييي ادوتبييار( دوتبييار الييذكاذ ايييد الب ييث لييدل ليليية 
 تتا ييير دلا  بات ادوتبار. 0.02التدلي  للد توتال تعلاية 

 (3ث : ملحق )المتغٌرات البدنٌة قٌد البح قٌاس

اييار البا ييث بيي عراذ تويي  ييياتر لمدراوييات الترععييية االب يياث االتراعييع فييل 
تعار رياضة رفع ا  دار للفس رفعات رياضة رفع ا  دار ايد الب ث كدراوية كير تي  

 العليييييد  ت تيييييد ت(10()1003) فرييييييد ت تيييييد ت(11()1001)  وييييي  ت تيييييد
 التعييييييد ببييييييا ت تييييييد ت(5()1091) الوييييييالل العابييييييدي  زييييييي  ت(14()1004)
اذليي  لت ديييد ب يير التتحيييرات البدلييية الواتيية برفعييات رياضيية رفييع  (15()1093)

 ا  دار ايد الب ث.

 البدلية : ل وتباراتالعمتية  التعات ت
 البدنٌة : الاختبارات صدق

اار البا ث ب واس تدي )التدارلة الطرفية( ل وتبارات البدليية ب وياس 
 دلات اذلي  ميعياد تعاتير تيدي ادوتبيارات البدليية ا ربالا ا لما اا ربالا ا

( ليييرا  طالييس تيي  تعتتييع 10فييل رياضيية رفييع ا  دييار لمييا ليليية اااتهييا )
 ( ياض  ذل :3الب ث ا تمل اوارج ليلة الب ث ا تمية اعدار )
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 (3عدار )
ددلة الفراي بي  تتاوطل ا ربالا ا لما اا ربالا ا دلا فل ادوتبارات 

 10 = لبيا  تعاتر التديالبدلية 
 

 ادوتبارات ر
 البدلية

 ا دل
 الدياس

 ا لما ا ربالا
  =2 

 ا دلا ا ربالا
 فراي 2=  

 التتاوطات
 ايتة
 تعاتر 1ديتا (ت)

 ع± س ع± س التدي

 التتيزل الدال 9
 0.560 0.469 2.204 2.500 9.140 90.320 9.345 96.120 لدد بالورلة

 0.554 0.453 2.110 0.200 0.324 5.400 9.991 91.100 ددل ال ركية الدال 1
 ابضة اال 0

 0.605 0.512 3.901 6.400 9.564 90.900 1.201 96.500 كعر يتلا

 ابضة اال 1
 0.691 0.502 3.040 6.000 9.566 5.200 1.195 94.500 كعر يورل

 لض ت اال 2
 0.610 0.550 4.446 16.900 1.556 34.010 2.341 63.120 كعر الظهر

 لض ت اال 3
 0.563 0.500 2.406 5.432 9.410 32.040 1.215 41.902 كعر الرعمي 

 0.536 0.422 1.634 94.060 1.904 1.010 2.351 19.400 ور الترالة 4
 0.602 0.510 3.000 2.200 9.911 4.010 9.129 91.520 لدد الريااة 5
 0.551 0.445 2.000 90.000 1.191 11.200 0.023 01.200 لدد الت تر 6
 0.606 0.514 3.946 6.010 9.065 92.120 1.230 11.140 ث التااز  90

 1.003= 0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
( اعيياد فييراي ذات ددليية د تييا ية للييد توييتال 3يتضيي  تيي  عييدار )

بيييي  تتاويييطل ا ربيييالا ا لميييا اا ربيييالا ا دليييا ليييدل ليلييية  0.02تعلايييية 
التدلي  فل ادوتبارات البدلية ايد الب ث كتا يتضي   تيار ادوتبيارات لميا ايال 

 ت  ير اتدي لالية.

 البدنٌة: الاختباراتثبات 

اار البا يث ب وياس تعاتير  بيات ادوتبيارات البدليية اييد الب يث بتطبييي 
لييادل تطبيدييج بفيياري زتلييا بييي  التطبيييي ا ار االتطبيييي ال ييالل ) ( 0ادوتبييار ااي

ر دلييييا )الوييييبت( 91/1/1096  يييية بيييييار اذليييي  فييييل الفتييييرل تيييي  )ال   يييياذ(  
( لييرا  طاليس تي  تعتتيع الب يث 10ر لما ليلة بمغ اااتهيا )93/1/1096

اتيي  وييارج العيليية ا تييمية لمب ييث ميعيياد تعاتيير ادرتبيياط بييي  التطبيييي ا ار 
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لادل تطبيدج بيي   ( ياضي  تعاتير ادرتبياط4ت ت لفس الظيرا  اعيدار راير ) ااي
لادل تطبيدجالتطبيي ا ار   كالتالل: ااي

 (4عدار )
لادل تطبيدج فل ادوتبارات  تعاتر ادرتباط بي  بي  التطبيي ا ار ااي

 10  = البدلية لبيا  تعاتر ال بات

 البدلية ادوتبارات ر
 ا دل
 الدياس

 تعاتر التطبيي دلادل التطبيي
 ع± س ع± س ادرتباط

 0.601 9.456 93.500 1.901 93.220 لدد لةبالور  التتيزل الدال 9
 0.611 0.565 90.320 9.004 90.120 لدد ال ركية الدال 1
 0.692 9.340 92.000 1.631 91.620 كعر يتلا ابضة اال 0
 0.619 1.011 90.120 1.341 90.920 كعر يورل ابضة اال 1
 0.604 3.130 51.990 4.056 59.552 كعر الظهر لض ت اال 2
 0.609 0.156 49.500 0.991 49.420 كعر الرعمي  لض ت اال 3
 0.691 2.569 90.912 3.455 90.002 ور الترالة 4
 0.604 1.992 90.122 9.531 90.052 لدد الريااة 5
 0.695 0.903 94.350 0.319 14.200 لدد الت تر 6
 0.611 1.104 96.612 0.991 96.430 ث التااز  90

 0.111=  0.02ية للد توتال تعلاية *ايتة )ر( العدال
بييي  التطبيييي ا ار ( اعيياد ارتبيياط ذا ددليية د تييا ية 4ياضيي  عييدار )

لادل تطبيدج فل ادوتبارات البدلية اييد الب يث ليدل ليلية التدليي  لليد تويتال  ااي
 تتا ييير دلا  بات ادوتبار. 0.02تعلاية 

 (            3) اوتتارل تديير يكر ا داذ الفلل ايد الب ث : تم ي
اار البا ث ب عراذ تو  ياتر لمدراوات الترععية االب اث االتراعيع فيل تعيار       

رياضيية رفييع ا  دييار لييلفس رفعييات رياضيية رفييع ا  دييار ايييد الب ييث كدراويية كيير تيي  
 العلييييييد  ت تييييييد ت(10()1003) فريييييييد ت تييييييد ت(11()1001)  ويييييي  ت تييييييد

 التعييييييييد ببييييييييا ت تييييييييد ت(5()1091) الوييييييييالل العابييييييييدي  زيييييييي  ت(14()1004)
اذلي  لت دييد ( 9 ر اار البا ث بعرضهر لما الواده الوبيراذ تم يي ) (15()1093)

 اوتتارل تديير يكر ا داذ الفلل الواص برفعات رياضة رفع ا  دار ايد الب ث .
 ااد رالل للد تتتير ادوتتارل الوطاات التالية : -

 داذ الفليل لرفعيات رياضية ت ديد الهد  تي  ادويتتارل ا يا )تدييير ييكر ا -1
 رفع ا  دار(.



- 03 - 
 

ت ديييد الترا يير الفلييية ليييكر ا داذ الفلييل لرفعييات رياضيية رفييع ا  دييار فييل  -2
 ضاذ الدراوات الترععية االب اث االتراعع فل تعار رياضة رفع ا  دار.

 (9تر لرض ادوتتارل لما الوادل الوبراذ. تم ي ) -3
ا داذ الفليييل لرفعيييات رياضييية رفيييع  التعيييات ت العمتيييية دويييتتارل تدييييير ييييكر -

 ا  دار :
 : الاستمارةصدق  -

اار البا ث ب واس تدي )التدارلة الطرفية( دوتتارل تديير يكر ا داذ الفلل  
ب ويياس ا ربييالا ا لمييا اا ربييالا ا دلييات اذليي  ميعيياد تعاتيير تييدي اوييتتارل تديييير 

( لييرا  طاليس 10لية اااتهيا )يكر ا داذ الفلل لرفعات رياضية رفيع ا  ديار لميا لي
 ( ياض  ذل :5ت  تعتتع الب ث ا تمل اوارج ليلة الب ث ا تمية اعدار )

 (5عدار )
 ددلة الفراي بي  تتاوطل ا رباع ا لما اا رباع ا دلا دوتتارل 

 10 = تديير يكر ا داذ الفلل لبيا  تعاتر التدي

 ادوتتارل ر

 ا ربالا
 ا لما

 =2 

 ا ربالا
 دلاا 
 =2 

 فراي
 تعاتر 1ديتا (ت)ايتة التتاوطات

 التدي
 ع± س ع± س

 0.610 0.513 3.312 0.900 0.430 4.100 0.211 1.000 يكر ا داذ الفلل لرفعة الوط  9
 0.603 0.542 4.160 0.300 0.401 5.100 0.310 1.300 يكر ا داذ الفلل لرفعة الكمي  1
 0.610 0.556 5.091 0.000 0.246 3.500 0.144 0.500 لطريكر ا داذ الفلل لرفعة ال 0

 1.003=  0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
( اعييياد فيييراي ذات ددلييية د تيييا ية لليييد تويييتال 5يتضييي  تييي  عيييدار )

بييي  تتاوييطل ا ربييالا ا لمييا اا ربييالا ا دلييا لييدل ليليية التدلييي   0.02تعلاييية 
الفلل لرفعيات رياضية رفيع ا  ديار اييد الب يثت كتيا يتضي  دوتتارل تديير يكر ا داذ 

  تار ادوتتارل لما اال ت  ير اتدي لالية.     
 : الاستمارةثبات  -

اار البا ث ب واس تعاتر  بات اوتتارل تديير يكر ا داذ الفلل لرفعيات 
ليادل تطبيديج بفياري زتليا بيي   رياضة رفع ا  دار ايد الب ث بتطبيي ادوتبيار ااي

(    يية بيييار اذليي  فييل الفتييرل تيي  )ال   يياذ( 0لتطبيييي ا ار االتطبيييي ال ييالل )ا
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( 10ر لميييا ليلييية بميييغ اااتهيييا )93/1/1096ر دليييا )الويييبت( 91/1/1096
ليييرا  طالييس تيي  تعتتييع الب ييث اتيي  وييارج العيليية ا تييمية لمب ييث ميعيياد 

ليادل التطبييي ت يت لفيس الظيرا    اعيدار تعاتر ادرتباط بيي  التطبييي ا ار ااي
 ( ياض  ذل .6)

 (6عدار )
لادل التطبيي دوتتارل تديير   تعاتر ادرتباط بي  التطبيي ااي

 10  = يكر ا داذ الفلل لبيا  تعاتر ال بات

 ادوتتارل ر
 التطبيي دلادل التطبيي

 ادرتباط تعاتر
 ع± س ع± س

 0.644 0.412 2.540 0.510 2.520 يكر ا داذ الفلل لرفعة الوط  9
 0.651 0.511 3.190 0.691 3.100 يكر ا داذ الفلل لرفعة الكمي  1
 0.639 0.303 2.010 0.411 2.000 يكر ا داذ الفلل لرفعة اللطر 0

 0.111. = 02*ايتة )ر( العدالية للد توتال تعلاية 
ليادل 6ياض  عدار ) ( اعاد ارتباط ذا ددلية د تيا ية بيي  التطبييي ااي
ادوتبييار( دوييتتارل تديييير يييكر ا داذ الفلييل لييدل ليليية  التطبيييي )دلييادل تطبيييي

 تتا ييير دلا  بات ادوتتارل. 0.02التدلي  للد توتال تعلاية 

 (5المعرفً : ملحق ) الاختبار

اار البا ث بتتتير ادوتبار التعرفل لديياس تويتال الت تيير التعرفيل 
تعية طلطيات فيل التعماتيات عا -لدل طمبة الفراة ال الية بكميية التربيية الرياضيية 

التعرفية الترتبطة بتدريس تادل رياضة رفع ا  دار ايد الب ث اذل  بعيد ادطي ع 
ااد اتبع البا ث للد تتيتير ادوتبيار لما الدراوات الترععية االب اث االتراعع 

 التعرفل الوطاات التالية:
 ت ديد الهد  العار ل وتبار. -
 .ا  تية اللوبية لت اار ادوتبار -
 دلداد الت اار الر يوية ل وتبار. -
 ت ديد التادل العمتية )تتادر بلاذ ادوتبار(. -
 تيا ة تفردات ادوتبار. -
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 تعميتات ادوتبار. -
 دلداد التارل ا الية ل وتبار. -
 التارل اللها ية ل وتبار. -
 تدديرات الدرعات اطريدة التت ي . -
 بار. واس ال اابت ام تا ية االتعات ت العمتية ل وت -

 : للاختبارتحدٌد الهدف العام  -

فل ضاذ ب دا  الب ث تر ت ديد الهد  العيار ل وتبيار التعرفيل اتت ير فيل 
اييياس تييدل الت تييير التعرفييل لعيليية الب ييث فييل التعماتييات التعرفييية تيي   دييا ي 

 اتفا ير واتة برياضة رفع ا  دار االتل تضتلها بوماس التعمر التعاالل.
 لمحاور الاختبار :الأهمٌة النسبٌة  -

فيل ضيياذ الهييد  العييار ل وتبييار تيير ت ديييد ا  تييية اللوييبية لكيير ت ييار 
ت  ت اار ادوتبار التعرفل ت ااد تر تدوير ت ياار ادوتبيار التعرفيل دليا  ي ث 
ت اار اذل  بعد بوذ رب  الوادل الوبراذ ا تا كالتالل )ت ار تاريخ رياضية رفيع 

 الدالل فيل ل رياضة رفع ا  دارت ت ار الدالا ف ا  دارت ت ار الترا ر الفلية
 ( ياض  ذل  .90رياضة رفع ا  دار( اعدار )

 (90عدار )
 6  =  ا  تية اللوبية لت اار اوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث

 الت اية اللوبة العبارات لدد التعرفل ادوتبار ت اار ر
 %900 11 ا  دار رفع رياضة تاريخ ت ار 9
 %900 93 ا  دار رفع رياضة فل الفلية الترا ر ت ار 1
 %900 15 ا  دار رفع رياضة فل الدالل الدالا  ت ار 0

( ا  تية اللوبية لت ياار اوتبيار الت تيير التعرفيل اليدد 90ياض  عدار )
العبييارات الترتبطيية بكيير ت ييار تيي  ت يياار ادوتبييار التعرفييل االتييل اييار الوييادل الوبييراذ 

 فدة لميها تع بيا  اللوبة الت اية لعبارات ت اار ادوتبار التعرفل ايد الب ث .بالتاا
 : للاختبارإعداد المحاور الرئٌسٌة  -

فل ضاذ الهد  العار ل وتبار اا  دا  الوماكية االتعماتات الترتبطية 
برياضيية رفييع ا  دييار ايييد الب ييث االتييراد اييياس ت تييير الطيي س فيهييات تيير ت ديييد 

الر يوية ل وتبيار االتيل تت ميت فيل )ت يار تياريخ رياضية رفيع ا  ديارت الت اار 
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رياضية  اليدالل فيل فل رياضة رفع ا  ديارت ت يار الديالا  ت ار الترا ر الفلية
رفع ا  دار( ايد الب ثت اكذل  تر ت ديد تعتالة تي  ا وي مة لبيارل لي  بوي مة 

 التااس االوط  الواتة بكر ت ار ت  الت اار.
 ( :الاختبارالمادة العلمٌة )مصادر بناء  تحدٌد -

فل ضاذ ا  دا  الوماكية التيراد اياويها االت تيال اليذل يتضيتلج بويماس 
التعمر التعاالل تر بلاذ ادوتبار التعرفل فل الت اار الر يوية اييد الب يث اايد راليل 

( افدياأ التدياير –التركييس  –الت ميير  –التطبيي  –الفهر  –فل ذل  توتايات )التعرفة 
 للأ دا  فل التعار التعرفل با امدراكل. Bloom بمارلتدوير 

 : الاختبارصٌاغة مفردات  -

تيي  ويي ر ادطيي ع لمييا الدراوييات الترععييية االب يياث االتراعييع العمتييية 
التل تلاالت بوياليس التدياير اادوتبيارات التاضيالية بهيد  التعير  لميا لتميية 

( لبيارلت 35فردات ادوتبيار االتيل بميغ ليدد ا )بلاذ ادوتبار العيدت تر تيا ة ت
اكالييت ا ويي مة بطريديية التييااس االوطيي ت ااييد رالييل فييل  ييذه ا ويي مة اييياس 
الت تير التعرفل لمطمبة فل رياضية رفيع ا  ديار اييد الب يث تي   ييث الييتارت 
اتلاوبة توتال ذكياذ الطمبيةت االاضياح اليدر ا تتيار المفيظ  ك ير تي  تيدلارت 

 االوهالةت االداة العمتية.االبواطةت 
 : الاختبار تعلٌمات

تعد تعميتات ادوتبار د دل العااتر الهاتة لتطبيديجت  ييث يترتيس لميهيا 
اضييياح الهيييد  تييي  ادوتبيييار بمحييية ويييهمة اويييميتة ب ييييث تبعيييد لييي  امطالييية 
االتييدلادت المفظييية الحييير ااضيي ةت اكييذل  طريديية توييعير امعابيية فييل التكييا  

دييدير لتيياذج للإعابييات لمييا  ي يية ت ييار ت مييارت ابيضيياأ التوتييص تيي  ويي ر ت
طريدة اويتودار اراية امعابية التلفتيمة تيع ب تيية كتابية البياليات التطمابية فيل 

 اراة امعابة االتل تيتتر لما لاع اتاريخ ادوتبار.
 (4)وعرضها على المحكمٌن( : ملحق ) للاختبارإعداد الصورة الأولٌة  

يييية ل وتبيييارت اايييد راليييل ب  تكيييا  التفيييردات تييير دليييداد التيييارل التبد 
تتلالة اتتضتلة  كبر كتية تي  التعماتيات فيل الت ياار اييد الب يث  ييث بميغ 

( لبييارلت اتيير لييرض  ييذه التييارل التبد ييية ل وتبييار لمييا الويياده 40لييدد ا )
 ( اذل  مبداذ الرب   ار تا يما:9الوبراذ تم ي )
 بار.الداة العمتية االمحاية لتفردات ادوت -
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 تلاوبة ا  دا  التاضالة لتفردات ادوتبار. -
 يتالية ادوتبار لمتعماتات التتضتلة. -
 ا  تية اللوبية لكر ت ار ت  الت اار ايد الب ث. -
 دبداذ آية ت  ظات با تدتر ات. -
 تدل ت  ية ادوتبار لمتطبيي. -

ااد اار الوادل الوبراذ باوتبعاد بعض لبارات اوتبار الت تيير التعرفيل 
( ياضيي  99تييا يلاوييس ا  ييدا  التاضييالة لت يياار ادوتبييار اعييدار رايير ) 

 العدد التبد ل ابراار العبارات التوتبعدل ل وتبار التعرفل ايد الب ث.

 (99عدار )
 6  =  العدد التبد ل ابراار العبارات التوتبعدل دوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث

 التوتبعدل العبارات براار التوتبعدل العبارات لدد راتلمعبا التبد ل العدد ادوتبار ت اار ر
 94 9 12 تاريول 9
 0 0 93 تهارل 1
 25 9 16 الدالالل 0

 1 1 40 امعتالل

( ليييدد ابرايييار العبيييارات التيييل ايييار الويييادل الوبيييراذ 99ياضييي  عيييدار )
 ( ا لا  لبارلت اذل  لعدر ب تيتها.1باوتبعاد ات االتل بمغ لدد ا )

ى:ىللاختبارالنؼائوظىالصورةىى-
(  يي ث 0تيي  ويي ر اوييتعراض آراذ الوييادل الوبييراذ ات ميمهييا تيير تعييدير )
( بلويبة 2لباراتت ااتض  تاافدة الويادل الوبيراذ لميا ادوتبيار اللهيا ل تم يي )

7ت الميييا اضييياح ا  تيييية اللويييبية لكييير ت يييار تييي  ت ييياار 900ت اييية ايييدر ا 
ة لتفييردات ادوتبييارت اتلاوييبة ا  ييدا  تفييردات ادوتبييارت االدايية العمتييية االمحاييي

التاضالةت ايتالية ادوتبار لمتعماتيات التتضيتلةت افيا لهايية ا تير تي  ية 
 ادوتبار لمتطبيي.
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 (91عدار )
 6  =  العدد اللها ل ابراار العبارات التعدلة دوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث

 التعدلة العبارات براار التعدلة العبارات لدد لمعبارات اللها ل العدد ادوتبار ت اار ر
 10 9 11 تاريول 9
 03 9 93 تهارل 1
 25 9 15 الدالالل 0

 1 0 35 امعتالل
التييل اييار الوييادل  التعدليية ابراييار العبيياراتاللهييا ل ( العييدد 91ياضيي  عييدار )

الوبراذ بتعدير تيا تها ويااذ لتتلاويس تيع الت يار با لتتيب  ويهمة الفهير االاضياح 
(  يي ث لبييارات لكييا يتييب  دعتييالل لييدد العبييارات 0لعيليية الب ييث االتييل بمييغ لييدد ا )

 .)تدي الت كتي (( لبارل 35)
 :الاختبارالدرجات وطرٌقة تصحٌح  تقدٌرات

راليييل لليييد تتييي ي  ادوتبيييارات ب  تعطيييا درعييية اا يييدل لكييير دعابييية 
ار تييي ي ةت اتيييفر لكييير دعابييية واط يييةت ابالتيييالل تكيييا  الدرعييية الكميييية دوتبييي

(  تاليية اويتا  درعيةت اايد تير تدويير ادوتبيار دليا 35الت تير التعرفيل تي  )
(    ية ت ياارت اتير دليداد تفتياح تتي ي  0لدد ت  الت اار اايد بميغ ليدد ا )

 لتوهير لتمية التت ي . 
 : للاختبارالثوابت الإحصائٌة والمعاملات العلمٌة  حساب

ة لمييا تعتاليية تيي  الطمبيية تيير تطبيييي ادوتبييار ابيير البييدذ فييل التعربيي
( لييييرا  طاليييس تييي   يييير ليلييية الب يييث ا تيييمية اتييي  تعتتيييع 10اايييااتهر )

الب ييثت ااييد تيير تتيي ي  امعابييات ارتييد الييدرعات ل ويياس التعييات ت العمتييية 
 اال اابت ام تا ية ل وتبار.

 : الاختبارالسهولة والصعوبة لمفردات  معامل

 تبار باوتودار التعادلة التالية :تر  واس تعات ت الوهالة لتفردات ادو

 لدد ا فراد الذي  بعاباا دعابة ت ي ة لما كر لبارل = تعاتر الوهالة
 لدد ا فراد الكما

االع اييية بيييي  الويييهالة االتيييعابة ل اييية لكوييييةت بتعليييا ب  تعتيييالهر  
 يواال الاا د الت ي .

 تعاتر التعابة. – 9تعاتر الوهالة =     
 تعاتر الوهالة. – 9ابة = تعاتر التع    
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ابلاذأ لميا تيا ويبي تير  وياس تعاتير الويهالة االتيعابة لتفيردات ادوتبيار 
( بيلتييا يتييرااح تعاتيير 0.40 - 0.00ككييرت اكييا  يتييرااح تعاتيير الوييهالة تييا بييي  )

 (.0.40- 0.00التعابة بي  )
 التمٌز : معامل

تعاتيير ×  اوييتودر البا ييث تعادليية التبيياي  )التبيياي  = تعاتيير الوييهالة
( 90التييييعابة( ل ويييياس تعاتيييير التتيييييز لتفييييردات ادوتبييييارت اياضيييي  عييييدار )

 تعات ت الوهالة االتعابة االتتيز لتفردات ادوتبار ايد الب ث.
 (90عدار )

 تعات ت الوهالة االتعابة االتتيز لتفردات اوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث
 التتيز تعاتر التعابة تعاتر الوهالة تعاتر العبارل رار التتيز تعاتر ةالتعاب تعاتر الوهالة تعاتر العبارل رار

9 0.32 0.02 0.115 02 0.12 0.22 0.115 
1 0.20 0.20 0.120 03 0.12 0.22 0.115 
0 0.02 0.32 0.115 04 0.40 0.00 0.190 
1 0.12 0.22 0.115 05 0.32 0.02 0.115 
2 0.30 0.10 0.110 06 0.12 0.22 0.115 
3 0.20 0.20 0.120 10 0.40 0.00 0.190 
4 0.12 0.22 0.115 19 0.12 0.22 0.115 
5 0.20 0.20 0.120 11 0.02 0.32 0.115 
6 0.10 0.30 0.110 10 0.30 0.10 0.110 
90 0.20 0.20 0.120 11 0.40 0.00 0.190 
99 0.00 0.40 0.190 12 0.12 0.22 0.115 
91 0.30 0.10 0.110 13 0.20 0.20 0.120 
90 0.20 0.20 0.120 14 0.22 0.12 0.115 
91 0.10 0.30 0.110 15 0.30 0.10 0.110 
92 0.12 0.22 0.115 16 0.02 0.32 0.115 
93 0.02 0.32 0.115 20 0.40 0.00 0.190 
94 0.10 0.30 0.110 29 0.32 0.02 0.115 
95 0.12 0.22 0.115 21 0.20 0.20 0.120 
96 0.22 0.12 0.115 20 0.32 0.02 0.115 
10 0.30 0.10 0.110 21 0.00 0.40 0.190 
19 0.02 0.32 0.115 22 0.20 0.20 0.120 
11 0.40 0.00 0.190 23 0.32 0.02 0.115 
10 0.22 0.12 0.115 24 0.10 0.30 0.110 
11 0.02 0.32 0.115 25 0.32 0.02 0.115 
12 0.32 0.02 0.115 26 0.30 0.10 0.110 
13 0.10 0.30 0.110 30 0.12 0.22 0.115 
14 0.00 0.40 0.190 39 0.40 0.00 0.190 
15 0.40 0.00 0.190 31 0.12 0.22 0.115 
16 0.12 0.22 0.115 30 0.02 0.32 0.115 
00 0.22 0.12 0.115 31 0.22 0.12 0.115 
09 0.02 0.32 0.115 32 0.30 0.10 0.110 
01 0.32 0.02 0.115 33 0.02 0.32 0.115 
00 0.40 0.00 0.190 34 0.32 0.02 0.115 
01 0.10 0.30 0.110 35 0.20 0.20 0.120 
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( ب  ادوتبار يتتيز بتعيات ت الويهالة  ييث يتيرااح 90يتض  ت  عدار )      
( اتعيات ت التيعابة  ييث يتيرااح تعاتير 0.40 - 0.00تعاتر الوهالة بيي  )

( اب  تعات ت التتييز دوتبيار الت تيير التعرفيل 0.40 – 0.00التعابة بي  )
 (.0.120- 0.190ذات اال تتيز تلاوبة  يث تترااح تا بي  )

 : الاختبارزمن  تحدٌد

 تر ت ديد زت  ادوتبار ت  التعادلة التالية :

زت  
 = ادوتبار

الزت  الذل اوتحراج بار طالس + الزت  الذل اوتحراج آور 
 طالس
1 

 دايدة 91.2ل  بتك  ت ديد زت  اوتبار الت تير التعرفل = ابذ
 : الاختبارضبط وتقنٌن  -

ايييار البا يييث بييي عراذ ليييدل وطييياات بهيييد  تديييدير تيييدي ا وييياس  بيييات  
 ادوتبار.

 : الاختبار( صدق 1) 

 اوتودر البا ث لالي  ت  التدي لما الل ا التالل:
 صدق المحتوى : -

(ت اذلييي  9لوييياده الوبيييراذ تم يييي )ايييار البا يييث بعيييرض ادوتبيييار لميييا ا
لم كيير لمييا ادوتبييار ات  ظيية لباراتييج تييرل بوييرلت االت كييد تيي  الدايية العمتيييةت 
اتلاوبة التفردات لتوتال و  الطمبة ايد الب ثت اتلاوبتها تع كير ت يار تي  
الت يياار الر يوييية ل وتبييارت ابويييراأ تيي  يتها لمتطبييييت افييا ضيياذ آراذ الوييادل 

 (  تالية اوتا  لبارل.35دوتبار فل يكمج اللها ل تكا  ت  )الوبراذ بتب  ا
 )صدق المقارنة الطرفٌة( : الاختبارصدق  -

تير  ويياس تييدي ادوتبييار كتؤييير لم ييد ا لمييا لتييدي ادوتبييارت اذليي  
تيي  ويي ر ترتيييس درعييات الطمبيية فييل كيير ت ييار تيي  الت يياار ترتيبيياأ تلازلييياأ تيي  

دليا بربعية تويتاياتت اتير بويذ الطير  العميال  ا لما دلا ا دلا  ر تر تدوييتهر
( 2)ا ربييالا ا لمييا(ت االطيير  الوييفما )ا ربييالا ا دلييا(ت ااييد تيير بوييذ لييدد )

وتوة ط س فل كر طر  ل واس التدي باوتودار ا ربيالا ا لميا اا ربيالا 
 ( ياض  ذل :91ا دلات اعدار )
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(91عدار )  
 لما اا ربالا ا دلا ددلة الفراي بي  تتاوطل ا ربالا ا 

 10  =  فل تتحير اوتبار الت تير التعرفل لدل ليلة التدلي 

 التتحير ر
 ا لما ا ربالا
 =2 

 ا دلا ا ربالا
 فراي 2= 

 التتاوطات
 ايتة
 تعاتر 1ايتا ت

 ع± س ع± س التدي
 0.549 0.436 2.516 4.400 9.235 14.920 1.919 01.520 التعرفل الت تير 9

 1.003=  0.02ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية *
( اعيياد فيراي ذات ددلية د تييا ية بيي  ا ربيالا ا لمييا 91ياضي  عيدار )

اا ربالا ا دليا ليدل ليلية التدليي  فيل تتحيير ادوتبيار التعرفيل لليد تويتال تعلايية 
 تتا ييير دلا تدي ادوتبار. 0.02

 : الاختبارثبات  -

( لييرا  طاليس تت مية 10ادوتبيار لميا ليلية اااتهيا )اار البا يث بتطبييي 
لمتعتتع ا تمل اتي  ويارج ليلية الب يثت  ير ايار البا يث ب ليادل التطبييي لميا لفيس 

( بربعييية ليييير ييييارت اذلييي  فيييل الفتيييرل تيييا بيييي  )الويييبت( 91التعتالييية بعيييد تيييرار )
رت اتيييير رتييييد الييييدرعات فييييل كيييير تيييي  1/0/1096ر دلييييا )الوييييبت( 93/1/1096

ل وتبييار اذليي  ل ويياس تعاتيير ادرتبيياط بييي  درعييات التطبيييي ا ار ادرعييات  التطبيدييي 
 ( ياض  ذل :92التطبيي ال الل ات   ر تعيي   بات ادوتبار اعدار )

 (92عدار )
لادل التطبيي فل تتحير اوتبار الت تير  تعاتر ادرتباط بي  التطبيي ااي

  10  = التعرفل لدل ليلة التدلي  لبيا  تعاتر ال بات

 تعاتر التطبيي دلادل التطبيي التتحير ر
 ع± س ع± س امرتباط

 0.610 9.511 16.920 1.106 15.322 التعرفل الت تير 9
 0.111=  0.02*ايتة )ر( العدالية للد توتال تعلاية 
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( اعييياد ارتبييياط ذا ددلييية د تيييا ية بيييي  التطبييييي 92ياضييي  عيييدار )
لادل التطبيي )دليادل تطبييي ادوتبيار( فيل تتحيير ادوتبيار التعرفيل ليدل ليلية  ااي

 تتا ييير دلا  بات ادوتبار. 0.02التدلي  للد توتال تعلاية 

ى(8ادتبوانىالآراءىوالانطباراتىنحوىادتخدامىأدلوبىالتطلمىالتطاونيى:ىملحقى)
 )صدق المحكمٌن(:  الاستبٌان صدق

رات تييير دليييداد التيييارل التبد يييية ل ويييتتارلت اايييد راليييل ب  تكيييا  العبيييا
ااض ة التعالل اوهمة الفهرت اب  تتضت  العبارات بك ير تي  تعليات اب  تتيااز  
العبارات التاعبية تيع الويالبةت اتير ليرض  يذه التيارل التبد يية ل ويتتارل لميا 

( ااييد بعتعيياا لمييا ب  عتيييع العبييارات البييالغ لييدد ا 9الوييادل الوبييراذ تم ييي )
التطمياس اياوييهات الميا ضيياذ  ( لييرا  لبيارل تتتييمة باللا يية الاعدالييية10)

الت  ظات التل ببدا ا الوادل الوبيراذت تير اويتبعاد بعيض العبيارات اتعيدير لبيارل 
 ( ياض  ذل .93اا دلت اعدار )

 (93عدار )
 العدد التبد ل االلها ل ابراار العبارات التوتبعدل االتعدلة 

 دوتتارل اخراذ اادلطبالات الاعدالية

 ادوتتارل ر
العدد 

تبد ل ال
 لمعبارات

لدد 
العبارات 
 التوتبعدل

براار 
العبارات 
 التوتبعدل

لدد 
العبارات 
 التعدلة

براار 
العبارات 
 التعدلة

العدد 
اللها ل 
 لمعبارات

-3-2 0 10 اخراذ اادلطبالات الاعدالية
90 9 90 94 

( العييدد التبييد ل االلهييا ل ابراييار العبييارات التوييتبعدل 93ياضيي  عييدار )
ايتضي  اتفياي الويادل الوبيراذ  راذ اادلطباليات الاعداليية اييد الب يثدوتتارل اخ

(  ي ث لبيارات تي  دعتيالل ادويتبيا  اذلي  لعيدر ب تيتهيا 0لما اويتبعاد ليدد )
( اا ييد لبييارل ابييذل  بتييب  العييدد اللهييا ل معتييالل ل وييتبيا  9اتعييدير لييدد )

 ( لبارل.94)
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 : الاختبارثبات  -

 (94عدار )
ط باوتودار التعز ة اللتفية اتعاتر بلفا )كرا لباخ( لبيا  تعاتر ادرتبا

تعاتر ال بات لعبارات اوتتارل اوتبيا  اخراذ اادلطبالات الاعدالية ل ا 
 4 = اوتودار التعمر التعاالل

 تعاتر ادرتباط ادوتبار ام تا ل ر
 0.563 التعز ة اللتفية 9
 0.601 تعاتر بلفا )كرا لباخ( 1

( اعاد ارتباط ذا ددلة د تا ية بيي  لتيفا لبيارات 94)ياض  عدار 
اكذل  تعاتير بلفيا )كيرا  0.563ادوتبيا   يث  دي تعاتر ادرتباط الت واس 

تعاتير ال بيات الكميا ل ويتبيا  اذلي   0.601لباخ(  ييث  ديي تعاتير ادرتبياط 
 ا ا تعات ت ارتباط ذا ددلية لاليية تتيا يييير دليا 0.02للد توتال تعلاية 

  بات ادوتبيا .
ىالأدادوظ:ىالدرادظ

 اتيتر لما تر مة التطبيي االتعريس اتتضت :
 أولاً: إجراءات الاستعداد للتطبٌق: 
 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى: -

( وتوية ليير طاليس 92اار البا ث بتعريس بوماس التعمر التعاالل لميا ليدد )
 وية اذل  بهد :ت  داور التعتتع ا تمل ات  وارج ليلة الب ث ا وا

الت كيييد تييي  تييي  ية ا عهيييزل اا داات التويييتودتة فيييل ادوتبيييارات البدليييية  -1
 االتهارية ايد الب ث.

 ت ديد بتاك  دعراذ ادوتبارات االدياوات البدلية االتهارية ايد الب ث. -2
 . التعر  لما التعابات التل اد تااعج البا ث للد دعراذ الب ث -3
الكميا لما يدل التعميتيية االتازييع الزتليا الت كد ت  تيدل تلاويبة اليزت   -4

 –)رفعيية الوطيي   لهييا اتييدل تلاوييبة دراس رفييع ا  دييار لتعمييير الرفعييات
 رفعة الكمي  االلطر( .

 ترالال لااتر ا ت  االو تة للد تطبيي الب ث. -5
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 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى: -

 اار البا ث ب عراذ الدراوة ادوتط لية ال الية بهد : 
 عاد تعات ت تدي ا بات ادوتبارات البدلية اادوتبار التعرفل .دي -9
ديعيياد تعييات ت تييدي ا بييات اوييتتارل تديييير ادداذ الفلييل لرفعييات رياضيية رفييع  -1

 رفعة الكمي  االلطر( . -ا  دار )رفعة الوط  
ديعييياد تعيييات ت تيييدي ا بيييات اويييتتارل اخراذ اادلطباليييات الاعداليييية ل يييا  -0

 س التعمر التعاالل .اوتودار اوما 

 أسلوب التعلم التعاونً )المقترح( خطوات: ثانٌاً 
 إعداد الوحدات التعلٌمٌة: خطوات

ايار البا يث بتتيتير ا يدات البرلياتا التعميتيل ب ويماس اليتعمر التعيياالل  -1
بعد ب  ايار بعتير التوي  الترععيل  ير لرضيها لميا الويادل الوبيراذ فيل 

تعار رياضة رفع ا  دار لمت كيد تي  تعار التلا ا اطري التدريس افا 
 ت ذتتها لهد  الب ث.

( توييعة ا ييدات تعميتيييةت 6تير ت ديييد ت تايييات الا ييدات التعميتييية فييل ) -2
( وييتا  دايديية 30( توييعة بوييابيع ازتيي  كيير ا ييدل تعميتييية )6لتييدل )

( اا ييدل كيير بوييباعت ا ييا زتيي  الت اضييرل الفعمييل اذليي  9باااييع ا ييدل )
 طبداأ لمعدار الدراول.

ىوحداتىأدلوبىالتطلمىالتطاونيى:ى
(  يييث 6تيير تتييتير الا ييدات التعميتييية ب وييماس الييتعمر التعيياالل تم ييي )      

 تتضت  الا دات التعميتية لما تعتالة ت  ا وس التالية:
 ت ديد ا  دا  التعميتية. -1
 ت ديد  عر تعتالة العتر. -2
عار ت ديد بور وياص لكير تعتالية لتير )فرييي( يتيز يا تيع اوتييار يي -3

 لمتعتالة.
 ت ديد ا داار  فراد تعتالة العتر. -4
( ليييرا  طالييس 10اييار البا ييث بتدوييير تعتاليية الييتعمر التعيياالل دلييا )      

( 0( وتويية تعتالييات لتيير )فريييي( اذليي  لظييراأ لتيياافر لييدد )2تدوييتج لمييا )
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( بربعية 1  ث بارات رفع ب دار فدط ب يث تضر كر تعتالة لتر )فريي( لميا )
بييادلا  ا داار لمييا البييار الويياص بهيير )بييار( رفييع ا  دييارت اتيييتتر كيير طيي س يت

تعتالة لتير )فرييي( لميا طاليس تويتااه )ليالل( اطيالبي  تويتاا ر )تتاويط( 
اطاليييس تويييتااه )ضيييعي (ت  ييير ييييتر ت دييييد بداار الطييي س داوييير تعتالييية لتييير 

بتبييادر )فريييي( دلييا )اا ييدت ت  ييظت تييؤدلت اييارو( لمييا ب  يدييار الطيي س ا ربعيية 
  ذه ا داار تع بعضهر البعض فل كر عزذ ت  بعزاذ الا دل التعميتية .

 لييا  لييدل لديياط يعييس ترالاتهييا للييد تلفيييذ الا ييدات التعميتييية ب وييماس الييتعمر 
 التعاالل:

 ب  يدار البا ث بت فيز الط س لماتار  فضر دلعاز عتالل. -
 ب  يدار البا ث ب ث الط س لما التفالر اميعابل تع بعضهر البعض. -
ب  يدييار البا ييث بت ديييد فتييرل الرا يية البيلييية لمتييؤدل لكييا يتكلييج تيي  تبييادر  -

 باال ا داار التطمابة فل الا دل ب يعابية.
ب  يديييار البا يييث بتويييالدل اا يييد التعتالييية لليييد ظهيييار ب  تييييكمة با  -

 تعابة.
 عيع تعتالة العتر )الفريي( اليس الطالس بذاتج.ب  يدار البا ث بتي -
ب  يديييار البا يييث بتتابعييية ويييير العتييير تيييع الت كيييد تييي  دلعييياز ر لتهييياتهر  -

 اب دا  الا دل  ر التداير بعد ذل .
 بوس يعس ترالاتها للد اضع الا دل التعميتية ب وماس التعمر التعاالل: 

رياضة رفع ا  ديار  ترالال الهد  ت  الا دل التعميتية ا ا تعمير رفعات -
 لمط س ايد الب ث.

ترالال ت  تة ت تال الا يدل التعميتيية لمهيد  التعميتيل اايدرات ا فيراد  -
 االتر مة الولية لهر.

ترالال تدرج الا دل التعميتية االدراس التعميتية التوتودتة ت  الويهر  -
دليييا التيييعس اتييي  البوييييط لمتركيييس اتييي  العيييزذ لمكييير اتييي  التعميييار 

 ير ا.لمتعهار ا 
 ترالال تبدب الفراي الفردية فل الا دل التعميتية بي  الط س. -
 ترالال لااتر ا ت  االو تة للد دعراذ الا دل التعميتية. -
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ى:البحثىخطوات
بلتدا البا ث تع تعتالية الب يث التعريبيية بتيالة رفيع ا  ديار بالكميية 

لطياذ  لتياذج لرفعيات فل يكر تلااية تتهيدية اتعريفيية برياضية رفيع ا  ديار ااي
تداطع فيديا(  ير ايار البا يث بعتير لتياذج تطبيديل بلفويج  –رفع ا  دار )تار 

بتييار الطييي س المتعيير  لميييا لتيييط الييتعمر التويييتودر تيييع ديضيياح تعربييية الب يييث 
ا واوييية اطييري تلفيييذ ا اكيفييية تعاتيير الطيي س تييع بعضييهر الييبعض فييل دتدييا  

ي اادوييتتاع االيييرح االتفوييير الرفعييات تييع اوييتودار التفكييير التلطدييل االت دييي
اذل  باللوبة لكر طالس فل التعتالة اتع الط س اخوري  فيل التعتالية اييتر 

بميارل العتير  –ذل  ت  و ر )تفهير التييكمة التطرا ية االتطمياس لتميج ديزا هيا 
 –ت ديد التو اليات االتهارات ال زتة ل ير التييكمة  –العتالل اتازيع ا داار 

 –لويييراط فيييل العتييير االتعييياا  تيييع التعتالييية ملعييياز التطمييياس املتاعيييية ااد 
 ادلتهاذ اكتابة التدرير ابلرض تا تاتمت دليج التعتالة( .

 
 :ًالقٌاس القبل -أ

تيير دعييراذ الدييياس الدبمييل )لتتحيييرات اللتييات االتتحيييرات البدليييةت ايييكر 
( ا داذ الفلييييييلت ااوتبييييييار الت تييييييير التعرفييييييل( فييييييل الفتييييييرل تيييييي  )ال   يييييياذ

 ر.1/0/1096ر دلا )الوبت( 91/1/1096

 : تجربةتنفٌذ ال -ب

اار البا ث لديس التهياذ الديياس الدبميل بتطبييي الب يث لميا ليلية الب يث       
التعريبيييةت االتييدريس لمتعتاليية الضييابطة ب تبيياع الطريديية التدميدييية االتييل تتت يير 

ر دليييا 0/0/1096فيييل )الييييرح ابداذ اللتييياذج(ت اذلييي  فيييل التيييدل تييي  )ا  يييد( 
ر باااييع يييهري  ابوييباع اايييتتمت التعربيية الب  ييية لمييا 15/1/1096)ا  ييد( 

( توييعة بوييابيع ازتيي  كيير ا ييدل تعميتييية 6( توييعة ا ييدات تعميتيييةت لتييدل )6)
( اا ييدل كيير بوييباعت ا ييا زتيي  الت اضييرل 9( وييتا  دايديية باااييع ا ييدل )30)

( وييتة 3يتييية دلييا )الفعمييل اذليي  طبديياأ لمعييدار الدراوييلت ااوييتت الا ييدل التعم
 (6بعزاذ. تم ي )
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 : البعديالقٌاس  -ج

ايييار البا يييث بعيييد التهييياذ التيييدل الت يييددل لمتطبييييي لميييا ليلييية الب يييث 
ب عراذ الديياس  –التعريبية اتطبيي الطريدة التدميدية لما ليلة الب ث الضابطة 

البعييد  لمتعتييالتي  التعريبييية االضييابطة لمتعيير  لمييا تييدل الت تييير التعرفييل 
ر ا داذ الفلل لرفعات رياضة رفع ا  دار ايد الب ث اذل  فل ييار )ا  ليي ( ايك

 ر.16/1/1096التاافي 

ىالإحصائوظىالمدتخدمظ:ىالمطالجات
ااد اوتودر البا ث لتلفيذ العتميات ام تا ية برلاتا ال يزر ام تيا ية 

SPSS :اذل  ت  و ر التعات ت ام تا ية التالية 
 .1اتر ديتاتع - التتاوط ال وابل. -
 تعاتر آلفا. - ادل را  التعيار . -
 التعز ة اللتفية. - الاويط. -
 اوتبار ) (. - التفمط . -
 اوتبار )ت(. - تعاتر ادلتااذ. -
 اللوبة الت اية. - تعاتر ادرتباط. -
  عر الت  ير باوتودار تعادلة كا   - تعاتر الوهالة االتعابة. -
 

ىومناقذظىالنتائجى:ىىررض
ىجى:ىررضىالنتائىأولًا

: الددلة ام تا ية بي  تتاوطل الدياوات الدبميية نتائج الفرض الأول عرض
االبعديييية لمتعتالييية التعريبيييية فيييل ييييكر ا داذ الفليييل ااوتبييييار 

 الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .
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 (95عدار )
ددلة الفراي الوس الت و  الت اية بي  الدياس الدبمل االبعد  لدل 

 10 = التعريبية فل تتحير يكر ا داذ الفلل ايد الب ث التعتالة
 

 يكر ا داذ الفلل ر
 فراي الدياس البعد  الدياس الدبمل

 التتاوطات
الوط  
التعيار  
 لمتتاوط

 لوبة ايتة )ت(
 الت و 7

  عر
 الت  ير

ددلة 
 عر 
 ع± س ع± س الت  ير

 ترتفع 0.356 21.106 92.921 0.109 0.200 0.501 90.100 0.509 3.400 رفعة الوط  9
 ترتفع 0.301 20.000 93.562 0.196 0.400 9.019 99.900 0.200 4.100 رفعة الكمي  1
 ترتفع 0.014 14.219 92.113 0.955 1.600 0.462 6.000 0.455 3.900 رفعة اللطر 0

 9.530=0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
 : ترتفع0.50: تتاوط  0.20: تلوفض  0.10ي : توتايات  عر الت  ير لكا 

( ددلية الفيراي ام تيا ية لليد تويتال تعلايية 95يتض  تي  عيدار )
بي  الدياويي  الدبميل االبعيد  ليدل التعتالية التعريبيية فيل تتحيير ييكر  0.02

ا داذ الفلل ايد الب ث ايتض  اعاد فراي دالة د تا ياأ لتال  الدياس البعيد  
( كتييا تراا ييت لوييس 93.562دلييا  92.921ة )ت( تييا بييي  ) يييث تراا ييت ايتيي

7( كتيا يتضي  تي  العيدار 721.106 دليا 14.219الت و  الت ايية تيا بيي  )
( اايد  دديت 0.50ب  اير  عر الت  ير فل تتحيرات يكر ا داذ الفلل بكبير تي  )

( ا ييا دددت ترتفعيية تتييا يييدر ذليي  0.356دلييا  0.014اييير تراا ييت تييا بييي  )
 ية بوماس التعمر التعاالل بيكر كبير لما التتحير التابع.لما فالم

  (96) عدار
دلة الفراي الوس الت و  الت اية بي  الدياس الدبمل االبعد  لدل د

 10 = التعريبية فل تتحير ادوتبار التعرفل ايد الب ثالتعتالة 
 

 ادوتبار ر
 فراي الدياس البعد  الدياس الدبمل

 التتاوطات

الوط  
يار  التع

 لمتتاوط
 لوبة ايتة ت

 الت و 7
  عر
 الت  ير

ددلة 
 عر 
 ع± س ع± س الت  ير

9 
اوتبار 
الت تير 
 التعرفل

 ترتفع 3.196 591.910 00.935 9.491 23.520 1.121 30.520 0.412 4.000

 9.530=0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
 : ترتفع 0.50: تتاوط   0.20تلوفض   : 0.10توتايات  عر الت  ير لكا ي  : 
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( ددلية الفيراي ام تيا ية لليد تويتال تعلايية 96يتض  تي  عيدار )
بي  الدياوي  الدبمل االبعد  لدل التعتالة التعريبيية فيل تتحيير اوتبيار  0.02

الت تير التعرفل ايد الب ث ايتض  اعياد فيراي دالية د تيا ياأ لتيال  الديياس 
( كتييا  ددييت لوييس الت ويي  الت اييية 00.935ت( )البعييد   يييث  ددييت ايتيية )

7( كتييا يتضيي  تيي  العييدار ب  اييير  عيير التيي  ير فييل 591.910ايتيية اييدر ا )
( اايييد  دديييت ايتييية ايييدر ا 0.50تتحيييير اوتبيييار الت تيييير التعرفيييل بكبييير تييي  )

( ا ا دددت ترتفعة تتا يدر ذل  لما فالميية بويماس اليتعمر التعياالل 3.196)
 حير التابع.بيكر كبير لما التت

الددلة ام تا ية بي  تتاوطل الدياويات الدبميية  نتائج الفرض الثانً : عرض
االبعدييييية لمتعتاليييية الضييييابطة فييييل يييييكر ا داذ الفلييييل ااوتبييييار 

 الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .

 (10عدار )
 ددلة الفراي بي  الدياس الدبمل االبعد  لدل التعتالة الضابطة 

 10 = فل تتحير يكر ا داذ الفلل ايد الب ث

 ر
يكر 
ا داذ 
 الفلل

 فراي الدياس البعد  الدياس الدبمل
 التتاوطات

الوط  
التعيار  
 لمتتاوط

ايتة 
 )ت(

 لوبة
 الت و 7

  عر
 الت  ير

ددلة 
 عر 
 ع± س ع± س الت  ير

 رفعة 9
 تتاوط 0.491 91.260 0.462 0.111 0.520 0.305 4.300 0.493 3.420 الوط 

 رفعة 1
 تلوفض 0.150 90.012 0.514 0.963 0.420 0.591 5.000 0.220 4.120 الكمي 

رفعة  0
 تلوفض 0.191 91.200 0.319 0.103 0.420 0.510 3.420 0.462 3.000 اللطر

 9.530=0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
 : ترتفع0.50: تتاوطت  0.20 : تلوفضت0.10توتايات  عر الت  ير لكا ي : 
( ددلية الفيراي ام تيا ية لليد تويتال تعلايية 10يتض  تي  عيدار )

بييي  الدياوييي  الدبمييل االبعييد  لييدل التعتاليية الضييابطة فييل تتحييير يييكر  0.02
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ا داذ الفلل ايد الب ث ايتض  اعاد فراي دالة د تا ياأ لتال  الدياس البعيد  
( كتيييا تراا يييت لويييس 0.514دليييا  0.319 ييييث تراا يييت ايتييية )ت( تيييا بيييي  )

7( كتيا يتضي  تي  العيدار 791.260 دليا 90.012الت و  الت ايية تيا بيي  )
ب  اير  عر الت  ير فيل تتحيير ييكر ا داذ الفليل ايد  دديت ايير تراا يت تيا بيي  

( ا ا دددت تتلالة تا بي  التتاوطة االتلوفضة اييدر 0.491دلا  0.191)
دميدية االتل تتت ر فل )اليرح ابداذ اللتياذج( بييكر ذل  لما فالمية الطريدة الت
 تتفاات لما التتحير التابع.

 (19)عدار 
 ددلة الفراي بي  الدياس الدبمل االبعد  لدل التعتالة الضابطة 

 10 = فل تتحير اوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث
 

 ادوتبار ر
فراي  الدياس البعد  الدياس الدبمل

 التتاوطات

الوط  
التعيار  
 لمتتاوط

ايتة 
 )ت(

 لوبة
 الت و 7

  عر
 الت  ير

ددلة 
 عر 
 ع± س ع± س الت  ير

9 
اوتبار 
الت تير 
 التعرفل

 تتاوط 0.466 110.443 94.620 9.355 00.000 0.340 04.120 0.600 4.920

 9.530=0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
 : ترتفع0.50: تتاوطت  0.20: تلوفضت 0.10توتايات  عر الت  ير لكا ي : 
 ( ددلة الفيراي ام تيا ية لليد تويتال تعلايية19يتض  ت  عدار )

بي  الدياوي  الدبمل االبعد  ليدل التعتالية الضيابطة فيل تتحيير اوتبيار  0.02
الت تير التعرفل ايد الب ث ايتض  اعياد فيراي دالية د تيا ياأ لتيال  الديياس 

( كتييا  ددييت لوييس الت ويي  الت اييية 94.620)ت( )البعييد   يييث  ددييت ايتيية 
7( كتا يتض  ت  العدار ب  اير  عر الت  ير فيل تتحيير  11.443ايتة ادر ا )

( 0.466( ااييد  ددييت ايتيية اييدر ا )0.50اوتبييار الت تييير التعرفييل بايير تيي  )
ا ييا ددليية تتاوييطة تتييا يييدر لمييا فالمييية الطريديية التدميدييية االتييل تتت يير فييل 

 اللتاذج( بيكر تتاوط لما التتحير التابع. )اليرح ابداذ
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الددليية ام تيا ية بييي  تتاوييطل الدياوييات  نتررائج الفرررض الثالررث: عررض
البعدية لمتعتالتي  التعريبية االضابطة فيل ييكر ا داذ الفليل 
ااوتبييييار الت تييييير التعرفييييل ايييييد الب ييييث لتييييال  التعتاليييية 

 التعريبية.
 (11عدار )

فل اتعلاية  عر الت  ير  ت الدياوات البعديةددلة الفراي بي  تتاوطا
 ا داذ الفلل لدل تعتالتل الب ث التعريبية يكرتتحير 

 10=1= 9  االضابطة 

 ر
 يكر
 ا داذ
 الفلل

 التعتالة لتعريبية التعتالة
 بي  الفري الضابطة

 (ت) ايتة التتاوطات
فراي 
 لوس
 الت و 

  عر
 الت  ير

ددلة 
  عر
 ع± س ع± س الت  ير

رفعة  9
 ترتفع 0.996 06.313 90.464 1.300 0.305 4.300 0.501 90.100 الوط 

رفعة  1
 ترتفع 0.004 06.322 90.026 0.900 0.591 5.000 9.019 99.900 الكمي 

رفعة  0
 ترتفع 1.509 02.019 5.241 1.120 0.510 3.420 0.462 6.000 اللطر

 9.413=0.02*ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية 
 : ترتفع0.50: تتاوطت  0.20: تلوفضت 0.10توتايات  عر الت  ير لكا ي : 

( ددلية الفيراي ام تيا ية بيي  تتاويطات الدياويات 11ياض  عدار )
البعدية لدل تعتالتل الب ث التعريبيية االضيابطة فيل تتحيير ييكر ا داذ الفليل 

)ت( تييا بييي  ااييد تراا ييت ايتيية  0.02ايييد الب ييث اذليي  للييد توييتال تعلاييية 
( كتيييا تراا يييت فييراي لويييس الت وييي  الت اييية تيييا بيييي  90.464دلييا  5.241)
7( كتيا يتضي  ب  ايير  عيير التي  ير فيا تتحيير يييكر 706.322 دليا 02.019)

( ااييد 0.50ا داذ الفلييل بييي  تعتييالتل الب ييث التعريبييية االضييابطة بكبيير تيي  )
يييدر ذليي  لمييا ( ا ييا دددت ترتفعيية تتييا 0.996 – 1.509تراا ييت تييا بييي  )
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فالمية بوماس التعمر التعاالل بيكر ترتفع لما تم  التتحيرات لتال  التعتالية 
 التعريبية للج لدل التعتالة الضابطة.

 (10)عدار 
ددلة الفراي بي  تتاوطات الدياوات البعدية اتعلاية  عر الت  ير فل 

 تتحير دوتبار الت تير التعرفل لدل تعتالتل الب ث التعريبية
 10=1= 9  الضابطةا  

 

 ادوتبار ر
 التعتالة
 بي  الفري الضابطة التعتالة التعريبية

فراي لوس  (ت) ايتة التتاوطات
 الت و 

 عر 
 الت  ير

ددلة 
 عر 
 ع± س ع± س الت  ير

9 
اوتبار 
الت تير 
 التعرفل

 ترتفع 2.221 055.034 13.401 13.100 0.340 04.120 1.121 30.520

 9.413=0.02لعدالية للد توتال تعلاية *ايتة )ت( ا
 : ترتفع0.50: تتاوطت  0.20: تلوفضت 0.10توتايات  عر الت  ير لكا ي : 

( ددلية الفيراي ام تيا ية بيي  تتاويطات الدياويات 10ياض  عدار )
البعديية لييدل تعتييالتل الب ييث التعريبييية االضيابطة فييل تتحييير اوتبييار الت تييير 

 يييث  ددييت ايتيية )ت(  0.02د توييتال تعلاييية التعرفييل ايييد الب ييث اذليي  لليي
7( كتا يتض  تي  055.034( كتا  ددت لوبة ت و  ت اية ادر ا )13.401)

العيييدار ب  ايييير  عييير التييي  ير فيييل تتحيييير اوتبيييار الت تيييير التعرفيييل بكبييير تييي  
( ا يا دددت ترتفعية ت تتيا ييدر ذلي  2.221( ااد  دديت ايتية ايدر ا )0.50)

ر التعيياالل بيييكر ترتفييع لمييا تميي  التتحيييرات لتييال  لمييا فالمييية بوييماس الييتعم
 التعتالة التعريبية للج لدل التعتالة الضابطة.
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آراذ االطبالييات التعتاليية التعريبييية  نتررائج الفرررض الرابرر  : عرررض
ديعابية ل ا بداذ رفعات رياضة رفع ا  دار )ايد الب ث( باوتودار بوماس 

 التعمر التعاالل
 (11عدار )

خراذ للوبة الت اية االاز  اللوبل اا  تية اللوبية التكرار اا
االطبالات التعتالة التعريبية ديعابية ل ا بداذ رفعات رياضة رفع 

 10 = ا  دار )ايد الب ث( باوتودار بوماس التعمر التعاالل
 

 الاز  د تا  د الا لعر العبارل ر
 اللوبل

 ا  تية
 7   7   7   اللوبية

 وييالدلل االلالتعيي الييتعمر 9
 65.000 26 0.000 0 2.000 9 62.000 96 .ا داذ ب لاذ ادلتباه لما

1 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 عاالييس لمييا التعيير  فييل

 ا  دار رفع رياضة رفعات
 .اتعماتات تعار  ت 

10 900.000 0 0.000 0 0.000 30 900.000 

0 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 تييييي  التزييييييد بيييييذر لميييييا
 رفعيييات بداذ ذب ليييا العهيييد
 .ا  دار رفع رياضة

10 900.000 0 0.000 0 0.000 30 900.000 

1 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 ب تييية افهيير تعرفيية لمييا

 رفييييييييع رياضيييييييية رفعييييييييات
 .ا  دار

96 62.000 9 2.000 0 0.000 26 65.000 

2- 
 وييييالدلل التعيييياالل الييييتعمر
 تييييااد بعييييض تعرفيييية لمييييا
 .ا  دار رفع رياضة االا 

0 0.000 9 2.000 96 62.000 26 65.000 

3- 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 الوطييييييييياات تعمييييييييير فييييييييل

 رياضيية لرفعييات التعميتييية
 .ا  دار رفع

0 0.000 0 0.000 10 900.000 30 900.000 
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4 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 الفلييية الوطيياات تعميير فييل

 رفيييييييع رياضييييييية لرفعيييييييات
 .ا  دار

95 60.000 9 2.000 9 2.000 24 62.000 

5 

 لتييييييا التعيييييياالل الييييييتعمر
 تعمييير فيييل ا تالييية لليييد 

 رفييييييييع رياضيييييييية رفعييييييييات
 .ا  دار

96 62.000 9 2.000 0 0.000 26 65.000 

6 

 وييالدلل التعيياالل الييتعمر
 ا وطييييياذ اكتييييييا  فيييييل

 رياضييية لرفعيييات الييييا عة
 .تكرار ا الدر ا  دار رفع

95 60.000 9 2.000 9 2.000 24 62.000 

90 

 ععيييييير التعيييييياالل الييييييتعمر
 تدبمييل فييل الر بيية للييد 
 رفييع رياضية رفعييات لييرح
 .ا  دار

96 62.000 9 2.000 0 0.000 26 65.000 

99 

 ععملييييل التعيييياالل الييييتعمر
 االطت ليليية بالرا يية بيييعر
 تعميييير ب ليييياذ زت  ييييل تيييع

 رفييييييييع رياضيييييييية رفعييييييييات
 .ا  دار

96 62.000 9 2.000 0 0.000 26 65.000 

91 
 ععملييييل التعيييياالل الييييتعمر
 بتاايييييت لد واويييي بلتييييا
 .ال ركة

95 60.000 9 2.000 9 2.000 24 62.000 

90- 

 ععملييييل التعيييياالل الييييتعمر
 تعمييير لليييد بالتمييير بييييعر

 رفييييييييع رياضيييييييية رفعييييييييات
 .ا  دار

0 0.000 0 0.000 10 900.000 30 900.000 
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 الاز  د تا  د الا لعر العبارل ر
 اللوبل

 ا  تية
 7   7   7   اللوبية

91 
 بايار يععملل لر التعاالل التعمر

 رفيييييع رياضييييية رفعيييييات بتلفييييييذ
 .  عيد بيكر ا  دار

10 900.000 0 0.000 0 0.000 30 900.000 

92 
 يععملييييل ليييير التعيييياالل الييييتعمر
 ا داذ فييييل التويييي الية بت تيييير
 .الفرد 

96 62.000 9 2.000 0 0.000 26 65.000 

93 
 ال ديية يعطيلييل التعيياالل الييتعمر

 رفعيييييات تعمييييير لييييياذب  بييييياللفس
 .ا  دار رفع رياضة

10 900.000 0 0.000 0 0.000 30 900.000 

94 

 تفييييييد  يييييير التعييييياالل اليييييتعمر
 لليييد االعهيييد لماايييت اتضييييعة
 رفييييييع رياضيييييية رفعييييييات تعميييييير
 .ا  دار

95 60.000 1 90.000 0 0.000 25 63.334 

( التكييرار االلوييبة الت اييية االيياز  اللوييبل اا  تييية 11ياضيي  عييدار )
للويبية لياراذ اادلطباليات الاعداليية  فييراد ليلية الب يث ل يا اويتودار بوييماس ا

التعمر التعاالل لما تويتال بداذ رفعيات رياضية رفيع ا  ديار لطمبية كميية التربيية 
 -7  63.34عاتعيية طلطييا ااييد تراا ييت اللوييبة الت اييية تييا بييي  ) -الرياضييية 
الييتعمر التعيياالل فييل بداذ  تتييا ييييير ذليي  دلييا ب  اوييتودار بوييماس 7(. 900.00

 .رفعات رياضة رفع ا  دار ايد الب ث ذا فالمية فل ت ديي ا  دا  الاعدالية

ىالنتائجىوتغدورها:ىمناقذظ:ىثانواً
فييل ضيياذ  ييد  افييراض الب ييث اتيي  اااييع البيالييات االلتييا ا التييل تيير 
ا تاتير دليهيا اتي  وي ر تعالعتهيا د تيا ياأت تاتير البا يث دليا تلاايية اللتييا 

 اتفوير ا لما الل ا التالل:
الددلية ام تيا ية بيي  تتاويطل الدياويات  نترائج الفررض الأول : مناقشة

الدبميييية االبعديييية لمتعتالييية التعريبيييية فيييل ييييكر ا داذ الفليييل 
وتبار الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .  ااي
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 (د توتال تعلاية( اعاد فراي دالة د تا ياأ لل95يتض  ت  عدار )       
( بييي  الدياوييي  الدبمييل االبعييد  لييدل التعتاليية التعريبييية فييل تتحيييرات 0.02

يكر ا داذ الفلل ايد الب ث  يث  ددت ايتة )ت( الت ويابة فيل رفعية الوطي  
بيلتييا  ددييت ايتيية )ت( الت وييابة فييل رفعيية الكمييي   –( 92.921ايتيية اييدر ا )
لت وييابة فييل رفعيية اللطيير بيضيي  ا ددييت ايتيية )ت( ا –( 93.562ايتيية اييدر ا )
( اعتيعها دالة د تا ياأ  ييث كاليت ايتية )ت( الت ويابة 92.113ايتة ادر ا )

(ت كتييا يتضيي  0.02بكبيير تيي  ايتيية )ت( العدالييية للييد توييتال تعلاييية اييدر ا )
اعاد لوس ت و  ت اية فل تتحيرات يكر ا داذ الفليل اييد الب يث  ييث  دديت 

7( بيلتييا  ددييت لوييبة 21.106يتيية اييدر ا )لوييبة الت ويي  فييل رفعيية الوطيي  ا
7( ا ددييت لوييبة الت ويي  فييل 20.000الت ويي  فييل رفعيية الكمييي  ايتيية اييدر ا )

7(ت كتييا يتضيي  اعيياد تحيييرات فييل اييير 14.219رفعيية اللطيير بيضيياأ ايتيية اييدر ا )
( بيلتييا  ددييت 0.356 عيير التيي  ير  يييث  ددييت فييل رفعيية الوطيي  ايتيية اييدر ا )

(  دديت ايير  عير التي  ير 0.301الكميي  ايتية ايدر ا )اير  عر الت  ير فل رفعية 
( ايدر ذل  لما فالميية بويماس اليتعمر 0.014فل رفعة اللطر بيضاأ ايتة ادر ا )

 التعاالل بيكر كبير.
ايعيزا البا ييث ذليي  دليا بوييماس الييتعمر التعياالل اتييا يتضييتلج تيي  بداار 

بهيا كير طاليس وي ر الت  يظ( يديار  –الدا يد  –الديارو  –لديدل اتلها )التيؤدل 
اليييدرست ا يييذه ا داار تويييا ر فيييل زييييادل ددراكيييج افهتيييج اتتييياره ليييلأداذ الفليييل 
التيي ي  تتييا يييلعكس ذليي  لمييا تطيياير ات وييي  بدا ييج الفلييلت ا ييذا يعلييا ب  
بويييماس اليييتعمر التعييياالل ييييافر لمطاليييس تتيييادر لدييييدل اتتلالييية تييي  التحذيييية 

تيييار يمعيييس داراأ  اتييياأ فيييل ب  الت (9664ت تيييد لييي ال )الرععييييةت كتيييا ييييذكر 
لتمية التعمر ال ركيلت الميا ذلي  يعيس لميا التربيا الرياضيل ترايتيج ااويتطالة 
الطالس يرح التهارل ال ركية دذ ب  ذل  يدر لما بلج اد تتك  تي  تتيار ات كتيا 

بليج يتكي  تطياير ات ويي  ا داذ التهيارل  (9663ت تد العربل يتعا  )ييير 
 (00: 19(ت)50: 11 ير التباير.)بالتتار العدمل التباير ا 

( اعيياد فييراي داليية د تييا ياأ للييد توييتال 96كتييا يتضيي  تيي  عييدار )       
( بييي  الدياوييي  الدبمييل االبعييد  لييدل التعتاليية التعريبييية فييل 0.02(تعلاييية 
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تتحييير اوتبييار الت تييير التعرفييل ايييد الب ييث  يييث  ددييت ايتيية )ت( الت وييابة 
د تا ياأ  يث كالت ايتة )ت( الت وابة بكبير ( ا ا دالة 00.935ايتة ادر ا )

(ت كتيا يتضيي  اعيياد 0.02تي  ايتيية )ت( العداليية للييد توييتال تعلايية اييدر ا )
لوبة ت و  ت اية فل تتحير اوتبيار الت تيير التعرفيل اييد الب يث  ييث  دديت 

7(ت كتا يتض  اعاد تحير فل ايتية  عير 591.910لوبة الت و  ايتة ادر ا )
( اييدر ذلي  لميا فالميية بويماس اليتعمر 3.196ايتية ايدر ا ) الت  ير  يث  ددت

 التعاالل بيكر كبير.
ايعيزا البا يث  يذا التدييدر دليا ب  بويماس الييتعمر التعياالل يمعيس داراأ فعييادأ       

فل لتمية التعمر  يث ييافر فيرص بتيار التتعمتيي  لمتيذكر اادلتبياه لليد اويتدبار 
 Neurogliaل دلا اوت ارل الو يا العميا التعماتات  يث ي فز ذل  التخ البير 

Chefs  التييل توييالد فييل اللديير الوييريع لمتعماتييات الييااردل تيي  التييخ فييل تييارل
ديييارات وارعييية اذليي  للييدتا توييت ار بتييارل عيييدل  يييث يكتوييس التييتعمر الدييدرل 
لما التركيز اادلتباه ا ا ت  العتميات التعرفية لليد اويتدبار التعماتيات ايتفيي 

لمييا بلييج كمتييا  Clarkلديي أ ليي  كيي ر  ( 9664فييؤاد ايي دل )تييا بكييده ذليي  تييع 
تييافرت ام ييارل بدييدر كبييير فييل البي يية التعميتييية كمتييا وييالد ذليي  لمييا زيييادل لييدد 
و يا العمييا ابالتيالل تيؤدل داراأ  اتياأ فيل ويرلة اليتعمرت الميا العكيس تي  ذلي  

: 92تية  يداث اليتعمر.)فضع  با العدار لتمية ام ارل يؤدل دلا التدميير تي  فر 
20  ) 

دلهيييار ب تيييد ايتفيييي ذلييي  تيييع تيييا تاتيييمت دلييييج لتيييا ا دراويييات كييير تييي        
 (ت 2()1000)

فل ب  العتر فل تعتالات تعاالية لج ت  ير ديعيابل ( 99()1093ييتاذ رزي )
 فل توتال يكر ا داذ الفلل ااوتبار الت تير التعرفل.

لييييذل يييييلص لمييييا : الددليييية ابييييذل  يت دييييي تيييي ة الفييييرض ا ار اا       
ام تا ية بي  تتاوطل الدياوات الدبمية االبعدية لمتعتالة التعريبية فل ييكر 

 ا داذ الفلل ااوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .
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الددليية ام تييا ية بييي  تتاوييطل الدياوييات الدبمييية  : ًنتررائج الفرررض الثرران مناقشررة
لضيييابطة فيييل ييييكر ا داذ الفليييل ااوتبيييار الت تيييير االبعديييية لمتعتالييية ا

 التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .
 (( اعاد فراي دالة د تا ياأ للد توتال تعلاية10يتض  ت  عدار )       
( بي  الدياوي  الدبمل االبعد  لدل التعتالة الضابطة فل تتحييرات ييكر 0.02

)ت( الت وابة فيل رفعية الوطي  ايتية ا داذ الفلل ايد الب ث  يث  ددت ايتة 
بيلتا  ددت ايتة )ت( الت وابة فل رفعة الكمي  ايتية ايدر ا  –( 0.462ادر ا )

ا ددييت ايتيية )ت( الت وييابة فييل رفعيية اللطيير بيضيي  ايتيية اييدر ا  –( 0.514)
( اعتيعهييا داليية د تييا ياأ  يييث كالييت ايتيية )ت( الت وييابة بكبيير تيي  0.319)

(ت كتيا يتضي  اعياد لويس 0.02تال تعلاية ايدر ا )ايتة )ت( العدالية للد تو
ت وييي  ت ايييية فيييل تتحييييرات ييييكر ا داذ الفليييل اييييد الب يييث  ييييث  دديييت لويييبة 

7( بيلتيا  دديت لويبة الت وي  90.012الت و  فل رفعة الوطي  ايتية ايدر ا )
7( ا ددت لوبة الت وي  فيل رفعية اللطير 90.012فل رفعة الكمي  ايتة ادر ا )

7(ت كتيا يتضيي  اعياد تحيييرات فيل اييير  عير التيي  ير 91.200)بيضياأ ايتية اييدر ا 
( بيلتييا  ددييت اييير  عيير 0.491 يييث  ددييت فييل رفعيية الوطيي  ايتيية اييدر ا )

(  دديت ايير  عير التي  ير فيل رفعية 0.150الت  ير فل رفعة الكميي  ايتية ايدر ا )
ل ( ايدر ذل  لما فالمية الطريدة التدميدية االتي0.191اللطر بيضاأ ايتة ادر ا )

 تتت ر فل )اليرح ابداذ اللتاذج( بيكر كبير.
ايعييزا البا ييث اعيياد تدييدر فييل تتحيييرات يييكر ا داذ الفلييل فييل رفعييات 
رياضييية رفيييع ا  ديييار )اييييد الب يييث( لتيييال  الديييياس البعيييد  لطمبييية التعتالييية 
الضابطة دد ب  الطريدة التدميدية التل كالت تطبيي لمييهر  ييث كاليت تعتتيد فيل 

رح المفظيييل ابداذ اللتييياذج اتتييي ي  ا وطييياذ  ييير التحذيييية تضيييتالها لميييا اليييي
الراععة ت  وي ر التعمير )البا يث( االتتاروية االتكيرار تي  عهية الطمبية كير  يذا 
بتيياح لييديهر فرتيية الييتعمر بتييارل وييميتة اتطابديية ليييكر ا داذ الفلييل التطميياس 

بياأ فيل كفياذل لرفعات رياضة رفع ا  دار )ايد الب ث(ت ات   ر ب ر ذل  ت  يراأ ديعا
دلييا ب  التعمييير  (1000فاطتيية فمفييير ) ييذا ا داذ لييديهر. افييا  ييذا التييدد تييذكر 

بييييكر عتيييالل تييي  وييي ر طريدييية الييييرح االعيييرض ليييج آ يييار دافعيييية لمتتعمتيييي  
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لمتلييافس فيتيييا بييييلهر مبيييراز تفييياي كييير تييلهر لميييا اخوييير تتيييا يععمهييير ييييؤدا  
(ت بوييتاذ 1005الله ) وييارل لبييدالتهييارات فييل بفضيير يييكرت ايضييي  كيير تيي  

دلا ب  التددر الذل ت ددج تم  الطريدة يكت  فيل عيدا ا االتيل د  (1099فاضر)
: 6( )99: 93يتك  د فالها فل ت ديي ييكر ا داذ التهيارل التطمياس ت ديديج.)

10( )1 :92) 
( اعييياد فيييراي دالييية د تيييا ياأ لليييد تويييتال 19كتيييا يتضييي  تييي  عيييدار )      
اوييي  الدبمييل االبعييد  لييدل التعتاليية التعريبييية فييل ( بييي  الدي0.02 (تعلاييية

تتحييير اوتبييار الت تييير التعرفييل ايييد الب ييث  يييث  ددييت ايتيية )ت( الت وييابة 
( ا ا دالة د تا ياأ  يث كالت ايتة )ت( الت وابة بكبير 94.620ايتة ادر ا )

(ت كتيا يتضيي  اعيياد 0.02تي  ايتيية )ت( العداليية للييد توييتال تعلايية اييدر ا )
  ت اية فل تتحير اوتبيار الت تيير التعرفيل اييد الب يث  ييث  دديت لوبة ت و

7(ت كتا يتض  اعاد تحير فل ايتية  عير 110.443لوبة الت و  ايتة ادر ا )
( اييييدر ذلييي  لميييا فالميييية الطريدييية 0.466التييي  ير  ييييث  دديييت ايتييية ايييدر ا )

 التدميدية االتل تتت ر فل )اليرح ابداذ اللتاذج( بيكر كبير.
ا ييث تميي  اللتيعيية دلييا ب  الطريديية التدميدييية االتييل تتت يير فييل ايعييزا الب

اليرح ابداذ اللتاذج لها ت  ير ديعابل فل الت تير التعرفل لرفعيات رياضية رفيع 
ا  دييار )ايييد الب ييث(ت  يييث اييار البا ييث ب لطيياذ التعماتييات االتعييار  الترتبطيية 

يويييية االتهيييارات برياضييية رفيييع ا  ديييار )اييييد الب يييث( االتتت مييية فيييل اللبيييذل التار 
االدالا  االتدريبات االتل وا تت فل تكاي  تيارل ااضي ة لرفعيات رياضية رفيع 
ا  دار بالتبار ا ا واس التعرفل الذل يوبي التتاروة الفعمية لمرفعيات ال ركيية 
)ايييد الب ييث(ت  يييث ب  البي يية ال ركييية دا تيياأ ديلاتيكييية اتوييالد دا تيياأ لمييا ب  

ت تييد  وييالي  ا تييد  لتعرفيية افييا  ييذا التييدد يييذكر يكييا  لمتييتعمر اييدراأ تيي  ا
لهييا توتيز  بالييذاكرل  (13()9664ب تيد ) ب  التعرفية تكتوييس تي  ويي ر اليتعمر ااي

اتوييالد فييل لتميييات التفكييير ا ييا بويياس تاعيييج اتلظييير الوييما ت    اكتويياس 
التهييارات يييرتبط بلالييية تييا يدييدر لمتييتعمر تيي  تعماتييات اتعييار  اتبييادو تتتييمة 

بويياتة لبييد العزيييز ي ذليي  تييع تييا تاتييمت دليييج لتييا ا دراويية كيير تيي  بييج. ايتفيي
االتيل  (4()1091(ت ديتيا  ربييع )16()1003(ت تلار لبد الفتياح )0()1009)
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بكدت لما ب  اوتودار الطريدية التدميديية االتيل تتت ير فيل الييرح ابداذ اللتياذج 
 لها ت  يراأ ديعابياأ فل توتال الت تير التعرفل لمتتعمتي . 

ابييذل  يت دييي تيي ة الفييرض ال ييالل االييذل يييلص لمييا الددليية ام تييا ية       
بييي  تتاوييطل الدياوييات الدبمييية االبعدييية لمتعتاليية الضييابطة فييل يييكر ا داذ 

 الفلل ااوتبار الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  الدياس البعد .
اوات البعديية الددلة ام تا ية بي  تتاوطل الدي نتائج الفرض الثالث : مناقشة

لمتعتييييالتي  التعريبييييية االضييييابطة فييييل يييييكر ا داذ الفلييييل ااوتبييييار 
 الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  التعتالة التعريبية.

 (( اعاد فيراي دالية د تيا ياأ لليد تويتال تعلايية11يتض  ت  عدار )      
( بييي  تتاوييطل الدياوييات البعدييية لمتعتييالتي  التعريبييية االضييابطة فييل 0.02

تتحيرات يكر ا داذ الفلل ايد الب ث  يث  ددت ايتة )ت( الت ويابة فيل رفعية 
( بيلتييا  ددييت ايتيية )ت( الت وييابة فييل رفعيية 90.464الوطيي  ايتيية اييدر ا )
( ا ددييت ايتيية )ت( الت وييابة فييل رفعيية اللطيير 90.026الكمييي  ايتيية اييدر ا )
ة )ت( ( اعتيعهيييا دالييية د تيييا ياأ  ييييث كاليييت ايتييي5.241بيضييي  ايتييية ايييدر ا )

(ت كتيا 0.02الت وابة بكبر ت  ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية ايدر ا )
يتض  اعاد لوس ت و  ت اية فا تتحيرات ييكر ا داذ الفليل اييد الب يث  ييث 

7( بيلتييا  ددييت 06.313 ددييت لوييبة الت ويي  فييل رفعيية الوطيي  ايتيية اييدر ا )
دديت لويبة الت وي  7( ا 06.322لوبة الت و  فل رفعة الكميي  ايتية ايدر ا )

7(ت كتا يتض  اعاد تحييرات فيل ايير 02.019فل رفعة اللطر بيضاأ ايتة ادر ا )
( بيلتييا  ددييت 0.996 عيير التيي  ير  يييث  ددييت فييل رفعيية الوطيي  ايتيية اييدر ا )

(  دديت ايير  عير التي  ير 0.004اير  عر الت  ير فل رفعية الكميي  ايتية ايدر ا )
( ايدر ذل  لما فالميية بويماس اليتعمر 1.509فل رفعة اللطر بيضاأ ايتة ادر ا )

التعاالل بيكر ترتفع لما تم  التتحييرات لتيال  التعتالية التعريبيية لليج ليدل 
 التعتالة الضابطة.

ايعييزا البا ييث تدييدر التعتاليية التعريبييية فييل تتحيييرات يييكر ا داذ الفلييل 
تديا  رفعيات  رياضية رفيع دلا ب  بوماس التعمر التعياالل ويالد التيتعمر لميا تعمير ااي

ا  دييار )ايييد الب ييث(  يييث ب  بوييماس الييتعمر التعيياالل اييد اييدر رفعييات رياضيية رفييع 
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ا  ديار )ايييد الب ييث( فييل تييارل )وطيياات تعميتييية افلييية ابوطيياذ يييا عةت اتهييارات 
 ركية ل رتداذ بالرفعات( تع تاضيي  ييكر ا داذ الويمير بتيارل تبويطة ابطريدية 

لمييا ادلتدييار بييي  التهييارات بوييهالة ايويير  تلظتيية اتتتابعيية تتييا وييالد التييتعمر
اتفهتها ا ا تعز ة اتكتتمة لماتيار  فضير تتيار  ركيل لهيات ايتفيي ذلي  تيع 

دلييا ب  تدوييير التاايي   (12()9662ت تييد ز مييار اياويي  كاتيير )تييا بيييار دلييية 
ل دلا زييادل فيرص اللعياح اتدميير ادويتعابة الواط ية تتيا ييؤدل دليا التعميتل يؤد
 التتعمر ازيادل تياركتج اميعابية فل اكتواس الوبرل. تعلس ومبية

( اعيياد فييراي داليية د تييا ياأ للييد توييتال 10كتييا يتضيي  تيي  عييدار )
( بيييي  تتاويييطل الدياويييات البعديييية لمتعتيييالتي  التعريبيييية 0.02 (تعلايييية

االضابطة فل تتحير اوتبار الت تير التعرفل ايد الب يث  ييث  دديت ايتية )ت( 
( ا ييا داليية د تييا ياأ  يييث كالييت ايتيية )ت( 13.401ر ا )الت وييابة ايتيية اييد

(ت كتيا 0.02الت وابة بكبر ت  ايتة )ت( العدالية للد توتال تعلاية ايدر ا )
يتض  اعاد لوبة ت و  ت اية فل تتحيير اوتبيار الت تيير التعرفيل اييد الب يث 

7(ت كتيا يتضي  اعياد تحيير 055.034 يث  دديت لويبة الت وي  ايتية ايدر ا )
( اييدر ذلي  لميا فالميية 2.221ة  عر الت  ير  يث  ددت ايتة ايدر ا )فل ايت

بويييماس اليييتعمر التعييياالل بييييكر ترتفيييع لميييا تمييي  التتحييييرات لتيييال  التعتالييية 
 التعريبية للة لدل التعتالة الضابطة.

ايعييزا البا ييث وييبس تدييدر التعتاليية التعريبييية ليي  الضييابطة اارتفيياع 
تيير الت تييال التعرفييل كتييا بلييج يوييالد فييراي تعييددت الت ويي  دلييا يييتار اتكا

الطمبة لما ادوتزادل بالتعماتات االتعيار  لي  رفعيات رياضية رفيع ا  ديار )اييد 
الب ث(ت  يث العزذ الواص بالتاريخ ااالا  رياضة رفع ا  دار االلياا ل الفليية 
االتعميتييية الترتبطيية بالرفعيياتت فييل  ييي  ب  الطريديية التدميدييية باوييتودار اليييرح 

يلظير دلييهر لميا ’اذ اللتاذج العتمل االتيل وضيعت لهيا التعتالية الضيابطة ابد
بلهر توتدبمي  لمتعماتات فدط فدار ر ومبا فل العتميية التعميتيية تتيا يدمير تي  

بيي   اللظييرل  (94()1001كتييار زيتييا  )دافعيييتهر لمييتعمرت افييا  ييذا التييدد يييذكر 
تتييس فيييج التعماتييات ’ر لديير الدديتيية فييل التعمييير بالطريديية التدميدييية تييرل التييتعم

فدييط ا ييا تعييرد تتمدييا بتييا اللظييرل ال دي يية فييل الييتعمر )الييتعمر الفييرد ( فيلظيير 
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لمتييتعمر لمييا بلييج كييا    ييل تتفاليير ا ايتهييا لتيياه الضييعج اليييس الهييد   فييظ 
 التعماتات بر بلاذ التتعمر لمتعرفة افي تعالعتج لها.

لميا: الددلية ام تيا ية ابذل  يت ديي تي ة الفيرض ال اليث االيذل ييلص       
بي  تتاوطا الدياوات البعدية لمتعتالتي  التعريبية االضابطة فيل ييكر ا داذ 

وتبار الت تير التعرفل ايد الب ث لتال  التعتالة التعريبية.  الفلل ااي
آراذ االطبالات التعتالة التعريبية ديعابيية ل يا  نتائج الفرض الراب  : مناقشة

 ا  دار )ايد الب ث( باوتودار بوماس التعمر التعاالل .بداذ رفعات رياضة رفع 

( ب  اوييتعابات ليليية الب ييث التعريبييية ليي  لبييارات 11يتضيي  تيي  عييدار )      
العالس الاعدالل اد  ددت ب تية لوبية لالية تتا ييير دلا ب  اويتودر 
بوماس اليتعمر التعياالل لميا بداذ رفعيات رياضية رفيع ا  ديار لطمبية كميية 

عاتعيية طلطييا )ايييد الب ييث( ذا فالمييية فييل ت ديييي  -ييية الرياضييية الترب
 ا  دا  الاعدالية.

ايعزا البا ث ديعابية آراذ بفيراد التعتالية التعريبيية االطبالياتهر ل يا 
اوييتودر بوييماس الييتعمر التعيياالل دلييا كالييج طريديية توييت د ة فييل التعمييير ييييتتر 

ظييرل التمديلييية فييل التعمييير لمييا تاعهييات عديييدل لمتييية افلييية  دي يية تحييايرل لمل
التدميد   ييث ب  اويتودر بويماس اليتعمر التعياالل ععير التعميير يمديا الك يير تي  
ب ار التعار  التل ي تاعها التتعمر ب لاذ لتمية التعمرت بامضافة دلا لعا ج فيل 
دزاليية اليييعار بالتميير االوييمبية االرتابيية التييل ييييعر بهييا التييتعمر فييل ظيير الطريديية 

بامضافة دلا ت تر الطالس لمتوؤالية ايعاره بالفور تعياه ذاتيج ب لياذ  التعتادلت
تعاتمييجت ا ييذا تييا بدل دلييا زيييادل دافعيتييج دلييا الييتعمر بامضييافة دلييا ب  اوييتودر 
بوماس التعمر التعاالل فل تعمر رفعات رياضة رفع ا  ديار )اييد الب يث( يزييد تي  

بة اتفالمهر تع بعضهر اليبعض اتيع ترابط الطمبة اا لفة بيلهر ب لاذ دعراذ التعر 
التعميير  يييث ي ييرا  العتمييية التعميتييية ايضيييفا  دليهييات بامضييافة بيضيياأ دلييا ب  
اوييتودر بوييماس الييتعمر التعيياالل يرالييا الفييراي الفردييية ا اعييات اتيييار اداافييع 
التتعمتي  تتا بدل دلا لتيا ا بفضير فيل ا داذ االتعرفية اادتعا يات ايتفيي ذلي  

 Kennedy , Cathleen اكييييا مي  كيليييييد  راويييية كيييير تيييي تييييع لتييييا ا د

الييييار  تWilliam J. Ryan (1009()01)الييييار ارييييا  (ت 09()1009)
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االتيل بكيدت لتا عهيا لميا ب  William Lee Mark(1000()00 ) اتيار  
اوتودر بوماس التعمر التعاالل فيل العتميية التعميتيية تزييد تي  فالميية التتعمتيي  

تا ة فرتة التعمر  ات ديي تبدب التعاا .  ااي
آراذ االطبالييييات التعتاليييية ابييييذل  يت دييييي الفييييرض الرابييييع الييييذل يييييلص لمييييا: 

التعريبييية ديعابييية ل ييا بداذ رفعييات رياضيية رفييع ا  دييار )ايييد الب ييث( باوييتودار 
 بوماس التعمر التعاالل .

ىوالتوصوات:ىىالادتخلاصات
ى:ىالادتخلاصات

عراذاتيييج تييير بليياذأ لميييا تيييا بظهرتييج لتيييا ا الب يييث افيييا   ييداد ليلتيييج ااي
 التاتر دلا اموتو تات التالية :

الطريدييية التدميديييية االتيييل تتت ييير فيييل )الييييرح ابداذ اللتييياذج( ويييا تت  -
بطريدييية ديعابيييية فيييل ت ويييي  ييييكر ا داذ الفليييل اتويييتال الت تيييير 
التعرفل  فراد التعتالية الضيابطة فيل رفعيات رياضية رفيع ا  ديار )اييد 

 بار ت  التعتالة التعريبية.الب ث( الك  بدرعة 
بوييماس الييتعمر التعيياالل وييا ر بطريديية ديعابييية فييل دكويياس بفييراد العيليية الت تييير  -

التعرفل )التعماتات االتعار ( ل  رفعات رياضية رفيع ا  ديار )اييد الب يث(  فيراد 
 التعتالة التعريبية.

بوماس التعمر التعاالل وا ر بطريدية ديعابيية فيل ت ويي  تويتال ييكر  -
 داذ الفلييل لرفعييات رياضيية رفييع ا  دييار )ايييد الب ييث(  فييراد التعتاليية ا

 التعريبية.
بويييماس اليييتعمر التعييياالل ويييا ر بطريدييية ديعابيييية لميييا آراذ االطباليييات بفيييراد  -

التعتاليية التعريبييية ل ييا الييتعمر تتيييا وييا ر فييل ت ديييي العالييس الاعيييدالل 
 اادلفعالل  فراد التعتالة التعريبية.
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ى:التوصواتى
فييل ضيياذ ب ييدا  الب ييث افراضييج االتعالعييات ام تييا ية ابعييد لييرض  

 اللتا ا اتفوير ا اتا تر اوتو تج تلها ياتا البا ث بتا يما:
اوتودار بوماس اليتعمر التعياالل فيل تيدريس رفعيات رياضية رفيع ا  ديار  -

لطيي س كميييات التربييية الرياضييية لتييا لييج تيي  تيي  ير ديعييابل لمييا توييتال 
 فلل افا ت وي  لتمية التعمير االتعمر.يكر ا داذ ال

دعيييراذ التزييييد تييي  الب ييياث االدراويييات التيييل تويييتودر بويييماس اليييتعمر  -
 التعاالل لما توتال بداذ التهارات ال ركية فل الرياضات التوتمفة.

اد تتيييييار ب ليييييداد اتيييييدريس تعمييييير التربيييييية الرياضيييييية لميييييا بوييييياليس  -
رات ال دي يييية تعييييار ااوييييتراتيعيات التييييدريس ال دي يييية لتااعهيييية التطييييا 

 التدريس االتدريس.
اد تتار ب ااتة ارش لتر ادارات تدر لتعمتيل التربيية الرياضيية لكيا  -

يتعرفيياا لمييا طييري ابويياليس التييدريس ال دي يية دوييتوداتها فييل تااايي  
 التدريس التوتمفة.
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 المراجع
ى:ىالمراجعىالطربوظى:أولًا

التيدريس التعياالل لميا تلتيية تي  ير بويماس  (.1331أبو النجا أحمد عز الردٌن )  -1
التهييارات التدريوييية لييدل تعمتييل التربييية الرياضييية ابيير الودتييةت ب ييث 

(ت كميييية 9ت1ت0(ت ع)6تلييييارت تعمييية لميييار افليييا  الرياضيييةت تيييا)
 التربية الرياضية لمبلات بالدا رلت عاتعة  ماا .

ااذت تعميير التربييية الرياضيييةت دار ا تييد (.2001أبررو النجررا أحمررد عررز الرردٌن )  -2
 التلتارل. 

ب يير برليياتا تعميتييل باوييتودار الهيبرتيييديا  (.2001أسررامة أحمررد عبررد العزٌررز.)  -3
لميا تعميير توييابدة الا يس العييالل لييدل التبتيد ي ت روييالة تاعوييتير  ييير 

 تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة التليا. 
ميير تيي  ير ترعييع ا ييدل دراوييية فييل تع (.2011أسررماء مطرراوط مصررطفى فاضررل )  -4

بعييييض تهييييارات الكييييرل الطييييا رل لتمتيييييذات ال مديييية ال الييييية تيييي  التعمييييير 
ا واولت روالة تاعوتير  ير تليارلت كمية التربية الرياضييةت عاتعية 

 طلطا.
ب يير اوييتودار بوييماس الييتعمر التعيياالل لمييا  (.2000إلهررام عبررد المررنعم أحمررد )  -5

رل الطيا رلت الت تير التعرفل اتوتال ا داذ التهارل لبعض تهيارات الكي
ب ييث تليييارت التييؤتتر العمتييل ال الييث ادوييت تار االتلتييية البيييرية فييل 

 الاط  العربلت كمية التربية الرياضية لمبلات بالدا رلت عاتعة  ماا .
فالمييية اوييتودار بوييماس الييتعمر التعيياالل االتبييادلل  (.2005أمٌررر صرربري برردٌر )  -6

ل الييييد لت تييييذ لميييا الت تيييير التعرفيييل االتهيييارل ليييبعض تهيييارات كييير 
التر ميييية املداديييييةت روييييالة تاعوييييتير  ييييير تليييييارلت كمييييية التربييييية 

 الرياضيةت عاتعة التلتارل.
بلياذ برلياتا تعميتيل لميا ييبكة التعماتيات  (.2012إٌمان عبرد المقتردر ربٌر  )  -7

الدالييية اتيي  يره فييل عاالييس تعميير بعييض تهييارات الكييرل الطييا رل لتمتيييذات 
ميير ا واويلت رويالة دكتياراه  يير تلييارلت كميية ال مدة ال الية تي  التع

 التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.
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تيي  ير برليياتا تعميتييل (. 2014) زٌررن العابرردٌن معررروف عبررد المحسررن الخررولً  -8
دلكتراليية لميا التويتال التعرفيل االتهيارل فيل رياضية  تدلر بت فظية 

ه  يير تلييارلت الرياضييةت رويالة دكتيارا رفع ا  دار لطمبة كميية التربيية 
  كمية التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.

تيي  ير برليياتا تعميتييل تدتييرح باوييتودار  (.2002سررارة عبررد ن حسررن عبررد ن )  -9
الاويييا ط فا ديييية التييييداور ابوييييماس الت اكيييال لمييييا توييييتال الت تييييير 
التعرفييييل االبييييدلل االتهييييارل فييييل الا ييييس ال   ييييل لمتبتييييد اتت روييييالة 

 كمية التربية الرياضية. عاتعة باروعيد. تاعوتير  ير تليارلت
فالميية بويماس اليتعمر التعياالل لميا تلتيية تهيارات  (.1331سلوى أحمد شاهٌن )  -11

التذاي ا دبل االت تير الدراول لدل ط س الت  ا ار ال الا ت روالة 
 تاعوتير  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.

ماء رمضرران أحمررد رزق )  -11 تيي  ير اوييتودار بوييماس الييتعمر التعيياالل  (.2016شررٌ
التدلر بال اوس اخلل لما تعمر بعض التهارات ا واويية فيل كيرل الييد 
لتمتيييذات ال مديية ال الييية تيي  التعمييير ا واوييلت روييالة تاعوييتير  ييير 

 تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.
ودار بويماس اليتعمر التعياالل فالميية اويت (.1333عبد الررحمن أحمرد السرعدنً )  -12

لميييا ت تيييير ت تييييذ التييي  ا ار امليييداد  فيييل العميييار ادافعييييتهر 
 للإلعازت تعمة كمية التربيةت العدد ال ات  ليرت عاتعة طلطا.

ب ير اويتودار تيدريبات اليت كر فيل التيلفس لميل  (.2003عصام السٌد رحومرة )  -13
فييع ا  دييارت روييالة بعييض التتحيييرات البدلييية االتوييتا  الراتييل لربييالل ر 

تاعوتير  ير تليارلت كمية التربيية الرياضيية لمبليي  بي بل اييرت عاتعية 
 اموكلدرية.

ليداده ادلييير التربيية العتميييةت  دار  (.1336علرى حسرن راشررد )  -14 اوتييار التعميير ااي
 الفكر العربلت الدا رل.

تدريوييةت اويتراتيعيات طرا يي التيدريس االلتياذج ال (.1331فؤاد سلٌمان قلادة )  -15
 (ت دار التعار  العاتعيةت طلطا.9ج)
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ب ير برلياتا تعميتيل باويتودار الهيبرتييديا لميا تعمير  (.2003فاطمة محمد فلٌفرل )  -16
تهارات كرل الومة لدل تمتيذات ال مدة ال الية ت  التعمير ا واولت رويالة 

 دكتاراه  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة التليا.
تكلالاعييييا التعميييير فيييل لتييير التعماتيييات  (.2002الحمٌرررد زٌترررون )كمرررال عبرررد   -17

 اادتتادتت لالر الكتست الدا رل.
التعمر التعاالل اويتراتيعية تيدريس ت ديي  يدفي ت  (.1332كوثر حسٌن كوجك )  -18

 (.  10(ت ج)4ب ث تليارت دراوات ترباية تا)
لتييدا  اريية لتير فيل طيري تيدريس تويابدات ا (.1335ماجدة محمد صلاح )  -19

االتضييتار. ب ييث تليييارت التعميية العمتييية لمتربييية البدلييية االرياضيييةت 
 (ت كمية التربية الرياضية لمبلات باموكلدريةت عاتعة اموكلدرية.5ع)

تيي  ير برليياتا تعميتييل باوييتودار الاوييا ط التتعييددل  (.2006محمررد أحمررد فرٌررد )  -21
د  التبتييد ي   ييير التتكاتميية لمييل تعميير تهييارات رياضيية رفييع ا  دييار ليي

بت افظيييية الحربيييييةت روييييالة تاعوييييتير  ييييير تليييييارلت كمييييية التربييييية 
 الرياضيةت عاتعة طلطا.

التيييدريس العدميييل فيييل التعيييار الرياضيييلت دار  (.1336محمرررد العربرررً شرررمعون )  -21
 الفكر العربلت الدا رل. 

لمييير لفيييس التيييدرس االتيييدريس الرياضيييلت دار  (.1331محمرررد حسرررن عرررلاوى )  -22
  رل. التعار ت الدا

التعييايير التكليكييية ك ويياس لتعتييير برليياتا تييدريبل  (.2003محمررد حسررن قنرردٌل )  -23
لتطيياير التوييتا  التهييارل االراتييل لرفعيية الكمييي  االلطيير فييل رياضيية رفييع 
 ا  دارت روالة دكتاراه  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.

التعميتيية لميل تعمير رفعية  تي  ير اويتودار ال ديبية (.2004محمد حسرن محمرد )  -24
اللطيير فييل رفييع ا  دييار لطيي س كمييية التربييية الرياضيييةت روييالة تاعوييتير 

  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة التلتارل.
ب ير اويتودار الاويا ط  (.1335محمد سعد زغلول محمرود وٌوسرف محمرد كامرل )  -25

ييذ ال مدية ال اليية تي  التتعددل لما تعمير بعض تهارات الكيرل الطيا رل لت ت
 التعمير ا واولت ب ث تليارت كمية التربية الرياضيةت عاتعة  ماا .
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ا ويس العمتيية لمكيرل  (.1331محمد صبحى حسانٌن وحمدي عبد المنعم أحمد )  -26
 –لفوييا  -تعرفييل  –تهييارل  –الطييا رل اطييري الدييياس االتديياير )بييدلا 
 ت ميمل(ت تركز الكتاس لمليرت الدا رل. 

تييي  ير برلييياتا تعميتيييل تدتيييرح باويييتودار . (2001مرررد مصرررطفً الجنررردي )مح  -27
الكتبياتر لمل توتا  الت تير التعرفل االتهارل ليد  ت تييذ التر مية 
املدادية فل رياضة رفيع ا  ديارت رويالة تاعويتير  يير تلييارلت كميية 

 التربية الرياضيةت عاتعة التلتارل.
د أبررو المجررد )  -28 بليياذ تااييع تعميتييل اتيي  يره فييل تعميير  .(2016محمررد هنررداوي السررٌ

تهارات رياضة رفع ا  دار لطمبة كمية التربيية الرياضييةت رويالة دكتياراه 
  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة طلطا.

تفعيييير درس التربيييية الرياضيييية باويييتودار  (.2006منرررار صرررلاح عبرررد الفتررراح )  -29
تيي  التعمييير ا واوييلت روييالة  الاوييا ط الفا ديية لتمتيييذات ال مديية ال الييية

 تاعوتير  ير تليارلت كمية التربية الرياضيةت عاتعة الزاازيي.
تييي  ير اويييتودار بويييماس ادوتدتييياذ التعييياالل  (.2001وفررراء محمرررد مفررررج )  -31

بالاعبات ال ركية لما ت وي  الزت  ا كاديتل لميتعمر فيل درس التربيية 
ل الرياضيية االعالتييةت الرياضيييةت ب ييث تليييارت التييؤتتر العمتييل الييدال

 ت كمية التربية الرياضية لمبلي  بالدا رل. عاتعة  ماا .1تا
ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظىى

31-  Kennedy , Cathleen Ann.(2111).Using a model of learner 
readiness to study the effects of course design on 
classroom and online college student performance. 
PhD. university of California , Berkeley. 

32-  William J. Ryan .(2111). Comparison of Student 
Performance and Attitude in a Lecture Class to 
Student Performance and Attitude in a Telecourse 
and a Web-Based Class. 

33-  William Lee Mark. (2113).An ex post facto on the comparison of 
levels of achievement and satisfaction in distance 
education and traditional education: Is this walking with 
the Lord or dancing with the devil? Volume 64-18A of 
Dissertations Abstracts International page 2854. 
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أدلوبىالتطلمىالتطاونيىرلىىأداءىرفطاتىرواضظىرفعىىتأثور
ىجامطظىطنطاى-لطلبظىكلوظىالتربوظىالرواضوظىىالأثػال

ى

ى)*(ىالمجدالدودىأبوىىيهنداوىمحمد/د
 

 

 

يهييد  الب ييث التعيير  لمييا تيي  ير بوييماس الييتعمر التعيياالل لمييا  البحررث: ملخرر 
عاتعيية توييتال بداذ رفعييات رياضيية رفييع ا  دييار لطمبيية كمييية التربييية الرياضييية 

اايييد بوتيييار البا يييث ليلييية الب يييث ابويييتودر البا يييث التيييلها التعريبيييلت  ،طلطيييا
( بربعيييا  طالبييياأ اذلييي  تييي  دعتيييالل 10ا واويييية بالطريدييية العتديييية ااااتهيييا )

   تا ة اب لا  ا تيالا  طالبياأ اذلي  بلويبة  (051)تعتتع الب ث البالغ لدد ر 
اتييير تدويييير العيلييية دليييا تييي  دعتيييالل تعتتيييع الب يييث  7(90.14)ت ايييية ايييدر ا 

( لييرا  طالبياأ يطبيي لمييهر الدراوية 10تعتالتي  د دا تا تعريبية اليدد ا )
( 10ا واويييية بويييماس اليييتعمر التعييياالل )التدتيييرح(ت اا ويييرل ضيييابطة اليييدد ا )
اكالييت ليييرا  طالبيياأ يطبييي لميييهر الطريديية التدميدييية )اليييرح ابداذ اللتيياذج(ت 

التدميدييية االتييل تتت يير فييل )اليييرح ابداذ اللتيياذج( ب  الطريديية  تيي  ب يير اللتييا ا:
ويييا تت بطريدييية ديعابيييية فيييل ت ويييي  ييييكر ا داذ الفليييل اتويييتال الت تيييير 
التعرفيل  فيراد التعتالية الضيابطة فيل رفعيات رياضية رفيع ا  ديار )اييد الب ييث( 
الكييي  بدرعييية باييير تييي  التعتالييية التعريبيييية ابويييماس التعييياالل ويييا ر بطريدييية 

دكويياس بفييراد العيليية الت تييير التعرفييل )التعماتييات االتعييار ( ليي  ديعابييية فييل 
رفعييات رياضيية رفييع ا  دييار )ايييد الب ييث(  فييراد التعتاليية التعريبييية ات وييي  
تويييتال ييييكر ا داذ الفليييل لرفعيييات رياضييية رفيييع ا  ديييار )اييييد الب يييث(  فيييراد 

يية ل يا اليتعمر التعتالة التعريبية الما آراذ االطبالات بفراد التعتالية التعريب
 تتا وا ر فل ت ديي العالس الاعدالل اادلفعالل  فراد التعتالة التعريبية.
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 عاتعة طلطا –كمية التربية الرياضية  –درس بدور التلازدت االرياضات الفردية ت 
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The effect of cooperative learning style on the level of 
performance of weight lifting sports For students of 
the Faculty of Physical Education, Tanta University 

Mohamed Hendawy El-said Abu al-Majd
)*(

 

 

Research Summary: A method was searched for 
scientific research in the Faculty of Physical Education at 
the University of Tanta. They numbered (382) three 
hundred and eighty two students during the day (11447:) 
of the total community twenty students applied to 
education with indoctrination (explanation and model 
performance), and they are among the most important 
results: less From the experimental group and their 
contracting method in providing the work team in 
obtaining beliefs (information and knowledge) about 
weightlifting (under research) for members of the 
experimental group to raise the level of technical 
performance of the sport of lifting weights (under 
research) on the visions and impressions of the members of 
the experimental group 
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