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 الفسوم في عنلًات الضبط التيفًريُ وعادات العكل 
)دزاسُ  لدّ عًيُ مً تلامًر المسحلُ الابتدآًُالأشهسيُ 

 مكازىُ في ضىْ بعض المتغيرات الديمىغسافًُ (

 د.عبدالحميدفتحي الحولة
 علم النفس التعليميقسم 

 كلية التربية بالدقهلية جامعة الأزهر

 ستتلل الم: 
ايفرٚم بين عادات ايعكلٌ ٚبعلع عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١       ع٢ًٖدفت ايدراش١ إلى ايتعرف 

يد٣ ع١ٓٝ َٔ تلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖرٜل١ ٚالى ددٜلد علادات ايعكلٌ يلد٣ عٝٓل١ ايدراشل١        

ٚايتعرف أٜ ا ع٢ً عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ يدِٜٗ , ٚأٜ ا ايتعرف إلى ايفرٚم في عادات ايعكلٌ  

ٚأٜ للا ايتعللرف إلى ايفللرٚم في عللادات ايعكللٌ عًُٝللات اي لللت  عًُٝلات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ يللدِٜٗ , 

ايتٓفٝ ٜلل١ يللدِٜٗ يً للفٛف ايرابلل  ٚاسللاَض ٚايصللادط , ٚايتعللرف إلى امللر ايتفاعللٌ بللين َصللت٣ٛ    

الإْاث ( ع٢ً عًُٝات اي للت ايتٓفٝ ٜل١, ٚايتٓلل      –َٓخفع ( ٚ )اي نٛر  –عادات ايعكٌ )َرتف  

الأدٚات المصللتخد١َ في ايدراشلل١  ٚناْللت  يتٓفٝ ٜلل١.,بعللادات ايعكللٌ َللٔ للللاٍ عًُٝللات اي لللت ا     

:بطاق١ تكدٜر اس ا٥ص ايصًٛن١ٝ يتلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ , َكٝلاط علادات ايعكلٌ . ٚتهْٛلت     

( تًُٝلل  ٚتًُٝلل ٠, ٚليللو يًت نللد َللٔ شلللا١َ   80عٝٓلل١ اشللتطلاع١ٝ تهْٛللت َللٔ )  -1عٝٓلل١ ايدراشلل١

نلللٌ أدا٠. ٚنللل يو حصلللا  اس لللا٥ص    أدٚات ايدراشللل١ َلللٔ حٝلللف ٚالللٛع المفلللردات ٚتعًُٝلللات      

( تًُٝل ا  ٚتًُٝل ٠    356عٝٓل١ أشاشل١ٝ تهْٛلت َلٔ)      -2ايصٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايدراش١ اي دم ٚايثلات

َٔ بين تلاَٝ  اي ف ايراب  ٚاساَض ٚايصادط بايتعًِٝ الابتدا٥ٞ الأزٖرٟ َلٔ َعاٖلد مدَٓٗلٛر    

تابعلل١ لمٓطكلل١ ايلللزه٠ الأزٖرٜلل١.    ايُٓللٛل ٞ بللٓين ٚبٓللات, َٚعٗللد ظلليا الابتللدا٥ٞ بللٓين ٚبٓللات اي      

ٚتٛصًت ْتا٥ج ايدراشل١ إلى ٚ لٛد علاقل١ َٛ لل١ بلين علادات ايعكلٌ ٚعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١           

عًُٝلات  ب بعادُٖا يد٣ ع١ٓٝ ايدراشل١ٚن يو ٚ لٛد فلرٚم تر ل  إلى اللتلاف َلتوه ايٓلٛ  عًل٢         

ٝا  بلين َتٛشلطٞ در لات    فرٚم دايل١ إح لا٥  ٚٚ ٛد , اي نٛر, ٚعادات ايعكٌ يلإْاثي الح اي لت 

عٝٓلل١ ايدراشلل١ تلعللا  لمللتوه ْللٛ  ايتعًِٝ)يللٛل ٞ/ عللادٟ(   في الأبعللاد ايفرعٝلل١ ٚايدر لل١ ايهًٝلل١          

في عللادات ايعكللٌ ي للالح ايتعًللِٝ    ي للالح ايتعًللِٝ ايعللادٟ.ٚٚ ٛد فللرٚم  س٥ٝلل١    يعًُٝللات اي لللت  

سلاَض, ايصلادط( في   ٚ ٛد فرٚم تر   إلى التلاف َتوه اي ف ايدراشٞ )ايرابل , ا ٚ, ايُٓٛل ٞ

هاْللت في المثللابر٠ ي للالح  ي للالح اي للف اسللاَض, أَللا عللادات ايعكللٌ ف   عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١  

اي ف ايراب  ٚايتزهِ في ايتٗٛر ي الح اي ف ايصادط. في حين أظٗرت ايٓتا٥ج علدّ ٚ لٛد فلرٚم    

ظٗلرت ايدراشل١   , نُلا أ  داي١ في بعدٟ َر١ْٚ ايتفهه ٚايتصاؤٍ ٚطرع المعلهلات ٚايدر ل١ ايهًٝل١   

الإْللاث ( عًلل٢   –َللٓخفع ( ٚ )ايلل نٛر   –تفاعللٌ بللين َصللت٣ٛ عللادات ايعكللٌ )َرتفلل     عللدّ ٚ للٛد  

يمهٔ ايتٓل  بعادات ايعكٌ َٔ لللاٍ عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١     ايتٓفٝ ١ٜ , نُا عًُٝات اي لت 

 . يد٣ طلا  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ

الملادأ٠ -اي لت الاْفعايٞ -ايتخطٝت -اي انر٠  -عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ  :ايهًُات المفتاح١ٝ

 عادات ايعكٌ المثابر٠َر١ْٚ ايتفههايتصاؤٍ ٚطرع المعهلاتايتزهِ في ايتٗٛر-

Differences in executive control processes and habits of mind among of a 
sample of Al-Azhar primary school students (A comparative study in light 

of some demographic variables) 
Abstract 

The study aimed to identify the differences between the habits of mind 
and some executive control processes among a sample of Al-Azhar primary 
school students and to identify the habits of mind among the study sample 
and also identify their executive control processes, and also to identify the 
differences in the habits of mind their executive control processes, and also 
identify the The differences in the habits of mind their executive control 
processes for the fourth, fifth and sixth grades, and to identify the effect of 
the interaction between the level of mind habits (high - low) and (male - 
female) on the executive control processes, and predicting the habits of mind 
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through executive control processes. The tools used were In the study: a 
score card for the behavioral characteristics of primary school pupils, the 
Habits of Mind scale.The sample of the study consisted of1- exploratory 
sample consisted of (80) male and female students, in order to ensure the 
integrity of the study tools in terms of clarity of vocabulary and instructions 
for each tool. As well as calculating the psychometric properties of the study 
tools, Validity and Reliability 2-A basic sample made up of (356) students 
among the fourth, fifth and sixth graders in Azhar primary education from 
the institutes of "Damanhour Model for Boys and Girls, and Shubra Primary 
School for Boys and Girls affiliated to the Al-Beheira region of Al-Azhar. 
The study sample as well as the presence of differences due to the difference 
of the gender variable on the control processes in favor of males, and the 
habits of mind for females, and the presence of statistically significant 
differences between the mean scores of the study sample according to the 
variable of the type of education (Ideal / normal) in the sub-dimensions and 
the total degree of control operations in favor of normal education. The 
habits of mind were perseverance in favor of the fourth grade and 
controlling recklessness in favor of the sixth grade. While the results showed 
that there were no significant differences in the dimensions of flexibility of 
thinking, questioning, posing problems, and the total degree, the study also 
showed the absence of interaction between the level of mind habits (high - 
low) and (male - female) on executive control processes, and habits of mind 
can be predicted from During the executive control operations for students 
of the primary stage of Al-Azhar. 
Keywords: executive control processes -Working memory - planning - 
Regulating emotions - Starting tasks - habits of mind -  Persisting -
Thinking Flexibly, Questioning and Posing Problems - Managing 
Impulsivity. 

 :ُمكدم 
َللٔ المللتوهات المُٗلل١ ايلل   للا  (إٔ عللادات ايعكلل2005ٌ), ٚعُللٛرقطللاَٜٞلل نر 

َراحلٌ ايتعًلِٝ المختًفل١,     بالأدا٤ الأناديمٞ يلد٣ ايتلاَٝل  في   إيجاب١ٝ علاق١

 ٚتكٜٛتٗللا,, عللادات ايعكللٌأُٖٝلل١ تعًللِٝ  ايلزٛملل لى ايعدٜللد َللٔ   تٛصللًت يلل يو

ٚتكلللدِٜ ايتعسٜلللس ايللللازّ  فٝٗا,ٚتكٛيمٗلللا,ٚايلللتفهه  ايتلاَٝللل ,َٚٓاقعلللتٗا َللل  

حتل٢ ت للج  لس٤ا  َلٔ بٓٝلتِٗ       بٗلا, يًتلاَٝ  َٔ أ ٌ تعجٝعِٗ عًل٢ ايتُصلو   

 .(95)صايعك١ًٝ

ْ   Costa and Kallick(2010)ٚقلدّ   ٗلا مايٓسعل١ إلى   تعرٜفلا  يعلادات ايعكلٌ ب 

أدا٤ شللًٛى لنللٞ عٓللد َٛا ٗلل١ ايفللرد لمعلله١ً َللا, ٜٚهللٕٛ ا للٌ  لله َتللٛفر في   

ايل٦ٝل١ المعرفٝل١ يلل٘, ٚيمهلٔ إٔ تهللٕٛ المعله١ً في صلٛر٠ يوللس أٚ َٛقلف  لله أٚ       

  اَعم.

إلى ايتثلللٝت ٚايتفاعللٌ بللين Brocki and Bohlin(2004)ٚتٛصلًت دراشلل١  

ٞ , ع٢ً أُْٗا أشاشلٝإ في تطلٜٛر الأدا٤   ايتثلٝت ٚاي انر٠ ايعا١ًَ , ع٢ً ايتٛاي

إلى إٔ ايعًُٝلللات ايتٓفٝ ٜللل١ تُٓلللٛ لللللاٍ  Brown (2006)ٜٚعللله  ايتٓفٝللل ٟ.

ايطفٛي١ حت٢ َرحًل١ المراٖكل١ , ٚأْٗلا َرتلطل١ بايل٦ٝل١ ٚتلسداد َل  ايتكلدّ في         

 ايعُر َٔ َرح١ً َا قلٌ المدرش١ ٚحت٢ ايٓ ج.
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ٖللِ المللتوهات المعرفٝلل١ ايلل     َللٔ أ( إلى إٔ 2012ٚتعلله علللدا،ٛاد, ٚ)للس٠ )  

ٞ     -ظٗرت حدٜثا  في ايهتابلات ايٓفصل١ٝ   عًُٝلات   -نُلتوه َٓلل٧ بلالأدا٤ المدرشل

أٚ َللا ٜعللرف بايعًُٝللات ايتٓفٝ ٜلل١ أٚ   Executive controlاي لللت ايتٓفٝلل ٟ 

 .Executive Functionsايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ 

ٜكّٛ ب٘ ٚع٢ً ٜٚعتُد َد٣ ايترنٝس اي ٟ ٜعٗرٙ ايطفٌ ع٢ً اٖتُاَ٘ بما 

قدرت٘ يتجاٌٖ َا يجرٟ حٛي٘ ٚع٢ً ايتعجٝ  ايل ٟ ص لٌ عًٝل٘ َلٔ المعًلِ ,      

ٚعٓللدَا ٜللتكٔ ايطفللٌ عُلللا  َللا ف ْلل٘ ٜٓتكللٌ إلى تٛشللٝ  ٚتطللٜٛر َللا ٜكللّٛ بلل٘        

 (.45, ص 2003)ايٓاظف,

( َلللٔ أٖلللِ ايعًُٝلللات ايعكًٝللل١ ايعًٝلللا في حٝلللا٠    memoryتعلللد ايللل انر٠ ) ٚ

ٔ ايعًُٝات الألر٣ َثٌ الإدراى ٚايٛعٞ ٚايتعًِ الإْصإ, ٜٚعتُد عًٝٗا عدد َ

ٚايتفهه ٚحٌ المعهلات ٚايتزدث, ٚا كٝك١ إٔ نلٌ َلا ْفعًل٘ تكرٜللا ٜعتُلد      

ع٢ً اي انر٠, بٌ إٕ ا  لار٠ تٓتكلٌ َلٔ  ٝلٌ إلى عللر علٔ طرٜلل ايل انر٠.         

اي انر٠ ٖٞ قدر٠ الإْصإ المعرف١ٝ ايٓعط١ ٚايفعاي١ ع٢ً اشتز ار اسيات 

ت ايلل  شلللل يلل٘ تعًُٗللا ٚفسٜٓٗللا يفللتر٠ زَٓٝلل١ قللد تطللٍٛ أٚ تك للر,  ٚالمعًَٛللا

ٚاشتز للارٖا إَللا بطرٜكلل١ الاشللتدعا٤ ا للر أٚ المكٝللد أٚ بطرٜكلل١ ايتعللرف أٚ      

 ( .2011ايفالرٟ, بطرٜك١ الاشتر ا  ٚفل أٖداف  دد٠ شًفا ي٘ ) 

إٔ ا ا للل١ إلى اشلللتخداّ ايٛظلللا٥ف   Clements et al.( 2016)ٜٚلللر٣ 

ايتٓفٝ ١ٜ تعٗر بٛاٛع عٓدَا ٜصع٢ ايفرد إلى ايكٝاّ باشلتجابات يهلٞ ٜٛا ل٘    

 المثهات اسار ١ٝ. 

 :ُمشهلُ الدزاس 
ظٗللر َفٗللّٛ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ في  اللاٍ عًللِ ايللٓفض َللرتلت  للدا َلل     

       ّ  َ لللطًج ايصلللع١ اللللدٚد٠ يٓعلللاّ ايعًُٝلللات المرنسٜللل١, ٚ يللل ا فللل ٕ َفٗلللٛ

ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ قللد نتًللف عللٔ بعللع ا،ٛاْللى المعرفٝلل١ الألللر٣ َثللٌ:      

الإحصللاط ٚ الإدراى, ٚبعللع  ٛاْللى ايًولل١ , ايلل انر٠, ٚ ٜتللدالٌ َلل  بعللع       

المفللاِٖٝ الألللر٣ َثللٌ الاْتلللاٙ, ايتفهللرٟ, حللٌ المعللهلات. ٚ تت للُٔ ايعًُٝللات      

ت , ايفرعٝللل١ يًٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ نلللاٍ َلللٔ: ايتزٜٛلللٌ, الاشلللتُرار في اي لللل 

ايتللدالٌ, ايهللف, ٚ ايتخطللٝت ٚ ايلل انر٠ ايعاًَلل١. أَللا ا،اْللى الأشاشللٞ  لل ٙ    

ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ ٖلللٛ: دكٝلللل أق للل٢ إظللللا  َلللٔ لللللاٍ التٝلللار ايفعلللٌ أٚ  

 .( 10,ص 2013ٖلاٍ,ٚعثُإ , )ايصًٛى الملا٥ِ

ٕ    ٚعًللل٢   ايلللر ِ َلللٔ أُٖٝللل١ ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ لارتلاطٗلللا بلللايتعًِ إلا أ

ٚظلا٥ف تعهلض قلدرات     أٚ ٖلٞ  تهٜٛٔ عاّ  تٗا ٌٖ ٖٞطلٝعفي  ايلاحثين التًفٛا

َعرفٝللللل١ َصلللللتك١ً, تعٗلللللر بطلللللرم كتًفللللل١ في َٛاقلللللف حلللللٌ المعلللللهلات        

(Hughes,et.al. 2010) . 

أظارت ايعدٜد َٔ ايدراشلات إلى أُٖٝل١ عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١ في      ٚقد 

ات لج إٔ   Bull & Scerifع١ًُٝ ايتعًِ ٚارتلاطٗا بلالأدا٤ المدرشلٞ,ففٞ دراشل١    
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َللٔ بللين ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ايلل  قللد    Shiftingايلل انر٠ ايعاًَلل١ ٚايتزٜٛللٌ  

 (,Bull&Serif, 2001أشُٗتا بكدر َصتكٌ في تفصله در لات ا صلابٛايهتاب١ )   

( حٝلف تٓاٚيلت ايٛظلا٥ف ايتٓفٝ ٜل١ ٚعلاقتٗلا باشلتراتٝجٝات ايفٗلِ        2011)س٠)

ٗ 2014ايكرا٥ٞ.ٚدراشلل١ ايفللار ٚايصلللٝعٞ)   ايتعللرف عًلل٢ ايكللدر٠   دفت ( ايلل  اشللت

ايتٓل ١ٜ يًٛظلا٥ف المعرفٝل١ ايتٓفٝ ٜل١ ٚايعٛاَلٌ اسُصل١ ايهلي٣ يًعخ ل١ٝ        

( إلى ايتعلللرف عًللل٢ طلٝعللل١   2012في الإلفلللام المعرفٖٝٛلللدفت دراشللل١  ُلللد )  

ايعلاقلل١ بللين االلطرا  ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ٚالااللطرابات ايصللًٛن١ٝ يللد٣       

ايتعلرف عًل٢ ايفلرٚم بلين      ٚنل يو  ع١ٓٝ َٔ ل٣ٚ صلعٛبات ايلتعًِ ٚايعلادٜين   

ايعٝٓتين ٚايفرٚم بين اي نٛر ٚالإْاث في نٌ ع١ٓٝ َٔ ايعٝٓتين في ااطرا  

د ٛايٓتللا٥ج ٚ للٚنإ َللٔ أٖللِ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ٚالااللطرابات ايصللًٛن١ٝ.

بين الاالطرابات ايصلًٛن١ٝ ٚاالطرا  ايٛظلا٥ف ايتٓفٝ ٜل١       ١علاق١ ارتلاطٝ

 فراد ع١ٓٝ ايدراش١.أيد٣ 

الأزٖرٜللل١ الابتدا٥ٝللل١  يًُعاٖلللدٚقلللد لاحلللغ ايلاحلللف َلللٔ لللللاٍ َتابعتللل٘    

إٔ ٖٓللاى  المعاٖللدبعللع َعًُللٞ  المكللابلات َلل   َٔ للللاٍ ايلللزه٠ٚبمزافعلل١ 

عًُٝلات اي للت   ٛأِْٗ نل يو نتًفلٕٛ في   علادات ايعكًل  التلافات ٚااز١ في 

ايللعع   في دراشلت٘ بُٝٓلا ٜصلع٢   مملا يجعلٌ ايللعع ٜٛا ل٘ َعلهلات       ايتٓفٝ ٟ

مملللا ٜلللدعٛ إلى ا لللرا٤ دراشللل١ يًتعلللرف عًللل٢     في دكٝلللل ليلللو  اٖلللدا   الآللللر

 َصتٜٛات عادات ايعكٌ ٚعًُٝات اي لت ايتٓفٝ ٟ يدِٜٗ.

أندت ايهتابات ا دٜثل١ في  ٚبمرا ع١ أدبٝات الأعاث ٚايدراشات ايصابك١ 

ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ عًللل٢ أُٖٝللل١ اشلللتخداّ َكلللاٜٝض ايتكلللدٜر ايصلللًٛنٞ في  

ٚعللللللللد , علد ا،لللللللٛادٜللللللل١ نٛشللللللل١ًٝ صلللللللادق١) قٝلللللللاط ايٛظلللللللا٥ف ايتٓفٝ 

عًُٝلات  ات ج ٚ ٛد ْدر٠ في ايدراشات تٓاٚيت ايفرٚم بين (280,ص2012,ايعسٜس

ُُا ٜليز أُٖٝل١ ايكٝلاّ بدراشل١ حلٍٛ ايعلاقل١       ٚعادات ايعكً اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

بين ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ َكاشل١ باشلتلا١ْ تكلدٜر يًصلًٛنٝات ايعلا٥ع١ ايدايل١       

ٚفي ٛعادات ايعكٌ ايتٓفٝ ١ٜ, ٚليو َٔ قلٌ المعًُٝٓ ي لتعًُٝات اع٢ً ٚ ٛد 

إلى دراشل١ ٖل ٙ ايفلرٚم ٚددٜلد َصلتٜٛات       ا٤ٛ ليو تصع٢ ايدراش١ ا ايٝل١ 

 تلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ.ٖ ٙ ايعًُٝات ٚايعادات يد٣ ع١ٓٝ َٔ 

ٔ    مما ٜت ج  ايتصلاؤلات  في ا ايٝل١  ايدراشل١  َعله١ً  صلٝا ١  شللل أْل٘ يمهل

 : ايتاي١ٝ ص١اير٥ٝ

  َصت٣ٛ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ يد٣ ع١ٓٝ ايدراش١ ؟َا 

  يد٣ ع١ٓٝ ايدراش١ ؟ عادات ايعكٌَصت٣ٛ َا 

          ٖلٌ تٛ لد علاقل١ ارتلاطٝل١ بللين علادات ايعكلٌ ٚعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜلل١

 .يد٣ ع١ٓٝ َٔ تلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ
 ٌٖ    تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بين َتٛشت در ات أفراد ايعٝٓل١ في عًُٝلات

 .اي لت ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث(
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 ٌٖ         تٛ د فرٚم داي١ إح لا٥ٝا  بلين َتٛشلت در لات أفلراد ايعٝٓل١ في علادات

 .ايعكٌ تر   إلى ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث(
 ٌٖ د ايعٝٓل١ في عًُٝلات   تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بين َتٛشت در ات أفرا

 .اي لت ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى ْٛ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ(
 ٌٖ         تٛ د فرٚم داي١ إح لا٥ٝا  بلين َتٛشلت در لات أفلراد ايعٝٓل١ في علادات

 (.ايعكٌ تر   إلى ْٛ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ
 ٌٖ    تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بين َتٛشت در ات أفراد ايعٝٓل١ في عًُٝلات

  ١ٜ تر   إلى اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(.اي لت ايتٓفٝ
 ٌتٛ لللد فلللرٚم دايللل١ إح لللا٥ٝا  بلللين َتٛشلللت در لللات أفلللراد ايعٝٓللل١ في       ٖللل

 تر   إلى اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(. عاداتايعكٌ
  ٌٖ    يلد٣   بعلادات ايعكلٌ َلٔ لللاٍ عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١       يمهلٔ ايتٓلل

 الأزٖر١ٜ. الابتدا١ٝ٥طلا  المرح١ً 
 ٌاٝا في عًُٝلللات اي للللت ايتٓفٝ ٜللل١ يلللد٣      ٖللل ٍ  اح لللا٥ عٝٓللل١ ٜٛ لللد أملللر  دا

َللٓخفع (  –ٜر لل  يًتفاعللٌ بللين َصللت٣ٛ عللادات ايعكللٌ )َرتفلل    ايدراشلل١

 الإْاث (. –)اي نٛر  ايٓٛ ٚ

  الدزاسُ:أهداف 
ٚبعلع  بلين علادات ايعكلٌ     ع٣ًلايفرٚم ايتعلرف  ا اي١ٝ إلى:ايدراش١تٗدف 

 ع١ٓٝ َٔ تلاَٝ  المرح١ً الابتدا٥ٝل١ الأزٖرٜل١   يد٣ ايتٓفٝ ١ٜعًُٝات اي لت 

عًلل٢ عًُٝللات  ٚايتعللرف أٜ للا   عٝٓلل١ ايدراشلل١ ٚالى ددٜللد عللادات ايعكللٌ يللد٣   

 ِ ايفلللرٚم في علللادات ايعكلللٌ   عًللل٢, ٚأٜ لللا ايتعلللرف   اي للللت ايتٓفٝ ٜللل١ يلللدٜٗ

ايفللرٚم في عللادات   عًلل٢ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ يللدِٜٗ , ٚأٜ للا ايتعللرف      

,  يً للفٛفايرابعٛاساَض ٚايصللادطًٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ يللدِٜٗ ايعكللٌ عُ

َللٓخفع ( ٚ  –ايعكللٌ )َرتفلل   اتمر ايتفاعللٌ بللين َصللت٣ٛ عاد ع٣ًلل ٚايتعللرف 

فٝعًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١, ٚايتٓللل  بعللادات ايعكًُللٔ      الإْللاث (  –)ايلل نٛر 

 .للاٍ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

 ُأهنًُ الدزاس: 
 ٞ َٔ للاٍ َا ًٜٞ:تت ج أ١ُٖٝ ايدراش١ ا اي

     تصِٗ ايدراش١ في تكديم طار ْعرٟ ٜ اف يًلتراث ايصلٝهٛيٛ ٞ ٜصلاعد في

 فِٗ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ ٚعادات ايعكٌ ٚأشصٗا َٚديٛلاتٗا.

  ايكٝلاّ   يعلادات ايعكلٌ  ٚعللر يعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١ بعلد       إعداد َكٝاط

يكاعللد٠ ايلٝاْللات  عللد إاللاف١  ٚملات,َٜللٔ صللدم   ١ايصللٝهَٛترٜبللالإ را٤ات 

 ايٓفص١ٝ ٚالمكاٜٝض في ااٍ عًِ ايٓفض.
   ٍَٛاصللل١ً في قلللد تفٝلللد تٛصلللٝات ٖللل ٙ ايدراشللل١ ايللللاحثين المٗلللتُين با لللا

دصلللٔ َلللٔ حايللل١   ايللل ايدراشلللات ٚالأعلللاث ٚتٓلللاٍٚ المفلللاِٖٝ الإيجابٝللل١   

 .المعًُين ٚايطلا 
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  تلاَٝل  اي يلد٣  رط علادات ايعكلٌ   قد تصاعد ْتا٥ج ايدراش١ في  ٝ عِٗ ٚتعلج

عٓلللد ٚنللل يو عًُٝلللات اي للللت ايتٓفٝ ٜللل١  عًللل٢ اشلللتخداّ ٖللل ٙ ايعلللادات  

 ًُعهلات.يَٛا ٗتِٗ 
  ٌعلل  ٌ  ٜعتُللد عًٝلل٘ ايفللرد عٓللد تعاًَلل٘ في    اَتهللررا امابتالل ٦ااظللٝ عللادات ايعكلل

 ٚتكِٝٝ الأفهار ٚايٓتا٥ج. دًٌٝ ٚفزص المعًَٛات ٚا كا٥ل
   ٌٚعًُٝللات قدتصُٗٗ ٖايدراش١فُٝصللاعد٠المعًُٝٓع٣ًُعرف١ عللادات ايعكلل

 .اي لت ايتٓفٝ ١ٜ المرتلط١ بايُٓٛ ايعكًٞ يد٣ تلاَٝ ِٖ
         أُٖٝل١  تعطلٞ  ٚ ٛد علاقل١ بلين علادات ايعكلٌ ٚعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١

 ُٝٗا.المٓاٖج في تٓعُٝٗا عٝف تت ُٔ تدرٜلات عً لمطٛرٟبايٓصل١ 

 :ُمصطلخات الدزاس 
   :ٌعللادات ايعكللhabits of mind    تت للُٔ ٖللٞ اُٛعلل١ ايصللًٛنٝات ايلل

)المثللابر٠, َٚرْٚلل١ ايللتفهه, ٚايتصللاؤٍ ٚطللرع المعللهلات ٚايللتزهِ في ايتٗللٛر( 

ٚاي  يمتًهٗا تلاَٝ  اي ف ايراب  ٚاساَض ٚايصادط الابتلدا٥ٞ الأزٖلرٟ   

ٚاي  ٜصتطٝعٕٛ َٔ للا ا َٛا ٗل١ المعلهلات يتزكٝلل الأٖلداف , ٚتكلاط      

كٌ ٜٚعٌُ ايعادات بايدر ١ اي  ص ٌ عًٝٗا ايتًُٝ  في َكٝاط عادات ايع

 ايتاي١ٝ.

  :المثللللابر٠Persisting    ٜٚعرفٗللللا ايلاحللللف ب ْٗللللا:  اٚيلللل١ ايتًُٝلللل  َٛا ٗلللل١

اي عٛبات ٚالمعهلات بطرم كتًف١, ٚعلدّ الاشتصللاّ  لا ٚالإصلرار عًل٢      

حًٗا, ٚإنجاز المٗاّ بعهٌ  ٝد ٚتكاط إ را٥ٝا  بايدر ل١ ايل  ص لٌ عًٝٗلا     

 عادات ايعكٌ. ايتًُٝ  في عاد٠ المثابر٠ َٔ َكٝاط 

 :َر١ْٚ ايتفههThinking Flexibly    ٜٚعرفٗا ايلاحف ب ْٗا:  اٚيل١ ايتًُٝل

طللرع بللدا٥ٌ ٚحًللٍٛ َتعللدد٠ عٓللد حللٌ َعلله١ً َللا, ٚايتعاَللٌ َلل  الم للادر          

المختًفلل١, ٚتكللاط إ را٥ٝللا  بايدر لل١ ايلل  ص للٌ عًٝٗللا ايتًُٝلل  في عللاد٠         

 َر١ْٚ ايتفهه َٔ َكٝاط عادات ايعكٌ. 

 المعللهلات: ايتصللاؤٍ ٚطللرعQuestioning and Posing Problems ٜٚعرفٗللا

ايلاحف ب ْٗا: قدر٠ ايتًُٝ  ع٢ً طلرع أشل١ً٦ َتٓٛعل١ يًُعلهلات ايواَ ل١      

اي  ٜ عى فُٗٗا, ٚافلال ايكلرارات بعل ْٗا ٚتكلاط إ را٥ٝلا  بايدر ل١ ايل         

ص ٌ عًٝٗا ايتًُٝ  في عاد٠ ايتصلاؤٍ ٚطلرع المعلهلات َلٔ َكٝلاط علادات       

 ايعكٌ. 

 تزهِ في ايتٗلللٛرايللل:Managing Impulsivity ْٞ ٜٚعرفٗلللا ايلاحلللف ب ْٗاايتللل

ٚايللتفهه بفاعًٝلل١ لافللال ايكللرارات المٓاشللل١, ٚالإصللوا٤ يًتعًُٝللات ٚفٗللِ       

ٚتكاط إ را٥ٝلا  بايدر ل١ ايل  ص لٌ عًٝٗلا      ايتٛ ٗات قلٌ إٔ ٜللدأ بالمُٗل١  

 .ايتًُٝ  في عاد٠ ايتزهِ في ايتٗٛر َٔ َكٝاط عادات ايعكٌ

 ت اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١: عًُٝللاExecutive functions  ٔتت للُٔ اُٛعلل١ َلل

ايكدرات المعرف١ٝ لات المصت٣ٛ ايعايٞ ٚاي  تتُثلٌ في ايل انر٠ ٚايتخطلٝت    
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ٚاي لت الاْفعايٞ ٚالملادأ٠ ٚايل  تصلاعد عًل٢ ايٛصلٍٛ إلى دكٝلل ا لدف,       

 ٚتعٌُ ايعًُٝات ايتاي١ٝ:

  : ايللللل انر٠Working memory  المعًَٛللللللاتالاحتفاظلايكللللللدر٠ عًلللللل٢ ,

 ْعاط َا. إنُاٍ بٗدفتٗا ،َٚعا

 :ايتخطللللٝتplanning   ايكللللدر٠ عًلللل٢ ٚالللل  أٖللللداف , ٚتطللللٜٛر اسطللللٛات

 يتزكٝل ا دف بعهٌ َٓعِ.

   : ٞاي للت الاْفعلايRegulating emotions      ِايكلدر٠ عًل٢ اي للت ٚايلتزه

ٚايتعدٌٜ في الاشتجابات الاْفعاي١ٝ بعهٌ َلا٥ِ ٚبما ٜتٓاشى َل  المٛقلف   

 ا ايٞ.

 :الملللادأ٠Starting tasks   ٛايكللدر٠ عًلل٢ ايلللد٤ في عُللٌ أٚ ْعللاط َللا عًلل٢  لل

 َصتكٌ.

  الدزاسُحدود: 
 ا دٚد ايتاي١ٝ:ٜتزدد ايدراش١ ا ايٞ بمجُٛع١ َٔ 

   ايرابل  ٚاسلاَض ٚايصلادط بلايتعًِٝ     اي لف   ع١ٓٝ ايدراش١ َٔ بين تلاَٝل

الابتدا٥ٞ الأزٖرٟ َٔ َعاٖد مدَٓٗٛر ايُٓٛل ٞ بلٓين ٚبٓلات, َٚعٗلد ظليا     

 ١لمٓطك١ ايلزه٠ الأزٖر١ٜ.ايتابعالابتدا٥ٞ بٓين ٚبٓات 
    الأدٚاتالمصتخد١َفٝايدراشلللل١ : َكٝلللللاط تكللللدٜر اس لللللا٥ص ايصلللللًٛن١ٝ

 .عادات ايعكٌ  َكٝاطيتلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ , 

 ُالإطاز اليظسٍ للدزاسُ والدزاسات الستابك 
 ُمفهىو الىظآف التيفًري 

إلى إٔ َ طًج ايعًُٝات ايتٓفٝ ٜل١   Walcott and Landau (2004)تعه 

علار٠ عٔ اُٛع١ َٔ ايعُٝات اي  ٜهٕٛ  ا ايكدر٠ ع٢ً ايتزهِ في ْعلاطات  

 ايٛظا٥ف المعرف١ٝ ٚالاْفعاي١ٝ.

ايتٓفٝ ٜللل١ باْٗلللا اُٛعللل١ عًُٝلللات    ( ايٛظلللا٥ف 2008ٜٚعلللرف  َ لللطف٢ ) 

عك١ًٝ َرنس١ٜ لات ل ا٥ص ْٛع١ٝ تل مر في نلف ٚبلد٤ ايعًُٝلات المعرفٝل١      

ٚاي لللت ايلل اتٞ يًصللًٛى ٚتٓعُٝلل٘ ٚالمخر للات ا رنٝلل١ ٖٚللٞ تكللّٛ بكٝللاد٠  

ٚتٓعِٝ ايعًُٝات ا،س١ٝ٥ ايلازَل١ يًلتفهه ٚتفعٝلٌ ايصلًٛى  , ٚيمهلٔ ايٓعلر       

شًصللل١ً َلللٔ الاظلللتراطات الإ را٥ٝللل١  للله إلى ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ عًللل٢ اْٗلللا 

اي رص١ المتع١ًُ يد٣ ايفرد بعهٌ لاتٞ ٚايل  تعهلض ايطرٜكل١ ايل  ٜصلًهٗا      

ايفرد أمٓا٤ حٌ المعه١ً ٚبايتايٞ ف ٕ كر ات ٖ ا ايتعًِ اي اتٞ تتزدد بٓعاّ 

عُللٌ َٝهاْٝسَللات المللر ٚتلل مر شللًلاا أٚ إيجابللا عًلل٢ وٗٝللس المعًَٛللات ٚايللتعًِ        

 (.403,392ص.  بعهٌ عاّ )ص

( بلللين اولللاٖين في تعرٜلللف   2012نُلللا َٝلللست عللللد ا،لللٛاد ٚعللللد ايعسٜلللس )    

ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ الاٍٚ ٜٓلثللل َللٔ عًللِ ايللٓفض ايع للف ٜٚعتللي ايٛظللا٥ف     
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ايتٓفٝ ١ٜ نٛظا٥ف ايفص ا،لٗٞ الاَاَٞ يًُر ٖٚلٞ المٓطكل١ المصل ٚي١ علٔ     

كلللد٠ ٚت لللزٝج  ايتخطلللٝت ٚايلللتفهه  ا لللرد ٚحلللٌ المعلللهلات ا،دٜلللد٠ ٚالمع     

الالطللا٤ ٚالملللادأ٠ ٚالللت الاشللتجابات أَللا الاوللاٙ ايثللاْٞ فكللد اْلثللل َللٔ عًللِ    

ايٓفض المعلرفي ٜٚعتلي ايٛظلا٥ف ايتٓفٝ ٜل١ عًُٝلات تت لُٔ َعا،ل١ َلتزهِ         

فٝٗا َٔ قلٌ ايفرد َثٌ ايتخطٝت ٚايهف, ٚإْٗا تٛ ٘ ايفرد ْاح١ٝ ٖدف  لٌ  

َعرفٝل١ عًٝلا تٛ ل٘ ايفلرد أمٓلا٤       َعه١ً  دٜد٠ ٚقدَتا تعرٜف ا  ا باْٗا قلدرات 

تعرا٘ لمٛقف  دٜد ٚتت ُٔ ْٛعاا َٔ ايتخطٝت المعرفي ٚالملادا٠  ٌ َعله١ً  

َللا َٚراقللل١ ايلل ات ٚالمعلله١ً أمٓللا٤ ا للٌ ٚنللف اٜلل١ َللثهات اٚ اشللتجابات َللٔ    

ظلل ْٗا إعاقلل١ حللٌ ٖلل ٙ المعلله١ً ٚالمرْٚلل١ ايعكًٝلل١ في توللٝه  ثللٝلات َعرفٝلل١     

 (.266اي١ الاْفعاي١ٝ يًتٛصٌ إلى ا ٌ )ص باي انر٠ ايعا١ًَ اٚ ا 

( باْٗلا: اُٛعل١ َلٔ ايكلدرات المعرفٝل١ لات      2020ٚتعرفٗا إبراِٖٝ ٚعلرٕٚ )

المصت٣ٛ ايعايٞ ٚاي  تتُثلٌ في المللادا٠ ٚالمراقلل١ اي اتٝل١ ٚايتٓعلِٝ ٚايتخطلٝت       

ٚاي لت الاْفعايٞ ٚا دٜف اي اتٞ ٚ هٖا َٔ ايكدرات ايل   هلٔ ايفلرد َلٔ     

 (.569صٍٛ إلى دكٝل ا دف )ص ايٛ

( ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ب ْٗللا ايٛظللا٥ف ا انُلل١  2020نُللا ٜعللرف  يٜللٌ ) 

يتزكٝل ايتهاٌَ ٚايتٓعِٝ يد٣ ايفرد ٚاْٗا قدر٠ َٚٗار٠ في نف ايصًٛى  ه 

المر ٛ  ٚايللد٤ أٚ المللادأ٠ بايصلًٛى المٓاشلى ٚتٛ ٝل٘ ٚتٓعلِٝ شلًٛن٘ يتزكٝلل         

َلٔ عًُٝللات ايلتزهِ المعرفٝلل١ َثلٌ ) ايهللف /     ا لدف بالاعتُللاد عًل٢ اُٛعلل١  

ايلللتزهِ, اي للللت الاْفعلللايٞ, ايتزٜٛلللٌ, ايللل انر٠ ايعاًَللل١, المراقلللل١ اي اتٝللل١,    

ايتخطللٝت, الملللادا٠ ٚتٓعللِٝ ا ا للات( ٚايلل   للا دٚر َٗللِ في اْعللط١ ا ٝللا٠        

 (.7اي١َٝٛٝ ٚايتفاعٌ الا تُاعٞ )ص 

ٖللا قللدر٠ َٚللِٓٗ َللٔ  ٚتعللددت َللدالٌ تعرٜفاتٗللا فٗٓللاى َللٔ عرفٗللا باعتلار 

عرفٗا نُٗار٠ ٖٚٓاى َٔ عر ٗا باعتلارٖا شلًٛن ا ٚتتفلل عٝل  ايتعرٜفلات     

ع٢ً إ ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ٖٞ ايعًُٝلات ايل  تصلاعد ايفلرد عًل٢ ٚال  لطل١        

لادا٤ َٗاَلل٘ بهفللا٠٤ ٚايكللدر٠ عًلل٢ نللف الاشللتجاب١  لله الملا٥ُلل١ ٚايللتزهِ في   

شٗٛي١ الاْتكاٍ َٔ ْعاط لآللر َل     تٛقٝت بد٤ تٓفٝ  المٗاّ ٚ هٔ الأفراد َٔ

تكلٌ ايتوٝه ٚ هين ايفرد َٔ ت ٜٛى ٚتعدٌٜ َاقد ٜهٕٛ فٝل٘ لطل  يًٛصلٍٛ    

 (.3322, ص 2021إلى اف ٌ ادا٤ يًُٗاّ )َهاٟٚ ٚظٛقٞ ,

نُللا تعللرف ب ْٗللا: َعًلل١ عاَلل١ يهللٌ المٗللارات ايلازَلل١ يًٓجللاع في ادا٤ َٗللاّ  

ايتزٜٛلٌ / المرْٚل١, ايل انر٠    ا ٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚتت ُٔ ٚظلا٥ف َعرفٝل١ َثلٌ)    

ايعا١ًَ, ايتخطلٝت( نُلا تت لُٔ ٚظلا٥ف اْفعايٝل١ َثلٌ ) ايلتزهِ/ اي للت         

 (.3316, ص 2021الاْفعايٞ, نف ايصًٛى, تٓعِٝ الأدٚات( )َهاٟٚ ٚظٛقٞ ,

 ُأبعاد الىظآف التيفًري 

( إٔ ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ بمهْٛاتٗلللا المختًفللل١  هلللٔ  2008ٜلللر٣ َ لللطف٢ )

ه ايتزًًٝللٞ المللٓعِ ٚددٜللد ا للدف ٚ هٓلل٘ َللٔ ٚالل  لطلل١  ايفللرد َللٔ ايللتفه
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لادا٤ َٗاَ٘ بهفا٠٤ نُلا  هٓل٘ َلٔ تٓعلِٝ ب٦ٝتل٘ ٚادٚاتل٘ يًٛصلٍٛ إلى ا لدف         

المطًٛ  نُا  هٓ٘ َٔ نف الاشتجابات  ه الملا١ُ٥ ٚايتزهِ في تٛقٝت بد٤ 

يل٘   تٓفٝ  المٗاّ ٚ هين ايفرد َٔ الاْتكاٍ يٓعاط الآلر بصٗٛي١ َٚر١ْٚ تتٝج

اشتر ا  َا ٜعرف٘ َٔ َعًَٛات شلابك١ يتطلٝكٗلا في أٟ َٛقلف  دٜلد ٜٛا ٗل٘      

ٚن يو  هٔ ايفرد َٔ َراقل١ لات٘ َٚرا ع١ أدا٥٘ ٚت ٜٛى َا قد ٜهٕٛ فٝ٘ 

 (.434َٔ لط  يًٛصٍٛ إلى أف ٌ ادا٤ يًُٗاّ ) ص

( إٔ ابعللاد ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ تصللع١  2012ٚتللر٣ علللد ا،للٛاد ٚعلللد ايعسٜللس)  

ٚايتزٜٛللللٌ ٚايلللل انر٠ ايعاًَلللل١ ٚاي لللللت الاْفعللللايٞ ٚتٓعللللِٝ     ٖٚللللٞ ايهللللف 

ا ا ٝات أٚ ايًٛازّ ٚالمللادا٠ ٚايتخطلٝت َٚراقلل١ ايل ات َٚراقلل١ المُٗل١ )ص       

266.) 

إلى فزلللص ايعلاقللل١ (  2013عللللد ا،لللٛاد ٚ لللامهنٍٛ )فت دراشللل١ ٚاشلللتٗد

يصال١ٓ ايتٓل ١ٜ بين ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ايلارد٠ )ايتٓعِٝ المعرفي, ايتزٌٜٛ( ٚا

)ايتزهِ اي اتٞ( المكاش١ في اي لف الأٍٚ ٚايثايلف الابتلدا٥ٞ ٚالأدا٤ ايدراشلٞ في     

بتًللو ايلل      ايًوللات ٚا صللا  بعللد ملللاث شللٓٛات, َٚكارْلل١ ايٓتللا٥ج ْعرٜللا        

ا  لللٍٛ عًٝٗلللا َلللٔ مكافلللات أللللر٣ في  اٚيللل١ لإظٗلللار أملللر ايعُلللر ايلللسَ    

دا٤ ايدراشللٞ. تهْٛللت ايعٝٓلل١ ٚايثكافلل١ في ايعلاقلل١ بللين ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ٚالأ

َللٔ اي للف ايثايللف  م طفلللا 50َللٔ اي للف الأٍٚ الابتللدا٥ٞ ٚأٜ للا م م طفلللا 50َلٔ م 

لملد٠ مللاث شلٓٛات. ٚقلد   تكٝلِٝ ٚظلا٥ف ايتٓعلِٝ         الابتدا٥ٞ   تتلعِٗ طٛيٝا 

المعلللرفي, ٚايتزلللٍٛ ٚايلللتزهِ ايللل اتٞ باشلللتلا١ْ ايتكلللدٜر ايصلللًٛنٞ يًٛظلللا٥ف    

الأدا٤ في ايًوات ٚا صا  َٔ للاٍ اَتزاْات ْٗا١ٜ  ايتٓفٝ ١ٜ, نُا   تكِٝٝ

ايف ٌ ايدراشٞ في اي ف ايثايف ٚايصادط, ٚقد أظارت ايٓتا٥ج إلى إٔ ايتزلٍٛ  

نإ المتوه ايٛحٝد اي ٟ أشِٗ إشٗاَا ْصللٝا دالا في ايتٓلل  بلدر ات ايًولات في     

      ٟ أشلِٗ   ع١ٓٝ اي ف ايراب  نُا نإ ايتٓعلِٝ المعلرفي ٖلٛ الملتوه ايٛحٝلد ايل 

 إشٗاَا ْصلٝا في تفصه در ات ايًوات ٚا صا  في اي ف ايصادط.

إلى ايتعلللرف عًللل٢ ايكلللدر٠    (  2014ايفلللار , ٚايصللللٝعٞ)   ٖلللدفت دراشللل١  نُلللا 

ايتٓل ١ٜ يًٛظلا٥ف المعرفٝل١ ايتٓفٝ ٜل١ ٚايعٛاَلٌ اسُصل١ ايهلي٣ يًعخ ل١ٝ        

في الإلفلللام المعلللرفي يلللد٣ عٝٓللل١ َلللٔ طايللللات  اَعللل١ أّ ايكلللر٣. ٚظلللارى في       

( عاَللا )ّ   30 - 24( طايللل١ تراٚحللت أعُللارٖٔ بللين )184ايدراشلل١ عٝٓلل١ قٛاَٗللا )

١ َلللٔ الأدٚات ت لللُٓت قا٥ُللل١ مبرٜلللفم   (. ٚ  تطلٝلللل اُٛعللل 1.74,     26.77

يكٝللللاط الااللللطرا  في ايٛظللللا٥ف المعرفٝلللل١ ايتٓفٝ ٜلللل١ في ا ٝللللا٠ ايَٝٛٝلللل١,    

َٚكٝللاط ايعٛاَلللٌ اسُصلل١ ايهلللي٣ يًعخ للل١ٝ, ٚاشللتلا١ْ الإلفلللام المعلللرفي.    

ٚأظارت ايٓتا٥ج إلى إٔ عٝ  ايٛظا٥ف المعرف١ٝ ايتٓفٝ ١ٜ ٚامٓين َلٔ ايعٛاَلٌ   

اط ٚالإتكللإ تتٓللل  بللدر ات َفللردات ايعٝٓلل١ في    اسُصلل١ ايهللي٣ ٖللٞ: الاْلصلل   

الإلفام المعلرفي, نُلا أظلارت ْتلا٥ج دًٝلٌ ا لدار ايًٛ صل  إلى إٔ ايُٓلٛل          
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ايتٓللل ٟ َتُلللثلا في أربعللل١ َلللتوهات فكللت; ٖلللٞ: ايهلللف, ٚاي للللت الاْفعلللايٞ,   

ٚايتخطٝت, ٚالمتابع١, ٜصتطٝ  ايتُٝٝس بين المٓخف ين ٚالمرتفعين في الإلفام 

, ٚأف لللٌ َلللتوهات ايدراشللل١ َلللٔ حٝلللف ايكلللدر٠ عًللل٢ ت لللٓٝف ٖللل ٜٔ    المعلللرفي

المصتٜٛين ٖٛ: اي لت الاْفعايٞ. ٚايُٓٛل  ايتٓل ٟ نهٌ ٜصلتطٝ  تفصله بلين    

 % َٔ ايتلأٜ دال١ً الإلفام المعرفي.%91 ٚ 65

 ( إٔ أبعاد ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ٖٞ:2020ٚتر٣ إبراِٖٝ ٚعلرٕٚ )

  ايلد٤ في عٌُ اٚ ْعاط َا َٔ تًكا٤ ْفص٘ عًل٢  الملادا٠ : ٖٚٞ قدر٠ ايفرد ع٢ً

  ٛ َصتكٌ.

       ايتخطٝت: ايكدر٠ ع٢ً ترتٝى الاٚيٜٛلات ٚايعٓاصلر ٚالمٗلارات ايل  ٜتطًلٗلا

 دكٝل ا دف ٚتٓفٝ  اسطٛات المطًٛب١ بعهٌ َٓعِ.

 ٚقد تعددت أبعاد ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ َٚٓٗا:

  ٘ٚايكلدر٠ عًل٢ إ ٜلتزهِ    ايهف/ ايتزهِ: إٔ ٜكّٛ ايفرد بايتزهِ في اْدفاع

 في شًٛن٘ بعهٌ َٓاشى ٚفي ايٛقت المٓاشى.
       ِاي لت الاْفعايٞ: أٟ قدر٠ ايفرد عًل٢ اللت ٚتعلدٌٜ اشلتجابات٘ ٚايلتزه

 فٝٗا ٚبايعهٌ الملا٥ِ.
         ٘ايتزٜٛللٌ/ المرْٚلل١ المعرفٝلل١: أٟ قللدر٠ َٚٗللار٠ ايفللرد عًلل٢ دٜٛللٌ اْتلاٖلل

 فكا لمتطًلات المٛقف.بمر١ْٚ َٔ ١َُٗ إلى الر٣ اٚ َٔ َثه إلى علر ٚ
        ايل انر٠ ايعاًَل١: أٟ قللدر٠ َٚٗلار٠ ايفلرد عًلل٢ اللت المعًَٛلات ٚفسٜٓٗللا

 ٚاشتخداَٗا في ادا٤ المٗاّ اٚ ايصرد ٚاشتخداَٗا في إصدار اشتجابات  دٜد٠.
    ِٝالمراقللل١ اي اتٝلل١: قللدر٠ َٚٗللار٠ ايفللرد عًلل٢ َلاحعلل١ لاتلل٘ َُٚٗتلل٘ ٚتكٝلل

 نجاز ا دف.أدا٥٘ َٚتابع١ َا ٜ دٜ٘ َٔ شًٛى لإ
    ايتخطللللٝت: أٟ قللللدر٠ ايفللللرد عًلللل٢ دكٝللللل َتطًلللللات َُٗلللل١ ٚإٔ ٜتٛقلللل

الاشلللتجاب١ المٓاشلللل١ ايللل   هلللٔ َلللٔ ايٛصلللٍٛ إلى ٖدفللل٘ ب شلللًٛ  عًُلللٞ     

 ٜصاعدٙ ع٢ً التٝار أف ٌ الاشايٝى يتزكٝل أٖداف٘ المصتكل١ًٝ.
   الملللادا٠: ٖٚللٞ قللدر٠ ايفللرد عًلل٢ بللدا ا للٛار اٚ ايعُللٌ أٚ الاشتفصللار عللٔ ظلل٤ٞ

 عين َٔ تًكا٤ ْفٝ٘.َ
          ٘ترتٝلى ا ا لات: أٟ قلدر٠ ايفلرد عًل٢ تٓعلِٝ َفاُٖٝل٘ ٚحا اتل٘ ٚاْعللطت

 (.427-426, ص ص. 2021ٚإدارتٗا بعهٌ  ٝد ٚفكا يًصٝام المٛقفٞ ) يٌٜ,
 -( عًللٞ ايٛظللا٥ف ايتايٝلل١ ) ايتخطللٝت    2011) علللد ا،للٛاد ٚاظللتًُت دراشلل١  

 -ايتزللٍٛ   -ايلل انر٠ ايعاًَلل١   -اي لللت الاْفعللايٞ    -تٓعللِٝ الأدٚات   -الملللاد٠٤

المراقل١(ٖدفت ايدراش١ إلى تعرف باشلتراتٝجٝات ايفٗلِ ايكرا٥لٞ يًول١      -ايهف 

الإنجًٝسٜللل١ نًوللل١ أ ٓلٝللل١ يلللد٣ طًلللل١ المرحًللل١ ايثاْٜٛللل١ ٚتللل مه ايٛظلللا٥ف   

نفللا٠٤( اشللتخداّ اشللتراتٝجٝات ايفٗللِ ايكرا٥للٞ    -تٓللٛ  -ايتٓفٝ ٜلل١ في )َعللدٍ

يلللد٣ طًلللل١ المرحًللل١ ايثاْٜٛللل١, ٚتٛصلللًت   يًوللل١ الإنجًٝسٜللل١ نًوللل١ أ ٓلٝللل١   
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ايدراش١ إلى إٔ طًل١ اي ف الأٍٚ ايثاْٟٛ اشتخدَٛا الاشتراتٝجٝات المعرفٝل١  

حٝف  ا٤ت في المكد١َ مِ الاشلتراتٝجٝات َلا ٚرا٤ المعرفٝل١ ملِ الاشلتراتٝجٝات      

اٝا بين  المدع١ُ ٚألهاا الاشتراتٝجٝات ايٛ دا١ْٝ, نُا تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥

َٚٓخف للٞ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ نهللٌ ٚفي نللٌ ٚظٝفلل١ تٓفٝ ٜلل١     َرتفعللٞ 

 -اي للت الاْفعلايٞ    -تٓعلِٝ الأدٚات   -المللاد٠٤  -فرع١ٝ ع٢ً حلد٠ )ايتخطلٝت   

ٍ  -ايهلللف  -ايتزلللٍٛ  -ايللل انر٠ ايعاًَللل١  نفلللا٠٤(  -تٓلللٛ  -المراقلللل١( في )َعلللد

اشللتخداّ اشللتراتٝجٝات ايفٗللِ ايكرا٥للٞ يًولل١ الإنجًٝسٜلل١ نًولل١ أ ٓلٝلل١ يللد٣  

 المرح١ً ايثا١ْٜٛ ي الح َرتفعٞ ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ. طًل١

 :ُقًاس الىظآف التيفًري 

( أْلل٘ َللٔ ايٓاحٝلل١ ايُٓا٥ٝلل١ فلل ٕ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١   2008لنللر َ للطف٢ )

تتللدلٌ في تطللٛر قللدر٠ ايفللرد عًلل٢ الاْتلللاٙ ٚايكللدر٠ عًلل٢ ايللتزهِ في الاْتلللاٙ        

ايلل اتٞ يلاْفعللالات  ٚايللٛعٞ بالمصللتكلٌ ٚايكللدر٠ عًلل٢ حللٌ المعللهلات ٚايتٓعللِٝ    

نُللا اْٗللا لات تللامه فعللاٍ في تٓعللِٝ ايللتعًِ ٚايكللدرات ايلازَلل١ يلل٘ َللٔ حٝللف      

تٓعلللِٝ َ لللادر المعًَٛلللات المتدفكللل١ ٚايٓعلللط١ بايللل انر٠ ايعاًَللل١ ٚايللل انر٠ 

ق ه٠ المد٣ ٚتٓعِٝ فسٜٔ المعًَٛلات ٚاشلتدعا٥ٗا في ايل انر٠ طًٜٛل١ الملد٣      

شتجابات ايصلًٛن١ٝ  له المر لٛ     ٚتٓعِٝ ٚترتٝى وٗٝس المعًَٛات ٚنف الا

فٝٗللا, نُللا إٔ الااللطرابات في تًللو ايعًُٝللات َللٔ ظللاْٗا إ تلل مر عًلل٢ تٓعللِٝ   

 (.397ايتعًِ بعهٌ طلٝعٞ )ص

(  قٝللاط ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١   2012يكللد لنللرت علللد ا،للٛاد ٚعلللد ايعسٜللس )   

ٜتطًللى اتفللام ايلللاحثين عًلل٢ بٓٝلل١ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ٖٚللٌ ٖللٞ تهللٜٛٔ عللاّ     

أّ تهٜٛٓللات َصللتك١ً َتُللاٜس٠ ٖٚللٛ أَللر   صصللِ بعللد  ْٚتٝجلل١ يلل يو   َٛحللد 

فكد اْعوٌ ايلاحثٕٛ بتزدٜد ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ َٔ للاٍ ايلزف في ايعٛاَلٌ  

ايهآَلل١ ايلل  تكللف ٚرا٤ الادا٤ في َٗللاّ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ٚنجللِ عللٔ ليلللو         

ايتٛصللللٌ إلى قاعللللد٠ َفادٖللللا إٔ بٓٝلللل١ عًُٝللللات اي لللللت ايتٓفٝلللل ٟ فتًللللف   

التلاف ايعُر ايسَ  فٗٞ  ٝلٌ إلى ايعاَلٌ ايعلاّ َل  الاطفلاٍ بُٝٓلا تتُلاٜس        ب

 (260-258تًو ايعًُٝات بتكدّ ايعُر ايسَ    ) ص ص. 

( إلى إٔ ايٛظلا٥ف ايتٓفٝ ٜل١ بطلٝعتٗلا َتفاعًلل١    2008نُلا أظلار َ لطف٢ )   

فتعٌُ عٝعٗا في صٛر٠ ْعاّ لاتٞ دالًٞ يًفرد ٜٛ ل٘ ايفلرد لاتل٘ يٝعلدٍ َلٔ      

٘ ٚتعٌُ َٔ ا ٌ تععِٝ َٝهاْٝسَات المخر ات ط١ًٜٛ الملد٣ في َكابلٌ   شًٛن

ففللٝع احتُللالات ظٗللٛر الاشللتجابات ق لله٠ المللد٣ ٚلاصلل١  لله المر ٛبلل١      

 (.426َٓٗا)ص 

( إلى تعلدد طلرم قٝلاط ايٛظلا٥ف     2012نُا أظار عللد ا،لٛاد ٚعللد ايعسٜلس )    

تًخللٝص  أَهٔايتٓفٝ ٜلل١ َٚٓٗللا َكللاٜٝض الادا٤ َٚكللاٜٝض ايتكللدٜر ايصللًٛنٝٛ

 :طرم قٝاط ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ في اواٖين
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 :ْمكايًس الأدا 

ٜللتِ فٝٗللا ايكٝللاط َللٔ للللاٍ َٗللاّ أدا٥ٝلل١ ٜللتِ فٝٗللا ظللرع قٛاعللد المُٗلل١           

يًُفزٛصين مِ ٜطًى َِٓٗ الإ اب١, َٚٔ أظٗرٖا التللار ت لٓٝف ايلطاقلات,    

 ,lsquith et. Al., 2005ٚالتلللار تتللاب  الأرقللاّ ٚا للرٚف, ٚالتلللار المتاٖلل١ )

P.210.) ( َٗللاّ شللترٚ  ايكٝاشلل١ٝ ٚالتلللار إعللاد٠      2011)ظللرا  ٚتٓاٚيللت دراشلل١

إلى َعرفلل١ ايعلاقلل١ بللين ايفهاٖلل١ ايتربٜٛلل١ ٚايٛظٝفلل١      نُللا ٖللدفت  الأرقللاّ 

ايتٓفٝ ١ٜ نُلا ٜلدرنٗا تلاَٝل  المرحًل١ الابتدا٥ٝل١.  ٚتهْٛلت عٝٓل١ ايدراشل١         

١ٓ َللٔ َللدارط المرحًلل١ شلل 12-9تًُٝلل ا ٚتًُٝلل ٠ تراٚحللت أعُللارِٖ بللين  80َللٔ 

الابتدا٥ٝلللل١ بلللل دار٠ ايعللللرٜغ, ٚاشللللتخدَت ايدراشلللل١ أدٚات َكٝللللاط ايفهاٖلللل١  

ايتربٜٛلل١ َٚٗللاّ شللترٚ  ايكٝاشلل١ٝ ٚالتلللار إعللاد٠ الأرقللاّ, ٚتٛصللًت إلى عللد٠     

ْتلللا٥ج أُٖٗلللا: ٚ لللٛد علاقللل١ ارتلاطٝللل١ َٛ لللل١ دايللل١ إح لللا٥ٝا بلللين ايفهاٖللل١    

ٓفٝ ١ٜ.عللدّ ٚ للٛد علاقلل١ دايلل١   ايتربٜٛلل١ ٚبللين الأدا٤ عًلل٢ َٗللاّ ايٛظٝفلل١ ايت   

إح ا٥ٝا بين ايفها١ٖ ايتربٜٛل١ ٚالأدا٤ عًل٢ التللار إعلاد٠ الأرقلاّ. ٚعلدّ ٚ لٛد        

فرٚم دار٠ إح ا٥ٝا في الأدا٤ ع٢ً َكٝاط ايفهاٖل١ ايتربٜٛل١ بلين لنلٛر ٚإْلاث      

عٝٓلل١ ايدراشلل١. ٚعللدّ ٚ للٛد فللرٚم دايلل١ إح للا٥ٝا في الأدا٤ عًلل٢ إعللاد٠ الأرقللاّ  

١ٓٝ ايدراشل١.ٚن يو ٚ لٛد فلرٚم دايل١ إح لا٥ٝا في الأدا٤      بين لنٛر ٚإْاث ع

 .ع٢ً َٗاّ ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ بين لنٛر ٚإْاث ع١ٓٝ ايدراش١ ي الح الإْاث

التلللللارات ايٛظللللا٥ف  عًلللل٢ (2004ايوفللللار, حصللللين )  علللللد دراشلللل١ ٚاظللللتًُت

ايتٓفٝ ٜلللللللل١ ٖٚٞ,التلللللللللار تعللللللللاب٘ الأاللللللللداد,ٚالتلار ورٜللللللللد المفللللللللاِٖٝ     

يكللدر٠ عًللٞ ايتخطللٝت ,ٚالتلللار )طلاقلل١ الأظللهاٍ(إلى      الا تُاعٝلل١,ٚالتلار ا

ددٜد َدٟ ااطر  ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ يدٟ ع١ٓٝ َٔ طلا  اي لف ايثايلف   

الإعدادٟ َٔ لٟٚ ااطرا  ايكرا٠٤ الارتكا٥ٞ َكارْل١ بعٝٓل١ َلٔ أقلراِْٗ َلٔ      

طايللى َللٔ اي للف  50. ٚتهْٛللت عٝٓلل١ ايدراشلل١ َللٔ عللدد  لله الم للطربين قرا٥ٝللا 

ف الإعلللدادٟ مملللٔ تلللٛفرت فلللِٝٗ ظلللرٚط االللطرا  ايكلللرا٠٤       ايدراشلللٞ ايثايللل 

طايى َٔ ْفض اي ف ايدراشٞ َٔ  ه الم طربين  50الارتكا٥ٞ,ٚن يو عدد 

َلللٔ الإْاث.بمتٛشلللت  25لنلللٛر ٚ 25,ٚاْكصلللُت نلللٌ عٝٓللل١ َُٓٗلللا إلى  قرا٥ٝا 

.ٚاشتخدَت في ٖ ٙ ايدراشل١ علد٠ التللارات قصلُت      0.6عاّ َٚدٟ  13.3عُرٟ 

المصتخد١َ يًتعخٝص ٖٚلٞ: التللار ايكلرا٠٤ أ,ٚ التللار رافلٔ       الالتلارات-1إلى:

ٚالتلللارات ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١. ٚافتراللت ايدراشلل١  -2يًُ للفٛفات المتدر لل١,

أْللل٘ تكلللٌ نلللٌ َلللٔ ايدقللل١ ٚايصلللرع١ عًلللٞ التللللار ايتخطٝت)عللللٛر حدٜكللل١     

ا ٝللللللللٛإ( يللللللللدٟ أفللللللللراد ايعٝٓلللللللل١ الم للللللللطرب١ قرا٥ٝللللللللا َكارْلللللللل١ بولللللللله    

يطلاقلل١ ايعلله١ًٝ يللدٟ لٟٚ االلطرا  ايكللرا٠٤    الم للطربين,ٚتٓخفع در لل١ ا 

الارتكا٥ٝلللل١ َكارْلللل١ بولللله الم للللطربين قرا٥ٝا.ٚأٜ للللا تللللٓخفع در لللل١ لٟٚ    

االللطرا  ايكلللرا٠٤ الارتكلللا٥ٞ عًلللٞ التللللار ورٜلللد المفاِٖٝ)شلللٛا٤ في المٛاقلللف      

الا تُاع١ٝ أٚ التلار تعاب٘ الأاداد( َكارْل١ بوله الم لطربين قرا٥ٝلا.أظٗرت     
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 ٚ م  ٖٛرٜلل١ بللين عٝللٓ  ايدراشلل١ عًللٞ عٝلل  الالتلللارات ايٓتلا٥ج إٔ ٖٓللاى فللر

عدا َكٝاط ايسَٔ في التلار عللٛر حدٜكل١ ا ٝٛإ,ٚالتللار ايطلاقل١ ايعله١ًٝ      

 , ,ٚأٚاللج التلللار )ت( إٔ نللٌ ٖلل ٙ ايفللرٚم بللين الالتلللارات ناْللت ي للالح     

 .الأشٜٛا٤ ;مما ٜعه إلى دكل فرٚض ايدراش١ ايرا١ٖٓ

 ديس الستلىنٌالاتجاه الجاىٌ مكايًس التك Behavioral Rating Scales  

ٜٚلللتِ فٝللل٘ قٝلللاط ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ َلللٔ لللللاٍ رصلللد َلللد٣ تهرارٜللل١      

شًٛنٝات َع١ٓٝ داي١ ع٢ً ٚ ٛد ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ َٔ قلٌ أفراد ع٢ً ص١ً 

 .بالمفزٛصين ٚيدِٜٗ َعرف١ بِٗ َثٌ الآبا٤ أٚ المعًُين

( Zelazo & Fry, 2003َكٝلاط زٜللازٚا ٚفلرٟ )   ( 2014طايى )دراشل١ ٚتلٓت

تطللٛر ايٛظٝفلل١ ايتٓفٝ ٜلل١   عًلل٢ تعرف نُللا اشللتٗدفتاي  يًٛظٝفلل١ ايتٓفٝ ٜلل١ 

شٓٛات, ٚدلاي١ ايفلرٚم في در ل١    5, 4, 3يد٣ أطفاٍ َا قلٌ المدرش١ في الأعُار 

إْلاث(, ٚقلد    -ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ تلعا لمتوهٟ ايعُر ٚايٓٛ  الا تُاعٞ )لنلٛر 

في نللٌ عُللر َٓاصللف١ بللين     طفلللا  60ٛاقلل  طفلللا ب 180شمًللت عٝٓلل١ ايدراشلل١   

ا،ٓصين, ٚقد التهت بايطرٜكل١ ايطلكٝل١ ايععلٛا١ٝ٥ ايلصلٝط١. ايل ٟ ٜتهلٕٛ       

بطاق١ دٌُ رشلَٛات كتًفل١ بلايًٕٛ     12َٔ اُٛع١ َٔ ايلطاقات ٚعددٖا 

ٚايعللهٌ, ٚيهٓٗللا َساٚ لل١ بالأبعللاد َلل  بطاقللات تعطلل٢ ياطفللاٍ يٝ للٓفْٛٗا,       

فردٜلل١, َٚللٔ أ للٌ اشللتعُاٍ ٖلل ٙ الأدا٠ قللاّ        ٜٚهللٕٛ تطلٝللل المكٝللاط ب للٛر٠   

ايلاحللف بمجُٛعلل١ َللٔ الإ للرا٤ات َٓٗللا ترعلل١ المكٝللاط إلى ايًولل١ ايعربٝلل١,       

ٚاشتخرا  صدم ايترع١ ي٘, نُا اشتخر  ايلاحف اس ا٥ص ايصلٝهَٛتر١ٜ  

يًُكٝللاط, إل اشللتعٌُ ايدراشلل١ ْللٛعين َللٔ اي للدم ايعللاٖرٟ ٚصللدم ايلٓللا٤,       

دراشلل١ ا للايٞ, إعتُللد ايلاحللف َ ظللرٜٔ ُٖللا :    ٚ صللا  ايثلللات في َكٝللاط اي 

َعاٌَ ايثلات بطرٜك١ أيفا نرْٚللا  يلاتصلام ايلدالًٞ, إل بًلا َعاَلٌ ايثللات       

. ٚقلد لًلص ايدراشل١ إلى    0.83, ٚبًا َعاٌَ ايثلات بطرٜكل١ إعلاد٠ الالتللار    0.90

( 2شلٓٛات.   5( تتهٕٛ ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ يد٣ الأطفاٍ في عُر 1ايٓتا٥ج الآت١ٝ: 

( 3شلٓٛات.   5, 4, 3تعد ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ ١َُٗ تطٛرٜل١ )يا٥ٝل١( في الأعُلار    

( لا ٜتل مر تطلٛر ايٛظٝفل١    4تتخ  ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ ظهلا ترانُٝا َصلتُرا.  

ايتٓفٝ ١ٜ بمتوه ا،لٓض . في ال٤ٛ ْتلا٥ج ايدراشل١ يمهلٔ يًلاحلف إٔ ٜصلتٓتج        

( تتخ  ايٛظٝف١ 2تٓفٝ ١ٜ. شٓٛات ايٛظٝف١ اي 5( يمتًو الأطفاٍ بعُر 1الآتٞ: 

شلٓٛات, ٜٚتخل  ٖل ا ايتطلٛر ظلهلا       5, 4, 3ايتٓفٝ ١ٜ َصارا تطٛرٜا عي الأعُلار  

ترانُٝا َصتُرا ٜٚ ل  بالارتفا  نًُا تطٛر َ  ايعُر, ٖٚ ا َا ٜ ٜلد ٚ ٗل١   

( لا تتلل مر 3ايٓعللر ايصللًٛن١ٝ ايلل  تللر٣ إٔ ايتطللٛر ترانُللٞ يهٓلل٘ َصللتُرا.      

 .توه ا،ٓضتطٛر ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ بم

 ُاليظسيات واليناذج  المفستسَ للىظآف التيفًري 

( إ يٛل ٞ بارنًٞ ٚبرإٚ قد قدَا ٚصف ا يًٛظلا٥ف  2008أظار َ طف٢ )

ايتٓفٝ ٜللل١ عًللل٢ اعتلارٖلللا َٝهاْٝسَلللات الملللر ايللل  تٗلللدف إلى ايتٓعلللِٝ ايللل اتٞ  

يًصللًٛى َٚللٔ مللِ فلل ٕ نلللا ايُٓللٛل ين دَللج بللين َعللهلات الاْتلللاٙ ْٚ للج          
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٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ فكلللد رنلللس بلللارنًٞ عًللل٢ نلللف الاشلللتجابات ايصلللا٥د٠   ايٛظلللا

ٚالت المكاطعل١ ٚاللت ايتلدالٌ المعلرفي ٖٚلٞ ايٛظلا٥ف المصل ٚي١ علٔ دلٍٛ          

ٚتعلللتت ٚاشلللتُرار الاْتللللاٙ في حلللين رنلللس بلللرإٚ عًللل٢ ايتٓعلللٝت ايصلللًٛنٞ   

 ٚترنٝس الاْتلاٙ ٚب ٍ ا،ٗد ٚالاْفعاٍ ٚاي انر٠ ٚتفعٌٝ ا دث.

   ٛ ( ايُٓللال  المفصللر٠ يًٛظللا٥ف   2012اد ٚعلللد ايعسٜللس ) نُللا صللٓفت علللد ا،لل

 ايتٓفٝ ١ٜ في عًِ ايٓفض المعرفي إلى :

        ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ نجس٤ َٔ ايٓعاّ المعلرفي ايصلا٥ٌ ٜٚعتُلد عًل٢ يلٛل

بللاديٞ لٚ المراحللٌ الأربعلل١ ) المٓفلل  المرنللسٟ ٚايلل انر٠ ايل للر١ٜ المهاْٝلل١       

 ق ه٠ المد٣ ٚا،صر المرحًٞ(.
  ايتٓفٝ ٜلللللل١ نعًُٝللللللات َعرفٝلللللل١ عًٝللللللا ٚيمثًلللللل٘ ت للللللٛرات     ايٛظللللللا٥ف

بٛرناٚشللهاٟ َٚٛمهرٜٓعللٓا ٚايلل ٟ ٜعتيٖللا ارتكللا٤ َللٔ المٗللارات المعرفٝلل١      

 ايدْٝا إلى يٛ المٗارات المعرف١ٝ ايعًٝا.
   ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜلللل١ نكللللدرات  للللٌ المعللللهلات ٜٚعتُللللد عًلللل٢ ت للللٛرات

ف الاٖلللداف براْسفلللٛرد ٚظلللتين ٚايللل  تكلللّٛ عًللل٢ ددٜلللد المعللله١ً ٚتعرٜللل   

ايفرع١ٝ ٚاشتهعاف َٓاحٞ حلٌ المعله١ً ٚايتٓلل  بايٓتلا٥ج التًُل١ ٚايٓعلر       

 (.273,267َر٠ الر٣ يًُعه١ً ٚايتعًِ َٓٗا نخي٠ ن١ًٝ)ص ص.  

   ( ٞعللللددا َللللٔ ايٓعرٜللللات المفصللللر٠ يًٛظللللا٥ف   2021لنللللر َهللللاٟٚ ٚظللللٛق )

ايتٓفٝ ٜلل١ َثللٌ ْعرٜلل١ َعا،لل١ المعًَٛللات ٚايلل  تكللّٛ عًلل٢ دًٝللٌ المُٗلل١  

ٚايلللتزهِ ٚايصلللٝطر٠ ٚالمراقلللل١, ْٚعرٜللل١ َلللاى نًٛشلللٞ ايللل  تكلللّٛ عًللل٢   

 (.3325تكصِٝ ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ إلى ٚظا٥ف دْٝا ٚعًٝا)ص

         ٘المراقللل١ اي اتٝلل١: ٚتعلل  قللدر٠ ايفللرد عًلل٢ َلاحعلل١ ايلل ات ٚتعكللل٘ لادا٥لل

ايلل اتٞ باشللتُرار امٓللا٤ ادا٤ اَُٗلل٘ ٚتعلله إلى الاْتلللاٙ ايلل ٟ ٜعطٝلل٘ ايفللرد        

زدد َد٣ تكدَ٘ في دكٝل ا دف لافال ايكرار بالاشلتُرار اٚ  يصًٛن٘ يٝ

 ايتعدٌٜ أٚ ايتٛقف.

     اي للللت الاْفعلللايٞ: أٟ قلللدر٠ ايفلللرد عًللل٢ ايصلللٝطر٠ عًللل٢ الاْفعلللالات بملللا

 ٜتٓاشى َ  المٛقف ا ايٞ.

   ( ٞإٔ ايٛظلللا٥ف ايتٓفٝ ٜللل١ تهلللٕٛ َلللٔ بعلللدٜٔ    2021ٜٚلللر٣ َهلللاٟٚ ٚظلللٛق )

ايلعد المعرفي َٔ ايتُر١ْٚ المعرفٝل١   أحدُٖا َعرفي ٚالآلر اْفعايٞ ٜٚتهٕٛ

ٚايلل انر٠ ايعاًَلل١ ٚايتخطللٝت , بُٝٓللا تهللٕٛ ايلعللد الاْفعللايٞ َللٔ نللف         

 (3323الاشتجاب١ ٚايتزهِ اي اتٞ/ اي لت الاْفعايٞ ٚتٓعِٝ الأدٚات )ص

 :مفهىو عادات العكل 

عادات ايعكٌ ب ْٗا مٌَٝ ايفرد يًتعاٌَ بل نا٤ عٓلد    Ricketts(2004) ٜعرف

َعٝٓللل١, عٓلللدَا تهلللٕٛ الإ ابللل١  للله حاالللر٠ في لٖٓللل٘ في ايٛقلللت    حلللٌ َعللله١ً

المٝللٍٛ  ب ْٗللا م Boyes & Graham(2009) في حللين ٜعللرف  (.p. 21ا للايٞم )
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اي ن١ٝ أٚ شًٛنٝات ايتفهه, ايل  تعُلٌ عًل٢ إظٗلار طلٝعل١ ايفلرد ٚقدرتل٘,        

 (.p. 19عٓد َٛا ١ٗ ددٜات ايٛاق  المرنى أٚ المٛاقف اي  تطرأ فج ٠م )

عكًلٞ يلدٟ ايفلرد صلدد      ٙ( ب ْٗلا ماولا  2011ٜٚعرفٗا عللد ايٖٛلا , ٚايلٛيًٝٞ)    

سملل١ ممٝللس٠ يللُٓت شللًٛنٝات٘, َعتُللدا  عًلل٢ قللدر٠ ايفللرد في تٛظٝللف ليتلل٘    

 (.   237ايصابك١ ٚالاشتفاد٠ َٓٗا في دكٝل ا دف المطًٛ )ص 

( فلتر٣ إٔ عللادات ايعكلٌ مقلدر٠ ايفللرد عًل٢ اشلتخداّ أيللاط      2014أَلا تٛفٝلل )  

َعٝٓلل١ َللٔ ايصللًٛنٝات اي نٝلل١ عٓللد َٛا ٗلل١ َللثهات ٚللليات  دٜللد٠ يهللٞ  

 (.241صكل أف ٌ اشتجاب١ ٚأنثر فاع١ًٝم )ص 

( ب ْٗا مَٗارات ٚأدا٤ات شًٛن١ٝ ٜهتصللٗا ايفلرد َلٔ    2016ٚتعرفٗا ايٛنٌٝ )

للاٍ ايتهرار ٚالمٛاظل١, تعٌُ ع٢ً تٓعِٝ عٌُ ايعكلٌ, يهلٞ ٜلتُهٔ ايفلرد َلٔ      

 (م26ت اي  لا يجد حًٍٛ َٓاشل١  ا )ص إيجاد حًٍٛ يًُعهلا

ٜت ج مملا شللل أْل٘ يمهلٔ  تعرٜلف علادات ايعكلٌ عًل٢ أْٗلا م اَلتلاى ايفلرد            

ً ا         اُٛع١ َٔ ايصًٛنٝات ايل  وعًل٘ ٜت لرف بعلهٌ لنلٞ ٚشلرٜ , َف ل

ألتٝللار أف لللٌ ايطلللرم ٚايٛشلللا٥ٌ عٓلللد َٛا ٗللل١ المٛاقلللف ايواَ للل١, ٚايٛصلللٍٛ  

 ٚ ثلللابر٠, َٚرْٚللل١ ايلللتفهه, ٚايتصلللاؤٍ ٚطلللرع   تت لللُٔ )المياٖلللداف المٓعلللٛد٠. 

 .المعهلات ٚايتزهِ في ايتٗٛر(

  :خصآ  عادات العكل 
 اُٛعلل١ َللٔ اس للا٥ص    عكًٝلل١عللادات   تًهللٕٛايلل ٜٔ يم يمتًللو الأفللراد 

 :ايتايٞ ع٢ً ايٓزٛيمهٔ إعا ا 

   ٌَلللٔ  ْلللٛ بالاولللاٙ  لللٛ تٛظٝلللف   ايفلللرد علللعٛربالمٝلللٌ أٚ اير لللل١: ٜٚتُثللل

 ايصًٛنٝات ايفهر١ٜ. 

   ٌدٕٚ  ٚأنثرٖللا تطلٝكللا  التٝللار ايصللًٛى ايعكًللٞ المٓاشللى,   في ايكللِٝ: ٚتتُثلل

  هٙ َٔ الأياط ايفهر١ٜ الأقٌ إْتا ا.

     ا صاشللل١ٝ: ٚتتُثلللٌ في إدراى ٚ لللٛد ايفلللرص ٚالمٛاقلللف الملا٥ُللل١ يًلللتفهه

 .ٚالتٝار الأٚقات المٓاشل١ يًتطلٝل

      ٜلتِ َلٔ   اَها١ْٝ ايكدر٠: ٚتتُثٌ في ٚ ٛد المٗارات الأشاشل١ٝ ٚايكلدرات ايل

 المتعدد٠. ١ايفهرٜ ٝاتتطلٝل أياط ايصًٛن للا ا

 ٗالمختًفل١ ايل     ٝاتب يلاط ايصلًٛن   المتعًلل الأدا٤  تزصينالايتساّ: ٜك د ب

 ع١ًُٝ ايتفهه لاتٗا. تصاعد

    اٍ ٚايكللرارات ٚالمُارشللات ايصٝاشل١: ٖٚللٞ اْلدَا  ايعكلاْٝلل١ في عٝلل  الأعُل

 Costa & watts, 2008, p.3; Costa & Kallick, 2008, p 17).)ٚرف  َصتٛاٖا

 :تصيًفات عادات العكل 

 ,علللادات ايعكلللٌَتٓٛعللل١ يت لللٓٝفات  أظٗلللرت ايلزلللٛث ٚايدراشلللات ايصلللابك١ 

       عللدد ٚ ٗللات ايٓعللر ايلل  تٓاٚيتٗللا َٚللٔ أٖللِ ٖلل ٙ ايت للٓٝفات      يتليللو ٜر لل  ٚ

 َا ًٜٞ:
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حٝللف صللٓف عللادات ايعكللٌ إيللٞ أربعلل١عادات ٖللٞ   Daniels( 1999) ت للٓٝف

)الاْفتاع ايعكًٞ, ٚايعداي١ ايعك١ًٝ, ٚالاشتكلاٍ ايعكًلٞ, ٚالمٝلٌ إلى الاشتفصلار    

 ((p. 81 أٚ الاواٙ ايٓكدٟ

عللادات ايعكللٌ المٓتجلل١  عًلل٢ أْٗلا Marazano, et al. ( 2003صللٓف )بُٝٓلا  

 ات الآت١ٝ:ٚقصُٗا إلى عد٠ تكصُٝات ٚفل المهْٛ

  ٞ ٖٚلٞ المٗلارات ايل  ٜصلتخدَٗا الملتعًِ عٓلدَا ٜهلٕٛ        :َٗارات ايتٓعِٝ ايل ات

بكدرتللل٘ عًللل٢ ايلللتزهِ في أعُايللل٘, ٚاواٖاتللل٘,ٚاٖتُاَاتٗتجاٙ   دراٜللل١ عًللل٢ 

َُٗلللل١ ايللللتعًِ, ٚتت للللُٔ)ايتفهه ايلللل اتٞ, ٚايتخطللللٝت, ٚإدراى الم للللادر    

 ١ٝ ايعٌُ(.ايلاز١َ, ٚا صاش١ٝ واٙ ايتو ١ٜ ايرا ع١, ٚتكِٝٝ فاعً

   ,ايتفهه ايٓاقد: ٜٚت ُٔ عادات ايعكٌ الآت١ٝ: )الايتساّ بايدراش١ عٔ ايدقل١

ٚايدراشلل١ عللٔ ايٛاللٛع, ٚالاْفتللاع ايعكًللٞ, ٚافللال المٛاقللف ٚايللدفا  عٓٗللا,        

 ٚا صاش١ٝ واٙ الآلرٜٔ(.

    ايلللتفهه الإبلللداعٞ: ٜٚت لللُٔ)الا راط بكللل٠ٛ في المُٗلللات, ٚتٛشلللٝ  حلللدٚد

ٚتٛيٝللد َعلاٜه ايتكٝلِٝ اساصلل١ ٚايثكل١ بٗلا ٚالافعلل١     المعرفل١ ٚايكلدرات,   

 (.(p. 282 عًٝٗا, ٚتٛيٝد طرم  دٜد٠ يًٓعر لار  ْطام المعاٜه ايصا٥د٠
ثملإ علادات عكًٝل١ ٖلٞ )ايتعلله       Sizer and Meier( 2007في حلين حلدد )  

علللٔ ٚ ٗلللات ايٓعلللر, ٚايتزًٝلللٌ, ٚايتخٝلللٌ, ٚايتٛاصلللٌ, ٚالايتلللساّ, ٚايتٛااللل ,     

 ٚايلٗج١ أٚ الاشتُا (.ٚايتعاطف, 

 تصيًف (Costa & Kallick) :لعادات العكل 

( عاد٠ يًعكٌ يمهلٔ إعلاٍ ٖل ٙ    16قدَهٛشتا ٚنايٝو قا١ُ٥ دتٟٛ ع٢ً )

 ايعادات ع٢ً ايٓزٛ ايتايٞ:
 :لين   َٛاص١ً ايعُلٌ ب صلرار, ٚعلدّ تلرى المُٗل١ المهًلف بٗلا ايفلرد        المثابر٠ 

 ظد. َٚٛاص١ً ايعٌُبصٗٛي١,  ا انتُا ا دٕٚ الاشتصلاّ 

  ٚتعللل  ايتللل ْٞ ٚايلللتفهه بمٓطكٝللل١ لافلللال ايكلللرارات      :ايلللتزهِ في ايتٗلللٛر

 المٓاشل١, ٚالإصوا٤ يًتعًُٝات ٚفِٗ ايتٛ ٗات قلٌ إٔ ٜلدأ بالم١ُٗ.

       الإصوا٤ َ  ايفِٗ ٚايتعاطف: ٖٞ قدر٠ ايفلرد عًل٢ حصلٔ الاشلتُا  يٛ ٗل١

     ٙ قللدر٠ ايفلرد عًل٢ إعللاد٠   ,ْٚعلر الآللر ٚالإْ لات إيٝلل٘ ٚاحلتراّ أرا٥ل٘ ٚأفهار

َفلللاِٖٝ َٚعلللهلات ٚعرا٤ الآللللرٜٔ بعلللفاف١ٝ ٚإالللاف١ َعلللإ يتٛالللٝزٗا      

 ٚتفصهٖا, ٚقدرت٘ ع٢ً دراش١ ٚدًٌٝ المعاْٞ اي  بين ايصطٛر.
  :الأفهللار ايكديمل١ برؤٜلل١  دٜللد٠,   قابًٝلل١ ايفلرد يًتعاَللٌ َل   َرْٚل١ ايتفهه

ايصابك١ بٌ ٜوه  , ٚعدّ ايتع ى يافهارٚلٝاٍ َلد , ٚطرع بدا٥ٌ نثه٠

 ٜٚطٛر َٔ َعارف٘ في ا٤ٛ َا ٜصتجد َٔ براٖين ٚأدي١  دٜد٠ َكٓع١.
   َراقلللل١ ايفلللرد يعًُٝلللات ايلللتفهه ٚتكُٝٝللل٘  لللا   ايلللتفهه في ايلللتفهه:ٚتع

ٚايكدر٠ ع٢ً ظرع لطٛات تفههٙ ٚقدرت٘ أٜ ا  ع٢ً ٚتٓعُٝٗا ٚفطٝطٗا 
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سطٛات٘ ٚاشلتراتٝجٝات٘  تكِٝٝ َد٣ إْتا ١ٝ تفههٙ, ٚإٔ ٜهٕٛ ايفرد ٚاعٝا  

 أمٓا٤ ع١ًُٝ حٌ المعهلات.      
  ٌتكإ, ٚفزلص  بايهفاع َٔ أ ٌ ايدق١: ٖٞ قدر٠ ايفرد ع٢ً ايعٌُ المتٛاص 

المعًَٛللات يًت نللد َللٔ صللزتٗا, ٚايت نللد َللٔ إٔ ايعُللٌ ٜتفللل َلل  المعللاٜه     

 .المطًٛب١
 َللٔ ظلل ْٗا الاشتفصللار عللٔ طلٝعلل١ طللرع أشلل١ً٦  :ايتصللاؤٍ ٚطللرع المعللهلات

, ٚقللدر٠ ايفلرد تٛيٝلد علدد َلٔ ايلللدا٥ٌ     عله١ً ٚل ا٥ لٗا ٚطلرم تكٛيمٗلا    الم

  ٌ المعهلات عٓدَا ددث,ٚايكدر٠ ع٢ً افال ايكرار.

        تطلٝلل  تطلٝل المعارف ايصلابك١ عًل٢ أٚالا   دٜلد٠: ٖٚلٞ قلدر٠ ايفلرد ع٣ً

َعارفلل٘ ايصللابك١ َللٔ للللاٍ اشللتخلاص ْتللا٥ج وربتلل٘ ايصللابك١, يتطلٝكٗللا  

, ٚقلدر٠ ايفلرد أٜ لا  عًل٢ ْكلٌ المٗلار٠ ٚتٛظٝفٗلا        ١ٗع٢ً َٛاقف ألر٣ َعاب

 في عٝ  َٓاحٞ ا ٝا٠.

   عًل٢ ايتٛاصلٌ بعلهٌ  ٝلد     ايتفهه ٚايتٛاصٌ بٛاٛع ٚدق١: ٖٞ قدر٠ ايفلرد

شللٛا٤ نللإ ليللو  َلل  الآلللرٜٔ َللٔ للللاٍ تٛصللٌٝ المعًَٛللات بدقلل١ ٚٚاللٛع 

 .بايتعله ايهتابٞ أٚ ايعفٗٞ

  علل  ايلٝاْللات باشللتخداّ عٝلل  ا للٛاط: ٖللٞ ايكللدر٠ عًلل٢ علل  المعًَٛللات

لأللدرى الأفللراد الألنٝللا٤,     باشللتخداّ أُٖٝلل١ تًللو  ا للٛاط المختًفلل١, حٝللف 

فِٗ ٜصعٕٛ إلى تعوٌٝ عٝ  ا لٛاط,  ا ٛاط في ع  ٚدًٌٝ المعًَٛات 

 فهٜدٕٚ الإَصاى, ٚايًُلض, ٚايتل ٚم, ٚايعلِ, ٚوربل١ الأظلٝا٤ ٚالأحلداث;      

 بٗدف دكٝل ايفِٗ, فهًُا زاد عدد ا ٛاط ايعا١ًَ ازداد ايتعًِ.

   يًُعلهلات َلتهلر٠ َٚلدعل١   حًٍٛ  اقتراعالإبدا  ٚايت ٛر ٚالابتهار:ٚتع ,

َلٔ  ا بفزص الإَهاْات ايلد١ًٜ َٔ عد٠ زٚاٜا, َٔ أ لٌ دكٝلل َسٜلدا   ٚليو 

ر ْفصللل٘ في أدٚاايفلللرد ت لللٛر ,ٚأْٝايطلاقللل١ ٚايتفاصلللٌٝ ٚا،لللد٠ ٚايلصاط١ 

 كتًف١  هٓ٘ َٔ فزص الإَهاْات ايلد١ًٜ.

     الاشللتجاب١ بدٖعلل١ ٚرٖللل١: ٚتعلل  ايكللدر٠ عًلل٢ الاشللتُتا  عللٌ المعللهلات

ايوُللٛض, ٚايعللعٛر با ُللاط, ٚالللل١     ٜعترٜٗللاٚالمٛاقللف ٚايتجللار  ايلل    

 .واٙ ايتعًِ, ٚايتك ٞ, ٚالإتكإ

 )علهلات ايل    شعٞ ايفرد حٌ الم :الإقداّ ع٢ً كاطر َص٦ٛي١ )رٚع المواَر٠

     ٘ ورٜللى أشللايٝى ٚأفهللار  دٜلللد٠,     تت للف بالمخللاطر٠ َللٔ للللاٍ  اٚيتلل

ٚالتلللار فرالل١ٝ  دٜللد٠ حتلل٢ يللٛ نللإ ايعللو حٝا للا ٚاشللتولاٍ ايفللرص      

 .لمٛا ١ٗ ايتزدٟ اي ٟ تفرا٘ ع١ًُٝ حٌ المعهلات

     إيجللاد ايدعابللل١: ٖٚلللٞ ايكللدر٠ عًللل٢ اشتزصلللإ دعابللات الآللللرٜٔ ٚايصلللرٚر

  ٍ حللالات عللدّ ايتطللابل  , عٓللد َلاحعلل١  ايللتعًِ ٚالمتعلل١ ٚاي للزو َللٔ للللا

 .ٚالمفارقات ٚايثورات

          ايللتفهه ايتلللاديٞ: ٚتعلل  ايكللدر٠ عًلل٢ ايعُللٌ, ٚايتٛاصللٌ َلل  الآلللرٜٔ في

اُٛعللات, ٚتيٜللر الأفهللار ٚالتلللار َللد٣ صلللاح١ٝ اشللتراتٝجٝات حًللٍٛ        

 .الآلرٜٔ, ٚتكلٌ ايتو ١ٜ ايرا ع١ َٔ صدٜل ْاقد
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  صللتُر: ٚتعلل  قللدر٠ ايفللرد عًلل٢ ايللتعًِ المصللتُر   الاشللتعداد ايللدا٥ِ يًللتعًِ الم

 ,Costa & Kallick(15,85ٜٚهلٕٛ يدٜل٘ ايثكلل١ المكرْٚل١ عللى الاشلتطلا .    

2008, pp. 8,13;(Costa & Kallick, 2009,p p. 

 :أهنًُ عادات العكل 

    ٌ ; 18, ص. 2011)علٝللد٠,أظللارت ايعدٜللد َللٔ ايلزللٛث ٚايدراشللات ايصللابك١ َث

, 2013;  للٞ ايللدٜٔ,  100, ص. 2009; فللتج ا , 240, ص.2011علللد ايٖٛللا , ٚايللٛي٢ًٝ,  

إلى  (Mentors, et al., 2010, p. 60; Cuoco, et  al., 2010, p. 506; 59ص. 

أُٖٝللل١ علللادات ايعكلللٌ في بٓلللا٤ ظخ للل١ٝ ايفلللرد المفهلللر ايٓاقلللد, ايللل ٟ ٜت لللرف   

أُٖٝل١ تُٓٝل١   بصلرع١ ٚدقل١, ٚيمهلٔ تًخلٝص      بفاع١ًٝ ٚلنا٤  لٌ المعلهلات  

 فُٝا ًٜٞ:عادات ايعكٌ 
 ع٢ً المثلابر٠ ٚالإراد٠ ٚايت لدٟ يًُعلهلات ٚايعُلٌ ظٗلد         ايتلاَٝ ٝتعج

اشتخداّ ايكلدرات ٚالمٗلارات   ٚنفاع َٔ للاٍ ايتفهه بعهٌ َرٕ َٚتسٕ, ٚ

ايعك١ًٝ في عٝ  الأْعط١ ايتع١ًُٝٝ ٚا ٝاتٝل١ حتل٢ ٜ للج ايلتفهه يلد٣      

 ايتًُٝ  عاد٠ لا ٜتعى في ممارشتٗا.

 ٌُايلتعًِ, ٚدلرٟ    إعُلاٍ ايعكلٌ عٓلد   ٚ المختًفل١  ع٢ً اشتخداّ ا ٛاط تع

 ايدق١ في ع  ايلٝاْات ٚالمثابر٠ ٚايهفاع في ايدراش١.  

 في تلل دٟ  فٗللٞعًلل٢ تُٓٝلل١ ايصللًٛنٝات اي نٝلل١ عٓللد بٓللا٤ المعرفلل١      عُللٌت

 .   ٚعاٝا ٚبعهٌ أنثر عُك االمٛاقف ايواَ ١ ب ٛر٠ أنثر فِٗ  ايٓٗا١ٜ إلى
         َّٛصاعد٠ ايتًُٝ  ع٢ً ايتخطلٝت بدقل١ في ال٤ٛ َتطًللات المُٗل١ ايل  ٜكل

 بٗا ٚفل َعاٜه ٜ عٗا بٓفص٘ يتكِٝٝ أدا٥٘.
 قدرات ايتفهه ايٓاقد ٚالإبداعٞ ٚايتٓعِٝ يًٛصٍٛ إلى أف ٌ أدا٤.بين س  الم 
 المٛاقف ايواَ ل١  ٚايتعاٌَ َ   ايتلاَٝ  ع٢ً دٌُ المص٦ٛي١ٝ تعٜٛد ٚتدرٜل

ايفرصللل١ ايللل  تتطًلللى ٚعلللٞ ٚكلللاطر٠, يهلللٔ بعلللهٌ  صلللٛ  ٚإتاحللل١        

 لأدا٤ المٗاّ. يٝتطٛعٛا

  ِفٗلل تصللاعدِٖ عًلل٢  ِ تُٓٝلل١ المٗللارات , َللٔ للللاٍ أف للٌ يًعللا  َللٔ حللٛ 

 ٗا في المصتكلٌ. ْٛصتا  ٚتسٜٚدِٖ باسيات ٚالمٗارات ايلاز١َ اي ايعك١ًٝ 

 عادات العكل: قًاس 
أدٚات َتعللدد٠, َللل   ٜلللتِ باشللتخداّ  تكللِٜٛ عللادات ايعكلللٌ يللد٣ ايتلاَٝلل      إْ

باشلتخداّ ْفلض اشلتراتٝجٝات    لا ٜتِ تكِٝٝ نٌ ايعادات  إٔايٛا  في الاعتلار 

ايتكِٝٝ, ٚايت نٝد ع٢ً أ١ُٖٝ ايتزٌٜٛ أٚ الاْتكاٍ َلٔ اشلتخداّ ٖل ٙ الأدٚات    

يًتو ٜل١ ايرا عل١    يًتكِٝٝ ايدالًٞ إلى ايتكِٝٝ اسار ٞ ٚليو يتًكٞ ايتًُٝ 

ايهافٝللللل١ ٚايلازَللللل١  لللللدٚث ايتولللللٝه ٚايُٓلللللٛ في اشلللللتخداّ ايعلللللادات  لللللٌ  

ٚفي ٖل ا ايصلٝام تللر٣     .(Costa & Kallick, 2008, pp. 217-218)ايفزلص 

( إٔ تكللِٜٛ عللادات ايعكللٌ ٜتطًللى ٚالل  ايتلاَٝلل  في َٗللاّ     86 , ص.2014)شللعٝد

لات قُٝل١ بايٓصلل١  لِ,     )َعهلات دتا   ٌ أٚ ق اٜا دتا  لمٓاقعل١.... إ(( 
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حٝف يمهٔ َٔ للا ا َعرف١ َد٣ ايتلساّ ايتلاَٝل  ٚممارشلتِٗ يًصلًٛنٝات     

 اي ن١ٝ ٚاَتلانِٗ يعادات ايعكٌ.

 & Costa)ٚفُٝللا ًٜللٞ أٖللِ أدٚات تكللِٜٛ عللادات ايعكللٌ, نُللا عراللٗا         

Kallick, 2008, p. 199-220)  ,ٌ2011( )ا للاشمٞ,125 – 111, ص ص. 2008)ْٛفل ,

 (.54 -52 ص ص.

      ايتكللدٜر شللًِ أٜ للا َكٝللاط تكللدٜر الأدا٤ ايٛصللفٞ المتللدر : ٜٚطًللل عًٝٗللا 

 ٞ ٛ  ايًفعلل ٔ  شًصلل١ً  , ٖٚلل  أدا٤ ايتًُٝللل  في تلللين  ايلل   المخت للر٠  اي للفات  َلل

 عًٝٗا. ٜتدر  اي  الم١ُٗ أٚ المٗار٠ َٔ كتًف١ َصتٜٛات

  ٕقللٛا٥ِ ايفزللص: تصللاعد عًلل٢ تطللٜٛر اُٛعلل١ َللٔ الم ظللرات ايلل  يمهللٔ أ

ٌ   تكٛدْللا  ٖٚللٞ ْٛعللإ: لار ٝلل١ َللٔ قلللٌ     , إلى تكٝللِٝ ايُٓللٛ في عللادات ايعكلل

 المعًِ, دال١ًٝ ملات١ٝم َٔ قلٌ ايتًُٝ  ْفص٘.

  :ٜصللتطٝ  المعًُللٕٛ إٔ ٜصللتخدَٖٛا في  عللٌ ايتلاَٝلل       المكابًلل١ ايعخ لل١ٝ

 .ت َلاتِٗ حٍٛ عادات ايعكٌ ٜعارنٕٛ 

 اساصل١  بايٛقلا٥   شلجلات  ايك  ل١ٝ  ايصجلات ايصجلات ايك  ١ٝ: تلأعد 

 حللدمت ايلل  ايتوللٝهات عللٔ طٛيٝلل١ صللٛر٠ يًُعًللِ ٚتللٛفر ايتًُٝلل , يصللًٛى

 .َٔ حٝات٘ َع١ٓٝ فتر٠ عي يًتًُٝ 
         ًَفللات أعُللاٍ ايتًُٝلل : ٜٚطًللل عًٝٗللا أٜ اللا محافعلل١ أدا٤م ٖٚللٛ ك للص

يرصللد ٚتٛمٝللل تكللدّ ٚيللٛ ايتًُٝلل  في كتًللف عللادات ايعكللٌ ٚايلل   ثللٌ      

 .كِٜٛ ا كٝكٞ )ايلدٌٜ/ الأصٌٝ(شًٛنٝات لن١ٝ. ٜٚعد َٔ أدٚات ايت
    المٛاقللف ا ٝاتٝلل١: حٝللف ٜللتِ ٚالل  المللتعًِ في َٛقللف حٝللاتٞ قللد ٜٛا ٗلل٘ في

المدرش١, أٚ  ٝت الأشر٠ ٚا تُ  اي ٟ ٜعلٝغ فٝل٘, ٜٚطًلى َلٔ ايتًُٝل       

ٚا  ت رف أَثٌ َ  ٖ ا المٛقلف, أٚ التٝلار ايتًُٝل  لاشلتجاب١ َلٔ الُٔ       

    ٔ ايلزلللٛث ايللل  اشلللتخدَت المٛاقلللف     الاشلللتجابات ايللل  تتلللل  المٛقلللف. َٚللل

 (.2008ا ٝات١ٝ عف )ع فٛر, 

 :ُفسوض الدزاس 
       لا تٛ للد علاقلل١ ارتلاطٝلل١ بللين عللادات ايعكللٌ ٚعًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١

 .يد٣ ع١ٓٝ َٔ تلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ
        لا تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بلين َتٛشلت در لات أفلراد ايعٝٓل١ في عًُٝلات

 .ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث(اي لت 
   لا تٛ للد فللرٚم دايلل١ إح للا٥ٝا  بللين َتٛشللت در للات أفللراد ايعٝٓلل١ في عللادات

 .ايعكٌ تر   إلى ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث(
        لا تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بلين َتٛشلت در لات أفلراد ايعٝٓل١ في عًُٝلات

 .اي لت ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى ْٛ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ(
   لا تٛ للد فللرٚم دايلل١ إح للا٥ٝا  بللين َتٛشللت در للات أفللراد ايعٝٓلل١ في عللادات

 (.ايعكٌ تر   إلى ْٛ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ
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        لا تٛ د فرٚم داي١ إح ا٥ٝا  بلين َتٛشلت در لات أفلراد ايعٝٓل١ في عًُٝلات

 اي لت ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(.
    لا تٛ للللد فللللرٚم دايلللل١ إح للللا٥ٝا  بللللين َتٛشللللت در للللات أفللللراد ايعٝٓلللل١ في

 تر   إلى اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(. عاداتايعكٌ
   يلد٣ طللا     بعادات ايعكٌ َٔ للاٍ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜيمهٔ ايتٓل

 الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ.المرح١ً 
 اٝا في عًُٝات اي لت ا ٍ  اح ا٥  عٝٓل١ ايدراشل١  يتٓفٝ ١ٜ يد٣ لا ٜٛ د أمر  دا

 ايٓللٛ َللٓخفع ( ٚ –ٜر لل  يًتفاعللٌ بللين َصللت٣ٛ عللادات ايعكللٌ )َرتفلل        

 الإْاث (. –)اي نٛر 

 :الطسيكُ والإدساْات 
  ُالدزاسُ: عًي 

( تًُٝ ا  ٚتًُٝ ٠ َٔ اي فٛف ايراب  365تهْٛت ع١ٓٝ ايدراش١ ا اي١ٝ َٔ)

التٝللارِٖ ععللٛا٥ٝا  ٚقللد ٚاسللاَض ٚايصادشلللالمرح١ً الابلتدا٥ٝلل١ الأزٖرٜلل١   

(شلل١ٓ. قللاّ ايلاحللف بصللزى ايعٝٓلل١ عًلل٢ ملللاث       10ٚ12تراٚحللت أعُللارٖٔ بللين )  

( تًُٝللل  ٚتًُٝللل ٠, ٚليلللو    80(ع١ٓٝاشلللتطلاع١ٝ تهْٛلللت َلللٔ )  1َراحلللٌ ٖلللٞ: ) 

يًت ند َٔ شللا١َ أدٚات ايدراشل١ َلٔ حٝلف ٚالٛع المفلردات ٚتعًُٝلات نلٌ         

أدا٠. ٚنلللل يو حصللللا  اس للللا٥ص ايصللللٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايدراشلللل١ اي للللدم    

( تًُٝل ا  ٚتًُٝل ٠ , يولرض ايٛصلٍٛ     365( ع١ٓٝ أشاش١ٝ تهْٛت َٔ )2ٚايثلات. )

 إلى ايتزكل َٔ صز١ ايفرٚض ٚايٛصٍٛ يًٓتا٥ج.  

  :ُأدوات الدزاس 

     ُــ ــاس التكــديس الستــلىنٌ للىظــآف التيفًري  Behavioral Ratingمكً

lnventory of Executive Functions (BRlEF) 

  الإطلا  ع٢ً عدد َٔ المكاٜٝض الأ ٓل١ٝ ٚايعربٝل١ ايل  تٓاٚيلت عًُٝلات     

 ّ  Gioia, et al.(2002); Kenworthy :َٚٓٗللا اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ بعللهٌ عللا

(2009);Hofmann, et al.(2012)ٚ ( 2012علللد ا،للٛاد ٚعلللد ايعسٜللس)  بٓللا٤  ٚ

ٗدف ددٜد شًٛنٝات َع١ٓٝ تلدٍ عًل٢ االطرا  ايٛظلا٥ف     المكٝاط ا ايٞ ب

, , أحٝاْللا َللٔ للللاٍ َكٝللاط يٝهللرت ملامللٞ :  ايلللا   المعًُللينايتٓفٝ ٜلل١ َللٔ قلللٌ 

١.ٚتهٕٛ ا فاض ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ المكاشٚتدٍ ايدر ١ المرتفع١ ع٢ً . ْادرا 

ٚظا٥ف تٓفٝ ١ٜ ٖٞ ايل انر٠   أرب , ٚتكٝض في الأشاط َفرد٠م40َٔ م المكٝاط

ٚ  ايتزكلل َلٔ اس لا٥ص    المللادأ٠ . ٚايعا١ًَ ٚايتخطٝت ٚاي لت الاْفعلايٞ  

 ايصٝهَٛتر١ٜ فُٝا ًٜٞ:

   أولًا: الصدم 
  :صدم المحهنين 

( َللٔ المتخ  للين في عًللِ    7  عللرض المكٝللاط في صللٛرت٘ الأٚيٝلل١ عًلل٢ )    

ايلللٓفض, ٚط ًلللى َلللِٓٗ إبلللدا٤ ايلللرأٟ حلللٍٛ َلللد٣ َٓاشلللل١ تعًُٝلللات الالتللللار       
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لٚأالل  يكٝاشللٗا َٚراعللا٠ الالتلللا     لمصللتٜٛات  رَٚٓاشللل١ الالتلللار ياٖللداف ايلل  

 ايطلا  ٚنفا١ٜ عدد بٓٛد الالتلار يكٝاط الأٖداف. 

ين: ٚاٛع تعًُٝات الالتلار َٚٓاشلل١ الالتللار ياٖلداف    ٚ ا٤ت عرا٤ الهُ

اي  ٚال  يكٝاشلٗا: الالتللار َٓاشلى, بالإالاف١ إلى إٔ بعلع المفلردات دتلا          

إلى إعاد٠ صٝا ١, ٚبعع المفردات صعل١ ٚلا تلا٥لِ َصلت٣ٛ ايتلاَٝل  ٜٚٓلولٞ     

, ٪85)ح فٗا. ٚتراٚحت ْصى اتفام الهُين حٍٛ عٓاصلر ايتزهلِٝ يًُكٝلاط   

لٚأال  يكٝاشل٘, نُلا          100٪ (. مما ٜع  إٔ المكٝاط صلادم, ٜٚكلٝض بايفعلٌ َلا 

 أل  المكترحات ٚالملاحعات, ٚإ را٤ ايتعدٜلات المكترح١.

 الاتستام الداخلٌ:  صدم 

قللاّ ايلاحللف عصللا  َعاَللٌ ارتلللاط در لل١ نللٌ َفللرد٠ بللا ُٛ  ايهًللٞ          

كٝلاط  لمفردا ( َعلاَلات اي لدم ايلدالًٞ    1عد. ٜٚلين ا،دٍٚ )يعلارات نٌ بلأ

 .ايتكدٜر ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ

كٝاط ايتكدٜر لمنٌ بلأعد  لمفردات ا ُٛ  ايهًٞٚالارتلاط بين در ١ نٌ َفرد٠ ت( َعاَلا1 دٍٚ )

 (80ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ )ٕ   

 الملادأ٠ اي لطالاْفعايٞ ايتخطٝت اي انر٠

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

1 0.470 11 0.655 21 0.675 31 0.586 

2 0.456 12 0.482 22 0.533 32 0.598 

3 0.523 13 0.542 23 0.512 33 0.397 

4 0.578 14 0.451 24 0.478 34 0.656 

5 0.525 15 0.615 25 0.488 35 0.589 

6 0.591 16 0.566 26 0.520 36 0.700 

7 0.519 17 0.413 27 0.709 37 0.674 

8 0.703 18 0.542 28 0.412 38 0.592 

9 0.592 19 0.519 29 0.383 39 0.687 

10 0.584 20 0.542 30 0.491 40 0.444 

 0.217(   0.05عٓد َصت٣ٛ )ٚ, * 0.283(   0.01** َصت٣ٛ ايدلاي١ عٓد )

دايل١ إح لا٥ٝا  عٓلد    إٔ عٝ  قِٝ َعاَلات الارتللاط  ( 1)ٜت ج َٔ ا،دٍٚ 

(, ٚبايتلايٞ فٗلٞ َكلٛيل١. ٚبايتلايٞ ناْلت اي لٛر٠ ايٓٗا٥ٝل١        0.01َصت٣ٛ دلاي١ )

 (.40يلالتلار)

مِ قاّ ايلاحف عصا  الاتصام ايلدالًٞ لمفلردات المكٝلاط ٚليلو علٔ طرٜلل       

حصا  َعاٌَ الارتلاط بين در ل١ نلٌ بلأعلد ٚايدر ل١ ايهًٝل١ يًُكٝلاط نُلا        

 ٜت ج في ا،دٍٚ ايتايٞ:   

 (80ٚايدر ١ ايه١ًٝ يًُكٝاط )ٕ    ( َعاَلات ملات أبعاد َكٝاط ايتكدٜر ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ 2١ٜ دٍٚ )

 الأبعاد

 الملادأ٠ اي لطالاْفعايٞ ايتخطٝت اي انر٠

ايدر ١ 

 ايه١ًٝ

 **0.848 **0.571 **0.640 **0.658 ------ اي انر٠

 **0.819 **0.442 **0.683 ------  ايتخطٝت

 **0.892 **0.694 --------   اي لطالاْفعايٞ

 **0.813 ------    الملادأ٠

 0.217(   0.05, * عٓد َصت٣ٛ )0.283(   0.01** َصت٣ٛ ايدلاي١ عٓد )
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( 0.892,  0.442ٜت للج َللٔ ا،للدٍٚ ايصللابل إٔ َعللاَلات ايثلللات تللتراٚع بللين )     

 تصفر عٓٗا.ٖٚ ٙ المعاَلات َكلٛي١ ٚيمهٔ ايٛمٛم ب ز١ ايٓتا٥ج اي  

  :ثاىًاً: الجبات 

َكٝلللللللاط ايتكلللللللدٜر ايصلللللللًٛنٞ يًٛظلللللللا٥ف   حصلللللللا  َعاَلللللللٌ مللللللللات 

( ٖٚلٛ  0.906بطرٜك١ أيفا يهرْٚلاى ٚقد بًا َعاٌَ ايثلات يًُكٝلاط ) ايتٓفٝ ١ٜ

َعاٌَ داٍ إح ا٥ٝا  ٜدعٛ يًثك١ في صلز١ ايٓتا٥جهُلا   حصلا  َعاَلٌ مللات      

َعاٌَ ملات أيفا ع ف أيفا ع ف در ١ المفرد٠: ٚا،دٍٚ ايتايٞ ٜٛاج قِٝ 

 در ١ المفرد٠

كٝاط ايتكدٜر ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ) ٕ لم  رد٠( قِٝ َعاٌَ ملات أيفا ع ف در ١ المف 3 دٍٚ ) 

  80 ) 

رقِ 

 المفرد٠

 َعاٌَ أيفا

َعاٌَ 

 ايتُٝٝس

رقِ 

 المفرد٠

 َعاٌَ أيفا

َعاٌَ 

 ايتُٝٝس

1 .906 .262 21 .901 .652 
2 .905 .370 22 .905 .375 

3 .905 .327 23 .904 .460 
4 .904 .424 24 .906 .303 
5 .904 .450 25 .905 .381 

6 .903 .465 26 .902 .553 
7 .904 .447 27 .900 .667 
8 .902 .551 28 .906 .278 

9 .903 .490 29 .906 .243 

10 .903 .478 30 .906 .288 
11 .904 .436 31 .904 .417 
12 .905 .358 32 .903 .467 

13 .903 .478 33 .905 .341 
14 .903 .470 34 .903 .507 
15 .904 .430 35 .904 .430 

16 .905 .363 36 .902 .551 
17 .906 .234 37 .903 .518 
18 .905 .373 38 .904 .414 

19 .905 .353 39 .903 .498 
20 .905 .394 40 .906 .231 

( ٖٚٛ َعاٌَ  0.906ٜت ج َٔ ٖ ٙ ايٓتا٥ج إٔ ق١ُٝ َعاٌَ ملات أيفا ٜصاٟٚ) 

ملات َكلٍٛ. نُا أظٗر َعاٌَ ايتُٝٝس يهٌ فكر٠  ٝٝس َٛ ى َرتفل  أنلي   

( ٚ  تٛ للد فكللرات َعاَللٌ  ٝٝسٖللا شللايى    0.667, 0.231ٚتللراٚع بللين ) ( 0.19)َللٔ 

يٓتلا٥ج ايل  ٜصلفر    ٚبايتايٞ نإ َعاٌَ ايثلات قٟٛ ٚيمهٔ ايٛمٛم في صلز١ ا 

 عٓٗا المكٝاط

  :حستاب الجبات بإعادَ التطبًل 

ٌ  الاشلتطلاع١ٝ  ايعٝٓل١  ع٢ً المكٝاط إعاد٠تطلٝل   ٙ  زَل   بفاصل ( 15) قلدر

 :ايكٝاشين بين ايثلات َعاَلات ٜٛاج ايتايٞ ّٜٛ,ٚا،دٍٚ
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 ايثلاتَٚعاَلات   َعاَلات المتٛشطات ٚالا رافات المعٝار١ٜ بين ايتطلٝكين الأٍٚ ٚايثاْٞ: (4) دٍٚ 

 (80ٚايدر ١ ايه١ًٝ )ٕ    المكٝاطلأبعاد 

 ايلعد

 َعاٌَ ايتطلٝل ايثاْٞ ايتطلٝل الأٍٚ

 الا راف المعٝارٟ المتٛشت الا راف المعٝارٟ المتٛشت ايثلات

 0.899 3.47 24.48 3.66 24.33 اي انر٠

 0.871 3.31 24.32 3.66 23.98 ايتخطٝت

 0.924 3.47 24.31 3.53 23.81 اي لطالاْفعايٞ

 0.913 3.95 23.40 4.04 23.21 الملادأ٠

 0.922 11.67 96.52 12.55 95.35 ايدر ١ ايه١ًٝ

, 0.871ٜت ج َٔ ا،دٍٚ ايصابل إٔ َعاَلٌ ايثللات يًُكٝلاط تراٚحلت بلين )     

( في الأبعلللاد ٖٚلللٞ َعلللاَلات دايللل١ إح لللا٥ٝا  مملللا تلللدعٛ يًثكللل١ في صلللز١   0.922

 ايٓتا٥ج. 

  عادات العكل مكًاس 

علادات    الإطلا  عًل٢ علدد َلٔ المكلاٜٝض الأ ٓلٝل١ ٚايعربٝل١ ايل  تٓاٚيلت         

 ٌ (;شلٝد,  2009) فلتج ا  ;De Pelsmacker et al.(2007)بعلهٌ علاّ  َٚٓٗلا    ايعكل

 Uiterwijk-Luijk et al.(2019)( , 2017ا ٛظٞ )(2011عُر)ٚ

َلللٛقفُٔ في ٗلللدف ددٜلللد شلللًٛنٝات َعٝٓللل١  ٚ  بٓلللا٤ المكٝلللاط ا لللايٞ ب 

شلٛا٤ داللٌ المدرشل١ أٚ لار ٗلا      ٘في حٝاتايتًُٝ   ٛا ٗٗاٜالمٛاقف اي  يمهٔ إٔ 

ٚدللت نللٌ َٛقللف َللٔ ٖلل ٙ المٛاقللف تٛ للد ملاملل١  َٛاقللف َللٔ للللاٍ َكٝللاط 

ٚتدٍ ايدر ١ المرتفع١ ع٢ً لٝارات )بدا٥ٌ( ٚالمطًٛ  التٝار بدٌٜ يهٌ َٛقف. 

 ٌ ٚتكللللٝض في الأشللللاط   ,َفللللرد٠م36َللللٔ م المكٝللللاط.ٚتهٕٛ ارتفاععللللادات ايعكلللل

المثابر٠ َٚر١ْٚ ايتفهه ٚايتصلاؤٍ ٚطلرع المعلهلات ٚايلتزهِ في      ٖٞ أربععادات

 ايتٗٛر.

 ٚ  ايتزكل َٔ اس ا٥ص ايصٝهَٛتر١ٜ فُٝا ًٜٞ:

   أولًا: الصدم 
  :صدم المحهنين 

( َللٔ المتخ  للين في عًللِ    7  عللرض المكٝللاط في صللٛرت٘ الأٚيٝلل١ عًلل٢ )    

ايلللرأٟ حلللٍٛ َلللد٣ َٓاشلللل١ تعًُٝلللات الالتللللار    ايلللٓفض, ٚط ًلللى َلللِٓٗ إبلللدا٤   

لٚأالل  يكٝاشللٗا َٚراعللا٠ الالتلللا     لمصللتٜٛات  رَٚٓاشللل١ الالتلللار ياٖللداف ايلل  

 ايطلا  ٚنفا١ٜ عدد بٓٛد الالتلار يكٝاط الأٖداف. 

ٚ ا٤ت عرا٤ الهُين: ٚاٛع تعًُٝات الالتلار َٚٓاشلل١ الالتللار ياٖلداف    

بالإالاف١ إلى إٔ بعلع المفلردات دتلا       اي  ٚال  يكٝاشلٗا: الالتللار َٓاشلى,    

إلى إعاد٠ صٝا ١, ٚبعع المفردات صعل١ ٚلا تلا٥لِ َصلت٣ٛ ايتلاَٝل  ٜٚٓلولٞ     

, ٪85)ح فٗا. ٚتراٚحت ْصى اتفام الهُين حٍٛ عٓاصلر ايتزهلِٝ يًُكٝلاط   

لٚأال  يكٝاشل٘, نُلا          100٪ (. مما ٜع  إٔ المكٝاط صلادم, ٜٚكلٝض بايفعلٌ َلا 

 لاحعات, ٚإ را٤ ايتعدٜلات المكترح١.أل  المكترحات ٚالم
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 الاتستام الداخلٌ:  صدم 

قللاّ ايلاحللف عصللا  َعاَللٌ ارتلللاط در لل١ نللٌ َفللرد٠ بللا ُٛ  ايهًللٞ          

 لمفلللردات( َعلللاَلات اي لللدم ايلللدالًٞ  5علللد. ٜٚللللين ا،لللدٍٚ ) يعللللارات نلللٌ بلأ

 عادات ايعكٌ.َكٝاط 

كٝاط عادات ايعكٌ لمنٌ بلأعد  لمفردات ا ُٛ  ايهًٞ ٚ الارتلاط بين در ١ نٌ َفرد٠ ت( َعاَلا5 دٍٚ )

   ٕ(80) 

 ايتزهِ في ايتٗٛر ايتصاؤٍ ٚطرع المعهلات َر١ْٚ ايتفهه المثابر٠

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

رقِ 

 المفرد٠

 ق١ُٝ ر

1 0.477 10 0.333 19 0.313 28 0.340 

2 0.344 11 0.410 20 0.443 29 0.604 

3 0.534 12 0.462 21 0.248 30 0.539 

4 0.601 13 0.253 22 0.363 31 0.747 

5 0.327 14 0.390 23 0.415 32 0.349 

6 0.429 15 0.221 24 0.673 33 0.408 

7 0.605 16 0.438 25 0.393 34 0.512 

8 0.449 17 0.545 26 0.308 35 0.387 

9 0.381 18 0.325 27 0.523 36 0.462 

 0.217(   0.05عٓد َصت٣ٛ )ٚ, * 0.283(   0.01** َصت٣ٛ ايدلاي١ عٓد )

إٔ عٝ  قِٝ َعاَلات الارتلاط دايل١ إح لا٥ٝا  عٓلد    ( 5)ٜت ج َٔ ا،دٍٚ 

( ٚبايتللايٞ فٗللٞ َكلٛيلل١ . ٚبايتللايٞ ناْللت اي للٛر٠     0.05(, ) 0.01َصللت٣ٛ دلايلل١ ) 

 (.36ايٓٗا١ٝ٥ يلالتلار)

مِ قاّ ايلاحف عصا  الاتصام ايلدالًٞ لمفلردات المكٝلاط ٚليلو علٔ طرٜلل       

حصا  َعاٌَ الارتلاط بين در ل١ نلٌ بلأعلد ٚايدر ل١ ايهًٝل١ يًُكٝلاط نُلا        

 ٜت ج في ا،دٍٚ ايتايٞ:   

 (80)ٕ    يًُكٝاطايدر ١ ايه١ًٝ ٛأبعاد َكٝاط عادات ايعكً ملات( َعاَلات 6 دٍٚ )

 ايتفههَر١ْٚ  المثابر٠ الأبعاد

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات

 ايدر ١ ايه١ًٝ  

 **0.658 **0.358 *0.279 *0.258 ------ المثابر٠

 **0.548 *0.243 **0.289 ------  َر١ْٚ ايتفهه

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات

 

 -------- 0.310** 0.704** 

 **0.753 ------    ايتزهِ في ايتٗٛر

 0.217(   0.05, * عٓد َصت٣ٛ )0.283(   0.01** َصت٣ٛ ايدلاي١ عٓد )

( 0.892,  0.442ٜت للج َللٔ ا،للدٍٚ ايصللابل إٔ َعللاَلات ايثلللات تللتراٚع بللين )     

 ٖٚ ٙ المعاَلات َكلٛي١ ٚيمهٔ ايٛمٛم ب ز١ ايٓتا٥ج اي  تصفر عٓٗا.

  :ثاىًاً: الجبات 

لطرٜك١ أيفا يهرْٚلاى ٚقلد بًلا   َكٝاط عادات ايعكً  حصا  َعاٌَ ملات 

( ٖٚٛ َعاٌَ داٍ إح ا٥ٝا  ٜدعٛ يًثك١ في صز١ 0.898َعاٌَ ايثلات يًُكٝاط )

ايٓتا٥جهُا   حصا  َعاٌَ ملات أيفا عل ف در ل١ المفلرد٠: ٚا،لدٍٚ ايتلايٞ      

 َعاٌَ ملات أيفا ع ف در ١ المفرد٠ٜٛاج قِٝ 
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 ( 80كٝاط عادات ايعكٌ ) ٕ   لم  رد٠( قِٝ َعاٌَ ملات أيفا ع ف در ١ المف 7 دٍٚ ) 

رقِ 

 المفرد٠

 َعاٌَ أيفا

َعاٌَ 

 ايتُٝٝس

رقِ 

 المفرد٠

 َعاٌَ أيفا

َعاٌَ 

 ايتُٝٝس

1 .897 .277 19 .896 .369 
2 .896 .344 20 .895 .400 
3 .897 .328 21 .891 .640 
4 .895 .438 22 .896 .366 
5 .894 .480 23 .894 .461 
6 .894 .485 24 .897 .305 
7 .895 .440 25 .896 .356 
8 .893 .546 26 .893 .536 
9 .894 .485 27 .891 .647 
10 .894 .473 28 .897 .276 
11 .894 .455 29 .898 .236 
12 .895 .387 30 .897 .296 
13 .894 .472 31 .896 .377 
14 .894 .468 32 .894 .459 
15 .894 .444 33 .896 .365 
16 .896 .356 34 .894 .467 
17 .897 .262 35 .895 .412 
18 .895 .417 36 .893 .505 

( ٖٚللٛ  0.898ٜت للج َللٔ ٖلل ٙ ايٓتللا٥ج إٔ قُٝلل١ َعاَللٌ ملللات أيفللا ٜصللاٟٚ)        

َعاَللٌ ملللات َكلللٍٛ. نُللا أظٗللر َعاَللٌ ايتُٝٝللس يهللٌ فكللر٠  ٝٝللس َٛ للى          

فكللرات َعاَللٌ   ( ٚ  تٛ للد  0.647, 0.236ٚتللراٚع بللين )   19.َرتفلل  أنللي َللٔ   

 ٝٝسٖللا شللايى ٚبايتللايٞ نللإ َعاَللٌ ايثلللات قللٟٛ ٚيمهللٔ ايٛمللٛم في صللز١     

 ايٓتا٥ج اي  ٜصفر عٓٗا المكٝاط

  :حستاب الجبات بإعادَ التطبًل 
ٌ  الاشتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاط تطلٝل إعاد٠   ٙ  زَل   بفاصل ( 15) قلدر

 :ايكٝاشين بين ايثلات َعاَلات ٜٛاج ايتايٞ ٚا،دٍٚ ّٜٛ,

 ايثلاتَٚعاَلات   َعاَلات المتٛشطات ٚالا رافات المعٝار١ٜ بين ايتطلٝكين الأٍٚ ٚايثاْٞ: (8) دٍٚ 

 (80ٚايدر ١ ايه١ًٝ )ٕ    المكٝاطلأبعاد 

 ايلعد

 َعاٌَ ايتطلٝل ايثاْٞ ايتطلٝل الأٍٚ

 الا راف المعٝارٟ المتٛشت الا راف المعٝارٟ المتٛشت ايثلات

 0.911 2.25 22.87 2.32 22.65 المثابر٠

 0.906 1.66 2.97 1.88 2.73 َر١ْٚ ايتفهه

 0.905 2.22 22.52 2.38 22.41 ايتصاؤٍ ٚطرع المعهلات

 0.917 2.48 23.06 2.68 22.91 ايتزهِ في ايتٗٛر

 0.925 5.37 92.43 6.26 91.71 ايدر ١ ايه١ًٝ

, 0.905ٜت ج َٔ ا،لدٍٚ ايصلابل إٔ َعاَلٌ ايثللات يًُكٝلاط تراٚحلت بلين )       

( في الأبعلللاد ٖٚلللٞ َعلللاَلات دايللل١ إح لللا٥ٝا  مملللا تلللدعٛ يًثكللل١ في صلللز١    0.925

 ايٓتا٥ج. 

 :ُىتآج الدزاس 
يًلٝاْلات  ايدراشل١ قلاّ ايلاحلف بالمعا،ل١ الإح لا١ٝ٥       تيلإ اب١ علٔ تصلاؤلا  

 ُا ًٜٞ:ٚليو نايٓاو١ َٔ تطلٝل المكٝاشين 
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         إدابُ تستاؤل الدزاسـُ الأول الـرٍ يـي  علِ:مـا مستـتىّ عنلًـات الضـبط
فكـد   حستـاب    وللإدابـُ عـً التستـاؤل الأول   التيفًريُ لدّ عًيُ الدزاسـُ   

  ُ ــ ــٌ    المتىســطات والإاسافــات المعًازي ــر عل ــين دزدــات التلامً ــاس ب مكً
 سدُ:المستتلكًه العنلًات الضبط التيفًريُ ، والجدول التالٌ )( يبين 

 (356) ٕ  يد٣ ع١ٓٝ ايدراش١ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١َٜصت٣ٛ (  9 دٍٚ ) 

 ايلعد

 ايدر ١

المتٛشت 

 ا صابٞ

الا راف 

 المعٝارٟ

ا د 

 الأد٢ْ

ا د 

 الأع٢ً

 الارباعٞ الأع٢ً الارباعٞ الأد٢ْ

 ٪ ى ايدر ١ ٪ ى ايدر ١

 33.42 119 20 29.21 104 15 25 12 2.88 18.18 30 اي انر٠

 33.98 121 20 30.89 110 17 25 13 2.67 18.57 30 ايتخطٝت

اي لت 

 الاْفعايٞ
30 18.21 2.61 12 25 16 115 32.30 20 111 31.17 

 33.43 119 20 30.33 108 16 25 12 2.85 18.25 30 الملادأ٠

ايدر ١ 

ايه١ًٝ 

يً لت 

 ايتٓفٝ ٟ

120 73.37 9.37 55 95 66 101 28.37 81 114 32.02 

لأفراد ايعٝٓل١ ناْلت   ايٝكع١ ايعك١ًٜٝت ج َٔ ا،دٍٚ ايصابل إٔ َصت٣ٛ 

ع٢ً ايٓزٛ ايتايٞ: نإ َصت٣ٛ ايطلا  عٓد الإرباعٞ الأد٢ْ ٚايل ٟ ٜعلي علٔ    

ٜكل  في عٝٓل١ ايطللا  ايل  بًولت      عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ ارتفا  المصت٣ٛ في 

عًُٝلات  ( َٔ اُٛ  عدد ايطلا  اي ٜٔ طلل عًِٝٗ َكٝاط ٪ 28.37ْصلتٗا )

يللد٣ايطلا , في حللين ناْللت عٝٓلل١ ايطلللا  في الإربللاعٞ      اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١  

يلدِٜٗ ٜكل    عًُٝات اي للت ايتٓفٝ ٜل١   الأع٢ً ٚاي ٟ ٜعي عٔ اعف َصت٣ٛ 

عللايٞ عللدد ايتلاَٝلل . في حللين ناْللت     ( َللٔ إ٪ 32.02في عٝٓلل١ ٜلًللا ْصلللتٗا )  

 ٪ 51.41( در ل١ ناْلت   73.37ْصل١ ايطلا  ا اصًين ع٢ً أع٢ً َٔ المتٛشت )
عًُٝلللات ( طايلللى أٟ أْللل٘ يمهلللٔ ايكلللٍٛ بللل ٕ أفلللراد ايعٝٓللل١ يلللدِٜٗ   183بٛاقللل  ) 

 بدر ١ َتٛشط١.اي لت ايتٓفٝ ١ٜ 

  ُإدابُ تستاؤل الدزاس ٌ الـرٍ يـي  علِ:مـا مستـتىّ عـادات العكـل        الجـاى
ــُ    ــُ الدزاســ ــدّ عًيــ ــاؤل الأول  لــ ــً التستــ ــُ عــ ــاب  وللإدابــ ــد   حستــ فكــ

  ُ ــ ــٌ    المتىســطات والإاسافــات المعًازي ــر عل ــين دزدــات التلامً ــاس ب مكً
 المستتلسدُ:كًه العادات العكل ، والجدول التالٌ )( يبين 

 (356) ٕ  يد٣ ع١ٓٝ ايدراش١ عادات ايعكٌَصت٣ٛ (  10 دٍٚ ) 

 ايلعد

 ايدر ١

المتٛشت 

 ا صابٞ

الا راف 

 المعٝارٟ

ا د 

 الأد٢ْ

ا د 

 الأع٢ً

 الارباعٞ الأع٢ً الارباعٞ الأد٢ْ

 ٪ ى ايدر ١ ٪ ى ايدر ١

 29.21 104 24 28.08 100 21 27 15 2.35 22.64 27 المثابر٠

َر١ْٚ 

 ايتفهه
27 23.39 2.31 13 27 22 100 28.08 25 121 33.98 

ايتصاؤٍ 

ٚطرع 

 المعهلات
27 22.32 2.57 14 27 21 106 29.77 25 92 25.84 

ايتزهِ في 

 ايتٗٛر
27 22.49 2.94 14 27 21 106 29.77 25 95 26.68 

ايدر ١ 

ايه١ًٝ 

يعادات 

 ايعكٌ

108 91.03 7.45 68 106 87 97 27.25 97 91 25.56 
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لأفراد ايعٝٓل١ ناْلت   ايعك١ًٝايٝكع١ ٜت ج َٔ ا،دٍٚ ايصابل إٔ َصت٣ٛ 

ع٢ً ايٓزٛ ايتايٞ: نإ َصت٣ٛ ايطلا  عٓد الإرباعٞ الأد٢ْ ٚايل ٟ ٜعلي علٔ    

    ٜكلل  في عٝٓلل١ ايطلللا  ايلل  بًوللت ْصلللتٗا     عللادات ايعكللٌ   َصللت٣ٛ اي للعف في  

علادات ايعكللٌ  ( َلٔ اُللٛ  علدد ايطلللا  ايل ٜٔ طلللل عًلِٝٗ َكٝللاط     ٪ 27.25)

لا  في الإرباعٞ الأع٢ً ٚاي ٟ ٜعلي علٔ   يد٣ايطلا , في حين ناْت ع١ٓٝ ايط

يللدِٜٗ ٜكلل  في عٝٓلل١ ٜلًللا ْصلللتٗا  عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ ارتفللا  َصللت٣ٛ 

( َللٔ إعللايٞ عللدد ايطلللا . في حللين ناْللت ْصللل١ ايطلللا  ا اصللًين  25.56٪)

( طايللى أٟ  234بٛاقلل  )  ٪ 65.73( در لل١ ناْللت 91.03عًلل٢ أعًلل٢ َللٔ المتٛشللت )

بدر لل١ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ راد ايعٝٓلل١ يللدِٜٗ أْلل٘ يمهللٔ ايكللٍٛ بلل ٕ أفلل

 َتٛشط١.

      يــي  الفــسض الأول علــِ أىــج   لا تىدــد علاقــُ ازتباطًــُ بــين عــادات العكــل
    عنلًات الضبط التيفًريُ لدّ عًيُ مً تلامًر المسحلُ الابتدآًُ الأشهسيُو

در لات  ٚيًتزكل َٔ ٖ ا ايفرض قاّ ايلاحف عصا  َعاٌَ الارتلاط بلين  

 ب بعادُٖلا  أفراد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاط عادات ايعكٌ ٚعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١   

ٚايلل  صللددٖا ا،للدٍٚ   يللد٣ عٝٓلل١ َللٔ تلاَٝلل  المرحًلل١ الابتدا٥ٝلل١ الأزٖرٜلل١  

 ايتايٞ :

المتٛشطات ٚالا رافات المعٝار١ٜ ٚالايتٛا٤ يدر ات أفراد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاط عادات ايعكٌ : (11 دٍٚ )

 ( 356) ٕ   تٓفٝ ١ٜب بعادُٖا ٚعًُٝات اي لت اي

 الايتٛا٤ الا راف المعٝارٟ المتٛشت ا صابٞ ايلعد

 0.367 2.88 18.18 اي انر٠
 0.280 2.67 18.57 ايتخطٝت

 0.667 2.61 18.21 اي لت الاْفعايٞ
 0.508 2.85 18.25 الملادأ٠

 0.446 9.37 73.37 ايدر ١ ايه١ًٝ يً لت ايتٓفٝ ٟ
 0.778- 2.35 22.64 المثابر٠

 1.32- 2.31 23.39 َر١ْٚ ايتفهه
 0.719- 2.57 22.32 ايتصاؤٍ ٚطرع المعهلات

 0.823- 2.94 22.49 ايتزهِ في ايتٗٛر

 0.954- 7.45 91.03 ايدر ١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ

َعاٌَ الارتلاط بين در ات أفراد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاط عادات ايعكٌ ٚعًُٝات اي لت : ( 12 دٍٚ )

 ( 356) ٕ    يد٣ ع١ٓٝ ايدراش١ اب بعادُٖ  ايتٓفٝ ١ٜ

 َر١ْٚ ايتفهه المثابر٠ ايدلاي١ ايُٓت

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات

 

ايتزهِ في 

 ايتٗٛر

ايدر ١ ايه١ًٝ 

 يعادات ايعكٌ

 اي انر٠

424.- الارتلاط
**

 -.431
**

 -.401
**

 -.368
**

 -.511
**

 

 000. 000. 000. 000. 000. َصت٣ٛ ايدلاي١

 ايتخطٝت
404.- الارتلاط

**
 -.424

**
 -.444

**
 -.332

**
 -.520

**
 

 000. 000. 000. 000. 000. َصت٣ٛ ايدلاي١

اي لت 

 الاْفعايٞ

511.- الارتلاط
**

 -.510
**

 -.515
**

 -.479
**

 -.613
**

 

 000. 000. 000. 000. 000. َصت٣ٛ ايدلاي١

 الملادأ٠

581.- الارتلاط
**

 -.566
**

 -.567
**

 -.506
**

 -.666
**

 

 000. 000. 000. 000. 000. َصت٣ٛ ايدلاي١

ايدر ١ ايه١ًٝ 

يً لت 

 ايتٓفٝ ٟ

675.- الارتلاط
**

 -.677
**

 -.676
**

 -.593
**

 -.809
**

 

 000. 000. 000. 000. 000. َصت٣ٛ ايدلاي١

 ( 0.135  ) 0.01(, ٚعٓد َصت٣ٛ 0.107  ) 0.05ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ عٓد َصت٣ٛ  
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-,  0.520-,  0.511-ٜت للج َللٔ ا،للدٍٚ ايصللابل إٔ َعللاَلات الارتلللاط بًوللت )    

, مملا  0.01( ع٢ً ايترتٝى , ٖٚ ٙ المعاَلات داي١ عٓلد َصلت٣ٛ    0.809-,  0.666-,  0.613

       علادات ايعكلٌ ٚعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١     ٜدٍ عًل٢ ٚ لٛد علاقل١ شلايل١ بلين      

   ُ ب بعادُٖلللا يلللد٣ عٝٓللل١    ًٝلللات () ايدر للل١ المرتفعللل١ تلللدٍ عًللل٢ الللعف في ايع

 ايدراش١

 ٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض الأٍٚ ايصابك١ فُٝا ًٜٞ:

   ٛد علاق١ ارتلاط١ٝ شايل١ بين عادات ايعكٌ ٚعًُٝات اي لت ايتٓفٝ ٜل١ ٚ

قًتدر لل١ ايتًُٝلل  عًلل٢  عللادات ايعكللٌ  در لل١ يتلاَٝلل  ايعٝٓلل١ , فهًُللا زادت  

ٌ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜل١ ٚبايتللايٞ زاد َصللتٟٛ  َكٝلاط    ٣يللد علاد٠ ايعكلل

ايفرد, ٚنًُا ا ف ت عادات ايعكٌ نًُا ا فع َصتٟٛ َعتكدات٘ علٔ  

نفا٤ت٘ في أدا٤ المٗاّ ٚبايتايٞ فعً٘ في َٛا ١ٗ المٗاّ ٚأدا٥ٗا بعهٌ صلزٝج,  

ات للج إٔ ايلل انر٠ ايعاًَلل١  Bull & Scerifٜٚتفللل ٖلل ا َلل  ْتللا٥ج دراشلل١  

َللٔ بلللين ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ايللل  قللد أشللُٗتا بكلللدر       Shiftingتزٜٛللٌ  ٚاي

    (, )لس٠ Bull & Serif , 2001َصتكٌ في تفصله در لات ا صلا  ٚايهتابل١ )    

 (2011.) 
 ٞتعتي ايعادات ايعك١ًٝ َٔ المتوهات الم١ُٗ اي   ا علاق١ بالأدا٤ الأناديم 

يلللدٟ ايتلاَٝللل  في َراحلللٌ ايتعًلللِٝ المختًفللل١,  الملللرتلت بايللل انر٠ ٚالمللللادأ٠ 

ي يو أندت عدٜد َٔ ايدراشات أُٖٝل١ تعًلِٝ ايعلادات ايعكًٝل١, ٚتكٜٛتٗلا,      

, Marazano (2003)َٚٓاقعلللتٗا َللل  ايتلاَٝللل , , ٜٚتفلللل ٖلللا َللل  َلللا أٚردٙ ,

 (.2007قطاَٞ )

  علـِ أىـج   لا تىدـد فـسوم دالـُ إحصـآًاً بـين متىسـط          الجاىٌيي  الفسض
يـــى  التسدـــلى إ   عنلًـــات الضـــبط التيفًريـــُفـــساد العًيـــُ في دزدـــات أ

 .  (  إىاخ/ ذنىز)
 دلايللل١ لات  صلللا  ايفلللرٚم -التللللار )ت(ٜٛالللج ْتلللا٥ج   ٞايتلللاي دٍٚا،لللٚ

في عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١    ايعٝٓلل١ أفللراد در للات َتٛشللت بللين إح للا١ٝ٥

 تر   إلى ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث(   

لنٛر/  ايٓٛ  ) ايتا١ٝ٥ بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١ تلعا  لمتوه ْتا٥ج التلار ايٓصل١:  (13 لدٍٚ )

 (356)ٕ   إْاث(  في عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

 المتٛشت ايعدد ا ُٛع١ ايلعد

 الا راف

 المعٝارٟ

َتٛشت 

ايفرم بين 

 ايكٝاشين

اسط  

المعٝارٟ 

 يًفرم 

 ق١ُٝ متم

 َصت٣ٛ

 ايدلاي١

 اي انر٠

 2.79 18.40 169 لنٛر
0.418 0.305 1.37 

 ه  0.171

 2.95 17.98 187 إْاث داي١

 ايتخطٝت
 2.64 18.88 169 لنٛر

0.592 0.282 2.10 0.036 
 2.67 18.28 187 إْاث

 اي لت الاْفعايٞ

 2.76 18.57 169 لنٛر
0.686 0.275 2.49 0.013 

 2.43 17.88 187 إْاث

 الملادأ٠

 2.88 18.67 169 لنٛر

0.802 0.300 2.67 0.008 

 2.77 17.87 187 إْاث

ايدر ١ ايه١ًٝ 

 يً لت ايتٓفٝ ٟ

 9.44 74.79 169 لنٛر

2.70 0.985 2.74 0.006 

 9.14 72.09 187 إْاث

 ( 1.97(  ) 0.05( , ٚعٓد )2.50 ) 354ٚبدر ات حر١ٜ  0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يًٓصل١ ايتا١ٝ٥ عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 
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قُٝل١ )ت( دايلل١ إح للا٥ٝا  عٓللد َصللت٣ٛ   إٔ (:13)ايصللابل ٜت لج َللٔ ا،للدٍٚ  

يابعللاد  (18.67,  18.57,  18.88,  18.40بًللا )ايلل نٛر إٔ َتٛشللت در للات   ( 0.05ٚ)

 بُٝٓلا بًلا َتٛشلت در لات     ( في ايدر ل١ ايهًٝل١ ,  74.79ايفرع١ٝ ع٢ً ايترتٝى,) 

( في ايدر لللل١ 72.09ايفرعٝلللل١  , ) ( يابعللللاد17.87,  17.88,  18.28,  17.98)الإْللللاث  

(  أقلللٌ َلللٔ  1.37ايهًٝللل١ , ٚإٔ قُٝللل١ ايٓصلللل١ ايتا٥ٝللل١ الصلللٛب١ يًلعلللد الأٍٚ  )   

ٚ ٛد فرٚم  عدّ مما ٜعه إلى(  1.97( حٝف تلًا ) 0.05ا،دٚي١ٝ عٓد َصت٣ٛ ) 

ايٓلٛ  )لنلٛر/    ا لملتوه  تلل   ايدراشل١  عٝٓل١  در لات  َتٛشطٞ بين داي١ إح ا٥ٝا 

يًتخطللٝت ٚاي لللت ٚإٔ قُٝلل١ ايٓصللل١ ايتا٥ٝلل١ الصللٛب١  نر٠.ايلل اإْللاث(  في 

َللٔ ا،دٚيٝلل١ عٓللد    ( عًلل٢ ايترتٝللى  أنللي   2.49,  2.10) الاْفعللايٞ حٝللف بًوللت  

ٚناْت ايفرٚم ي الح الإْاث ) المتٛشت الأقلٌ  ( 1.97( حٝف تلًا ) 0.05َصت٣ٛ ) 

      ٛ           ب١ٜعلله إلى ارتفللا  عًُٝللات اي لللت ( , نُللا ناْللت ايٓصللل١ ايتا٥ٝلل١ الصلل

(  0.01َٔ ا،دٚي١ٝ عٓلد َصلت٣ٛ )    ( يًُلادأ٠ ٚايدر ١ ايه١ًٝأني2.74) (2.67) 

مملا ٜعله إلى ٚ لٛد فلرٚم دايل١ إح لا٥ٝا  بلين         ي لالح الإْلاث  ( 2.50حٝف تلًلا ) 

بكٝلل١ َتٛشللطٞ در للات عٝٓلل١ ايدراشلل١ تلعللا  لمللتوه ايٓللٛ  )لنللٛر/ إْللاث(  في       

 .الأبعاد ٚايدر ١ ايه١ًٝ

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايثاْٞٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

في  ايلل نٛرٜت لج َلٔ ايٓتلا٥ج ايصللابك١  ٝلس ايتلاَٝل  الإْللاث علٔ أقلراِْٗ        

ٚنًو ٚالملادأ٠ أبعاد عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜيًتخطٝت ٚاي لت الاْفعايٞ 

ات َلٔ سمل   الإْلاث ايدر ١ ايه١ًٝ يًُكٝاط, ٚربما ٜر   ليو إيٞ َا تتُٝس بل٘  

بما ٜٓعهض عًٞ اواٖاتٗا في في ايتعًِٝ الأزٖرٟ عك١ًٝ ٚاْفعاي١ٝ ٚشًٛن١ٝ 

ايتٓعلل١٦ الا تُاعٝلل١ يلإْللاث تلل دٟ دٚرا   نُا إٔ ايتعاَللٌ َلل  المٗللاّ المختًفلل١.  

علللدايٖٛا  دبٝللات َثللٌ الأه َللٔ ثٖٚلل ا َللا تعلله إيٝلل٘ نللٗٔ. اْفعللالات فيَُٗللا 

 (2016ٚعلرٕٚ )

   علـِ أىـج   لا تىدـد فـسوم دالـُ إحصـآًاً بـين متىسـط          الجالـح يي  الفـسض
 .  (  إىاخ/ ذنىزيى  )التسدلى إ   عادات العكلفي  أفساد العًيُدزدات 

 دلايلللل١ لات  صللللا  ايفللللرٚم -التلللللار )ت(ٜٛاللللج ْتللللا٥ج   (14) دٍٚا،للللٚ

في علادات ايعكللٌ تر ل  إلى ايٓللٛ     ايعٝٓل١  أفللراد در لات  َتٛشللت بلين  إح لا١ٝ٥ 

 )لنٛر/ إْاث(   

( 0.05ق١ُٝ )ت(  ه دايل١ إح لا٥ٝا  عٓلد َصلت٣ٛ )     إٔ (:14ٜت ج َٔ ا،دٍٚ )

( في الأبعللللاد  22.02,  21.85,  23.11,  22.35بًللللا )ايلللل نٛر إٔ َتٛشللللت در للللات   ٚ

 بُٝٓا بًلا َتٛشلت در لات    في ايدر ١ ايه١ًٝ ,( 89.35ايفرع١ٝ  ع٢ً ايترتٝى, ) 

( في 92.21بعاد ايفرع١ٝ  ع٢ً ايترتٝى, ) في الأ(22.90,  22.74,  23.64, 22.91)الإْاث  

(  أنللي َللٔ 2.17,  2.25ٚإٔ قُٝلل١ ايٓصللل١ ايتا٥ٝلل١ الصللٛب١ )  ايدر لل١ ايهًٝلل١ ,

(في بعلللدٟ المثلللابر٠ َٚرْٚللل١   1.97( حٝلللف تلًلللا ) 0.05ا،دٚيٝللل١ عٓلللد َصلللت٣ٛ )  

( في بعلدٟ ايتصلاؤٍ ٚطلرع المعلهلات , ٚايلتزهِ في       3.73,  2.84,  3.31ايتفهه, ) 

 مما ٜعه إي٣ٛ ٛد فرٚم دايل١ إح لا٥ٝا   تٗٛر ٚايدر ١ ايه١ًٝ ع٢ً ايترتٝى , اي

 ي الح الإْاث. ايٓٛ  )لنٛر/ إْاث( بُٝٓتٛشطٝدر اتع١ٓٝايدراش١تلعا لمتوه
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ايٓٛ  )لنٛر/  ْتا٥ج التلار ايٓصل١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١ تلعا  لمتوه: (14 لدٍٚ )

 (356)ٕ  ٌإْاث(  في عادات ايعك

 المتٛشت ايعدد ا ُٛع١ المتوه

 الا راف

 المعٝارٟ

َتٛشت 

ايفرم بين 

 ايكٝاشين

اسط  

المعٝارٟ 

 يًفرم 

 ق١ُٝ متم

 َصت٣ٛ

 ايدلاي١

 المثابر٠
 2.34 22.35 169 لنٛر

0.559 0.248 2.25 0.025 
 2.35 22.91 187 إْاث

 َر١ْٚ ايتفهه

 2.61 23.11 169 لنٛر
0.529 0.243 2.17 0.031 

 1.96 23.64 187 إْاث

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات
 2.66 21.85 169 لنٛر

0.890 0.269 3.31 0.001 
 2.41 22.74 187 إْاث

 ايتزهِ في ايتٗٛر

 3.12 22.02 169 لنٛر

0.879 0.309 2.84 0.005 

 2.71 22.90 187 إْاث

ايدر ١ ايه١ًٝ 

 عادات ايعكٌلمكٝاط 

 8.06 89.35 169 لنٛر
2.85 0.765 3.73 0.001 

 6.35 92.21 187 إْاث

 ( 1.97(  ) 0.05( , ٚعٓد )2.50 ) 354ٚبدر ات حر١ٜ  0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يًٓصل١ ايتا١ٝ٥ عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايثايفٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

ايعك١ًٝ ايعايٝل١, َل  إَهاْٝل١ المثلابر٠ عًلٞ       ٜٔتُٝس ايتلاَٝ  الإْاث بكدراتٗ

الم١ُٗ ٚايترنٝس في أدا٥ٗا, ٚالاشتفاد٠ َٔ نٌ َا ٖٛ َتلاع َلٔ بلدا٥ٌ ٚلليات     

دبٝللات الأه َللٔ ثتٛظٝفلل٘ َللٔ اشللتراتٝجٝات َٚٗللارات ٖٚلل ا َللا تعلله إيٝلل٘ نلل ٚ

 (.2005عُٛر َٚثٌ , )قطاَٞ 

  علــِ أىــج   لا تىدــد فــسوم دالــُ إحصــآًاً بــين متىســط   السابــلىيــي  الفــسض
ــُ في    ــساد العًيـ ــات أفـ ُ  دزدـ ــ ــبط التيفًريـ ــات الضـ ــى    عنلًـ ــلى إ  ىـ تسدـ

 .  (  عادٍ/ نمىذدٌ)التعلًه

 صلللللللللللللا  -التلللللللللللللار )ت( ٜٛاللللللللللللج ْتلللللللللللللا٥ج   ٞايتلللللللللللللاي دٍٚا،لللللللللللل ٚ

في عًُٝلللللات اي للللللت   ايفرٚق اتدلاي١إح ا١ٝ٥بُٝٓتٛشلللللطدر ات فرادايع١ٓٝ

 ْٛ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ(   ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى

ْٛ   تلعا  لمتوه  ْتا٥ج التلار ايٓصل١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١: (15 لدٍٚ )

 (356)ٕ  ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ(  في عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

 المتٛشت ايعدد ا ُٛع١ ايلعد

 الا راف

 المعٝارٟ

َتٛشت 

ايفرم بين 

 ايكٝاشين

اسط  

المعٝارٟ 

 يًفرم 

 ق١ُٝ متم

 َصت٣ٛ

 ايدلاي١

 اي انر٠

 2.83 17.70 252 يٛل ٞ
1.66 0.324 5.12 0.001 

 2.66 19.36 104 عادٟ

 ايتخطٝت
 2.59 18.15 252 يٛل ٞ

1.40 0.302 4.64 0.001 
 2.60 19.56 104 عادٟ

اي لت 

 الاْفعايٞ

 2.51 17.75 252 يٛل ٞ
1.55 0.293 5.30 0.001 

 2.54 19.31 104 عادٟ

 الملادأ٠

 2.72 17.76 252 يٛل ٞ

1.68 0.321 5.23 0.001 
 2.81 19.44 104 عادٟ

ايدر ١ ايه١ًٝ 

يً لت 

 ايتٓفٝ ٟ

 9.46 71.55 252 يٛل ٞ

6.22 1.04 5.98 0.001 
 عادٟ

104 77.78 7.52 

 ( 1.97(  ) 0.05( , ٚعٓد )2.50 ) 354ٚبدر ات حر١ٜ  0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يًٓصل١ ايتا١ٝ٥ عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 
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قُٝللل١ )ت(  للله دايللل١ إح لللا٥ٝا  عٓلللد   إٔ (:15)ايصلللابل ٜت لللج َلللٔ ا،لللدٍٚ  

,  18.15,  17.70بًلا ) طلا  المعاٖد ايُٓٛل ١ٝ إٔ َتٛشت در ات  ( 0.05َٚصت٣ٛ )

بُٝٓلا   ( في ايدر ل١ ايهًٝل١ ,  71.55يابعاد ايفرع١ٝ ع٢ً ايترتٝلى,)   (17.76,  17.75

( يابعللاد 19.44,  19.31,  19.56,  19.36)ايعادٜلل١بًللا َتٛشللت در للاتطلا  المعاٖللد    

ٚإٔ قُٝلل١ ايٓصللل١ ايتا٥ٝلل١ الصللٛب١    ( في ايدر لل١ ايهًٝلل١ ,  77.78ايفرعٝلل١  , )

َلٔ   ( في ايدر ١ ايه١ًٝ أنلي 5.98( في الأبعاد ايفرع١ٝ, ) 5.30,  4.64) تراٚع بين 

(مما ٜعله إلى ٚ لٛد فلرٚم دايل١      2.50( حٝف تلًا ) 0.01ا،دٚي١ٝ عٓد َصت٣ٛ ) 

إح للللللا٥ٝا  بللللللين َتٛشللللللطٞ در للللللات عٝٓلللللل١ ايدراشلللللل١ تلعللللللا  لمللللللتوه ْللللللٛ        

الأبعلاد ايفرعٝل١ ٚايدر ل١ ايهًٝل١ ي لالح ايتعًلِٝ       ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ( في 

 ايُٓٛل ٞ.

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايراب ه ْتا٥ج ايفرض ٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفص

نجلللللاز ٜرفعالإيتزصلللللٔ في ايٛظلللللا٥ف ايتٓفٝ ٜللللل١ تعللللله الأدبٝلللللات إلى إٔ ا

٘     ايتعًِٝ ايُٓٛل ٝتلاَٝللل  نلللاديمٞ يلللد٣  الأ                   ٜٛتفلللل ليلللو َللل  َلللا أظلللار إيٝللل

 (Brocki and Bohlin(2004 ٕايتثلٝت ٚايتفاعٌ بلين ايتثللٝت ٚايل انر٠    في أ

(  2013) ٜٚتفل ليو َل  عللد ا،لٛاد   أشاشٝإ في تطٜٛر الأدا٤ ايتٓفٝ ٟ.ايعا١ًَ 

علاقلل١ تٓل ٜلل١ بللين ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ ايلللارد٠ )ايتٓعللِٝ المعللرفي,      ٚ للٛد إلى 

ايتزٜٛللللٌ( ٚايصللللال١ٓ )ايللللتزهِ ايلللل اتٞ( المكاشلللل١ في اي للللف الأٍٚ ٚايثايللللف      

 .الابتدا٥ٞ ٚالأدا٤ ايدراشٞ

 5- علِ أىج   لا تىدد فسوم دالُ إحصآًاً بين متىسط  الخامسيي  الفسض
تسدلى إ  ىـى  التعلًه)نمـىذدٌ/    عادات العكلفي  أفساد العًيُدزدات 
    عادٍ(

 دلايللل١ لات  صلللا  ايفلللرٚم -التللللار )ت(ٜٛالللج ْتلللا٥ج   ٞايتلللاي دٍٚا،لللٚ

في عللادات ايعكللٌ تر لل  إلى ْللٛ    ايعٝٓلل١ أفللراد در للات َتٛشللت بللين إح للا١ٝ٥

 )يٛل ٞ/ عادٟ( ايتعًِٝ

ايٓٛ  )لنٛر/  تلعا  لمتوه  ْتا٥ج التلار ايٓصل١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١: (16 لدٍٚ )

 إْاث(  في عادات ايعكٌ

 المتٛشت ايعدد ا ُٛع١ المتوه

 الا راف

 المعٝارٟ

َتٛشت 

ايفرم بين 

 ايكٝاشين

اسط  

المعٝارٟ 

 يًفرم 

 ق١ُٝ متم

 َصت٣ٛ

 ايدلاي١

 المثابر٠
 2.27 22.64 252 يٛل ٞ

0.021 0.275 0.076 
 ه  0.940

 2.55 22.66 104 عادٟ داي١

 َر١ْٚ ايتفهه

 1.84 23.72 252 يٛل ٞ
1.15 0.262 4.38 0.001 

 3.02 22.57 104 عادٟ

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات
 2.50 22.45 252 يٛل ٞ

0.446 0.299 1.49 
 ه  0.136

 2.70 22.00 104 عادٟ داي١

 ايتزهِ في ايتٗٛر

 2.79 22.88 252 يٛل ٞ

1.33 0.336 3.96 0.001 

 3.09 21.54 104 عادٟ

ايدر ١ ايه١ًٝ 

عادات لمكٝاط 

 ايعكٌ

 6.69 91.70 252 يٛل ٞ
2.90 0.843 3.44 0.001 

 8.41 88.36 104 عادٟ

 ( 1.97(  ) 0.05( , ٚعٓد )2.50 ) 354ٚبدر ات حر١ٜ  0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يًٓصل١ ايتا١ٝ٥ عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 
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( 0.05ق١ُٝ )ت(  ه داي١ إح لا٥ٝا  عٓلد َصلت٣ٛ )    إٔ (:16ٜت ج َٔ ا،دٍٚ )

إٔ َتٛشلللت در لللات تلاَٝللل    ٚ ايتصلللاؤٍ ٚطلللرع المعلللهلات ٚفي بعلللدٟ المثلللابر٠  

المعاٖللد َتٛشللت در للات طلللا  ( عًلل٢ ايترتٝللى, ٚ 22.45,  22.64بًللا )ايُٓللٛل ٞ 

ٌ (  1.49,  0.076( ٚإٔ ق١ُٝ ايٓصل١ ايتا١ٝ٥ الصلٛب١ ) 22.00,  22.66ايعاد١ٜ)  َلٔ   أقل

بُٝٓلا بًلا    في ايدر ل١ ايهًٝل١ ,  ( 1.97( حٝلف تلًلا )   0.05ا،دٚي١ٝ عٓلد َصلت٣ٛ )   

ع٢ً ايترتٝى, ) (22.88, 23.72)في بك١ٝ الأبعاد َتٛشت در اتتلاَٝ  ايُٓٛل ٞ 

,  3.96,  4.38ٚإٔ قُٝللل١ ايٓصلللل١ ايتا٥ٝللل١ الصلللٛب١ )  ( في ايدر للل١ ايهًٝللل١ ,91.70

(في بعلللدٟ  1.97( حٝلللف تلًلللا ) 0.05(  أنلللي َلللٔ ا،دٚيٝللل١ عٓلللد َصلللت٣ٛ )  3.44

مملا ٜعله   َر١ْٚ ايتفهه, ٚايتزهِ في ايتٗٛر, ٚايدر ١ ايهًٝل١ عًل٢ ايترتٝلى ,    

ْللٛ   بُٝٓتٛشطٝدر اتع١ٓٝايدراشلل١تلعا لمتوه إي٣ٛ للٛد فللرٚم دايلل١ إح للا٥ٝا  

 ي الح تلاَٝ  المعاٖد ايُٓٛل ١ٝ. ايتعًِٝ)يٛل ٞ/ عادٟ(

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: اساَضٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

 ايجابٝل١ تعه ايٓتا٥ج إيٞ إٕ تلاَٝ  المعاٖد ايُٓٛل ٝل١ يلدِٜٗ علادات عكلٌ     

ايعكًٝللل١ ٚايصلللًٛن١ٝ ٚالاْفعايٝللل١   بعلللع المعلللاٖر  ٚيلللدبِٗ أدا٥ٗلللِ  فيتللل مر 

, ٜٚللر٣ ايلاحللف  ايللتزهِ في ايتٗللٛر ٚ ٚالا تُاعٝلل١ َللٔ أُٖٗللا: َرْٚلل١ ايللتفهه  

  ُ ايكلللدر٠ عًلللٞ  ٚ, َرتفللل   ُصلللتٟٛ الإنجلللاز ا لللايٞ إٔ ليلللو ٜر للل  إلى يدٜٗ

ٜت للج َللٔ ايٓتللا٥ج ايصللابك١  ٝللس تلاَٝلل   نُا ترنٝللس الاْتلللاٙ يفللتر٠ طًٜٛلل١

عادٜين في أبعاد علادات ايعكلٌ اللدد٠ )َرْٚل١     المعاٖد ايُٓٛل ١ٝ عٔ أقراِْٗ اي

ايللتفهه ٚايللتزهِ في ايتٗللٛر( ٚنًللو ايدر لل١ ايهًٝلل١ يًُكٝللاط, ٚربمللا ٜر لل    

ليللو إيللٞ َللا تتُٝللس بلل٘ نللٌ ف٦لل١ َللٔ ٖلل ٙ ايف٦للات اساصلل١ َللٔ سمللات عكًٝلل١   

ٚاْفعايٝلللل١ ٚشللللًٛن١ٝ بمللللا ٜللللٓعهض عًللللٞ اواٖاتٗللللا في ايتعاَللللٌ َلللل  المٗللللاّ  

 ٚالأْعط١ المختًف١.

ٜتُٝس ايتلاَٝ  المعاٖد ايُٓٛل ١ٝ بكدراتِٗ ايعك١ًٝ ايعاي١ٝ في ت دٜل١   نُا

المٗاّ بٓجاع, َ  الاشتفاد٠ َٔ نٌ َا ٖٛ َتاع َٔ بلدا٥ٌ ٚلليات إالاف١ إيلٞ     

ايتٛاصٌ ا،ٝد َ  ايل١٦ٝ الٝط١, ٚتٓاٍٚ المعهلات ب شًٛ  َٓعِ َل  ايلٛعٞ   

رات ٖٚ ا بدٚرٙ يجعلٌ  ب شايٝى حًٗا َٚا يمهٔ تٛظٝف٘ َٔ اشتراتٝجٝات َٚٗا

 ٌ   ٚعُللر ) شللٝد,ٖلل لا٤ ايتلاَٝلل  ٜتُٝللسٕٚ عللٔ أقللراِْٗ ايعللادٜين في عللادات ايعكلل

2011 . ) 

  علِ أىج   لا تىدد فـسوم دالـُ إحصـآًاً بـين متىسـط       الستادسيي  الفسض
الصــف دزدــات أفــساد العًيــُ في عنلًــات الضــبط التيفًريــُ تسدــلى إ        

 .  (السابلى، الخامس، الستادس)الدزاسٌ 

التلللللللار دًٝللللللٌ ايتلللللللأٜ  صللللللا    ٜٛاللللللج ْتللللللا٥ج   ٞايتللللللاي دٍٚا،للللللٚ

في عًُٝلللللات اي للللللت   ايفرٚق اتدلاي١إح ا١ٝ٥بُٝٓتٛشلللللطدر ات فرادايع١ٓٝ

 ايتٓفٝ ١ٜ تر   إلى اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(
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ايدراشٞ )ايراب ,  اي ف ْتا٥ج دًٌٝ ايتلأٜ  بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١ تلعا  لمتوه: (17 لدٍٚ )

 اساَض, ايصادط(في عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

َصت٣ٛ 

 ايدلاي١
 َتٛشت المربعات ق١ُٝ ف

در ات 

 ا ر١ٜ
 ايلعد َ در ايتلأٜ اُٛ  المربعات

0.01 9.23 
 بين ا ُٛعات 146.589 2 73.294

 اي انر٠

 7.943 
 دالٌ ا ُٛعات 2803.802 353
 ا ُٛ  2950.390 355

0.01 10.44 
 بين ا ُٛعات 141.461 2 70.730

 ايتخطٝت
6.776 

 دالٌ ا ُٛعات 2391.784 353
 ا ُٛ         2533.244 355

0.05 4.55 
  بين ا ُٛعات 61.013 2 30.507

اي لت 

 الاْفعايٞ
6.705 

 دالٌ ا ُٛعات 2366.762 353
 ا ُٛ        2427.775 355

0.01 11.63 
 بين ا ُٛعات 178.587 2 89.294

 الملادأ٠

 7.679 
 دالٌ ا ُٛعات 2710.660 353
 ا ُٛ        2889.247 355

0.01 8.91 
ايدر ١ايه١ًٝ   بين ا ُٛعات 1498.484 2 749.242

يً لت 

 ايتٓفٝ ٟ
84.111 

 دالٌ ا ُٛعات 29691.322 353
 ا ُٛ        31189.806 355

 ( 3.05(  ) 0.05(, ٚعٓد )4.70(  )353, 2ٚبدر   حر١ٜ ) 0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يك١ُٝ )ف( عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 

 إٔ ( 0.05ٚق١ُٝ )ف( داي١ إح ا٥ٝا  عٓلد َصلت٣ٛ )   إٔ (:17ٜت ج َٔ ا،دٍٚ )

( في عٝللل  الأبعلللاد ٚايدر للل١    8.91,  11.63,  ,  10.44,  9.23قُٝللل١ )ف(الصلللٛب١ ) 

( في 4.55( , ) 4.70( حٝللف تلًللا )  0.01ايهًٝلل١ أنللي َللٔ ا،دٚيٝلل١ عٓللد َصللت٣ٛ )    

( , 3.05( حٝف تلًلا ايكُٝل١ ا،دٚيٝل١ )   0.05اي لت الاْفعايٞ داي١ عٓد َصت٣ٛ )

 بُٝٓتٛشطٝدر اتع١ٓٝايدراشلل١تلعا  ممللا ٜعلله إي٣ٛ للٛد فللرٚم دايلل١ إح للا٥ٝا 

لمللللتوه اي للللف ايدراشللللٞ )ايرابلللل , اسللللاَض, ايصللللادط( في عًُٝللللات اي لللللت    

 .ايتٓفٝ ١ٜ

اي ف ايدراشٞ )ايراب ,  حصىدر ا جُٛعاتايدراش١ٛالا رافات المعٝار١ٜ يتٛشطات( الم18 دٍٚ )

 اساَض, ايصادط( في عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ

 اي ف ايلعد

 ايعدد

 ا صابٞ المتٛشت

الا راف 

 المعٝارٟ

 اي انر٠

 

 2.89 17.97 135 ايراب 

 3.06 19.04 120 اساَض

 2.36 17.46 101 ايصادط

 ايتخطٝت
 2.63 18.40 135 ايراب 

 2.67 19.39 120 اساَض

 2.47 17.82 101 ايصادط

 
 اي لت الاْفعايٞ

 2.56 18.28 135 ايراب 

 2.65 18.65 120 اساَض

 2.53 17.60 101 ايصادط

 الملادأ٠

 

 3.00 18.29 135 ايراب 

 2.95 19.05 120 اساَض

 2.14 17.24 101 ايصادط

ايدر ١ايه١ًٝ  

 يً لت ايتٓفٝ ٟ

 10.07 73.14 135 ايراب 

 8.74 75.90 120 اساَض

 8.36 70.37 101 ايصادط
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ظللٝفٝ٘ لمعرفلل١  ٚيًهعللف عللٔ اوللاٙ ٖلل ٙ ايفللرٚم اشللتخدّ ايلاحللف التلللار     

 ٜٛاج ْتا٥ج ٖ ا الالتلار. ايتايٞ( 19)ٚ دٍٚ  اواٙ ايفرٚم بين ا ُٛعات

ْتا٥ج التلار ظٝفٝ٘ يتزدٜد اواٙ ايفرٚم بين ا ُٛعات ف٢ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ : ( 19 دٍٚ )

 حصى َتوه اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(

 اي ف ايلعد

 ايصادط اساَض ايراب 
 اي ف ايلعد

 ايصادط اساَض ايراب 

17.97 19.04 17.46 18.29 19.05 17.24 

 اي انر٠

 

 -------- ايراب 
1.07* 0.505 

 الملادأ٠

 

 -------- ايراب 
0.753 1.05* 

 *1.80 --------  اساَض *1.57 --------  اساَض

 ايتخطٝت

 18.40 
19.39 17.82 

 
 73.14 75.90 70.69 

  0.578 *0.991 -------- ايراب 

ايدر ١اي

ن١ًٝ  

يً لت 

 ايتٓفٝ ٟ

 *2.45 *2.75 -------- ايراب 

  اساَض

-------- 1.56* 

  اساَض

-------- 5.21* 

 

اي لت 

 الاْفعايٞ

 18.28 18.65 17.60 

 
 0.677 0.368 -------- ايراب 

  اساَض

-------- 1.04* 

      

باشتخداَطرٜك١ظللٝفًًُٝٗكارْاتايلعد١ٜإٔ اوللاٙ  ( 19ٜت للج َللٔ  للدٍٚ ) 

ايفللرٚم بايٓصللل١ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ حصللى َللتوه اي للف ايدراشللٞ        

ناْت في عٝلل  الأبعللاد ٚايدر لل١ ايهًٝلل١ ي للالح   )ايرابلل , اسللاَض, ايصللادط( 

اي للف ايصللادط مللِ ايرابلل  , ٜٚكلل  اي للف اسللاَض في ايٓٗاٜلل١ َللٔ حٝللف أقللٌ     

 المتٛشطات.

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايصادطٚتفصه ْتا٥ج ايفرض  ٚيمهٔ َٓاقع١

عًُٝلللات اي للللت ايتٓفٝ ٜللل١ حصلللى يايفلللرٚم بايٓصلللل١ أظٗلللرت ايٓتلللا٥ج إٔ 

َللتوه اي للف ايدراشللٞ )ايرابلل , اسللاَض, ايصللادط( ناْللت في عٝلل  الأبعللاد     

ٖٚل ا ٜلدٍ عًل٢ اشلتخداّ تلاَٝل  ٖل ا       ٚايدر ١ ايه١ًٝ ي الح اي ف ايصلادط  

َتعلدد٠ تعهلض طرٜكل١ اشلتجاباتِٗ عًل٢ َكٝلاط       اي ف شلًٛنٝات إيجابٝل١   

ٚاَلتلانِٗ المٗلارات ايعكًٝل١ المرتلطل١ بٗانُلا إٔ      عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ 

طلٝعلل١ ايٛظللا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١ فتًللف بللالتلاف ايعُللر ايللسَ  ٚأْلل٘ نًُللا قللٌ    

ايعُر ايسَ  نًُا ناْت ايٛظا٥ف َترابط١ أنثر ٚنًُا زاد ايعُلر ايلسَ    

 (Wiebe et.al, 2008دا٤ ع٢ً ٖ ٙ المٗاّ )زاد ايتلأٜ في الأ

  علـِ أىـج   لا تىدـد فـسوم دالـُ إحصـآًاً بـين متىسـط          الستـابلى يي  الفسض
السابـلى،  )الصف الدزاسـٌ  تسدلى إ   عادات العكلدزدات أفساد العًيُ في 

 .  (الخامس، الستادس

 لات التلللار دًٝللٌ ايتلللأٜ  صللا  ايفللرٚم ٜٛاللج ْتللا٥ج  ٞايتللاي دٍٚا،للٚ

في علادات ايعكلٌ تر ل  إلى     ايعٝٓل١  أفلراد  در لات  َتٛشلت  بلين  إح ا١ٝ٥ دلاي١

 اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(
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اي ف ايدراشٞ )ايراب ,  ْتا٥ج دًٌٝ ايتلأٜ  بين َتٛشطٞ در ات ع١ٓٝ ايدراش١ تلعا  لمتوه: (20 لدٍٚ )

 اساَض, ايصادط(في عادات ايعكٌ

َصت٣ٛ 

 ايدلاي١
 ق١ُٝ ف

َتٛشت 

 المربعات

در ات 

 ا ر١ٜ
 ايلعد َ در ايتلأٜ اُٛ  المربعات

0.01 4.85 

 بين ا ُٛعات 52.806 2 26.403

 المثابر٠

5.446 
 دالٌ ا ُٛعات 1922.303 353

 ا ُٛ  1975.110 355

 ه  0.414

 داي١
0.884 

 بين ا ُٛعات 9.440 2 4.720

 َر١ْٚ ايتفهه

5.341 
 دالٌ ا ُٛعات 1885.288 353

 ا ُٛ         1894.728 355

 ه  0.085

 داي١ 
2.48 

 بين ا ُٛعات 32.577 2 16.289
ايتصاؤٍ ٚطرع 

 6.554 المعهلات
 دالٌ ا ُٛعات 2313.625 353

 ا ُٛ        2346.202 355

0.05 4.47 

ايتزهِ في  بين ا ُٛعات 76.112 2 38.056

 ايتٗٛر

 

8.518 
 دالٌ ا ُٛعات 3006.863 353

 ا ُٛ        3082.975 355

 ه  0.086

 داي١ 
2.47 

ايدر ١ ايه١ًٝ  بين ا ُٛعات 264.249 2 132.124

عادات لمكٝاط 

 ايعكٌ

53.523 
 دالٌ ا ُٛعات 18893.445 353

 ا ُٛ        19157.694 355

 ( 3.05(  ) 0.05(, ٚعٓد )4.70(  )353, 2ٚبدر   حر١ٜ ) 0.01ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ يك١ُٝ )ف( عٓد َصت٣ٛ دلاي١ 

قُٝلل١ )ف( دايلل١ إح للا٥ٝا  عٓللد َصللت٣ٛ  إٔ (:20)ايصللابل ٜت لج َللٔ ا،للدٍٚ  

(0.05 ٚ ( أنلي َلٔ ا،دٚيٝل١     4.47قُٝل١ )ف(الصلٛب١ )   إٔ( في ايتزهِ بلايتٗٛر 

( 0.01دايل١ عٓلد َصلت٣ٛ )   (  4.85قُٝل١ )ف(الصلٛب١ )  ثابر٠ ( , ٚالم3.05حٝف تلًا )

( ,نُا تٛصًت ايٓتا٥ج إلى عدّ ٚ ٛد فلرٚم  4.70حٝف تلًا ايك١ُٝ ا،دٚي١ٝ )

داي١ في بعدٟ َر١ْٚ ايتفهه ٚايتصاؤٍ ٚطرع المعهلات ٚايدر ١ ايهًٝل١ حٝلف   

 علله إلىممللا ٜ( عًلل٢ ايترتٝللى  2.47,  2.48,  0.884ناْللت قُٝلل١ )ف( الصللٛب١ )  

لملللتوه  بُٝٓتٛشطٝدر اتع١ٓٝايدراشللل١تلعا  ٚ لللٛد فلللرٚم دايللل١ إح لللا٥ٝا علللدّ 

 .اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط( في عادات ايعكٌ

اي ف ايدراشٞ )ايراب ,  حصى ايدراش١ اُٛعات در اتالمعٝار١ٜ ي ٚالا رافات  تٛشطات( الم21 دٍٚ )

 , ايصادط( في عادات ايعكٌ اساَض

 اي ف ايلعد

 ايعدد

 المتٛشت ا صابٞ

الا راف 

 المعٝارٟ

 المثابر٠

 2.46 23.01 135 ايراب 

 2.33 22.12 120 اساَض

 2.14 22.78 101 ايصادط

 َر١ْٚ ايتفهه

 2.09 23.18 135 ايراب 

 2.28 23.48 120 اساَض

 2.59 23.55 101 ايصادط

ايتصاؤٍ ٚطرع 

 المعهلات

 2.10 21.96 135 ايراب 

 2.53 22.42 120 اساَض

 3.08 22.69 101 ايصادط

 ايتزهِ في ايتٗٛر

 

 2.99 22.05 135 ايراب 

 2.98 22.40 120 اساَض

 2.73 23.18 101 ايصادط

ايدر ١ ايه١ًٝ 

عادات لمكٝاط 

 ايعكٌ

 6.77 90.21 135 ايراب 

 6.85 90.43 120 اساَض

 8.45 92.21 101 ايصادط
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 ٔ اوللاٙ ٖلل ٙ ايفللرٚم اشللتخدّ ايلاحللف التلللار ظللٝفٝ٘ لمعرفلل١      ٚيًهعللف علل

 ٜٛاج ْتا٥ج ٖ ا الالتلار. ايتايٞ( 22ٚ دٍٚ ) اواٙ ايفرٚم بين ا ُٛعات

ف٢ عادات ايعكٌ حصى َتوه   ْتا٥ج التلار ظٝفٝ٘ يتزدٜد اواٙ ايفرٚم بين ا ُٛعات: ( 22 دٍٚ )

 اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط(

 اي ف ايلعد

 ايصادط اساَض ايراب 
 اي ف ايلعد

 ايصادط اساَض ايراب 

23.01 22.12 22.78 22.05 22.40 23.18 

 المثابر٠

ايتزهِ  0.232 *0.889 -------- ايراب 

 في ايتٗٛر

 *1.13 0.348 -------- ايراب 

 0.788 --------  اساَض 0.657 --------  اساَض

 

َر١ْٚ 

 ايتفهه

 23.18 
23.48 23.55   90.21 90.43 92.21 

ايدر ١  0.369 0.298 -------- ايراب 

ايه١ًٝ 

لمكٝاط 

عادات 

 ايعكٌ

 2.00 0.218 -------- ايراب 

  اساَض

-------- 0.071 

  اساَض

-------- 1.78 

ايتصاؤٍ 

ٚطرع 

 المعهلات

 21.96 22.42 22.69  

 0.730 0.462 -------- ايراب 

  اساَض
-------- 0.268 

( باشتخداَطرٜك١ظللٝفًًُٝٗكارْاتايلعد١ٜإٔ اوللاٙ 22ٜت للج َللٔ  للدٍٚ ) 

حصى َتوه اي ف ايدراشلٞ )ايرابل , اسلاَض,     يعادات ايعكٌايفرٚم بايٓصل١ 

ناْللت في المثللابر٠ ي للالح اي للف ايرابلل  ٚايللتزهِ في ايتٗللٛر ي للالح     ايصللادط(

فرٚم داي١ في بعلدٟ َرْٚل١   عدّ ٚ ٛد اي ف ايصادط.في حين أظٗرت ايٓتا٥ج

 ايتفهه ٚايتصاؤٍ ٚطرع المعهلات ٚايدر ١ ايه١ًٝ

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايصاب ٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

ايفرٚم بايٓصل١ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ حصى َتوه أظٗرت ايٓتا٥ج إٔ 

 ل١  اي ف ايدراشٞ )ايراب , اساَض, ايصادط( ناْلت في عٝل  الأبعلاد ٚايدر   

ٖٚلل ا ٜللدٍ عًلل٢ اشللتخداّ تلاَٝلل  ٖلل ا اي للف   ايهًٝلل١ ي للالح اي للف ايصللادط  

شللًٛنٝات إيجابٝلل١ َتعللدد٠ تعهللض طرٜكلل١ اشللتجاباتِٗ عًلل٢ َكٝللاط عللادات  

ايعكللٌ ٚاَللتلانِٗ المٗللارات ايعكًٝلل١ المرتلطلل١ بعللادات ايعكللٌ تصللاعدِٖ عًلل٢       

 ( 454:    2006 شعٝد, أيمٔ حلٝىايكٝاّ بالمٗاّ ايتع١ًُٝٝ المتٓٛع١)

  بعادات العكل مً خـلال عنلًـات   علِ أىج   يمهً التيبؤ  الجامًيي  الفسض
 (.  الابتدآًُ الأشهسيُ لدّ طلاب المسحلُ  الضبط التيفًريُ

ٚيًتزكل َٔ ٖ ا ايفرض اشتخدّ ايلاحف أشلًٛ  دًٝلٌ الا لدار المتعلدد     

, ٚا،للدٍٚ ايتللايٞ ٜٛاللج ْتللا٥ج دًٝللٌ  spssباشللتخداّ ا سَلل١ الإح للا١ٝ٥   

 .عادات ايعكٌ َٔ للاٍ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜا دار در ات 
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) ٕ   در ات عادات ايعكٌ َٔ للاٍ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ ْتا٥ج دًٌٝ الا دار المتعدد : (23 دٍٚ )

356 ) 

د
ع
ل
ي
ا

 

ق١ُٝ  المتوهات

 ايثابت
َعاٌَ 

الارتلاط 

 المتعدد
َرب  

َعاٌَ 

 الارتلاط

َعاَلات 

الا دار  

 ه 

 المعٝار١ٜ

B 

 ق١ُٝ ف

 Beta t الا دار١ٜ

َصت٣ٛ 

 ايدلاي١

ايدر ١ 

ايه١ًٝ 

يعادات 

 ايعكٌ

 0.01 11.20 0.511 125.4 0.129 0.262 0.511 32.09 اي انر٠
 0.01 11.43 0.520 130.8 0.128 0.270 0.520 32.78 ايتخطٝت

 0.01 14.61 0.613 213.5 0.168 0.376 0.613 34.67 اي لطالاْفعايٞ

 0.01 16.80 0.666 282.4 0.209 0.444 0.666 37.86 الملادأ٠

ايدر ١ ايه١ًٝ 

يعًُٝات اي لت 

 ايتٓفٝ ١ٜ
137.4 0.809 0.655 0.634 672.9 0.809 25.94 0.01 

ٜت للج َللٔ ا،للدٍٚ ايصللابل إٔ َعاَللٌ الارتلللاط المتعللدد ٚايلل ٟ ٜعللي عللٔ        

ٌ أق لل٢ ارتلللاط بللين    داٍ َللٔ للللاٍ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١     عللادات ايعكلل

( حٝف ناْت ق١ُٝ َعاٌَ الارتلاط المتعلدد بُٝٓٗلا    0.01إح ا٥ٝا  عٓد َصت٣ٛ ) 

( عًلل٢ ايترتٝللى, ٚيمهللٔ صللٝا ١ َعللادلات ايتٓللل    0.809 0.666,  0.613,  0.520,  0.511) 

 يدر ات عادات ايعكًُٔ للاٍ المتوهات نايتايٞ : 

 
 المتغير   X(  Bدرجة عادات العقل= قيمة الثابت + ) قيمة 

 
    0.129+  32.09در ١ عادات ايعكٌ َٔ للاٍ اي انر٠ X در ١ اي انر٠ 

  ٍ0.128+  32.78   ايتخطٝتدر ١ عادات ايعكٌ َٔ للاX در ١ ايتخطٝت 

      ٞ0.168+  34.67در لل١ عللادات ايعكللٌ َللٔ للللاٍ اي لللت الاْفعللاي X  در لل١

 الاْفعايٞاي لت 

  ٍ0.209+  37.86   الملادأ٠در ١ عادات ايعكٌ َٔ للا X در ١ الملادأ٠ 

        در ١ عادات ايعكٌ َٔ للاٍ ايدر ١ ايهًٝل١ يعًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١

137.4  +0.634X ايدر ١ ايه١ًٝ يعًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ 

 يمهللٔ ايتٓللل  بعللادات ايعكللٌ َللٔ للللاٍ عًُٝللات اي لللتٖٚلل ا ٜللدٍ عًلل٢ أْلل٘ 

 .ايتٓفٝ ١ٜ يد٣ طلا  المرح١ً الابتدا١ٝ٥ الأزٖر١ٜ

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايثأَٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

يمهللٔ ايتٓلل  بعلادات ايعكلٌ َللٔ لللاٍ عًُٝلات اي لللت      أظٗلرت ايٓتلا٥ج أْل٘    

ٚقللد ٜر لل  ليللو إلى إٔ   ايتٓفٝ ٜلل١ يللد٣ طلللا  المرحًلل١ الابتدا٥ٝلل١ الأزٖر١ٜ    

ايٓجاع فلٞ المدرشل١ ٚفلٞ ا ٝا٠ اي١َٝٛٝ ٜعتُد عًٞ ايتطلٝل الملصتكٌ يًعلادات  

ايعك١ًٝ أمٓا٤ ايكٝاّ علٌ الملعهلات ٚصٓ  ايكرارات, ٚالمعًلِ يدٜل٘ ايكلدر٠ عًللٞ     

تعلللجٝ  ايتلاَٝللل  ٚإظلللوا ِ َٚصلللاعدتِٗ عًللللٞ ممارشللل١ ايعلللادات ايعكًٝللل١       
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   ٞ تتللل ُٔ عً لللا ٚافترااللات   باشلللتخداَ٘ بعٓاٜللل١ ٚبطرٜكلل١ راقٝلل١ يًولل١ ايتللل

َٚفللردات ٚتٓوُٝلللات َٓتكلللا٠, فايعللادات ايعكًٝلل١ َرتلطلل١ بهللٌ َلللٔ َٗلللارات         

ايتفهٝللللر ٚايكللللِٝ ايعخلللل ١ٝ ٚالاواٖللللات ٚالمٗللارات الا تُاعٝلل١ ٚأْلل٘ يمهلللٔ   

تُٓٝتٗلا دالٌ ايف لٌ ايدراشلٞ َللٔ للللاٍ عٝلل  المكلررات ايدراشل١ٝ ٚب لف١         

 ٝ (.  319, ص 2004ٜٚٛشف ات ٚايتهٓٛيٛ ٝللللا ) للللللاٍ, لاصللللل١ ايعًلللللّٛ ٚايرٜاالللل

في ايلل انر٠ ٚايتخطللٝت ٚاي لللت  إٔ المٓفلل  المرنللسٟ  ٜٚللر٣ ايلاحللف ا للايٞ  

عادات ايعكٌ ٚإٔ علدّ اي للت الاْفعلايٞ ٜل مر في     في  َُٗا دٚرا  الاْفعايٞ ت دٟ

 المثابر٠ ٚايتفهه.

علادات ايعكلٌ   في إٔ  Marazano, et al. (2003)ٜٚتفل ليو َ  َا أظار إيٝ٘ 

المٗللارات ايلل  ٜصللتخدَٗا المللتعًِ عٓللدَا ٜهللٕٛ عًلل٢ دراٜلل١ بكدرتلل٘ عًلل٢           ٖللٞ

 .ايتزهِ في أعُاي٘, ٚاواٖات٘, ٚاٖتُاَات٘ واٙ ١َُٗ ايتعًِ

    ًًا في عنلًات الضبط يي  الفسض التاسلى علِ أىج لا يىدد أثسٌ دالٌ احصآ
عــادات العكــل  التيفًريُلــدّ عًيــُ الدزاســُ يسدــلى للتفاعــل بــين مستــتىّ       

، وىـــــى  التعلـــــًه  الإىـــــاخ (  –مـــــيلفض ( واليـــــى  )الـــــرنىز    –)مستفـــــلى 
 )نمىذدٌ،عادٍ(.

ٚيًتزكل َٔ ٖ ا ايفرض قلاّ ايلاحلف بعُلٌ دًٝلٌ تللأٜ لمعرفل١ ايتفاعلٌ        

ٖٚللل ا َلللا ٜٛالللز٘  عًُٝلللات اي للللت ايتٓفٝ ٜللل١  بلللين الملللتوهات المللل نٛر٠  في  

 ا،دٍٚ ايتايٞ:

( ْتا٥ج دًٌٝ ايتلأٜ بين َتٛشطات در ات أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ في عًُٝات اي لت  24 لدٍٚ )

ْٛ  ٚالإْاث ( –َٓخفع (ٚايٓٛ  )اي نٛر  –ايتٓفٝ ١ٜٜر   يًتفاعٌ بين َصت٣ٛ عادات ايعكٌ )َرتف  

 )عادٟ , يٛل ٞ(ايتعًِٝ

صت٣ٛ َ

 ايدلاي١
 ق١ُٝ ف

َتٛشت 

 المربعات

در ات 

 ا ر١ٜ
 َ در ايتلأٜ اُٛ  المربعات

 ايٓٛ )أ( 664.074 1 664.074 8.434 004.

 ْٛ  ايتعًِٝ) ( 1.420 1 1.420 018. 893.

.891 .019 1.487 1 1.487 
َصت٣ٛ عادات 

 ايعكٌ) (

 ) (×) (×تفاعٌ )أ( 574.177 3 191.392 2.431 065.

 اسط  27478.665 349 78.735  

 ا ُٛ  1948075.000 356   

 اسط  الم زج 31189.806 355   

 ٕ ( 2.431بًولللت )  الصلللٛب١ ايفا٥ٝللل١ ايكُٝللل١ ٜت لللج َلللٔ ا،لللدٍٚ ايصلللابل أ

بلين   إح ا١ٝ٥ دلاي١ لات فرٚم ٚ ٛدعدّ مما ٜدٍ ع٢ً  بين المتوهاتيًتفاعٌ 

عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١, ٚا،لدٍٚ ايتلايٞ       في ا ُٛعات در ات َتٛشطات

 :المعٝار١ٜٜٛاج المتٛشطات ٚالا رافات 
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عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜٜر   يًتفاعٌ فٝدر ات ا ُٛعاتٛالا رافات المعٝار١ٜ يتٛشطاتالم (25 دٍٚ )

 الإْاث ( ْٚٛ  ايتعًِٝ)عادٟ , يٛل ٞ( –َٓخفع ( ٚايٓٛ  )اي نٛر  –بين َصت٣ٛ عادات ايعكٌ )َرتف  

 الا راف المعٝارٟ المتٛشت ا صابٞ ايعدد ْٛ  ايتعًِٝ ايٓٛ 

 لنٛر

 يٛل ٞ
97 72.23 

9.76 

 عادٟ
72 78.25 

7.81 

 إْاث

 يٛل ٞ
155 71.13 

9.28 

 عادٟ
32 76.75 

6.83 

 ا٤ت بلين  عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١   ( إٔ ايفلرٚم في  25ٜت ج َٔ  لدٍٚ ) 

الإْاث الأقٌ َتٛشطا ٚتتكار  المتٛشطات عٓلد المكارْل١ بلين ْلٛ  ايتعًلِٝ ٚايٓلٛ        

اٝا في عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١ يلد٣      لا ٜٛ دٗ ْمما تعه إي٣ ٍ  اح ا٥ أمر  دا

َلٓخفع (   –ع١ٓٝ ايدراش١ ٜر   يًتفاعٌ بين َصت٣ٛ عادات ايعكلٌ )َرتفل    

 (.الإْاث (, ْٚٛ  ايتعًِٝ )يٛل ٞ,عادٟ –ٚايٓٛ  )اي نٛر 

 ايصابك١ فُٝا ًٜٞ: ايثأَٚيمهٔ َٓاقع١ ٚتفصه ْتا٥ج ايفرض 

اٝا في عًُٝلات اي للت ايتٓفٝ ٜل١     لا ٜٛ د أمر أظٗرت ايٓتا٥ج أْ٘  ٍ  اح ا٥ دا

 –يلللد٣ عٝٓللل١ ايدراشللل١ ٜر للل  يًتفاعلللٌ بلللين َصلللت٣ٛ علللادات ايعكلللٌ )َرتفللل   
ٟ     –َٓخفع ( ٚايٓٛ  )ايل نٛر   (.ٚيمهٔ الإْلاث (, ْٚلٛ  ايتعًلِٝ )يٛل ٞ,علاد

تفصله ليللو إلى إٔ عًُٝلات اي لللت ايتٓفٝ ٜل١ ب للرف ايٓعلر عللٔ ايٓلٛ  ْٚللٛ       

طٛات دالٌ ايعكلٌ ايلعلرٟ , ٜٚتفلل ليلو َل  َلا أظلار        ايتعًِٝ تعٌُ بٓفض اس

 ٘ إٔ ا ا ل١ إلى اشلتخداّ ايٛظلا٥ف ايتٓفٝ ٜلل١     Clements et al. (2016)إيٝل

تعٗللر بٛاللٛع عٓللدَا ٜصللع٢ ايفللرد إلى ايكٝللاّ باشللتجابات يهللٞ ٜٛا لل٘ المللثهات  

 اسار ١ٝ. 

 :ُثالجاً تىصًات وبحىخ مكترح 
  :ُتىصًات الدزاس- 

عٓللل٘ ْتلللا٥ج ايدراشللل١ ا ايٝللل١ ٜكلللدّ ايلاحلللف بعلللع     في اللل٤ٛ َلللا أشلللفرت  

 ايتٛصٝات الآت١ٝ:

  بعًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ في المللٛاد ايدراشلل١ٝ المختًفلل١, حٝللف         ّالاٖتُللا

أملتللت ْتللا٥ج ايدراشلل١ أُٖٝلل١ ٖلل ٙ ايعًُٝللات في تُٓٝلل١ َللتوهات َعرفٝلل١       

 ٚٚ دا١ْٝ عدٜد٠.  

     اشلللتخداّ  عكلللد دٚرات تدرٜلٝللل١ يًُعًُلللين أمٓلللا٤ اسدَللل١ يًتلللدرٜى عًللل٢

عًُٝللللات اي لللللت ايتٓفٝ ٜلللل١, ٚنٝفٝلللل١ تفعٝللللٌ دٚر ايتًُٝلللل , ٚدفٝللللسٙ,  

 ٚتٓعٝط٘, يٝهٕٛ َص٦ٛلا  عٔ ع١ًُٝ تعًُ٘.

      ارٚر٠ تٛفه أ ٗس٠ ايتهٓٛيٛ ٝا ٚايٛشا٥ت ايتعًُٝٝل١ ا دٜثل١ حٝلف إْٗلا

 , ٚدصين عادات ايعكٌ. عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ تصِٗ في حدٚث 
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  بتٜٓٛل  اشلتراتٝجٝات ايلتعًِ المصلتخد١َ في ايف لٌ      ارٚر٠ تٛع١ٝ المعًُين

بملللا ٜتٓاشلللى َللل  ل لللا٥ص نلللٌ َلللاد٠ دراشللل١ٝ, ٚل لللا٥ص الملللتعًُين,         

 ٚحا اتِٗ ايٓفص١ٝ ٚالمعرف١ٝ.

        الاٖتُللاّ باشللتراتٝجٝات ايللتعًِ ايلل  ترنللس عًلل٢ ايللتعًِ لٟ المعلل , ٚايلل

٘ ٜلتعًِ  تٓعت المعرف١ ايصابك١ يًُتعًِ ٚالمٛ ٛد٠ في بٓٝت٘ المعرفٝل١ فتجعًل  

 َٔ للاٍ ايربت بين المعرف١ ايصابك١ ٚالمعرف١ ا،دٜد٠ المكد١َ إيٝ٘.

 .ارٚر٠ دعِ براَج عادات ايعكٌ في المكررات ايدراش١ٝ 

        ,ِٖالللرٚر٠ دعلللِ المٓلللا  اي لللفٞ ايللل ٟ ٜصلللُج يًتلاَٝللل  بمٓاقعللل١ أفهلللار

ٚايتعإٚ في أدا٤ المٗاّ المٛن١ً إيِٝٗ, حٝلف تٛصلًت ْتلا٥ج ايدراشل١ فاعًٝل١      

 هه ا،ُاعٞ في ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ. ايتف
   اللرٚر٠ تٛ ٝلل٘ أْعللار ايلللاحثين ٚايلزللٛث  للٛ َٛاللٛ  عللادات ايعكللٌ لأْٗللا

 ثٌ ب١٦ٝ مر١ٜ ٚل ل١ يلٓلا٤ عكلٌ ٜلٓٗع بالأ ٝلاٍ ٚيجعًلٗا قلادر٠ عًل٢        

 َٛا ١ٗ اي عٛبات ٚايتزدٜات َٚٛانل١ ع ر المعًَٛات.

     تُٓٝلل١ عللادات ايعكللٌ   الاٖتُللاّ بلل  را٤ المسٜللد َللٔ ايلزللٛث ايلل  تعُللٌ عًلل٢

ٚدصلٝٓٗا يللد٣ ايتلاَٝلل  ٚليللو َللٔ لللاٍ عٝلل  المللٛاد ايدراشلل١ٝ المختًفلل١   

باشتخداّ أشايٝى ألر٣  دٜد٠ قد تعٌُ بدٚرٖا عًل٢ تُٓٝل١ علادات ايعكلٌ     

 يد٣ ايتلاَٝ .

        ارٚر٠ َصا١ُٖ عٝل  الم شصلات ايتربٜٛل١ ٚايتعًُٝٝل١ المختًفل١ في  لرط

المدارط َلٔ لللاٍ عكلد دٚرات تدرٜلٝل١     ْٚعر مكاف١ عادات ايعكٌ في عٝ  

يًُعًُللين ٚعكللد الملل  رات ٚايٓللدٚات ايفهرٜلل١ يتعرٜللف ٚتٛعٝلل١ المعًُللين        

 فعاٍ. ْاقد َٚفهر تًُٝ  بٓا٤ بعادات ايعكٌ ٚدٚرٖا في 

    عَُٛللللا   المٓللللاٖجٛطرم ايتللللدرٜض  تٛ ٝلللل٘ أْعللللار ايكللللا٥ُين عًلللل٢ تطللللٜٛر

لا  َللٔ َللدالٌ ظعًعللادات ايعكللٌ َللدل  ٚايكللا٥ُين عًلل٢ ايتللدرٜض ل ٛصللا  

ٚتُٓٝتٗللا ٚدصللٝٓٗا يللد٣ ايتلاَٝلل  في عٝلل  المراحللٌ ايدراشلل١ٝ        ايتطللٜٛر

 .المختًف١

  :ُبحىخ مكترح- 

         فاعًٝلل١ برْللاَج تللدرٜف قللا٥ِ عًلل٢ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ في عللادات

 ايعكٌ يد٣ تلاَٝ  المرح١ً الإبتدا١ٝ٥.
 الإبتدا١ٝ٥ المرح١ًيد٣ تلاَٝ  عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ دراش١ يا١ٝ٥ ي. 
 ٚعادات ايعكٌ في ايلتفهه ايٓاقلد   عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ١ٜ ايتفاعٌ بين  أمر

 تلاَٝ  المرح١ً الإبتدا١ٝ٥.يد٣ 

   ايدافعٝلل١ الإبداعٝلل١ أمللر برْللاَج تللدرٜف قللا٥ِ عًلل٢ عللادات ايعكللٌ في تُٓٝلل١

 يد٣ تلاَٝ  المرح١ً الإعداد١ٜ.

   تلاَٝللل  عكًٝللل١ يلللد٣ فاعًٝللل١ برْلللاَج يعلللادات ايعكلللٌ في تُٓٝللل١ ايٝكعللل١ اي

 المرح١ً الإبتدا١ٝ٥.

 ٓٝتلاَٝلل  ٚعللادات ايعكللٌ يللد٣ عًُٝللات اي لللت ايتٓفٝ ٜلل١ ي  لل١ ايعلاقاتل

 المرح١ً الإبتدا١ٝ٥.
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 دلىاالمس: 
 :ًُأولًا: المسادلى العسب 

فا٠٤ اي ات١ٝ ک(. ا2020ٍ) , صلاع ايصٝد,  ِٓٝ,  ُد أ)د, َٚٓعار, نريمإ عٜٛ ١إبراِٖٝ -

 .587-566(, 123)31ي١ٝ ايترب١ٝ. بٓٗا, کاديم١ٝ ٚايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ: دراش١ عا١ًَٝ. ا١ً کالأ

دٚر ايعًّٛ ٚالانتعاف في ت١ُٝٓ بعع عادات ايعكٌ يد٣ طفٌ  .(2014) فتزٞ. أسما٤ تٛفٝل, -

 .278- 223(, 2)22, ا١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ن١ًٝ ايلزٛث ٚايدراشات ايترب١ٜٛ.ايرٚا١
(. َكٝاط ايتكدٜر ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ يطفٌ ايرٚا١ 2020 يٌٜ, فارٚم َ طف٢, ) -

 .بدَٝاط المتًعثِ . َهتل١ ْاْصٞ
َدٟ فعايٝل١ اُٛعات ايتعًِ ايتعا١ْٝٚ فلٞ تُٓٝل١ ايكدر٠ عًٞ (.2004) , ٜٛشف ٜٛشف , لاٍ -

يلدٟ طللا  المرح١ً المٛشط١, ا١ً ن١ًٝ  الإشتدلاٍ ايرَسٟ ٚايًفعٞ ٚبعع ايعادات ايعكًٝل١

 341 -311, (56المٓلل ٛر٠, )ب ايترب١ٝ
(. عادات ايعكٌ ٚايفاع١ًٝ اي ات١ٝ يد٣ طًل١ اي فين ايصاب  2008حجات, علد ا  إبراِٖٝ. ) -

 اَع١  ه َٓعٛر٠[. رشاي١ َا صته ]ٚايعاظر في الأردٕ ٚارتلاطٗا بلعع المتوهات ايديموراف١ٝ.

 عُإ.

أمر برْاَج تدرٜف يًتعًِ ايٓعت في عادات ايعكٌ يد٣ تلاَٝ   (:2017)َ طف٢ ْا ٞ ٛظٞ , ا -

 .الأزٖر اَع١ [. رشاي١ َا صته  ه َٓعٛر٠.]المرح١ً الإعداد١ٜ
 ( : عًِ ايٓفض ايعاّ . َرنس ايهتا  الأناديمٞ .2018ايفالرٟ , شا  علدا . ) -

ت١ُٝٓ عادات  ٢اشتك ٞ( عً -أش ٍ  –شتراتٝج١ٝ )حًٌ أمر اشتخداّ ا .(2006) .أيمٔ حلٝى ,شعٝد -

ايعكٌ يد٣ طلا  اي ف الأٍٚ ايثاْٟٛ َٔ للاٍ َاد٠ ايهُٝا٤, ا،ُع١ٝ الم ر١ٜ يًترب١ٝ 

 .464-391,(2),ايع١ًُٝ

عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بمعتكدات ايهفا٠٤ اي ات١ٝ (: 2011شٝد, إَاّ َ طف٢ ٚعُر, َٓت ر صلاع )  -

ا١ً ن١ًٝ . كار١ْ( يًتلاَٝ  المٖٛٛبين ٚايعادٜين ٚلٟٚ صعٛبات ايتعًِالأناديم١ٝ )دراش١ َ

 .  472-395( , 11)ايترب١ٝ بايفّٝٛ , 

(. ايفها١ٖ ايترب١ٜٛ ٚعلاقتٗا بايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ نُا ٜدرنٗا 2011) لدايرؤفعل١ًٝ ظرا , ْ -

 .180 - 142,  (4 )21تلاَٝ  المرح١ً الابتدا١ٝ٥. ا١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بالاشهٓدر١ٜ , 
.]رشاي١ تطٛر ايٛظٝف١ ايتٓفٝ ١ٜ يد٣ أطفاٍ َا قلٌ المدرش١ (.2014طايى,  ُٛد  ُد ) -

  اَع١ بوداد. َا صته َٓعٛر٠[ 
( . 2016رشلإ ,سماع أبٛ ايصعٛد ) &ايٓجهٟ , َعتس المرشٞ  &علد ايٖٛا  , علدايٓاصر أْٝض  -

اي ف ايراب   تلاَٝ ١شٝهَٛرت١ٝ ع٢ً يل١ٝٓ ايعا١ًَٝ ًَكٝاط ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ: دراشا

 .588 – 540( ,  71) اَع١ دَٝاطظايع١ًُٝ  .ا ١ًبتدا٥ٞالا
ايعلاق١ بين نٌ َٔ عادات ايعكٌ  .(2011) .إسماعٌٝ حصٔ ;ايٛيًٝٞ,صلاع ظرٜف ,علد ايٖٛا  -

المٓتج١ ٚاي نا٤ ايٛ داْٞ ٚأمر ليو ع٢ً ايتز ٌٝ ايدراشٞ يد٣ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ َٔ 

 .295-231 ,(76)1, ا١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  اَع١ المٓ ٛر٠. ا،ٓصين
(. ب١ٝٓ عًُٝات اي لت ايتٓفٝ ٟ: دراش١ 2012) س٠)سما٤ علدا،ٛاد,ٖٓا٤ عست , ٚعلدايعسٜس, أ -

ش١ٓ.  16 - 4عا١ًَٝ لاشتلا١ْ ايتكدٜر ايصًٛنٞ يًٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ يد٣ ظرا٥ج عُر١ٜ َٔ 

 .300 – 254,  (12)ا١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايفّٝٛ, 
(. ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ايلارد٠ ٚايصال١ٓ المٓل١٦ 2013. )ٛزإٖٓا٤عست, ٚ امهنٍٛ, ش, لدا،ٛادع -

 .326 - 279, (35 )بالأدا٤ ايدراشٞ في ايًوات ٚا صا : دراش١ طٛي١ٝ. ا١ً الإرظاد ايٓفص٢,
ٝات ايفِٗ ايكرا٥ٞ في ٚعلاقتٗا باشتراتٝج يٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜا(. 2011علدايعسٜس, أسما٤ )س٠ ) -

 ايًو١ الإنجًٝس١ٜ يد٣ طًل١ المرح١ً ايثا١ْٜٛ. ]رشاي١ َا صته  ه َٓعٛر٠[.  اَع١ ايفّٝٛ.
بعع ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ يدٟ ع١ٓٝ َٔ (.  2004علدايوفار,  اد٠  ُد, حصين, ْع٣ٛ علدايتٛا  ) -

 . 384-351( , 7 شٜٛف.). ا١ً ن١ًٝ الأدا  ظاَع١ ب ايطلا  لٟٚ ااطرا  ايكرا٠٤ الارتكا٥ٞ
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(: اشتخداّ اشتدٜٛ ايتفهه في تدرٜض ايرٜااٝات يت١ُٝٓ عادات ايعكٌ 2011علٝد٠, ْاصر ايصٝد. ) -

المٓتج َٚصتٜٛات ايتفهه ايت ًَٞ يد٣ تلاَٝ  اي ف الأٍٚ الاعدادٟ. ا١ً دراشات في المٓاٖج 

 .147 – 103(, 173)ٚطرم ايتدرٜض.
يٛعٞ بٗا يًطايلات ابرْاَج َكترع يت١ُٝٓ بعع عادات ايعكٌ ٚ .(2008). إيمإ حصٓينع فٛر,  -

- 155 ,(15) ١22, ا١ً ا،ُع١ٝ ايترب١ٜٛ يًدراشات الا تُاعٝ .المعًُات ظعل١ ايفًصف١ ٚالا تُا 

201. 
برْاَج َكترع قا٥ِ ع٢ً ْعر١ٜ ايتعًِ المصتٓد إلى ايدَاغ يت١ُٝٓ (. 2014, فاط١ُ  ُد. )عٝد -

. ]رشاي١ ايكرا٥ٞ الإبداعٞ ٚعادات ايعكٌ المٓتج يد٣ طلا  اي ف الأٍٚ ايثاَْٟٛٗارات ايفِٗ 

 َا صته  ه َٓعٛر٠[.  اَع١ أشٝٛط.
(. فعاي١ٝ برْاَج تدرٜف قا٥ِ ع٢ً ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ سفع 2021) .َ طفٞ ايصعٝدفارٚم,  -

 .468-430(, 33)33, ي١ٝ ايترب١ٝ. بٛرشعٝدکشثُٝٝا يد٣ أطفاٍ ايرٚا١ المتًعثُين. ا١ً کالأٍ
فعاي١ٝ يٛل  أبعاد ايتعًِ لمارزاْٛ في ت١ُٝٓ الاشتٝعا   .(2009) .َٓدٚر علد ايصلاّ ,فتج ا  -

ا١ً ايترب١ٝ ايع١ًُٝ .المفاُٖٝٞ في ايعًّٛ ٚعادات ايعكٌ يد٣ ايتلاَٝ  اي ف ايصادط الابتدا٥ٞ

 .125 -83( 2)12, اَع١ ايك ِٝظ
 ايفهر.دار  .عادات ايعكٌ ٚايتفهه ايٓعر١ٜ ٚايتطلٝل.(2005).ٚعُٛر, أ١َُٝ. ٜٛشف ,قطاَٞ -
(. ايكدر٠ ايتٓل ١ٜ يًٛظا٥ف المعرف١ٝ ايتٓفٝ ١ٜ 2014) الحص٢ًُ , ٚايصلٝعٞ, شُد اْٝا يفار, را -

 .27 – 1,  (1)13ٚايعٛاٌَ اسُص١ ايهي٣ يًعخ ١ٝ في الالفام المعرفي. ا١ً دراشات عرب١ٝ, 

ااطرا  ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ ٚعلاقتٗا بلعع الااطرابات ( 2012 ُد, ا اّ إبراِٖٝ أ)د )  -

. ]رشاي١ َا صته  ه َٓعٛر٠[  اَع١ ايصًٛن١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ لٟٚ صعٛبات ايتعًِ ٚايعادٜين

 المٓٝا.

ات ايعكٌ فعاي١ٝ اشتخداّ اشتراتٝج١ٝ ايتدرٜض ايتلاديٞ في عاد. (2013) .زٜد أبٛ َدٜٔ , ٞ ايدٜٔ -

 رشاي١ َا صته.]َايٝسٜا–يد٣ ع١ٓٝ َٔ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ في المدرش١ ايًٝل١ٝ بلٝآْا 

 . اَع١ المد١ٜٓ ايعالم١ٝ َٓعٛر٠[.

(. دراش١ َكار١ْ ييٚفٝلات بعع ايعًُٝات ايتٓفٝ ١ٜ يدٟ 2008َ طفٞ,  ُد عًٞ. ) -

إاطرا  ق ٛر الإْتلاٙ الم زٛ  اُٛعتين َٔ تلاَٝ  ا ًك١ الأٚيٞ بايتعًِٝ الأشاشٞ لٟٚ 

بفرط ايٓعاط ا رنٞ ٚايعادٜين. ا ١ً الم ر١ٜ يًدراشات ايٓفص١ٝ: ا،ُع١ٝ الم ر١ٜ 

 . 440 - 387, (60)18يًدراشات ايٓفص١ٝ, 

(. ايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ )المعرف١ٝ ٚالاْفعاي١ٝ( 2021اٟٚ, ْاٖد َٓه,ٚظٛقٞ, نجلا٤ فتز٢. )کّ -

ي١ٝ کا١ً  . ١ٜ يد٣ الأطفاٍ لٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ ايلصٝط١َٓلآت بايكدرات ايٓفض يوٛک

 3306—3394, 3(2) عًّٛ لٟٚ الاحتٝا ات اساص١

 (.َع١ًُ ايرٚا١. دار ايفهر يًطلاع١ ٚايٓعر ٚايتٛزٜ .2003ايٓاظف, ٖد٣  ُٛد ) -

ه٠ دار المص .تطلٝكات ع١ًُٝ في ت١ُٝٓ ايتفهه باشتخداّ عادات ايعكٌ.(2008) . ُد بهر ,ْٛفٌ -

 .يًٓعر ٚايتٛزٜ 

(. تطٜٛر َٓٗج عًِ الا تُا  في ا٤ٛ يٛل  ٖٓهٓس يت١ُٝٓ عادات 2011). ا اشمٞ, حص  ٖاظِ -

ن١ًٝ دنتٛراٙ  ه َٓعٛر٠[.رشاي١  .]ايعكٌ َٚٗار٠ افال ايكرار يد٣ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ

  اَع١ حًٛإ. .ايترب١ٝ

عًِ ايٓفض ا دٜف اي لت ايتٓفٝ ٣  (.2013ظٗدإ  ُد ) ,ا)د ا ص٢ٓٝ , عثُإ ,ٖلاٍ -

 .(2)طدار ايهتا  ا دٜف .ايت ٌٖٝ –ايتطلٝل  -ايٓعر١ٜ  -ٚايٛظا٥ف ايتٓفٝ ١ٜ مالمفّٗٛ 

(. أمر برْاَج قا٥ِ ع٢ً بعع عادات ايعكٌ في ايتفهه ا،اْف 2016ايٛنٌٝ, ظُٝا٤ ح ر ٞ, ) -

  اَع١ الأشهٓدر١ٜ.يد٣ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ. ] رشاي١ َا صته  ه َٓعٛر٠[ 
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