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الخصائص السيكومترية لمقياس قلق الصحة على عينة من المجتمع  
 المصري 

 :  1ملخصال
قلددد   مق دددو الكشدددن ادددا الالدددومت ال ددد         ل إلددد  اسددد ر ال   هددد   هددد    
الد  ايةد   دا المع مد   ب طب قد  وذلك  المل     البيئ   ال البوحث    اا  اللح  وال ى  

إنوث(  ا  ئوت  ا لف   210ال ك ر، و 150(  مثليا للعة يا )360المل ي بلغ  )
:  20 مثلدد  للمع مدد  الملدد ي )مددفي، و دد يفيا، و اةيدديا(  دد  المدد ى ال مدد ي  ددا 

 خلوملدددد  وح ددددوي  المةاع دددد  للشدددد و  المق ددددو  إخضددددو  وب دددد  سددددة   مددددو  دددد  ،  50
  قددد    الم روسددد  الالددومت  ف ددد    ات دد   المق دددو  أن إلددد  البوحددث  ت صددد  ال دد        ،

)اللدد   ال ددو ل ، واللدد    ال دد  والاا مددو   لل طبيدد  يؤهلدد  اللدد    ددا بم دد  ى  تم دد 
أرب دد  ا ا دد  ال فز دد ، وصدد   ال كدد  ا الف ثدد ( حيددث تشددب    قدد ات المق ددو  الدد  

ز د   حققد  صد   تف ،%  دا ال بدويا الكلد   60.52   و  ة أحو ي  القطب اسد  اب   
جيد   د  اد    ددا المقدوي ك المح  د ، وقدد رة جيد ة الد  ال مييددا بديا  عم اد  المدد تف يا 

 الثبدوت   دا بم د  ى  ي م د   ولمق دو  أخد ى  جاد  و اوالمافضيا ال  ال م  المقوس ، 
للمق ددو  الكلدد ،  0.732ثبددوت ألفددو ك ونبددو  وبلدد   :ال ول دد  الثبددوت  أندد ا  ال دد  أجدد ي  لمددو

ب   تلدح ح  0.821قب  تلح ح الط ل وبل   0.701 الةلف    ال عام و  و   ثبوت  
 إلدد  البحدث  هد ا خلددت  وقد   ال طبيد ، إاددو ةوحقد    دو فت اسدد ق ار جيد ة ب د   ،الطد ل

 ح  صددف أكدد ت  ال دد        ، المق ددو  خلددومت   ددا لل أكدد   الم ب دد  الطدد    جم دد  أن
 ل يةد   موثلد  ايةدوت  الد  مبد   دو إذا بة ومع  ال ث     يم ا  وال    لفس ا ام،  المق و 
 المل   . البيئ     الحول  البحث 

قلدد  اللددح خ الالددومت ال دد        خ اللدد   ال ددو ل خ اللدد   الكلماااا المفتاحيااة: 
 ال فز  خ   و   الاس ق ار
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 مقدمة البحث:
يحث  القل     الم الةفك الح يث   ون  بورزة  ا  المفا م الم كداي  د  الدم اا د ا  

الاثط ابوت الةف    ب  و د  أ د ا  الةف    وال قل    وال    الع ه ي المش  ك     
اضدد    ىدد   حيددث ي دد  القلدد   حدد ر ال لددوي والاثددط ابوت كمددو أندد  ال ددم  المميدداة 

 (.20 ،1987 ل  ي   ا الاثط ابوت ال ل ك   والةف    )أحم  اب  الاول ،
لدد ا يمثدد    ثدد   القلدد  المحدد ر ال م  دد  ل دد   كبيدد   ددا ال راسددوت والبحدد ث  دد   عددول 
ال لدد م الةف دد   بشدد   اددوم وخوصدد   دد  تلددك الحقبدد  ااخيدد ة  ددا القدد ن ال شدد  ا وب ايدد  
القدد ن الحددو ي وال شدد  ا نتدد ا  ل اايدد  الضددغ   بشدد   أن اااددو الدد  أ دد ا  المع مدد  ولدد ى 

  اء ، ولق   د   فاد م القلد  بم احد     د  ة  ولد  أند ا   ا لن الم اح  ال م    ال  ال
كثي ة وتق  موت      ة أىور إلياو ا ي   ا البوحثيا وال لموء  ةاو: القلد  الم ثد ا ، 
والقلددد  ال لدددوب ، وقلددد  المددد ت، والمادددووو بشددد   أىددد ولاو واثدددط ابوت الالددد  والقلددد  

بم م   ا لدن  دا القلد  وهد    الاج موا ، واثط اي القل  الم مم، إلا أنةو ن ة  هةو
حيث ل حظ    الآون  ااخي ة ان شور   ااي  ل  ي   ا  Health Anxietyقل  اللح    

 تددوه  الادد و والقلدد  الدد  اللددح  لدد ى ال  يدد   ددا أ دد ا  المع مدد  نتدد ا  لان شددور ادد   
 -كبيدد   ددا اا دد ا  الم  يدد  والفي وسددوت بشدد   أن اااددو )إنفلدد ناا الطيدد ر أو الاةددوز  

وأخيد ا جومحد  ك روندو و دو سدبب    دا قلد   ( أو الإيد ز ويي هدوB- Cالال اوبدوت الكب يد  )
قدد    دد   وت قلدد  اللددح  القدد ل بددأن , كدد لك يم ةةددو وتدد ت   دد  ىدد   أرجددوء الم مدد رة ( 

وذلددك  دد   بشدد   أكثدد  ىددي او الدد  كو دد  الم دد   وت لدد ى جم دد  أ دد ا  المع مدد تاايدد ت 
 . ال ش  سة ات ااخي ة

 
 



 محمود عبدالعزيز محمد قاعود  .  د                    الخصائص السيكومترية لمقياس قلق الصحة   
 

- 133 - 

 :البحث  مشكلة  
لقد  بدد أ الاه مددوم بوللددح  كمفاد م اددوم  دد  ادد    دا المة دد يوت ال ول دد  وخوصدد  
   الثقو   الغ ب   وال  كيا ال  المح  ات الاج موع   لللدح  ، ل رجد  أند  بد أ ال فكيد  

بدددددد لا  ددددددا إ ارة  health managementوال اطدددددد   ف مددددددو ي ددددددم  بدددددد  ارة اللددددددح  
 . desease management  (Macdonald, 2004, 284)الم   

إلا أن   Health careوبددول يم  ددا ب ايدد  الاه مددوم الم اايدد  بملددو ر ال ةويدد  بوللددح  
وخوصدد   دد   ع م ةددو   ثدد   قلدد  اللددح  لددم يلدد  ا الاه مددوم البحثدد  بوللدد رة الم جدد ة 

بدددول يم  دددا الاه مدددوم الإاف ددد  والمع م ددد  بلدددح  اا ددد ا  بشددد   ادددوم و   بددد  ال  بددد  
وهدد  يشددي  إلدد  ال ةويدد  والاه مددوم بوللددح  وذلددك  دد   لدد  اللددح  حدد يث ن ددب و   فادد م ق

 . غ وي ال لال  الم ث   أو    ي  وج    لال    ث   ب  ط 
انطفقددو   ددا هدد ا الاه مددوم الم اايدد  بم ثدد   قلدد  اللددح  حددوول البحددث الحددول  

المع مد  الملد ي  دا خدفل إيعو  أ اة  قةة  لق و  وتق ي  قل  اللح  ل ى ايةد   دا 
 الإجوب  ال  ا    ا ال  وؤلات وه :

، إليادو تة مد  ال د  والبةد    للمق دو  الف ع د  ااب دو   بديا الارتبدو    و د   لالد   دو -1
 ؟ج  ة البةوء ال اخل  للمق و  ال  كمؤى  الكل   ال رج اارب   و  المق و  أب و   بياو 
 و رج د قلد  اللدح   لمق دو  الف ع د  للأب دو   ال فز د  دو هد   ؤىد ات اللد    -2

 اية  البحث؟ ال  المقوي ك تطبي  ل ى المح    المقوي ك ب لال  الكل  
قلد   لمق دو  الف ع د  لأب دو  ل ال كد  ا الف ثد  )صد   المفاد م( صد    ؤىد ات   و -3

  ؟اية  البحث  ال  المق و  تطبي ب    و رج   اللح 
 ال و د  أحو يد  او ل د  بة د  الد  قلد  اللدح  لمق دو  الف ع د  ااب دو   تةطد ي  ه  -4

 ؟اية  البحث  ال  المق و  تطبي  ل ى ال و ل  الل   ال  كمؤى 
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 للأب دو   الاسد ق ار ألفو ك ونبو  وال عام  الةلف   و  و   ثبوت    و فت  ق م   و -5 
 ؟اية  البحث  ال  تطب ق   ا الم  ا ج  الكل   و رج  قل  اللح   لمق و  الف ع  

 أهداف البحث:
ياددد و البحدددث الحدددول  لم   ددد  الالدددومت ال ددد         لمق دددو  قلددد  اللدددح  
ب قةيةدددد  الدددد  ايةدددد   لدددد    و دددد ى صددددفحي او كددددأ اة صددددولح  لفسدددد ا ام الدددد  البيئدددد  

 المل    .

 أهمية البحث:
 الةحد  ال  وال طب ق   الةت     الاا بورات    ا  ل      الحول   البحث   أهم    ت ضح

 :ال ول 
 الملحد  للحوجد  تلب د ت  ي   ق و  يا م ب ق ي   رج  قلد  اللدح   :النظرية أ( الأهمية

المل    وخوص     يد  جومحد   البيئ     المعول ه ا    المقوي ك نقت  اا الةوتع 
 .ك رونو ويي هو  ا ااوبئ  المة ش ة اولم و 

قلد  اللدح     د  ى  تح يد    دا البحدث   حد  المق دو  م دا   ي   :التطبيقياة ب( الأهمياة
 قل  ب وإ  ونوت  خلومل   اا واف   ب و يفت  ب ق يم ي مح  مو ،الف      ي ون   ة ىال  

للأ د ا  الد يا ي دون ن  دا قلد   الم جاد  ال اويد  وتح ديا وافج د  وقوم د  بد ا   تقد يم
 المق  د  وال  بد ي  الةف د  والإرىدو   ال  ج د  بد ا   ب قيد م المق دو   دمحاللدح ، كمدو ي

 .نعوا او   ى  ا وال حق  للمع م  
 مفاهيم البحث والتعريفاا الجرائية:

 بأند  (Anastasi, 1976, 211)  أن د وزي   ا   د : الالدومت ال د         ) ال قةديا (

  د    حد ة م  قد  ي ضدما كمدو ا    اا د جم د  الد  الاخ بدور ل طبيد    حد ة ىد و  وثد 

 وتلدح ح بةدوء ي د ن   أند( ب91، 2000 صفح ال يا افم  ) ا   . و الاس عوبوت  تق  م
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 ب ق  وتح    ف   ي  ح   بحيث   ح  ة ق اا   إل     ة ا   الق و  أ اة  أو الاخ بور ن وم  وتف ي 

 وب لك  رجوت  ت عي  أو تلح ح  وم  ق  إجوب   وت ل موت  تطب ق  وم  ق  الاخ بور   ا  

  .الت وو  ا لن    ا    اا  لعم   الإ  ون بق ر   ح ا   الاخ بوري  الم قن يلبح
  ق دو  وتلدح ح تطبيد  اءات   إجد ت حيد   :هد  البحدث الحدول   د  ام دو    إجو   د و ال قةديا 

 مثلدددد   ددددا المع مدددد  الملدددد ي،  دددد  اسدددد ا ا  خلوملدددد   ايةدددد  الدددد قلدددد  اللددددح  
 ال           ا ص   وثبوت.

بأند   أ اة   ثدد ع    قةةد  ل ح يدد    (Anastasi, 1997, 29) ت   دد  أن د وزي : المقيااس
  وه  نفك ت   فاو لفخ بور الةف  . اية   ا ال ل ك .

و  ا و  hypochondriasisي تب  بمفا م الايب كة ر و أو ال  هم الم ث   :قلق الصحة
الب ض بيةامو أح ونو ، ذلك ان اا د ا  الد يا ي دون ن قلد  زامد  الد  اللدح  أو  ادووو 

 Somatic typeت  ل  بولإصوب  بوا  ا  الع م   أو  اووو ت  لد  بدولةم  الع د ي 
أو الدد يا ي ددون ن ال دد هم الم ثدد  يم ددا وثدد ام تحدد  اةدد ان كبيدد  يطلدد  ال دد    قلدد  

 . (Tayler,etal,2004,1&Deale,2004,76)اللح   
و م دددا ت   دددا قلددد  اللدددح  الددد  أنددد    يدددوه ة    ددد  ة ال جددد   ت كددد ن  دددا انف دددولات  

  ( والإثددددورة الةف دددد   والإح وسددددوت الع ددددم   والمشددددواال اددددب  –ثددددويط   ثدددد  )الادددد و
ال  وع دددد  ااخدددد ى، و  دددد اوح قلدددد   وال ادددديفت الم تبطدددد  بددددولاط  وال عةددددب وال ددددل ك وت 

وهدد   ددو  (Taylor,etal,2004,1) اللددح   ددا القلدد  ال ددوب  والب دد   إلدد  الحددو  والمددا ا
 ن ة  ب     ه   ال راس .

قلدد  اللددح  الدد  أندد  حولدد    veale &Wilson,2009 وقدد  ا  ددو  يدد  وو ل دد ن 
ح از وج       خطي  أو الا و  ا تط ر الم   بدول يم  دا وجد   ت ك ن إ و  ا  

خ وأىددورا إلدد  أن قلدد  اللددح  لا يدد تب  بم حلدد  ام  دد  ولكةدد  يبدد أ  ددا  ال طمدديا الطبدد 
كددد لك  ددد ن اا ددد ا  ذوى القلددد  الددد  اللدددح   , الم اهقددد  وربمدددو ي ددد ن أكثددد  لددد ى الة دددوء
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المددد   واااددد ا  ال ددد  ي  نددد ن    قددد ات وا   اثدددوت ييددد  سددد    ) ضدددط ب ( تعدددو  
ت ددد ة  الددد  الابدددد ة ال دددوبق  و لددددبح ا قلقددديا الدددد  صدددح ام اةدددد  و تددد     الماططددددوت 

إخبدور أو  –المضط ب  وي ف و  اا م    المق  وت الح ج   ث  )ال مو  اا      و
 .( الع م  تع ب  الإح و  بولآلام 

يحل  الياو الفد    دا خدفل و م ا ت   ا قل  اللح  إج ام و  بأن  ه  ال رج  ال     
 . اس عوب   ال   ق و  قل  اللح  بأب و   الما لف  الم  ا م    ال راس 

 :  الأطر النظرية والدراساا السابقة
نتددد ا  ان اللدددح  الع دددم   هددد  أسدددو  البقدددوء  لددد ك  دددا الم ددد غ ي أن نعددد  

  بادو  دا وقد    تم اا  ا  ي كاون الاه موم ح ل اا كور ال د  ت  لد  بوللدح  وال ةويد
 (. Lopper & kirmayer,2001,580)لآخ  

وقدد  ي دد ن  ددا بدديا هددؤلاء  ددا ي ددون  بولف دد   ددا أ دد ا  ج ددم   و ددةام  ددا لا 
أن  فادددد م ال ةويدددد   (Abramowitz,etal,2007)ي ددددون  ، كمددددو يدددد ك  إب ا دددد تا و خدددد ون 

يا م ك ي ف  ت ا ق    د  يولدب ال قد  حيدث أند  يد    الفد    health concernبوللح  
إلدد  الاه مددوم بولإح وسددوت الع ددم   ال دد  تة وبدد  لي أكدد   ددا أندد  لدد ك هةددوك أا اثددو أو 

خد ى  د ن ال ةويد  الاامد ة  إلا أند   د  أح دون  – لام  خطي ة يم دا أن تدؤث  الد  ح وتد  
 ر  ددد  يددد  غ دددوي أاددد ا  بوللدددح  وهددد  الددد ي يطلددد  ال ددد    قلددد  اللدددح    قددد  ت طددد

  ث   حق ق   ، وذلك نفحت  اة  و ي رك اا  ا  أنف ام الد  أنادم  لدوب ن بمد   
خطي  بةوء ال  س ء تأو   لإح وسيام الع م     ل  سبي  المثول  ق  يد رك الشدات 
أن الل ا  ق  ي ة  وج   ورم بولمخ ، أو ألم بولم  ة الد  أند  اثدط اي   د ي ندو ر ، 

ايب كة ر و )ال  هم الم ث ( ي ضما نم  زام   ا قلد  اللدح  الد ي ي د ة  ك لك   ن ال
  .(Abramowitiz,etal,2007,85) ال   ث  ه   اان ا   ا ال او الاومئ
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 lydia smith&Sarahت كدددد   ددددا ليدددد يو سددددميث , وسددددورا جددددور يا) كمددددو أىددددور 

Jarvis.2021 أن قلدد  اللددح  يمثدد  نمدد  خددو  و حدد    ددا اثددط ابوت القلدد  حيددث )
يقضددد  اا ددد ا  وق دددو مددد  ف  دددا الاناادددو  بشدددون كددد نام   ثددد  أو لا يشددد  ون كددد نام 

 جي يا .  
 ق  أىور ا ي   ا البوحثيا إل  أهم   الم  ن الم        تف ي  قل  اللح  أو   ك لك

والد ي  1985القلد  الد ي أاد   بدك و خد ون   ال  نم ذ   ال ةوي  الاام ة بوللح  اس ةو ا  
 يا: أيةق م إل  جا 

 . Development of health Anxietyتط ر قل  اللح   -1
 ,Maintenance of persistent .H.A   (Beck,et alالإبقدوء الد  قلد  اللدح    -2

1985 ). 
نوتعددد  ادددا  لددد ا يددد ى أصدددحوي هددد ا ال  جددد  أن قلددد  اللدددح  عبدددورة ادددا  كددد ة 

 عم اددد   دددا الم  قددد ات المضدددط ب  وي ف دددو ادددا اا ددد ا  و دددو يةددد   اةادددو  ثددد  خبددد ة 
ادد ا ، وتةشددأ الم  قدد ات اددا المدد   ن  عدد  للابدد ات ال ددوبق  اددا اللددح  تع بدد  اا

 قد ات يم دا أن   الم لآخ  ا     ح طد  الاج مدوا  وهد   والم   بولة ب  للشات أو
ا ا  ال  أناو  ؤىد  لمد    اد   وخطيد ، وهد ا ال أو د  ال دلب  تؤ ى إل  تأو   اا

للأا ا  ي  ب  او   رم    وحوسم ل ح يد  قد ار اس شدورة الطبيدب واةد  و لا ت جد  أي 
 لالددد    ثددد   ب ددد  إجددد اء الفحددد    ددد ن ب دددض اا ددد ا  ي  بددد  حول ددد  او يددد  و دددا ثدددم 

 دد  حدديا أن الددب ض الآخدد  يتلدد ا قلقدديا الدد  صددح ام و دد   ثدد  ت ضددوءل ااادد ا ، 
هددؤلاء ااىدداو  الدد يا ي ددون ن قلدد   امددم الدد  صددح ام  دد ن هةددوك ادد  ا  ددا ال  ا دد  

أو الإ راك الم   دد  المشددد    –سدد  بق  الدد  المشددد ل  لدد يام أهماددو سددد ء الإ راك الم   دد 
  ل ددد  تددد ام قلددد  الشدددات الةدددوت  ادددا سددد ء ال دددأو فت وز دددو ة الان بدددو  إلددد  الم ل  دددوت ا

(Lucock,&Morley, 1996, 138)  . 
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 فددد  حولددد  قلددد  اللدددح  يددد م سددد ء تأو ددد  للأاددد ا  الع دددم   الددد  أنادددو  ؤىددد  لمددد   
خطيدد  وهةددوك  لامدد  تشددي  إلدد  تدد ع م وجدد   ال حيددا الم   دد  لدد ى هددؤلاء اا دد ا  الدد يا 

ت  لدددد   بقلدددد  اللددددح  الدددد  نحدددد  خددددو   ي ددددون ن  شدددد فت قلدددد  وخوصدددد  تلددددك ال دددد 
(Mathews & Macleod, 1985, 565.) 

أ و    حولات  ش فت القل  او     ن ااىداو  الد يا ي دون ن قلد  اللدح  
يميل ن إل  أن يلدبح ا يقتديا للملدو ر الما لفد  لل ا يد ، و د  حولد  قلد  اللدح   د ن 

الددد ي  دددا المح مددد  أن  هددد ا ي ضدددما حددد از   اايددد  بولحولددد  الع دددم   ال اخل ددد  للشدددات 
 ,hadjistavorpoulos, etal, 2000) يفحدظ اااد ا   د  هد   الحولد  الد  أنادو تا يد  

26) . 

وأىورت ب دض ال راسدوت الحول د  أن اا د ا  ذوى قلد  اللدح  لد ك لد يام تحيدا 
للميدد  ال ددلب  وسدد ء تأو دد  ااحوسدد ك الع ددم    قدد  ولكددةام أيضددو قدد  ي  ندد ا اددوجا ا 

وبلدددك  بولة دددب  لفسددد  ات ع وت ال ددد  تحمددديام  دددا القلددد  الددد  اللدددح   ةعددد  هوج ددد ف 
ايةددد  ييددد  إكلية   ددد   دددا اا ددد ا  الددد يا ي دددون ن قلددد    ددد   راسددد  الددد و خددد ون ت صدددل ا 

صددح  بددأنام اددوجا ا  دد  قدد رتام الدد  ال ؤ دد  الم ثدد ع   لأح وسددوت الع ددم   أثةددوء 
 .( Hadjstavropolous, craig, etal, 1998 ,153) االم تع  ب و  خب ة اس حضور 

 دددد  حددددديا أن اا ددددد ا  الدددد يا لا ي دددددون ن قلددددد  اللددددح  اسددددد ا   ا نمددددد  ال ؤ ددددد  
الم ثددد ع   أي ال  كيدددا الددد  المفدددوو م المعددد  ة والانف ول ددد  للأاددد ا  كمدددو تبددد و  ددد  
الإ راكددددوت ) ثددددول أىدددد   بول ةميدددد  اةدددد  و أت دددد   للألددددم( و ثدددد  هددددؤلاء اا دددد ا  الدددد يا 

   تا ا  ق رتام ال  تحم  االم والشفوء ي  ا   ن اس  ات ع   الم اقب  ال ات   الم ث ع
  (.  Blitz , Ahles & cioffi – in,  Hadjstavropolous, etal, 2000)ال      ة  

 –Schmidt,Joiner,etal, 2003كمددددو أىددددور ا يدددد   ددددا البددددوحثيا أ ثددددول 

owens,etal, 2004,)  ،(Taylor, etal  2004, Deale,2004)    ال مييدا أند  لكد  ن د ط
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( لابددد   دددا وصدددن اللددد رة الاامددد  بددديا قلددد  اللدددح  ال دددو ي وقلددد  اللدددح  الم ثددد  )
لاثددط اي قلدد  اللددح  أو  ددو يطلدد  ال دد  الددب ض أح ونددو  ال دد هم الم ثدد    الإكلية   دد

 وه  كمو ور ت    ال لي  ال شا ل   ت ضما  و يل : 
 : Cognitive featuresالصور المعرفية  -1
 اا قو  الشات  ا أن   لوي بم   خطي . بولم  :الاق ةو   -
 ح از الم   : أ كور وص ر حول   للم   والم ت.  -
 ت قظ ى ي  لل غي ات الع م  . -
 medical reassuranceي قب  بل  ب  ال طميا الطب   -

  Somatic Featuresالصور الجسدية  -2
 (.قل     ل  ب  و  اا  ول الع م   ) ث : خفقون القلب  -
 لام وت ج دوت  –ايد ي ب د ط : تغي ات وأحوس ك ج دم   او يد  ي دوء تأو لادو ) ثد   -

    سط  الش ة(.
  Hypochondriacal fearsمخاوف توهم مرضى  -3
 الا و  ا أن ي  ن  لوي بم      ال ق  ال اها. -
 الا و  ا الإصوب  بم      الم  قب  .    -
 الا و أو القل   ا ال     لمثي    تب  بولم   . -
  behavioral responsesالاستجاباا السلوكية  -4
  حت   ك ر للع م . -
ملددب الم ددوا ة )ال طمدديا( بوسدد م ار ) ددا اامبددوء أو ااىدداو  المامدديا(  ددا أندد   -

 ل ك  لوبو  بم  .
 رة للفح   الطب  .ملبوت   ك   -
 البحث اا  لو ر أخ ى للم ل  وت الطب  . ) الإن  ن  ويي هو ( . -
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  (.APA 2000,507)تعةب أو الا وي  ا المثي ات ال   تعلب الم    -
( اةدددد  و تحدددد ث اددددا ال دددد    DSM-5كدددد لك ور   دددد  الدددد لي  الةشا لدددد  الاددددو ك )

 Illiness Anxietyالع د ى والاثدط ابوت الم تبطد  بد  ادا اثدط اي قلد  اللدح  )

disorderالانشغول ب ج   أو ااصوب  بم    -( وق   يا  ب ج   ااا ا  ال ول   : أ
 خطي  .

ااادد ا  الع ددم   ل  دد    جدد  ة وإذا وجدد ت   كدد ن خف فدد  الشدد ة  قدد  وذلددك  دد   -ي 
حولات مب    خ ى أو  اوم  اول   ) ال  سبي  المثول تدور خ ادومل  قد ى   حول  وج   

   ج   (  ولانشغول ي  ن  ف مو ويي    ةوسب بش   واثح . 
ت اجددد    ددد  ى ادددول  دددا القلددد  بشدددأن اللدددح  , و شددد   الفددد   بدددولفا  ح دددول الحولددد   - 

 اللح   خوص   . 
 ثدددول تكددد ار ال ح دددك أو  يمدددور  الفددد   سدددل ك وت   تبطددد  بوللدددح  بشددد    فددد   ) -  

 ال حق   ا  الع م بححثو اا اف وت الم   ( .
الانشغول الم ث  الحول  ي  ن    م  ال    ار ال    أىا  الحول   الد  ااقد    -ه

 ,    حيا أن الم   ال ى ياش   ة  ق  ي غي  خفل تلك الف  ة  ا الا ا .
ي اقلد   خد   ثد  اثدط اي لا يف   الانشغول الم تب  بولم    ا خفل اثط ا  -و

ال دددددد   الع دددددد ى أو اثددددددط اي الالدددددد  أو القلدددددد  الم مددددددم أو ال سدددددد ا  القادددددد ى . ) 
APA.2013,300 ) 

ال ددوبق  ن دد ط   أن نميددا القلدد  الاامدد  الم  لدد    و ددا خددفل اللدد رة الإكلية   دد
بوللددح  والدد ى يمثدد   شدد ل  ل  يدد   ددا اا دد ا  تلدد  إلدد  حدد  الحدد از الم ثدد  الم  لدد  

 بوللح .
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   تعةب أو الاد وي  دا أي الم تب  بقل  اللح  ك لك تتا  أهم   العونب ال ل ك  
ح كددددوك القليدددد  تعةددددب الةتدددد  إلدددد  الم ثدددد  ، والا  - ثيدددد  للمدددد    ثدددد  الم  شددددف وت 

 بوامبوء والمم ثيا أو ح   تعةب ك  ااى وء ال   ت ك   بولم  . 
هةدددوك اددد  ا  دددا ال راسدددوت ال ددد  أج  ددد   ددد  ااسدددو  ل طددد    أ اة  قةةددد  لق دددو  قلددد  و 

 اللح  لكةاو ت صل  إل  ب ض الة وم  ال   يم ا الاس فو ة  ةاو.
( 248 ول راسددد  ااولددد  أه مددد  بثبدددوت وصددد    ق دددو  قلددد  اللدددح ، وبلغددد  ال يةددد  )

 دا  83 –  يفو  دا العة ديا  دا وزارة اللدح   91ىالو  ق م  ارب   عم اوت )
 44 –   ضددددو (  ددددا الم دددد   يا الدددد  ال  ددددو ات الاورج دددد   66) –مددددفي ال مدددد  ض 

    ضو  ا   ث  ال  و ات الةف    .
 العة دديا وإن كوندد  ن ددب  الإنددوث تفدد   ن ددب  الدد ك ر وىددمل  المعم اددوت كددف

سة . وت صل  ال راس  إل  أن  ق و  قلد  اللدح  ي م د    63-18والم ى ال م ي  ا  
 بثبوت وص     تف يا، وأسف  ال حلي  ال و ل  ال  أن  ي ك ن  ا أرب   ا ا  . 

وك ارتبدو  أن هةد 1996ك لك أىورت ن وم  ا    ا ال راسوت لكد   دا ل  د ك و د رل  
 ال بيا  ق و  قل  اللح  ال ى أا ا  و ق و  قل  ال م  )سبيلب ج ( وأن  قدو ر الد  
ال ف ق  بيا   ث  القل  ال وم و  ث  الاك ئوي ، وأن  ق دو  قلد  اللدح  قدو ر الد  

 تمييددددددددا )تح يدددددددد ( اا دددددددد ا  الدددددددد يا ي ددددددددون ن  ددددددددا قلدددددددد   امددددددددم الدددددددد  اللددددددددح  

(Lucock&Morely,1996). 
  Abromowitz, etal, 2007و    راس   ام  أج اهو اب و  تا و خ ون 

وال  هم الم ث  واثط ابوت القل   وكون  ا بيا ااه او  ب ة ان:   قل  اللح 
ال م     لل راس  ه  بحث ال فق  بيا ه   الم غي ات الثفث  نت ا  لمو بيةامو  ا ت اخ  

اثط ابوت القل  ااخ ى وه ا  و  وتفوا  ك لك ت اج  قل  اللح     ا ي   ا 
 .2002ت صل  إل    راس  سوبق  ل ول    ك و خ ون 
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وهددد    هددد   ال راسددد  أيضدددو إلددد   حدددت اسددد ا ام  ق دددو  قلددد  اللدددح  كدددأ اة 
تشدددا ت لل ددد هم الم ثددد  ذلدددك ان ال ددد هم الم ثددد  ي  لددد  بمادددووو تددد تب  بوللدددح  

او دو ي دون ن  50-18هم  ا (  ا ال اى يا تب أ أامور 175وتك ن  اية  ال راس   ا )
   ضدو  49أ و  دا الايب كةد ر و )ال د هم الم ثد ( وأ دو  دا اثدط ابوت القلد  ااخد ى )

 دا اثدط ابوت القلد  ال دوم  21 – ا الماووو الاج موع د     32 ا اثط اي الال  ،  
ي دون ن  ادووو  16ال سد ا  القاد ي ،   18 ةام ي ون ن اثدط ابوت اك ئوب د  ،    26  –

% ددا أ دد ا  ال يةدد  لدد يام  بلدد م المدد ار   97 دد ا  ال يةدد   ددا الة ددوء، خوصدد ، نلددن أ
%   داوجيا، وذوى   د  ى  خد    تفد   واسد ا    ال راسد  اد  ا كبيد ا   55.4ال ل و،  

(  Salkovskis, et al, 2007) دددا اا وات أهمادددو اسددد ابور قلددد  اللدددح  الما لددد  

ر ال س ا  القا ي، و ق و  بدك و ق و  رؤ   الع م ، و لي  الح وس   للقل  ، اس ابو
لفك ئددوي، و ق دددو  ال  لددد  الم دد اخ  ومبقددد  هددد   اا وات جم  اددو الددد  أ ددد ا  ال يةددد ، 
وت صدددل  ال راسددد  إلددد  اددد    دددا الة دددوم  أهمادددو : ارتفدددو    ددد   وت قلددد  اللدددح  لددد ى 
  ث  الايب كة ر و واثط اي الال  بولمقورن  بوثدط ابوت القلد  ااخد ى ، وأن  ق دو  

اللددح  الم د ا م يمثدد  أ اة تشا لد   لفدد ز   ثد  ال دد هم الم ثد  اددا   ثدد  قلد  
تشددي  إلدد  أن قلددد  اللددح     اجدد   ددد    ددد اثددط اي الالدد  ، وأن المفحتددوت الإكلية  

ا ي   ا الاثط ابوت الةف   ، و م ا اس اف  أن هةدوك تد اخ  بديا كد   دا ال د هم 
الم ثددد  واثدددط ابوت القلددد  وال سددد ا  القاددد ي  ةعددد  الم ثددد  الددد يا ي دددون ن الشددد  ر 
بولد نب يتاد ون تادديفت وس اسد    دا العدد اث م و ادووو  دا المدد   وال عةدب ال ددلب  

ال د  يم دا أن ت  اجدد   يادو العد اث م ، وأيضدو الطقدد   القا  د  ال د  ت كدا الدد   للم اقدن
 .                                                  (Mckay, etal, 2004, 285) ( ة  اا  ا  )ي ي  الي  الم ااي  

ك لك ب ض أنمو  الماووو الة ع   )  ث  الاد و  دا المد   ( تمثد  تعةدب 
ند   ددا المثيد ات والم اقدن الم  لقدد  بوللدح  وال د  تمثدد  بقويدو للأ دد ا  وخد و لا اقف
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أو ال ددد  ي  قددد  أنادددو تا ددد   دددا  ادددوم ة حددد وث المددد    ثددد  الم  شدددف وت والمددد اح ض 
    (. Marks,1987 ,47)  ال و  

(  الددددد  ايةددددد   دددددا المع مددددد  2007و ددددد   راسددددد  أج اهدددددو  حمددددد   ابددددد ال ا ا)
اللدح  لد ى العة ديا و د    احد  ام  د   ا لفد  وبديا المل ي ه    إل   راس  قل   

 الفي وسددوت(  –الضددغ  –ال ددو ييا و ددا ي ددون ن  ددا اثددط ابوت ج ددم   أخدد ى )ال دد  
إنددوث( و دد    احدد   116 –ذكدد ر 54(  فح صددو   ددا العة دديا )175وىددمل  ال يةدد  ) 

مبد  ( او و  و د    د   وت اج موع د  وت ل م د    بويةد  ، و 58-20ام     ا لف   ا )
الدد  ايةدد  ال راسدد   ق ددو  قلدد  اللددح   ددا إادد ا  البوحددث ، وأىددورت الة ددوم  إلدد  ادد م 

بدديا الم احدد  ال م  دد  الما لفدد  وكدد لك مبقددو للعددةك وللحولدد   وجدد     وقددو   الدد  إحلددوم و  
الاج موع   والم د  ى ال  ل مد ، وكوند  هةدوك   وقدو  الد  بديا ال دو ييا و  ثد  ال د   

حلل ا ال  أال     س  ال   ق دو  قلد  اللدح  ، ولدم للولح   ث  ال    حيث  
 ت ج    و  بيا ال و ييا والمعم اوت الم ث   ااخ ى .

و خدد ون إلدد   Andrzej Zielmski,2011 وقدد  أىددورت  راسدد  اندد رز  ز لم دد  
أن ال مدد  والعددةك لدد  تددأثي  الدد  الاه مددوم وال ةويدد  بوللددح  ال و دد  حيددث أجدد ى بحددث 

ألددن ىددات و ددا العة دديا و  احدد  ام  دد   12  سدد  الدد  ايةدد     ندد   ددا حدد ال  
 ا لفدد  وأىددورت الة ددوم  إلدد  أن ااىدداو  ااكبدد  سددةو لدد يام اه مددوم أكبدد  ف مددو ي  لدد  

 ة اللددح   وبشدد   أكبدد   مددا هددم أصددغ  سددةو وكدد لك بوللددح  ال و دد  و طلبدد ن الم ددوا
 الإنوث.

كد لك وجد   أن ال  ا د  الةف د   لادو  ور حيد ى  د  نعدوح إسد  ات ع وت اللدح   
ال و   ال   ت  ا م  د  ال  و د   د  الفي وسدوت وال بوم دوت كول بواد  الاج مدوا  , وقلد  

م دا القد ل بدأن قلد  ( لد ا ي Taylor,2019 ال  اص  والممورسدوت اللدح   واا لدول )
   اللح   ام ج ا    ال أثي  ال  نعوح أو  ش  أى   ا ه   الاس  ات ع وت .  



 2022 يوليو( 56العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 144 - 

وكددددددددددددددددددددددو ي ون و خدددددددددددددددددددددد ون  وقددددددددددددددددددددد  أىددددددددددددددددددددددور كدددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددا  ويةدددددددددددددددددددددد ر,
Maunder&Cameron,etal.2020)  إل  أن ااىاو  ال يا ي ون ن قل  اللح )

ال  ح دوتام الي   د   بش     ك ر وذلك ب بب قلقام الاام  ال  صح ام  مو يؤث  سلبو
 دو وه ا اا   ي  م  بول يم  ا وج    ح   مب   تؤك  سدف  ام وأند  لا ي جد  لد يام 

يب ث ال  القل  ولا ي ون ن أى  د   خطيد  , وأن هةدوك  عم اد   دا ال  ا د  تع د  
 ث  هؤلاء ااىاو  يفك ون بقل  بشأن صح ام أهماو : ال  كيا الاام  ال  ااا ا  

أ كددور  ااعدد  بشددأن ااادد ا  والم ل  ددوت الم تبطدد   –ب الفحددت الدد امم الع ددم   وملدد
البحدث ادا أسدبوي اا دد ا   –ملدب ال طمديا الم د م   دا قبد  الآخد  ا   -بدولم   

و دد ى الددب ض أن قلدد  اللددح  يقدد   والم اقدد  الطب دد  ,وأا اثدداو  دد  المعددفت والك ددب 
أو  دد    ددا الددا ا لددب ض يابدد   ا يدد   ددا اا دد ا  بشدد     فددووت ولدد   دد ة الدد    لدد  

 ( Casey Gueren, 2021ال ق  ) 
 مما سبق يمكن أن نخلص إلى ما يلى:  
أن قلددد  اللدددح   فاددد م حددد يث ن دددب و  ولا يددداال  ددد  حوجددد  إلددد  اددد    دددا ال راسدددوت  -

لإثد اء المفاد م  دا الةوح د  الةت  د  أولا  ، و دا الةد اح    ال  ب   وذلدكوخوص     البيئ   
 .وبول ول   ةحا    حوج  إل  أ اة صولح  لفس ا ام    البيئ  ال  ب    ال طب ق   أيضو  

أن هةدددوك تددد اخ  بددديا  فاددد م قلددد  اللدددح  و فاددد م ال ددد هم الم ثددد  ،  دددولب ض يددد ى  -
أنامددو    ا  ددون، والددب ض يدد ى أن قلدد  اللددح  أاددم وأىددم   ددا ال دد هم الم ثدد  ، وأن 

 ل .  ة   ال  هم الم ث  أح  الل ر الإكلي

أهم ددد  المددد خ  ال دددل ك  الم   ددد   ددد  تةدددوول هددد ا الةددد    دددا الاثدددط ابوت سددد اء  دددا  -
 الةوح   ال شا ل   أو ال فج  .
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ل دد  أن   تددم ال راسددوت أج  دد  الدد   ع م ددوت أجةب دد  وهةددوك ندد رة  دد  ال راسددوت ا -
 أج  ددد  الددد  المع م دددوت ال  ب ددد  ولددد ا  دددةحا  ددد  حوجددد  إلددد  وجددد   أ اة  قةةددد  صدددولح 

  لل طبي  ق  البيئ  ال  ب   .

 از يو     ل ان شور قل  اللح  ل ى  ئوت ا ي ة  ا المع م      ا لن ااامور.  -
 الجراءاا الميدانية للبحث:

 :منهج البحث (1)
المددةا   لاا بددور  المقددورن، ال صددف  المددةا  اسدد ا ام الدد  الحددول البحددث  اا مدد  

وتلدة فاو، وتحليلادو، واسد ا ا   ت  دا خدفل جمد  الب وندو البحدث، االمةوسدب لطب  د  هد  
 .الة وم 

 إجراءاا التطبيق: (2)
 تم اتبو  ا    ا الإج اءات وه :    ب اي  الإج اءات المي ان   للبحث 

 :تح ي  ا    ا ى و  اخ  ور اية  البحث تمثل    تم  (1
العة يا )ذك ر، وإندوث( ل مثيد   ع مد  البحدث كف   ا أن تمث  اية  البحث    -أ

 .بش   صح ح
أن تمثددددد  ايةددددد  البحدددددث ىددددد امح    ددددد  ة  دددددا المع مددددد  الملددددد ي )مدددددفي،  -ي 

 و  يفيا، و اةييا(.
الدد   الإجوبدد الادد و  ددا البحددث وك ف دد  ىدد ح  ددا خددفل  تمدد   إجدد اءات ال طبيدد   (2

 البحث.  أ اة الاس عوب  ب ق  ال   وأهم  ال  س    الب ونوت،  وال أكي   المقوي ك
 عينة البحث:( 3)

(  ددا العة دديا  دد  المدد ى ال مدد ي  ددا 360  ااددوة أن تمثدد  ال يةدد  البولغدد  ) تددم
 محيدث تد ،سة ،  مثليا ل     ا  ئوت المع م  المل ي و ا  اا  ا لف  55 – 20
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 تدم الإجوبد ، أورا   د ز امل د  وب د   المق دو  الديام بد م  ، و اشد ام   ايةد  اخ  دور
 الاس عوب  اا مو هو ال  أو الإجوب  اك مول ل  مبحث ال اية   ا  ف  ة (42) اس ب و  

، كمدو ي ثدح  العد ول  فد  ة (360) الةادوم  ىد لاو  د   يةد ال ىدمل   حيدث  ال شد ام  ،
 ال ول :

  ية  أ  ا  ال(  ت ز   1ج ول )

 الفئات  المتغيرات 
 الإناث  الذكور 

 النسبة المئوية  العدد  النسبة المئوية  العدد 

ري 
لعم

ى ا
المد

 

 % 26.67 56 % 28.67 43 عام  30: 20من
 % 43.81 92 % 21.33 32 عام 40:  31من 
 % 6.67 14 % 15.33 23 عام 50:  41من 
 % 22.85 48 % 34.67 52 عام فما فوق  50

الة  
الح

عية
تما

لاج
ا

 

 % 41.43 87 % 48.67 73 اعزب
 % 58.57 123 % 51.33 77 متزوج 

مي 
تعلي

ى ال
ستو

الم
 

 % 4.76 10 % 8.67 13 يقرأ ويكتب 
 % 37.14 78 % 30.00 45 متوسط
 % 58.30 122 % 61.33 92 جامعي 

 أدواا البحث:  (  4)
 Healthاا مدد ت ال راسدد  الدد  أ اة رم  دد   وحيدد ة وهدد   ق ددو  قلدد  اللددح  

anxiety questionnaire بةددد ا   (24) وهددد   دددا إاددد ا  البوحدددث و  كددد ن المق دددو   دددا 
تشدد م  الدد  أرب دد  ا ا دد ، وهدد ا  دد  صدد رت  الةاوم دد  ب دد  ا ثدد  الدد   عم ادد   ددا 

وتم ح و البة   ال    ة ا  ب 30المح ميا حيث أى م  المق و     ص رت  ااول   ال  
أ دوم كد  عبدورة خمدك بد ام  لفخ  دور يعيدب اليادو ووث   لم ي ف  الياو المح م ن. 
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( لا يحدددد ث 1، نددددو را  )(2)، أح ونددددو (3 رجددددوت( كثيدددد ا  ) 4المفح صدددديا وهدددد     اممددددو )
 (  رج .96وبول ول  تلبح ال رج  الكل   للمق و  ))صف ( 

 : قوي ككمو تم اخ  ور  *
 ت جم  وتقةيا/ احم   حم  اب  الاول .   BDIب ك لفك ئوي   ق و  -
وجد  ة  – ق و  ج  ة الح وة إا ا   حم    ة   وال  كويم )ج  ة اللدح  ال و د    -

 الح وة الةف   (.
 &Costa ق دددو  ال  ا ددد  الام ددد  الكبددد ى للشالددد       إاددد ا / ك سددد و و دددوك ي  -

McCare    
  ق ةAgreeableness (12 .)المقب ل    – ق ةNeuroticism (12  )  أب و  ال لوب   

 كأ وات  ح    للمق و  ااصل  ب   ال أك   ا صفحي او لل طبي  ال  ال ية  الحول  .

 نتائج تساؤلاا البحث ومناقشتها:  عرض
ن د     ف مددو يلدد  ن ددوم  ال حلدديفت الإحلدوم   لل  ددوؤلات ال دد  يادد و البحددث 

 الحول  لأجوب  الياو:
 عرض نتائج التساؤل الأول:
 للمق دو  الف ع د  ااب دو   بديا الارتبدو    و د   لالد   دو يانص التسااؤل الأول علاى:

 كمؤىد  للمق دو  الكل د  وال رجد  اارب د  المق دو  أب دو   بدياو  ،إليادو تة م  ال   والبة   
  ؟ج  ة البةوء ال اخل  للمق و  ال 

 ، كمو يل :ح وي   و فت ارتبو  لل حق  وتحلي  ن وم  ال  وؤل ال وب  تم
 قد ات كدد  ب  د   دا أب دو  المق دو  بول رجد  الكل دد   ح دوي   دو فت الارتبدو  بديا  -)أ(

 :للب    ذات  ب   ح و  رج  الفق ة  ا ال رج  الكل   للب   ، وكون  الة وم  كولآت 
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 لب     ل بول رج  الكل  الب     رج  ارتبو   رج   (2ج ول )

  0.01** دالة عند مستوى       0.05* دالة عند مستوى 
ااب و  وال رج  الكل   للب     ( وج   ارتبو   ال بيا  رجوت  ق ات 2ي ضح  ا الع ول )

 ي     ؤى  جي  لع  ة البةوء ال اخل  للمق و .  مو 
، للمق و  ال رج  الكل  و ب    لل الكل   بيا ال رج رتبو   الاح وي   و فت  -)ب(

 : وكون  الة وم  كولآت 
 
 
 
 
 

الحواذ والانزعاج  (  1)
 بشأن الصحة 

الخوف من المرض  (  2)
 والموت

الانشغال الزائد  (  3)
 بالأعراض الجسمية 

سلوك طلب  ( 4)
 التطمي 

رقم  
 الفقرة 

ارتباطه بدرجة  
 البُعد 

رقم  
 الفقرة 

  ارتباطه بدرجة 
 البُعد 

رقم  
 الفقرة 

  ارتباطه بارجة 
 البُعد 

رقم  
 الفقرة 

  رجة د ارتباطه ب
 البُعد 

1 0.641   ** 2 0.572 ** 5 0.502   ** 12 0.520 ** 
3 0.554   ** 10 0.616   ** 8 0.585   ** 13 0.466 ** 
4 0.585   ** 14 0.470   ** 9 0.455   ** 23 0.300 ** 
6 0.608   ** 15 0.501   ** 19 0.386 ** 24 0.278 ** 
7 0.561 ** 16 0.648 ** 20 0.401 **   

11 0.653 ** 17 0.541 ** 21 0.517 **   
22 0.575 ** 18 0.578 **     
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 ال رج  الكل  و  رجوت ااب و  الف ع    الارتبو  بيا ت   و ف(  3ج ول )

 الاختبار الفرعي م
   ر  –ع  -م 

 نسبة الارتباط  الانحراف المعياري المتوسط
 ** 0.876 6.89 14.22 الحواذ والانزعاج بشأن الصحة  1
 ** 0.698 6.88 13.99 الخوف من المرض والموت  2
 ** 0.535 5.50 9.75 الانشغال الزائد بالأعراض الجسمية 3
 ** 0.581 4.10 9.13 سلوك طلب التطمي   4

   0.01** دال عند مستوى                 0.05* دال عند مستوى  

وال رج  الكل    ااب و  الف ع  ،  بيا  رج   الوت ( وج   ارتبوم3ي ضح  ا الع ول )
 ي     ؤى  جي  لع  ة البةوء ال اخل  للمق و .   مو للمق و 

 :الثاني عرض نتائج التساؤل
 لمق دو  الف ع د  للأب دو   ال فز د  و ه   ؤىد ات اللد    على:الثاني ينص التساؤل 

ايةد   الد  المقدوي ك تطبيد  لد ى المح  د  المقدوي ك ب لالد  الكل د  و رج د قلد  اللدح  
 البحث؟

الكل دد   بدديا ال رجدد ح ددوي   ددو فت ارتبددو   لل حقدد  وتحليدد  ن ددوم  ال  ددوؤل ال ددوب  تددم
 : ، وكون  الة وم  كولآت المقوي ك المح     رج لمق و  قل  اللح  و 

 ارتبو  بيا المق و  والمحك   رج  (4ج ول )
 درجة الارتباط مع مقياس قلق الصحة  الأبعاد  المقياس المحكي 

 ** BDI 0.572 مقياس بيك للاكتئاب

 مقياس جودة الحياة 
 ** G.H 0.651 ج  ة اللح  ال و  

 ** PSY. H 0.485 وج  ة الح وة الةف   

مقياس العوامل الخمسة  
 الكبرى للشخصية 

 ** Neuroticism 0.534 العصابية
 ** Agreeableness 0.417 المقبولية
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 ق دددو  قلددد  اللدددح   ال بددديا  رجددد   (، إلددد  وجددد   ارتبدددو  4) ليشدددي  العددد و 
 جيددد ا    مدددو ي  بددد   ؤىددد ا  ، والمقدددوي ك المح  ددد ، وهددد  ارتبدددو  جيددد  و ددد    ددد ل  كددد هيا 

 للبحث وال راس .ل طبي  المق و  واس ا ا   
 

 :الثالث عرض نتائج التساؤل
 ال كد  ا الف ثد  )صد   المفاد م( صد    ؤىد ات   دو علاى:الثالاث  يانص التسااؤل

 ؟اية  البحث  ال  المق و  تطبي ب    و رج   قل  اللح  لمق و  الف ع   لأب و  ل
ال ك  ا الف ث  يا و ل ح يد  ال ك  ةدوت الف ثد   ال د  ي داى إليادو تبدويا اا اء   ص  

(، و ا أسوليب ال كد  ا الف ثد  صد   215، 2006افم،    رجوء أب    الاخ بورات )
 بدد   فاد م كمدد  وإحلددوم ، ي  " اللدد   ال مييداي والدد ي ي ددد و بأنددد المقورند  الط ف دد  أو 

بلغددد  ال ددد   ادددا  رجددد  تلدددك الح وسددد   و ددد ى قدددد رة البةدددد  الددد  ال مييدددا أو ال ف  ددد  بددديا 
 لا ىدك  د  أناا د ا   د  ذلدك العوندب أو المتاد   دا ال دم  ال د  ي لد ى لق وسداو، و 

الق رة ال مييا   للبة   ت لد   بوىد ة بددل   تلددك البةدد   ونعوحادو  د  ق دو   دو وثد   
 تدم بةدوء  الد  ذلدك ,لق وس ، وذلك  ا خفل  قورند  الفئدوت الم ط  دد   دد  المق دو  نف د 

المعمددد ا يا الم طددد   يا  ددد   رجدددوت   قورنددد  ت تيدددب  رجدددوت ال يةددد  ت تيبدددو  تةوزل دددو ، وتدددم
وف مدو يلد  ت ثد ح ل لدك (  ف  ة  90   ، وال  ب   اا ن  ف  ة   90   )ال  ب   ااال   اا اء
 : الة وم 
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 ( لمق و  قل  اللح  اا ن  ال  ب  ااال  و  ال  ب  )  المقورن  الط ف   (5ج ول )
 الدلالة  قيمة )ت(  د/ح  ع م المجموعة الأبعاد 

الحواذ والانزعاج  
 بشأن الصحة 

 2.03 15.96 الرُبيع الأعلى 
178 5.27  ** 

 0.01دال عند مستوى 
 2.19 12.80 الرُبيع الأدن  في اتجاه الرُبيع الأعلى 

الخوف من المرض  
 والموت

 2.68 11.85 الرُبيع الأعلى 
178 3.14  ** 

 0.01دال عند مستوى 
 2.91 9.10 الرُبيع الأدن  في اتجاه الرُبيع الأعلى 

الانشغال الزائد  
 بالأعراض الجسمية 

 2.97 11.00 الرُبيع الأعلى 
178 3.34  ** 

 0.01دال عند مستوى 
 2.97 7.85 الرُبيع الأدن  في اتجاه الرُبيع الأعلى 

سلوك طلب  
 التطمي 

 1.25 10.84 الرُبيع الأعلى 
178 5.37  ** 

 0.01دال عند مستوى 
 1.85 8.44 الرُبيع الأدن  في اتجاه الرُبيع الأعلى 

 الدرجة الكلية 
 1.79 39.32 الرُبيع الأعلى 

178 8.11  ** 
 0.01دال عند مستوى 

 3.26 33.28 الرُبيع الأدن  في اتجاه الرُبيع الأعلى 
  0.01** دالة عند مستوى       0.05* دالة عند مستوى 

ب ددد  ااالددد ( إلددد  وجددد    ددد و  ذات  لالددد  إحلدددوم   بددديا 5يشدددي  العددد ول ) ب ددد  و  ال   ال  
بمو يشي  إل  ق رة المق و  ال  ق دو   قل  اللح  أب و    ال   جم     غي ات   ،اا ن 

 ال م  الم     ا أجلاو.

 :الرابع عرض نتائج التساؤل
 بة د  الد  اللدح قلد   لمق و  الف ع   ااب و   تةط ي  ه  على:الرابع  ينص التساؤل

ايةد   الد  المق دو  تطبيد  لد ى ال دو ل  اللد   الد  كمؤىد  ال و د  أحو يد  او ل د 
  ؟البحث 

بادد و  ،Exploratory Factor Analysisالاس كشددو    م ال حليدد  ال ددو ل ااسدد ا   تددم
ال   و الد   عم ادوت البةد   ال د  تد تب  ب رجد  كبيد ة ب ضداو الدب ض، ولكةادو ب رجد  



 2022 يوليو( 56العدد )                                     بقنا                مجلة كلية الآداب          

 

- 152 - 

 ةافضددد  أو لا تددد تب  ب رجددد  كبيددد ة  ددد   عم ادددوت أخددد ى  دددا البةددد  . وقددد  اسددد ا ج  
  ددددو فت الارتبددددو  الم بو لدددد  بدددديا بةدددد   المق ددددو  وحللدددد  او ل ددددو  بط  قدددد    هدددد تيلة  : 

واسددد ا م  حدددك  ج مدددون   ددد  الحددد و   Principal component'sالم  ندددوت ااسوسددد   
ال ن و وذلك ل ح ي  ا   ال  ا   بحيث ي   ال و   ج ه  و اذا كون  ق مد  العد ر الكدو ا 

 Orthogonal Rotation، ثددم تددم تدد و   ال  ا دد  الم دد ا ج  تدد و  ا    و دد ا  1.00 ≤
لفقد ات أو الم غيد ات حيث أن  لف    ال  و   الم  و   لا تمثد   قد    دو فت ارتبدو  ا

بول  ا  ، ب  ااهم  ا ذلك أناو تمث  أيضو    دو فت الانحد ار العام د  الم  ور د  ال د  
تدد ل الدد  الم ددوهم  اللددوف   لكدد  او دد   دد  تف ددي  تبددويا  قدد ة   يةدد  أو   غيدد    دديا، 

  ك ةت قب   وال   Kaiser لكويار  Varimax وق  تم الاا مو  ال  م  ق  الفور موكك  
ال  ا د . و حد   ال شدب  العد ه ي للبةد  بول و د   بديا بول  و د   الاح فدو     الب     البةوء
الددد  أن تكددد ن هةدددوك ثفثددد  تشدددب وت ج ه  ددد  لكددد  او ددد  الددد  ااقددد   0.35 ≤بأنددد  

أكبددد   دددا  Determinantبلغددد  ق مددد  و  .1.00 ≤بولإثددو   إلددد   حدددك العددد ر الكددو ا 
قدد  رت بددد  (Bartlett's test of sphericity)ق مدد  اخ بددور ب تليدد  (، كمددو أن 0.001)
(، وق مددد  اخ بدددور  كدددويار و دددوي  واولكددديا  0.01( وهددد  ق مددد   الددد  اةددد  )662.452)

KMO  (Kaiser-Mayer-Olkin(ت ووي )مدو 0.50( وه  ق مد  أالد   دا )0.748  )
تد    الحد  اا ند   دا الارتبومدوت ال د  تع لادو   أن الملدف   و ي ل الد  كفدوءة ال  يديا  

 قوبل  لل حلي  ال و ل .
%  ا  60.52وكشن ه ا الإج اء اا أرب   ا ا      و  ة أحو ي  القطب اس  اب  

 ال بويا الكل ، ون    ثاو ف مو يل :
%  دا  34.18: وامل  ال     الح اذ والانااو  بشون اللح   واس  اب العامل الأول

 .  7.24الكل  بع ر كو ا ق ر   ال بويا
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 ( ي ثح ال بورات وتشب وتاو ال  ال و   ااول 6ج ول )
رقم  
 البند 

 التشبع  العبارات 

 0.622 هل أنت قلق على صحتك باستمرار  1
 0.642 هل التفكير في الأمراض الخطيرة يشغلك دائما  3

4 
في جسمك هل تجد أن    طبيعيغير    شيء   أيعندما تلاحظ  

 . آخر شيءمن الصعب عليك التفكير في 
0.629 

6 
الألم حدث    بأيإذا شعرت   يكون هذا  أن  تقلق من  ألم هل 

 بسبب مرض خطير 
0.695 

7 
هل تجد أنه من الصعب عليك أن تبعد القلق على صحتك  

 من تفكيرك
0.558 

11 
الراديو هل  عندما تقرأ أو تسمع عن مرض في التليفزيون أو  

 يجعلك دائما تفكر في أنك تعان من هذا المرض 
0.564 

 0.397 هل تفكر دائما في أنك يمكن أن تصاب بأحد الفيروسات  22
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وأملددد  ال ددد    الاددد و  دددا المددد   والمددد ت   اسددد  اب هددد ا ال و ددد  :  العامااال الثااااني
 . 1.98%  ا ال بويا الكل  بع ر كو ا ق ر   11.26

 ال بورات وتشب وتاو ال  ال و   الثون ( ي ثح 7ج ول )
 التشبع  العبارات  البند رقم 

2 
هل أنت قلق من أن تصاب بأمراض خطيرة في  

 المستقبل  
0.373 

10 
عندما تسمع أن شخصا ما تعرفه أصيب بمرض أو  

 توفي هل يجعلك ذلك أكثر قلقا على صحتك  
0.531 

14 
هل تشعر دائماً بالخوف من الأخبار التي تذكرك  

 بالموت 
0.693 

 0.768 هل تشعر بالخوف من أنك قد تموت قريبا ً  15
 0.741 هل تشعر بالخوف من الإصابة بمرض خطير   16

17 
ل لي أنني مصاب  أشعر بألم في الصدر نيخيعندما  

 بمرض في القلب  
0.677 

18 
بعض الآلام الجسمية تشعرني أنني قد أعاني من  

 أمراض خطيرة  
0.587 
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 9.13اسدد  اب هدد ا ال و دد    : وأملدد  ال دد    الانشددغول الاامدد  بددواا ا  العاماال الثالااث
 . 1.71%  ا ال بويا الكل  بح ر كو ا ق ر  

 ( ي ثح ال بورات وتشب وتاو ال  ال و   الثولث 8ج ول )
 التشبع  العبارات  رقم البند 

 0.326 هل تفحص جسمك باستمرار لترى إذا كان هناك شيء غير طبيعي  5
 0.571 قلقا بسبب ذلك    لعندما تلاحظ شيء غير طبيعي في جسمك هل تظ 8
 0.408 عندما تستيقظ في الصباح هل تبدأ في الشعور بالقلق على صحتك    9

19 
هل وجود أعراض جسمية لديك جعلتك تتوقف عن العمل خلال  

 الشهور الستة الأخيرة  
0.722 

 0.822 هل جعلتك الأعراض الجسمية تتوقف عن التركيز فيما تؤديه حاليا   20
 0.623 هل جعلتك الأعراض الجسمية تتوقف عن الاستمتاع بالحياة   21

%  6.91وأملدد  ال دد    سددل ك ملددب ال طمدديا  اسدد  اب هدد ا ال و دد  : " العاماال الرابااع
 . 1.29 ا ال بويا الكل  بح ر كو   ق ر  

 ( ي ثح ال بورات وتشب وتاو ال  ال و   ال اب  9ج ول )
 التشبع  العبارات  رقم البند 

12 
عندما تشعر بشيء غير عادى في جسمك هل تسأل أصدقاؤك أو  

 أفراد أسرتك عنه  
0.413 

 0.541 هل تقرأ عن الأمراض لترى إذا كنت تعان من أي منها   13
 0.812 ابك أي أعراض مرضية  نتهل تهتم بالذهاب إلى الطبيب عندما ت 23
 0.729 هل تتناول الأدوية بشكل منتظم عندما ينصحك الطبيب بذلك   24

ي ضددددح  ددددا ن ددددوم  ال حليدددد  ال ددددو ل  أن جم دددد  بةدددد   المق ددددو  تشددددب   الدددد  ال  ا دددد  
الاد و  دا المد    –وه  أرب   ا ا   ) الح اذ والانااو  بشدون اللدح    الم  ا ج 
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سدددل ك ملدددب ال طمددديا ( وقددد  أسددد  اب  هددد    –الانشدددغول الاامددد  بدددواا ا   –والمددد ت 
 ،  مو ي     ؤى ا  ال  الل   ال و ل  للمق و . ا ال بويا الكل   60,52ال  ا    

 
 :الخامس عرض نتائج التساؤل

ألفدو ك ونبدو  وال عامد  الةلدف    ثبدوت    دو فت  ق مد   دو على:الخامس  ينص التساؤل
  دا الم د ا ج  الكل د  و رج د قلد  اللدح   لمق دو  الف ع د  للأب و   الاس ق ار و  و  
  ؟اية  البحث  ال  تطب ق 

 قدد ة،  (24) ، وأب ددو   الف ع دد  اارب دد  الم دد ن  دداقلدد  اللددح  ق ددو  تددم ح ددوي ثبددوت 
وتلدح ح الطد ل ) الق دم  الةلدف  ، و  و د  ثبدوت  ألفدو ك ونبدو ثبدوت    و د     مبوس ا ا

 ثددما حا دد  البدد ا   الإحلددوم   الم  و دد  بوسددم(، بدد اون  –بوسدد ا ام   و لدد  سددبي  ون 
SPSS،  كول ول : وكون    و فت الثبوت 

 وأب و   الف ع    قل  اللح ثبوت لمق و   ت (   و ف10ج ول )

 الفــرعيــــــــة الأبعاد  

 

 معاملات الثبات 

ألفا  معامل ثبات  
 كرونباخ 

 الق م  الةلف     و   ثبوت 
الطول قبل تصحيح    بعد تصحيح الطول  

 0.843 0.735 0.812 الحواذ والانزعاج بشأن الصحة 
 0.872 0.774 0.741 الخوف من المرض والموت 

 0.863 0.758 0.787 الانشغال الزائد بالأعراض الجسمية
 0.857 0.750 0.728 سلوك طلب التطمي  

 0.821 0.701 0.732 المقياس الكلي 
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 جيددددد ة(،   دددددو فت ثبدددددوت 10ت   بددددد    دددددو فت الثبدددددوت الم ثدددددح  بولعددددد ول )
  لاس ا ام المق و     ال راسوت ال لم  .و طمئة  

بوسد ا ام م  قدد  إاددو ة ال طبيدد ،  قلدد  اللددح تددم ح ددوي   و دد  الاسد ق ار لمق ددو  كمدو 
 20-18، بفوص  ز ة   ا      ما ىمل ام ال ية  الكل  (  70ال  اية  تك ن   ا )

 كون    و فت الاس ق ار كول ول : ي م, و 
 قل  اللح الاس ق ار )ااو ة ال طبي ( لمق و    و    (11ج ول )

 الشجاعة  الحكمة والمعرفة  الأبعاد 
الحب  

المق و    العدالة  والإنسانية 
 الكل 

معامل  
 الاستقرار 

0.692 0.753 0.724 0.712 0.674 

ت  ددد    دددو فت الاسددد ق ار ال دددوبق  الةوتعددد  ادددا ارتبدددو  ال طبيددد  ااول بدددول طبي  الثدددون ، 
 .لل طبي جي ة    و فت ثبوت 

   الةاوي  ن  ط   الق ل بأن  ق و  قل  اللح     ص رت  الحول د  صدولح لفسد ا ام 
    البيئ  المل    و  م   بالومت ق وس   جي ة . 
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Psychometric properties of Health Anxiety 

Questionnaire among Egyptian society 

Dr.Mahmoud Abdelaziz Kaoud 

Ass.prof. Faculty of Arts - Sohag University  

Abstract :  

This study aims to examine the Psychometric properties and 

factorial structure  of Health Anxiety Questionnaire among a large 

sample of Egyptian population , Subjects were (360) divided ( 150 

males & 210 females) ages from 20-50 years included students 

,employers, various professions . All they completed health 

anxiety questionnaire which prepared by researcher ,Results 

indicated that (HAQ) has good psychometric properties and 

contain four factors included (60,52) of total variance and has 

good criterion-related validity ,also, (HAQ) has good reliability ( 

Cronbach alpha , internal consistency) . Finally, all methods to 

ensure psychometric properties of (HAQ) refer to ---- and .we can 

use & apply in Egyptian population .  

Keywords: Health Anxiety - Psychometric properties – Factorial 

analysis – Concurrent validity – Reliability (Test - retest method) .   

 

 

 

 


