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نمط التعلق الأمن وعلاقته بالصمود النفسي لدى عينة من المدمنين في 
 مرحلة التعافي 

 :الملخص 
والصمممممم    الأمنهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين نمط التعلق  

مسمتفماتاا النفسمتة وعلا   المن نزلاء    المدمنين في مرحلة التعافي  عينة من  النفسمي لد 
 وقد  ، )حل ان، المنتا، أسمممممي ه، سممممم ها   التابعة للأمانة العامة للصمممممحة النفسمممممتة   الإ مان

بمت سممممممممممممط عمر  قدر    ذكر ، 111أنثى،    13)  فر ،    124تك نت عينة الدراسممممممممممممة من ) 
تراوحمممت أعممممارهي مممما بين)   6.8  وانحراف معتمممار ) 34.9)   ، اسممممممممممممممت مممدممممت 20-52، 

ا  ، و اسممممت تان ال تاناا الأسمممماسممممتة ) إعدا  الباحثة  الباحثة   الجزء المعني  اسممممت دمت أ  مممم 
قتاس أنماه التعلق )إعدا  خد جة مباركي  مبقتاس نمط التعلق الأمن لد  الراشمممدمن من 

كما اسمممممممت دمت معاملاا  ومقتاس الصمممممممم   النفسمممممممي)إعدا  الباحثة ،     ، 2017وآخرين، 
الدراسمة نتائج  وقد ت صملت    ، الراهنة ارتباه بيرسم ن لتحلي  الارتباه بين متييراا الدراسمة

الصممممممممممممممم     إلى وج   علاقممة ارتبممادتممة  الممة إحصمممممممممممممممائتمما بين نمط التعلق الأمن وأبعمما 
عند   )الكفاءة الفمم صممتة، المرونة، الكفاءة الاجتما تة، ح  المفممللاا، التفا    النفسممي

، وكذلك ارتبماه التعلق    لي م جد ارتبماه  ا الانفعما )   عدا بعمد 0.01مسممممممممممممممت    لالة ) 
  المدمنين في مرحلة التعافي من  الدراسمممة عينة  لد  الأمن بالصمممم   النفسمممي) رجة كلتة   

  . 0.01عند مست    لالة ) 
 . ، المدمنين في مرحلة التعافي، الصم   النفسيالأمن: نمط التعلق الكلمات المفتاحية
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 المقدمة: 

الملثف لدراسممممممممة أشمممممممملا  العلاقاا    الاهتمامقد أولي علماء النفس قد ما  وحدمثا   
الحمتمتة ومن ضمممممممممممن ا التعلقا فحاول ا الكفممممممممممف عن د تعة هذ  العلاقاا وأشمممممممممملال ا  
واسممممتمراريت ا ومد  تهايرها في المراح  النمائتة اللاحوة، واهتم ا كذلك بدراسممممة أارها في 

و لتممة  كممافممة ج انممو التج ر الاجتممماعي والانفعممالي والمعرفي وفي علاقمماا الفر  المسممممممممممممممت
في م اج مممة مفممممممممممممممللاتمممم الاجتمممما تمممة وت افومممم   الي متمممة والجرب التي متبع ممما  وتفممماعلاتمممم 

تعت ر الأسممممممممرة أقدم م سممممممممسممممممممة ، كما    8:2018الاجتماعي بفممممممممل  عام )اسممممممممراء عمار، 
للتربتة عرف ا الإنسممان ولا تزا  تو م بدورها في تعلتي وت ذمو النفممه، وتزويدهي    اجتما تة

حممد  ممما منبيي وممما لا منبيي منممذ المراحمم  المبلرة في حتمماة  ب  راا الحتمماة ف ي التي ت
 . الجف ، ف ي إما تس ي في تج ير ش صتة الجف  أو مح ها

حيث مر  فرويد وامركسمممممم ن وب ل ي على أهمتة  ور الأسممممممرة وأارها العميق في   
للجف  وفي تك ين شممم صممميتم وي كدون أ  ممما  على  ور ك  فر  من   الاجتما تةالتنفممم ة  
للجف  حيث متفممممممل  نم  الجف  من  والاجتماعيسممممممرة في عملتة النم  النفسممممممي  أفرا  الأ

خلا  الحو والرعا ة الملائمة من الآباء، ورابجة التعلق بال الدمن تسمممتمر مل الفر  ديلة 
حتاتم وتظ  ت ار في السمممممممل ل بهشممممممملا  لا  ملن حصمممممممرها، بذلك  فمممممممل  التعلق رابجة  

ا   ل ن في ما الأخر كفر  م ي وفريمد في التعمامم   وجمدانتمة ق يمة امابتمة لفترة د يلمة نسمممممممممممممم تم
  ا 110-109:2018المتبمما   وهنممال رفبممة في الحفمماق على الورا منممم )فممادمممةحمزة، 

سمممرة هي التي تحد  بناء  النفسمممي وخصمممائصمممم  ومن اي فان د تعة العلاقة بين الفر  والأ
و  أن ترسي  عائي س ية لد م،  أفإما   خرين، وخصائص الف صتة ون  تة علاقاتم مل الأ

لى اللاسمممممم اء وال ق لا في الاضممممممجراباا النفسممممممتة)سممممممامتة  إم    اضممممممجراا هذ  العلاقة 
بناء  انائتا  متحد  من خلا  التلازم بين الصممممممممم     مث     ، في حين  15:  2014صممممممممابر، 
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التعرض للمحن وإظ ار التكتف الناجح في م اج ت ا والأشممم ال الصمممامدون م صمممف ن  
ك ن الم ار  الفمممممممممم صممممممممممتة حيث  متلك ن تودمر الذاا، الثوة بالنفس، ضممممممممممبط  بهن ي  متل

المذاا، التفما   في م اج مة المحن والصممممممممممممممعماا، الأمم ، قمدرة معر تمة تف ب المسممممممممممممممت    
 .   310:2018المت سط )شتماء سيد، 

 مشكلة الدراسة: 

العمممالي العمممام    275ح الي   ملي ن شمممممممممممممم ص تعممماد ا الم مممدراا في جمتل أنحممماء 
ملي ن شممم ص من اضمممجراباا تعادي   36في حين عاني أكثر من    2020الماضمممي ) 

 ، قد اسممممممممممممتفممممممممممممعرا 2021الم دراا)ملتو الأمي المتحدة المعني بالم دراا والجريمة، 
مصمممر خج رة مفمممللة الم دراا منذ زمن بعيد وكانت مصمممر أو   ولة في العالي تنفممم   

   1947ا في عمام  اي إ ارة لملمافحمة الم مدرا  1929ملتبم ا لملمافحمة الم مدراا في عمام  
)وحدة الأبحاث   1968وقد تي تفممملي  المجلس الو مي لملافحة وعلا  الإ مان في عام 

 .   2015:12بالأمانة العامة للصحة النفستة وعلا  الإ مان ، 

 التسا   التالي: ولذلك و لذلك تكمن مفللة الدراسة في محاولة لإجابة عن 
والصممممممممم   النفسممممممممي لد  المدمنين في   الأمنه  ت جد علاقة ارتبادتة بين نمط التعلق   •

 مرحلة التعافي؟

 الاهمية:
إاراء الملتبة العربتة والمصممممممممرية خاصممممممممة بمث  هذ  الدراسمممممممماا التي ت ص أحد أهي  •

 الم ض عاا الحدمثة في علي النفس. 
ندرة الدراسماا العربتة والأجن تة التي ربجت بين متييراا الدراسمة مجتمعم معا  وذلك  •

 علي حد علي الباحثة. 
 إعدا  الباحثة مقتاسا  للصم   النفسي.  •
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الاسمممممتفا ة مما قد تسمممممفر عنم الدراسمممممة الحالتة من نتائج في تصممممممتي برامج ارشممممما  ة   •
 منم.    لل قا ة من الإ مان وبرامج للتعافي

 اف: الاهد

والصممم   النفسممي لد   الأمنالكفممف عن العلاقة بين نمط التعلق  ت دف الدراسممة الراهنة   •
 المدمنين في مرحلة التعافي. 

 مصطلحات الدراسة: 

 :  1التعلق
الاجتممممممما تممممممة   العلاقمممممماا  في  الأخرين  مل  الفر   ب مممممما  مرتبط  التي  الجريوممممممة  ه  

التي تك نت في الجف لة والتي  سمممتمر  والصمممداقاا والزوا  وتك ن امتدا ا  لأنماه التعلق  
  . 21: 2014)سامتة محمد،   تهايرها ع ر مراح  النم  التالتة

: و تم  سمممت دم الفر  الأخرين لاسمممتكفممماف ال ي ة الجدمدة من ح لم و  2الأمننمط التعلق  
 سممممعي للاقتراا من ي و ملامسممممت ي و التفاع  مع ي و منزعج نتتجة لميا رة الأشمممم ال 

   . 177:2016التعلق )انتس محمد، م ض لا  

 :  3الصمود النفسي 

والعولتة   الانفعالتة  الاستجابااعملتة من عملتاا الت افق الجيد وه  من أهي ه  
التي تملن الفر  من التكتف الإ جمابي مل م اقف الحتماة المعماصممممممممممممممرة من ضممممممممممممممي دماا  
وتحد اا والتييراا السريعة والمتلاحوة في التودم العلمي والتكن ل جي والأحداث الحتاتتة  

  . 4:  2014شعبان وياسرة محمد،  )عامدة. ال اغجة التي م اج  ا الأفرا 

 
1 attachment 
2 attachment secure   
3 resilience 
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 : بعاد الصمود النفسي أ

سمممبعة ابعا  وع ام  اسممماسمممتة  اخ  الفممم صمممتة للصمممم    واخرينحد  سممميلجمان 
 النفسي وهي:  

 :وتعني الودرة على تحدمد وتسمتة والتع ير عن المفاعر والتحلي ب ا. 4تنظتي الع ادف

: الودرة على تحدمد الدوافل ومواومة النب مممممممممممماا التي تهتي بنتائج  5الانفعالااالتحلي في  
 .وح أو لصالحمعلستة للم قف المجر 

 .: الودرة على تحدمد الأسباا المتعد ة والدقتوة للمفاك 6التحلي  الس  ي

 .ضمن حدو  ال اقل : التفكير بتفا   قدر الإملان7التفا   ال اقعي

الثوة في قدرة الفر  على التعرف وتنفيذ م اراا التهقلي وح  المفممممممللاا    : 8الكفاءة الذاتتة
 .الم قفالتي تتناسو تماما  مل  

 .الودرة على تحدمد الحالاا العاداتة للأخرين والت اص  مع ا بدقة:  9التعادف

للت اصمممممم  مل الآخرين من أج  ذلك وتعميق   والاسممممممتعدا الفممممممع ر بالراحة   :10الت اصمممممم 
 .  Seligman,2005:277علاقاا المرء وكسو الدعي في الأوقاا الصعبة ) 

 

 

 
4 emotion regulathon 
5 impulse control 
6 causal analysis 
7 realistic optimism 
8 self-efficacy 
9 empathy 
10 reaching out    
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 التعلق: لأنماط النظريات المفسرة 

 نظرية التحليل النفسي 

  أن انصمممممممممممار نظرية التحلي  النفسمممممممممممي أن إدعام الجف   2007مر  اب  غزا  ) 
وإشممبالا حاجاتم ال ي ل جتة  عد السمم و الرئتسممي لتفمملي  الرابجة الحمتمتة بين ما )معاوية  

فل  ،  وعممممماممممممدة  أشممممممممممممممممممار352:   2014اب غزا   وقمممممد     (HETHERINGTIN AND 
BARKE1987) ال مممارجي وتكتف الجفممم   في نممما ر فتح التفممماعممم   أنمممم ربمممما مرجل  ي 

لتجارا التيذ ة العملتة وحاجتم للإشمممممممممبالا الفمي عن دريق الرضممممممممماعة بالإضمممممممممافة إلى  
   3: 2004النماذ  الأخر  للاسممممتثارة الفمتة المصمممماحبة لعملتة الرضمممماعة )نا ر فتحي، 
 الد مثلما ال الد أ  أن الم ضمممممممممممممم لا والكائن متبا لان الا وار أ  أن الجف   م ار على ال

 (JUDE CASSIDY AND PHILLIP R . SHAVER,788) م ار على الجف 

 نظرية بولبي 

تعد نظرية ب ل ي )نظرية التعلق الامث ل جتة  من أهي النظرياا واكثرها ق  لا  في 
  2014ال قت الحاضممممر التي حاولت تفسممممير مف  م التعلق)عائدة محمد ومعاوية محم  ، 

نظرية من توليد للعلاقاا في التحلي  النفسممممي ف ي تهخذ من مفا تي    فود تي تج ير ال2: 
من نظرية التج ر الاخلاقتة والسممممممممممممتجرة النظرية، وعلي النفس المعرفي نتتجة واحدة هي  
إعا ة الصممممتاغة النفسممممتة في درب مت افوة مل ال ي ل جتا الحدمثة وعلي النفس وم افوة مل 

المو  لمممة )  الج تعتمممة  العل م     تعتومممد ب ل ي أن التعلق منتج عن Bowlby,119معمممامير 
مص الأشمممممتاء الأزلتة  فتلك الاسمممممتجاباا اليريزية التي تتك ن في ال دا ة تك ن مسمممممتولة  
نسممممم تا  عن بع ممممم ا البع  ف ي تنتج في أوقاا م تلفة خلا  السمممممنة الأولي من العمر  

م والمسمممممممماهمة وتتج ر بمعدلاا م تلفة،  تلك الاسممممممممتجاباا ت دم وظتفة ربط الجف  بهم
 تم،  فالدمنامتلتة المتبا لة لربط الأم بالجف  تلك التي اعتود اننا نسممممممممممممتجتل تحدمدها في 
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ال قت الحاضممر هي المص والتفمم ث والمتابعة في ك  من ا الجف  ف   الفممريك الرئتسممي  
  وير  ب ل ي أن الميزة الرئتسمممتة للتعلق هي  bowlby,1958النفمممتط ف   م تسمممي ويبلي) 

لوائلة بهن سممممممممممممممل ل التعلق متي تنظتمم عن دريق نظام تحلي  اخ  الج از  الفرضممممممممممممممتة ا
العصممممممممممم ي المركز ، مماا  لأنظمة التحلي الفسمممممممممممي ل جتة التي تحاف  على القتاسممممممممممماا   
الفسممممممممممي ل جتة مث  ضمممممممممميط الدم وتوترح النظرية أن نظام التحلي في التعلق  حاف  على 

افة وإملانتة ال صم   وذلك باسمت دام علاقة الفم ص برقي ارتبادم بين حدو  معينة للمسم
   bowlby:122درب اتصا  معودة بفل  متزامد للقتام بذلك) 

 النظريات المفسرة للصمود النفسي 
 نظرية التحليل النفسي  -1

ارتبط نفمم ء التحلي  النفسممي في بدا ة الورن العفممرين بمحاولة فرويد في تفسممير   
ويد تحليلا  لمف  م ق ة التحم  النفسممي  لم ممم ن ال اقل النفسممي، الظ اهر النفسممتة وقدم فر 

من خلا  درحم لمف  م الأنا وير  فرويد أنم ج از السممتجرة الإ ار  المنظي للفمم صممتة 
وكلمما كمان الأنما ق يما  ويمتلمك الجماقمة اللازممة للقتمام ب ظتفتمم وهي السممممممممممممممتجرة على منمافمذ  

وأكثر ن مجا  فالفم صمتة السمل ل والفع  واختتار المناسمو من ال ي ة كلما كان الفر  ق يا   
عند فرويد مل نة من )ال  ، الانا، الانا الاعلى  فال   مت ممممممممن ك  شممممممميء م روث أما  
الأنا فتنم  عن ال   مباشمممممممممممرة وم مت ا حتاة الفر  أما الانا الاعلى ف ي ال ممممممممممممير وهي 
بممالممذاا المثممالتممة وهي ق ة تنفمممممممممممممممه من الاب ين وتمثمم  معممامير واخلاقتمماا المجتمل وهممذ   

ناا الثلااة تتفاع  مل بع مم ا  تصممعو فصمم  تهاير ك  من ا وهلذا فالنم  السمملتي المل  
م    إلى نفممم ء أنا ق ية وكلما كان الانا ق يا  ويمتلك الجاقة اللازمة للقتام ب ظائفم كان 
الفر  أكثر قدرة على التحم  والسمممممممممممممتجرة والصمممممممممممممم   أمام العقباا وب ذا تودم لنا نظرية 

  . 5-2:  2009ا   منامتلتا  لنفهة الصم   النفسي. )حازم عل ان، التحلي  النفسي تهاير 
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 ( weaver, 2009) نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر

ن الصممممم   النفسممممي ه  مجم عة الصممممفاا التي تسمممماعد على عملتة أمر  ويفر  
التكتف النماجح والتح   على الرغي من الم مادر والفمممممممممممممممدائمد وير  انمم تسممممممممممممممتنمد نظريمة  
الصممممممممممممممم   على ع امم  خجر وع امم  وقمائتمة على حمد سمممممممممممممم اء تملن الافرا  من تحويق  

المجتمل  فترض منظرو  سمرة، المدرسمة و ن هذ  الع ام  تنفمه من الفر ، الأأالتكتف  عتود  
الصمممم   ان ع ام  الصمممم   تتفاع  مل الم ادر ع ام  لت اتف أو تولي  الم ادر أو  

ن ا  أصممممم   التنم ية التي  عتودوا  التهاير السمممممل ي لحدث ماا صممممممي ق ائي بالسمممممماا أو الأ
    weaver,2009:116-117)   .تفل  ش صتة صامدة

 الدراسات السابقة: 

   Fahimeh Ghahvehchi-Hosseini,2021واخرين )  راسة ف تمة   -1
هدفت الدراسممة الي كفممف  ور أنماه التعلق والتماسممك الاسممر  و ورهي 

امرأة  و  132دالو )  200تك نت العينة من  في تفممممممملي  الصمممممممم   النفسمممممممي، 
رجلا  اسمممممممممت دم الباحثين اسمممممممممت تاناا لأنماه التعلق والصمممممممممم   النفسمممممممممي   66) 

معاملاا ارتباه   تويتي التماسمك الأسمر  تي اسمت داموم ازين التكتف والتماسمك و 
بيرس ن والانحدار المتزامن. أوضحت النتائج وج   علاقة ارتبادتة إ جابتة  الة 

 .  (0,01)والصم   النفسي عند مست    لالة  الأمنبين التعلق  
 Xiamei Guo 2019 راسة شتامي غ   -2

ل الد  و الصمممممممم   هدفت هذ  الدراسمممممممة الي معرفة العلاقة بين التعلق ا
 44,30النفسممممممممممممممي وتك نممت العينممة دلاا مراهوين ممن والممدم ي منفصمممممممممممممملين ) 

مراهق من الاسمممممممر      871 عام و)  19-15اناث  تتراوح أعمارهي) 55,28ذك ر، 
 الأمنسممممر وحيدة ال لد و لود اظ را النتائج ان التعلق  من الأ  104) السمممملتمة و
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  و ذلك في الاسممممر وحيدة  في التعلق الام مي ارتبط بفممممل  ا جابي مل الصممممم  
في ارتباه الام اا   الأمنال الد ، بين المراهوين من الاسمممممممر السممممممملتمة و التعلق  

بفمممممممل  مباشمممممممر من خلا  تعزيز معالجة المفممممممماك  و الم ف مممممممة الم ج ة نح   
في التعلق الاب   بالصممممم   مباشممممرة  و الصممممم   بفممممل    الأمنالعادفة و التعلق  

تعام  مل المفممممممممممممممللة و كذلك بين العائلاا  غير مباشممممممممممممممر من خلا  التعزيز ال
 السلتمة و اظ را المراهواا مست ياا  نتا من الصم  

 الفروض

والصمممممم   النفسمممممي لد  المدمنين  الأمنت جد علاقة  الة إحصمممممائت ا بين نمط التعلق   .1
 في مرحلة التعافي. 

 منهج البحث واجراءاته

المن ج ال صمممممفي الارتبادي  تو مممممى أهداف الدراسمممممة الراهنة على الاعتما  على 
 في س ي  التحوق من فرض الدراسة

 عينة الدراسة

 :  العينة الاستطلاعية (أ) 
 33,8  بمت سممممممممممممط عمر  قدر  45-24  فر  تتراوح أعمارهي من) 30تك نت من ) 
دُلو من ي إبداء ملاحظات ي ح   وضمممممممممم ح التعلتماا ووضمممممممممم ح   5,7وانحراف معتار   

 ال ن  ، وت ين من التج يق وض ح التعلتماا وبن   الاختبار. 
 عينة التقنين  (ب) 

ذكر  من جم  ريمة مصممممممممممممممر    106أنثى،    9فر  )   115تك نمت عينممة التونين من  
وانحراف    25.1) ا بمت سممممممممممممممط عمر  قممدر عمماممم      60-18العربتممة، تتراوح أعمممارهي من ) 

 ذلك للتحوق من ال صائص الستل مترية لأ واا الدراسة.   و 7,1) معتار  
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 عينة الدراسة (ت) 

تك نت عينة الدراسة من نزلاء المستفاتاا النفستة وعلا  الإ مان التابعة للأمانة  
  52-20ذكر ، تتراوح أعمممارهي من )   111أنثى،    13فر  )   124العممامممة وبلد عممد هي  

من المقتمين بمسمممتفمممفى المنتا،   6,8 وانحراف معتار  34,9عاما   بمت سمممط عمر  قدر   
 أسي ه، س ها  وحل ان للصحة النفستة  

 الأدوات (ث) 

 قامت البحثة باست دام الأ واا التالتة: 

 استمارة ال تاناا الأساستة من اعدا  الباحثة -
من مقتماس أنمماه تعلق الراشممممممممممممممدمن من اعمدا  خمد جة   الأمنالجزء ال مال بنمط التعلق   -

 2017مباركى واخرين
 مقتاس الصم   النفسي من اعدا  الباحثة -

 نتائج البحث ومناقشتها

 نتتجة الفرض الأو  ومناقفت ا
والصمود   الأمن"توجد علاقة دالة إحصائيًا بين نمط التعلق  منص الفرض الأو  على  

 ". ي النفسي لدى المدمنين في مرحلة التعاف

وللتحوق من صممممحة هذا الفرض قامت الباحثة باسممممت دام معام  ارتباه بيرسمممم ن لفحص  
بالصمممممممم   النفسمممممممي وأبعا   لد  المدمنين في مرحلة التعافي ..   الأمنعلاقة نمط العلق  

 نتائج هذ  الإجراءاا :      1وي ضح الجدو  التالي رقي ) 
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  م ضح نتائج معام  ارتباه بيرس ن بين أنماه التعلق والصم   النفسي  1)  جدو 
   124لد  المدمنين في مرحلة التعافي حيث ن  )ن=  ) رجة كلتة وأبعا   

 الأمنالنمط  أبعاد الصمود النفسي 

 **0,292 الكفاءة الف صتة 1
 **0,270 المرونة 2
 0,116 الانفعا  3
 **0,241 الاجتما تةالكفاءة   4
 **0,240 ح  المفللاا   5
 **0,308 التفا   6

 **0,308 الدرجة الكلية للصمود النفسي 

  0.01** ) الة عند مست   

نمط التعلق  بين  مت ممح من الجدو  السممابق وج   علاب ارتبادتة  الة إحصممائتا  
  عدا بعد الانفعا  وكذلك 0.01و أبعا  الصممممممممم   النفسممممممممي عند مسممممممممت    لالة )  الأمن

 بالصم   النفسي) رجة كلتة   الأمنارتباه التعلق  

واتفوت  من حيث اتفاب واختلاف نتائج الدراسممممممة الراهنة مل نتائج الدراسمممممماا السممممممابوة      
 الأمنة بين التعلق  الدراسممة الراهنة مل  راسممة اميلان أرسمملان في وج   علاقة م جبة  ال

وح  المفممممممللاا،  تما   ص العلاقة بين أنماه التعلق والصممممممم   النفسممممممي) رجة كلتة   
 YOKA 2014(اتفوت نتائج الدراسمة الراهنة مل  راسمة م ك  شمي    و ماكتل  كاسما   

SHIBUE AND MAKIKO KASAI  التي اسمممممممممممفرا نتائج ا  عن وج   ارتباداا  
الصمم   و ،وامدا  راسمة شميريفي واخرون  الأمنن التعلق  ذاا  لالة إحصمائتة ك يرة  بي
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 (sharife lovimi et al 2018  الدراسة الراهنة التي اسفرا نتائج ا عن وج   علاقة  
اختلفت الدراسمممممممة الراهنة مل  راسمممممممة سممممممم ام   و الصمممممممم  ، بينما الأمنا جابتة بين التعلق  

لاقة م جبة  الة بين   في وج   ع209، 2016شممممممممممامو الذرالا )سمممممممممم ام شممممممممممامو الذرالا: 
 حيث الدراسة الراهنة م جد ارتباه م جو ولكن غير  ا .  الأمنالانفعا  ونمط التعلق  

ن الإ مان راجل الي الث يت الذ   أ فمممممممممير التحليلي ن  ومن ناحتة الأدر النظرية  
 حدث في المرحلة الفمتة بسمممممممم و الحرمان وعدم اشممممممممبالا بع  الدوافل المتعلوة بالجعام  
والفممممممممممممممراا اذ ان الممدمن  عماني إحسمممممممممممممماس بمالحرممان في دف لتمم ولومد ظ ر عنمد تحليم   
الممدمنين بمان معظم ي قمد ت قف نم هي النفسممممممممممممممي او نكص الي مراحم  دفلتمم او بمدائتمة 

لا حاجاتم الأسمماسممتة في ابسمم و الففمم  في العلاقاا الأولى بين الجف  ووالد م وعدم اشممب
 .   506:  2019مرحلة الجف لة )احمد مت لي، 

التث يت على   إلى تفسمممممير التحلي  النفسمممممي للإ مان وارجاعم ترى الباحثةوكذلك 
أن التعلق متك ن   المرحلممة الفمتممة مممدعي اعتومما  ب ل ي لتفسممممممممممممممير التعلق حيممث مر  ب ل ي

نتتجة  عن مص الأشمممممممممممتاء الأزلتة  فتلك الاسمممممممممممتجاباا اليريزية التي تتك ن في ال دا ة  
تك ن مستولة نس تا  عن بع  ا البع  ف ي تنتج في أوقاا م تلفة خلا  السنة الأولي  
من العمر وتتج ر بمعمدلاا م تلفمة،  تلمك الاسممممممممممممممتجمابماا ت مدم وظتفمة ربط الجفم  بمهممم 

تم،  فالدمنامتلتة المتبا لة لربط الأم بالجف  تلك التي اعتود اننا نسمممممممممتجتل  والمسممممممممماهمة  
تحدمدها في ال قت الحاضممممممممممممر هي المص والتفمممممممممممم ث والمتابعة في ك  من ا الجف  ف   

  كما أن نظرية john bowlby,1958الفمممممممريك الرئتسمممممممي النفمممممممتط ف   م تسمممممممي ويبلي) 
ة حيث اذا مر الجف  من هذ  المرحلة التحلي  نفسمممممممممممم ا ارجعت التعلق الي المرحلة الفمت

بفل  د تعي ولُ يت احتتاجاتم الفجرية لتلك المرحلة من مهك  ومفرا بحو تك ن لد م 
تعلق آمن ، لكن اذا لي م تي موممدم الرعمما ممة ب ممذ  المرحلممة وتجمماهمم  احتتمماجمماا الجفمم  أو  
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ن قدم ا  ون حو او مفممممممممممماعر التي  حتاج ا كان ذلك سممممممممممم و في تك ين تعلق غير ام
  ستمر معم. 

أن الصمممممممممم   النفسمممممممممي لد  المدمنين في مرحلة التعافي مرجل   ترى الباحثةكما  
 ل ن الفر  لمد مم نم ذ  إ جمابي لمذاتمم و للأخرين   الأمنالي ن لا التعلق حيمث ان التعلق  

فالفر  هنا  عرف قدراتم واملانتاتم جيدا وحدو  تعاملم مل الاخرين مما  سممممم ي في ارتفالا  
الصممممممممم   النفسممممممممي لد م حيث  سمممممممماعد الفر  على تجاوز المحن والعقباا والنكباا التي  

 ة لج  ة الحتاة مما مدعي توابلم وبفممممل  خال هنا الإ مان  تسمممماعد  علي التعافي والع  
و الصممم    الأمننتائج الدراسممة الراهنة في وج   علاقة ارتبادتة م جبة  الة بين التعلق  

   الأمنالنفسي ) رجة كلتة وابعا  عدا الانفعا  ارتباه م جو غير  ا  مل التعلق  
 مقترحات البحث  - أ
وتنمتممة الصممممممممممممممم     الأمنإجراء برامج علاجتممة للإ مممان قممائمممة على تعممدممم  نمط التعلق   -1

 النفسي
ومتييراا أخر     الأمنإجراء  راسممممممممممممممماا أخر  للكفممممممممممممممف عن العلاقمة بين نمط التعلق   -2

 ...  -الدافعتة  -الصلابة النفستة  -مث )المرونة
 توصيات البحث -ب
ا في قر  الصممممممعيد   -1 إجراء ندواا تثقتاتة في قصمممممم ر الثوافة ومراكز الفممممممباا خصمممممم صمممممم 

 سار حتاة الأفرا . للت  تة بهنماه التعلق لتهايرها على م
تتك ن في مرحلة مبلرة لذا  جو ت  تة ال الدمن بجريوة تك ينم   الأمننمط التعلق بما أن  -2

 وتهاير  على مسار حتاة أبنائ ي. 
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 العربية:  باللغة المراجع

 .الاسمممممممم ام النسمممممممم ي لأنماه التعلق في التن   بوصمممممممم ر التع ير عن 2018اسممممممممراء عمر) 
المفمممماعر الالكسمممميثتمتا لد  المراهوين،)رسممممالة ماجسممممتير منفمممم ر ، كلتة التربتة ، جامعة 

 اليرم ل: الار ن. 

  البحث الو مي  2015الأمانة العامة للصمممحة النفسمممتة وعلا  الإ مان، وحدة الأبحاث ) 
معممدلاا اسممممممممممممممتعممما  وإ مممان الم ممدراا والكح لتمماا، التورير المجمل لمراحمم   -للإ مممان  

 البحث الو مي للإ مان: الواهرة. 

 .التعلق بالأقران وعلاقتم بالتعادف ال جداني لد   2016انتس محمد ورياض العاسممي) 
عينة من دلبة الماجسممممممممممممممتير في كلتة التربتة بجامعة  مفممممممممممممممق، مجلة العل م النفسممممممممممممممتة  

 .195-170 . 3) 1والترب ية، 
 . ق ة التحم  النفسمي سملسملة محاضمراا علي النفس الرياضمي، كلتة 2009حازم عل ان) 

 التربتة الرياضتة: جامعة بيدا . 

 .أنماه التعلق وعلاقت ا بالكمالتة وأسممممممممماليو الم اج ة لل مممممممممي ه 2014سمممممممممامتة محمد) 
تة، جامعة النفسممممتة لد  عينة من دلاا ودالباا الجامعة، مجلة  راسمممماا ترب ية ونفسمممم

 . 126-13 ، 84كلتة التربتة،)   –الزقازيق 
 . الذكاء الانفعالي وعلاقتم بهنماه التعلق لد  دلبة السممممنة الرابعة  2016سمممم ام شممممامو) 

 . 205-183 ، 8مجلة أفكار وآفاب،)   علي النفس العتا  ، 

الجامعة،   .الام  والتفا   محد ان للصمممم   النفسمممي لعينة من دلبة  2018شمممتماء سممميد) 
التربتممممممة:  في  العلمي  البحممممممث  شمممممممممممممممس    مجلممممممة  والعل م –جممممممامعممممممة عين  التربتممممممة  كلتممممممة 

 333-307 ، 19) 6والتربتة، 
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 .الصممممم   النفسممممي وعلاقتم بإسممممتراتتجتاا م اج ة تحد اا الحتاة  2014عامدة شممممعبان) 
 المعاصرة لد  النساء الأرام  بوجالا غزة، جامعة الأقصى: فلسجين

 راسممممممة ميدانتة بمدمنة قالمة، مجلة   –لتعلق لد  العاملاا   .أنماه ا2018فادمة حمزة) 
: جممامعممة عمممار التجي  222-209 ، 69 راسمممممممممممممممماا لجممامعممة عمممار التجي الاغ اه، ) 

 بالاغ اه. 
 .أنمماه التعلق وحم  المفممممممممممممممللاا الاجتمما تمة لمد  2014معماويمة اب  غزا  وعماممدة فل ة) 

الن لا الاجتمممماعي والف ممم ة العمريمممة، المجلمممة الار نتمممة في الجلبمممة المراهوين وفوممما  لمتيير  
 . 368-351 ، 3) 10العل م الترب ية، 

الجمممائحمممة تزيمممد من 2021ملتمممو الأمي المتحمممدة المعني بمممالم مممدراا والجريممممة)   ،تمممهاير 
 م ادر الم دراا مل عدم أخذ الفباا خجر الونو على الونو. 

كهحد   نا ر فتحي قاسمممي)ا. ا .الاتجاهاا الحدمثة في  راسممماا و بح ث ظاهرة التعلق
 . 27-1مظاهر نم  الف صتة، كلتة المعلمين الحدمثة بالمدمنة المن رة، 
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“The style of attachment to security and its 

relationship to the psychological resilience of a sample 

of addicts in the recovery phase” 

Abstract 

The current research aims to identify the relationship 

between the style of security attachment and psychological 

resilience of a sample of addicts in the recovery phase of the 

inmates of the psychiatric hospitals and addiction treatment of the 

General Secretariat for Mental Health (Helwan, Minya, Assiut, 

Sohag), and the sample of the study was made up of (124) 

individuals, (13 females, 111 males), with an average age of (34.9) 

and standard deviation (6.8), aged 20-52, the researcher used the 

basic data questionnaire (researcher's preparation), and also used 

the section on measuring the style Adult security attachment from 

the attachment styles scale (prepared by Khadija Mubaraki and 

others, 2017), and psychological resilience measure (researcher 

preparation), pearson correlation coefficients were also used to 

analyze the correlation between the current study variables, and the 

results of the study found a statistically significant correlation 

between The style of security attachment and the dimensions of 

psychological resilience (personal competence, flexibility, social 

competence, problem solving, optimism) at the level of significance 

(0.01) except after (emotion) there was no D correlation, as well as 

the association of security attachment to psychological resilience 

(total degree) at Sample of addicts recovering at a significant 

level(0.01). 

keywords: the pattern of security attachment, psychological 

resilience, Addicts in recovery. 

 


