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 المستخلص:
فى إدمان مواقع التواصل  اجتتملا ى للدل التذمذلي يو   هدف البحث الى معرفة الفروق
ت مذللي  اللليذن تراوحلل   50ت مذليات  70ت مذلليا وت مذللي    120صلعوبا  الللتع وت وتتوالل  العذالة مللن 

ت وتلو 1.11 اماً وااحراف معذلار   19.81 اماً بمتوسط  مر  قدره  21 - 18أ مارهو ما بذن 
تمللا ىت واات لل  الاتللا أ إلللى أن اللليتور أت للر إدماالللا تصللمذو ماذللام إدمللان مواقللع التواصلل  اجت

 وأت ر متو ا   ى مواقع التواص  اجتتما ى من الإااث.
 

Addiction to social media among students with learning Disabilities 

Abstract: 

The aim of the research is to find out the differences in addiction to 

social networking sites among students with learning difficulties. The 

sample consisted of 120 male and female students (70 male and 50 

female students, whose ages ranged between 18 - 21 years, with an 

average age of 19.81 years and a standard deviation of 1.11). An 

addiction scale was designed. Social networking sites, and the results 

concluded that males are more addictive and more frequent on social 

networking sites than females. 

 



            

 

 70 

 مقدمة:
ة في حد أصبح  شبتة اجاترا   الشبتة الدولذة ل مع وما  العاتبوتذة(  ور    مذة ها  

يات ا اتذتة لتوافر المع وما  والمعارف فى تافة المتاج  الع مذة والحذاتذة التي ذحص    ذ ا 
ت  المستخدمذن ل ا بس ولة وذسر فضذً  ن الترفذة بتافة أشتاله فذتد ت  فرد م ما تان 
اما أصبح  حاتة م حة في بعض  اهتمامه بغذتهت ليلك لو تعد ت ك الخدمة ترفاً فحسب وا 
الأحذانت وم ما قذ  فإن تتاولوتذا اجتصاج  بأصااف ا المتباذاة أصبح  الذوو مؤشر   ي 
مد  تادو الدو  أو تخ ف ا الأمر الي  ذحتو   ي الاا مذن في مخت ف الأت ز  التع ذمذة والتدرذبذة 

ضذح توفذر المزذد من البرامأ التي تتعام  مع ت ك الأت ز ت مع الأخي في اج تبار ضرور  تو 
 اجذتابذا  والس بذا   اد التعام  مع ا ومحاولة التا ذ  من هيه الس بذا .

الإاترا ت  وقد دفع  حاتة البشرذة إلى اجتصا  السرذع والمتعدد إلى الوصو  إلى
قا  الفذ سوف التاد   الإاتاز الي  حااته البشرذة والي  حو  العالو إلى قرذة صغذر  تما

 .the age of internet  صر الإاترا  ن  صراا الحالي قد  د بأاه مارشا  مات وهان( حتى إ

الحاسوب والإاترا   وقد خ ق الامو المتسارع ل متتمعا  بذ ة ج تستغاي  ن استخداو
الي  توفر  المذاً إمتااذة وصوله إلى أ  شخص ذرغب فذهت شأاه شأن أ  ااتاز آخر فإن 

 addiction وهيا ذمتن أن ذاود إلى الإدمان ذهتبعض مستخدمذه بدءوا باضاء اوقاتاً طوذ ة ف

هيا المسار أا و ذعااون من مصط ح مشخص حدذ اً من قب   وذاا   ن الأفراد اليذن ذدخ ون في
 وذرمز له  internet addiction disorder اضطراب الإدمان   ى الإاترا  الباح ذن   ى أاه

(IAD) (Duran, 2003, 1). 

الاتا أ المترتبة  ن استخداو  د رتز  الإدمااا  بشت  ر ذم   ىورغو أاه ولزمن طوذ  ق
 الدماغ التذمذا ذةت إج أاه ومن ااحذة  ااذة المخدرا  أو قول خارتذة أخرل تؤ ر في استتابا 

 ,Grohol, 2003) تحظى باجهتماو افسه من استخداو الإاترا  برز  حدذ اً ظاهر  ذمتن أن

إلى أن الترتذب التذمذا ي في الدماغ  (Zhou et al., 2009) دراسة أتراه فاد أشذر في  (21
وهيا ذشبه ما  لدل الأفراد اليذن ذصافون من قب  الباح ذن   ى إا و مدماون   ى الإاترا  ذتغذر

ت (Zhou et al., 2009, 10) ذحدث لدل الأفراد اليذن ذصافون   ى أا و مدماون تذمذا ذاً 
ذصبحون مدماذن   ذه بالأس وب افسه  تخدمي الإاترا وتشذر تاارذر  د  إلى أن بعض مس

أو المخدرا  مما ذاتأ  اه اواحي  تز وقصور  الي  ذصبح به الآخرون مدماذن   ى التحو 
 .(young, 1996, 237) واجتادذمذة واجتتما ذة والم اذة في المتاج  التسمذة

  من وصف  استخداو أو   Kimberly young (1995)وقد تاا   المة الافم الأمرذتذة
الإاترا  وتان ل ا السبق في صذاغة مصط ح  اجاترا  المفرط والمشت    ى أاه إدماااً   ى

هدف  في بحو  ا الأولى  اضطراب الإدمان   ى الإاترا  وشبتا  التواص  اجتتما ىت وقد
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ا  لأت ر الإاتر  لتعرذف الإدمان   ى الإاترا  وشبتا  التواص  اجتتما ى   ى أاه استخداو
 .(murali & George, 2007, 24) ( سا ة أسبو ذاً 38من  

 المرضي بذن استعما  الإاترا  المفرط والامار  young (1996)وقد ربط

pathological gambling   معاذذر وهو اضطراب السذطر    ى الحوافز وقد تبا DSM 

ال اتف أو  بر   بر( مشترتاً تر  مااب ت و 396لتشخذص الامار المرضي وباستعما   
 internet معتمدذن   ى الإاترا  % من  ذات ا قد حددوا توا و 60الإاترا  ظ ر ما ا أن 

(young, 1996, 238) dependents. 

 رضاً  وج ذزا  هااك تدجً بذن   ماء الافم بخصوص هي المف وو بذن من ذعده
الإدمااا  التز ذة أو من  منجضطرابا  افسذه أو  ا ذة أو جدمااا  أخرل وبذن من ذعده 

 ت وبذن من ذعده اضطراباً مافصذً semi addictioاجضطرابا  الشبذ ة بالإدمان ولذس  بإدمان

distinct disorder  ضمن الاا مة التشخذصذة والإحصا ذة لذضطرابا  العا ذة وهو لو ذدرج 

DSM. التي تصدر  ن تمعذة الطب الافم الأمرذتذة APA التي اشر   خذر في طبعت ا الأ
 .2009 او 

وجبد من الإشار  إلى أن الحدذث  ن الإدمان   ى شبتا  التواص  اجتتما ى ذرد تح  
ت problematicت والمشت  pathological ااوذن أخرل هي: استعما  الإاترا  المرضي 

ساء  استعما  الإاترا  excessiveوالمفرط  ذ و ت واجستعما  غذر المinternet abuseت وا 
inappropriateت واستعما  الإاترا  الإدماايaddictive internet usage  واج تماد   ى

 Compulsive internet وأخذراً استعما  الإاترا  الاسر  internet dependents الإاترا 

use. 

للإدمان   ى  temporal dimension ومن الم و الإشار    ى أن هااك بعد مؤقتاً 
المدماذن   ى الإاترا   في دراسته أن غالبذة  youngاجتتما ىت فاد أظ ر شبتا  التواص 

غذر المعتمدذن اليذن تااوا ذستخدمون  هو من مستخدمي الإاترا  التدد اسبذاً   ى العتم من
أخرل فإن تون الفرد مدمااً   ى الإاترا  هو ظاهر   ( ش راًت وبت ما 12الإاترا  لأت ر من  

لغالبذة الأفراد ومن المحتم  إا ا ترتبط بالاذمة التدذد  الأساسذة  بالاسبة temporary مؤقتة
ا ا  ,widy anto & McMurran, 2004) تتااقص تدرذتذاً مع زذاد  اجستعما  والتألف وا 

443). 

أما   ى مايا ذدمن المدماون   ى شبتا  التواص  اجتتما ىت فاد أشار   ذواغ( إلى 
 التفا  ذة ي الإاترا  مسببة للإدمان بدرتة أتبر وهي التطبذاا هااك تطبذاا  محدد  ف أن

interactiveالواقعي تتع  الفرد ذادو افسه  ت فضعف الااب ذة لذتصا  مع الآخرذن في العالو
والحمذمذة مع بعض الأفراد مما قد ذتع ه ماغمساً في  تواه مرغوباً وذطور درتة من اجرتباط
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ان في حذن أن مترد تمع المع وما  أو إرسا  الإذمذذ  ج تتع  الإدم هيه الفعالذا  إلى حد
  (young, 1996, 237). تيلك الفرد

أن المعتمدذن  ( مشترتاً 396والتي استعم    ذاة   1996وقد أ ب   ذواغ( في دراسته 
 chat المحاد ة   ى شبتا  التواص  اجتتما ى غالباً ذستعم ون الوظا ف التفا  ذة م   غرف

الوظا ف غذر التفا  ذة م   البرذد  و ا  الأخبار مااراة بغذر المعتمدذن اليذن ذستعم ونومتم
  (young, 1996, 238). المع وما  الإلتترواي والبحث في الشبتة وبروتوتوج 

هاتان الفرضذتان باستعما   widyanto & Mcmurran (2004) وقد اختبر  دراسة
( ساة ظ ر ما ا 31 – 25بمتوسط أ مار   اترا ( من مستخدمي الإ86 ذاة تتوا  من  

الإاترا  والإدمان   ذه فضذً  ن إظ ار المستخدمذن  وتود ارتباط س بي بذن مد  بدء استعما 
 المشتذ ت فذما فاد  فرضذة  ذواغ( الخاصة بالوظا ف التفا  ذة للإاترا  إي التدد ل ت ذر من

 ,widyanto & mcmurran) ن   ى الإاترا لو تظ ر  ذقة بذن اوع الوظا ف وبذن الإدما

2004, 449). 

الإدمان   ى الإاترا   و  ى صعذد المتغذرا  الدذمغرافذةت ف و تتفق الدراسا  حو   ذقة
إلى أن مدماي الإاترا  هو في  Shotton (1999) ت فاد أشار  دراسة أتراهGenderبالاوع 

 (Shotton, 1999, 1) لتوته احو الحاسوباليتور الشباب الإاطوا ذذن ومن يو  ا الغالب من

Computer- oriented. 

الإاترا  لدل اليتور  اه  تفوقاً للإدمان   ى Anderson وقد أظ ر  دراسة أخرل افيه
من  91طالبًا تامعذًات ظ ر ما ا أن  (1300) لدل الإااثت افي  الدراسة   ى  ذاة تتوا  من

 ,Deangelis) الإدمان   ى الإاترا  تااوا يتوراً معذار  من الط بة اليذن وافاوا 103أص  

2000, 10). 

مستخدمي شبتا  التواص   ( من455لعذاة من   Petrie (1998)  أما دراسة 
  ى الإاترا  مع  %( ما و قد صافوا   ى أا و مدماذن 46.1اجتتما ى فاد أشار  إلى أن  

  (petrie & Gunn, 1998, 125) ااثالإشار  إلى تساو  هيه الاسبة تارذباً لد  اليتور والإ
وأظ ر  الدراسا  أن هااك تم ة من الآ ار الس بذة لإدمان شبتة التواص  اجتتما ى 

إت اد وتوتر  العزلة والبعد  ن الحذا  الواقعذةت وااخفاض سا ا  الاوو وما ذترتب   ذه من ما ا
 &Rogers, 1998, Anderson, 2001  ذواأ وروترز من ااحذة وأادرسون من ااحذة أخرل

Young)   وفادان الش ذة وااخفاض في معد  تااو  الطعاو (Rogers, 1998 & Young)  
ت وااخفاض تادذر اليا ت وااص التفاء  Lonelinessوالشعور بالوحد  الافسذة  واجتتتابت 

تحم     ى واجااطاع  ن الدراسةت وااخفاض الادر (Rogers, 1998 & Young) الياتذة 
وتأ ذر س بي   ى  ت (O'Rrilly, 1996, Young & Rogers, 1998)الأ باء الأسرذة 
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( وشذوع الأفتار اجاتحارذة  Young, 1996 & Krout et al., 1998) العذقا  اجتتما ذة
 ت  و الخت ت والرهاب اجتتما ي(Young & Rogers, 1998, Stanton, 2002)واجتت اب 

Social phobia  والا ق. ( (Henderson, Zimbardo & Graham, 2002)  
 وفى المااب  أظ ر  اتا أ بعض الدراسا  أن استخداو شبتة التواص  اجتتما ى تس و 

 حذات و الافسذة   ى احو إذتابي في إتاحة فرص الترفذه أماو الأشخاص بما ذاعتم إذتابذا   ى

(Shae & Gant, 2002)أن استخداو شبتة التواص  الدراسا ت فأظ ر  اتا أ بعض  
سبب موضو ي ذعزز فرص  اجتتما ى  موما والإفراط فذه خصوصا حتى ولو تان بغذر

 & Morgan) الشعور بال اة بالافم التواص  مع الأقران بما ذاعتم إذتابذا   ى تعزذز

Cotton, 2003, Velenberg & Beter, 2007) ت ب  إن استخداو الإاترا  له  ذقة
إي أن استخداو شبتة التواص    ت(Morgan, Cotton, 2003)معد  اجتتتاب بااخفاض 

د ما اتتما ذا للأفراد ذسا د في ح   اجتتما ى قد ذس و في تتوذن  ذقا  تدذد ت وذوفر
التي هي من أهو متط با   ذتسب و تدرذبا   ى الم ارا  اجتتما ذة  الت ذر من مشتذت وت تما

توفذر  التواص   بر الإاترا  ذس و في ب  إن   ت(Morgan, Cotton, 2003) المراهاة  مرح ة
أس م  المداذة  بدذ  مااسب ذشبع رغبا  المراهاذن في التفا   اجتتما ي الآمن بعد أن

وت ا لوته مما ذؤد  إلي  الحدذ ة وظروف الحذا  في تخفذض  دد مرا  التااء أفراد الأسر 
 .خفض اجتت اب والا ق اجتتما ي

لعذج الخت   ا ا تبر التواص  الإذتابى  بر الإاترا  أحد المداخ  العذتذة الوا د لي 
الختو  من قب  المحذطذن  من خذ  ما ذوفره من  والو افتراضذة بعذدا  ن محاصر  الشخص

التشف  ن الأسماء الحاذاذة  به اليذن ذتفحصون وت ه ومذمحه. ذضاف إلي يلك  دو
الطرف الآخر مما ذحد من مشا ر  ن الرفض والصد من قب وااخفاض مشا ر الإشفاق م

ت وبمرور الوق  سوف ذا  شعوره بالت ذر من (Cornwell & Lundgren, 2001)الخت  
وأظ ر  دراسة  (Larose, Eastin, & Gregg, 2001)الوحد  الافسذة اجضطرابا  وما ا

(Krout et al., 1998)الس بذة جستخداو الإاترا   ت بعد مرور  د  ساوا    ذ ا أن الآ ار
فإن المستوذا  الع ذا من استخداو الإاترا   وما ا الوحد  الافسذة فد تذش ت ب  أت ر من يلك

 .الأاشطة اجتتما ذة تان ل ا ارتباطا  موتبة مع

الإاترا  هو  وربما تان السبب وراء هيا التغذذر في قطا ا  بعض الباح ذن احو شبتة 
إلذ ات وتزاذد قدرا  المستخدمذن  مستخدمذ ا وس ولة الوصو  ات وتزاذد أ داد الطبذعة المتغذر  ل 

الإاتاز الي  توفره في معظو قطا ا  ومتاج     ى تحم  تتالذف ا مضافا إلي يلك حتو
اتا أ الدراسا  وقاا ا  الباح ذن هو السمة السا د  فذما ذتع ق  الحذا ت ليا فإن التااقض بذن

 Larose).استخداو الإاترا  المفرط أو ما ذعرف باضطراب إدمان الإاترا  الااتتة  ن بالآ ار
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et al., 2001).  فرذسة لإدمان  ومن  و سعى الباح ون إلي بذان أسباب وقوع الشخص
والأسالذب والطرق الما تذة  الإاترا ت وبالطبع تخت ف التفسذرا  باختذف الااا ا  الاظرذةت

ت أن إدمان الإاترا  إاما ذاشر (Davis, 2001)الإاترا ت فذرل دذفمالمتبعة في دراسة إدمان 
سوء التوافق الي  ذؤد  إلي اضطرابا  وتدااذة وس وتذة.  بسبب متواا  معرفذة تعبر  ن

المعرفي بأن معارف الشخص ومعتاداته ذم ذن مصدرًا ر ذسًا ل س وك  وذس و أاصار التوته
 أربعة أسالذب معرفذة ترتبط بدرتا  (Davis, 2001) الس وك المضطرب. وحدد السو ت أو

اليا  الماخفضت  متفاوتة باضطرابا  الس وك وما ا إدمان الإاترا ت وهيه الأسالذب هي: تادذر
ت (Depressive Ideas) اجتت ابذة  ت الأفتار (Ruminative thinking)والتفتذر اجتترار  

 .(Low self – worth) وااخفاض أه ذة اليا  لذحتراو

مع  معاي يلك أن الشخص الي  لدذه بوادر اضطراب في الشخصذة  ادما ذتعام  
وليلك فإن  الإاترا   الإاترا  فسذتون أت ر  رضة للإدمان   ذه من شخص آخر سو  ذستخدو

ااتحارذةت والشعور بالعزلة هو أت ر  من لدذ و تارذخ مرضى من: اتت ابت وق ق اتتما يت وأفتار
في إدمااه. وذاصد بالأسباب المس مة ت ك التي تؤدل  الإاترا  است دافا ل وقوعف ا  مستخدمي 

 المعرفذةت والمعتادا  الياتذةت وأس وب اج تااد والتحرذفا  أو التشوها  إلي الإدمان الأسالذب

الاواحي الوتدااذة  المعرفذة واحو يلك من المتغذرا  التي ل ا دور مؤ ر في وتود اضطراب في
( أن  ٢٠٠٩المتاروت  ى هذ ة س وك مضطرب تإدمان الإاترا . وذرل  فؤاد أبوتاعتم   

الياتل وااخفاض فا  ذت ات والتادذر الس بي  التشوها  المعرفذة حو  اليا  تتضمن: فادان ال اة في
س بذة وذستخدو الإاترا  لتحاذق استتابا  إذتابذة بدرتة أتبر  ل ات فالفرد ذاظر إلي ياته اظر 

 .رذنمن الآخ

ومن أسباب إدمان شبتا  التواص  اجتتما ى الشعور بالوحد ت الشعور بالحرذة 
أسباب إدمان  ت تيلك فإن من(Parsons, 2005, 169)والشعور بالسعاد  والاشاط  والإذتابذة

الأاشطة  شبتا  التواص  اجتتما ى التفتك الأسر  وسوء التوافق الأسر  والبعد  ن
الأفراد اليذن ذتدون مسااد   أما (Weitzman, 2000, 132) اجتتما ذة وحب الافم 

في إدمان شبتا  التواص  اجتتما ى بعتم  اتتما ذة أو د ما اتتما ذاً تافذاً ج ذستغرقون
اجتتما ذة فذ تأون للإاترا  ل تغ ب   ى يلك و  ى  الأفراد اليذن ذعااون من محدودذة المسااد 

ذة والاوع ف ذم له  ذقة بإدمان شبتا  التواص  اجتتما ى الشخص الشعور بالوحد ت أما سما 
دمان شبتا  التواص  اجتتما ى  تما أ بت  الدراسة أاه ج توتد  ذقة بذن الت ذفزذون وا 
(Pawlak, 2002, 105)  وتشذر اتا أ الأبحاث إلى أن إدمان شبتا  التواص  اجتتما ى

% من مستخدمي 10الفرد باسبة تص  إلى وتؤ ر   ى تاذذو حذا   مشت ة واسعة اجاتشار
  (Mackert & Whitten, 2003, 63)ذؤ ر   ى التااب اجتتما ي ل فرد  اجاترا  مما
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 وذمتن تاسذو مستخدمي شبتا  التواص  اجتتما ى إلى ف تذن أساسذتذن الأولى تبغي

داو شبتا  التواص  استخ ب وغ أهداف مع ومة ومحدد  بدقة بالغةت أما ال ااذة ف ي ج ت دف وراء
أغ بذة أفراد الف ة ال ااذة هو ممن  اجتتما ى سول المتعة والإ ار  وشغ  أوقا  الفراغ واتد أن

والمراهاذن مما ذزذد من إمتااذة تأ رهو الس بي لطوا  المد   ذاتمون إلى الف ا  العمرذة الصغذر 
مي شبتا  التواص  اجتتما ى أماو شاشا  اجاترا  وأفاد  الدراسة بأن مستخد التي ذاضوا ا

 امة  ااخفاضا  في التفا   مع الوالدذن مما ذوضح ااخفاض العذقا  الأسرذة بصفة قد ست وا
فرذسة س  ة لذاعزا   هيا مع الأخي في اج تبار الطبذعة الخاصة ل مراهاذن والتي تتع  و

مع أسرهو أو مشارتت و التي ذاضوها  واجغتراب اجتتما ي  ن المحذطذن حذث تتا ص الفتر 
(. ف يه الفتر  ب ا حاتا  افسذة ل مراهق ج 67ت 2005في أ  أاشطة أخرل  دذاا  سافت 

المراهق حاتة لدذه ذصبح مضطربا ومتوتراًت وغذر مستار ومن  ذستطذع إشبا  ا و ادما ج ذحاق
اي ما ا.  ن هدف محدد ذعذاه   ى تخفذف حالة  دو اجتزان التي ذعا  و ف و ذبحث لافسه

(. 229 - 228ت 1980ذحاق المراهق لافسه متااة تافذة ذرتضذ ا  إبراهذو قشاوشت  واادرا ما
تذار اتد وسا   الإ ذو  وفي وسط هيه المرح ة التي ذتون ب ا الفرد ضعذفا قابذ لذااذاد مع أ 

راد   ن طرذ تمذع ا بما فذ ا الإاترا  تدفع المراهاذن جمتصاص ق الغزو اتتاها  وقذو وا 
المتتمعت وقد تامي فذ و  ن طرذق التا ذد والتوحد مع ما  ال اافي ج تتفق مع اتتاها  وقذو

 اتتاها  التااح والترذمة. والدراسا  التي تااول  تأ ذر وسا   الإ ذو   ى ذشاهدون زذاد 

  التما ي اجتصا المراهاذن أشار  إلى ضرور  ترشذد المواد التي تادو لأباا اا من خذ  قاوا 
 (.65 – 64ت 2004لما ل ا من تأ ذرا  سذ ة  فذولذ  فؤادت 

 والمراهاة هي الفتر  التي ذتون فذ ا الفرد غذر ااضأ اافعالذا وي  خبر  محدود  وتبرز

الااحذة اجتتما ذةت  أهمذة مرح ة المراهاة في توا ا مرح ة ااتاا  ومرح ة دقذاة فاص ة من
التي ذحدث فذ ا التمرد الدا و   ى  ضا في اجضطرابا  الس وتذةوتتضح أهمذة هيه المرح ة أذ

الصراع الدا و داخ  المراهق بذن تحاذق رغباته  س طة الوالدذن و دو تافذي أوامرهو وتيلك
(. ومن هاا اتد شبتا  329ت 1990ذاتمي إلذه  حامد زهرانت  الشخصذة وقذو المتتمع الي 

الإ ذو تؤد  دورا  ذ ذا ل مراهاذن ف ي توفر ل و متافسا  التواص  اجتتما ى توسذ ة من وسا  
  ن مذول و تما أا ا تادو ل و العدذد من الأفتار التدذد  والمعارف والم ارا  ذعبرون من خذله

 المخت فة وبااء قذو الفرد وخبراتهت فالإاترا  ذم ك العدذد من وسا   التيب التي تتفان في

الوسا   التي ذتد  لأفراد المستخدمذن له ولأتبر فتر  ممتاة. ت كاجستحواي   ى أتبر  دد من ا
حذاته سواء اجتتما ذة أو الصحذة أو  فذ ا المراهق معذااً لتافة المشتذ  التي ذوات  ا في

العم  والمياتر  والإ داد ل زواج وقضاء وق  الفراغ  الدذاذة أو التاسذةت إلى تااب مشتذ 
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عذقا  الأسرذة واجتتما ذة والعذقة بالتام الآخر  دذاا  سافت وال والتوافق مع الآخرذذن
 (.143ت 2005

 مشكلة الدراسة:
من المذحظ أن الآ ار والمشتذ  الافسذة التي تترتب   ى ظ ور ت ك التااذة الميه ة 
وهي شبتة التواص  اجتتما ى لد  التذمذي واليل قد وص  إلي حد الإدمان جستخداو مواقع 

  اجتتما ىت مما أد  إلي ظ ور ت ذر من اجضطرابا  الافسذةت فاد أصبح من الأهمذة التواص
بمتان ضرور  إتراء مزذد من الدراسا  حو  هيا الموضوع الحذو  الي  ذاتشر بصور  لو ذسبق 

 ل ا م ذ  في أ  اتتشاف أخر من اجتتشافا  الع مذة والتااذا  التتاولوتذة الميه ة.
 ة الدراسة في السؤالذن التالذذن: وذمتن تحدذد مشت 

هللل  توتلللد فلللروق فلللى إدملللان مواقلللع التواصللل  اجتتملللا ى بلللذن التذمذلللي والت مذللليا  يو   (1
 صعوبا  التع و؟

هللل  توتلللد فلللروق فلللى  لللدد سلللا ا  اسلللتخداو مواقلللع التواصللل  اجتتملللا ى بلللذن التذمذلللي  (2
 والت مذيا  يو  صعوبا  التع و ؟

 :هدفا الدراسة
إ داد ماذام إدمان مواقع التواص  اجتتما ى لد  التذمذي والت مذيا  هدف  الدراسة إلى 

يو  صعوبا  التع وت والتعرف   ى الفروق بذن درتا  التذمذي والت مذيا    ى إدمان مواقع 
 التواص  اجتتما ى.

 أهمية الدراسة:
التواصلللل  تسللللتمد الدراسللللة أهمذت للللا مللللن المتللللا  الللللي  ا للللتو بلللله وهللللو متللللا  اسللللتخداو مواقللللع  -

اجتتمللللا ى الللللي  أصللللبح مللللن المسللللتحد ا  التتاولوتذللللة التدذللللد  التللللي أفرزهللللا التاللللدو الع مللللي 
 والتتاولوتي ال ا   وتيلك الأهداف التي تسعى لتحاذا ا.

تمللا تسللتمد الدراسللة أهمذت للا مللن تااول للا لموضللوع لللو ت للتو بلله دراسللة  ربذللة سللاباة فللي حللدود  -
 اطذع الباح ة.

 مصطلحات الدراسة:
هو التعود   ى استعما  شيء ما أو الحاتلة الا رذلة جسلتعماله   بلد العزذلز الشلخصت الإدمان: 

 (. 12ت 2006

هو متذزمة اج تماد الافسي ل مداومة   لى ممارسلة التعامل  إدمان شبكات التواصل الاجتماعى: 
تادذمذلة  بل  مع شبتا  التواص  اجتتما ى لفترا  طوذ ة أو متزاذد  ودون ضلرورا  م اذلة أو أ

حسللاب هلليه الضللرورا  وغذرهللا( مللع ظ للور المحتللا  التشخذصللذة المألوفللة فللي الإدمااللا   و  للى
والإاسللحاب مللن الواقللع الفع للي إلللى واقللع  التا ذدذلة مللن قبذلل  التترارذللة والامطذللة والإلحللاح وال للروب
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قلذع  اله دون الحالة ق رذاً  اذداً ومتشب اً بحذث ذصعب الإ افتراضيت تما ذتون الس وك في هيه
 (.6ت 2001ل تغ ب   ى أغراض الإاسحابذة الافسذة  حساو  زبت  معاواة  ذتذة

وتعرف من الااحذة اجترا ذة بأا ا زذاد  السا ا  في استخداو شبتا  التواص  اجتتما ي و دو 
الشعور ب در الوق  مع اجستغااء  ن أداء أ ما أخرلت وهي الدرتة التي ذحص    ذ ا الطذب 

  ى ماذام إدمان شبتا  التواص  اجتتما ي 
 & Hallahan رفتله ال تاللة الاومذلة الأمرذتذللة المشللترتة لصلعوبا  الللتع و  صععبوبات الععتبل : 

Kauffman 2003, 105 بأاللله مصلللط ح  لللاوت ذشلللذر إللللى متمو لللة غذلللر متتااسلللة ملللن )
الللدر    لللى اجضلللطرابا تالتي تظ لللر   لللى هذ لللة صلللعوبا  يا  دجللللة فلللي اتتسلللاب واسلللتخداو ال

اجسلللتماع أو التحلللدث أو الالللراء  أو التتابلللةت أو التفتذلللرت وتعلللد م للل  هللليه اجضلللطرابا  توهرذلللة 
بالاسبة ل فردت وذفتلرض أن تحلدث لله بسلبب حلدوث اخلتذ  فلي الأداء اللوظذفي ل ت لاز العصلبي 
المرتلللللز ت وهللللليا وقلللللد تحلللللدث مشلللللتذ  فلللللي السللللل وتذا  الداللللللة   لللللى التاظلللللذو اللللللياتيت والإدراك 

 جتتما يت والتفا   اجتتما ي إلى تااب صعوبا  التع و.ا
وتعللرف صللعوبا  الللتع و اترا ذللا بأا للا اضللطراب فللي العم ذللا  العا ذللة أو الافسللذة الأساسللذة التللي 

 لدو الالدر    لي  تشم  الإاتباه والإدراك وتتوذن المف وو والتيتر وحل  المشلت ة وذظ لر صلداه فلي
المدرسة اجبتدا ذة أساسا أو فذما بعلد ملن  وما ذترتب   ذه سواء فيتع و الاراء  والتتابة والحساب 
 المخت فة قصور في تع و المواد الدراسذة

 دراسات سابقة:
( شخصا ممن ذاضون 14دراسة   ى  ذاة مؤلفة من   Shapira (1998) أترل شابذرا

 ذقات و اااطاع  وقتا طوذذ   ى الإاترا  لدرتة تتع  و ذوات ون مشتذ   دذد ت م  
الأخرلت ويلك ب دف معرفة ما  اجتتما ذةت والتسرب من المدرسة أو التامعةت وترك الأاشطة

أا ا اضطراب أو  رض جضطراب آخر. من  إيا تان ذابغي التعام  مع مشت ة الإاترا    ى
( 100(  اما ذاضي   ى الإاترا   31شخص  مره   ت ة  ااذة شم   الدراسة  ذاة مؤلفة من

(  اما ذتغذب 21وأصدقا هت و ن اومه. طالب تامعي  مره   أسبو ذات وذااطع  ن أسرتهسا ة 
 اه رتا  الشرطةت ووتدوه في مخبر تمبذوتر بالتامعة حذث قضى سبعة   ن التامعةت وبحث

سا ا ت وطرح   5-3متواص ة   ى الإاترا . وقد تم  مااب ة أفراد العذاة لمد  تتراوح بذن  أذاو
 ن اجضطرابا  الافسذة. وقد توص   الدراسة إلى أن التع ق بالإاترا  ج ذاظر   ذ و أس  ة 

استخدامه ذشبه اضطراب ضبط اجادفا ا   إلذه   ى أاه اضطرابت إج أن الإفراط في
impulsive disorder  والتسوق الا ر . وقد سمى شابذرا مشت ة إدمان  م   هوم السرقةت

( فردا ذعااون 14( أشخاص من بذن  9تبذن من الدراسة أن   الإاترا   هوم الإاترا (. وقد
 ( ما و3ال وسيت وأن اصف أفراد العذاة ذعااون من الا ق اجتتما يت و ذ ة   - من اجتت اب
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اوبا   ( ذعااون من4ذعااون من اضطرابا  الأت ت وخاصة الشراهة المرضذةت وأن أربعة  
ضبط اجادفا ا ت  أفراد العذاة ذعااون من اضطرابغضب شدذد  ج ذمتن التحتو ب ات واصف 

 .خذ  حذات و ( ذعااون من سوء استعما  التحو ت وبعض العااقذر8و مااذة  

( مدماًا 20دراسة   ى  ذاة قوام ا   Shapiro et al. (2000) وأترل شابذرو وآخرون
 تارذخ الافسي العا  يمعااات و وتان يلك التاذذو بااء   ى المااب ة وال لشبتة اجاترا   ن

  .(DSM.IV) ومحتا  تشخذص إدمان اجاترا  المستخدمة بااء   ى الدلذ  التشخذصي الرابع
اجاترا  ذعااون من  % من العذاة التي ست   درتا  لإدمان70وأشار  اتا ت ا إلى أن 

أو  اجتت اب وااخفاض تادذر اليا  وأشتا  أخرل من الإدمانت تإدمان الطعاو أو الشراب
 .التدخذن

هدف   دراسة David, Shelia and Charlie (2002) وأترل دافذد وشذ ذا وشارلي
 ذاة تتوا  من  إلى تحدذد تأ ذر استخداو متاج  وأاشطة اجاترا    ى تادذر اليا    ى

لتادذر اليا  وماذام  ( ت مذي طالبًا تامعذًا اختذروا  شوا ذا واستخداو الباح ون ماذام500 
الاتا أ وتود  ذقة سالبة بذن الوق   ن اجاترا  ماذام الد و اجتتما ي. وأوضح لإدما

اليا ت تما أشار  إلى تأ ذر بسذط لعدد سا ا  استخداو  المستخدو في اجاترا  وااخفاض تادذر
 .تادذر اليا  بذاما وتد تأ ذر تبذر   ى الد و اجتتما ي غرف المحاد ة   ى

الدراسا  التي  التي تتبع  س س ة من Tsai & Lin (2003) أما دراسة تسا  ولذن
تح ذ  اتا أ المااذذم ل مراهاذن  تتع ق بإدمان المراهاذن   ى الإاترا  في تاذوانت فاد تبذن من

  ذ و  ذما  إدمان الإاترا  م  : اجستخداو  مدماي الإاترا  وماابذت و أن أغ ب و تظ ر
تذ  المدرسذةت ومشتذ  صحذة وأسرذةت وسوء استغذ  والمش الا ر ت واجاسحابت والتحم ت

 أغ ب أفراد العذاة قد ا تبروا الإاترا  مصدرا أساسذا ل معرفة والمع وما ت الوق ت تما تبذن أن

الافم  وهو مدماون   ى استعما  رسا   الإاترا . وقد أوصى تسا  ولذن بأن   ى   ماء
 .نت و رض الح و  الممتاةوالمع مذن اجهتماو ب يا الاوع من الإدما

دراسة مدل ااتشار  التي هدف  إلى Nalwa &Anand (2003) وفي دراسة االوا وأاااد
( ت مذيًا ممن تتراوح 100مؤلفة من   إدمان الإاترا  في المدارم بال ادت والتي أترذ    ى  ذاة

اذام الوحد ت اجستخداو المرضي للإاترا ت وم ساةت وطبق   ذ و ماذام 18-16أ مارهو بذن 
ت مذيا(ت ومتمو ة  18متمو تذن: متمو ة معتمد    ى الإاترا    حذث تو تاسذو العذاة إلى

أفراد  ت مذيا(. وقد أظ ر  الاتا أ وتود فروق دالة بذن 21  ى الإاترا    أخرل غذر معتمد 
تذاظ في الاوو لأا ا تس المتمو تذنت فالمتمو ة المعتمد    ى الإاترا  تعااي من اضطرابا 

التي ذاضوا ا تتون أت ر من  وق  متأخر تي تدخ    ى الإاترا ت تما أن  دد السا ا 
 .سا ا   دد غذر المعتمدذن



            

 

 79 

الإاترا    ى  دراسة هدف  ل تشف  ن تأ ذر استخداو Jeon (2005) وأترل تذون
ر  الاتا أ اجستطذع. وأشا ( مراهاًا شم  و800اجتت ابت وتادذر اليا    ى  ذاة تتوا  من  

 .تادذر اليا  إلى أن استخداو الإاترا  ذزذد من اجتت اب وذخفض
  ى اجتت اب  دراسة هدف  إلى تح ذ  أ ر إدمان اجاترا  You (2007) تما أترل ذو

ت مذيًا. وأوضح   (400) وتادذر اليا  لدل طذب المدارم اجبتدا ذة   ى  ذاة تتوا  من
 .إدمان اجاترا  وتادذر اليا  الاتا أ وتود ارتباط سالب بذن

( ت مذياًت 342دراسة   ى  ذاة تتوا  من   (Ham et al., 2007) وأترل هاو وآخرون
الشخصذة. وأوضح   واستخدو الباح ون مااذذم لذتت اب وتادذر اليا  ومشتذ  العذقة

إذتابي ودا   اجتت ابذة تان ل ا تأ ذر الاتا أ أن استخداو اجاترا  وضغوط الحذا  والاز ة
تما أن تادذر اليا  لو ذتن ل ا تأ ذر بالاسبة لإدمان اجاترا .  إحصا ذاً بالاسبة لإدمان الإاترا 

بأهمذة  الاتا أ اهتو الباح ون بإلااء الضوء   ى ضرور  اهتماو الدراسا  المستاب ذة وفي مااقشة
 .التدخ  الإرشاد  لمدماي الإاترا 

هدف  إلى اختبار فعالذة براامأ قا و   ى اظرذة  دراسة Kim (2007) وأترل تذو
التورذذن.  والعذج بالواقع تأس وب  ذتي لإدمان اجاتراذ  لعذاة من طذب التامعة اجختذار

استخدام ا  اد العم  مع  وأظ ر  الاتا أ فعالذة البراامأ وتو تطوذر  دد من البرامأ ذمتن
 .رابا طذب التامعا  من مدماي اجاتراذ  واجضط

توص    ( التي تو تطبذا ا   ى المستخدمذن السعودذذن وقد2007دراسة محمد الفارم  
 تسه ارتفاع معد  الوق   اتا أ الدراسة إلى ان هااك ارتباطا  الذا ل سعودذذن بشبتة الإاترا 

ل خصا ص الشخصذة او اجتتما ذة  ذقة  الي  ذست  ته ذومذا في استخدامه وتوص   ان لذم
زاد معد  الوق  المست  ك في استخداو الإاترا  ت ما ق   ر  بطبذعة اجستخداو وااه ت مامعتب

تادذر اليا  وق   درتة اجلتزاو الدذاي و بذا  الدراسة أذضا ان هااك  الإشباع العاطفي وق 
أهداف ت ك  مع التام الآخر وبذن معد  الوق  المست  ك في استخداو الإاترا  و تتفاو   ذقة
ذاضون أغ بذة وقت و في الماتدذا   ذقة بذن التتربة والفضو  واجرتذاح وان اسبة المستخدمذنالع

 . % 5.5لو تتعد   –الشا   –الألعاب وان الدردشا   ت ذ ا التصفح والبحث  ن المواد ومواقع

( هدف  الدراسة إلى معرفة تأ ذرا  اجتصا   بر الإاترا  2008دراسة سار  خضر  
 ( فردًا471اجتتما ذة في المتتمع الاطر . ومن أت  تحاذق هيا ال دف اختذر    في العذقا

متغذرا   ( سؤاجً. وأما21من دولة قطر بطرذاة  شوا ذة وز     ذ و استبااه تتألف من  
الم اي والحالة اجتتما ذة  الدراسة ف ي الاوع اجتتما ي والعمر والمستول التع ذمي والوضع

 ن ساوا  الخبر  في اجستخداو. وقد توص    داو الإاترا  في الذووت فضذو دد سا ا  استخ
تذ التاسذن ذستخدمون الإاترا  في حذات و الذومذة باسب  الدراسة إلى أن أفراد العذاة من
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 الإاترا  في الإااث تان أت ر من تأ ذره في اليتور. تما تبذن أذضًا أن متفاوتةت لتن تأ ذر

أن اجتصا   بر  دد سا ا  اجستخداو أ رًا في هيا التأ ذر؛ وتبذن أذضًالمتغذر  التع ذو و 
%( ت 44,4مع أسرهو باسبة  الإاترا  ترك تأ ذرًا في اتصا  أفراد العذاة الشخصي المباشر

%( . تما تبذن أن هااك قدر  لذتصا   بر 43باسبة  وتأ ذرًا في اتصال و بأصدقا  و ومعارف و
%( ما و ج ذمااع فتر  الزواج 28,8 اطفذة قوذة تع   ما اسبته   قا الإاترا  في تتوذن  ذ

 .الإاترا   بر

تما ي  دراسة هدف  إلى التعرف   ى أ ر براامأ إرشاد  Kim (2008) وأترل تذو
إدمان اجاتراذ  وتادذر  مستمد من اظرذة اجختذار والتحتو واظرذة العذج بالواقع   ى مستول

( ت مذياًت وتألف البراامأ 25الدراسة من   مدماي اجاترا  وتتوا   ذاة اليا  لطذب التامعة
( أسابذع   ى التوالي. وأظ ر  الاتا أ أن البراامأ 5لمد    ( ت سا  ت ستذن أسبو ذاً 10من  

 تا ذ  مستول الإدمان وتحسذن تادذر اليا  لدل التذمذيت تما تشف   ن آ ار تان فعاجً في

 .العذج بالواقع   ى متمو ة من المتغذرا  التابعةتبذر  لبراامأ 
 ( والتي هدف  إلى بااء براامأ ماترح2009دراسة السذف  بد الترذوت والفطاذر  سامي  

مااطق بالمم تة  ل وقاذة من اخطار استخداو الإاترا  بالمرح تذن المتوسطة وال ااوذة في  ذث
وت مذي  وقد تو بااء ماذام لتحدذد  ت مذيًا 1065د العربذة السعودذة  تد  والاصذو والرذاض( بعد
بااء براامأ ماترح وتو تطبذاه   ى افراد  ذاة  مستول الو ي ببعض قضاذا اجاحراف تما تو

ش ر وبعد يلك تو اخي اتا أ الماذاسذن الاب ي والبعد  ل متمو ا   الدراسة برزمة تع ذمذة لمد 
ذتصف  تذ التاسذن وقد اتد  الاتا أ   ى ان البراامأوالضابطة في تذ المرح تذن ل التترذبذة

في  م  قاوا  اتصا   بدرتة من الفعالذة وأوص  الدراسة بضرور  استغذ  تتاولوتذا الإاترا 
استخداو الإاترا  من خذ  البرامأ  في تمذع ااحاء المم تة بتباد  الخبرا  و التتارب حو 

را  لتامذة و ي الطذب لبعض المخاطر التي توات  ا الإات الوقا ذة التي ذتو ب  ا  بر شبتة
  اد استخدام و ل شبتة اما بدمت ا في بعض الماررا  او بتدرذس ا تبرامأ مستا ة أو بتع  ا

 .بوحد  الحاسب

في  ( بعاوان الآ ار اجتتما ذة الس بذة جستخداو الفتا 2010دراسة سار  الخمشي  
استخداو الفتا  في  هيه الدراسة الى التعرف   ى واقع مرح ة المراهاة لذاترا ت حذث هدف 

اجتتما ذة الس بذة جستخداو الإاترا    ى  مرح ة المراهاة لذاترا  وتيلك تحدذد اهو الآ ار
المتتمع وتيلك التوص  الى مؤشرا  تخطذطذة الى تامذة  اافة  الفتا  افس ا و  ى اسرت ا و  ى

ال دف  من ا اره الس بذة ت حذث اشار  الاتا أ الى ضرور  تحدذدلذاترا  ل حد  اجستخداو اجم  
تحدذدها وضع ت از  او اجهداف من استخداو الإاترا  وتدوذا ا حتى ج ذضذع الوق  دون

التي تاوو الفتا  بزذارت ا وفتح باب الحوار  التمبذوتر في متان ذتذح ل والدذن اجطذع   ى المواقع
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من اجتصا  وتو ذق العذقا  مع الفتا  حذث ج تتون العذقة  تسوراجسر  مع الفتا  واقامة 
ذتو  بدذ   ن العذقة اجسرذة وذتط ب من المدرسة ان تاوو بتوفذر برامأ وقا ذة اجلتترواذة

ت ذ ة المااخ المااسب  تطبذا ا   ى الفتذا  ت تزو بالطابع التوتذ ي واجرشاد  وال اافي ب دف
فا  ذت ا م   برامأ الحد من مخاطر  را  وتعمذو البرامأ الي  ا بت التتو  في الإات  قب 

 .الإاترا 
 التبقيب على الدراسات السابقة:

ذتضح مما سبق  رضه من دراسا  ساباة أا ا رتز    ي توااب مخت فة فذما ذتع ق 
ولة بت  متغذر من متغذرا  الدراسةت وأهم   توااب أخر  هامةت وما الدراسة الحالذة إج محا

تما  لمسذر  البااء المتتالذة   ي مد  الساوا  الساباة حتى الوق  الحالىت  لسد هيه ال غرا ت وا 
تما ذُذحظ من  رض الدراسا  الساباة ق ة الدراسا  العربذة التي اهتم  بدراسة إدمان شبتا  
  التواص  اجتتما يت تما أن معظو الدراسا  التي اهتم  بدراسة إدمان شبتا  التواص

 اجتتما ي دراسا  أتابذة.
من خذ  استعراض الأطر الاظرذة والدراسا  الساباة ذمتن الاو  بأا ا ج تعتم واقع 

  ى حد اطذع  –المشتذ  الااتتة  ن تاوع البذ ا ت واظرًا لادر  هيه الدراسا  ل يا الموضوع 
ن ادر  الدراسا  التي رغو ما ل موضوع من أهمذة اظرذة وتطبذاذةت بالإضافة إلي أ -الباح ة

تااول  إدمان شبتا  التواص  اجتتما يت ذم   مؤشرا لضرور  اجهتماو بدراست ات مع تتاب 
أوته الااد التي وصف  في التعاذب   ي الدراسا  ب دف الوصو  إلي اتا أ أت ر قاب ذة 

موضو  ات  ل تعمذوت بالإضافة إلي اختذف الدراسة الحالذة  ن الدراسا  الساباة في حدا ة
واختذار  ذاات ا من أهو شرا ح المتتمعت قد استفاد  الباح ة من الأطر الاظرذة والدراسا  
الساباة وما توص   إلذه من اتا أ في صذاغة فروض الدراسةت وا  داد أدوا  الدراسةت وتحدذد 

لإضافة إلي العذاة ومواصفات ات واختذار الأسالذب الإحصا ذة المااسبة لتح ذ  البذااا ت هيا با
سعي الباح ة احو الحرص   ي التواص  والتتام  بذن  رض الإطار الاظر  وتطبذق الأسالذب 
والأدوا  الخاصة بالدراسةت والسعي احو تادذو  رض متتام  ومتفا   وصوجً إلي المستو  

 الماشود وفاًا ل توت ا  التربوذة والإرشادذة التي تتذءو مع طبذعة المتتمع التوذتي. 
 رضا الدراسة:ف

توتلللد فلللروق يا  دجللللة احصلللا ذة فلللى إدملللان مواقلللع التواصللل  اجتتملللا ى بلللذن التذمذلللي  .1
 والت مذيا  يو  صعوبا  التع و.

توتللد فللروق يا  دجلللة احصللا ذة فللى  للدد سللا ا  اسللتخداو مواقللع التواصلل  اجتتمللا ى  .2
 بذن التذمذي والت مذيا  يو  صعوبا  التع و.

 إجراءات الدراسة:
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يو  صللعوبا  الللتع و ( ت مذللياً وت مذللي  مللن 120تتوالل   ذاللة الدراسللة مللن  أولًا: عينععة الدراسععة: 
 اماً  21:18( ت مذي ت وتراوح  أ مارهو الزماذة ما بذن 50( ت مذيت  70ت ما و  بصور  قصدذة

 1.11 اماً وااحراف معذار   19.81بمتوسط  مر  قدره  
 الحالذة   ى الما أ الوصفى الماارن. تعتمد الدراسةثانيا: منهج الدراسة: 

 ثالثا: أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية:
بعد الإطذع   ي الأدبذا  والدراسا  الساباة التي تااول  موضوع الدراسة تو إ داد 

 الأدا    ى الاحو التالي:    
 مقياس إدمان شبكات التواصل الاجتماعى: إعداد: الباحثة -
( ت 1999بعض المااذذم وما ا ماذام وتسا  وتشاأ وتشو  الإطذع   ي   -

براهذو شوقي 2003( ت وترذمة م د   2003ت وهبة ربذع   Young (1996)وذواأ ( ت وا 
 (. 2004 بد الحمذد  

( ت مذليًا 50تو حساب الخصا ص السلذتومترذة   لي  ذالة الدراسلة اجسلتطذ ذة المتوالة ملن   -
 وت مذي  بمرح ة المراهاة.

(  بلار  وبعلد  رضله   لي متمو لة ملن المحتملذن 24تون الماذام في صورته الأولذة من  ت -
(  بار  وتو استبعاد أربع  بارا  لو 20من أ ضاء هذ ة التدرذمت أصبح في صورته الا ا ي  

اللادرا( و  للي  -أحذااللا  -ذتفللق   ذ للا المحتمللذنت وأمللاو تلل   بللار   للذث اسللتتابا  هللي  دا مللا 
لذسلللتتابا  السلللاباةت وتشلللذر  1ت 2ت  3ام اختذلللار اسلللتتابة واحلللد  ما لللا : المسلللتتذب ل ماذللل

الدرتللللة المرتفعللللة   للللي هلللليا الماذللللام إلللللي إدمللللان شللللبتا  التواصلللل  اجتتمللللا ى أمللللا الدرتللللة 
 الماخفضة فتشذر إلي  دو وتود إدمان لشبتا  التواص  اجتتما ى.

 أولا: الصدق:
( 15(  بللار    للي  20ورته الا ا ذللة  : حذللث تللو  للرض الماذللام فللي صللصععدق المحكمععين -1

( محتمللذن مللن الأسللاتي  والأسللاتي  المسللا دذن والمدرسللذن بأقسللاو   للو 11محتمللاً اسللتتاب مللا و  
اللللافم والصلللحة الافسلللذة والخدملللة اجتتما ذلللةت وتتاولوتذلللا التع لللذو؛ والللليذن ل لللو خبلللر  فلللي متلللا  

بلللارا  ق للل  فذ لللا اسلللبة اتفلللاق (  4وتلللو حللليف   –بخاصلللة  -اسلللتخداو الحاسلللب الآللللي واجاتراللل 
 %.70المحتمذن   ي ااتما  ا لماذام إدمان شبتا  التواص  اجتتما ي   ي 

 ثانياً: ثبات المقياس:
 و حساب  با  ماذام اضطراب إدمان شبتا  التواص  اجتتما ى باستخداو إ اد   -1

التذمذي في  التطبذق بفاص  زماي قدره أسبو ذنت وتو حساب معام  اجرتباط بذن درتا 
. معام  مرتفع  بما ذد    ي أن معام  ال با  مرتفعت وذمتن الو وق به ,85الاذاسذذن وب غ 

 .  مذاً 
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. وهلو معامل  ,81تما تو حساب ال با  ل ماذام بمعام  ألفلات وتلان معامل  ال بلا  ذسلاو    -2
  با  مرتفع لماذام إدمان شبتا  التواص  اجتتما ى.

ويللك ملن خلذ  درتلا  العذالة اجسلتطذ ذة للمفردات مع الدرجة الكليعة: الاتساق الداخلى  -3
بللللذن درتللللا  تلللل  مفللللرد  والدرتللللة الت ذللللة ل ماذللللام  (Pearson)بإذتللللاد معاملللل  ارتبللللاط بذرسللللون 

 والتدو  التالى ذوضح يلك
( مباملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس اضطراب إدمان 1جدول )

 التواصل الاجتماعىشبكات 
 مبامل الارتباط رق  المفردة مبامل الارتباط رق  المفردة

1 0.659** 11 0.504** 
2 0.348** 12 0.538** 
3 0.207* 13 0.348** 
3 0.706** 14 0.372** 
5 0.319** 15 0.344** 
6 0.277** 16 0.573** 
7 0.485** 17 0.556** 
8 0.496** 18 0.295** 
9 0.374** 19 0.355** 

10 0.422** 20 0.275** 
 0.01** مستول الدجلة                 0.05* مستول الدجلة 

أنَّ ت  مفلردا  الماذلام معلامذ  ارتباط لا موتبلة وداللة إحصلا ذ ات  (1ذتضح من تدو   
 أل أاَّ ا  ابتةت وليلك ذمتن العم  به.

 الدرجات:الصورة النهائية للمقياس وطريقة تقدير 
(  بللار  20ذتتلون ماذلام إدملان شلبتا  التواصل  اجتتملا ى فلي صلورته الا ا ذلة ملن  

(   لي الترتذلب 1ت 2ت 3الادرا( تأخلي درتلا    -أحذاالا  –وأماو ت   بار   ذث اختذارا   دا ملا 
 ( درتة.60والحد اجقصي   20وبالتالي ذتون الحد اجداي لدرتا  الماذام 

 قشتها: نتائج الدراسة ومنا

تاوو الباح ة ذعرض الاتا أ التي توص   إلذ ا الدراسة الحالذة فى ضوء فروض الدراسةت 
  و ذعاب ا مااقشت ا وتفسذرها   ى الاحو التالي:
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والللي  ذللاص   للى أالله: توتللد فللروق يا  دجلللة احصللا ذة فللى إدمللان مواقللع نتععائج الفععرو ا ول: 
ول تحاق من صحة هيا الفرضت تو استخداو اختبار التواص  اجتتما ى بذن التذمذي والت مذيا ت 

 )  T-test  والتدو  التالى ذوضح الاتذتة.ل متمو تذنت 
مان شبكات التواصل الاجتماعى ( المتوسط الحسابي والانحراف المبياري وقيمة ت لاد2جدول )

 لدى التلاميذ والتلميذات
 50التلميذات ن=  70التلاميذ ن= 

مستوى  قيمة ت
 ع   ع   الدلالة

47.087 2.290 41.875 3.885 2.404 0.01 
( وتللود فللروق يا  دجلللة إحصللا ذة بللذن متوسللطى درتللا  التذمذللي 2ذتضللح مللن تللدو   

(ت وهلللى داللللة إحصلللا ذاً  الللد 2.404حذلللث تااللل  قذملللة   (    والت مذللليا  فلللى اتتلللاه التذمذللليت 
 0.05ااما هي دالة  اد  0.01(. هيه الاذمة لذس  دالة  اد 0.01مستول دجلة  

واللي  ذلاص   لى أاله: توتلد فلروق يا  دجللة احصلا ذة فلى  لدد سلا ا  نتائج الفرو الثانى: 
ول تحاق من صلحة هليا الفلرضت تلو ا ت استخداو مواقع التواص  اجتتما ى بذن التذمذي والت مذي

 والتدو  التالى ذوضح الاتذتة.ت 2استخداو التترارا  والاسب الم وذة وتا
لإدمان شبكات التواصل الاجتماعى لدى التلاميذ  2( التكرارات والنسب المئوية وكا3جدول )

 والتلميذات
 2كا % ك عينات الدراسة عدد الساعات
 3أكثر من 
 ساعات

 1.207 14.29 10 الذكور
 16 8 الإناث

 6أكثر من 
 ساعات

 1.453 28.57 20 الذكور
 30 15 الإناث

 9أكثر من 
 ساعات

 1.512 57.14 40 الذكور
 54 27 الإناث

( وتللود فللروق يا  دجلللة إحصللا ذة بللذن متوسللطى درتللا  التذمذللي 3ذتضللح مللن تللدو   
المخت فلللللة فلللللى المتلللللوث   لللللى مواقلللللع التواصللللل  والت مذلللليا  فلللللى اتتلللللاه التذمذلللللي يول المسلللللتوذا  

(ت وهلى قلذو داللة 1.512ت 1.453ت 1.207(   لى التلوالى    2اجتتما ىت حذث تاا  قذمة  تلا
 إحصا ذاً.
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وذمتن تفسذر إفراط التذمذي والت مذيا  في استخداو شبتا  التواص  اجتتما ى إلى حد 
 ذص  إلى الإدمان.

اهتملاو الفلرد بتل  ملا ذحلذط بله ملن مع وملا  تتاولوتذلةت ويلك ذعاى أاه   لى اللرغو ملن 
أو مللللا ذط للللق   ذلللله  بتتاولوتذللللا  المع ومللللا ( إج أن ت للللك المع ومللللا  التااذللللة صللللار  صللللاا ة 
تستاطب الت ذر من اجست مارا  ال ا  ة الذزمة لتملع المع وملا ت وتحوذ  لا ملن صلورت ا الأولذلة 

  الخاو( إلى خدما  مع وماتذة.
ذالللام مللدل تاللدو الشلللعوب والأمللو وازدهارهللا ورقذ لللات بمللدل قللدرت ا وم تذت لللا فاللد أصللبح 

والتتاولوتذلللة بصلللفة خاصلللة حذلللث بعلللد بم ابلللة المصلللدر ال لللاو ل الللو   –ل مع وملللا  بصلللفة  املللة 
والتادوت وبيلك أصبح ذط ق   ى العصر الحالي اللي  احذلا فذله   صلر المع وملا  التتاولوتذلة( 

م حللة وهللى ضللرور  الأخللي بالأسللالذب الحدذ للة الآلذللة فللى تمع للا ممللا ترتللب   ذلله ضللرور  هامللة و 
ومعالتت ات واستخداو شبتة المع وما  العاتبوتذة وهى الإاترا  التي تعتبر الوسذ ة الر ذسذة لاا  

 ت ك المع وما  وتبادل ا.
ومللن فللإيا تللان اسللتخداو شللبتة التواصلل  اجتتمللا ى للله مزاذللا ت ذللر  فللي شللتى المتللاج  

 لمخت فة ما ا. الحذاتذة ا
زذاد  دافعذة التذمذي احو التع ذوت وتعل  الت مذلي محلور العم ذلة التع ذمذلة بلدج ملن الاظلر  
التذسذتذة والتا ذدذة ل مااهأ الدراسلذة التلي تالدو ل ت مذلي بل  والإطلذع   لى تل  ملا هلو تدذلد فلى 

 من المزاذا.متا  التع ذو والتع وت وذمتن التذمذي من م ارا  اجتصا ت وغذر يلك 
إللى حلد الإدملان ل فلي  –إج أاه توتد العدذد من الس بذا  الااش ة ملن اسلتخداو الإاترال  

متاج  شتى ما ا المدرسلذةت والأسلرذةت الأتادذمذلةت الأخذقذلةت والدذاذلةت والع مذلةت واجقتصلادذةت 
للدخو    لى مواقلع أو والأماذة التي تتم   فى أمور ت ذلر  ما لا: إمتااذلة المسلتخدو للإاترال  فلي ا

برامأ مماو ة أخذقذات أو دخول و   ى مااهي الإاترا ت واتتسلاب سل وتذا  غذلر مرغلوب فذ لات 
وت وم التذمذي سا ا  طوذ ة   لى الإاترال  بلدون فا لد  بمعالى ذتلون الإاترال  مضلذعة ل وقل  

هدار ل ما  هيا من تااب.  وا 
شلللراء الأملللراض الافسلللذة داخللل  وملللن تاالللب آخلللر ذعتبلللر بم ابلللة الللاقوم الخطلللر ملللن است

متتمعاللا وخاصللة مللرض الإتت للاب والا للق با تبللارهو دون سللا ر الإضللرابا  الافسللذة الأخللرل سللببا 
ر ذسذا فى تزاذد الإدمان   ى المخدرا  وحوادث اجاتحار والمشتذ  اجتتما ذلة التلي ج حصلر 

 ل ا.
 إدملللان شلللبتا   وملللن  لللو فالللد استشلللرل فلللي الآوالللة الأخذلللر  ملللرض شلللدذد الخطلللور  وهلللو

التواصلل  اجتتمللا ى( الللي  بللدأ ذعللااى مالله التذمذللي الللي  ذسللتخدمون الإاترالل  إلللى حللد الإدمللان 
 الي  ذتم   في ت ذر من المظاهر الآتذة:
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 فاد أصبح الإاترا  مسذطرا   ى الشباب   ى حد سواء يتورا أو إاا ا بصفة خاصة.
و  أو تالواى تلأن ذت لم الت مذلي هااك من الشباب ذسلتخدو الإاترال  بشلت  غذلر معال -

سلا ة ذومذلات إي أن م ل  هليا الت مذلي ج  10-6  ى ت از التمبذوتر فتر  زماذة طوذ ة تتراوح من 
 ذتمتن من حبم افسه  ن الإاترا  ولو لذو وأحد.

تمللا تتضللح أهللو سلل بذا  الإاترالل  وما للا الإدمللان   ذلله حذللث ذت للم الت مذللي بالسللا ا  
مبذوترت ماعزج  ن الاام ب  وأسرته وأصدقا ه وتأاه في  الو آخرت الأمر الطوذ ة أماو شاشة الت

الللي  ذللؤ ر تللأ ذرا سلل بذا   للى شخصللذة الت مذللي أذللا تللان تاسلله يتللرا أو أا للى ت فبللدأ ذصللذر تللدرذتذا 
إاطوا ذات  صبي المزاجت ج ذتترث بما ذدور حولهت وبلدأ تتتلون لدذله المشلا ر غذلر السلار  والتلي 

  م   هيا الت مذي للأ راض الإتت ابذة والحزن والا ق والتوتر والشعور باليابت فلإن تبدو  ن معااا
م   ت ك المشا ر تتسبب فى الآجو الافسذةت فضذ  ن غذاب الإستبصار وارتباك التفتذر الالاتأ 
 للن قصللور التفاذللة الياتذللة فللى التغ للب   للى المشللا ر السلل بذة بلل  وقصللور فللى م للارا  التاظللذو 

لتي ذستطذع الفرد الخروج من حاج  المزاج السل بي التلى غالبلا ملا تتسلبب فلي التشلاؤو الوتدااي 
وضللعف الترتذللز وااخفللاض تاللدذر اللليا  والشللعور بالإرهللاق ومشللتذ  الاللوو والشللتاول التسللمذة 
التى تتم   فذما ذأتى إرهاق العذاذن واحمرارهات وآجو الظ ر والرقبة؛ وتتفق هيه الاتذتة ملع اتلا أ 

 Tsai & Linت Shapiro et al. (2000)ت Shapira (1998)سلا   دذلد  ما لا دراسلة درا

ت Kim (2007)ت You (2007)ت  Jeon (2005)ت Nalwa &Anand (2003)ت (2003)
(ت سللار  2009ت السلذف  بللد التللرذوت والفطلاذر  سللامي  Kim (2008)(ت 2008سلار  خضللر  

 (.2010الخمشي  

حدذ ة خطوا  لعذج إدمان مواقع التواص  اجتتملا ىت وقد وضع  الدراسا  الافسذة ال
 ذمتااا اقتراح ا في الخطوا  الآتذة:

: وذاصللد بلليلك   للى مسللتخدو الإاترالل  بصللور  مفرطللة وزا للد   للن الحللدت عمععل البكععس -1
بمعاى إيا تان قلد ا تلاد  تفذتب   ذه تسر روتذن تعام ه مع مواقع التواص  اجتتما ى

تم هيا اللروتذن بلالت وم   لى عاستخداو الإاترا  بمترد استذااظه من الاوو مباشر ت فذ
 الإاترا  في وق  المساء م ذ .. وهتيا.

: بمعاى أن ذاوو المستخدو لمواقع التواص  اجتتما ى بضبط مابله إيجاد مواقع خارجية -2
و الإاترال  و الدما ذلدق تلرم المابله أغ لق ل وق  ب دف تحدذد وق  محدد  ل ت لوم أملا

 ت از التمبذوتر فورا.

: ذط لللب ملللن ملللدمن مواقلللع التواصللل  اجتتملللا ى بوضلللع تلللدوج تحديعععد وقعععت الاسعععتخدا  -3
أسبو ذا جستخداو مواقع التواص  اجتتملا ىت والعمل    لى تا ذل  بالدر الإمتلان مسلاحة 

 الوق  الي  تعود   ذة من قب .
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: ويلك ذعاى قضاء أوقا  ت ذلر  ملع الأسلر  والأصلدقاءت التأييدالانضما  إلى مجموعات  -4
والاذلللاو بالزذلللارا  اجتتما ذلللة فلللي المااسلللبا  المتاو لللة حتلللى ذمتلللن لمسلللتخدو الإاتراللل  

 لدرتة الإدمان أن ذتيوق طعو الحذا  الحاذاذة.

 : بمعاى أن ذترب مدمن الإاترا  أن ذتون أت ر قو  مع افسه فع لى سلبذ  ناع التا قالا -5
فالو باسلتخداو المتبالي   chattingالم ا  إيا تال  ملدمن لتلزء ملن الإاترال  تالمحاد لا 

 من أتزاء مواقع التواص  اجتتما ى الأخرل ف يه إحدل طرق العذج.

: وفذ للا ذاللوو مللدمن الإاترالل  بإ للداد  للدد مللن البطاقللا  ذتتللب   ذ للا تسععجيل السععلبيات -6
اجتتملا ى بت لر ت فالو بوضلع ا بتلوار خمم أو س  سل بذا  لإسلتخداو مواقلع التواصل  

مواقللع التواصلل  اجتتمللا ى وأالل  تللالم أماملله حتللى ذلليترك إيا مللا االلدمت  مللع مواقللع 
 التواص  اجتتما ى.

: إيا للللو ذسللللتطذع ملللدمن مواقللللع التواصلللل  اجتتملللا ى أن ذتغ للللب   للللى إشععععراك انخععععرين -7
وا لد  بله افسلك أو  مشت ته بمفردهت فدع أحد أفراد أسرتك أو أصلدقا ك تلأن ذليترك بملا

 أن ذصطحبك في رح ة خارتذة م ذ لمترد التغذذر.

: وفذله ذالوو مسلتخدو مواقلع التواصل  اجتتملا ى بإ لداد إعداد بطاقات معن أجعل التعذكير -8
بطاقا  وذاوو بوضع ا بتااب ت از التمبذوتر حتى تيتر  بأهمذة الوق  وبتوااب حذاته 

 الأخرل.

 الباود الآتذة :وتحتول البطاقة   ى         
 .  ترتذب الأولوذا  -.                  تحدذد الوق  -       
     مشارتة أسرتك -                اتتشاف  المك  -       
 استمتا ك بإاتازاتك   ى مواقع التواص  اجتتما ى -       

دذلد ت وذتط لب وفى الا اذة جشك أن البحث في هيا المتلا  حلدذث اجهتملاو وذفلتح آفاقلا ت
إلى دراسا  ت ذر  أوسع وأ مق بحذث تاط ق ما ا تصورا  أو املايج اظرذلةت لتختبلر واقعذلا قبل  
أن توتللله احلللو التطبذالللا  الع مذلللة. لللليلك فملللن الم لللو إتلللراء المزذلللد ملللن البحلللوث والدراسلللا  لت لللك 

 التااذة الحدذ ة لما ل ا من تطورا  ها  ة وتتضمن س وتذا  وأفتار تدذد . 
 : صياتالتو 

بعد  رض الاتا أ التي توص   إلذ لا الدراسلة ومااقشلت ات فالد خ صل  الباح لة إللى مرا لا  
 ما ذأتي:

ضرور  الترشذد واجستخداو المعتد  لمواقع التواصل  اجتتملا ى ب لدف تحاذلق أغلراض محلدد   -
 وواضحة.
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لمواقلللع التواصللل  ضلللرور  وتلللود دور ل رقابلللة الأسلللرذة وتوتذللله الأبالللاء احلللو اجسلللتخداو الأم للل   -
 اجتتما ى.

ذتب وضع قوا د وضوابط ووسا   تتاولوتذة حدذث لمراقبة المواقع المماو لة وال داملة بحذلث  -
 .   ج تمتن المستخدمذن ل شبتة الدخو  إلذ ا

ذابغللي تت ذللف حمللذ  التو ذللة وغللرم السلل وك الللدذاي والتاشلل ة اجتتما ذللة فللى افللوم الشللباب  -
  داما  الضار  لمواقع التواص  اجتتما ى. تماع و من اجستخ بحذث

التأتذد   ى أهمذة دور الأسر  والمتتمع والتامعا  فى تامذة اللوازع اللدذاي ولسل وك الأخذقلي  -
افوم الشباب من خذ  الحوار والمااقشة ال ادفة التي تعم  شغ  أوقا  لفلراغ بصلور  م ملر   في

موتلود فلى افلوم هلؤجء لشلباب بلدج ملن تلرت و فرذسلة تفرذغ الشحاا  اجافعالذلة والتلوتر ال ب دف
 لاشوء الأ راض اجتت ابذة المتاو ة.

رشلللاد الشلللباب وخاصلللة ملللدماي مواقلللع التواصللل  اجتتملللا ى  - بلللتع و تذفذللللة  –ضلللرور  توتذللله وا 
اسللتبدا  تصللفح مواقللع التواصلل  اجتتمللا ى بالتمرذاللا  الرذاضللذة وغذرهللا مللن ال واذللا  والأاشللطة 

    تدا  فى استخداو مواقع التواص  اجتتما ى.المتاو ة لذ
تعوذد الشباب المدمن جستخداو مواقلع التواصل  اجتتملا ى باضلاء الوقل  المخصلص لتصلفح  -

 مواقع التواص  اجتتما ى مع الأسر  والأصدقاء ومسا د  الأسر  والأصدقاء له لتحاذق يلك. 
 ى وخاصللة اللليتور وتللوتذ  و لتوضللذح ضللرور  تللدرذب المسللتخدمذن لمواقللع التواصلل  اجتتمللا -

 الإذتابذا  والس بذا  الااتمة  ن التعام  مع ا.
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