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ػاضطقدطظػوطذصضظػاضبحثػ:
لي تطوراً ىائلًا في شتى مجالات الحياة ، وىذا يعد يشيد العصر الحا

يشغل الذكاء الانساني حيزاً و انعكاساً حقيقياً للانفجار المعرفى في كل فروع العمم ، 
كبيراً من اىتمام الباحثين في العموم التربوية والإنسانية و البيولوجية ، و قد تنوعت 

واجيوا مشكمة اساسية وىي  اساليب العمماء في تحديد خصائص الذكاء و لكنيم
تحديد طبيعة ىذا الذكاء ، ىل ىو قدرة عقمية واحدة ام انو مجموعة من القدرات 

يقاس و المستقمة ، فالنظرة التقميدية لمذكاء تعتبر الذكاء الانساني واحداً لا يتعدد 
، فظمت النظرة محددة لفترة زمنية طويمة من حيث القدرات  بمجموعة من الاختبارات

عقمية و المفظية و الرياضية و اىممت قدرات الابداع و القدرات المكانية و ال
الشخصية و الطبيعية و الاجتماعية ، فظيرت العديد من النظريات رداً عمى النظرة 
الضيقة لمذكاء تؤكد ان الذكاء الانساني يشتمل عمى قدرات عقمية متعددة مستقمة 

 لذكاءات المتعددة عن بعضيا البعض و التي يمكن تسميتيا با

وتمثل نظرية الذكاءات المتعددة إحدى الاتجاىات الحديثة التي أحدثت منذ 
غيرت نظرة المدرسين عن  فقدظيورىا ثورة في مجال الممارسة التربوية والتعميمية 

طلابيم وأوضحت الأساليب الملائمة لمتعامل معيم وفق قدراتيم الذىنية، كما شكمت 
شوفاً لممفيوم التقميدي لمذكاء، ذلك المفيوم الذي ينظر إلى ىذه النظرية تحديا مك

 الذكاء كوحدة واحدة يولد كل شخص بنسبة وكمية معينة منو، بينما تؤمن نظرية 

 جامعة حموان –* مدرس دكتور كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم 
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ييم الذكاءات المتعددة بالاختلاف بين الناس في أنواع الذكاءات التي لد
وفي أسموب استخداميا، وىذا يقود إلى مفيوم تطبيقي جديد ومغاير لمممارسات 
التربوية والتعميمية السائدة، ويعترف بالاختلافات العقمية وبالأساليب المتناقضة في 

 (65: 43)سموك العقل البشري 

( م3554) جابر عبد الحميدم( ،3555) ويتفق بام روبينز، وجان سكوت
م( عمى أن كل فرد يمتمك عمى الأقل سبعة ذكاءات كحد 3556) د جاردنراىور  ،

أدنى، ولكن بنسب متفاوتة ، وبذلك يتسع مفيوم الذكاء ليشمل العديد من القدرات 
، وتتضح أنواع ىذه الذكاءات السبع فيما يمي : الذكاء المغوي المفظى ، الذكاء 

ي الحركي ، الذكاء المنطقي الرياضي ، الذكاء المكاني البصري، الذكاء الجسم
                                ينشخصى ، الذكاء الشخصيالموسيقى الايقاعى ، الذكاء الاجتماعي الب

 ( 58-55:  43( ، ) 23-25:  23( ، )  5:-99:  :) الذاتى. 

ن النجاح في الحياة يتطمب ذكاءات متعددة ومتنوعة وينتيي إلي أن إ
، ىو  الطلابيقدمو التعميم من أجل تنمية أىم إنجاز أو إسيام يمكن أن 

توجيييم نحو المجالات التي تتناسب مع أوجو التميز الموجودة لدييم ، حيث 
يتحقق ليم انذلك الرضا عما يفعمون ، والأمتياز والكفاءة لما ينتجون ، وذلك 
بدلا من الأسموب العقيم الذي يعتمد عمي جانب واحد من التقييم ، يتم من 

ييم الطلاب إلي أفضل وأقل ذكاء ، فالاىتمام بإكتشاف أوجو الكفاءة خلالو تق
 . (82: 35) والموىبة الطبيعية لدييم يمكننا من تنميتيا والأستفادة منيا

( أن نظرية الذكاءات المتعددة ليا 3559ويري " حمدان الشامي " )
المدارس  عظيم الأثر في ميدان التربية والتعميم فخلال السنوات القميمو أىتمت

بتنظيم مناىجيا التعميمية وأنشطتيا الدراسية وفق نظرية الذكاءات المتعددة 
لتكون مجال للأبداع في جوانبو المختمفة ، والذي يكشف عن القدرات الكامنة 
لدى المتعممين والتي تحتاج إلي تحسين وتطوير إذ يعد مدخلا لإنشاء علاقات 
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ذاتية وجماعية لتحقيق أىداف محددة ، صفية فعالة قادرة عمي التعمم بأساليب 
ويمكن لممعمم أن يمعب دورا بارزا في ىذا المجال وخاصة في تطبيق 
استراتيجيات تدريسية معينة تتفق مع نوع الذكاء الذى يريد تنميتة أو تحسينو 
لدي المتعممين ، كما أن البرامج القائمة عمي نظرية الذكاءات المتعددة ليا دور 

التحصيل الدراسي لمتلاميذ الذين كانت لدييم مشكمة تحصيميو ، ىام في زيادة 
وتمقي نجاحاً عالياً بين الأوساط التعميمية حيث أنيا تسيم في زيادة الفيم 

 ( .29:  26والتحصيل الأكاديمي )

م( أن نظريييييييييية اليييييييييذكاءات 3553) Gardnerويشيييييييييير جارنيييييييييدر 
مجييييال الممارسيييية المتعييييددة قييييد اوضييييحت الاسيييياليب التعميمييييية الملائميييية فييييي 

التربوييييية لممعممييييين لمتعامييييل مييييع كييييل مييييتعمم وفقيييياً لقدراتييييو الذىنييييية ، فيييييي 
فضيييياء تتمحييييور فيييييو العممييييية التعميمييييية عمييييي المييييتعمم ذاتييييو ، بحيييييث يعمييييل 
وينيييتج ويتواصييييل بشيييكل يحقييييق فييييو ذاتييييو ويشيييبع رغباتييييو ، كميييا يشييييير الييييي 

ي ادت بيييدورىا اىميييية اسيييتخدام اليييذكاءات المتعيييددة فيييي مجيييال التيييدريس والتييي
الييييي زيييييادة تحصيييييل المتعممييييين وزيييييادة ارتبيييياطيم بييييالتعمم الفييييردي بالاضييييافة 

 (9: 48) الي زيادة دافعيتيم  لمعمم لتحقيق مزيد من الانجاز والاداء

وقد جاءت نظرية الذكاءات المتعددة لتقدم المعرفة العممية من خلال 
ده وذلك من خلال الأنتقال من ذكاء إلي أخر ليتم تنشيط كل ذكاء عمي ح

إستراتيجيات التعميم التي تتناسب مع أنماط التعميم المختمفة ليتسني مخاطبة ذكاء 
 .(234:  39)كل طالب من المدخل الذي يناسبو 

 Martin & David ("3555، )ويتفيييق كييييلا ميييين "مييييارتن وديفيييييد 
إلييييي ضييييرورة أن يييييدرس المعمييييم لكييييل الطييييلاب ( 3554) "عبييييد الييييياديمحمييييد "

مييييييوليم و مفييييية تراعيييييي الفيييييروق الفرديييييية بيييييينيم وأخيييييتلاف قيييييدراتيم بطيييييرق مخت
واتجاىيييياتيم وشخصييييياتيم ، فيييييم مختمفييييون أيضييييا ميييين حيييييث أنييييواع الييييذكاءات 
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التيييي يمتمكونييييا الأمييير اليييذى يفيييتح المجيييال أميييام الميييربيين لكسييير النظيييرة الموحيييدة 
لعمييييل لمييييتعمم واسييييتثمار القييييدرات العقمييييية والمعرفييييية التييييي يمتمكيييييا المتعممييييين وا

 . (49،  48:  39) (44:  49)عمى رعايتيا

السابقة كدراسة كل من "  الدراساتو المراجع العممية أشارت بعض كما 
( عمي أىمية مراعاة قدرات 3552)" " إمام سيد،  (3553)" أبو بكر مرسي

المتعممين والفروق الفردية بينيم الأمر الذى يستوجب من المعمم إدراك ىذة 
ستراتيجيات التدريس الفروق أثناء ال تدريس وعمل موائمة بينيا وبين أساليب وا 

                       المستخدمة وذلك لموصول بالمتعممين إلى الحد الأمثل 
 .( 36:  9( ):4:  2)فى الأداء 

مثل عمى العديد من الدراسات السابقة والبحوث  الباحثومن خلال إطلاع 
ىدير محمد ريم عبد الحميد و  ،  " (25)( 3526"حازم السيد محمد" ) دراسو

( ، " عمية زىدى ، نيفين محمد :3()3525) ( ، مرسي محمد28)( 3526")
،  (47) (3523يحيي محمد" )،  "(44)( 3523( ، "وفاء بكير" )35( )3524)

 " (33)( 3522، "عصام السعيد" )(8)( 3522"إكرام السيد، ىدى عبد الحميد" )
تناولت تأثير بعض البرامج عمى الذكاءات التى البحوث وجد أن جميع الدراسات و 

والاستعداد  ميارةالالمتعددة أظيرت النتائج أن البرنامج المقترح أدي إلي تنمية 
 المياري. 

وعمى الرغم من أىمية استخدام الأساليب والاستراتيجيات الحديثة في 
إلى تطوير التعميم  التعميم والتعمم ، وظيور نظرية الذكاءات المتعددة التي تدعو

يم وفقاً لأنماط وأساليبو ، ومراعاة الفروق الفردية بين المتعممين والتعامل مع
الرياضية  مياراتلم الطلابإلا أن ىناك قصور شديد في برامج تعميم ذكاءاتيم 
عمى  واطلاعو  الباحثطبيعة عمل ، ومن خلال  سباحة الزحف عمي الظيروخاصة 

ية والدراسات السابقة وجدت ندرة  في الدراسات التى  العديد من المراجع العمم
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سباحة  ميارةوتعمم  لتنمية التحصيل المعرفي تناولت نظرية الذكاءات المتعددة 
 .الزحف عمي الظير

ليذا جاء البحث الحالي كمحاولة لدمج الذكاءات المتعددة في البرامج 
داً إلى الاتجاىات التربوية وقياس مدى فاعميتيا ، استنا البدنيةالتعميمية لمتربية 

الحديثة التي توصى بضرورة إتباع بدائل تعميمية متعددة وتتلائم مع القدرات العقمية 
المتعددة ، كما أن واقع التعميم المتبع حالياً مازال  ذكاءاتيم والمتمثمة في طالبلكل 

نظر يعتمد عمى أسموب تعميم واحد لجميع الطلاب ) الأسموب التقميدي ( بصرف ال
، وتمشية مع أسموب  القدرات العقمية المتباينة لدييم عن مدى ملائمة ذلك مع

ومن ىنا جاءت فكرة البحث وىي تصميم برنامج  الخاص والمفضل لكل منيم التعمم
 التحصيل المعرفي وتعمم عمي ومعرفة تأثيره الذكاءات المتعددة بإستخدامتعميمي 
 .سباحة الزحف عمي الظير ميارة

ػحثػ:ػػعدفػاضب
 ييدف ىذا البحث إلي تصميم برنامج تعميمي لمذكاءات المتعددة
 ومعرفة تأثيره عمى التحصيل المعرفي وتعمم ميارة  سباحة الزحف عمي الظير .

ػسروضػاضبحثػ:ػ
 ما يمي :  الباحثفي ضوء ىدف البحث الحالي تفرض 

بمي ي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين الق 2
التحصيل المعرفي وتعمم ميارة  سباحة الزحف فى والبعدي لممجموعة التجريبية 

 عدي ولصالح القياس البعمي الظير 
ي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي  3

في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة  سباحة الزحف  والبعدي لممجموعة الضابطة
 ح القياس البعدي.ولصال عمي الظير
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ي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين البعديين  4
في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة  سباحة  لممجموعتين التجريبية والضابطة

 ولصالح المجموعة التجريبية. الزحف عمي الظير

ػطصطضحاتػاضبحثػ:
 اضذصاءػ: -

ون " عرف  الذكاء بأنو عبارة عن القدرة ( أن  " فيرن3529د " )يالع وليديذكر "
الفطرية أي الشئ الذي يرثة الطفل من والديو عن طريق الجينات وفقا لحدود نموه 

 (.46:46)ع الوصول إلييا تؤىمو إلي التعممالعقمي التي يستطي
ػاضذصاءاتػاضطتطددة: -

مجموعيية ميين الييذكاءات المختمفيية والمتجمعيية فييي الفييرد ىييي عبييارة عيين 
رجات متفاوتة وىذه الدرجات ىي التيي تحيدد ميدي موىبية الشيخص فيي الواحد بد

 المكييياني اليييذكاء الرياضيييي، المنطقيييي اليييذكاء ، المغيييوي اليييذكاءمجيييال ميييا مثيييل )
 ، الاجتميياعي الييذكاء ، الموسيييقي الييذكاء ، الحركييي الجسييمي الييذكاء ، البصييري
 (   29 : 23). الوجودي الذكاء ، الطبيعي الذكاء ، الذاتي الشخصي الذكاء

ػخطظػوإجراءاتػاضبحث

ػطظكجػاضبحثػ:
المنيج التجريبي باتباع التصميم التجريبي لمجموعتين  الباحث استخدم

مجموعة تجريبيو ومجموعة ضابطة بإتباع القياسات القبمية والبعدية لكلا 
 المجموعتين . 

ػ

ػ
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ػطجتطعػورغظظػاضبحثػ:ػ
انجذنُخ كهُخ  تزثُخثقسى انانثبنث انًستىٌ  طهجخ اشتًم يجتًع انجحث عهً

نهعبو انذراسٍ فٍ انفصم انذراسٍ الأول  انًهك فُصمانتزثُخ جبيعخ 

( طبنت وقذ تى اختُبر عُنخ انجحث 200) عذدهىوانجبنغ  1028/1029

% ين يجتًع 21ثنسجخ يئىَخ  ( طبنت21ثبنطزَقخ انعشىائُخ وثهغ قىايهب )

 (25) ينهًب كم قىاو تُنيتسبوَ يجًىعتُن إنً تقسًُهى تى وقذ،  انجحث الأصهٍ

 ضبثطخ والأخزي ، انًتعذدح انذكبءاد أسهىة استخذاو َتى تجزَجُخ إحذاهًب طبنجب  

تجعخ انطزَقخ استخذاو َتى ًُ ػ ان

ػتوزغعػأسرادػاضطغظظػتوزغطاًػإرتداضغاًػ:
قييييام الباحييييث بالتأكييييد ميييين مييييدى اعتدالييييية توزيييييع أفييييراد المجمييييوعتين 

لنمو " السين ، الطيول يرات التالية : معدلات االتجريبية والضابطة فى ضوء المتغ
، القيدرات البدنيية ، الأداء الفنيى لسيباحة الزحيف  ، الذكاءات المتعيددة، الوزن " 

 .   ( يوضح ذلك2مى الظير والجدول )ع

ػ

ػ

ػ

ػ

ػ

ػ

ػ
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ػ(1جدولػ)
اضطتودطػاضحدابىػواضودغطػوالاظحرافػاضططغارىػوططاطلػالاضتواءػ

،ػضظطوػ"ػاضدنػ،ػاضطولػ،ػاضوزنػ"ػتػاططدلاضطجطورتىػاضبحثػسىػصلػطنػ
اضبدظغظػ،ػالأداءػاضفظىػضدباحظػاضزحفػػاضذصاءاتػاضطتطددةػ،ػاضقدرات

 (ػػػ32رضىػاضظكرػػػ)نػ=ػ

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

( 27المجموعة الضابطة ) ن =  ( 27المجموعة التجريبية ) ن =    
المتوسط
الوسيط 
الانحراف  
المعياري
معامل الالتواء 

 

ا
لمتوسط
الوسيط 
الانحراف  
المعياري
معامل الالتواء 

 

 معدلات النمو
 5.48 5.62 29.65 29.67 5:.3 5.63 29.55 29.65 سنة السن
 :5.5 2.64 282.65 282.86 2.32 :2.4 282.65 283.57 سم الطول
 2.55 2.62 82.55 82.65 3.55 2.42 82.55 82.99 كجم الوزن

الذكاءات 
 المتعددة

 الذكاء
 3.44- 5.92 4.65 3.99 2.25- 5.79 4.55 3.86 درجة  لمكانيا

 الذكاء
 5.86 5.65 4.55 4.24 2.25 5.45 4.55 4.24 درجة الجسمي
 الذكاء
 :3.3 5.68 5.65 5:.5 5.86- 5.65 2.55 5.99 درجة الشخصي
 الذكاء

 5.55 5.63 3.55 3.55 5:.3 5.63 2.65 3.55 درجة الاجتماعي

القدرات البدن
ية

 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

الوثب 
العريض من 

 الثبات
 2:.3 7:.3 296.55 298.99 5.28 :3.2 299.55 299.24 سم

الشد عمى  القوة
 4:.2- 5.79 6.65 6.57 5.72 5.73 6.55 6.24 عدد العقمة

الدوائر  التوافق
 5.28 :2.5 42.65 42.67 5.48- 2.53 43.55 42.99 ثانية المرقمة

 المرونة
 3.72 5.83 65.: 25.24 5.55 5.84 25.55 25.55 سم رونة الجذعم

مرونة 
 3.23 :5.9 44.65 45.24 2.43 2.55 44.65 5:.44 سم الكتفين

مستوى الأداء 
 الفنى

الطفييييو عمييييي 
 3.44 5.35 5.86 2:.5 5.86 5.36 5.86 5.92 درجة الظير

ضييييييييييييييييييربات 
 2.79 5.33 5.86 5.99 5.86 5.36 5.86 5.92 درجة الرجمين

حركييييييييييييييييييييات 
 2.29 5.35 5.86 5.95 3.36- 5.36 2.55 5.92 درجة الذراعين

التوافيييييييييييييييييييق 
والسيييييييييييييباحة 

 الكاممة
 2.79 5.33 5.86 5.99 2.29 5.35 5.86 5.95 درجة

 3.75 5.69 4.55 4.65 :5.2 5.59 4.36 4.39 درجة الدرجة الكمية

 ( ما يمى :2يتضح من الجدول )
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لنميو " معيدلات المجموعتى البحث فى كيل مين أن قيم معاملات الالتواء 
، اليذكاءات المتعيددة ، القيدرات البدنيية ، الأداء الفنيى السن ، الطيول ، اليوزن " 
( مما يشير إليى اعتداليية 4-،  4تنحصر ما بين )+لسباحة الزحف عمى الظير 

 د المجموعتين فى تمك المتغيرات .توزيع أفرا

ػتصاسؤػطجطورتىػاضبحثػ:
ث بإيجيياد التكييافؤ بييين المجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييى الباحيي قييام

معدلات النميو " السين ، الطيول ، اليوزن " ،  اليذكاءات ضوء المتغيرات التالية : 
والجييدول المتعيددة ، القيدرات البدنيية ، الأداء الفنيى لسييباحة الزحيف عميى الظيير 

 ( يوضح ذلك .3)
ػ(2جدولػ)ػػ

طجطورتغنػاضضابطظػواضتجرغبغظػسىػدلاضظػاضفروقػالإحصائغظػبغنػاض
،ػاضذصاءاتػاضطتطددةػ،ػضظطوػ"ػاضدنػ،ػاضطولػ،ػاضوزنػ"ػططدلاتػاصلػطنػ

شغدػاضبحثػػاضقدراتػاضبدظغظػ،ػالأداءػاضفظىػضدباحظػاضزحفػرضىػاضظكر
ػ(16=2=ن1)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة
 ( 27) ن = 

المجموعة 
 التجريبية
 (27) ن = 

)ت( قيمة 
 المحسوبة

الدلالة الإحصائية
 

 ع م ع م

معدلات 
 النمو

 5.43 5.62 29.67 5.63 29.65 سنة السن

غير 
 دال
 

 5.69 2.64 282.86 :2.4 283.57 سم الطول
 5.85 2.62 82.65 2.42 82.99 كجم الوزن

الذكاءات 
 المتعددة

 5.59 5.92 3.99 5.79 3.86 درجة  المكاني الذكاء
 5.55 5.65 4.24 5.45 4.24 درجة الجسمي اءالذك
 5.42 5.68 5:.5 5.65 5.99 درجة الشخصي الذكاء
 5.55 5.63 3.55 5.63 3.55 درجة الاجتماعي الذكاء

القدرات 
 البدنية

القوة المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 5.37 7:.3 298.99 :3.2 299.24 سم الثبات

 :5.3 5.79 6.57 5.73 6.24 عدد الشد عمى العقمة القوة
 5.94 :2.5 42.67 2.53 42.99 ثانية الدوائر المرقمة التوافق
 :5.5 5.83 25.24 5.84 25.55 سم مرونة الجذع المرونة

 5.66 :5.9 45.24 2.55 5:.44 سم مرونة الكتفين

مستوى 
الأداء 
 الفنى

 2.32 5.35 2:.5 5.36 5.92 درجة الطفو عمي الظير
 5.92 5.33 5.99 5.36 5.92 درجة ضربات الرجمين
 5.45 5.35 5.95 5.36 5.92 درجة حركات الذراعين

 5.59 5.33 5.99 5.35 5.95 درجة التوافق والسباحة الكاممة
 2.24 5.69 4.65 5.59 4.39 درجة الدرجة الكمية
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 3.553( = 5.56( ومستوى دلالة )45قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :3يتضح من الجدول )

لا توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين مجمييوعتى البحييث الضييابطة 
، الييذكاءات لنمييو " السيين ، الطييول ، الييوزن " معييدلات اوالتجريبييية فييى كييل ميين 

مميا يشيير المتعددة ، القدرات البدنية ، الأداء الفنى لسباحة الزحيف عميى الظيير 
 تمك المتغيرات . إلى تكافؤىما فى

ػودائلػجطعػاضبغاظاتػ:
ػأولًاػ:ػالأجكزةػاضطضطغظػوالأدواتػ:

ػالأجكزةػاضطضطغظػ:
 ميزان الكترونى لقياس الوزن بالكيمو جرام . .2
 اميتر لقياس الطول بالسنتيمتر . رست .1
 ى )العقمة( لقياس قوة الذراعين .جياز الشد لأعم .2
فنيييى ، جيييياز كمبييييوتر جييييياز فيديييييو كييياميرا لتصيييوير الأداء ال 3عيييدد  .3

(Lab Top واسطوانات )C.D  الأداء الفنى عمى المحكمين .لعرض 
ػالأدواتػ:
 صندوق مدرج لقياس مرونة العمود الفقرى . .2
 شريط قياس مدرج بالسنتيمتر . .1
 أطواق لاختبار الدوائر المرقمة . .2
 . م36 بطولباحة حوض س .3
   زعانف الرجمين . .4
 كفوف اليدين . .5
   ألواح الطفو . .7

     (25)ممحق  مارة جمع البياناتاست .8
ػ:الاختباراتثاظغاػ
 (3ممحق)الاختبارات البدنية .  -2

 (4ممحق) مقياس الذكاءات المتعددة . -1

 (6ممحق)بطاقة ملاحظة الاداء المياري. )تصميم الباحث (  -2

 (8ممحق)اختبار التحصيل المعرفي . )تصميم الباحث (  -3
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 (9ممحق) ددة قيد البحث .البرنامج التعميمي باستخدام الذكاءات المتع -4

ػ(2اختباراتػاضقدراتػاضبدظغظػػ:ػ)طضحقػ.ػ1
لمتوصيل إليى الاختبيارات قام الباحث بالاطيلاع عمى المراجع المتخصصية 

" ( ،22( )2::2مثيييل : " ثنييياء عبيييد البييياقى " )المناسيييبة والخاصييية بالسيييباحة 
م كمييا قييا، (  25( ):::2" بسطويسييى احمييد " ) (:2()4::2صييلاح السيييد" )

" (7()3555" أشييرف محمييد" )الباحييث بييالاطلاع عمييى الدراسييات السييابقة مثييل : 
( ، " جمييييال عبييييد الحميييييم ، إيييييياب سيييييد " 4( )3552أحمييييد عبييييد الحكيييييم " )

 ، " خالييييييد حسيييييين توفيييييييق " (5( )3555( ، " أحمييييييد نبيييييييل " )24( )3554)
الدراسيييات السيييابقة توصيييل المراجيييع المتخصصييية و ومييين خيييلال ، ( 27()3558)
 باحث إلى الاختبارات التالية :ال

ختبييار الوثييب العييريض ميين الثبييات وىييو يقيييس القييدرة ا القييوة المميييزة بالسييرعة :
 العضمية لمرجمين )القوة الانفجارية( ووحدة قياسو السنتيمتر .

اختبيار الشيد لأعميى وىيو يقييس تحميل القيوة لعضيلات الكتفيين واليذراعين القوة : 
 ووحدة قياسو العدد .

 اختبار الدوائر المرقمة ويقيس التوافق ووحدة قياسو الزمن .ق : التواف
ووحيدة  مرونية الجيذع والفخيذاختبار ثنى الجذع لأسفل وىيو يقييس  -المرونة : 

 .قياسو السنتيمتر
اختبار رفع الكتفيين لأعميى وىيو يقييس مرونية مفصيل الكتيف ووحيدة قياسيو  -

 السنتيمتر .

ػ:ػػػاضبحثػشغدػغظاضبدظػضلاختباراتػاضطضطغظػاضططاطلات
ولكى يتم التأكد من ثبات وصيدق الاختبيارات تيم تقنينييا عميى عينية مين 

م 3529/:/27مجتمع البحيث ومين غيير العينية الأصيمية لمبحيث فيي الفتيرة مين 
 للاختبييارات العممييية المعيياملات بييإجراء الباحييث قييام وقييد،  م 3529/:/29إلييى 
 : كالتالي البحث قيد البدنية

 : الصدق( أ)
 بتطبييييق وذليييك التميييايز صيييدق الباحيييث اسيييتخدم الاختبيييارات صيييدق ابلحسييي

 مين الأصيمية البحيث عينية خيارج ومين البحيث مجتميع مين مجميوعتين عميى الاختبارات
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( 25) منيييا كييل قييوام الميينخفض المسييتوى ذوى ميين والأخييرى المرتفييع المسييتوى ذوى
 ( .4) جدول فى موضح ىو كما طمبة عشرة

ػ(3جدولػ)  
نػاضطجطورتغنػذاتػاضطدتوىػاضطرتفعػوذاتػدلاضظػاضفروقػبغ  

(ػ20اضطدتوىػاضطظخفضػسىػالاختباراتػاضبدظغظػ)ػنػ=ػ  

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المستوي المرتفع
25ن =   

 المستوي المنخفض
25ن =   

 قيمة
 ) ت (

 
الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

القوة المميزة 
 44.: 4.55 286.55 3.23 298.65 سم لثباتا الوثب العريض من بالسرعة

 دالة
 9.86 5.43 4.25 5.74 6.35 عدد الشد عمى العقمة القوة

 8.85 5.57 53.85 5:.5 43.55 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 25.55 3:.5 6.95 :5.8 95.: سم الجذع والفخذمرونة  المرونة

 :32.8 5.93 36.55 5.96 44.65 سم مرونة الكتفين

 3.252( = 5.56( ومستوى دلالة )29قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :4يتضح  من الجدول السابق )

 المرتفيييع المسيييتوى ذات المجموعييية بيييين إحصيييائية دلالييية ذات فيييروق توجيييد
 ، المرتفيع المسيتوى لصيالح البدنيية الاختبيارات فى المنخفض المستوى ذات والمجموعة

 دلالييية مسيييتوى عنيييد الجييييييدولية" ت" قيمييية مييين اكبييير المحسيييوبة" ت" يميييةق أن حييييث
 وىييذا المختمفيية المجموعييات بييين التمييييز عمييى الاختبييارات قييدرة عمييى يييدل ممييا( 5.56)

 . صدقيا يؤكد
 : الثبات(ب)  

 طريقة الباحث استخدم( البحث قيد)  البدنية الاختبارات ثبات لحساب
عادة الاختبار تطبيق  مجتمع من  طالب( 35)  قواميا عينة عمى وذلك تطبيقو وا 
 التطبيق بين أيام ثلاثة( 4) مدتو زمنى وبفاصل الأصمية العينة خارج ومن البحث
عادة   التطبيقين بين الارتباط معاملات يوضح( 5) والجدول ، التطبيق وا 
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ػ(4)ػػجدول
ػبدظغظاضػالاختباراتػسىػاضتطبغقػوإرادةػاضتطبغقػبغنػالارتباطػططاطلات

ػ(20=ػػن)ػػاضبحثػشغد
وحدة  المتغيرات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع م ع م الارتباط

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

الوثب العريض من 
 5.97 2.85 299.55 3.23 298.65 سم الثبات

 5.86 5.63 6.55 5.74 6.35 عدد الشد عمى العقمة القوة

وافقالت  5.89 2.57 42.85 5:.5 43.55 ثانية الدوائر المرقمة 

 5.95 5.85 25.25 :5.8 95.: سم مرونة الجذع المرونة

 5.82 3:.5 44.95 5.96 44.65 سم مرونة الكتفين

 5.555( = 5.56) دلالة ومستوى( 29) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
عيادة التطبييق بيين الارتبياط معياملات أن(  5) جيدول من يتضح  للاختبيارات التطبييق وا 
 داليية ارتبيياط معياملات وىييى (5.97:   5.82)   بيين مييا تراوحييت  البحيث قيييد  البدنيية
 دلالية مسيتوى عنيد الجدوليية( ر) قيمية مين أكبير المحسيوبة( ر) قييم أن حيث إحصائيا

 . الاختبارات تمك ثبات إلى يشير مما( 5.56)
ػدػجاردظرػ:ػػراضكوطقغاسػاضذصاءاتػاضطتطددةػ.ػ2

تعريييب عييادل عبييد الييذكاءات المتعييددة ليييوارد جاردنر)تعييد قائميية 
مناسييييبة لأىييييداف البحييييث الحييييالي لبسيييياطة وسيييييولة  (32()3556)(الله

 استخداميا ، وملاءمتيا لأعمار العينة المستيدفة.
ػ:ػوصفػاضقائطظػ.أ

دة أعد ىذه القائمة ىوارد جاردنر في ضوء نظريتو عن اليذكاءات المتعيد
، ليتعييرف ميين خلاليييا عمييى مختمييف الأفييراد وفييق مييا يتمتعييون بييو ميين ذكيياءات 

( عبييارة تتييوزع عمييى سييبعة أنميياط ميين  45مختمفيية وتتكييون ىييذه القائميية ميين ) 
الذكاءات وىيى اليذكاء المغيوي ، اليذكاء المنطقيي الرياضيي ، اليذكاء الموسييقى ، 

ا خمييس عبييارات فييي الييذكاء المكيياني ، الييذكاء الجسييمي الحركييي ويمثييل كييل منييي
القائميييية ، ثييييم الييييذكاء الشخصييييي أو الييييذاتي وتمثمييييو عبارتييييان ، وأخيييييراً الييييذكاء 
الاجتماعي أو البينشخصيي وتمثميو ثيلاث عبيارات ، وترتكيز عبيارات القائمية عميى 
تمك التعريفات التي تناولتيا نظرية ىوارد جياردنر فيي اليذكاءات المتعيددة لمسيبعة 
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لا (  –) نعيييم   وجييد خييياران أمييام كييل عبييارة ىمييا أنميياط الأساسييية لمييذكاء ، وي
صييفر ( عمييى التييوالي ، وعمييى كييل فييرد أن  -2وتحصييل بالتييالي عمييى الييدرجتين )

( أميام العبيارة فيي تميك الخانية التيي ييرى أنييا تتفيق معيو وتيدل  √يضع علامة ) 
بشييكل صييادق عميييو وعمييى مييا يصييدر عنييو ميين سييموكيات فييي المواقييف المختمفيية 

شخاص ، ولا يوجد عبارة صحيحة وأخرى خطأ ، ولكين المييم أن ومع مختمف الأ
 ( يوضح مواصفات ىذه القائمة : 6 تنطبق العبارة عمى الفرد ، وجدول )

 
ػ(5جدولػ)

توزغعػرباراتػشائطظػاضذصاءاتػاضطتطددةػرضىػأظطاطػاضذصاءاتػ
 اضدبطظ

 المجموع أرقام العبارات نمط الذكاء م
 6 36-29-25-9-8 الذكاء المغوي ) المفظي ( 2
 6 32-27-23-6-5 الذكاء المنطقي ) الرياضي ( 3
 6 34-35-25-4-3 الذكاء الموسيقى ) الايقاعى ( 4
 6 33-:2-22-:-2 الذكاء المكاني ) البصري ( 5
 6 35-28-26-24-7 الذكاء الجسمي ) الحركي ( 6
 3 39-37 الذكاء الشخصي ) الذاتي ( 7
 4 45-:3-38 بينشخصي (الذكاء الاجتماعي ) ال 8

 45 المجموع
ػتصحغحػاضقائطظػ:ػب.ػ

صيفر ( أميام كيل عبيارة ، وفقياً لدرجية إتقانييا ميع  - 2يتم التقيدير بيي ) 
( أسييفل ) نعييم ( ، فيييذا يعنييى أن  √الفييرد وسييموكياتو ، فييإذا وضييعت علاميية ) 

ذا وضيييعت  2العبييارة تنطبييق تمامييياً عمييى الفيييرد ، ويخصييص لييييا تقييدير )  ( ، وا 
( فيييذا يعنييى أن العبييارة لا تنطبييق عمييى الفييرد ويخصييص ( أسييفل ) لا √لاميية ) ع

 ليا تقدير ) صفر (.

وبذلك تتراوح درجات أنماط الذكاء المغوي ، اليذكاء المنطقيي الرياضيي ، 
(  6 –الذكاء الموسيقى ، الذكاء المكاني ، الذكاء الجسمي الحركي بين ) صيفر 

أربييع درجيات دلييلًا قويياً عميى تمتعيو بيييذا ويعيد حصيول الفيرد فيي أي منييا عميى 
 –رجاتيو بين)صييفرالينمط ميين اليذكاء ، أمييا اليذكاء الشخصييي أو اليذاتي فتتييراوح د

( فقيط نظيراً لأنييو لا يضيم سيوى عبييارتين فقيط بينميا الييذكاء الاجتمياعي أو بييين 3
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( ويعييد  4 –الشخصييي يضييم ثييلاث عبييارات وميين ثييم تتييراوح درجاتييو بييين ) صييفر 
 عميييى درجييية واحيييدة عميييى الأقيييل دلييييلًا عميييى تمتعيييو بييينمط اليييذكاءحصيييول الفيييرد 

 الشخصي أو الاجتماعي.
 تطبيق قائمة الذكاءات المتعددة عمى المجموعة التجريبية ونتائجيا : ج. 

قيييام الباحيييث بتطبييييق قائمييية اليييذكاءات المتعيييددة عميييى المجموعييية 
المئويية التجريبية ، بغرض التعرف عمى الذكاءات الأعمى ، حسياب النسيبة 

 لكل ذكاء من الذكاءات السبعة:
 

ػ(6جدولػ)
اضظدبظػاضطئوغظػضصلػذصاءػطنػاضذصاءاتػاضدبطظػضضطجطورظػ

 اضتجرغبغظ
عدد من يتمتعون  الذكاءات م

 النسبة المجموعة التجريبية بالذكاء

 %65 27 9 الذكاء المغوي ) المفظي ( 2
 %67.36 27 : الذكاء المنطقي ) الرياضي ( 3
 %73.6 27 25 ء الموسيقى ) الايقاعى (الذكا 4
 %92.36 27 24 الذكاء المكاني ) البصري ( 5
 %4.86: 27 26 الذكاء الجسمي ) الحركي ( 6
 %98.6 27 25 الذكاء الشخصي ) الذاتي ( 7
 %92.36 27 24 الذكاء الاجتماعي ) البينشخصي ( 8

موعية التجريبيية وفى ضوء النتائج السابقة يتضح أن المبتدئين في المج
% 95لييدييم بعييض نييواحي القييوة فييي بعييض الييذكاءات التييي تزيييد نسييبتيا عيين 

وتظييييير فييييي الييييذكاء المغييييوي ، الييييذكاء المكيييياني ، الييييذكاء الجسييييمي ، الييييذكاء 
الاجتمييياعي ، ليييذا فيييإن الدراسييية الحاليييية تركيييز عميييى اسيييتغلال واسيييتثمار ىيييذه 

م التأكييد ميين ثبييات وصييدق جريبييية ، ولكييى يييتالييذكاءات أثنيياء تعمييم المجموعيية الت
الاختبييار تييم تقنينييو عمييى عينيية ميين مجتمييع البحييث وميين غييير العينيية الأصييمية 

 .   م3529/:/35إلى  م3529/:/26لمبحث في الفترة من 
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ػ:ػػػاضبحثػشغدػاضطتطددةػاضذصاءاتػضطقغاسػاضطضطغظػاضططاطلات
 البحييث قيييد  المتعييددة الييذكاءات لمقييياس العممييية المعيياملات بييإجراء الباحييث قييام

 :   كالتالي
ػ:ػاضصدق(ػأ)

 بتطبيق وذلك التمايز صدق الباحث استخدم الاختبارات صدق لحساب
 من الأصمية البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع من مجموعتين عمى الاختبارات

( 25) منيا كل قوام المنخفض المستوى ذوى من والأخرى المرتفع المستوى ذوى
 ( 8) جدول فى موضح ىو كما طمبة عشرة

 (ػ7)ػجدول

دلاضظػاضفروقػبغنػاضطلابػذويػاضطدتويػاضطرتفعػوذويػواضطدتويػ
 (ػ20=ػػن)ػػػػاضطظخفضػسيػاختبارػاضذصاء

وحدة  الاختبار
 القياس

قيمة ت  المستوي المنخفض المستوي المرتفع
 المحسوبة

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 دال 5.95 5.53 2.35 5.93 3.85 درجة الذكاء المكاني
 دال 8.25 5.59 2.85 5.53 4.35 درجة الذكاء الجسمي
 دال 3.55 5.53 5.35 5.74 5.95 درجة الذكاء الشخصي
 دال 4.75 5.53 5.95 5.63 2.75 درجة الذكاء الاجتماعي

 3.252 = (5.56( ومستوى دلالة )29قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
دلالة إحصيائية بيين المجموعية توجد فروق ذات (  8) الجدول من يتضح

ذوي المسييتوي المرتفيييع وذوي المسيييتوى المييينخفض فييى اختبيييار اليييذكاء لصيييالح 
المسييتوى المرتفييع حيييث أن قيميية "ت" المحسييوبة اكبيير ميين قيميية "ت" الجيييييدولية 

 ( مما يدل عمى صدق الاختبار . 5.56عند مستوى )
 : اضثبات(ب)   

 الباحييث اسييتخدم( البحييث قيييد)  المتعييددة الييذكاءات مقييياس ثبييات لحسيياب
عييادة التطبيييق  البحييث مجتمييع ميين  طالييب( 35)  قواميييا عينيية عمييى وذلييك التطبيييق وا 
عييادة التطبيييق بييين أيييام ثلاثيية( 4) مدتييو زمنييى وبفاصييل الأصييمية العينيية خييارج وميين  وا 

   التطبيقين بين الارتباط معاملات يوضح( 9) والجدول ، التطبيق
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ػ(8)ػجدول
ػاضذصاءاتػسىػاضتطبغقػوإرادةػاضتطبغقػبغنػطالارتباػططاطلات

(ػ20=ػن)ػاضبحثػشغدػاضطتطددة  

  وحدة الاختبارات
 القياس

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م الارتباط

 5.86 :5.8 3.95 5.93 3.85 درجة الذكاء المكاني

 5.87 5.59 4.45 5.53 4.35 درجة الذكاء الجسمي

 5.98 5.68 5:.5 5.74 5.95 رجةد الذكاء الشخصي

 5.86 5.74 2.95 5.63 2.75 درجة الذكاء الاجتماعي

 5.555( = 5.56) دلالة ومستوى( 29) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
عييادة التطبيييق بييين الارتبيياط معيياملات أن(  9) جييدول ميين يتضييح  لمييذكاءات التطبيييق وا 
 داليية ارتبيياط معيياملات وىييى( 5.98:   5.86) بييين مييا تراوحييت  البحييث قيييد  المتعييددة
 دلالية مسيتوى عنيد الجدوليية( ر) قيمية مين أكبير المحسيوبة( ر) قييم أن حيث إحصائيا

 . الاختبار ثبات إلى يشير مما( 5.56)

 (ػ:3اضفظىػضدباحظػاضزحفػرضىػاضظكرػ)طضحقػػالأداءادتطارةػتقغغمػ

ناء عبد البياقي " ثمثل : قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع المتخصصة 
( ، " وفيقييييية 6( )6::2( ، " أسيييييامة كاميييييل وعميييييى محميييييد " )22()2::2" )

( ، 42( )3553( ، " مصييييطفى كيييياظم و)خييييرون " )45( )3555مصييييطفى " )
(، " أشييرف محمييد" 3( )2::2"ابتسييام توفيييق " ) وكييذلك الدراسييات السييابقة مثييل

مييييييد " ( ،" أبييييييو بكيييييير مح4( )3552" أحمييييييد عبييييييد الحكيييييييم " ) (7()3555)
( ، " أحمييد 24( )3554( ، " جمييال عبييد الحميييم ، إيييياب سيييد " )2()3553)

 (27()3558( ، " خالد حسن توفيق " )5( )3555نبيل " )

لمتوصل إلى كيفية تصيميم اسيتمارة  ( 2)ممحق  استطلاع رأى الخبراءكذلك و 
 الفنى لسباحة الزحف عمى الظير ، وفى ضوء ذلك تم: الأداءلتقييم 

ء الفنى لسباحة يدف من الاستمارة : وىو قياس مستوى الأداتحديد ال -أ
 الزحف عمى الظير. 
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: تيم ذليك بتحدييد  تحديد المراحل الفنية لسباحة الزحف عمى الظير وتحميميا -ب
،  الطفييو عمييي الظيييرلسييباحة الزحييف عمييى الظييير وىييى : "  المراحييل الفنييية

تحميييل كييل مرحميية التوافييق " ، وقييد تييم  ، الييذراعين حركييات ،ضييربات الييرجمين
 وتوضيح مكوناتيا الفنية التى يجب ملاحظتيا أثناء الأداء .

تييم تحديييد الدرجييية الكمييية وفقييياً لمنقيياط الفنييية الخاصييية بالمراحييل الأساسيييية  -ت
 وذلك كما يمى : الظيرلسباحة الزحف عمى 

 درجيية( 6)  الطفو عمي الظير -
 درجيية( 6)    ضربات الرجمين -
   جة(در  6)   حركات الذراعين  -
 درجيية(  6)      التوافق -

( ثلاثية محكميين مين الخبيراء فيى 4يتم القياس عن طريق لجنة مكونة من ) -ث
( عميى أن ييتم 2( عشيرة سينوات )ممحيق 25وخبيرتيم لا تقيل عين ) السباحة

ط مجميوع درجيات المحكميين الثلاثية ، ولكيى ييتم استخراج الدرجة مين متوسي
ينييا عميى عينية مين مجتميع البحيث التأكد من ثبات وصدق الاسيتمارة تيم تقن

م إليييى 3529/:/28ومييين غيييير العينييية الأصيييمية لمبحيييث فيييي الفتيييرة مييين 
 .  م 3529/:/:2

ػشغدػاضبحثػ:ػضلادتطارةاضططاطلاتػاضطضطغظػ
ػأػـػاضصدقػ:
الفنييى لسييباحة الزحييف عمييى  الأداءصييدق المحتييوى لاسييتمارة تقييييم  2أ/

 الظير.
 . صدق التمايز 3أ/

ػػصدقػاضطحتوىػ:ػ1أػ/
قام الباحث بعرض الاسيتمارة فيى صيورتيا المبدئيية عميى بعيض الخبيراء 

 دكتيييوراه عميييي الحاصيييمين مييين والسيييباحة التيييدريس وطيييرق المنييياىج مجيييالفيييى 
( :)وىييم  سيينوات( 25) عيين تقييل لا خبييرة ولييدييم الرياضييية التربييية فييي الفمسييفة

وضعت مين  ( وذلك لإبداء رأييم فى ملائمة الاستمارة فيما2تسعة خبراء )ممحق 
( أمييام مراحييل أداء اجمييو ، وطمييب ميينيم إبييداء الييرأى فييى ذلييك بوضييع علاميية )

سباحة الزحف عمى الظير وتحيت كممية موافيق إذا كانيت ىيذه المراحيل مناسيبة ، 
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وتحييت غييير موافييق إذا كانييت غييير مناسييبة وقييد تييم اختيييار مراحييل الأداء التييى 
الخبييراء ، والجييدول  % فيمييا أكثيير ميين مجموعيية أراء85.55حصييمت عمييى نسييبة 

 ( يوضح ذلك :التالى )

(9جدولػ)  

اضفظىػضدباحظػالأداءػاضظدبظػاضطئوغظػلأراءػاضخبراءػسىػادتطارةػتقغغمػ
 (9)نػ=ػاضزحفػرضىػاضظكر

 مراحل الأداء الفنى 
الدرجة 
 المقترحة

 رأى الخبير
 نسبة الموافقة %

 غير موافق موافق

 255 ي : 6 الطفو عمي الظير

 255 ي : 6  الرجمين ضربات  

 255 ي : 6 حركات الذراعين 

 255 ي : 6 والسباحة الكاممة  التوافق

    35 الدرجة الكمية

 ( ما يمى ::يتضح من جدول )
بمغيت النسييبة المئوييية لأراء الخبييراء لجميييع مراحييل الأداء الفنييى لسييباحة 

 %( مما يشير إلى صدق الاستمارة .255الزحف عمى الظير )

لحسيياب صييدق الاختبييارات اسييتخدم الباحييث صييدق التمييايز  :ػدق التمييايزصيي 3أ /
وذليك بتطبيييق الاختبيارات عمييى مجمييوعتين مين مجتمييع البحييث ومين خييارج عينيية 
البحث الأصمية من ذوى المستوى المرتفع والأخرى من ذوى المستوى المينخفض 

 ( يوضح ذلك .25( عشرة طمبة وجدول )25قوام كل منيا )
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
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ػ(10)ػجدول
ػدلاضظػاضفروقػبغنػاضطجطورتغنػذاتػاضطدتوىػاضطرتفعػوذاتػ

ػ(ػ20اضطدتوىػاضطظخفضػسىػالاداءػاضطكاريػ)ػنػ=ػ

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

المستوي 
 المرتفع
 25ن = 

المستوي 
 المنخفض

 25ن = 
 قيمة
 ) ت (

  

الدلالة 
الإحصا
 ئية

 ع م ع م

مستو 
ى 
الأداء 
 الفنى

5.9 ةدرج الطفو عمي الظير
5 

5.3
7 

5.3
5 

 دال 6.55 5.37

5.8 درجة ضربات الرجمين
6 

5.3
7 

5.3
5 

 دال 5.69 5.37

5.9 درجة حركات الذراعين
6 

5.3
5 

5.4
5 

 دال 5.69 5.37

التوافق والسباحة 
5.9 درجة الكاممة

5 

5.3
7 

5.3
6 

 دال 5.69 5.37

4.3 درجة الدرجة الكمية
5 

5.5
9 

5.:
6 

 دال 49.: 5.66

 
 3.252( = 5.56( ومستوى دلالة )29جدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( ال

 ( ما يمى :25يتضح  من الجدول السابق )
توجد فروق ذات دلالة إحصيائية بيين المجموعية ذات المسيتوى المرتفيع 
والمجموعيييية ذات المسييييتوى الميييينخفض فييييى الاداء المييييياري لصييييالح المسييييتوى 

قيمييية "ت" الجييييييدولية عنيييد  المرتفيييع ، حييييث أن قيمييية "ت" المحسيييوبة اكبييير مييين
( مميييا ييييدل عميييى قيييدرة الاختبيييارات عميييى التميييييز بيييين 5.56مسيييتوى دلالييية ) 

 المجموعات المختمفة وىذا يؤكد صدقيا .
 

ػاضثباتػ:ػػ.بػ
لحسيياب ثبييات الاختبيييارات قيييد البحيييث اسييتخدم الباحيييث طريقيية تطبييييق  

عادة تطبيقو عمى عينة قواميا ) ن مجتميع البحيث ( عشرة طلاب مي25الاختبار وا 
( ثلاثة أيام بين التطبيقين ، ثم قيام الباحيث بإيجياد 4ومن خارج العينة الأصمية )

 ( يوضح ذلك :22معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى والجدول )
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 ػ(11جدولػ)ػ

ططاطلاتػالارتباطػبغنػاضتطبغقغنػالأولػواضثاظىػضلاختباراتػشغدػ
ػ(10اضبحثػ)نػ=ػ

 الاختبارات
حدة و 

 القياس
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

مستوى 
الأداء 
 الفنى

 5.95 5.35 5.96 5.37 5.95 درجة الطفو عمي الظير

 5.93 5.37 5.95 5.37 5.86 درجة ضربات الرجمين

 5.87 5.32 5:.5 5.35 5.96 درجة حركات الذراعين

 5.95 5.35 5.96 5.37 5.95 ةدرج التوافق والسباحة الكاممة

 5.96 :5.4 4.55 5.59 4.35 درجة الدرجة الكمية

 5.743( = 5.56( ومستوى دلالة )9قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :22يتضح من جدول )

تراوحيييييت معييييياملات الارتبييييياط بيييييين درجيييييات التطبيقيييييين الأول والثيييييانى 
( وىيييى معييياملات ارتبييياط دالييية 5.96:  5.87لاختبيييارات قييييد البحيييث ميييا بيييين )

 إحصائياً مما يشير إلى ثبات الاختبارات .
 (ػػاضباحثػتصطغم.ػ)ػاضظكرػرضيػاضزحفػضدباحظػاضططرسيػاضتحصغلػاختبار.ػ3

 قييام البحييث قيييد الظييير عمييي الزحييف لسييباحة المعرفييي التحصيييل اختبييار لتصييميم
 : الاتية بالخطوات الباحث

 عميي الزحيف لسباحة المعرفي التحصيل قياس وىو عامال الاختبار ىدف تحديد. أ
 .الظير

 العمميييية المراجيييع عميييي الاطيييلاع خيييلال مييين الاختبيييار ميييادة مصيييادر تحدييييد . ب
 المتخصصة

 فييي وذلييك محييور لكييل النسييبية والاىمييية للاختبييار الرئيسييية المحيياور تحديييد . ج
 راي اسيتطلاع تيم ذليك ولتحقييق  التعميميي والمحتوي للاختبار العام اليدف ضوء

 النسييبية والاىمييية المعرفييي التحصيييل اختبييار محيياور انسييب تحديييد حييول الخبييراء
 عمييي وعرضيييا، البحييث قيييد الظييير سييباحة تعمييم فييي تييؤثر والتييي المحيياور ليييذه
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 عميي الحاصيمين مين والسيباحة التيدريس وطرق المناىج مجال في الخبراء بعض
 وىيم سينوات( 25) عن تقل لا خبرة ولدييم الرياضية التربية في الفمسفة دكتوراه

 واىميتيييا المحيياور ىييذه انسييب تحديييد حييول الييراى لابييداء( 2) ممحييق خبييراء( :)
 الفنيية النيواحي – البدنيية النيواحي) الاتيية المحاور الي الباحث توصلو   النسبية

 المحييياور يوضيييح( 23) والجيييدول ( القانونيييية النيييواحي – التاريخيييية النيييواحي –
 . لممحاور النسبية ميةوالاى الرئيسية

 لكييل الاسييئمة ميين مجموعيية بوضييع الباحييث قييام : الاختبييار اسييئمة صييياغة - د
 وعشييرون تسييعة( :3) الاسييئمة عييدد بميي  وقييد الاختبييار رمحيياو  ميين محييور
 فييي روعييي وقييد ،( 7) ممحييق الاربعيية الاختبييار محيياور عمييي مقسييمة سييؤالاً 
 وأن الرئيسيية ورالمحيا في المعرفي التحصيل مستوى تقيس أن الاسئمة ىذه

 تقيود التيي التمميحيات مين خاليية تكيون وأن معين تعمم ناتج سؤال كل يقيس
 ، العينية ومستوى لسن مناسبة تكون وأن الخاطئة أو الصحيحة الإجابة إلى

 البسيييياطة ، ميييدلول مييين لأكثييير المفيييظ احتميييال وعيييدم الوضيييوح ، الشيييمول
 تعميمييات ووضييوح ابييةكت الييي بالاضييافة العممييية الدقيية ، المغوييية والسيييولة
 . الاختبار

 الاختبيار مفيردات عميى الخبيراء جمييع وافيق: للاختبيار النيائيية قبل الصورة - ىي
 الدقيية ، التعميمييات وضييوح ، الشييمول ، للأىييداف مناسييبتيا:  حيييث ميين جميعيييا

 ارقيييييييييييييام المفيييييييييييييردات بعيييييييييييييض حيييييييييييييذف ضيييييييييييييرورة ميييييييييييييع ، العمميييييييييييييية
 التعييديلات بييإجراء الباحييث قييام ثييم وميين ،( :35،3،:2،4،7،25،26،29،2)

 وتيم لمتطبييق صيالحة مفيردة( 35)منيتضي النيائيية صيورتو فيي الاختبيار وأصبح
 المحييياور يوضيييح( 23)والجيييدول ،(8)ممحيييق الاختبيييار تصيييحيح مفتييياح اعيييداد
 .  وأرقاميا المفردات وعدد الرئيسة

 
 
 



23 

 

ػ(12جدولػ)
الأعطغظػاضظدبغظػضطحاورػالاختبارػاضططرسيػشغدػاضبحثػورـددػ

ػاتػاضطفــرد
 انًفزداد ارقبو انًفزداد عذد انًئىَخ اننسجخ الاختجبر يحبور و

 24، 22،23 ، 22 3 %10 انجذنُخ اننىاحٍ 2

 2،3،5،7 3 %10 انتبرَخُخ اننىاحٍ 1

 20 ، 2،4،8 3 %10 انقبنىنُخ اننىاحٍ 2

 10 ،29، 28، 27، 25 ،21 ،9، 1 8 %30 انفنُخ اننىاحٍ 3

 

  : تحميل مفردات الاختبار -ط
 الاختبييار مناسييبة عمييي لمتعييرف اسييتطلاعية دراسيية بيياجراء الباحييث قييام

 عشييوائية عينيية عمييي تطبيقييو طريييق عيين وذلييك،  البحييث مجتمييع عمييي لمتطبيييق
 وتييييدف الاصيييمية العينييية خيييارج ومييين البحيييث مجتميييع مييين طاليييب( 35) قوامييييا
 :   يمي ما الي الدراسة

 البحث .التعرف عمي مدي مناسبة صياغة الاسئمة لعينة  -
 التعرف عمي مدي فيم افراد العينة لتعميمات الاختبار . -
 حساب معامل السيولة والصعوبة والتميز لاسئمة الاختبار . -
 

 : السيولة معامل - أ
 باسيييتخدام الاختبيييار لمفيييردات السييييولة معييياملات حسييياب تيييم   

 : التالية المعادلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  السيولة معامل

 يساوي مجموعيم أن بمعنى ، عكسية علاقة والصعوبة السيولة بين والعلاقة
 :الصحيح الواحد

 الصعوبة معامل -2=   السيولة معامل
 السيولة معامل -2=  الصعوبة معامل    

 لمفردات ةوالصعوب السيولة معامل حساب تم سبق ما عمى وبناء
 . ذلك يوضح( 24)والجدول ، الاختبار

 

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة عمى كل مفردة 
 عدد الأفراد الكمي
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ػ(13جدولػ)ػ
ػاضتحصغلػاختبارػضطفرداتػواضتطغزػواضصطوبظػاضدكوضظػططاطل

ػ(ػ20=ػػن)ػػػػاضططرسي
معامل  م

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

2 5.45 5.85 5.32 22 5.55 5.75 5.35 
3 5.85 5.45 5.32 23 5.56 5.66 5.36 
4 5.56 5.66 5.36 24 5.75 5.55 5.35 
5 5.76 5.46 5.35 25 5.75 5.55 5.35 
6 5.76 5.46 5.34 26 5.65 5.65 5.36 
7 5.85 5.45 5.32 27 5.76 5.46 5.34 
8 5.75 5.55 5.35 28 5.55 5.75 5.35 
9 5.56 5.66 5.36 29 5.76 5.46 5.34 
: 5.66 5.56 5.36 2: 5.45 5.85 5.34 
25 5.46 5.76 5.35 35 5.85 5.45 5.32 

 5.45) بيين ميا والصيعوبة السييولة معاميل تيراوح أنو( 24)  الجدول من يتضح
 الاختبييار يحتييوي وبييذلك( 5.36:  5.32) بييين مييا معامييل  وتييراوح( ، 5.85: 

 المختمفيية المسييتويات تناسييب والصييعوبة السيييولة حيييث ميين متنوعيية اسييئمة عمييي
 وبنيياء ، اسييبةمن تميييز قييوة ذات المعرفييي الاختبييار مفييردات  أن كمييا الطييلاب ميين
 . المعرفي التحصيل لتقويم كأداة الاختبار استخدام يمكن فإنو عميو

 

ػ:ػضلاختبارػاضلازمػاضزطن
 للاختبيار اليلازم اليزمن تحدييد تيم للاختبيار الاسيتطلاعية التجربية نتائج ضوء في 

     الاتية المعادلة باستخدام
 الاختبيار زمين طاليب اخير رقوغاسيت اليذي اليزمن+ طاليب اول اسيتغرقو الذي الزمن

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 

2 
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  عشيرون( 35) وكيان الاختبيار عميي الاجابية زمين تحديد من الباحث تمكن وبذلك
 .دقيقة

ولكييى يييتم التأكييد ميين ثبييات وصييدق الاختبييار تييم تقنينييو عمييى عينيية ميين 
م 3529/:/29مجتمع البحيث ومين غيير العينية الأصيمية لمبحيث فيي الفتيرة مين 

 .  م 3529/:/35إلى 
 
ػ:ػسياضططرػضلاختبارػاضطضطغظػاضططاطلات

 :ػاضصدق - أ

 صدقػاضطحتويػ:ػ1أػ/

( والتيييى 8مييين خيييلال عيييرض الاختبيييار فيييى صيييورتو النيائيييية ممحيييق ) 
( عشرون سؤال عمى بعض الخبراء فيي مجيال المنياىج وطيرق 35تحتوى عمى )

ميين الحاصييمين عمييي دكتييوراه الفمسييفة فييي التربييية الرياضييية  والسييباحةالتييدريس 
( وذلك لإبيداء اليرأى فيى ملائمية 2) ( سنوات ممحق25ولدييم خبرة لا تقل عن )

الاختبار فيما وضيع مين اجميو ، مين خيلال الموافقية أو عيدم الموافقية أو التعيديل 
% فيأكثر 85.55في الصياغة  وقد تم اختيار الأسيئمة التيى حصيمت عميى نسيبة 

 .من مجموعة أراء الخبراء ، وفى ضوء ذلك تم تعديل صياغة بعض الأسئمة 

 داخضىػ:صدقػالاتداقػاضػ2أػ/

لحسييياب صيييدق الاتسييياق اليييداخمى للاختبيييار المعرفيييي  قييييد البحيييث قيييام 
( عشييرون سييؤال عمييى عينيية 35الباحييث بتطبيقييو فييى صييورتو النيائييية وىييى )

 ( عشرون طالباً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ، وقد35قواميا )

 الكمية والدرجة رالاختبا أسئمة من سؤال كل درجة بين الارتباط معاملات حساب تم

 والدرجة الاختبار أسئمة من سؤال كل درجة بين الارتباط معاملات للاختبار، وكذلك
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 مجميوع بيين الارتبياط معاميل حسياب تيم إلييو ، كميا ينتميى اليذى لممحيور الكميية

 النتيجة ( يوضح25والجدول ) للاختبار الكمية والدرجة محور كل درجات
ػ(14)ػجدول

ػاضبحثػشغدػاضططرسيػالاختبارػوطحاورػلأدئضظػاضداخضىػالاتداقػصدق
ػ(20=ػػن)

 اضبحثػشغدػاضططرسيػالاختبارػوطحاورػلأدئضظػاضداخضىػالاتداق

 انًحىر
 انفنً

 28 27 25 21 9 1 انعجبرح رقى
 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 إنُه انًنتًً نهًحىر انكهُخ وانذرجخ

0.51 0.93 0.94 0.91 0.85 0.85 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط لاديعبي
 0.85 0.55 0.74 0.82 0.85 0.51 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 10 29 انعجبرح رقى
 
 
 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 إنُه انًنتًً نهًحىر انكهُخ وانذرجخ

0.82 0.47 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.45 0.82 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 يحىر كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.94 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 انًحىر
 انقبنىنً

 20 8 4 2 انعجبرح رقى
 
 
 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 إنُه انًنتًً نهًحىر انكهُخ وانذرجخ

0.73 0.72 0.51 0.44 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.44 0.50 0.70 0.74 ختجبرنلا انكهُخ وانذرجخ

 يحىر كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.89 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 انًحىر
 انتبرَخٍ

 7 5 3 2 انعجبرح رقى

 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 إنُه انًنتًً نهًحىر انكهُخ وانذرجخ

0.91 0.90 0.73 0.50 

 لسؤا كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.51 0.74 0.51 0.44 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 يحىر كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.53 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 انًحىر
 انجذنٍ

 24 23 22 22 انعجبرح رقى

 

 سؤال كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 إنُه انًنتًً نهًحىر انكهُخ وانذرجخ

0.91 0.82 0.73 0.50 

 سؤال كم درجخ ثُن لارتجبطا يعبيلاد
 0.51 0.74 0.82 0.74 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 يحىر كم درجخ ثُن الارتجبط يعبيلاد
 0.53 نلاختجبر انكهُخ وانذرجخ

 5.555( = 5.56) دلالة ومستوى( 29) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 أسيئمة مين سيؤال كيل درجية بين الارتباط معاملات تراوحت(  25) الجدول من يتضح
 5.66) بيين ميا إلييو ينتمى الذى لممحور الكمية والدرجة البحث قيد المعرفي الاختبار

 الكمييية والدرجيية سييؤال كييل درجيية بييين الارتبيياط معيياملات تراوحييت كمييا ،( 6:.5:  
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 مجمييوع بييين الارتبيياط معيياملات بمغييت بينمييا ،( 5.97:  5.66) بييين مييا للاختبييار
:  5.75) بييين مييا للاختبييار الكمييية والدرجيية الاختبييار ورمحييا ميين محييور كييل درجييات
 أكبيير المحسييوبة( ر) قيييم أن حيييث إحصييائيا داليية ارتبيياط معيياملات وجميعيييا( 6:.5
 اليداخمى الاتسياق إليى يشيير مميا( 5.56) دلالة مستوى عند الجدولية( ر) قيمة من

 . للاختبار
 :ػاضثبات - ة

 تطبييييق طريقييية الباحيييث خدماسيييت البحيييث قييييد المعرفيييي الاختبيييار ثبيييات لحسييياب
عادة الاختبار  البحيث مجتميع مين  طاليب( 35)  قواميا عينة عمى وذلك تطبيقو وا 
 التطبيييق بييين أيييام ثلاثيية( 4) مدتييو زمنييى وبفاصييل الأصييمية العينيية خييارج وميين
عادة  . التطبيقين بين الارتباط معاملات يوضح( 26) جدول التطبيق وا 

ػ(15)ػجدول
الاختبارػػسىػاضتطبغقػوإرادةػتطبغقاضػبغنػالارتباطػططاطل

ػ(20=ػػن)ػاضططرسيػ

 وحدة المتغير
 القياس

 معامل  التطبيق أعادة  التطبيق
 ع م ع م الارتباط

 5.76 5.64 3.65 5.59 3.45 درجة  المعرفي الاخنبار

 5.555( = 5.56) دلالة ومستوى( 29) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة

عييييادة ( أ26يتضييييح ميييين جييييدول ) ن معامييييل الارتبيييياط بييييين التطبيييييق وا 
( وىو معامل ارتباط دال إحصيائياً حييث أن 5.76التطبيق الاخنبار المعرفي بم  )

( 5.56قيمة )ر( المحسوبة أكبير مين قيمية )ر( الجدوليية عنيد مسيتوى الدلالية )
 مما يشير إلي ثبات البطاقة .

 

ػ(ػ8طضحقػ)ػ:طيػبادتخدامػاضذصاءاتػاضطتطددةػاضبرظاطجػاضتطضغػ.ػ4
ػاضكدفػاضطامػضضبرظاطجػ: -ػأ

ييييييدف البرنييييامج التعميمييييي إلييييى التعييييرف عمييييى تييييأثير برنييييامج تعميمييييي  
 . سباحة الزحف عمي الظير ميارةبإستراتيجية الذكاءات المتعددة عمي بعض 
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ػأزراضػاضبرظاطجػ: -ػب
 يسعى البرنامج إلى تحقيق الأغراض التالية :       

 . احة الزحف عمي الظيرسب ميارة الطلاباكتساب  - 2ب/
سباحة الزحف  ميارةمن تطبيق الأداء الصحيح ل الطلابأن تتمكن  - 3ب/

 قيد البحث. عمي الظير
القدرة عمي التفاعل مع محتوي الذكاءات المتعددة  الطلاباكتساب  - 4ب/
 . سباحة الزحف عمي الظير ميارةل

 والتركيز .عمى الانتباه  الطلابأن يتم أختيار أنشطة تساعد  - 5ب/
ػأدسػاضبرظاطجػ: -ػت

 عند وضع البرنامج التعميمي الأسس التالية : الباحث راع
 أن يتناسب البرنامج مع خصائص المرحمة السنية قيد البحث . - 2ت/
 . الطلابأن يشبع ميول واحتياجات  - 3ت/

أن يتميز بالشمول والسيولة والمرونة والسيولة فى الفيم مع بساطة المجيود  - 4ت/
 مطموب للأداء ال

 . سباحة الزحف عمي الظير ميارةال الطلابأن تنمي لدي   - 5ت/
 أن يراعي التدرج من السيل إلي الصعب .  - 6ت/
 أن يتناسب البرنامج مع لإمكانات المتاحة . - 7ت/
سباحة الزحف عمي بالحركية المرتبطة  الطلابأن ينمي البرنامج قدرات  - 8ت/

 .  الظير
بما يراعى الفروق  الطلابإمكانيات وقدرات  عمي البرنامج حتوىأن ي - 9ت/

 الفردية ويثير دافعيتيم لمتعمم .
لمممارسة والعمل في وقت واحد  الطلابأن يتم توفير الفرصة لكل  - :ت/

 والتقدم في تعمميم لتحقيق اليدف.
 . طلابالمراعاة أن يتدرج البرنامج من السيل إلي الصعب بما يناسب مستوى كل  -ي 25ت/
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أن تكون سمة البرنامج ىي التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات  -22ت/
 . الطلاب

أن يتم تقديم المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميمي في إطار متكامل  -23ت/
 ومترابط وفعال.

 .خمق بيئة مشوقة لمتعميم والتعمم من جانب المعمم  -24ت/
ػطحتوىػاضبرظاطجػاضتطضغطيػ: -ػث

بتحديد مكونات البرنامج التعميمي بناءا عمي المحتوى  الباحث قام
لممقرر المستيدف في ضوء الأىداف العامة والأىداف التعميمية المحددة حيث 

وقد تضمن محتوى البرنامج  سباحة الزحف عمي الظير ميارةتم اختيار 
 عمي ما يمي  التعميمي بإستخدام الذكاءات المتعددة

 بإستخدام الذكاءات المتعددة. ة الزحف عمي الظيرسباح ميارةتمرينات ل -

ػإطصاظاتػتظفغذػاضبرظاطجػ: -ػج
بتحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج من حيث مكان تنفيذ  الباحث قام

التجربة والأدوات والأجيزة اللازمة لتنفيذ العمل في ضوء الذكاءات المتعددة وقد 
 ما يمي :  الباحث استخدم

ػضطضطغظػ:الأجكزةػاػ-1جػ/
 ميزان الكترونى لقياس الوزن بالكيمو جرام . .2
 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .  .1
 جياز الشد لأعمى )العقمة( لقياس قوة الذراعين . .2
جييياز فيديييو كياميرا لتصيوير الأداء الفنيى ، جيياز كمبييوتر  3عدد  .3

(Lab Top واسيييييطوانات )C.D  لعيييييرض  الأداء الفنيييييى عميييييى
 المحكمين .

ػالأدواتػ:ػ-2جػ/
 صندوق مدرج لقياس مرونة العمود الفقرى . .2
 شريط قياس مدرج بالسنتيمتر . .1
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 أطواق لاختبار الدوائر المرقمة . .2
 م .32حوض سباحة بعرض  .3
   زعانف الرجمين . .4
 كفوف اليدين . .5

 ألواح الطفو . .7

ػالإطارػاضطامػضتظفغذػاضبرظاطجػ: -ػح
 بواقيع  تعميمية وحدات خلال نم التعميمي البرنامج باستخدام الباحث قام         
 وحيييدة وعشيييرون اربعييية( 35) بواقيييع ، أسييييبوع( 23) ولميييدة أسيييبوعياً  وحيييدتين
 . ليا النيائي والشكل دقيقة تسعون( 5:) الوحدة وزمن تعميمية

ػأدضوبػاضتقوغمػ: -ػخ
 : يمي ما الباحث استخدم  المقترح البرنامج تقويم أجل من
( الباحيث تصيميم) الظيير عميي الزحيف سباحةل المعرفي التحصيل اختبار -2خ /
 تصيييميم) الظيييير عميييي الزحيييف لسيييباحة الفنيييي الاداء ملاحظييية بطاقييية -3خ /

 ( .الباحث
ػ

ػالادتطلارغظػ:ػاضتجربظ
                       م3529/:/26 مين الفتيرة فيى الاسيتطلاعية الدراسة راءبإج الباحث قام 

 ميين اطالبيي عشييرون( 35) قواميييا بميي  عينيية عمييى وذلييك م3529/ :/37 إلييي
 :   عمى التعرف بيدف وذلك الأصمية العينة خارج ومن البحث مجتمع نفس
 إدراكيم ومدي الطلاب بين الفردية لمفروق البرنامج مناسبة مدي -

 .واستيعابيم

 .  البحث قيد للاختبارات العممية المعاملات حساب -

 .الاختبارات إجراء كيفية عمى المساعدين تدريب -
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 غذػاضتجرغبغظػ:ػإجراءاتػتظف

ػاضقغاسػاضقبضيػ:ػ
 البحث قيد لممتغيرات حثالب لمجموعتي القبمي القياس بإجراء الباحث قام      
  .  م3529/ 25/ 2 حتي م3529/:/:3 فى وذلك

ػالأدادغظ:ػظاضتجرب
 الذكاءات برنامج بتطبيق القبمي القياس انتياء قبع الباحث قام        
 التجريبية المجموعة عمى البحث قيد الظير عمي فالزح سباحة عمملت المتعددة
 الفترة خلال وذلك الضابطة المجموعة عمى المتبعة التقميدية الطريقة وتطبيق

 تنفيذ أثناء الباحث التزم وقد م34/23/3529 حتي م3/25/3529 من
 :  يمي بما التجربة

ج ستخدم البرناملطلاب المجموعة التجريبية ، وابالتدريس  الباحث قام -2
والأربعاء من كل أسبوع بواقع وحدتين تعميميتين  الآثنين يالمقترح وذلك يوم

  .( وحدة تعميمية 35بواقع ) أسبوع( 23ق( دقيقة لمدة ) 5:زمن الوحدة )

المجموعة الضابطة وتستخدم الطريقة  لطلاببالتدريس  الباحث قام -1
يمية بالأسموب ( بتنفيذ الوحدة التعم الباحثالتقميدية المتبعة وىي قيام ) 

بواقع من كل أسبوع  والثلاثاء الأحد يالتقميدي الشرح والنموذج وذلك يوم
( 35( أسبوع بواقع )23ق( دقيقة لمدة ) 5:وحدتين تعميميتين زمن الوحدة )

 وحدة تعميمية .

ػاضقغاسػاضبطديػ:ػ
بعد الانتياء من المدة المحددة لتنفيذ التجربة لمجموعتي  الباحث قام       

بحث المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بإجراء القياس البعدي ال
وحتي  م35/23/3529الفترة من لممتغيرات قيد البحث وذلك في 

وقد تمت جميع القياسات عمى نحو ما تم إجراؤه في القياس  م37/23/3529
 القبمي . 
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ػػالإحصائغظ:ػاضططاضجظ
 باسيتخدام إحصيائياً  البحيث بنتيائج الخاصية البيانيات بمعالجية الباحيث قيام 
   التالية: الإحصائية المعاملات خلال ومن SPSS V22 الإحصائي البرنامج
 الحسابي. المتوسط      
 المعياري. الانحراف   
 الفروق. لدلالة )ت( اختبار     
 التحسن. نسبة   

 مسيييييتوى عنيييييد دلالييييية بنسيييييبة الباحيييييث ارتضيييييي وقيييييد 
(5.56.) 

ػررضػاضظتائجػوتفدغرعاػوطظاشذتكاػ:
ػاضظتائجػ:ػررضلًاػ:ػأو

  : بعرض نتائج البحث وفقاً لمترتيب التالي الباحث يقومسوف 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة  -2

قيد البحث   سباحة الزحف عمي الظير في التحصيل المعرفي وميارةالتجريبية 
. 
بعدي لممجموعة دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس القبمي وال -1

 قيد البحث        سباحة الزحف عمي الظيرالتحصيل المعرفي وميارة الضابطة في 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين  -2

 سباحة الزحف عمي الظيرالتحصيل المعرفي وميارة التجريبية والضابطة   في 
 قيد البحث 
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ػ(16جدولػ)
اضقبضيػواضبطديػضضطجطورظػنػطتودطيػدرجاتػاضقغاسػدلاضظػاضفروقػبغ

شغدػاضتحصغلػاضططرسيػوطكارةػدباحظػاضزحفػرضيػاضظكرػسيػػاضضابطظ
ػ(16اضبحث)نػ=ػ

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  القياس البعدي القياس القبمي
المعياري 
 لمفرق

فرق 
 المتوسطات

قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 
 ع م ع م %

 %87 48.92 73.: 8.67- 5.93 25.55 5.62 3.55 درجة تحصيل المعرفيال

فنى
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

الطفيييييييو عميييييييي 
 الظير

 %72 26.74 2.65 2.36- 5.28 3.57 5.36 5.92 درجة

ضيييييييييييييييييييييييييربات 
 الرجمين

 %82 78.: 25.84 3.54- :5.9 3.95 5.36 5.92 درجة

حركييييييييييييييييييييييييييات 
 الذراعين

 %74 22.57 4.34 2.49- 5.55 :3.2 5.36 5.92 درجة

التوافيييييييييييييييييييييييييق 
والسيييييييييييييييييييباحة 

 الكاممة

 درجة
5.95 5.35 3.54 5.24 -2.2: 2.55 25.95 

69% 

 %75 35.98 29.94 6.95- ::.5 24.: 5.59 4.39 درجة الدرجة الكمية

 2.864( = 5.56( ومستوى دلالة )26قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (27يتضح من الجدول السابق )

دلالييو إحصييائية بييين القياسييين القبمييي والبعييدى لممجموعيية  ييي وجييود فييروق ذات
ولصيالح فيي التحصييل المعرفيي ومييارة سيباحة الزحيف عميي الظيير الضابطة 

 القياس البعدى .
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ػ(17جدولػ)
ػضضطجطورظػضبطديواػاضقبضيدلاضظػاضفروقػبغنػطتودطيػدرجاتػاضقغاسػ

رضيػاضظكرػسيػاضتحصغلػاضططرسيػوطكارةػدباحظػاضزحفػػظاضتجرغبغ
ػ(16شغدػاضبحثػػػ)نػ=ػ

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  القياس البعدي القياس القبمي
المعياري 
 لمفرق

فرق 
 المتوسطات

قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 
 ع م ع م %

- 2.57 24.36 5.59 3.42 درجة التحصيل المعرفي
25.:5 2:.92 48.83 94% 

فنى
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

عمييييييييي الطفييييييييو 
 الظير

 %83 29.54 4.97 3.45- 5.56 4.36 5.35 2:.5 درجة

 %85 34.:2 4.86 3.65- 5.65 4.49 5.33 5.99 درجة ضربات الرجمين
 %87 35.83 2:.3 3.83- 5.62 4.67 5.35 5.95 درجة حركات الذراعين
التوافييييييييييييييييييييييييييييق 
والسييييييييييييييييييييييباحة 

 الكاممة

 درجة
5.99 5.33 4.33 5.59 -3.45 5.35 29.54 

84% 

 %85 52.39 25.25 2:.:- 5.95 24.52 5.69 4.65 درجة الدرجة الكمية

 2.864( = 5.56( ومستوى دلالة )26قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (28يتضح من الجدول السابق )

ي وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة 
ولصالح  سباحة الزحف عمي الظيرفي التحصيل المعرفي وميارة الضابطة 

 القياس البعدى .
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
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ػ(18جدولػ)
ضضطجطورتغنػاضضابطظػػدلاضظػاضفروقػبغنػطتودطىػاضقغادغنػاضبطدغن

سيػاضتحصغلػاضططرسيػوطكارةػدباحظػاضزحفػرضيػاضظكرػواضتجرغبغظػ
ػ شغدػاضبحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 (27)ن = 

 يبيةالمجموعة التجر 
قيمة ت  (27)ن = 

 المحسوبة

الفروق فى 
نسب 
 ع م ع م التحسن%

 %8 :4.: 2.57 24.36 5.93 25.55 درجة التحصيل المعرفي

فنى
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

 %22 69.: 5.56 4.36 5.28 3.57 درجة الطفو عمي الظير
 %4 :3.55 5.65 4.49 :5.9 3.95 درجة ضربات الرجمين
 %24 :9.2 5.62 4.67 5.55 :3.2 جةدر  حركات الذراعين

التوافييييييق والسييييييباحة 
 %26 38.: 5.59 4.33 5.24 3.54 درجة الكاممة

 %25 23.88 5.95 24.52 ::.5 24.: درجة الدرجة الكمية

 3.553( = 5.56( ومستوى دلالة )45قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (29يتضح من الجدول السابق )
لو إحصائية بين متوسطى القياسين البعدين لممجموعتين ي وجود فروق ذات دلا 

ولصالح في التحصيل المعرفي وميارة سباحة الزحف عمي الظير الضابطة والتجريبية 
 المجموعة التجريبية.

ػثاظغاػ:ػطظاشذظػاضظتائجػ:
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 27يتضح من نتائج جدول )
والبعدى لممجموعة الضابطة في التحصيل متوسطي درجات القياسيين القبمى 

المعرفي وميارة سباحة الزحف عمي الظير ولصالح القياس البعدى حيث أن 
جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

( . وىذا يشير إلى إيجابية الأسموب المعتاد في التحصيل المعرفي 5.56)
 الظير قيد البحث. وميارة سباحة الزحف عمي 

 

 في الضابطة المجموعة افراد لمطلاب الحادث التقدم ذلك الباحث ويعزو
 النموذجي الشرح تقديم في المعمم لعبو الذي البارز الدور الي المعرفي التحصيل
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 التاريخية النواحي في والممثمة بالميارة الخاصة الجديدة والمعمومات لممعارف
 الامر لزم كمما ذكرىا وتكرار  الفني الاداء احلومر  القانونية القواعد وبعض

 المجموعة لأفراد جيدة فرصة أتاح ىذا وكل التعميمية الخطوات الي بالاضافة
 عمى إيجابياً  بدوره أثر مما ، متكاممة معرفية خمفية وتكوين لمتعمم الضابطة
 بالطريقة المنفذ التقميدي البرنامج أن إلى يشير مما  المعرفي التحصيل

  المعرفي التحصيل مستوى عمى إيجابي أثر لو( النموذج واداء الشرح) لتقميديةا
 

 الضيابطة المجموعية افيراد عميى طيرأ اليذي التقيدم ذليك الباحيث يعزو كما
 بييو يقييوم مييا الييي التقميييدي البرنييامج فييي الظييير عمييي الزحييف سييباحة ميييارة فييي

 واسيتخدامو المييارة اءاد لطريقية  النموذج واداء شرح من التدريس بعممية القائم
 وتصيحيح الراجعية التغذيية واعطياء لمطاليب والتكيرار والممارسة التعميمية لموسائل
 المختمفية تعميميو مراحيل خلال تعود قد  الطالب أن كما  الباحث قبل من الاخطاء
 فيي يبيداء ثيم لمنميوذج ينظير وأن عنييا يبحيث أن دون المعمومات يتمقي أن عمي

 التقميدييييية الطريقيييية أن  الييييي ،بالاضييييافة( البحييييث قيييييد) رةالميييييا واداء التقميييييد
 وتصيحيح النميوذج وأداء المفظيي الشرح عمى تقوم البرنامج تنفيذ في المستخدمة
 شيك بيلا وىيذا ،  الطاليب جيية مين والتكرار والممارسة ، المعمم قبل من الأخطاء
 ميييارة تعمييم عمييى إيجابييياً   بييدوره يييؤثر  ممييا لمييتعمم جيييدة  فرصيية  لممبتييدئ يييوفر
 . الظير عمي الزحف سباحة

 

 اداء أن الييي( 3557) واخييرون خطيياب عطيييات تشييير الصييدد ىييذا وفييي
 بدرجية تسيم التي والسمعية البصرية الوسائل اىم من والوصف والشرح النموذج
 انيييا حيييث الحركييية الميييارات واتقييان الييتعمم سييرعة عمييي التلاميييذ قييدرة فييي كبيييرة
 .   ( :7:  34) المطموبة لمميارة واقعيال الحقيقي التصور تخمق
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 التيدريس أنوتتفق تمك النتيجة مع ما اشارت الييو بعيض الدراسيات فيي 
 المييياري والاداء المعرفييي التحصيييل رفييع فييي ايجييابي اثيير لييو التقميدييية يالطريقيية
"  " خالييد حسيين توفيييق،   مثييل دراسيية ابحيياثيم قيييد لمعينييات الرياضييية لمميييارات

( ، " جمييال عبييد الحميييم ، إيييياب 5( ) 3555أحمييد نبيييل" )  ( ، "27()3558)
( ،"احمييد عبييد الحكييم" 2( ) 3553، "أبييو بكيير محمييد" ) (24( )3554سيييد " )

(3552( )4. ) 
 

وبذلك يكون قد تحقق الفرض الاول لمبحث والذي ينص عمي عمي 
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي 

وعة الضابطة  )المستخدمة البرنامج المعتاد( في التحصيل المعرفي لممجم
 وميارة سباحة الزحف عمي الظير ولصالح القياس البعدي .

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 28كما يتضح من جدول )
في التحصيل متوسطي درجات القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

ولصالح القياس البعدى حيث أن  الزحف عمي الظير المعرفي وميارة سباحة
جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

في التحصيل ( وىذا يشير إلى إيجابية برنامج الذكاءات المتعددة  5.56)
 المعرفي وميارة سباحة الزحف عمي الظير 

 

 فيي  المتعيددة اليذكاءات مجبرنيا فعاليية اليي النتيجية ىيذه الباحث ويعزو
 واليذي البحيث قييد لمطيلاب الظيير عميي الزحيف سباحة وميارة المعرفي التحصيل

 مسييياعدة ثيييم ومييين الطيييلاب بيييين والتباينيييات الاختلافيييات ضيييوء فيييي تصيييميمو تيييم
   . بينيم التباين تعكس التي المتفردة حاجاتيم وتمبية اشباع عمي الطلاب

 

 لطييرق البحييث قيييد البرنييامج تنيياول ياليي النتيجيية ىييذه الباحييث يعييزو كمييا
 شيييقة تعميمييية لبيئيية تصييميميا تييم تعميمييية ومواقييف ومتنوعيية متعييددة تدريسييية
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 الفرصييية اتاحيييت متنوعييية تعمييييم ومصيييادر انشيييطة تيييوفير عميييي سييياعدت وجذابييية
 . الاعمال في والانخراط والاختيار المشاركة عمي لمطلاب

 

 التعميييم لعممييية ومسيييل وميسيير كموجييو لييدوره المعمييم فيييم أن بالاضييافة
دارة الييتعمم اثنيياء الطييلاب لييدعم الفورييية الراجعيية التغذييية وتقييديم  المجموعييات وا 
 اليتعمم وطيرق وسيائل وتنيوع المتعيددة اليذكاءات عميي القائمية المختمفية التعميمية

 سييباحة لميييارة والأداء المعرفييي التحصيييل زيييادة  عمييي  الطييلاب سيياعد ذلييك كييل
 . البحث قيد الظير عمي الزحف

 

 راعييي البحييث قيييد المتعييددة الييذكاءات برنييامج فييان ذلييك الييي بالاضييافة
 المختمفيية حواسيييم خاطبييت تعميمييية انشييطة ووفيير الطييلاب بييين الفردييية الفييروق
 وبالتيالي لدييو المفضيل اليذكاء لنيوع طبقياً  التعمييم فيي بالتقيدم طالب لكل وسمحت
 المعرفيي التحصييل زيادة الي ادي امم والانتباه والتركيز التعمم نحو دافعيتو زيادة
 والقيييدرة الذاتيييية السيييرعة وفيييق والتقيييدم لميييتعمم الكيييافي الوقيييت تيييوفير عييين فضيييلاً 

 . طالب لكل الشخصية
 

 بضيرورة( م 3524)  سيالم المطييف وعبد درويش محسن من كلا ويرى
 والبعيد الميتعمم إيجابيية عميى تعتميد التيي الحديثية العممية الأساليب عمى الاعتماد

 إلييى بالإضييافة وىييذا، التمقييين عمييى القائميية التقميدييية والمنيياىج الأسيياليب مييىع
 ميين مييتعمم كييل يسييتفيد لكييي المتعييددة لمييذكاءات المختمفيية الأنشييطة عمييى التركيييز
                مسييييييتوى رفييييييع عمييييييى مسيييييياعدتو وبالتييييييالي ذكاءاتييييييو يوافييييييق الييييييذي النشيييييياط
 (:5: 36) لديو التحصيل

 

 الوحيييييدات أن( :355) الشيييييافعي حيةصيييييب تيييييذكر الصيييييدد ىيييييذا وفيييييي
 واسيييتعدادات واتجاىيييات ومييييول قيييدرات عييين بعييييداً  لييييا يخطيييط التيييي التدريسيييية
 ، منييا المرجيوه الاىيداف تحقيق أن يمكين لا الفعميية المتعمميين وحاجات ورغبات
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 ومسييتويات العقمييية وخصائصيييم المتعممييين بقييدرات المعمييم فمعرفيية العكييس وعمييي
 معرفيية وكييذلك والاجتماعييية والاقتصييادية العممييية تيموخمفيييا وتحصيييميم نمييوىم

 كميا معييم وتفاعميو تواصيمو فيي فعاليية اكثير تجعمييم وقيميم وميوليم اتجاىاتيم
 ونحيييو الدراسيييية الميييادة نحييو ايجابيييية اتجاىيييات تكييوين عميييي المتعمميييين تسيياعد
 ( 3::  29) .  المعمم

 

ي اشارت الي تتفق تمك النتيجة ايضاَ مع نتائج بعض الدراسات الت
 حازم مثلفاعمية الذكاءات المتعددة في تعمم الميارات الرياضية مثل دراسة 

 إكرام(28)( 3526) محمد ىديرو  عبدالله ريم ،(25)( 3526) محمد السيد
                        عبد يحي ،(44)( 3523) بكير وفاء ،(8)( 3522) السيد
 . (47)( 3523) الرحمن

 

قق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمي يوجد وبذلك يكون قد تح
فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

في التحصيل المعرفي قيد البحث (  التجريبية )المستخدمة لمذكاءات المتعددة
 ولصالح القياس البعدي.وميارة سباحة الزحف عمي الظير 

 

تفوق افراد المجموعة التجريبة عمى (  29يتضح من نتائج جدول )
افراد المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي وميارة سباحة الزحف عمي 
الظير قيد البحث مما يدل عمى أن برنامج الذكاءات المتعددة  كان أكثر إيجابية 

عن المجموعة في التحصيل المعرفي وميارة سباحة الزحف عمي الظير وفعالية 
 تخدمت البرنامج المعتاد  .الضابطة والتى اس

 

 تيم واليذي  المتعيددة اليذكاءات برنيامج  اليي النتيجية ىيذه الباحث ويعزو
 الطيلاب مسياعدة ثيم ومين الطيلاب بيين والتباينيات الاختلافيات ضيوء في تصميمو
 أن كمييان ، بييينيم التبيياين تعكييس التييي المتفييردة حاجيياتيم وتمبييية اشييباع عمييي
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 تيييم تعميميييية ومواقيييف ومتنوعييية متعيييددة ريسييييةتد  لاسييياليب البرنيييامج اسيييتخدام
 تعمييم ومصيادر انشطة توفير عمي ساعدت وجذابة شيقة تعميمية لبيئة تصميميا
 الاعميال فيي والانخيراط والاختييار المشياركة عميي لمطيلاب الفرصية اتاحت متنوعة
 . الضابطة المجموعة افراد لدي يتوفر لم ذلك وكل

 

 راعييي البحييث قيييد المتعييددة ذكاءاتاليي برنييامج فييان ذلييك الييي بالاضييافة
 المختمفيية حواسيييم خاطبييت تعميمييية انشييطة ووفيير الطييلاب بييين الفردييية الفييروق
 وبالتيالي لدييو المفضيل اليذكاء لنيوع طبقياً  التعمييم فيي بالتقيدم طالب لكل وسمحت
 المعرفيي التحصييل زيادة الي ادي مما والانتباه والتركيز التعمم نحو دافعيتو زيادة
 والقيييدرة الذاتيييية السيييرعة وفيييق والتقيييدم لميييتعمم الكيييافي الوقيييت تيييوفير نعييي فضيييلاً 

 المتمييايز التعميييم فييي لييدوره المعمييم فيييم  الييي بالاضييافة.  طالييب لكييل الشخصييية
 لييدعم الفورييية الراجعيية التغذييية وتقييديم التعميييم لعممييية ومسيييل وميسيير كموجييو
دارة التعمم اثناء الطلاب  اليذكاءات عميي القائمية ةالمختمف التعميمية المجموعات وا 
 التحصييل زييادة عميي الطيلاب ساعد ذلك كل التعمم وطرق وسائل وتنوع المتعددة
 افيييراد لمطيييلاب الظيييير عميييي الزحيييف سيييباحة لمييييارة الميييياري والاداء المعرفيييي
 . الضابطة المجموعة افراد عن التجريبية المجموعة

 

أن ( 3554محميييد سيييعد ومصيييطفي السيييايح ) ييييذكر الصيييدد ىيييذا وفيييي
اسييياليب اليييتعمم الحديثييية تييييدف اليييي اسيييتغلال جمييييع حيييواس الميييتعمم باسيييتخدام 
الوسييائل المختمفيية التييي تخاطييب اكثيير ميين حاسيية وتسيياعد التلاميييذ عمييي التييذكر 

حاً كميا تجعيل ضيعمميية التعمييم حتيي يكيون الاداء واالحركيي وتعميل عميي تيسيير 
 ( 98-97: 37ايجابياً ) المتعمم

 
 التاثير الي اشارت التي الدراسات بعض نتائج مع ايضاً  النتيجة وتتفق

لمبرامج القائمة عمي الذكاءات المتعددة قيد ابحاثيم عن البرامج  الايجابي
التقميدية في التحصيل المعرفي وتعمم الميارات الرياضية قيد ابحاثيم مثل دراسة 
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( 3526) محمد وىدير عبدالله ريم ،(25)( 3526) محمد السيد حازم  كلًا من
 الرحمن عبد يحي ،(44)( 3523) بكير وفاء ،(8)( 3522) السيد إكرام(28)
(3523 )(47) . 

 فرق يوجد وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص
 الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دال

 ولصالح الظير عمي الزحف سباحة وميارة المعرفي التحصيل في والتجريبية
 . التجريبية المجموعة

ػ
ػالادتخلاصاتػواضتوصغاتػ:ػ

ػأولًاػالادتخلاصاتػ:ػ
 إلي الاستخلاصات الآتية :  الباحث في ضوء نتائج البحث توصل

التحصيل البرنامج التعميمي بالمستخدم الذكاءات المتعددة لو تأثير إيجابي عمى   .2
 وجميع الجوانب المختمفة .  طلابملالمعرفي وتعمم سباحة الزحف عمي الظير 

سباحة لالتحصيل المعرفي الطريقة المتبعة )التقميدية( ليا تأثير إيجابي عمى  .3
 .  الزحف عمي الظير

 المتعددة عمي جميع جوانب البحث  تم التحقق من البرنامج المستخدم لمذكاءات .4

ػثاظغاًػ:ػاضتوصغاتػ:
 بما يمي :  الباحثوصي ي ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يف
من خلال  سباحة الزحف عمي الظير ميارةضرورة الاىتمام بتنمية وتعميم  .2

 الرياضية المختمفة.  الميارات وكذلك المتعددة  إستخدام الذكاءات

الكمية في ىذة  لطلابضرورة الاىتمام ببرامج التربية الرياضية المقدمة  .3
يثة في تعميم أستخدام طرق وأساليب التدريس الحد  المرحمة من خلال 

 سباحة الزحف عمي الظيرعام وفي    في الالعاب الرياضية بشكل ميارةال
 بشكل خاص . 

الالعاب الرياضية إجراء دراسات مشابية لتطوير وتعميم الأداء المياري في  .4
 بشكل يتسم بالمتعة والتشويق فى الأداء. بشكل عام و 

 
 
 



42 

 

ػشائطظػاضطراجع
ػأولاػاضطراجعػاضطربغظػ:

محمييد محمييد مرسييي: أثيير اسييتخدام أسييموب تحميييل الميميية فييي أبييو بكيير  .0
لطيلاب  سيباحة الزحيف عميي الظيير مييارةتعميم بعض 

الفرقة الثانية بكمية التربيية الرياضيية جامعية أسييوط ، 
رسالة ماجستير غيير منشيورة، كميية التربيية الرياضيية 

 .3553، جامعة أسيوط، 

أسييموبين مختمفييين فييى  ابتسييام توفيييق عبييد الييرزاق : " تييأثير اسييتخدام .2
اليييتعمم عميييى المسيييتوى المييييارى لسيييباحة الصيييدر " ، 
بحث منشور ، مجمة عموم الرياضية ، المجميد الرابيع ، 
العدد السيابع ، كميية التربيية الرياضيية ، جامعية المنييا 

 م .2::2، سبتمبر 

احمد عبيد الحكييم : تيأثير اسيتخدام التيدريبات الغرضيية عميى نياتج تعميم  .3
عمييى الظييير ، " رسييالة ماجسييتير غييير  سييباحة الزحييف

منشورة " ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفيية ، 
 م .3552

أحمد نبيل عبيد العمييم : فاعميية التيدريب المكثيف عميى بعيض المتغييرات  .4
الفسيولوجية والمستوى الرقمى لدى سيباحى المسيافات 
القصييييرة بمحافظييية المنييييا ، " رسيييالة ماجسيييتير غيييير 

، كمييية التربييية الرياضييية ، جامعيية المنيييا ،  منشييورة "
 م .3555

الأسييس العممييية لمسييباحة " أسييامة كامييل راتييب ، عمييى محمييد زكييى : "  .5
طييرق التييدريب ، تخطيييط البييرامج ، التحميييل الحركييى ، 
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، دار الفكييير  التيييدريبات المسييياعدة لتحسيييين التكنييييك "
 م .6::2العربى ، 

ة مكونييات التوافييق الحركييى أشييرف محمييد بسيييم : برنييامج مقتييرح لتنمييي .6
الخيياص لسييباحة الييدولفين وأثييرة عمييى مسيييتوى الأداء 
المييييارى ، " رسيييالة دكتيييوراه غيييير منشيييورة " ، كميييية 

 م 3555التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 
إكرام السيد السييد، ىيدى عبيد الحمييد عبيد الوىياب: تيأثير برنيامج تربيية  .7

المتعييييددة عمييييى  حركييييية باسييييتخدام أنشييييطة الييييذكاءات
الييذكاء الحركييي والسييموك الاسييتقلالي والمياقيية الحركييية 
لأطفال ميا قبيل المدرسية، بحيث منشيور، مجمية بحيوث 
 -التربيييية الرياضيييية، كميييية التربيييية الرياضيييية لمبنيييين

، ديسييمبر  98، العييدد  56جامعيية الزقييازيق، المجمييد 
 م .  3522

م أنشييطة الييذكاءات إمييام مصييطفي سيييد : فاعمييية تقييييم الأداء بإسييتخدا .8
المتعييددة فييي أكتشيياف  المييواىبين ميين تلاميييذ المرحميية 
الأبتدائية، بحث منشور ، مجمة كمية التربية الرياضيية 

 .3552،  28، جامعة أسيوط ، مجمد 
ترجميية ) صييفاء الأعسيير الييذكاء الوجداني،ت :بييام روبينييز ، وجييان سييكو  .9

، دار قبييياء لمطباعييية والنشييير  وعيييلاء اليييدين كفيييافى (
  م .3555، لتوزيع ، القاىرةوا

"، دار أسيييييييييس ونظرييييييييييات التيييييييييدريب الرياضيييييييييىبسطويسيييييييييى أحمد:" .01
 م .:::2، الفكرالعربى،القاىرة

"  مقدمة فى تعميم وتدريب السباحة والإنقياذثناء عبد الباقى حسنين : "  .00
 م .2::2، مطبعة التونى ، الإسكندرية ، 
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،  تنمييية وتعميييق الييذكاءات المتعييددة والفيييمجييابر عبييد الحميييد جييابر :  .02
 39سمسمة المراجع في التربية وعميم الينفس ، الكتياب 

 .3554،  ، دار الفكر العربي ، القاىرة

جمال عبد الحميم الجمل ، إيياب سيد إسيماعيل : تيأثير برنيامج تيدريبى  .03
عميييى فاعميييية اليييذراعين ومسيييتوى الأداء فيييى سيييباحة 
الزحيييييف عميييييى اليييييبطن ، " بحيييييث منشيييييور " ، العيييييدد 

الثلاثييون ، مجميية كمييية التربييية الرياضييية ، الخييامس و 
 م3554جامعة طنطا ،

حييازم السيييد محمييد : تييأثير اسييتخدام بعييض انشييطة الييذكاءات المتعييددة  .04
عمييي تنمييية الميييارة النفسييية وتعمييم الميييارة الاساسييية 
لممبتييييدئين فييييي المبييييارزة ، بحييييث منشييييور ، المجميييية 

،  86العممييية لمتربييية البدنييية وعمييوم الرياضيية ، العييدد 
الجزء الثاني ، كميية التربيية الرياضيية ، جامعية حميوان 

 م . 3526، سبتمبر 
الييذكاءات المتعييددة وتعميييم الرياضيييات نظرييية حمييدان ممييدوح الشييامي :  .05

، مكتبييييية الأنجميييييوا المصيييييرية ، القييييياىرة ،  وتطبييييييق
3559. 

أثير اسيتخدام أسيموب المحطيات متباينية المسيتويات : خالد حسن توفيق  .06
المسيتوى الفنيى والرقميى لسيباحة الزحيف  عمى تحسين

بحيث ،  عمى الظير لدى طلاب كميية التربيية الرياضيية
، كمية التربيية الرياضيية منشور ، مجمة عموم الرياضة

 م. 3558، المنيا ، عدد نوفمبر ، جامعة 
ريييم ناشييد عبييد الحميييد ، ىييدير مصييطفي محمييد: فعالييية وحييدة تعميمييية  .07

المتعيددة عميي نيواتج  باستخدام بعيض انمياط اليذكاءات
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( 23-:تعميييم مسيييابقة الوثيييب الطوييييل للاطفيييال مييين )
سنة ، بحيث منشيور ، المجمية العمميية لمتربيية البدنيية 

يوليييو ، كمييية التربييية الرياضييية  26والرياضييية ، عييدد 
 م .3526لمبنات ، جامعة الاسكندريو ، 

 ، مكتبيية طييرق واسييتراتيجيات التييدريسصييبحية عبييد الحميييد الشييافعي :  .08
 :355الرشيد ، الرياض ، 

الأسيييس العمميييية الحديثييية لمتقيييويم فيييي الأداء صيييلاح السييييد قيييادوس :  .09
، مكتبيييييية النيضيييييية المصييييييرية ، القيييييياىرة ،  الحركييييييي
 م .4::2

، اليييدار المصيييرية  العبقريييية واليييذكاء والأبيييداععبيييد الييييادي مصيييباح :  .21
 .3557المبنانية ، 

،  القياىرة، دار الرشياد ، قائمية اليذكاءات المتعيددة :عادل عبدالله محمد  .20
 . م 3556

عصيييام سييييامي السييييعيد : مسييييتويات اليييذكاءات المتعييييددة لييييدي تلاميييييذ  .22
المرحمييييية الاوليييييي مييييين التعمييييييم الاساسيييييي وعلاقتييييييا 
باساليب التعمم في بعض الانشيطة الرياضيية المختمفية 
، رسييييالة ماجسييييتير ، غييييير منشييييورة ، كمييييية التربييييية 

 م .3522ية ، الرياضية لمبنين ، جامعة الاسكندر 

شييييييرة عبييييد الوىيييياب  ميييييا فكييييري محمييييد، عطيييييات محمييييد خطيييياب، .23
مركز ،أساسييات التمرينيات والتمرينيات الإيقاعيية:رشقي

 .  3557، القاىرة ر،الكتاب لمنش
عميييية إبيييراىيم زىيييدى ، نيفيييين مميييدوح محميييد زييييدان : نسيييق اليييذكاءات  .24

، الأكاديمييييية  كيييرة السيييمةالمتعيييددة الممييييزة للاعبيييات 
  .3524تكنولوجيا الرياضة ، الأمارات ، الدولية ل
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: أسياليب تيدريس التربيية محسن محمد درويش، عبد المطيف سعد سالم .25
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، دار الوفياء لمطباعية والنشير ،  يةمعمم التربية الرياض

 م . 3554الاسكندرية ،
 القياس والتقويم فيي التربيية البدنيية والرياضييةمحمد صبحي حسانين :  .27

 م . 6::2، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 4، ط 
، دار  قيييياس وتقييويم اليييذكاءات المتعيييددةحسيييين :  الييياديمحمييد عبيييد  .28

 .3554القكر العربي ، الأردن،
بييوبكر محمييد : بعيض أنييواع الييذكاءات المتعيددة كمؤشيير تنبييوئي مرسيي أ .29

لتعمم ميارتي التمريرة الصيدرية والمحياورة ليدى لاعبيي 
المينييي باسييكت ، بحييث منشييور ، مجميية أسيييوط لعمييوم 

 .3525وفنون التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
مييروى محمييود عبييد المجيييد  :تييأثير إسييتخدام الييذكاءات المتعييددة عمييى  .31

سييتوى التحصيييل الميييارى والمعرفييى بييدرس التربييية الم
الرياضيييية لتلاميييييذ المرحميييية الأعدادييييية ، ماجسييييتير ، 

 .3528بنيا، 
مصطفى كاظم ، محمود حسن ، مجدى منصيور ، كيارم متيولى ، محميد  .30

 السباحة لممدرب والمعميممصدق ، مصطفى مرسى : " 
" ، الجيييييزء الأول ، السيييييندس لخيييييدمات الكمبييييييوتر ، 

 م .3553 القاىرة ،
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ر الفجيييير لمنشيييير ، دا عبييييد الحكييييم أحمييييد الخزامييييى ()

 م .3556والتوزيع ، القاىرة. 
وفاء محمود بكير : تأثير استخدام بعض اسياليب التيدريس وفقياً لانيواع  .33

الييذكاء عمييي تعمييم بعييض ميييارة الكييرة الطييائرة والرضييا 
الحركي ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربيية 

 م .3523الرياضية لمبنات ،جامعة الاسكندرية ، 
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 .م3529لبنان،،بيروت

ي محمييييد عبييييد الييييرحمن : تييييأثير اسييييتخدام اسييييتراتيجيات تعميمييييية ييييييح .36
الحاسييييب الالييييي وفقيييياً لييييبعض الييييذكاءات  باسييييتخدام

المتعييددة عمييي التحصيييل المعرفييي ودرجيية اداء الكاتيييا 
( سينة فيي رياضية الكاراتييو ، 25-23لممبتدئين مين )

رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربيية الرياضيية 
 م . 3523، جامعة بورسعيد ، 
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ػاضطدتخضص
تأثغرػبرظاطجػتطضغطيػبإدتخدامػاضذصاءاتػاضطتطددةػرضيػ

ضتحصغلػاضططرسيػوتطضمػطكارةػدباحظػاضزحفػرضيػاضظكرػضطضبظػا
ػشدمػاضتربغظػاضبدظغظػبصضغظػاضتربغظػجاططظػاضطضضكػسغصلػ.
ػ1د/ػحاتمػربدػاضطظطمػصاضحػاضدغادطيػ

 
استيدفت الدراسة الحالية تصميم برنامج تعميمي بإستخدام الذكاءات المتعددة 

وقد ،  ميارة سباحة الزحف عمي الظير ومعرفة تأثيره عمى التحصيل المعرفي وتعمم
أستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين ، وقد تم أ ختيار العينة 
بالطريقة العشوائية عمى طلاب قسم التربية البدنية بكمية التربية جامعة المممك فيصل ، 

خرى ( طالب تم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما تجريبية والأ43) العينة قواميا
( طالب ، ومن أىم الأدوات المستخدمة بالبحث اختبار 27ضابطة قوام كل منيا )

) من التحصيل المعرفي واستمارة تقييم الأداء المياري لسباحة الزحف عمي الظير 
البرنامج التعميمي لو تأثير ايجابي عمى وأشارت أىم النتائج إلى أن  تصميم الباحث(

 .سباحة الزحف عمي الظيرالتحصيل المعرفي وتعمم ميارة 
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Abstract 

The effect of an educational program using multiple 

intelligences on cognitive achievement and learning 

the skill of back crawl swimming for students of the 

Physical Education Department, College of Education, 

King Faisal University. 

2Hatem Abdel Moneim Saleh Al-Diasty 
 

The current study aimed at designing an 

educational program using multiple intelligences and 

knowing its effect on cognitive achievement and learning 

the skill of swimming crawling on the back. 43) students 

were divided into two groups, one experimental and the 

other controlling each of them (27) students, and among 

the most important tools used in the research is the 

cognitive achievement test and the form of evaluating the 

skill performance of crawling on the back (designed by the 

researcher) The most important results indicated that the 

educational program has a positive effect On cognitive 

achievement and learning the skill of swimming crawling 

on the back. 
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