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 دراسة تحليلية للإصابات الأكثر شيوعا في ألعاب القوى
 م.د/ محمود محمد عيد جاد الشامي
 مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات ألعاب القوى 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية
 المقدمة ومشكلة البحث:
ألعاب الميدان والمضمار من الرياضات المتميزة نظررا  لمرا تمرتمل هلير  مرن تعد مسابقات 

مهرررارات واررردرات متنوهرررة ونظررررا  للتقررردم المرررز ل رررر  مسرررتوى اانجررراز الرامررر  لمسرررابقاتها الم تل رررة 
)جرى، وثب، رمى(، الأمر الزي جعلها تحتل مكان الصدارة ر  برامج الدورات الأولمبية الحديثة، 

دم كمرررا   ررا ا مرررن المعرررارت والمعلومرررات العلميرررة الترر  سرررا مت رررر  حررردو   رررزا ويعكررس  رررزا التقررر
التطرررور ، حترررى وصرررل الرررى أرضرررل المسرررتويات ، الأمرررر الرررزى يضكرررد هلرررى أن التررردريب الرياضررر  
لاهب  المستويات العليا يعتمد ر  المقام الأول هلى الكثير من العلوم التجريبيرة واانسرانية والتر  

م تل رة رر  زيرادة راهليرة وك راعة العمليرة التدريبيرة ، ولرزا نجرد أن هلرم التردريب أسهمت تطبيقاتها ال
الرياضررر  ، ارررد تقررردم رررر  السرررنوات الأ يررررة ب طررروات واسرررعة حيررر  تضررراه ت جهرررود العلمررراع رررر  
م تلرررج مجرررراوت العلرررروم المرتبطرررة بالمجررررال الرياضرررر  ولقرررد كرررران مررررن أ رررم جهررررود المت صصررررين 

   هرررررن أرضرررررل الطرررررري والوسرررررا ل لتطررررروير المسرررررتوى البررررردن  والمهتمرررررين بهرررررزا المجرررررال  رررررو البحررررر
 ( 22: 2) .والرام 

وتعتبر ألعاب القوى من المسابقات الت  يسهل هلى العديد ممارستها حي  انها و تتطلب 
العديد من الأدوات المعقدة، كما أن تمارينهرا تواجهنرا رر  الحيراة اليوميرة العاديرة منرز الط ولرة، كمرا 

أي مكران أو زمران، وتسرمى ألعراب القروى ك بملكرة الرياضرة ك أو ك أم الألعراب  يمكن ممارسرتها رر 
أو كهررروس الرردورات الأولمبيررة ك، لأن برنامجهررا ررر  جميررا المسررابقات الرياضررية بمررا ريهررا الألعرراب 
 الأولمبيرررررررة يعتبرررررررر مرررررررن أكبرررررررر البررررررررامج مرررررررن حيررررررر  هررررررردد الميرررررررداليات الم صصرررررررة للمتسرررررررابقين 

 ( 21: 22ال ا زين. )
ااصرررابات الرياضررية اهاارررة لاهبرررين هررن ممارسرررة الترردريب والمنارسرررات وبتعرررر   وتمثررل

 ممارس  الأنمطة الرياضية الى العديد من ااصابات سواع كانت بسيطة أو مديدة.
وزكرررر د اررردري أن ااصرررابات الرياضرررية تعتبرررر العرررا و الأساسررر  أمرررام التطرررور لعمليرررة 

ل  يستحيل تحقيو الأ دات الرياضية المستهدت تحققها. التطور المرحل  للتدريب الرياضية وبالتا
(21 :٠٣١()4 :88()7  :211) 

ويمررر منصررور ابرررا يم نقررا  هرررن كررانولين و ررارتيج: أنهررم نسررربة كبيرررة جرردا مررن ممارسررر  
%( بصرت النظر هن نوع ااصرابة ومردى تيثير را ٣٤% الى ٣٣الرياضية البدنية أصيب منهم )
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النمرا  ل تررة تطرول أو تقصرر و رزس النسربة العاليرة التر  انتهرت اليهرا ابعاد الرياض  هن ممارسرة 
بعرررر  البحررررو  تسررررتوجب العنايررررة واو تمررررام بااصررررابات الرياضرررر  سررررواع أمرررراكن ااصررررابات أو 

 (44: 2()٤٣: 24الأسباب المضدية الى حدوثها والعاج والوااية منها وا هادة التي يل. )
رك لجسرررم اانسررران مرررن معوارررات وظرررا ج أجهرررزة وتعتبررر ااصرررابات السرررا دة للجهررراز المحررر

الجسررم الم تل ررة، كمررا أنهررا تتسرربب ررر  اهااررة التنسرريو والتعرراون بررين أجهررزة الجسررم وبالتررال  تعرروي 
ردود الأرعررال المنعكسررة هلررى أجهررزة الجسررم الأ رررى. وتمررمل الكسررور والجرررو  والتمررزي العضررل  

ة، والنزيج، التمو ات، والتريثير رر  الجهراز بينواه ، وااصابات الدماغية وتهتك الأهضاع الدا لي
الرردوري والتن سرر  وررر  أمررد الأحرروال الوررراة، ولكررن اصررابات الجهرراز العضررل  مررا عة ومنتمرررة بررين 

 (44: 21()18:  22()21: 21الرياضيين از أن  الأداة الر يسية لمتطلبات الأداع البدن .)
ر  ررو موضرروع الأسررباب الترر  ومررن أكثررر الموضرروهات الترر  تحترراج الررى دراسررة وترريت  أكثرر

تررضدي الررى ااصررابات مررن وجهررة نظررر البيوميكانيررك، وبمعنررى أصررة الأسررباب ال يزيا يررة الترر  تررضثر 
هظام(، وتضدى الى حردو  اهاارة -أربطة-هلى أنسجة الجسم البمري بينواهها الم تل ة )هضات

المررردرب والاهرررب مرررا رررر   رررزس الأنسرررجة تمنرررا مرررن تحقيرررو أهلرررى أداع وك ررراعة ممكنرررة. وأن المرررام 
بت اصيل البي ة الميكانيكية المحيطة بالأداع والتيثيرات الم تل ة لمتغيرات  زس البي ة يعتبر من أ رم 
مقومرات تجنررب هرردد كبيررر مرن ااصررابات،  اصررة ازا مررا هلمنرا أن تصررنيج الأسررباب الترر  تررضدي 

 الى ااصابات من الممكن أن تكون هلى النحو الآت : 
نقررف ررر  مسررتوى  -ع ررر  اجررراعات الترردريب )أحمررال تدريبيررة زا رردة أسررباب ترررتبخ بي طررا

هنصر مرن هناصرر اللياارة البدنيرة(، أسرباب تررتبخ بمتغيررات البي رة الميكانيكيرة المحيطرة )أرضرية 
الأجهرررزة والأدوات والمابرررس( أسرررباب تررررتبخ بي طررراع رنيرررة رررر  الأداع، أسرررباب تررررتبخ  -الملعرررب 

الأسررباب الترر  تررضدى الررى ااصررابة لهررا هااررة مبامرررة بطريقررة باوحتكرراك المبامررر بال صررم ومررن 
الأداع المهررراري وااهرررداد لهرررا وأن لمثرررل  رررزا النررروع مرررن ااصرررابات الرياضرررية ارررد تكرررون أكثرررر حررردة 
وتطلرررب واترررا  أطرررول رررر  هاجهرررا، و اصرررة زلرررك النررروع النررراتج مرررن أ طررراع رررر  اجرررراعات التررردريب  

الزي يرتم هلرى مردى رتررات تدريبيرة طويلرة و يراهر  ريهرا  والمقصود بإجراعات التدريب زلك التراكم
المدرب درجات تحمل الاهبين ما هدم تحقيو التوازن المناسب برين مكونرات ااهرداد البردن  لهرم 

 ( 27() 212: 22كيساس لبناع الليااة البدنية،)
دات جامعرة مدينرة السرا –ومن  ال  برة الباح  كمدرس دكترور بكليرة التربيرة الرياضرية 

وكمدرب لألعاب القوى بنادي سررس الليران الرياضر  رقرد وحري أ ميرة ااصرابة كممركلة ارد تعروي 
الرررى حرررد كبيرررر التقررردم بالمسرررتوى الرامررر  لاهبرررين وممرررا و مرررك ريررر  ارررد يصرررل الاهرررب الرررى اهلرررى 
مسررتوى برردن  ومسررتوى مهرراري وو يمررارك ررر  البطولررة بسرربب اوصررابة ولررزلك كرران اوتجرراس اجررراع 
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لدراسة، وزلك لتحديد ااصابات الأكثر حدوثا   ال رترات الموسرم التردريب  وأسربابها ، حترى  زس ا
تكررون مضمرررا  اهررادة النظررر ررر  طريقررة اهررداد الاهبررين والواايررة مررن ااصررابات ممررا يترتررب هليهررا 

 اورتقاع بالمستوى الرام  لاهب  ألعاب القوى.
 أهمية البحث:

 لتطبيقية ر  الآت :تكمن أ مية البح  العلمية وا
تحديد نوع وسبب ااصابة حتى تكرون مضمررا  اهرادة النظرر رر  ك يرة اهرداد الاهبرين بالطريقرة  .2

 العلمية الصحيحة والوااية من ااصابات وما يترتب هليها من اورتقاع بالمستوى الرام  لاهبين.
لرياضرية وأسرباب مساهد كل من المدرب والاهب هلى حد سواع ر  التعرت هلى ااصرابات ا .2

 حدوثها من أجل الوااية منها أثناع التدريب والمنارسات.
 هدف البحث:

 يهدت البح  الى:
من وجهة نظر   التعرت هلى ااصابات الرياضية الأكثر ميوها لاهب  ألعاب القوى  .2

 المنارسات( –ال اف  –الاهبين( ر  رترة )اوهداد العام  –)المدربين 
نظر ااصابات الرياضية لاهب  ألعاب القوى من وجهة  التعرت هلى أسباب حدو  .2

 .الاهبين( –)المدربين 
 تساؤلات البحث:

-اوهداد ال اف-ما   اوصابات الأكثر ميوها  من راي المدربين ر  رترة )اوهداد العام .2
 المنارسات(؟

 ما   أسباب ااصابات لاهب  العاب القوي من وجهة نظر مدرب  العاب القوي؟ .2
-انا ( ر  رترة )اوهداد العام –اوصابات الأكثر ميوها  من راي الاهبين )زكور ما    .1

 المنارسات(؟-اوهداد ال اف
ما   أسباب ااصابات الأكثر ميوها  لاهب  العاب القوي من وجهة نظر وهب  العاب  .4

 القوي؟
 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث:
لوب الدراسات المسحية، وزلك لما مت  است دم الباح  المنهج الوص   متبا الأس

 لطبيعة  زس الدراسة.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
سنة  28مدرب  ألعاب القوى بجمهورية مصر العربية ، ووهب  ألعاب القوى تحت 

 م.2122/2122المسجلين باوتحاد المصري ولعاب القوى للموسم الرياض  
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 عينة البحث:
( مررن مرردرب  ألعرراب القرروى بجمهوريررة مصررر العربيررة ، وهرردد 22ة البحرر  )بلررق ارروام هينرر

سررنة مررن أنديررة مصررر الم تل ررة الممرراركين ررر  تجررارب المنت ررب  28( وهررب ووهبررة تحررت 21)
 م.2122نورمبر  7سنة بالمركز الأوليمب  بالمعادي 28تحت 

 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحث الأساسية 

 العينة الأساسية

 نةإجمالي العي
 مدرب

 لاعب

 انثي ذكر

12 12 12 12 

( مدرب ووهب، وبزلك يمكن 72( ان اجمال  مجتما البح  )2يتضة من الجدول )
 اوهتماد هليها ر  تطبيو اجراعات البح . 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الماحظة الموضوهية. .2
صابات العاب المسة المرجع  )للمراجا العلمية والدراسات المرتبطة ر  مجال ا .2

 القوى(.
 المقابات الم صية ما مدرب  ووهب  العاب القوى. .1
 .استمارات جما وت ريق البيانات .4
 . تصميم اوستبانة )ايد البح ( .2

 تصميم الاستبانة )قيد البحث(:
 تصميم الاستبانة )قيد البحث(:

ااصررابات اسررتند الباحرر  هلررى العديررد المراجررا العلميررة والدراسررات المرجعيررة الترر  تناولررت 
م(، ٨١١٢لدي الرياضيين مثل دراسة كا من دراسة: ماجد مجل ، ورام  حاوة، وليرد الرحاحلرة )

 م( ومنها است لف الباح  محاور اوستبانة كالتال :٨١١٤دراسة: منصور ابرا يم دياب )
 اداريين( –وهبين  –ال  ة المستهدرة ) مدربين  -
 وى  ال رترات الموسم ااصابات الأكثر ميوها ر  ألعاب الق -
 أسباب حدو  ااصابات ر  ألعاب القوى  -
اام الباح  بتصميم استمارة وستطاع رأي ال براع امتملت هلى تحديد ال  ة المستهدرة    

وكزلك المحاور المبد ية لاستبيان )ايد البح (، واد روه  ريها ااضارة والحزت بما يناسب 
(  براع ر  مجال اوصابات الرياضية وتدريب ألعاب 4) رأى ال بير، وتم هرضها هلى هدد

(، وزلك لتحديد مدى مُناسبة المحاور المُقترحة لبناع اوستبانة، 2القوى والموضحين بالمررو )
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( يوضة آراع السادة 4()1()2كزلك الأ مية النسبية لكل محور من محاور اوستبانة، والجدول )
 لبناع اوستبانة )ايد البح (، والوزن النسب  لكل محور.ال براع بالنسبة للمحاور المقترحة 

 (2جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة 

 9ن=  )الفئة المستهدفة( لبناء الاستبانة )قيد البحث( والوزن النسبي لها

 الوزن النسبي % اتفاق الخبراء الفئة المستهدفة م
 %111 9 نالمدربي 1
 %88.9 8 اللاعبين  2
 %33.3 3 الإداريين 3

 (3جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة 

 9ن=  )الإصابات( لبناء الاستبانة )قيد البحث( والوزن النسبي لها

اتفاق  الإصابات م
 الخبراء

الوزن 
اتفاق  الاصابات م النسبي %

 الخبراء
الوزن 

 النسبي %
 %111 9 الالتواء 11 %111 9 الجروح 1
 %111 9 الكسور 12 %111 9 الكدمات 2
 %66.6 6 التهاب العضلات 13 %33.3 3 التهاب الأعصاب 3
 %111 9 الملخ 14 %55.6 5 التهابات اوتار العضلات  4
 %88.9 8 الخلع 15 %111 9 التمزق العضلي 5
 %44.4 4 الفتق الرياضي 16 %88.9 8 تمزق الأربطة 6
 %111 9 رضوض العظام 16 %88.9 8 تمزق الأوتار 6
 %33.3 3 شرخ العظام 18 %111 9 الشد العضلي 8
 %88.9 8 بلع اللسان 19 %111 9 التقلص العضلي 9
 %88.9 8 ارتجاج المخ 21 %111 9 رضوض العضلات 11
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 (4جدول )

 راء بالنسبة للمحاور المقترحة النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخب

 9ن=  )أسباب الحدوث( لبناء الاستبانة )قيد البحث( والوزن النسبي لها

 أسباب الحدوث م
اتفاق 

 الخبراء

الوزن النسبي 

% 
 أسباب الحدوث م

اتفاق 

 الخبراء

الوزن 

النسبي 

% 

1 
عدم الاحماء الجيد والغير 

 كافي

 %111 9 مدرب
11 

سوء الاعداد المهاري 

 بينللاع

 %111 9 مدرب

   لاعب   لاعب

2 
عدم استخدام وسائل 

 التأهيل الرياضي الحديثة

   مدرب
 عدم علاج اللاعب المصاب 11

 %111 9 مدرب

   لاعب %111 9 لاعب

 سوء تخطيط حمل التدريب 3
 %111 9 مدرب

11 
عودة اللاعب للتدريب دون 

 تمام شفاءه

   مدرب

 %1189 1 لاعب   لاعب

 سوء تخطيط فترة الاعداد 4
 %111 9 مدرب

 سوء الحالة النفسية للاعب 19
   مدرب

 %111 9 لاعب   لاعب

 عدم الاستمرار في التدريب 5
   مدرب

 اسباب خاصة بالتغذية 21
   مدرب

 %111 9 لاعب %111 9 لاعب

1 
عدم صلاحية الملابس 

 والأحذية الرياضية

   مدرب
21 

المنافسات  اشراك اللاعب في

 دون اتمام شفاءه

   مدرب

 %1189 1 لاعب %111 9 لاعب

1 

عدم اجراء القياسات 

البدنية والفسيولوجية قبل 

 الاعداد

 %1189 1 مدرب

22 

سوء اختيار التمرينات 

للمجموعات العضلية 

 المختلفة

 %1189 1 مدرب

   لاعب   لاعب

1 
الاستمرار في التدريب بعد 

 الإصابة

 %1189 1 مدرب
23 

عدم التقيد ببرنامج تدريبي 

 واحد في الموسم

 %1189 1 مدرب

   لاعب   لاعب

9 
عدم استخدام وسائل 

 الاستشفاء

   مدرب
24 

عدم صلاحية الاجهزة 

 والادوات

   مدرب

 %111 9 لاعب %111 9 لاعب

11 
توقف المنافسات عند 

 مشاركة الفرق القومية

 %1189 1 مدرب
25 

ة الراحة بين طول فتر

 المنافسات

 %111 9 مدرب

   لاعب   لاعب

11 
ارهاق اللاعب بإشراكه في 

 عدة منافسات

   مدرب
21 

استخدام المنشطات والعقاقير 

 المحظورة طبيا

   مدرب

 %1189 1 لاعب %1189 1 لاعب

 سوء الأحوال الجوية 12
 %111 9 مدرب

 سوء ارضية الملعب 21
   مدرب

 %1189 1 لاعب   لاعب

13 
اهمال الاعداد النفسي 

 للاعبين

 %111 9 مدرب
21 

تحدى اللاعب لقدراته أثناء 

 أداء بعض التدريبات

   مدرب

 %1189 1 لاعب   لاعب

14 
اهمال الاصابات البسيطة 

 المتكررة

   مدرب
29 

عدم توافر الطاقم الطبي مع 

 المدرب

 %111 9 مدرب

   لاعب %111 9 لاعب

15 
اهمال الاصابات البسيطة 

 المتكررة

 %1189 1 مدرب
31 

عدم الاستعداد البدني وضعف 

 اللياقة البدنية

   مدرب

 %1189 1 لاعب   لاعب

( النسبة الم وية وت اي السادة ال براع هلى محاور 4(،)1(،)2يتضة من جداول )
%(، واد ارت  الباح  211% الى 11.11اوستبانة )ايد البح (، والت  تراوحت ما بين )

 لقبول محاور اوستبانة.( ريكثر %81نسبة ات اي )
( م ررردة، ورقررا  11حير  تررم ترروزيعهم بعررد الحررزت واوضررارة والتعرديل ررر  الصررورة النها يررة )

الاهبرين(، كمررا  رو موضررة بالجرردول  –وزلررك ل  تررين و مرا )المرردربين , للروزن النسررب  لكرل محررور
(2.) 
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 (5جدول )

 لاعبين )قيد البحث( -( مدربين 1ات وفقاً للوزن النسبي لمحاور الاستبانة رقم )توزيع العبار

 عدد العبارات الوزن النسبي % المحاور المقترحة م

1 
الاصابات في ألعاب القوى اثناء الاعداد العام من 

 اللاعبين -رأي المدربين 
25% 

15% 

 ( عبارة15)

2 
الخاص الاصابات في ألعاب القوى اثناء الاعداد 

 اللاعبين  -من رأي المدربين 
 ( عبارة15) 25%

3 
الاصابات في ألعاب القوى اثناء المنافسات من 

 اللاعبين -رأي المدربين 
 ( عبارة15) 25%

4 
أسباب الاصابات في ألعاب القوى من رأي 

 اللاعبين  -المدربين 
 ( عبارة15) 25% 25%

 ( عبارة11) %111 المجمـــوع

هبرررارة  (61) ( أن اجمررال  هرردد هبررارات اوسررتبانة ايررد البحرر  بلررق2ل )يتضررة مررن جرردو 
 -اوصابات الأكثر ميوها ر  ألعراب القروى مرن رأي )مردربين موزهة هلى محاور اوستبانة هلى 

 الاهبين - اسباب اوصابات ر  ألعاب القوى من رأي المدربين - الاهبين(
 -:تطبيق الاستبيان

م 7/22/2122هينررة البحرر  مررن المرردربين والاهبررين وزلررك يرروم الأحررد تررم تطبيررو اوسررتبيان هلررى 
 سنة بالمركز الأوليمب  بالمعادي.   28أثناع تجارب المنت ب تحت 

 عرض التساؤلات ومناقشة النتائج:
-ما   اوصابات الأكثر ميوها  من راي المدربين ر  رترة )اوهداد العرامعرض التساؤل الأول: 

 رسات(؟المنا-اوهداد ال اف
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 :التساؤل الأول عرض نتائج
 (6جدول )

  يوعا عند لاعبي ألعاب القوىتحليل الإصابات الأكثر ش
 12وجه نظر المدربينن =  منافسات ( –اعداد خاص  –فترات الموسم ) اعداد عام  خلال

 المفردة
 لا الى حد ما نعم

 الانحراف المتوسط
المجموع 
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 الاصابة الفترة نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % رتكرا

 الكدمات

 21 3 %1418. 19 14111 1411 %9149 1 %47.. 91 %9141 1 اعداد عام

 23 1 %4.7.. 11 14111 1411 %9141 1 %7941 91 %9141 1 اعداد خاص

 9 2 %71411 .1 14711 1411 %9141 1 %1141 99 %1141 7 منافسات

 ضليالشد الع

 2 2 %114.1 11 14111 1489 %141 صفر %9149 1 %8941 97 اعداد عام

 1 1 %11418 17 141.1 1479 %141 صفر %.184 . %7941 91 اعداد خاص

 2 3 %81491 11 14.11 1411 %148 9 %1849 8 %1749 91 منافسات

 التمزق العضلي

 3 2 %87411 11 14118 14.1 %141 صفر %1849 8 %1941 91 اعداد عام

 1 1 %81479 11 14117 1417 %141 صفر %1141 1 %1749 91 اعداد خاص

 6 3 %81411 19 14.81 1418 %141 1 %1849 8 %1141 99 منافسات

 تمزق الأربطة

 9 1 %71411 .1 14.81 1491 %9141 1 %1141 99 %1141 7 اعداد عام

 21 3 %8411. 11 1..14 1411 %9149 1 %1749 91 %1148 1 اعداد خاص

 1 2 %71417 11 148.1 1418 %1148 1 %9141 1 %1941 91 منافسات

 تمزق الأوتار

 23 2 %4.7.. 11 14.11 1411 %9149 1 %1941 91 %9149 1 اعداد عام

 23 2 %4.7.. 11 14118 1411 %9141 1 %7941 91 %9141 1 اعداد خاص

 22 1 %1411. 18 14711 9489 %1849 8 %1141 1 %9149 1 منافسات

 التقلص العضلي

 1 2 %81479 11 .14.7 1417 %141 1 %1148 1 %47.. 91 اعداد عام

 21 1 %8411. 11 14711 1411 %1148 1 %.174 91 %.184 . اعداد خاص

 22 3 %1411. 18 147.8 9411 %1141 7 %1849 8 %1148 1 منافسات

 رضوض العضلات

 8 1 %77478 11 14711 1411 %9141 1 %1849 8 %.174 91 اعداد عام

 1 2 %71417 11 14118 1418 %141 صفر %1941 91 %1849 8 اعداد خاص

 22 3 %1481. 11 14819 1491 %.184 . %1141 7 %1849 8 منافسات

 الالتواء

 22 1 %1481. 11 14191 1491 %1141 7 %1148 1 %1141 1 اعداد عام

 22 3 %1411. 18 147.8 9411 %1141 7 %1849 8 %1148 1 اعداد خاص

 9 2 %71411 .1 14118 1491 %1141 7 %9141 1 %1141 99 منافسات
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 الكسور

 26 1 %18471 17 147.8 .947 %1141 1 %1849 8 %9149 1 اعداد عام

 29 3 %11418 11 .1471 9417 %1749 91 %.184 . %9141 1 اعداد خاص

 22 2 %1411. 18 14871 9489 %.174 91 %1148 1 %.184 . منافسات

 الملخ

 11 3 %11411 18 14711 9418 %7941 91 %141 1 %9141 1 اعداد عام

 12 1 %1.411 11 14711 9418 %7.41 .9 %141 1 %9141 1 اعداد خاص

 21 2 %17491 .1 14811 9479 %1141 99 %1148 1 %1148 1 منافسات

 الخلع

 11 1 %114.8 11 14.11 9491 %1141 91 %141 صفر %141 1 اعداد عام

 16 3 %1.419 11 14111 9491 %8941 97 %9141 1 %141 صفر اعداد خاص

 28 2 %11417 11 14111 94.1 %1141 1 %1141 99 %148 9 منافسات

 رضوض العظام

 11 1 %11411 18 14.18 9411 %7.41 .9 %9141 1 %141 1 اعداد عام

 11 3 %114.8 11 14111 9491 %8941 97 %9149 1 %141 صفر اعداد خاص

 12 2 %174.1 11 14117 9411 %1749 91 %1141 1 %141 صفر منافسات

 الجروح

 21 1 %1418. 19 14119 9411 %1141 1 %9149 1 %1849 8 اعداد عام

 21 1 %1418. 19 14817 1411 %1849 8 %.184 . %1141 7 اعداد خاص

 22 2 %79411 11 14171 1491 %141 1 %47.. 91 %1148 1 منافسات

 بلع اللسان

 11  %11411 19 14111 9411 %91141 19 %141 صفر %141 صفر اعداد عام

 11  %11411 19 14111 9411 %91141 19 %141 صفر %141 صفر اعداد خاص

 11  %11411 19 .1411 9491 %91141 19 %141 صفر %148 صفر منافسات

 الارتجاج

 16 3 %1.419 11 14119 9491 %1141 91 %141 1 %141 صفر اعداد عام

 12 1 %18491 11 14111 9491 %8147 98 %9141 1 %141 صفر اعداد خاص

 13 2 %19417 .1 141.9 9411 %7.41 .9 %1148 1 %148 صفر منافسات
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 (1جدول )

 ترتيب الإصابات الأكثر شيوعاً من وجهة نظر مدربي العاب القوي من خلال 

 21المنافسات(  ن=-الاعداد الخاص-الاعداد العام)

 

 
 (2مكل )

 الاصابات

 منافسات خاص عام

النسبة المئوية 

 للتكرارات

ترتيب 

 الاصابة

النسبة 

المئوية 

 للتكرارات

ترتيب 

 الاصابة

النسبة المئوية 

 للتكرارات

ترتيب 

 الاصابة

 1 %338333 1 %14829 5 %14829 الكدمات

 2 %518142 1 %11843 1 %11895 الشد العضلي

 3 %528311 2 %51814 3 %51891 التمزق العضلي

 1 %118914 1 %23811 1 %33833 تمزق الأربطة

 11 %198141 9 %14829 9 %19815 تمزق الأوتار

 1 %238119 5 %21851 2 %11811 التقلص العضلي

 5 %318195 3 %31811 1 %41812 رضوض العضلات

 4 %528311 1 %23811 4 %42811 الالتواء

 1 %218511 11 %14829 11 %19815 الكسور

 9 %238119 11 %14829 11 %14829 الملخ

 12 %48111 12 %1 12 %9852 الخلع

 13 %1 13 %1 13 %9852 رضوض العظام

 11 %238119 4 %33833 1 %31811 الجروح

 14 %1 14 %1 14 %1 بلع اللسان

 15 %1 15 %1 15 %1 الارتجاج
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 التساؤل الأول: نتائج ناقشةم
، أن اوصررررابات الأكثررررر مرررريوها  مررررن راي (2)(2ومرررركل ) (7)(1يتضرررة مررررن جرررردول )

وجررود دولررة ال ررروي بررين اسررتجابات هينررة البحرر  ريمررا ا تلررج ررر  تقرردير اوسررتجابة لالمرردربين 
مرن رأي  رتررات الموسرم و متعلرو بعبرارات المحرور الأول )اوصرابات رر  ألعراب القروى اثنراع 

 (. 1.12المدربين(، وجميعها دال احصا يا  هند مستوى معنوية )
ويعررزو كالباحرر ك  ررزس النتيجررة الرر  اسررتجابة المرردربين هلررى م ررردات اوسررتبانة نتيجررة 

 -اوهرداد ال راف  – براتهم حول اوصابات الأكثرر مريوها  مرن راي رر  رتررة اوهرداد العرام 
الأكثررر مرريوهيا  لرردي وهبرر  العرراب  صرراباتااالمنارسررات حيرر  ان  برررتهم تسررهم ررر  معرررر  

القرروي الترر  تضررمنتها اوسررتبانة حيرر  تمثررل بدرجررة كبيرررة الوااررا ال علرر  ل صررابات مررن وجهررة 
 .نظر المدربين ممن مملتهم هينة الدراسة

وبعررد تحليررل نتررا ج اوسررتبانة وجررد الباحرر  ان تلررك ااصررابات ت تلررج مررن ررر        
ان اوصرابات الأكثرر مريوها  رر  رتررة و د ال اف هن المنارسات رترة اوهداد العام هن اوهدا

%( واوصابة الأ يررة 81.42بنسبة ) المد العضل ااصابة الأهلى تكرار    اوهداد العام 
المرررد ااصرررابة الأهلرررى تكررررار  ررر  بينمرررا رررر  رتررررة اوهرررداد ال ررراف اورتجررراج وبلرررا اللسررران ، 

ة ال لرررررا ورضرررررو  العظرررررام وبلرررررا اللسررررران %( واوصرررررابات الأ يرررررر 72.41بنسررررربة ) العضرررررل 
%( 12.4بنسربة ) تمرزي الأربطرةااصابة الأهلى تكرار  ر  ور  رترة المنارسات واورتجاج، 

 واوصابة الأ يرة اورتجاج ورضو  العظام وبلا اللسان.
م( أن ألعررراب القررروى كانرررت رررر  2111و رررزا مرررا يضكررردس دراسرررة د اررردري بكررررى )     

: 21ية وكانت أكثر ااصابات انتمارا بها  ر  المرد والتمرزي العضرل . )مقدمة الألعاب ال رد
41     ) 

، م(٨١١٢الرحاحلرة ) ووليرد، حاوةماجد مجل ، ورام   ما يت و ما دراسة و زا     
ودراسرررررررة احمرررررررد د هلرررررررى رررررررررج ، د  مررررررريس  م(٨١١7)ديررررررراب  ابررررررررا يممنصرررررررور ودراسرررررررة 
هررررراز العضرررررل  رررررر  الأنمرررررطة ال رديرررررة نسررررربة م( أنررررر  يترررررراو  معررررردل اصرررررابة الج2128أنرررررور)
 (24()8()2% هن ااصابات ر  الأنمطة الرياضية الأ رى. )14.14

 رررزس النتيجرررة الرررى هررردم او تمرررام الأمثرررل بالجانرررب البررردن  ورررررا ويعرررزو الباحررر       
الك ررراعة البدنيرررة ومررردى جا زيرررة الجهررراز العضرررل  والعصرررب  وزيرررادة مقاومرررة التعرررب العضرررل  

 التساضل الأول كليا .وبزلك يتحقو 
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 ماهي أسباب الإصابات للاعبي العاب القوي من وجهة نظر مدربي العاب القوي؟عرض التساؤل الثاني: 
 التساؤل الثاني: عرض نتائج

 
 (8جدول )

 12ن =  وجه نظر المدربين عند لاعبي ألعاب القوىالإصابات  أسباب حدوث تحليل

 

 الإصابات
النسبة  نعم

 المئوية%

النسبة  ما الي حد
 المئوية%

النسبة  لا
 المئوية%

المجموع   
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 الانحراف المتوسط  التكرار التكرار التكرار

 1 %1.481 9. 14119 1411 %141 1 %141 1 %1141 91 عدم الاستمرار في التدريب

 5 %88481 .1 14181 14.7 %141 1 %1141 7 %47.. 91 عدم صلاحية الملابس والأحذية الرياضية

 11 %81411 11 14191 1418 %141 1 %1141 99 %1747 91 تحدى اللاعب لقدراته أثناء أداء بعض التدريبات

 11 %77478 11 14111 1489 %141 1 %47.. 91 %1141 7 سوء ارضية الملعب

 6 %81479 11 .14.7 1417 %141 1 %1148 1 %47.. 91 اسباب خاصة بالتغذية

 11 %71417 11 14711 1418 %9141 1 %1141 7 %1141 99 عدم الاستعداد البدني وضعف اللياقة البدنية

 1 %11411 1. 14111 .148 %141 1 %9141 1 %8147 98 اشراك اللاعب في المنافسات دون اتمام شفاءه

 7 %81491 11 14.81 1411 %141 1 %.184 . %941. 91 عدم صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة

 11 %71417 11 1..14 1418 %141 1 %1141 1 %.174 91 سوء الحالة النفسية للاعب

 11 %77478 11 .1471 1411 %9141 1 %.184 . %1141 99 استخدام المنشطات والعقاقير المحظورة طبيا

 9 %81411 11 14891 1418 %9141 1 %9141 1 %47.. 91 عدم استخدام وسائل الاستشفاء

 1 %.1141 18 14111 .147 %148 9 %9141 1 %8941 97 ارهاق اللاعب بإشراكه في عدة منافسات

 1 %114.1 11 14111 1489 %141 1 %9141 1 %8941 97 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي الحديثة

 8 %81491 11 14.81 1411 %1411 1 %1841 . %941. 91 عودة اللاعب للتدريب دون تمام شفاءه

 15 %7.491 18 14781 1411 %9141 1 %1141 7 %.174 91 اهمال الاصابات البسيطة المتكررة
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 (1مكل )
 

 عدم الاستمرار في التدريب



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 911 - 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني:
ان أسرررباب ااصرررابات الأكثرررر مررريوها  لاهبررر  ( 1( ومررركل )8جررردول )تمرررير النترررا ج رررر  

اوسرتمرار رر  التردريب( العاب القوي من وجهة نظر مدرب  العراب القروي السربب الأول  رو )هردم 
%(،ويليرر  السرربب )امررراك الاهررب ررر  المنارسررات دون تمررام مرر اعة( بنسرربة 41.2بنسرربة م ويررة )

%( ويلي  السبب )هدم است دام وسا ل التي يل الرياض  الحديثة( والسبب )ار اي الاهب 82.7)
والأحزيررررة %( ويليرررر  السرررربب )هرررردم صرررراحية المابررررس 82بإمررررراك  ررررر  هرررردة منارسررررات( بنسرررربة )

%( بينمرا السربب او يرر  رو )ا مرال 11.7الرياضية( والسبب )أسباب  اصرة بالتغزيرة ( بنسربة )
 %(.47.1اوصابات البسيطة المتكررة( بنسبة م وية )

يررر  طبياعتهررا ومكررران حرردوثها ونوههرررا وأسرربابها تبعرررا   رااصررابات الراياضررياة ت تلرررج مررن حا
جعررل  ررزا  و ررتات نرروع النمررا  الممررارس ، ركررل نمررا  لرر  الررى حررد مررا درجررة مررن الم رراطر ممررا ا

النما  و ي لو من الأسرباب التر  ارد تعرر  الاهرب ل صرابات وهردم تحقيرو ارضرل أداع رامر  
:  1()241: 1لرر  و اصررة الأسررباب المرتبطرررة ببرررامج الترردريب والتغزيرررة ونقررف الك رراعة البدنيرررة )

288 ) 
دراسرررة احمرررد د هلرررى رررررج ، د ( و  2442ويت رررو زلرررك مرررا دراسرررة مجلرررى والوحيررردي )

يررة ل صررابات ر رر  الأنمررطة الرياضررية  ررى هرردم 2128 مرريس أنررور ) م( ان اكثررر اوسررباب المضدا
  (21:  4اوستمرار ر  التدريب )

ويعرزو كالباحرر ك  رزس النتيجررة الر  أسررباب ااصررابات الأكثرر مرريوها  لاهبر  العرراب القرروي 
الاهبرررين رس المررردربين ريمرررا يتعلرررو بيسرررباب تعرررر  مرررن وجهرررة نظرررر مررردرب  العررراب ترجرررا الررر   بررر

 .ل صابات من  ال تقييم ال طخ التدريبية ومتابعة الاهبين
( في فترة اناث-الاصابات الأكثر شيوعاً من راي اللاعبين )ذكور ما  عرض التساؤل الثالث: 

 المنافسات( ؟-الاعداد الخاص-)الاعداد العام



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 التساؤل الثالث: عرض نتائج
 (9ول )جد

  يوعا عند لاعبي ألعاب القوىتحليل الإصابات الأكثر ش
 12ن = اللاعبين " ذكور " وجه نظر  منافسات ( –اعداد خاص  –فترات الموسم ) اعداد عام  خلال

 المفردة
المتوسط  لا الى حد ما نعم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المجموع 
 التقديري

 الترتيب الوزن النسبي
 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

 الكدمات

  2 %71411 11 14117 1411 %.1 1 %8 1 %.1 91 اعداد عام

  1 %8411. 19 14881 1411 %.1 1 %11 . %11 91 اعداد خاص

  3 %4.7.. 11 14191 1411 %11 91 %11 1 %11 91 منافسات

 الشد العضلي

  2 %88411 .. 14.18 14.1 %8 1 %11 1 %71 98 اعداد عام

  3 %8411. 19 14.11 1491 %91 1 %1. 91 %11 . اعداد خاص

  1 %4.7.. 11 .1489 1411 %11 8 %.1 1 %11 8 منافسات

 التمزق العضلي

  2 %81411 1. 14181 .141 %1 9 %.1 1 %1. 91 اعداد عام

  3 %1411. 18 14177 9411 %91 1 %11 11 %1 1 اعداد خاص

  1 %1411. 18 14891 9411 %.1 1 %.1 1 %18 7 منافسات

 تمزق الأربطة

  2 %81411 1. 14.11 1411 %8 1 %11 99 %18 91 اعداد عام

  3 %1411 7 14111 9488 %91 1 %8 1 %1 1 اعداد خاص

  1 %1.411 11 14.11 94.8 %11 99 %11 99 %91 1 منافسات

 تمزق الأوتار

  2 %1411. 11 14111 .941 %.9 1 %71 98 %91 1 اعداد عام

  3 %1411. 18 14111 9411 %91 1 %81 19 %1 9 اعداد خاص

  1 %184.7 11 14117 .947 %11 8 %1. 91 %8 1 منافسات

 التقلص العضلي

  2 %814.7 1. 14191 1418 %1 1 %11 91 %18 91 اعداد عام

  3 %1411. 11 14111 .941 %1 9 %.1 11 %1 1 اعداد خاص

  1 %17411 11 14.78 9471 %11 91 %18 91 %91 1 منافسات

 رضوض العضلات

  2 %71411 11 14171 .149 %1 9 %.7 91 %11 1 اعداد عام

  3 %1411. 11 14111 .941 %1 9 %.1 11 %1 1 اعداد خاص

  1 %17411 11 14.91 9471 %.1 1 %.1 91 %8 1 منافسات

 الالتواء

  2 %77411 18 14.17 1411 %8 1 %11 91 %11 91 اعداد عام

  3 %184.7 11 .1411 .947 %11 . %.7 91 %1 1 اعداد خاص

 1 %184.7 11 14819 .947 %18 91 %18 7 %11 . منافسات
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 الكسور

  2 %1411. 11 14111 1418 %.1 1 %11 1 %11 99 اعداد عام

  3 %184.7 11 14111 .947 %18 7 %8. 97 %1 9 اعداد خاص

  1 %1411. 11 147.1 9481 %11 91 %11 91 %11 1 منافسات

 الملخ

  2 %17411 11 14711 9471 %18 91 %11 8 %11 1 اعداد عام

  3 %114.7 18 14191 9411 %18 91 %11 91 %1 1 اعداد خاص

  1 %11411 11 14.19 .941 %11 91 %11 91 %8 1 منافسات

 الخلع

  2 %11411 11 14711 .941 %.7 91 %91 1 %91 1 اعداد عام

  3 %11411 11 14118 9411 %81 11 %11 1 %1 1 اعداد خاص

  1 %11411 11 14.17 9411 %.7 91 %.9 1 %8 1 منافسات

 رضوض العظام

  3 %114.7 18 14.11 9411 %.1 91 %.1 1 %8 1 اعداد عام

  2 %9914.7 .8 14117 9411 %911 11 %18 91 %11 99 اعداد خاص

  1 %11411 11 14791 .941 %.1 91 %11 8 %91 1 منافسات

 الجروح

  2 %77411 18 14811 1411 %11 . %11 1 %.1 91 اعداد عام

  3 %1411. 18 14.11 9411 %11 . %1. 91 %1 1 اعداد خاص

  1 %71411 11 14717 1411 %.9 1 %18 91 %.1 1 منافسات

 بلع اللسان

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد عام

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد خاص

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 منافسات

 الارتجاج

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد عام

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد خاص

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 منافسات
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 (4مكل ) 
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 (21جدول )

  يوعا عند لاعبات ألعاب القوىتحليل الإصابات الأكثر ش
 12ن = اللاعبات " اناث" وجه نظر  منافسات ( –اعداد خاص  –فترات الموسم ) اعداد عام  خلال

 المفردة
المتوسط  لا الى حد ما نعم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
المجموع 
 التقديري

 الترتيب الوزن النسبي
 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

 الكدمات

  2 %71411 11 14111 .149 %.1 1 %91 1 %11 91 اعداد عام

  3 %14.7. 17 14789 9488  %.1 1  %11 91  %11 . اعداد خاص

  1 %1411. 11 14117 1418 %11  99 %1  9 %11 91 منافسات

 الشد العضلي

  2 %81411 7. 14117 14.8 %1 9 %11 . %71 98 اعداد عام

  3 %1411. 11 14111 .941 %1  9  %.1 11  %1 1 اعداد خاص

  11 %784.7 11 148.1 .141 %11  . %.9  1 %1. 91 منافسات

 التمزق العضلي

  2 %8.4.7 1. 14177 14.1 %1 9 %11 8 %1. .9 اعداد عام

  3 %1411. 18 14177 9411  %8 1  %.1 11 %1 1 اعداد خاص

  1 %77411 18 14811 1411 %11  1 %18  7 %11 91 منافسات

 تمزق الأربطة

  2 %77411 18 14.17 1411 %1 1 %11 91 %11 91 اعداد عام

  3 %1411. 18 14177 9411  %8 1  %.1 11 %1 1 اعداد خاص

  1 %1.411 11 14.17 94.8 %11  91 %11  91 %8 1 منافسات

 تمزق الأوتار

  2 %14.7. 17 14111 9488 %.9 1 %81 11 %1 9 اعداد عام

  1 %9411. .1 14171 9481  %.9 1  %81 19 %1 1 اعداد خاص

  3 %17411 11 14118 9471 %18  7 %71  98 %1 1 منافسات

 التقلص العضلي

  2 %4.7.. 11 .1489 1411 %11 8 %.1 1 %11 8 اعداد عام

  3 %1411. 11 14111 9481  %11 .  %71 98 %1  9 خاص اعداد

  1 %17411 11 14.11 94.8 %11  91 %18  91 %91 1 منافسات

 رضوض العضلات

  2 %71411 11 14717 1411 %.9 1 %18 91 %.1 1 اعداد عام

  3 %17411 11 14118 9471  %18 7  %71 98 %1  1 اعداد خاص

  1 %114.7 19 14711 94.1 %18  91 %11  91 %91 1 منافسات

 الالتواء

  2 %714.7 .1 14711 1411 %.9 1 %11 99 %11 91 اعداد عام

  3 %1411. 11 14111 .941  %91 1  %81 11  %8 1 اعداد خاص

  1 %1411. 11 14711 1418 %11  .  %11 99 %11 8 منافسات

 الكسور

  2 %8411. 19 14111 1411 %11 91 %.9 1 %11 99 اعداد عام

  1 %17411 11 14.78 9471  %11 91  %18 91 %8  1 اعداد خاص

  3 %11411 11 14.11 94.1  %18 91 %11  99 %8 1 منافسات
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 الملخ

  2 %1411. 11 14881 .941 %11 91 %11 . %.1 1 اعداد عام

  3 %11411 11 14111 94.1 %11  91  %1. 91 %1 1 اعداد خاص

  1 %9411. .1 .1471 9481 %.1  1 %11 99 %11 1 منافسات

 الخلع

  2 %18411 .1 14791 9411 %8. 97 %11 1 %91 1 اعداد عام

  3 %114.7 11 14118 9418  %71 98 %18  7 %1 1 اعداد خاص

  1 %11411 11 14.18 .941 %71  98 %11 1 %8 1 منافسات

 رضوض العظام

  2 %11411 11 147.8 .941 %1. 91 %11 . %.9 1 اعداد عام

  1 %11411 11 147.8 .941  %1. 91 %11  . %.9  1 اعداد خاص

  3 %18411 .1 14.19 9411 %1.  .9 %18  7 %8 1 منافسات

 الجروح

  2 %784.7 11 148.1 .141 %11 . %.9 1 %1. 91 اعداد عام

  3 %1411. 18 14171 9411 %11 1 %8.  97 %91  1 اعداد خاص

  1 %14.7. 17 ...14 9488 %18  7 %.1 91 %.9 1 اتمنافس

 بلع اللسان

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد عام

   %11411 11 14111 9411  %911 11 %1 1 %1 1 اعداد خاص

   %11411 11 14111 9411  %911 11 %1  1 %1 1 منافسات

 الارتجاج

   %11411 11 14111 9411 %911 11 %1 1 %1 1 اعداد عام

   %11411 11 14111 9411 %911  11 %1 1 %1 1 اعداد خاص

   %11411 11 14111 9411 %911  11  %1 1 %1 1 منافسات
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 (2مكل ) 
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 (11جدول )
 المنافسات(-الاعداد الخاص-ترتيب الإصابات الأكثر شيوعاً من وجهة نظر لاعبي العاب القوي من خلال )الاعداد العام

 

 الاصابات

 اللاعبين
 05ن=

 ذكورال
 50ن=

 ناثالا
 50ن=

لاعبي مسابقات 
 الجري

 05ن=

لاعبي مسابقات 
 المركب

 05ن=

لاعبي مسابقات 
 رمي

 05ن=

لاعبي مسابقات 
 الحواجز

 05ن=

لاعبي مسابقات 
 الوثب

 05ن=

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

ع
ام

ص 
خا

ت 
سا

مناف
 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

عام
ص 

خا
ت 

سا
مناف

 

 1 1 1 1 1 1 11 8 11 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 6 الكدمات

 8 11 11 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 1 11 1 1 11 1 1 11 1 الشد العضلي

 1 1 1 11 11 9 1 1 1 1 1 1 8 1 1 8 1 1 11 6 11 1 1 1 التمزق العضلي

 11 1 9 1 1 1 8 1 8 11 1 9 6 1 7 9 9 1 1 9 9 8 9 1 تمزق الأربطة

 1 1 1 1 11 11 11 1 1 9 1 11 11 1 8 11 11 5 11 5 1 11 11 9 تمزق الأوتار

 7 5 1 6 1 8 7 5 11 6 6 6 1 5 1 11 1 6 6 8 11 9 8 7 التقلص العضلي

 11 6 11 8 1 1 1 6 11 1 7 1 1 7 1 1 1 7 9 1 5 11 5 11 رضوض العضلات

 11 7 5 9 5 6 1 7 6 5 8 7 5 8 5 1 5 8 1 1 7 6 6 5 لتواءالا

 1 8 6 11 6 7 5 9 7 7 9 8 7 9 9 6 6 9 5 1 11 1 1 11 الكسور

 5 9 7 5 7 11 6 11 5 8 11 11 9 11 11 11 7 11 7 11 6 7 1 11 الملخ

 6 11 8 7 8 5 9 11 1 11 11 11 11 11 11 11 8 11 8 7 8 11 7 8 الخلع

 9 11 11 11 11 11 11 11 9 11 11 5 11 11 11 7 11 11 11 1 11 11 11 11 امرضوض العظ

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 5 11 11 11 11 1 5 11 1 الجروح

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 بلع اللسان

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 الارتجاج
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 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:
(، راي الاهبين الزكور حول اوصابات الأكثر 2( )4(  ومكل )22()21()4يتضة من جدول )

ل  (، تمير ا2المنارسات( استبانة )-اوهداد ال اف-ميوها  هند الاهبين ر  رترة )اوهداد العام
وجود دولة ال روي بين استجابات هينة البح  ريما  و متعلو بعبارات محور )اوصابات الأكثرر 

 المنارسرررررات( -اوهرررررداد ال ررررراف-مررررريوها  مرررررن راي الاهبرررررين )زكرررررور( رررررر  رتررررررة )اوهرررررداد العرررررام
 (.2استبانة )
ات وبعررررد تحليررررل نتررررا ج اوسررررتبانة وجررررد الباحرررر  ان تلررررك ااصررررابات ت تلررررج حسررررب اسررررتجاب     

الاهبررين )الرررزكور( ل صرررابات ررر  رتررررة اوهرررداد العررام ااصرررابة الأكثرررر مرريوهيا )المرررد العضرررل ( 
%( واضررعج ااصررابات حرردوثا  رر  بلررا اللسرران واورتجرراج، وررر  اوهررداد ال رراف 82.7بنسرربة )

%( واضررعج ااصررابات حرردوثا  رر  بلررا 22ااصررابة الأكثررر مرريوهيا )رضررو  العظررام( بنسرربة )
اج وال لا واولتواع ورضو  العضات والتقلف العضل  وتمزي اوربطة والتمزي اللسان واورتج

%( 21العضرررل ، بينمرررا رتررررة المنارسرررات رنرررري ان )الكررردمات( تكرررون رررر  الترتيرررب الأول بنسررربة )
 واضعج ااصابات حدوثا    بلا اللسان واورتجاج.

صرابات ت تلرج حسرب اسرتجابات وبعد تحليل ايضا نترا ج اوسرتبانة وجرد الباحر  ان تلرك اا     
الاهبررات )اونررا ( ل صررابات ررر  رترررة اوهررداد العررام ااصررابة الأكثررر مرريوهيا )المررد العضررل ( 

%( واضررعج ااصررابات حرردوثا  رر  بلررا اللسرران واورتجرراج، وررر  اوهررداد ال رراف 82.7بنسرربة )
  بلرا اللسران %( واضرعج ااصرابات حردوثا  ر28.1ااصابة الأكثر ميوهيا )الكدمات( بنسربة )

واورتجرراج وال لررا ورضررو  العضررات وتمررزي اوربطررة والتمررزي العضررل  وتمررزي اووتررار والمررد 
العضرررررل ، بينمرررررا رتررررررة المنارسرررررات رنرررررري ان )المرررررد العضرررررل ( تكرررررون رررررر  الترتيرررررب الأول بنسررررربة 

 %( واضعج ااصابات حدوثا    بلا اللسان واورتجاج وتمزي اووتار.72.4)
( أن أكثررر اصررابات وهبرر  الجررري ررر  اوهررداد العررام  )رضررو  22جرردول ) وتمررير نتررا ج     

العضات( اوهداد ال راف ) التمرزي العضرل ( ورتررة المنارسرات )الرتقلف العضرل (، أمرا وهبر  
المركررب ررريكثر ااصررابات ررر  رترررة اوهررداد العررام ) الكرردمات( واوهررداد ال رراف ) المررد العضررل ( 

(، بينمرا وهبر  الرمر  رريكثر ااصرابات مريوها رر  اوهرداد العرام ) والمنارسات ) التمزي العضل 
ال لررررا( واوهررررداد ال رررراف ) المررررد العضررررل ( والمنارسررررات )رضررررو  العضررررات(، بينمررررا وهبرررر  

 الحواجز والوثب رتعتبر الكدمات    أكثر ااصابات ميوها  ال رترات الموسم الثاثة.
م( أن ألعرراب القرروى كانررت ررر  مقدمررة 2111ري بكرررى )و ررزا مررا يضكرردس دراسررة د اررد            

 (     41: 21الألعاب ال ردية وكانت أكثر ااصابات انتمارا بها    المد والتمزي العضل . )
م(، ودراسررة ٨١١٢ماجررد مجلرر ، ورامرر  حرراوة، ووليررد الرحاحلررة )و ررزا مررا يت ررو مررا دراسررة      
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م( أنررر  2128هلررى رررررج ، د  مررريس أنرررور) م( ودراسرررة احمرررد د٨١١7منصررور ابررررا يم ديررراب )
% هررن ااصررابات ررر  14.14يتررراو  معرردل اصررابة الجهرراز العضررل  ررر  الأنمررطة ال رديررة نسرربة 

 (24()8()2الأنمطة الرياضية الأ رى. )
ويعزو الباح   رزا او رتات رر  ااصرابات وزلرك نتيجرة أن الاهبرين رر  رتررات اوهرداد        

نتقالية الت  تمثل الراحة ربالتال  و تكتمل الحالة البدنيرة لاهبرين ممرا يسربب ها دون من ال ترة او
اصررابات هضررلية كالمررد العضررل  أمررا رترررة المنارسررات رالحالررة البدنيررة لاهررب ررر  زروتهررا وبالتررال  

 تكون الكدمات ااصابات الأكثر ميوها ر  تلك ال ترة، وبزلك يتحقو التساضل الثال  كليا .
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 العاب القوي؟ لاعبيماهي أسباب الإصابات الأكثر شيوعاً للاعبي العاب القوي من وجهة نظر : الرابعل عرض التساؤ
 :الرابععرض نتائج التساؤل 

 (21جدول )

 12ن = اللاعبين " ذكور" وجه نظر  عند لاعبي ألعاب القوىالإصابات  أسباب حدوث تحليل

 

سباب الإصاباتأ  
النسبة  نعم

 المئوية%

لنسبة ا الي حد ما
 المئوية%

النسبة  لا
 المئوية%

 الانحراف المتوسط
المجموع 
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 التكرار التكرار التكرار

 1 %17411 71 14177 1411 %1 1 %8 1 %11 11 عدم الاستمرار في التدريب

 11 %1411. 11 148.1 1418 %11 8 %18 7 %11 91 عدم صلاحية الملابس والأحذية الرياضية

 11 %1411. 11 14891 1418 %18 7 %.1 1 %.1 1 تحدى اللاعب لقدراته أثناء أداء بعض التدريبات

 15 %11411 11 14181 9471 %1. .9 %1 1 %91 1 سوء ارضية الملعب

 6 %81411 1. 14791 .141 %91 1 %11 1 %8. 97 اسباب خاصة بالتغذية

اقة البدنيةعدم الاستعداد البدني وضعف اللي  97 .8% 8 11% 1 1% 14.8 1417. .7 81411% 7 

 5 %114.7 8. 14111 1471 %1 9 %11 1 %.7 91 اشراك اللاعب في المنافسات دون اتمام شفاءه

 9 %71411 11 .1411 1411 %11 8 %8 1 %.1 91 عدم صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة

 1 %11411 1. 14117 .147 %8 1 %8 1 %81 19 سوء الحالة النفسية للاعب

 11 %1411. 11 14111 1418 %.1 1 %11 1 %11 99 استخدام المنشطات والعقاقير المحظورة طبيا

 8 %89411 9. 147.8 1411 %.9 1 %11 . %1. 91 عدم استخدام وسائل الاستشفاء

 11 %714.7 .1 14771 1411 %11 1 %.1 1 %11 99 ارهاق اللاعب بإشراكه في عدة منافسات

 11 %7.411 17 14711 1418 %11 1 %11 8 %18 91 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي الحديثة

 1 %11411 71 14118 1481 %1 1 %11 1 %81 11 عودة اللاعب للتدريب دون تمام شفاءه

 1 %11411 1. 14111 .147 %1 9 %.9 1 %81 11 اهمال الاصابات البسيطة المتكررة
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 (1مكل )
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(21)جدول   

 12ن = اللاعبات " اناث" وجه نظر  عند لاعبي ألعاب القوىالإصابات  أسباب حدوث تحليل

 

سباب الإصاباتأ  
النسبة  نعم

 المئوية%

النسبة  الي حد ما
 المئوية%

النسبة  لا
 المئوية%

 الانحراف المتوسط
المجموع 
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 التكرار التكرار التكرار

دم الاستمرار في التدريبع  11 1.% 9 1% 1 1% 141. 14111 71 184.7% 1 

 11 %1411. 11 14111 .941 %11 99 %.9 1 %11 91 عدم صلاحية الملابس والأحذية الرياضية

 11 %81411 1. 14.19 .141 %8 1 %18 7 %1. .9 تحدى اللاعب لقدراته أثناء أداء بعض التدريبات

 15 %11411 11 14111 9481 %11 91 %1 1 %.1 1 سوء ارضية الملعب

 11 %8.4.7 1. 14177 14.1 %1 9 %11 8 %1. .9 اسباب خاصة بالتغذية

 1 %11411 71 14118 1481 %1  %11 1 %81 11 عدم الاستعداد البدني وضعف اللياقة البدنية

 8 %114.7 8. 14118 1471 %1  %18 7 %71 98 اشراك اللاعب في المنافسات دون اتمام شفاءه

 11 %714.7 .1 14871 1411 %18 7 %11 1 %11 91 عدم صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة

 1 %114.7 8. 14.91 1471 %8 1 %91 1 %81 11 سوء الحالة النفسية للاعب

 7 %88411 .. 14.18 14.1 %8 1 %11 1 %71 98 استخدام المنشطات والعقاقير المحظورة طبيا

وسائل الاستشفاءعدم استخدام   91 7.% 1 11% 9 1% 1471 14111 .8 114.7% 6 

 9 %88411 .. 141.1 14.1 %1 9 %18 7 %8. 97 ارهاق اللاعب بإشراكه في عدة منافسات

 11 %8.4.7 1. 14111 14.1 %1  %11 91 %1. 91 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي الحديثة

 5 %81411 7. 14.17 14.8 %8 1 %.9 1 %.7 91 عودة اللاعب للتدريب دون تمام شفاءه

 1 %11411 71 14118 1481 %1 1 %11 1 %81 11 اهمال الاصابات البسيطة المتكررة



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 

 (7مكل ) 
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(21جدول )  

 21ن = اللاعبين " ذكور، اناث" وجه نظر  عند لاعبي ألعاب القوىالإصابات  أسباب حدوث تحليل

 

 

سباب الإصاباتأ  
النسبة  نعم

 المئوية%

حد ما الي النسبة  
 المئوية%

النسبة  لا
 المئوية%

 الانحراف المتوسط
المجموع 
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 التكرار التكرار التكرار

 9 %1841 917 14111 1411 %141 1 %41. 1 %1141 17 عدم الاستمرار في التدريب

 91 %741. 919 14811 1411 %141 91 %841 99 %1141 11 عدم صلاحية الملابس والأحذية الرياضية

 91 %8141 .91 147.8 1411 %141 91 %9141 .9 %1141 11 تحدى اللاعب لقدراته أثناء أداء بعض التدريبات

 91 %1141 81 14111 9478 %41. 11 %9141 1 %1.41 98 سوء ارضية الملعب

 8 %8.41 911 14.11 1418 %841 1 %9141 91 %41.. 11 اسباب خاصة بالتغذية

 . %1941 917 14111 1471 %9141 1 %9.41 91 %7141 17 عدم الاستعداد البدني وضعف اللياقة البدنية

 1 %.114 .91 14117 1471 %9141 9 %9841 91 %7141 17 اشراك اللاعب في المنافسات دون اتمام شفاءه

 91 %.714 991 14811 1411 %9141 91 %1141 8 %1141 17 عدم صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة

 1 %1941 917 14.11 1471 %9.41 1 %1141 1 %8141 19 سوء الحالة النفسية للاعب

 1 %.784 998 14817 .141 %9841 99 %1141 91 %1841 11 استخدام المنشطات والعقاقير المحظورة طبيا

 7 %8.41 911 14.71 1418 %1141 1 %1.41 99 %841. 11 عدم استخدام وسائل الاستشفاء

 91 %8941 911 14711 1411 %1141 . %1841 .9 %1.41 18 ارهاق اللاعب بإشراكه في عدة منافسات

 99 %8941 911 14.71 1411 %1141 1 %1141 98 %1141 17 عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي الحديثة

 1 %1941 917 14117 1471 %1.41 1 %1141 1 %7841 11 عودة اللاعب للتدريب دون تمام شفاءه

 1 %.114 911 141.1 1478 %1841 9 %1141 1 %8141 11 اهمال الاصابات البسيطة المتكررة
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 (8مكل )
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع:
ان أسرباب ااصرابات الأكثرر ( 8( )7( )1( ومركل )24( )21( )22يتضة مرن جردول )

انررا ( السرربب الأول  ررو )هرردم  –)زكررور مرريوها  لاهبرر  العرراب القرروي مررن وجهررة نظررر الاهبررين 
%( ويليرر  )سرروع الحالررة الن سررية لاهررب( بنسرربة م ويررة 44اوسررتمرار ررر  الترردريب( بنسرربة م ويررة )

%(، بينمررا أسررباب 11%( ، بينمررا السرربب او يررر  ررو )سرروع أرضررية الملعررب( بنسرربة م ويررة )82)
هردم اوسرتمرار رر  التردريب( ااصابات من وجهرة نظرر الاهبرين الرزكور رران السربب الأول  رو) 

%( ، بينمررا السرربب 84%( ويليرر  )سرروع الحالررة الن سررية لاهررب( بنسرربة م ويررة )42بنسرربة م ويررة )
%(، كمررا أن أسررباب ااصررابات مررن وجهررة 22او يررر  ررو )سرروع أرضررية الملعررب( بنسرربة م ويررة )

%( 41بة م ويرة )نظر الاهبات اونا  ران السبب الأول  و) هردم اوسرتمرار رر  التردريب( بنسر
ا مرررال  –هررردم اوسرررتعداد البررردن  وضرررعج اللياارررة البدنيرررة  –ويليررر  )سررروع الحالرررة الن سرررية لاهرررب 

%( ، بينمرررا السررربب او يرررر  رررو )سررروع أرضرررية 81ااصرررابات البسررريطة المتكرررررة( بنسررربة م ويرررة )
 %(.11الملعب( بنسبة م وية )

يررر  نوههرررا  وأسررربابها تبعرررا  و رررتات نررروع وبرررزلك ررررإن ااصرررابات الراياضرررياة ت تلرررج مرررن حا
جعرل  رزا النمرا  و ي لرو  النما  الممارس ، ركرل نمرا  لر  الرى حرد مرا درجرة مرن الم راطر ممرا ا
مرررن الأسرررباب التررر  ارررد تعرررر  الاهرررب ل صرررابات وهررردم تحقيرررو ارضرررل أداع رامررر  لررر  و اصرررة 

 ( 288:  1()241: 1الأسباب المرتبطة ببرامج التدريب والتغزية ونقف الك اعة البدنية )
( ودراسررررة احمررررد د هلررررى ررررررج ، د 2442ويت ررررو زلررررك مررررا دراسررررة مجلررررى والوحيرررردي )

يررة ل صررابات ر رر  الأنمررطة الرياضررية  ررى هرردم 2128 مرريس أنررور ) م( ان اكثررر اوسررباب المضدا
  (12:  2()21:  4اوستمرار ر  التدريب والحالة الن سية لاهبين )

أسرباب ااصرابات الأكثررر مريوها  لاهبرر  العراب القرروي ويعرزو كالباحر ك  ررزس النتيجرة الرر  
من وجهة نظر وهب  العاب القوى ترجا ال  ما مر ب  الاهب  ال رترات التدريب والمنارسات 

 .الاهبين ل صاباتريما يتعلو بيسباب تعر  
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 الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات

توصرررل اليرررة مرررن نترررا ج أسرررت لف ررر  ضررروع أ ررردات البحررر  وررررى حررردود العينرررة ومرررا ترررم ال
 الباح  ما يل : 
اوصرررابات الأكثرررر مررريوها  مرررن راي المررردربين رررر  رتررررة اوهرررداد العرررام، واوهرررداد  .2

 ال اف    المد العضل ، ور  رترة المنارسات    تمزي الأربطة.
أسررباب ااصررابات الأكثررر مرريوها  لاهبرر  العرراب القرروي مررن وجهررة نظررر مرردرب   .2

اوسرتمرار رر  التردريب ، وامرراك الاهرب رر  المنارسرات  العاب القوي و ر  هردم
 دون اتمام م اعس، وهدم است دام وسا ل التي يل الرياض  الحديثة.

اوصرررابات الأكثرررر مررريوها  مرررن راي الاهبرررين رررر  رتررررة اوهرررداد العرررام  ررر  )المرررد  .1
 العضل ( واوهداد ال اف والمنارسات    )الكدمات(.

راي الاهبررين )زكررور( ررر  رترررة اوهررداد العررام  رر  اوصررابات الأكثررر مرريوها  مررن  .4
)المررررد العضررررل (، واوهررررداد ال رررراف  رررر  )رضررررو  العظررررام(، المنارسررررات  رررر  

 )الكدمات(.
اوصابات الأكثر مريوها  مرن راي الاهبرين )اونرا ( رر  رتررة اوهرداد العرام  ر   .2

)المررررد العضررررل (، واوهررررداد ال رررراف  رررر  )الكرررردمات(، المنارسررررات  رررر  )المررررد 
 ضل (.الع

اوصررابات الأكثررر مرريوها  مررن راي وهبرر  المسررابقات الم تل ررة ررر  رترررة اوهررداد  .1
العررررام مسررررابقات الجررررري ااصررررابة الأكثررررر مرررريوها  رررر  )رضررررر  العضررررات(، 
مسررررابقات المركررررب  رررر  )الكرررردمات(، مسررررابقات الرمرررر   رررر  )ال لررررا(، مسررررابقات 

قات الجرررري الحرررواجز والوثرررب  ررر  )الكررردمات(، ورررر  رتررررة اوهرررداد ال ررراف مسررراب
ااصرررابة الأكثرررر مررريوها  ررر  )التمرررزي العضرررل (، مسرررابقات المركرررب  ررر  )المرررد 
العضل (، مسابقات الرم     )المد العضرل (، مسرابقات الحرواجز والوثرب  ر  
)الكرردمات(، وررر  رترررة المنارسررات مسررابقات الجررري ااصررابة الأكثررر مرريوها  رر  

ضررل (، مسررابقات الرمرر  )الررتقلف العضررل (، مسررابقات المركررب  رر  )التمررزي الع
    )رضو  العضات(، الحواجز والوثب    )الكدمات(.

أسررباب ااصررابات الأكثررر مرريوها  لاهبرر  العرراب القرروي مررن وجهررة نظررر وهبرر   .7
انرا (، هردم اوسرتمرار رر  التردريب، سروع الحالرة الن سرية  –العاب القروي )زكرور 

 لاهب، وا مال ااصابات البسيطة المتكررة.
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صررابات الأكثررر مرريوها  لاهبرر  العرراب القرروي مررن وجهررة نظررر وهبرر  أسررباب اا .8
العاب القوي )زكور(، هردم اوسرتمرار رر  التردريب، سروع الحالرة الن سرية لاهرب، 

 وهودة الاهب للتدريب دون تمام م اعس.
أسررباب ااصررابات الأكثررر مرريوها  لاهبرر  العرراب القرروي مررن وجهررة نظررر وهبرر   .4

اوسررررتمرار ررررر  الترررردريب، وهرررردم اوسررررتعداد البرررردن  العرررراب القرررروي )انررررا (، هرررردم 
 وضعج الليااة البدنية، وسوع الحالة الن سية لاهب.

 التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليه نتائج البحث يوصى الباحث بالآتي:

است دام نتا ج الدراسة كنموزج استرمرادي أثنراع وضرا ال طرخ والبررامج التدريبيرة  .2
 لاهب  ألعاب القوى.

 اب حدو  ااصابات والوااية منها  ال البرنامج التدريب .تجنب أسب .2
او تمرررام بضررررورة تح يرررز الاهبرررين لاسرررتمرار رررر  التررردريب دون انقطررراههم لأي  .1

 سبب من الأسباب.
ضرررورة مراهرراة رترررات التواررج  ررال الموسررم ررر  ال طررة التدريبيررة لتجنررب حرردو   .4

 ااصابات.
ك رراعة البدنيررة والمهاريررة والتقيررد بالبرنررامج مراهرراة الحالررة الن سررية لاهبررين وكررزلك ال .2

 التدريب .
ضرورة او تمام بالتغزية كدور ر يس  ر  الوااية من ااصابات وكرزلك اسرتعادة  .1

 الم اع.
هردم امرراك الاهرب المصرراب دون تمرام مر اعس وهرردم ا مرال ااصرابات البسرريطة  .7

 المتكررة.
 هبين العاب القوي.همل ورش همل للمدربين هن كي ية ت ادي اوصابات لا .8
 نمر الوه  الثقار  حول اوصابات الأكثر ميوها  لاهبين العاب القوي. .4
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 ملخص البحث
 دراسة تحليلية للإصابات الأكثر شيوعا في ألعاب القوى 

 م.د/ محمود محمد عيد جاد الشامي
 دت البح  الى التعرت هلى ااصابات الأكثر ميوها ر  ألعاب القوى وأسبابها من    

 -والاهبين  ال رترات الموسم وهااتها بت صف الاهبين ) الجري  وجهة نظر المدربين
مدرب ومدربة من  22الحواجز( وامتملت هينة البح  هلى هدد  -المركب  -الرم -الوثب 

سنة من اندية  28وهب ووهبة تحت  21مدرب  ألعاب القوى بجمهورية مصر العربية وهدد 
م وكانت ا م 2122/2122ب المنت ب القوم  جمهورية مصر العربية المماركين ر  تجار 

النتا ج أن  اكثر ااصابات ميوها  ال رترات الموسم من وجهة نظر المدربين    المد 
العضل  اما بالنسبة لوجهة نظر الاهبين اصابة المد العضل  ر  مرحلة اوهداد العام 

لأكثر ميوها، وبالنسبة والمنارسات الأكثر ميوها بينما اوهداد ال اف ران الكدمات    ا
لاهب  الجري ر  رترة اوهداد العام رضو  العضات وال اف التمزي العضل  والمنارسات 
التقلف العضل  ،ولاهب  الوثب والحواجز ران اصابة الكدمات    ااصابة الأكثر ميوها 

ل  ر  رترة  ال رترات الموسم، ولاهب  المركب الكدمات ر  رترة اوهداد العام والمد العض
اوهداد ال اف والتمزي العضل  ر  رترة المنارسات، ولاهب  الرم  ال لا ر  اوهداد العام 
والمد ر  ال اف ورضو  العضات ر  المنارسات، واكثر أسباب اوصابات من وجهة نظر 

 المدربين    هدم اوحماع الجيد ومن وجهة نظر الاهبين    هدم اوستمرار ر  التدريب.
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Abstract 

An analytical study of the most common injuries in athletics 

Dr. Mahmoud Mohamed Elshamy 

 The study aims to identify the most common injuries in athletics 

and their causes from the point of view of coaches and players during 

season periods and their relationship to the players' specialization 

(running - jumping - throwing - compound - hurdles). 50 players and 

players under the age of 18 from the clubs of the Arab Republic of Egypt 

participating in the national team experiences 2021/2022, and the most 

important results were that the most common injuries during the season 

periods from the coaches' point of view are muscle strain. Common while 

special numbers, bruises are the most common, For the running players in 

the general preparation period, muscle bruises and special muscle tears 

and muscle contraction competitions, and for jumpers and barriers 

players, bruising is the most common injury during season periods, and 

for compound players bruises during the general preparation period and 

muscle tension in the period of special preparation and muscle rupture 

during the competition period, and for players Throwing, dislocation in 

general preparation, tension in private, and muscle bruising in 

competitions, and the most common causes of injuries from the coaches' 

point of view are the lack of a good warm-up and from the players' point 

of view is not continuing to train. 
 

 

 


