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 " في تنمية Black Theaterتأثير برنامج تعليمي باستخدام مسرح الضوء الأسود"
 بعض المهارات الحركية الأساسية وقدرات الإبداع الحركي لأطفال ما قبل المدرسة

 .م.د/ محمد سالم حسين درويشأ
 ـس التربية الرياضيةأستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريـ

 جامعة حلوان –ة للبنينـــكلية التربية الرياضي
 المقدمــــــــــة:
طبيعة المجتمع الذي نعيش فية تتسـم بـالترير السـريع والتطـورذ وهـذا يسـتلقم تنـا   بـين ان 

أفكار جديدة تتجاوق السـلبيا  السـابقة وتضـع المعرفـة المتجـددة فـه مكانحـا الثـحيف حيـ  ال ا ـدة 
كثر والرأي الأنسبذ وأن مجـرد هحـور فكـرة جديـدة تفـرة فكـرة أفـره تثـارعحاذ وهـذا مـا يـ دي الأ

الــا التطــور والتريــر فــه نــول ومســتوه ال كــرة وبــدون هــذا  يحــد  التقــدم و ننــا نريــد ان نســير فــه 
ركاب الحضارة ونثل الا درجة الر ه وجب علينا ا عتناء بالعقول منذ الثرر وتفطيط البرامج 

اثة بحم وتقديم الفبرا  التعليميـة التـه تجعلحـم يسـيرون حثيثـا نحـو تلقـه العلـم فينـدمجون فـه الف
المجتمــــع و طــــال العمــــلذ ويبــــدءون فــــه عمليــــة العطــــاء لحــــذا المجتمــــع الــــذي اســــحم فــــه رعــــايتحم 

 فيسحمون فه فدمتة.
جوانــب والتربيــة المتكاملــة فــه تعلــيم وتــدريب الأط ــال بثــورة متواقنــة يجــب أن ت ــمل جميــع 

فحــم بحاجــة رلــا رعايــة واهتمــام فــه كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو بحيــ   النمـو والتطــور المفتل ــةذ
تتناسب مع ما لديحم من رمكانيا  و درا ذ فالمجتمعا  الحديثـة أولـ  عنايـة فا قـة وجـادة فـه  ن 

للاحقةذ فقـد واحد بالنسبة للمرحلة الط ولة الوسطاذ بوث حا مرحلة البناء ومرحلة تأهيل للمراحل ا
اهـتم الكثيــر مــن المفتثــون والعلمـاء رلــا دراســة الجوانــب المفتل ــة لنمـو الط ــل مــع اكســابحم كافــة 
القــدرا  اردراكيــة والحركيــة بمــا يتناســب مــع مــراحلحم لتكــوين الــدعا م الأساســية. فــالتطور الحركــه 

وامل مفتل ة مـن أهمحـا جقء من التطور العام لل ردذ كما أن التطور الحركه للإنسان يتأثر بعدة ع
 عمليا  النضجذ التن أة ا جتماعيةذ التعلم وعمليا  السيطرة الذاتية.        

كما تعُد مرحلة الط ولة المبكرة من أهم وأفطر المراحل العمرية التا يمـر بحـا ارنسـان لأنحـا 
 فثـية الط ـل مرحلة الأساس والتكوين لبناء ارنسان القوه حي  يوضع فيحا الـدعا م الأساسـية ل

وفيحــا تحــدد معهــم أبعــاد نمــوم الأساســية مــن روحيــة وجســمية وعقليــة ولرويــة وان عاليــة واجتماعيــةذ 
وفيحا تتحدد سما  سلوكه وث اته المقاجية وعلا اته ارنسانية ولذلك تثبف هذم المرحلـة القاعـدة 

يــة المقبلــة بأســاليب م ــو ةذ الثابتــة لتربيــة الط ــل وتحذيبــه وتعليمــه وايعــدادم للحيــاة والمراحــل التعليم
كما أنحا ها ال ترة الحرجة التا يتم فيحا ررساء أهم معـالم  فثـية الط ـل ليتحـدد رطارهـا وتتضـف 
معالمحا عاما بعد الآفرذ كمـا أنحـا هـا ال تـرة التـا يجـب الك ـع فيحـا عـن ا بتكـار واربـدال لـده 
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ام حريـة التجريـب والممارسـة وف  نـا الط ل ويتحقق ذلك رذا مكنام من الحركـة وا ستك ـاو وأعطينـ
مـن وطــأة ارحباطــا  المتكــررة التــا يتعــر  لحـا بــين الحــين والآفــر واســتثرنام بــالمثيرا  المتعــددة 

 ( 661:  61التا تحدد  دراته وتدفعه رلا اربدال الحركه. )
طويلـــة ســـنوا ( تقريب ـــاذ فتـــرة  1مـــن المـــيلاد حتـــا المرحلـــة ا بتدا يـــة فـــه ) أن ال تـــرة العمريـــة

ــا حيــ    تتــوافر فيحــا الفــدما  البدنيــة والحركيــة  هــهوهامــة وفــه ن ــس الو ــ   فتــرة محملــة حركي 
للط لذ وي كد فبراء الن ـا  البـدنه لفط ـال علـا أهميـة الن ـا  البـدنه والحركـه لحـل الم ـكلا  

الأولا المرتبطة بالحركة وفاثة فه الثمانية سنوا  الأولا من عمر الط لذ حي  ت كل اللبنا  
 ( 61:  1) لمستقبله الحركه.

ـــو ه )  ـــدي ـ الدســـــــ م(ذ 1066م(ذ أمــل علــه منثــور الأحمــد )1002ويــره كــل مــن مجـــــ
ان الــتعلم الحركــه مــا (ذ رلــا 6116م( نقــلا عــن ل ليلــه قهــران ل )1002ناهــــــدة بــن ـ الــدليمه )

 ( 611: 2( )611: 11تيجــة الممارســة. )ا  تريـــر ثابــ  نســبيا  فــه مســـتوه الأداء الحركــه ن هــو
 (21  :601 ) 

م( أن التنمية الحركية تعتمد علا 1002) "وفا هذا المجال ي كدل أمين الفولاذ أسامة راتب
تقانه للمحارا  الحركية الأساسية والته ت تمل علا حركا  التحكم والسيطرةذ  مده تمكن الط ل واي

ـــقانذ ف ـــة وحركـــا  ا ت ـــة مســـتمرة باســـتمرار نمـــو والحركـــا  ا نتقالي نمـــو الحركـــا  الأساســـية عملي
الط ـــلذ وذلــــك   يـــتم ر  مــــن فـــلال التربيــــة المســـتمرةذ ومــــن فـــلال المحــــاو   المتعـــددة رتقــــان 
وتحذيب أداء الحركا  الأساسيةذ حي  تعتبر تلك الحركا  أساسـا  لجميـع حركـا  ارنسـان وكثيـر 

تكمـــن أهميـــة الحركـــا  الأساســـية للط ـــل فـــه تكـــوين  مـــن المحـــارا  الرياضـــية الأكثـــر تعقيـــدا ذ لـــذا
 (11: 2) الفبرا  الحركية المرتبطة بالن ا  الرياضه.

بناء علا مـا تقـدم فـان الحاجـة الـا تنميـة المحـارا  الحركيـة الأساسـية والك ـع عـن القـدرا  
ن ــطة اربداعيـة فـه مقتبـل العمـر هــه الدعامـة الأساسـية التـه تهحـر عنــد ا ط ـال وهـم يـ دون الأ

ــذا يجــب أن تتضــمن  الحركيــة فضــلا  عــن ذلــك يقومــون بــأداء اســتجابا  حركيــة جديــدة ومفتل ــة ل
الأن ــطة الحركيــة العديــد مــن الفبــرا  التــا تســحم فــا تنميــة  ــدرا  اربــدال الحركــهذ وهــذا يجعــل 
 لأن ـطة اربــدال الحركـه الأهميــة القثـوه فــا الأن ــطة الحركيـة الموجــه بمنحـاة التربيــة الرياضــية

 (11:  22لأط ال ما  بل المدرسة. )
ان الدراما التعليمية تعُد من أهم ا ستراتيجيا  ال اعلة الته تنمه المتعلم من جميـع الجوانـب 
المعرفيـةذ والعقليـةذ والن سـيةذ والجسـميةذ والحركيـةذ وا جتماعيـةذ وتركـق علـا التربيـة الحديثـة فــه 

كونحــا تعمــل علــا تقــديم المــادة التعليميــة بطريقــة ترفيحيــة تنميــة المــتعلم روحيــا  واجتماعيــا ذ وذهنيــا  
مسلية تجعـل المـتعلم يعبـر عـن مكنونـا  ثـدرم ومـا يـدور بدافلـهذ وتسـاعدم علـا اكت ـاو  دراتـه 

 (11:12اربداعيةذ والجسديةذ وتعمل علا تنميتحا. )
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 (100كما ورد فه دراسة )طارق عطيـةذ وـ حـلاوةذ  Mark Twin فقد ذهب مارك توين
أبعد من ذلك عندما أ ار الا لرن مسرح الط ل والدراما التربوية هه من أعهم ا نجاقا  التربويـة 
نحا من أفضل أدوا  تعليم الأفلاق الذي اهتد  رليه عبقرية ارنسانذ وفير  فه القرن الع رينذ واي

أو مملــةذ بــل دافــع رلــا تعلــم الســلوك المرلأــوب بــهذ لأن دروســحا   تلقــن و  تكتــب بطريقــة مرهقــة 
تحوطحــا الحركــة المتطــورة التــه تبعــ  الحمــاس. رن كتــب الأط ــال   يتعــده تأثيرهــا العقــلذ ولكــن 
ـــةذ فانحـــا   تتو ـــع فـــه منتثـــع  ـــة باســـتفدام الـــدراما التعليمي ـــدروس رحلتحـــا الوهي ي ـــدأ ال حـــين تب

 (61:62) .الطريقذ بل تمضه رلا لأايتحا التطبيقية
م(ذ طــارق عطيــةذ وـ 1002ةذ وأحمــد حســن اللــوح )وي كــد كــف مــن عــقو رســماعيل ع انــ

م( ان مسرحة المناهج من أهم الطرا ق والأساليب وأحدثحاذ التـه تجمـع بـين تحقيـق 1001حلاوةذ)
الرــر  البــدنهذ المتمثــل فــه تحســين القــدرا  الحركيــةذ وتطويرهــا بارضــافة رلــه تطــوير المحــارا  

وثـــب والرمـــهذ والرـــر  اللرـــوي المتمثـــل بقيـــادة الحركيـــة الأساســـية للط ـــلذ كالم ـــه والـــرك  وال
دراك الأ ــياءذ وتثــورهاذ ممــا يعطــه  الحثــيلة اللرويــة لفط ــال مــن فــلال: العمــلذ والمحاكــاةذ واي
الط ـــل  ــــدرا كبيـــرا مــــن حريــــة التعبيـــر: الحركــــهذ والعقلـــهذ واللرــــوي مــــن فـــلال التقليــــدذ ومســــرحة 

 (11:62( )12:62) .المناهج
ة فـه التعلـيم فـه هـذا العثـر  ومـع ا تجاهـا  الحديثـة التـه تنـادي ونهرا  لحـدو  نقلـة نوعيـ

بجعـــل المـــتعلم محـــور العمليـــة التعليميـــةذ فقـــد أفـــذ  البحـــو  التربويـــة والن ســـية مســـارا  جديـــدا ذ رذ 
جعل  المتعلم واحتياجاته هدفا  للعملية التعليميةذ واتجحـ  تلـك البحـو  رلـا محاولـة الوثـول رلـا 

ق مـن  ـأنحا أن تسـحل عمليـة الـتعلمذ واكتسـاب المعرفـةذ ومعالجـة المعلومـا  استراتيجيا ذ وطرا ـ
 فه عمليته التعليم والتعلم. لBlack Theaterعن طريق توهيع مسرح الضوء الأسود ل

منـذ ن ـأته وحتـا اليـوم مـن وسـا ل التثقيـع ”  Black Theater“ان مسـرح الضـوء الأسـود 
ال نه وهذا فه كل أنوال المسـارحذ أذ يتميـق المسـرح الأسـود  الم ثرة وكذلك الوسيلة الوحيدة للتعبير

باعتمادم ال راغ المهلم الذي يوحه للمت رة بمكان مطلق  محدود تتحرك دافله وحدا  أو عرا س 
ملونة بالألوان ال س ورية الته تتوهج تح  ضـوء الأ ـعة فـوق البن سـجيةذ وتتكـون الأ ـكال بتـألع 

 (21: 62. ) الأسطف والأجسام وال راغ واللون والضوءعناثر الت كيل وهه الفطو  و 
رلــا كونــه مســرح مهلمــا   لBlack Theaterويمكــن ررجــال تســمية مســرح الضــوء الأســودل

تمامــا ذ وكــل  ــهء فيــه يكــون اســودا  مــن ملابــس الممثلــينذ وجميــع ســتا ر المســرح و اعــة العــر  
مثلـــين أو أجســـادهم اذا تطلـــب أيضـــا  تكـــون ســـواءذ بحيـــ    يهحـــر أي  ـــهء ســـواء مـــن وجـــوم الم

الأمــــر و   ــــهء مــــن أرضــــية المســــرح وســــق هذ و  يســــمف بــــأي مثــــدر ضــــوء ر  الأ ــــعة فــــوق 
فسـاد متعـه الم ــاهدةذ أمـا مـايرام المت رجــون فحـو مــا  البن سـجيةذ  ن هـذا مــن  ـأنه ك ـع العمــل واي



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

041 

ان ال ســ ورية فقــطذ يهحــر فقــط علــا المســرح فــه عمــق الهــلامذ ســواء كــان ثابتــا  أو متحركــا ذ بــالألو 
حيــ  يســتقبل الأ ــعة فــوق البن ســجية مــن مثــدر الضــوء الفــا  )اللمبــة الســوداء( وهنــاك مــواد 
أفــره ذا  فاثــية فســ ورية تتــوهج توهجــا  ســاطعا  فــه الهــلام عنــدما تســقط عليحــا تلــك الأ ـــعة 

طع أمـا تلـك والملابس أو الرسوما  أو الأ ياء المطليـة أو المرطـاة بـالألوان ال سـ وريةذ سـوو تسـ
الأ عة فقطذ وليس أي ضوء  فر وهذا النـول مـن المسـرح يتـيف ر ه ت ـكيلية   توجـد فـه الأنـوال 

 (21: 62الأفره للمسرح. )
لحــذا فــان تقنيــا  المســرح الأســود ذا  ميــقة عاليــة الد ــة ونالــ  منحــا متطــورا ذ وبعيــدا  عــن 

يمنتحـا علـا المتلقـه وسـاهم  العرو  المسرحية الأفرهذ لذا فعرو  المسرح الأسـود فرضـ  ه
فه تطوير وتح يق المحـارا  الأدا يـة للمتلقـهذ وكـذلك فلقـ  نوعـا  مسـرحيا   ـديد الررابـة وا بتكـار 
ممـا ح ــق المتلقــه علــا وضــع أســ لة كثيــرة فــه حقــل الأســ لة المبحمــةذ وجعــل المتلقــه يضــع أســس 

 ت كيكيه ل ك   را  العر  ولملمتحا بوعه  ثدي.
الأســـود يت و ـــة علـــا المســـرح ا عتيـــاديذ لأنـــه يتفـــذ بعـــدا  جماليـــا  وتعبيريـــا  كمـــا ان المســـرح 

مفتل ا ذ مثلا ذ الكتلـة المتعلقـة فـه فـراغ المسـرح المهلـم بامتـدادها الحركـه تتحـول رلـا فـطذ والفـط 
يتحــول رلــا دا ــرةذ و ــد تتبــدل ثــ ا  ذلــك الفــط وســرعة حركتــه. أن هــذم المعطيــا  ولأيرهــا تــوفر 

 ( 22: 21وتقنية كبيرة فه رسم الم حد المراد عرضه. ) رمكانيا  فنية
رلــا  لBlack Theaterاذ ترجـع الأثـول ال لسـ ية والن ســية لمنحـا مسـرح الضــوء الأسـودل
( فـه نهريتـه Bandoraمبدأ ر بال دوافع الط ـل للتقليـد والمحاكـاة التـه أكـد عليحـا العـالم )بانـدورا 

ما  التعلم ارنسانه تحد  من فلال الملاحهة والتقليد لالتعلم ا جتماعهل رذ ي تر  أن معهم أن
 ( 11: 1( )612:12والذي يعد مثدرا  ر يسا  للتعلم. )

وتما ــيا  مــع التطــورا  التــه ي ــحدها العثــر فــان الــدراما التعليميــة باســتفدام مســرح الضــوء 
النـواحه  ضروري حتمية فه عمليتـه التعلـيم والـتعلم لتنميـة أثبح ” Black Theater“الأسود  

كافةذ الجسمية والحركية والعقلية وا ن عالية وا جتماعية للط لذ من فلال تقويدم بفبرا  تعليمية 
  ريبة من وا عة وتقليل ال جوة بين ما يجري دافل الثع وفارجه.

 مشكلة البحث:
 ان التربية الحديثة تقيم أسسحا ومباد حا علا دعا م من أهمحا أن الأط ال هم حجـر الأسـاس
الــذي يبنـــا عليـــة المجتمـــع م ــاريع المســـتقبل كلحـــا  نحـــم فـــه النحايــة هـــم مـــن ســـيحمل المســـ ولية 
ويكمـل مسـيرة العمـل والعطـاء للمجتمــع كـه يبقـا متحضـرا  ومتقــدما ذ وأن لكـل ط ـل  ـدرا  ربداعيــة 
يجــب أن نك ــع عنحــا ونوجححــا ونســترلحا فــه ا تجــام المناســب لنفــرة بــأفراد  ــادرين علــا فدمــة 

 عاتحم.مجتم
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نتيجــة لحــذا هحــر  )حركــة التربيــة والتعلــيم مــن اجــل اربــدال( التــه وجحــ  دعــوة رلــا أعــداد 
منــــاهج دراســــية تجعــــل الأط ــــال يــــ دون ادوارا  ربداعيــــة مــــن فــــلال تحي ــــة ســــبل متطــــورة  كســــابحم 
يجــاد أســاليب تــدريس تســاهم فــه ت ــاعلحم مــع المــ ثرا  المفتل ــة  المعــارو والفبــرا  والأن ــطة واي

وجودة فه البي ة المدرسية أثناء اكتسابحم الفبرا  وا ن طةذ ولكون التربيـة الرياضـية جـقء هـام الم
مــن التربيــة العامــة و تن ثــل فــه أهــدافحا عــن عمليــة البنــاء ال ــامل لتن ــ ة الأط ــال تن ــ ة ثقافيــة 
ثـــم واجتماعيـــة وفكريـــة أثـــبف مـــن مســـ وليتنا الك ـــع عـــن القـــدرا  اربداعيـــة لـــده الأط ـــال ومـــن 

تنميتحـــاذ لـــذلك ي كـــد التعلـــيم العـــالمه علـــا ان التعلـــيم ل هـــو عمليـــة موجحـــة ذاتيـــا  لتنميـــة الأفكـــار 
وتقــارب وجحــا  النهــر وتــوفير  اعــدة تربويــة ســليمة تســتمر مــده الحيــاةل لــذلك فــالتنول الكبيــر فــه 

فـر   أنما  التدريس مـن طرا ـق وأسـاليب تعليميـة مفتل ـة هـه وسـا ل هامـة لت ـجيع المسـاوام فـه
التعلـيم بحيـ  يكـون كــل ط ـل لـه الحــق ان تكـون حاجاتـه ال رديــة م حومـة وم ـبعةذ وان الأســاليب 
المتنوعــة توضــف ان الألبيــة الأط ــال ي ضــلونحا ويت ــاعلون معحــا بــروح الجديــة والمــرحذ امــا نهريــة 

 الأسلوب الأوحد فتعد تقليدية لأير م بعة لحاجا  وميول الأط ال.
د يدلعاضف د أوفقذ ا وظهتمام ا  ملح  انالالتعليميـــــة ما درالرة ان الأفيانة ولآاذ لـــــوحا فـــــه ا

نذ لمتعلمي  اتحا علا تلبية حاجادرلقك لمذ وذلتعليوابية رلتاما فه درالن اهمية فن أييوبرلتن ام
كة رلم االا  ذ رلتلقه فقافه ل يتمثذي لالسلبه دور الن امم لمتعلل انقم. وتنمية تعلمحو
 م. لتعلافه عملية م لمتعلامج ديضا علا أتحا درلقمذ ولتعلاريجابية فه عملية ا

ـــــــد ة  ـــــــبيرلعـــــــر اة مثـــــــيورة بجمحـــــــلتعليمياة ـــــــلعملياا ـــــــعلن ا ميـــــــلقر أن اكـــــــذبالر يـــــــدلجوا
ــــــــــــــــــــــــــــتفثم تذ ولتعليمال الحقل افداحية رلمساة  لأن رورة اضرة لأفيانة ولآافا وا كأدر   يـ
ا ــــلحـــ  ا فثثـــلتوااهج ـــلمناحة ــــرته مســـطن ن أمـــضن موسا در لما رحعيا  للمسوسبأة ـــحث
 ية.  ورلجمحوه اية علا مستومسابقة سنم لتعليواة ـبيرلتوقارة ا

ــــة باســــتفدام مســــرح الضــــوء الأســــودل ــــدراما التعليمي ــــه ال ــــذي ت دي ــــدور ال اعــــل ال  Blackرن ال
Theater بيــة الرياضــية لأط ــال مــا  بــل ل فــه مجــال تــدريس الأن ــطة الحركيــة الموجــه بمنحــاة التر

المدرســـةذ يقيـــد مـــن  ناعتنـــا بجـــدوه تطـــوير اســـتراتيجيا  تـــدريس الأن ـــطة الحركيـــة لأط ـــال تلـــك 
المرحلــة وتقويمحــا لتطويرهــاذ وأن تتــاح ال رثــة للمــتعلم أن يــتعلم وفــق اســتراتيجيا  تــدريس تتســم 

ذ وتتـيف لـه فرثـة فاعلـة للم ـاركة بالتنول والمرونة والوهي يةذ لتعمل علـا تنميـة  دراتـه ا تثـالية
فــه ال عاليــا  ا جتماعيــة واكتســاب المعرفــة وتوهي حــاذ وهــذا يتطلــب ترييــر ا اســتراتيجيا فــه النهــرة 

 (21: 62( )601: 60رلا استراتيجيا  التعليم والتعلم والأسس الته تحكمحا. )
طبيعـة هـذا النـول تـاثيرا  دراميـة ناتجـة مـن  لBlack Theaterرذ ان لمسرح الضـوء الأسـودل

الذي يرتبط بعالم الأحلام المطلق فه جو ساحر يفاطب عينه المت رة بلرة الفطو  والت كيلا  
ـــا  ـــا  يكـــون فاليـــا  مـــن الحـــوار معتمـــدا  عل واريحـــاءا  ومـــرتبط بـــن  درامـــه واضـــف ال كـــرة وأحيان
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 (21: 62)15: 308) . ) الموسيقا والم ثرا  الثوتية والت كيلا  المر ية فه وحدة عضوية
باهتمـام بـالا الأهميـة كونحـا  لBlack Theaterلـذا حهيـ  عـرو  مسـرح الضـوء الأسـودل

عــرو  ذا  فكــرة مكث ــة يتوحــد فيحــا ال ــكل والمضــمون وبعيــدة عــن الملــل والتــذمر فــه العــر  
المســرحه لــذاك جــاء  عــرو  المســرح الأســود مقيــدة بو ــ  عــر   ثــير كونحــا ذا  عــرو  

 حتا تبتعد عن عنثر الملل نوعا  ما.تعطه ال كرة بو    ثير 
 :Donna Admont( ذ ودراســة )1001Peter, J()10فقــد ا ــار  دراســة كــل مــن )

(ذ دراســــــــة علــــــــه سعــــــــــــد جـــــــــاب 61م( )1060( ذ دراســــــــة  ــــــــيماء عبــــــــد ال تــــــــاح )21( )2006
ثـة (ذ الا أن الدراما التعليمية وفـق منحـا مسـرحة المنـاهج مـن الأسـاليب الحدي61م( )1066اللهذ)

الته يجب اتباعحا فه التدريسذ فحو أسلوب فعال يوهع ن ا  الط لذ ويساعدم علا التعليم مـن 
فلال لعب الأدوار فه الموا ع الحياتية والفيالية المتنوعةذ في دي رلا تعميق الوعه عند الط لذ 

اد عليحـاذ وأفـذ ويعمل علا تنمية  دراته فه التعبيرذ والت كير النا دذ وتعقيق الثقـة بـالن س وا عتمـ
القـــرارا ذ فـــالمتعلم مـــن فـــلال ت اعلـــه مـــع الـــدور يســـتفدم أحاسيســـهذ وطا اتـــه ليكت ـــع المعلومـــة 

  .بن سهذ أو بمساعدة قملا ه بعيدا  عن التلقين
ويـــره الباحـــ  أن المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية تعـــد متطلبـــا  ر يســـيا  و بليـــا  لألألـــب المحـــارا  

أن ال  ــل فــه الوثــول رلــا التطــور وارتقــان لحــذم المحــارا  يعمــل المتعلقــة بالألعــاب الرياضــيةذ و 
 .كحاجق لتطور المحارا  الحركية الته يتم استفدامحا فه الألعاب الرياضية

ومن فلال الملاحهة الميدانية فقد تبين للباح  وجود العديد مـن المعو ـا  التـه تحـول دون 
تجــام الأط ــال فــه الروضــة لتنميــة  ــدرا  تحقيــق الــدور الــذه ينبرــه أن تقــوم بــه هــذم الم سســا  

ا ط ال ا بتكاريةذ لذا كان من الضروره بنـاء موا ـع تعليميـة وأن ـطة متعـددة يمكـن مـن فلالحـا 
تنميــة الثقــة بــالن س وحــب ا ســتطلال وحريــة الن ــا  التعليمــه لــده أط ــال الروضــة وفقــا  لفســس 

مـــة حركـــا  مـــن فـــلال اســـتفدام مســـرح المنحجيـــة الحديثـــة لتعلـــيم الأط ـــال عـــن طريـــق بنـــاء منهو 
ل تسـمف بالم ـاركة فـه الأن ـطة الم توحـة التـه تحقـق الأهـداو Black Theaterالضـوء الأسـودل

المرجـــو تحقيقحـــا فـــه مرحلـــة ريـــا  الأط ـــال والتـــا تنمـــا مـــن  ـــدراتحم ا بتكاريـــة وكـــذا ت ـــفي  
سســـا  تجـــام أط ـــال الأســـباب التـــه تحـــول دون تحقيـــق الـــدور الـــذه ينبرـــه أن تقـــوم بـــه هـــذم الم  

 الروضة فه تنمية القدرة اربداعيةذ 
ـــين  ـــة فقـــد تب ـــا العديـــد مـــن الدراســـا  المرجعيـــة الفاثـــة بحـــذم المرحل وبـــاطلال  الباحـــ  عل
للباحـــ  عـــدم وجـــود أه دراســـا  ســـابقة   ـــد تناولـــ  هـــذا المجـــال ووجـــود  ثـــور يكمـــن فـــه عـــدم 

ي سر من فـلال  لـة هـذم البـرامج وضـع حا فـه ا هتمام بالبرامج التدريبية والحركية لفط ال والذي 
مواكبة التطور والتفطيط العلمـه للبـرامج التربويـة. ممـا يـنعكس ب ـكل سـلبه علـا  ـدرا  الأط ـال 

 البدنية والحركية.
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ل فــه تنميـة المحــارا  Black Theaterلـذا يـره الباحــ  أن اسـتفدام مسـرح الضــوء الأسـودل
حركــه لأط ــال مــا  بــل المدرســة  مطلــب أساســا فــا تحســين الحركيــة الأساســية و ــدرا  اربــدال ال

عملية التعلم وا بتكار لفط ال من فلال ركساب الط ل المحارا  الحركية الأساسية وتنمية  درا  
 اربدال الحركه.  

ـــة  يمانـــا مـــن الباحـــ  بأهميـــة تطـــوير اســـتراتجيا  وطـــرق وأســـاليب تنميـــة المحـــارا  الحركي واي
لقــاء 1-1ال الحركــه  ط ــال مــا  بــل المدرســة باعمــار مــن )ا ساســيةذ و ــدرا  اربــد ( ســنوا ذ واي

الضــوء علــا مجــال حيــوي وهــام فــه تــدريس الأن ــطة الحركيــة الموجــه بمنحــاة التربيــة الرياضــية 
لأط ــال تلــك المرحلــةذ فقــد أثــبح  الحاجــة ماســة رلــا محاولــة وضــع ثــيالأة علميــة مقننــة مــن 

ل وتوهي ــه بحــدو Black Theaterرح الضــوء الأســودلفــلال بنــاء برنــامج تعليمــه باســتفدام مســ
التعرو علـا تـأثيرم فـه تنميـة بعـ  المحـارا  الحركيـة الأساسـية و ـدرا  اربـدال الحركـه لأط ـال 
ما  بل المدرسة الأمر الذي ينعكس علا تطوير العملية التعليمية ب كل عام وا  تثاد فه الو   

بة لعمليتـه التعلـيم والـتعلم تـتلا م مـع الت اثـيل التكتيكيـة وتـوفير بي ـة مناسـ والجحد المبذول وتحي ـة
الد يقــة التــه   يســتوعبحا عقــل الط ــل باســتفدام نمــاذة تحــاكه الطبيعــة والبي ــة واســتفدام العــاب 

يحامية.  تمثيلية واي
 :أهمية البحث

 تتمثل أهمية البحث فيما يأتي:
 Blacلباســتفدام مســرح الضــوءبنــاء برنــامج تعليمــه مقتــرح  ــا م علــا التمثــيلا  الدراميــة  .6

Theaterـــل  ل لـــبع  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـيةذ و ـــدرا  اربـــدال الحركـــه  ط ـــال مـــا  ب
 ( سنوا .1-1المدرسة بأعمار من )

ــة مــا  بــل المدرســة )ريــا  الأط ــال(ذ وبــرامج رعــداد معلميحــا مــن فــلال  .1 تطــوير بــرامج مرحل
 ذ وبرامج جديدة فه التربية البدنية.تقديم  ا مة بم اهيم التربية الرياضية المناسبة

 ـــد يســـحم البحـــ  الحـــاله فـــه تقـــديم الترذيـــة الراجعـــة للمفتثـــين فـــه تثـــميم بـــرامج ومنـــاهج  .2
ريا  الأط الذ والقا مين علا تعليم التربية الرياضية من المعلمين والمعلما ذ وم ل ه كتب 

 الأط الذ والباحثين فه تربية الط ل.
باسـتفدام مسـرح الضـوء  التعليميـةد مـن العنايـة بمسـرحة المنـاهج مقيـ ـد يسـحم البحـ  الحـاله  .2

علــا مســتوه مثــممه المنــاهج التعليميــة وعلــا مســتوه تثــميم لBlack Theaterلالأســود
التعلـــيم والـــتعلم مـــن  بـــل الم ـــرفين التربـــويين والمعلمـــين ذ لمـــا ثبـــ  تربوي ـــا مـــن تأثيرهـــا علـــا 

  . لمعرفةمحارا  مجتمع ا أط ال ما  بل المدرسةركساب 
فتف المجال رجـراء المقيـد مـن الدراسـا  والبحـو  فـه مجـال التربيـة الحركيـة  ط ـال مـا  بـل  .1

لتبســيط الم ــاهيم وتوثــيل  لBlack Theaterلالمدرســة باســتفدام مســرح الضــوء الأســود
ــــل المســــرحيا   ــــام بتمثي المعلومــــا  بســــحولة وتــــوفير ا دوا  اللاقمــــة للمســــرح المدرســــا للقي

 المنحجية.
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 :دف البحثه
استهدف البحث الحالي التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام مسرح الضوء الأسـود  

"Black Theater في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية وقدرات الإبداع الحركي لأطفال "
 :ما قبل المدرسة، وذلك من خلال التعرف علي الآتي

التربيــة الرياضــية لأط ــال تلــك المرحلــة فــا تنميــة الموجــه بمنحــاة الأن ــطة الحركيــة تــأثير  .6
بعـــ  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـيةذ و ـــدرا  اربـــدال الحركـــه لأط ـــال مـــا  بـــل المدرســـة 

 ( سنوا .1-1بأعمار من )
فـا تنميـة  لBlack Theaterلتـاثير اليـة الـدراما التعليميـة باسـتفدام مسـرح الضـوء الأسـود .1

را  اربـــدال الحركـــه لأط ـــال مـــا  بـــل المدرســـة بعـــ  المحـــارا  الحركيـــة ا ساســـية و ـــد
 ( سنوا .1-1بأعمار من )

دراسة ال روق فا مستوه أداء بع  المحارا  الحركية الأساسيةذ و درا  اربدال الحركه  .2
الموجــه بمنحــاة الأن ــطة الحركيــة ل يــد البحــ ل بــين البرنــامج التعليمــه المقتــرح والمتبــع )

 ( سنوا .1-1المدرسة بأعمار من ) التربية الرياضية( لأط ال ما  بل
 : فروض البحث

" فـي Black Theaterللتحقق من تأثير برنامج تعليمي باستخدام مسـرح الضـوء الأسـود"
تنمية بعض المهارات الحركية الأساسـية وقـدرات الإبـداع الحركـي لأطفـال مـا قبـل المدرسـة، تـم 

 اختبار الفروض التالية:
البعديــــة للمجموعــــة -توســــط درجــــا  القياســــا  القبليــــةتوجــــد فــــروق دالــــة رحثــــا يا  بــــين م .6

الضــــابطة فــــه أداء بعــــ  المحــــارا  الحركيــــة الأساســــية و ــــدرا  اربــــدال الحركــــه ل  يــــد 
 .البح لذ ولثالف القياس البعدي

البعديــة للمجموعــة التجريبيــة -توجــد فــروق دالــة رحثــا يا  بــين متوســطا  القياســا  القبليــة .1
ة الأساســــية و ــــدرا  اربــــدال الحركــــهل  يــــد البحــــ لذ فــــه أداء بعــــ  المحــــارا  الحركيــــ

 .ولثالف القياس البعدي
 -توجـــد فـــروق دالــــة رحثـــا يا  بــــين متوســـطا  القياســـا  البعديــــة للمجمـــوعتين الضــــابطة .2

ـــد  ـــدال الحركـــه ل  ي ـــة الأساســـية و ـــدرا  ارب ـــة فـــه أداء بعـــ  المحـــارا  الحركي التجريبي
 .ة التجريبيةالبح لذ ولثالف القياسا  البعدية للمحموع

 :التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث
تــم تحديـــد بعـــض المصــطلحات الـــواردة بالبحـــث فــي ضـــوء مـــا ورد مــن تعريفـــات متعـــددة 

 :بالدراسات المرجعية، وبعض أدبيات التربية، ويمكن بيانها على النحو التالي
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لأ ــعة فــوق عــرو بأنــه عــرو  مســرحية تعتمــد علــا لرضــاءة فاثــة مــن ا :المســرح الأســود
البن ســجية مثــممة فثيثــا بحيــ  تتحــول كــل العناثــر علــا ف ــبة بمــا فيحــا أجســاد 
الممثلــين رلــا ا ــكل هندســية وفطــو  مضــي ة تتحــرك فــه ال ضــاء المهلــمذ كــذلك تلعــب 
الموســيقا والمــ ثرا  الســمعية دورا  هامــا   نحــا يجــب ان تتوافــق تمامــا  مــع ريقــال الحركــة 

 (611: 11احيانا . )فتلاقمحا وتدعمحا وتجسدها 
عرفـــه الباحـــ  بأنـــه عـــرو  مســـرحية لتعتمـــد علـــا الجســـد وارضـــاءة فـــوق  المســـرح الأســـود:

ــه تــأثيرا  علــا  البن ســجية وبــدون احــدهما   يمكــن اطــلاق تســمية المســرح الأســودذ ول
الم ــاهد أكثــر مــن المســارح الأفــره لأنــه يحمــل فطــاب فلســ ه وحســه وان عــاله يضــع 

بحـار مسـتمرذ وجماليـا  يكمـن فـه تحقيـق المتعـة البثـرية وهـو المتلقه فه حالة تر ـ ب واي
 تعريف إجرائى  ريب من مسرح اريما ه ومسرح فيال الهل ومسرح السيركل.

عرفــ  بأنحــا ل بعــ  مهــاهر ارنجــاق الحركــه التــه تهحــر مــع  المهــارات الحركيــة الأساســية:
والدحرجــــةذ والوثــــبذ مراحــــل النضــــج البــــدنه المبكــــرة مثــــل الحبــــوذ والم ــــهذ والجــــريذ 

والرمــهذ والتســلقذ والتعلــقذ ولأن هــذم الأنمــا  الحركيــة تهحــر عنــد ارنســان فــه  ــكل 
 (20: 11أولهذ لذا يطلق عليحا رسم المحارا  الحركية الأساسية أو الر يسية ل.)

ــداع الحركــي عــرو بأنــةل  ابليــة الط ــل علــا رنتــاة أكبــر عــدد مــن ا ســتجابا  الحركيــة  : الإب
والمتكونة من الطلا ة ال كرية والمرونة التلقا ية والأثـالة بـقمن محـددذ والنابعـة الجديدة 

مـن الت اعــل بـين  ــدرا  المــتعلم ومـا يكتســبه مــن فبـرا  نابعــة مــن فل يتـه وابتعــادم عــن 
 (611: 2) .الأنما  التقليدية فه الت كير

نـدما يواجحـه موا ـع ينرمـر عرفه الباح  بأنـه ل العمليـة التـا يمـر بحـا ال ـرد ع الإبداع الحركي:
فيحــا ويتعامــل معحــا ويعي ــحا بعمــق ويســتجيب لحــا بمــا يت ــق مــع ذاتــه وبمــا يــ ده رلــا 
تحســـين الـــذا ذ وبـــذلك تجـــم اســـتجاباته مفتل ـــة عـــن اســـتجابا  الآفـــرين وتكـــون هـــذم 

 تعريف إجرائىا ستجابة من ردة بما يجعلحا ابتكارية ل. 
 :أجراءات البحث الميدانية

 :منهج البحث
اســـــتفدم الباحـــــ  المـــــنحج التجريبـــــا ذو التثـــــميم التجريبـــــه لمجمـــــوعتين رحـــــداهما تجريبيـــــة 
والأفري ضابطةذ باستفدام القياسا  القبلية البعدية لكلا المجموعتينذ نهرا  لملاءمته لطبيعة هذا 

 البح .
 :مجتمع البحث

بعـــة ردارة تمثـــل مجتمـــع البحـــ  فـــه مرحلـــة ريـــا  الأط ـــال بالمدرســـة المثـــرية للرـــا  التا
( ط ـــــــل لل ثـــــــل الدراســـــــه ا ول مـــــــن العـــــــام 10القـــــــاهرة الجديـــــــدة التعليميـــــــةذ والبـــــــالا عـــــــددهم )

 م(.1011/  1016الدراسا)
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 شروط اختيار عينة البحث: 
 راعى الباحث عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :     
٪ ذ 10د  نسـبة لأيـابحم استبعادا ط ال الذين لم ينتهموا بالبرنامج التعليمه المقتـرحذ تعـ .6

 ( ط ل.  1البالا عددهم )
 ( أط ال.2استبعاد ا ط ال الذين تريبوا عن أداء ا فتبارا  ل يد البح لذ البالا عددهم ) .1

( ط لذ ليقوم الباح  باتمام رجراءا  البح  علا عينة 11وبالتاله بلا المجتمع الكلا للبح  )
 من هذا المجتمع. 

 :عينة البحث
( ط ـــل بنســـبة 11  عينـــة البحـــ  الأساســـية بالطريقـــة العمديـــة والبـــالا عـــددها )افتـــار الباحـــ

( ط ل كعينة تقنـين 61٪ من مجتمع البح  الكلهذ كما  ام الباح  بسحب عينة  وامحا )11.11
اســتطلاعية مــن مجتمــع البحــ  وفــارة عينــة البحــ  ا ساســية وذلــك لحســاب المعــاملا  العلميــة 

والقياسـا  ل  يـد البحـ لذ وبالتـاله بلـا  ـوام عينـة البحـ  ا ساسـية  الثبـا ( للافتبـارا  -)الثدق
( ط ـــل تـــم تقســـيمحم بطريقـــة ع ـــوا ية الـــا مجمـــوعتين متكـــاف تين احـــدهما تجريبيـــة وا فـــري 20)

 ( ط ل لكل مجموعة.10ضابطة بوا ع تثني ه )
 أسباب اختيار عينة البحث :  

 ( سنوات  للأسباب التالية:6-5ر من )تعمد الباحث اختيار أطفال ماقبل المدرسة باعما
 سحولة التواجد الدا م لعينة البح  فلال فترة تطبيق البح . .6
 موافقة ردارة المدرسة وتعاونحا مع الباح  فلال فتـرة تطبيق البح . .1
 موافقة أولياء الأمور علا م اركة ابنا حم فا البح  .  .2
 ــــــــق أهداو البح .توافـــــــر كافة ارمكانيا  الته تساعد عله تحقيـ .2

 عينة البحث:مجتمع و التوصيف الاحصائي ل
 ( توثيع مجتمع وعينة البح  الكلية.6يتضف من بيان  جدول )

 (1جدول )

 توصيف مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث الكليــــــة

 البيانات
العينة 

 الكلية

 عينة البحث الأساسية
العينة 

 الأستطلاعية

لم يخضعول  أطفال

 تجربةلل
المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 1 11 06 06 06 العــــــــــــــــــــدد

 %3.33 %01 %33.33 %33.33 %166 النسبـــــــــــــــة

 ضبـط المتغيرات "قيد البحث":
 اعتدالية البيانات للمتغيرات "قيد البحث") التجانس ( :

سـية وا سـتطلاعية فـه بعـ  المتريـرا  التـه  ـد يكـون تم رجـراء التجـانس لعينـة البحـ  الأسا
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الــــوقن(ذ افتبــــارا   –الطــــول  –لحــــا تــــأثير علــــا المتريــــر التجريبــــه مثــــل متريــــرا  النمــــو )الســــن 
كمـا يتضـم مـن بيانـات  ـدرا  اربـدال الحركـه(ذ  –المحـارا  الحركيـة الأساسـية -)القدرا  العقليـة

 .( 2جدول ) 
 (2جدول )

 (55ن =  )   لأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات "قيد البحث" تجانس عينة البحث ا

أن  يم معاملا  ارلتواء لعينة البح  الكلية فا جميع  ( 2يتضم من بيانات جدول ) 
( مما ي ير رله تماثل واعتدالية البيانا  فه جميع 2)±  هذم القيم بين المتريرا ذ و د انحثر 
 المتريرا  ل يد البح ل.

 تكافؤ مجموعتي البحث :
بعد أن تأكد الباح  من أن عينة البح  مسحوبة من مجتمـع متجـانس وتقـع تحـ  المنحنـه 

والضــابطة فــا المتريــرا   ا عتــدالهذ ام الباحــ  بــاجراء )التكــاف ( بــين أفــراد عينــه البحــ  التجريبيــة
 (.3" كما يتضم من بيانات  جدول ) T "ل يد البح لذ وذلك عن طريق افتبار 

 معامل الالتواء 1ع±  1س   وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

 اولًا: المتغيرات الانثروبومترية
 0.188 0.503 5.455 سنة ـــنالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1
 0.698- 0.658 112.418 ســم الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول  .2
 0.463- 0.900 20.073 كجم الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن   .3

 1.014- 1.209 18.018 درجة ثانياً: القدرة العقلية )الذكاء(

 ة الاساسيةثالثاً: المهارات الحركي
 0.067 0.590 4.800 ثانية م من البدء العالي25اختبار العدو  الجـــــــــــــــــــري   .1

 0.540 1.666 87.764 ســـــــم اختبار الوثب العريض من الثبات الــــــــــــــــوثب  .2

 0.264- 0.501 4.564 ســـــــم ) كرة بيسبول(اختبار رمي الكرة الناعمة  الرمــــــــــــــي  .3

 0.668- 0.480 2.655 درجة اختبار لقف الكرة لكارسون. اللقـــــــــــــــف  .4

 1.697 0.389 12.182 عدد الوقوف على قدم واحدة على  العارضة لمدة دقيقة  الاتــــــزان الثابت  .5

 0.850- 0.466 6.691 درجة متر على عارضة 11اختبار المشى  الاتزان المتحرك  .6

 رابعاً: قدرات الإبداع الحركي
 0.729- 0.821 15.345 درجة الطلاقة الحركية  .6

 0.060- 1.132 7.400 درجة الحركية  المرونة  .1

 0.095 0.690 48.927 درجة الأصالة  الحركية  .2
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 (3جدول )
 التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات "قيد البحث" -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 
 (41ن =  )   

 0.01* دال عند مستوه                  1.021= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية   
عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة رحثـــا يا بـــين المجموعـــة التجريبيـــة  (3)يتضـــم مـــن بيانـــات جـــدول 

ممـا يـدل علـا تكـاف  المجمـوعتين فـه ( 0.01عنـد مسـتوي )والمجموعة الضـابطة فـه القيـاس القبلي
المحارا  الحركية  -نثروبومترية )السنذ  والطول والوقن (ذ وافتبارا  )القدرا  العقليةالمقاييس الأ
 .اربدال الحركه( ل  يد البح ل-الأساسية

 أدوات ووسـائل جمـع البيـانات:

 ام الباح  بجمع البيانا  اللاقمة باستفدام الوسا ل المناسبة لطبيعة البحـ  التجريبيـة وهـا 
 كالآته:

 ال فثية:المقابلا   (6
 ام الباح  باجراء بع  المقابلا  ال فثية لأير المقننة مع مدير المدرسةذ وأوليـاءالأمور 
وذلــك ربــداء مــوافقتحم علــا رجــراء البحــ  والتعــرو علــا مــده تعــاونحم مــع الباحــ  وفاثــة عنــد 

 تطبيق ارفتبارا  الفاثة بالبح .

وحـــــــــدة  ــــــــــــــــــراتالمتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 2ع±  2س   1ع±  1س   ( Tقيم)

 المتغيرات الانثروبومتريةاولًا: 
 0.309- 0.510 5.550 0.513 5.500 سنة الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  .6

 0.490- 0.607 112.500 0.681 112.400 كجم ـــــــــــــــــوزن الـــــــــــــــــــــــ  .1

 0.346- 0.918 20.000 0.912 19.900 ســم الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول  .2

 0.234- 1.387 18.150 1.317 18.050 درجة ثانياً: القدرة العقلية )الذكاء(

       المهارات الحركية الاساسية: ثالثاً 

 0.777- 0.605 4.950 0.616 4.800 ثانية م من البدء العالي25اختبار العدو  الجـــــــــــــــــــري   .1

 0.540- 1.424 88.350 2.038 88.050 ســـــــم اختبار الوثب العريض من الثبات الــــــــــــــــوثب  .2

 0.319- 0.489 4.650 0.503 4.600 ســـــــم (اختبار رمي الكرة الناعمة ) كرة بيسبول الرمــــــــــــــي  .3

 0.632 0.510 2.550 0.489 2.650 درجة اختبار لقف الكرة لكارسون. اللقـــــــــــــــف  .4

 0.872 0.308 12.100 0.410 12.200 عدد الوقوف على قدم واحدة على  العارضة لمدة دقيقة  الاتــــــزان الثابت  .5

 0.346- 0.444 6.750 0.470 6.700 درجة متر على عارضة 11المشى  اختبار الاتزان المتحرك  .6

 الإبداع الحركيرابعاً: قدرات 

 0.188 0.865 15.300 0.813 15.350 درجة الطلاقة الحركية  .6

 0.423 1.188 7.400 1.050 7.550 درجة المرونة  الحركية  .1

 0.224 0.686 48.950 0.725 49.000 درجة الأصالة  الحركية  .2
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 الوثا ق والسجلا  والأجحقة: (1
 لأدوا :او  : جحــــــــــقة وا

 .) ريط  ياس مرن )بالسنتيمتر - .)ميقان طبه لقياس الوقن )بالكيلو جرام -
جحـــــــــــاق الرســـــــــــتاميتر لقيـــــــــــاس الطـــــــــــول  -

 .))بالسنتيمتر
مقربــــة  casioســــاعة ريقــــاو ر ميــــة ماركــــة  -

  .  600/  6لأ رب 
 ثانيا : استمارا  استطلال أراء الفبراء:

ـــــا  الفاثـــــة بالقياســـــ .6 ـــــارا  ) القـــــدرا  اســـــتمارا  تســـــجيل البيان ـــــة وافتب ا  ا نثروبومتري
مرفـق للإبـدال الحركـه(.  wyerek افتبـار ويـرك  -المحـارا  الحركيـة الأساسـية -العقلية

(2(،)3(،)4( )5.) 
استمارا  استطلال أراءالسادة الفبراء حول تحديد المحارا  الحركية الأساسـية  ط ـال مـا  .1

 (7مرفق )ه تقيس هذم المتريرا .  بل المدرسة ل  يد البح لذ وا فتبارا  الت
للإبـــدال   wyerek اســتمارة اســتطلال أراءالســادة الفبــراء حــول تحديــد افتبــار ويــرك  .2

الحركـه  ط ــال مــا  بــل المدرســة ل  يــد البحـ لذ وا فتبــارا  التــه تقــيس هــذم المتريــرا . 
 (9مرفق )

مرفــق لتعليمــه المقتــرح. اســتمارة اســتطلال أراء الفبــراء فــه ارطــار العــام لتن يــذ البرنــامج ا .2
(11) 

 ا فتبارا  والمقاييس المستفدمة: (2
 (6مرفق )". لجودانع"  رسم الرجل لجودانعالقدرا  العقلية  افتبار .1
 (8مرفق )المحارا  الحركية الأساسيةل  يد البح ل.  افتبارا  .1
 (11مرفق )للإبدال الحركهل  يد البح ل.   wyerek ويرك  افتبار .1

 ــــــــــــــة:التجارب الاستطلاعيـ
نهـــراُ لمتطلبـــا  البحـــ  الحـــاله  ـــام الباحـــ  بـــاجراء تجـــارب اســـتطلاعية عـــدة برـــر  تحديـــد 
ا فتبــارا  المر ــحة للتطبيــق بارضــافة رلــا ريجــاد الأســس العلميــة لتلــك ا فتبــارا ذ حتــا تكــون 

 م  ر حقيقه لما يحثل علية أفراد عينة البح  من نتا ج تلك ا فتبارا .
 الاستطلاعيةالأولى:التجربة

 ــام الباحــ  باجراءالتجربــة ا ســتطلاعية الأولــا علــا عينــة مــن مجتمــع البحــ  ومــن فــارة 
/ 60/60( ط ــلذ فــلال ال تــرة مــن يــوم الأحــد الموافــق 61عينــة البحــ  ا ساســيةذ البــالا  وامحــا )

 مذ وذلك بحـــــــدو:10/60/1016م رلا يوم ا ربعاء الموافق 1016
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 حية ومناسبة الأدوا  والأجحقة المستفدمة  يد البح .التعرو عله ثلا .2
 تدريب المساعدا  علا ما يجب عمله أثناء عملية القياس. .1
 التأكد من ملا مة ا فتبارا  والقياسا  المستفدمة. .60
 تطبيق بع  الوحدا  التدريسية للتأكد من مده مناسبتحا لفط ال. .66
 الثبا (.  –)الثدق  العلمية ا فتبارا   يد البح  ريجاد المعاملا  .61
عـــن مـــده ملا مـــة كـــل مـــن الأدوا  والأجحـــقة وثـــلاحية  ا ســـتطلاعيةو ـــد أســـ ر  التجربـــة  

المكــان المفثــ  لتن يــذ التجربــة الر يســيةذ مناســبة الو ــ  المســتررق لتن يــذ التجربةذكــذلك مناســبة 
 البرنامج المقترح لمستوه الأط ال و دراتحم.

 التجربة الاستطلاعية الثانية:
ام الباح  باجراء التجربة ا ستطلاعية الثانية علا عينة البح  ا ستطلاعيةذ البـالا  وامحـا  

م رلـــــا يـــــوم الثلاثـــــاء الموافـــــق 12/60/1016( ط ـــــلذ وذلـــــك فـــــلال ال تـــــرة مـــــن يـــــوم الأحـــــد 61)
مذ بحــدو التاكــد مــن مــده مناســبة محتــوه البرنــامج التعليمــا لفهــداو الموضــوعة 11/60/1016

 من أجله.
د أهحــر  نتــا ج التطبيــق مــده مناســبة محتــوه البرنــامج التعليمــه المقتــرح لأط ــال مــا  بــل ولقــ

المدرسةذ وعدم وجود أه ثعوبا  فا تن يـذ المحتـوه مـن جانـب الأط ـالذ بارضـافة الـا رد فعـل 
 الأط ال بقبول محتوه البرنامج الذه يتميق بالأسلوب ال يق. 

 (6مرفق ) ء( .اختبار القدرات العقلية )الذكا اولًا: 
 ــام الباحــ  بأســتفدام افتبــار رســم الرجــل لجودانــع لضــبط اعتداليــة بيانــا  عينــة الدراســة فــا 
مستوه الذكاءذ ويحدو هذا ا فتبار رلا  ياس نسبة الذكاء للاط ال وهو افتبار لأير ل ها ويقدم 

وممحـــاة ذ ويطلـــب فـــا رســـم ثـــورة لرجـــل علـــا افضـــل نحـــو  رثـــا للط ـــل ور ـــة بيضـــاء و لـــم 
يستطيعه ويكون التقدير علا أساس د ة الملاحهة وعلا أساس تثورم لثـورة الرجـل ولـيس علـا 
المحــارة ال نيــة فــا الرســم ذ و  يحتــاة لو ــ  كبيــر فــا أدا ــه وتثــحيحه حيــ  يبلــا متوســط الو ــ  

(ع ر د ا ق ذ و ـد افتـارم الباحـ  لسـحولة تطبيقـه وتثـحيحه ومناسـبته  ط ـال 60لآدا ه حوالا )
 المدرسة. ما  بل

 (8ثانياً: اختبارات المهارات الحركية الأساسية "قيد البحث": مرفق )
بـــارطلال علـــا العديـــد مـــن المراجـــع العلميـــة ا تحـــاد الـــدوله لألعـــاب القـــوه   ـــام الباحـــ  

ــــل2( )1001(ذ أمـــين أنـــور الفـــولاذ أســـامة كامـــل راتـــب )6م( )1001) ــــقة فليــــــــــــــــــ عبـــد  (ذ عـــــــــــــــ
ـــــــاحذ) ـــــــدين رضـــــــوان 20م( )1002(ذ ـ ثـــــــبحه حســـــــانين )61م( )1066ال ت (ذ ـ نثـــــــر ال

(ذ والدراسـا  المرجعيـة 21م( )1001وثلاح أنس ـ ) (ذ مثط ا السايف ـذ21م( )1001)
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التا استفدم  برامج مقترح لتحسين المحـارا  الحركيـة الأساسـية لأط ـال مـا  بـل المدرسـة كدراسـة 
(ذ ناديــة علــا 66م( )1002(ذ ر ــيد عــامر ـ )22م( )1000ســلامة مثــط ا ) كــل مــن وا ــل

(ذ منــــــار ثــــــبره ربــــــراهيم 1م( )1002(ذ حســــــين أحمــــــد حســــــين )22م( )1001عبــــــد المعطــــــا )
(ذ وذلــك بحــدو تحديــد المحــارا  الحركيــة الأساســية الفاثــة بتلــك المرحلــةذ ثــم  ــام 21م( )1061)

( 1الفبـــراء فـــا تلـــك المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية مرفـــق )الباحـــ   باعـــداد اســـتمارة اســـتطلال رأه 
وكــذلك ا فتبــارا  التــه تقــيس هــذم المحــارا  ل يــد البحــ لذ وعرضــحا علــا الســادة الفبــراء والبــالا 

مرفــق مجــال منــاهج وطــرق تــدريس التربيــة الرياضــيةذ ومجــال العــاب القــوي ( فبــراء فــه 1عــددهم )
 ا  بل المدرسة لعينة البح ل.(  ستطلال رأيحم فا أنسبحا  ط ال م6)

 (11للإبداع الحركي مرفق )   wyerek ثالثا : اختبار ويرك 
ــــا اعلا رو كه للتعرلحدال ا( للإبWyerckرك يرا  )وفتباالباحث دم استفا ــــدرة عل دال ربالق

ن كه مرلحدال اللإبر  فتبااية را بون تتك( سنوا  و1-1 ط ال ما  بل المدرسة من )كه رلحا
ــــــــــــــــــــــــــفذ وكية معينة رح  جبان وايتضمر فتبال اكذ  را فتباا ٤ ــــــــــــــــــــــــــيرا ضيف لبويما يله تــ ة ـ
ــــــــفتا ـــــــام الباحـــــــ   باعـــــــداد اســـــــتمارة 11: 12كه)رلحدال ا( للإبWyerckرك ير)وباـ ( ذ كـــــــذلك  

(ذ ومن 60دال الحركهل يد البح ل مرفق )( للإبWyerckرك ياستطلال رأه الفبراء فا افتبار )و
فـه مجـال منـاهج وطـرق تـدريس التربيـة ( فبـراء 1اء والبـالا عـددهم )ثم عرضحا علا السـادة الفبـر 

(  ســتطلال رأيحــم فــا أنســبحا  ط ــال مــا  بــل المدرســة 6مرفــق ) الرياضــيةذ ومجــال العــاب القــوي 
 لعينة البح ل.

 المعاملات العلمية للاختبارات "قيد البحث":
 اولًا: صدق الاختبارات : 

ـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية و ـــدرا  اربـــدال تحقـــق الباحـــ  مـــن ثـــدق التمـــايق  فت ب
الحركــه ل يــد البحــ ل باســتفدام الثــدق التجريبــه )التمــايق(ذ وذالــك عــن طريــق تطبيــق ا فتبــارا  

( ط ـلذ أحـداهما تمثـل عينـة 61ل يد البح ل علا مجموعتين متساويتين فه العدد  وام كل منحمـا )
ـــك البحـــ  ا ســـتطلاعية )مجموعـــة لأيـــر مميـــقة(ذ  والمجموعـــة الأفـــره ذا  مســـتوه مرت ـــع فـــه تل

والمتمثلة فه تلاميذ الثـع الأول بالمرحلـة ا بتدا يـة باعمـار مـن  , المتريرا  )المجموعة المميقة(
 ذ وتم حساب معامل ثدق التمايق للافتبارا ل  يد البح لذ وذلك عن باسـتفدام افتبـار ل(1-1)

 (.4" ، كما يتضم من بيانات جدول ) وتنه -مان
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 (4جدول)
معامل صدق التمايز لاختبارات القدرات العقلية، والمهارات الحركية الأساسية،                              

 (15=)2=ن1ن "وتني -مان وقدرات الإبداع الحركي "قيد البحث" بطريقة " 

 0.01* دال عند مستوه                   1.96= 0.01ل الجدولية عند مستوه معنوية  Z يمة ل   
ــات جــدول ) ( ممــا يــدل علــا 0.01دالــة احثــا يا  عنــد مســتوه معنويــة ) (4يتضــم مــن بيان

وجود فروق ذا  د لة رحثا ية بين المجموعة المميـقة والمجموعـة لأيـر المميـقة علـا افتبـارا  ) 
ــــة الأساســــية-القــــدرا  العقليــــة ــــه ان  ــــدرا  اربــــدال الحركــــه( / ممــــ -المحــــارا  الحركي ا ي ــــير رل

 ا فتبارا  علا درجة مقبولة من الثدق.
  -ثانياً: ثبات الاختبارات:

تــم ريجــاد معامــل الثبــا  لجميــع المتريــرا   يــد البحــ ذ عــن طريــق تطبيــق ا فتبــار ثــم رعــادة 
( ط ــلذ وذلــك 61علــا عينــة البحــ  ا ســتطلاعية والبــالا  وامحــا ) Test – Retestالتطبيــق 

( أيـــام بـــين التطبيقـــين رفتبـــارا  2بـــا  بـــين التطبيقـــينذ ب اثـــل قمنـــه  ـــدرم )ريجـــاد معامـــل ا رت
م الـا يـوم الأربعـاء 60/60/1016المحارا  الحركيـة الأساسـيةذ وذلـك فـه فـلال ال تـرة مـن الأحـد 

م وع ــرة أيــام بــين التطبيقــين  فتبــار  ــدرا  اربــدال الحركــه فــا ال تــرة مــن ا حــد 62/60/1016

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 المجموعات لقياسا

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية الخطاء 
((P 

 درجة اولًا: : القدرة العقلية )الذكاء(
 324.00 21.60 المميـــــــــــــــــزة

21.000 3.907 .000b 
 141.00 9.40 غيــــر المميزة

 ثانياً: المهارات الحرطية الاساسية

 187.50 12.50 المميـــــــــــــــــزة ثانية البدء العالي م من25اختبار العدو  الجري   .6
67.500 2.198 .061b 

 277.50 18.50 غيــــر المميزة

 312.00 20.80 المميـــــــــــــــــزة ســـــــم اختبار الوثب العريض من الثبات الوثب  .1
33.000 3.451 .001b 

 153.00 10.20 غيــــر المميزة

 292.50 19.50 المميـــــــــــــــــزة ســـــــم اختبار رمي الكرة الناعمة ) كرة بيسبول( الرمي  .2
52.500 3.046 .011b 

 172.50 11.50 غيــــر المميزة

 315.00 21.00 المميـــــــــــــــــزة درجة اختبار لقف الكرة لكارسون  اللقف  .2
30.000 3.872 .000b 

 150.00 10.00 ــر المميزةغيــ

1.  
الاتزان 
 الثابت

 الوقوف على قدم واحدة على  العارضة لمدة دقيقة 
 324.00 21.60 المميـــــــــــــــــزة عدد

21.000 4.079 .000b 
 141.00 9.40 غيــــر المميزة

1.  
الاتزان 
 المتحرك

 متر على عارضة 11اختبار المشى 
 322.50 21.50 ـــــــزةالمميــــــــــ درجة

22.500 4.039 .000b 
 142.50 9.50 غيــــر المميزة

 ثالثاً: قدرات الإبداع الحركي

 331.50 22.10 المميـــــــــــــــــزة درجة الطلاقة الحركية  .6
13.500 4.283 .000b 

 133.50 8.90 غيــــر المميزة

 340.50 22.70 ـــــــــــزةالمميــــــ درجة المرونة الحركي  .1
4.500 4.568 .000b 

 124.50 8.30 غيــــر المميزة

 000b. 4.659 2.000 343.00 22.87 المميـــــــــــــــــزة درجة الأصالة الحركية  .2
 122.00 8.13 غيــــر المميزة
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مذ وتـم حسـاب معامــل ا رتبـا  بـين التطبيقــين 10/60/1016م الأربعــاء م الـا يـو 60/60/1016
مــن  كمــا يتضــمذ )بيرســون(كد لــة لمعامــل الثبــا  وا ســتقرار باســتفدام  ــانون ا رتبــا  البســيط 

 (.5بيانات جدول )
 (5جدول)

 الإبداع الحركي "قيد البحث" هارات الحركية الأساسية وقدراتمعامل الثبات لاختبارات القدرات العقلية، والم
 (15ن= )

 0.01* دال عند مستوه             0.121= 0.01 يمة ل ر ل الجدولية عند مستوه معنوية     
المحسوبة أكبر من  يمة لرل الجدولية عند مستوه "ر" أن  يمة  (5)يتضم من بيانات جدول 

ـــة ) ـــانه 0.01معنوي ـــين التطبيقيـــين الأول والث ـــ( ب درا  العقليـــةذ والمحـــارا  الحركيـــة  فتبـــارا  الق
ذ ممـا يـدل علـا وجـود علا ـة ارتبـا  دالـة رحثـا يا الأساسية و درا  اربـدال الحركـه ل يـد البحـ ل

علــا جيــع ا فتبــارا ل  يــد البحــ لذ ممــا ي ــير رلــه ثبــا  تلــك الثــانه (  -) الأول بــين التطبيــق 
 ا فتبارا  عند رعادة تطبيقحا علا عينة البح .

 (66": مرفق )Black Theaterج التعليمي المقترح باستخدام مسرح الضوء الأسود"البرنام
”  Black Theater“تم تحديد الحدو العام للبرنامج التعليمه باستفدام مسرح الضوء الأسود  

  بــل مــا لأط ــال و ــدرا  اربــدال الحركــه( – الأساســية والتعــرو علــا تــأثيرم علــا )المحــارا  الحركيــة

 ( سنوا .5 -6مار من )المدرسة باع
 تحديد الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج:

 

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 2ع±  2س   1ع±  1س  
 **0.943 0.743 17.867 0.775 17.800 درجة الذكاء -اولًا: القدرات العقلية

 ثانياً: المهارات الحرطية الاساسية
 **0.873 0.516 4.533 0.507 4.600 ثانية م من البدء العالي25اختبار العدو  الجــــــــــــــري   .6

 **0.866 0.488 86.667 0.57 86.600 ســـــــم اختبار الوثب العريض من الثبات الــــــــــــوثب  .1

 **0.873 0.516 4.467 0.507 4.400 ســـــــم ) كرة بيسبول( اختبار رمي الكرة الناعمة الـــــــــرمي  .2

 **1.000 0.104 2.800 0.414 2.800 درجة اختبار لقف الكرة لكارسون. اللقــــــــف  .2

1.  
الوقـــوف علـــى قـــدم واحـــدة علـــى  العارضـــة  الاتزان الثابت

 **0.853 0.488 12.333 0.458 12.267 عدد لمدة دقيقة 

 **0.873 0.516 6.533 0.507 6.600 درجة متر على عارضة 11اختبار المشى  الاتزان المتحرك  .1

 ثالثاً: قدرات الإبداع الحركي
 **1.000 0.828 15.400 0.828 15.400 درجة الطلاقة الحركية  .6

 **0.977 1.163 7.266 1.207 7.200 درجة المرونة الحركية  .1

 **0.938 0.743 48.867 0.676 48.800 درجة الأصالة الحركية  .2
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يعــــد الحــــدو العــــام للبرنــــامج التعليمــــه المقتــــرح تنميــــة بعــــ  المحــــارا  الحركيــــة الأساســــية ) 
ا تقان المتحرك(ذ و درا  اربدال الحركه )الطلا ةذ -ا تقان الثاب -اللقع-الرمه-الوثب -الجري 

( ســنوا ذ أمــا الأهــداو الفاثــة 1-1ال مــا  بــل المدرســة باعمــار مــن )المرونــةذ الأثــالة(   ط ــ
فيعتبر تحديدها وثيالأتحا بوضوح ود ة من أهم فطوا  تثميمه بحي  يمكن ملاحهتحا و ياسحا 

 ووث حا وث ا  د يقا  يوضف أ كال الأداء المفتل ة والمتو عة من الأط ال وتمثل  فيما يله:
 الأهداف المعرفية:
او المعرفيــــة للبرنــــامج التعليمــــه المقتــــرح فــــه ركســــاب الط ــــل الــــوعه بالجســــم تــــتلف  الأهــــد

كساب الط ل بع  الم اهيم لتحسين استجاباته الحركيةذ والوعه  والتعرو علا أجقاءم المفتل ةذ واي
 بالمجا   وا تجاها  وال راغ. 

 الأهداف المهارية:
ـــة تـــتلف  الأهـــداو المحاريـــة للبرنـــامج التعليمـــه المقتـــرح فـــه ت نميـــة بعـــ  المحـــارا  الحركي

ـــقان الثابـــ -اللقـــع-الرمـــه-الوثـــب -الجـــري (الأساســـية   ـــدال -ا ت ـــقان المتحـــرك(ذ و ـــدرا  ارب ا ت
( ســنوا  مــن 1-1الحركــه )الطلا ــةذ المرونــةذ الأثــالة(   ط ــال مــا  بــل المدرســة باعمــار مــن )

 .لBlack Theaterفلال ممارسة الن ا  الحركا باستفدام مسرح الضوء الأسودل
 الأهداف الانفعالية:

تتلف  الأهداو ا ن عالية للبرنـامج التعليمـه المقتـرح فـه اكسـاب ا ط ـال بعـ  السـلوكيا  
ا يجابيــة مــن فــلال ربــط الن ــا  بالســلوك ذ وأن يكتســب الــو ء للجماعــة مــن فــلال اللعـــبذ وأن 

كالطاعـة والنهـامذ والحـد  تنمه لديه التنافس ال ريع. كما تسعا لتعويد الط ل علا السلوك السـليم
مــن التــوتر مــن فــلال التعبيــر عــن ا ن عــال المــرتبط بــالمو عذ اســتمتال التلاميــذ باللعــب وا ــبال 

 حاجاتحم للاستك او والتفيل. 
 أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح:

ـــامج واعتبـــر  هـــذم الأســـس كمعـــايير لحـــذا  ـــد وضـــع البرن ـــة عن تمـــ  مراعـــاة الأســـس التالي
 :البرنامج 

أن يحتـــوه البرنــــامج علــــا  ــــكل ألعــــاب  -
توافقيــــة ويـــــتلاءم محتــــوه البرنـــــامج مـــــع 

 أهداو البح . طبيعة
 

الــــــــــربط بــــــــــين المحــــــــــارا  الحركيــــــــــة الأساســــــــــية           -
وو ــــدرا  ا بــــدال الحركــــا فــــلال البرنــــامج مــــع 
مراعــــاة فثــــا   مرحلــــة النمــــو لفط ــــال  يــــد 

 البح .
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ركســــــــــــــــــــــاب الأط ــــــــــــــــــــــال الســــــــــــــــــــــلوكيا   -
تاحـــــة ال رثـــــة لحـــــم للتعبيـــــر اريجابيـــــ ةذ واي

 عن الذا .

مراعاة التريير والتنويـع فـا أن ـطة البرنـامج ممـا  -
 يقيد من عامل الت ويق تجام الممارسة.

ر ـبال حاجـا  ورلأبـا  الط ـل الطبيعيــة  -
تجــام اللعــبذ وأن يحــرك البرنــامج فيــال 
الط ــــل مــــن فــــلال أن ــــطة التقليــــدذ مــــع 

عنـــد  مراعـــاة القـــدرا  الثـــحية لفط ـــال
 ممارسة البرنامج.

مراعــــاة التــــدرة مــــن الســــحل الــــا الثــــعب ومــــن  -
 البسيط للمركب ومن المعلوم للمجحول.

مراعاة مميقا  الفثا   العمريـة لأفـراد العينـة  -
وا ــــــبال ميــــــولحم مــــــن فــــــلال أســــــلوب مســــــرحة 

 المناهج .
مناسـبة البرنـامج لقـدرا  الأط ـال البدنيــة  -

ــــــــــــا ــــــــــــةذ مــــــــــــع مراعــــــــــــاة البرن مج والحركي
 حتياجــــــا  الأط ــــــال الن ســــــية ويعمــــــل 
علـــــــــا تحقيـــــــــق مبـــــــــدأ الت اعليـــــــــة بـــــــــين 

 الأط ال.

مناســـــبة البرنـــــامج للإمكانـــــا  الماديـــــة والب ـــــرية  -
 المتاحة فلال التطبيق.

مراعــاة ال ــروق ال رديــة بــين الأط ــال فــلال تن يــذ  -
محتـــــوه البرنـــــامجذ مـــــع تـــــوفير عوامـــــل الأمــــــن 

 ج.والسلامة أثناء الأداء بالبرنام
التـــرابط الواضــــف بــــين الــــدرس وموضــــول  -

 المسرحية .
بســـاطة الأســـلوب واللرـــة المســـتفدمة وملا متحـــا  -

 مع مستوه الم اهدين .
عــــــدم ا ســــــراو فــــــا عــــــدد الممثلــــــين أو  -

 تقارب ث اتحم وأسما هم .
 مراعاة الد ة العلمية وسلامة الحقا ق والم اهيم . -

 تحديد محتويات البرنامج: 
 Blackمحتويـــا  البرنـــامج التعليمـــه المقتـــرح باســـتفدام مســـرح الضـــوء الأســـودلتـــم تحديـــد 

Theater ل لأط ال ما  بل المدرسة وفقا  لرأه الفبراء ومن فلال ارطلال علا العديد من المراجع
 Haintذ 46) ( Amiral.kh.Ahre,2001 )(ذ)2م( )1001العلمية أمين الفولا وأسامة راتب )

Rogeres,2007) (49)) Jenifer-Kulik ,2007) (49)  (( 1001فـاروق السـيد عثمـان )م
(ذ نجــوه ـ 22م( )1000(ذ والدراســا  المرجعيــة كدراســة كــل مــن مــرام ســراة الــدين ربيــع )10)

م( 1002(ذ ر ـيد عـامر ـ )26م( )1006(ذ ني ين حن ا عبد الفـالق )20م( )1006رمضان )
(ذ والتـــا 16م( )1002مـــة فـــاروق ثـــديق )(ذ فاط11م( )1001(ذ فاطمـــة محمـــود لأريـــب )66)

ات قــ  جميعحـــا علـــا أن تطـــوير المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية و ـــدرا  اربـــدال الحركـــه فـــلال تلـــك 
 المرحلة يجب أن ي تمل علا:

 الوثب. -الجره حركات الانتقال: 
 لقع الكرة . -رمه الكرة  -حركات التحكم والمعالجة: 
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 الم ا علا عارضة. –واحدة الو وو علا رجل  -حركات الاتزان: 
 الطلا ة وا ثالة والمرونة الحركية.: القدرات الابتكارية

كما أ ار  المراجع رلا أن محتوه البرنامج التعليمه المقترح يت كل من ثلا  محـاور ر يسـة 
ها لالألعاب التمحيديةذ والحركا  التمثيليةذ و درا  اربدال الحركهلذ وما ت مله تلك المحاور من 

 لأتا: ا
ـــا  وتقليـــد  - ـــد الحيوان ـــل تقلي ـــة مث ـــا  تمثيلي تمرين

 بع  الأ ياء ولأيرها.
 تمرينا  ردراك الألوان والأ كال.  -

 

 تمرينا  لتحسين الترابط الحركا.   - تمرينا  لمعرفة الأبعاد والأحجام والأوقان.                   -

تمرينــــــا  تحســــــين رســــــتجابة الط ــــــل الســــــمعية  -
           .والبثرية

 تمرينا  استك افية للجسم والبي ة المحيطة.                   -

ـــة وا ثـــالة  – ـــا  تحســـين الطلا ـــة والمرون تمرين
 الحركية.      

 ألعاب تمحيدية و ث  حركية. -

  تمرينا  تحسين ا تقان الثاب  والمتحرك.                            -

 رنامج:الإمكانات اللازمة لتنفيذ الب
 Blackمسرح الضوء الأسودل ام الباح  بأستفدام أدوا  مثممة لمسرحة المناهج باستفدام 

Theater بالوانــا  مفتل ــة  -رداء م تــوح يــربط علــا العنــق فقــط  –وهــا )ماســكا  للحيوانــا  ل– 
 –علـــب كرتـــون  –أفـــرل  ـــجر  – والـــب مـــن الطـــوب –مقعـــد ســـويده  –كراســـا  –اطـــواق  –حبـــال

ثـور  –موسـيقا  –ثناديق مـن الكرتـون  –سلا   –كور ثريرة  –أ مال  –رة ث ا –مكعبا  
 ورق مقوه ملون (. –طبا يرملون  –

 أسلوب التدريس المستخدم فى تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح:
علـا التمثـيلا  الدراميـة باسـتفدام مسـرح الضـوء استفدم الباح  اسـلوب الـتعلم الموجـة القـا م 

ذ كمــا اســتفدم أط ــال لعينــة البحــ ل المجموعــة التجريبيــةلأط ــال ” Black Theater“الأســود  
بمنحــاة التربيــة الرياضــية لأط ــال تلــك  الموجــةالمجموعــة الضــابطة لعينــة البحــ ل اســلوب التعلــيم 

 .المرحلة
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 الاطار الزمنى لتنفيذ البرنامج :
ســة كــل مــن مــرام ســراة فــا ضــوء مــا أ ــار  رليــة المراجــع العلميــة والدراســا  المرجعيــة كدرا

(ذ ني ــــين حن ــــا عبــــد الفــــالق 20م( )1006(ذ نجــــوه ـ رمضــــان )22م( )1000الــــدين ربيــــع )
(ذ 11م( )1001(ذ فاطمـــــة محمـــــود لأريـــــب )66م( )1002(ذ ر ـــــيد عـــــامر ـ )26م( )1006)

(ذ ومــا أ ــار اليــة الســادة الفبــراءذ وبنــاء علــا مــا تقــدم   ــام 16م( )1002فاطمــة فــاروق ثــديق )
لذ Black Theaterباحــ  بتثــميم البرنــامج التعليمــه المقتــرح باســتفدام مســرح الضــوء الأســودلال

 (  61( مرفق )66مرفق )
 Blacالبرنـامج التعليمـه الممسـرح  باسـتفدام مسـرح الضـوء الأسـود ل باعـدادكما  ـام الباحـ  

Theater ط ـال مـا  بـل المدرسـة باعمـار ل للمحارا  الحركيـة الأساسـيةذ و ـدرا  اربـدال الحركـه 
و د استررق تن يـذ البرنـامج ) ـحران( بوا ـع )وحـدتان ( أسـبوعيا  ( سنوا  ل  يد البح  لذ 1-1من )

( ســتة ع ــر وحـدةذ و ــد ا ــتمل  61تطبـق لمــدة )ثمانيـة ( أســابيع و ــد بلـا عــدد وحــدا  البرنـامج )
 كل وحدة علا ا جقاء التالية:

 ( فمس د ا ق1) ــــــةأعمال رداريـــــــــــــ  .6
 ( فمس د ا ق1) ا حمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء  .1
 ( ع رد ا ق60) أداء المسرحيــــــــــــة   .2
 ( ع رون د يقة10) البرنامج المقترتف  .2
 ( فمس د ا ق1) الجقء الفتامــــــــــه  .1

 فبـراء (1) السـادة الفبـراء والبـالا عـددهمعلـا  علـا عرضـه رعـداد البرنـامج تـم مـن ا نتحاء بعد

ــــك ( 6مرفــــق )فــــه مجــــال منــــاهج وطــــرق تــــدريس التربيــــة الرياضــــيةذ ومجــــال العــــاب القــــوي  وذل
مــده تحقيــق  -مناســبة الأهــداو ارجرا يــة للبرنــامج  مــده ســتطلال أراء الســادة الفبــراء حــول: )
مـده مناسـبة  -ضـوح لمحتـوه البرنـامج الد ـة العلميـة والو  -الأهداو التربوية لمـا يتطلبـه البرنـامج 

مــده ملا مـة وســا ل التقــويم  -أسـلوب عــر  المحتـوه وكــذلك مـده ملا متــه  حتياجــا  الأط ـال 
 ثلاحية البرنامج للتطبيق علا عينة البح (. -المتبعة فا البرنامج 
 قيادات التنفيذ :

ثــــة فــــا المســــرح  ــــام الباحــــ  بتطبيــــق البرنــــامج التعليمــــه المقتــــرح بمســــاعدة مدرســــة متفث
 المدرسا ومعلمة ال ثل.
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 ءات البحث الميدانية:إجـــرا
 القياسات القبلـــــية :

المحــارا  الحركيــة  -القياســا  القبليــة لكــل مــن افتبــارا  ) القــدرا  العقليــة ــام الباحــ  بــاجراء 
الضابطة فه اربدال الحركه( ل يد البح لذ علا تلاميذ المجموعتين التجريبية و   درا  –الأساسية 

م الا يوم 6/66/1016م ذ فلال ال ترة من يوم ا ثنين الموافق 1016/1011بداية العام الدراسه
مذ وتم تثحيححا ذ ورثد  نتا جحا وتم معالجتحا رحثـا يا للتأكـد 2/66/1016الفميس الموافق 

بيـة فـه من عدم وجود فروق ذا  د لة رحثا ية  بين أط ال  مجموعته البحـ  الضـابطة والتجري
هـــذا  ذ ويعتبـــركهرلحدال ا( للإبWyerckرك يافتبـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـيةذ وافتبـــار )و

 القياس بمثابة القياسا  القبلية لمجموعته البح  الضابطةذ والتجريبية.
 :التعليمي المقترح البرنامجتطبيق 

ـــرح باســـتفدام مســـرح الضـــوء ا  Blacللأســـود ـــام الباحـــ  بتطبيـــق البرنـــامج التعليمـــه المقت
Theater( ط لذ بينما استفدم  المجموعـة 10ل علا أط ال المجموعة التجريبية والبالا عددها )

الموجه بمنحاة التربية الرياضية لأط ال تلـك ( ط ل الأن طة الحركية 10الضابطة والبالا عددها )
الموافــــق  م رلــــا يــــوم ا حــــد1/66/1016ذ وذلــــك فــــلال ال تــــرة مــــن يــــوم ا حــــد الموافــــق المرحلــــة

كمـــا  ـــام الباحـــ  بتثبيـــ  الجـــقء التمحيـــدي والجـــقء الفتـــامه للمجمـــوعتين التجريبيـــة  مذ1/6/1011
 والضابطة.

 القياسات البعدية :
 ام الباح  باجـراء القياسا  البعدية بعد ا نتحـاء مـن تطبيـق البرنـامج التعليمـه المقتـرح وذلـك 

مذ 1/6/1011الـــا يـــوم الفمـــيس الموافـــق  م2/6/10111فـــلال ال تـــرة مـــن يـــوم ا ثنـــين الموافـــق 
وذلك بن س  ـرو  وهـروو القياسـا  القبليـةذ و ـد تـم تجميـع القياسـا  علـا نحـو مـاتم رجـرا م فـه 

و ــد اســتعان الباحــ  بمعلمــه التربيــة الرياضــية للمســاعدة فــه التجحيــق للافتبــارا   القيــاس القبلــهذ
 وتسجل النتا ج.

 -المعالجات الإحصائية:
( حيــ  تــم رســتفدام SPSS  حقمــة البرنــامج ارحثــا ا للعلــوم ا جتماعيــة )اســتفدم الباحــ

 المعاملا  ارحثا ية التالية: 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

معامــــل  -Standard Deviationا نحــــراو المعيــــاري. -Meanالمتوســــط الحســــابه
  T testرفتبـار ل ل  -Correlation Coefficientمعامـل ا رتبـا . -Skewnessا لتـواء.

 .Change Ratioمعامل التريير ) التحسن (  
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  عرض ومناقشة وتفسير النتائج:
 أولًا: عرض نتائج البحث

والتــه تـن  علــا وجــود فــروق دالــة  مــن فــروض البحــث عــرض نتــائج فرضــية البحــث الأولــى .6
ة الضــابطة فــه افتبــارا  ) البعديــة للمجموعــ-رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا  القبليــة

 ـــدرا  اربـــدال الحركـــه(ذ لثـــالف القيـــاس البعـــديذ ومـــن اجـــل  -المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية
التحقق من ثحة ال رضية استفرة الباح  المتوسط الحسابه وا نحـراو المعيـاري للمجموعـة 

 (.7-6كما يتضم من بيانات جدول )( ذ t-test)الضابطة ذ ومن ثم طبق ا فتبار
 (6دول )جـ

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 (    21ن=)" قيد البحث"  فى اختبارات المهارات الحركية الأساسية

 0.01* دال عند مستوه                     1.012= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية 
وجود فروق دالة رحثا يا  بين متوسط درجا  القياسا  القبليـة  (6ل )يتضم من بيانات جدو

كمــا تراوحــ   يــد البحــ ذ  والبعديــة للمجموعــة الضــابطة فــا افتبــارا  المحــارا  الحركيــة الأساســية
 ذ ولثالف القياسا  البعدية.%(11.11-%1.10نسب الترير ما بين )

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 قياس البعدىال القياس القبلى
 نسب التغير (T)قيمة  

 2ع±  2س   1ع±  1س  

م 25اختبـــــار العـــــدو  الجـــــــــــــــــــري   .1
 %11.11 2.559 0.489 4.350 0.616 4.800 ثانية من البدء العالي

اختبــــــــــــار الوثــــــــــــب  الــــــــــــــــوثب  .2
 العريض من الثبات

 ســـــــم
88.050 2.038 90.100 1.294 3.797 1.1% 

 الرمــــــــــــــي  .3
اختبـــــار رمـــــي الكـــــرة 
الناعمــــــــــــة ) كــــــــــــرة 

 بيسبول(

 ســـــــم
4.600 0.503 5.200 0.410 4.135 12.2% 

4.  
اختبـــــار لقـــــف الكـــــرة  اللقـــــــــــــــف

 %11.11 4.096 0.587 3.350 0.489 2.650 درجة لكارسون.

5.  
الوقـــــوف علـــــى قـــــدم  الاتــــــزان الثابت

رضة واحدة على  العا
 لمدة دقيقة 

 %21.11 5.201 0.605 13.050 0.410 12.200 عدد

6.  
 11اختبــــار المشــــى  الاتزان المتحرك

 %11.1 2.757 0.447 7.100 0.470 6.700 درجة متر على عارضة
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 (7جـدول )
 ياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات الق

                             (                                                                                                                            11ن=) درات الإبداع الحركي "قيد البحث"فى اختبار ق
 م

 وحدة القياس تالمتغيــرا
 القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   نسب التغير  (T) قيمة 
 %21.2 9.604 0.733 17.700 0.813 15.350 درجة الطـــــلا ة  الحركية  .6

 %21.1 10.288 0.571 10.300 1.050 7.550 درجة الحركية المـــــــــرونة  .1

 %21.2 6.736 0.865 50.700 0.725 49.000 درجة الأثالة  الحركية  .2

 0.01* دال عند مستوه                     1.012= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية 
 

وجـــود فـــروق دالـــة رحثـــا يا  بـــين القياســـا  القبليـــة والبعديـــة  (7يتضـــم مـــن بيانـــات جـــدول )
كما تراوح  نسب الترير مـا لبح لذ للمجموعة الضابطة فا افتبارا   درا  اربدال الحركه ل يد ا

 ولثالف القياسا  البعدية. %(21.1-%21.2بين )
والتــه تــن  علــا وجــودفروق دالــة  عــرض نتــائج فرضــية البحــث الثانيــة مــن فــروض البحــث .1

البعديــة للمجموعــة التجريبيــة فــه افتبــارا  )  -رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا  القبليــة
 ــدرا  اربــدال الحركــه( ل  يــد البحــ لذ لثــالف القيــاس البعــديذ  -المحــارا  الحركيــة الأساســية

ومن اجل التحقق من ثحة ال رضية استفرة الباح  المتوسـط الحسـابه وا نحـراو المعيـاري 
-8)يتضـم مـن بيانـات جـدول كمـا (ذ t-testللمجموعة التجريبية ذ ومن ثم طبـق ا فتبـار )

9.) 
 (8جـدول )

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق الإحصائية بين
 (  11ن=) ات الحركية الأساسية "قيد البحث"فى اختبارات المهار 

 1.15* دال عند مستوى                     2.193= 1.15قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 القياس البعدى القياس القبلى
 نسب التغير   (T)قيمة  

 2ع±  2س   1ع±  1س  
 %11.21 1.212 0.489 3.650 0.605 4.950 ثانية م من البدء العالي25اختبار العدو  الجـــــــــــــــــــري   .1

 %1.1 61.116 2.981 97.400 1.424 88.350 ســـــــم اختبار الوثب العريض من الثبات الــــــــــــــــوثب  .2

ــا الرمــــــــــــــي  .3 ر رمــي الكــرة الناعمــة   ) كــرة اختب
 %12.11 1.222 0.444 5.750 0.489 4.650 ســـــــم بيسبول(

 %11.6 61.221 0.447 4.900 0.510 2.550 درجة اختبار لقف الكرة لكارسون. اللقـــــــــــــــف  .4

5.  
ـــــى   الاتــــــزان الثابت الوقـــــوف علـــــى قـــــدم واحـــــدة عل

 %21.11 62.111 0.686 14.450 0.308 12.100 عدد العارضة لمدة دقيقة 

6.  
ــــــار المشــــــى  الاتزان المتحرك ــــــى  11اختب ــــــر عل مت

 %16.11 2.212 0.671 8.350 0.444 6.750 درجة عارضة
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ا  بـــين القياســـا  القبليـــة والبعديـــة وجـــود فـــروق دالـــة رحثـــا ي (8يتضـــم مـــن بيانـــات جـــدول )
ذ كمـــا تراوحـــ  نســـب  يـــد البحـــ  للمجموعـــة التجريبيـــة فـــا افتبـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية

 ولثالف القياسا  البعدية. %(ذ11.21 -%1.1الترير ما بين )
 ريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التج (9جـدول )

 (  11ن=) درات الإبداع الحركي "قيد البحث"فى اختبارات ق

 وحدة القياس المتغيــرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 2ع±  2س   1ع±  1س   نسب التغير  (T) قيمة 
 %26.21 66.111 0.933 18.650 0.865 15.300 درجة الطـــــلا ة  الحركية  .6
 %21.1 62.116 0.827 52.500 0.686 48.950 درجة الحركية المـــــــــرونة  .1
 %22.1 62.211 0.598 11.400 1.188 7.400 درجة الأثالة  الحركية  .2

 0.01* دال عند مستوه                     1.012= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية 
 

   القبليـــة والبعديـــةوجـــود فـــروق دالـــة رحثـــا يا  بـــين القياســـا (9يتضـــم مـــن بيانـــات جـــدول )

كمـا تراوحـ  نسـب التريـر مـا  البحـ لذ  يـدل فـا افتبـارا   ـدرا  ا بـدال احركـه التجريبيـة للمجموعة
 القياسا  البعدية. ولثالف%(ذ 22.1-%21.1بين )
والتــه تــن  علــا وجــود فــروق دالــة  عــرض نتــائج فرضــية البحــث الثالثــة مــن فــروض البحــث .2

اسـا  البعديـة لمجمـوعته البحـ  الضـابطة والتجريبيـة فـه رحثا يا  بين متوسطا  درجـا  القي
 ــــدرا  اربــــدال الحركــــه( ل  يــــد البحــــ لذ لثــــالف  -افتبــــارا  ) المحــــارا  الحركيــــة الأساســــية

القياسا  البعدية للمجموعة التجريبيةذ ومن اجـل التحقـق مـن ثـحة ال رضـية اسـتفرة الباحـ  
لبعديـــــة لمجمـــــوعته البحـــــ  التجريبيـــــة المتوســـــط الحســـــابه وا نحـــــراو المعيـــــاري للقياســـــا  ا

 .(11-11)يتضم من بيانات جدول كما ( ذ t-testوالضابطة ذ ومن ثم طبق ا فتبار )
 (16جـدول )

بارات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى اخت

 (  04ن=) المهارات الحركية الأساسية

 0.01* دال عند مستوه                     1.021= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــ

دة 

 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المحوعة الضابطة
 (T)قيمة  

 0ع±  0س   1ع±  1س    

 الجـــــــــــــــــــري  .1
م ماان البااد  01اختبااار العاادو 

 2.103 0.489 3.650 0.489 4.350 ثانية العالي

 الــــــــــــــــوثب  .0
اختباااار الوثاااب العاااري  مااان 

 الثبات
 ســـــــم

90.100 1.294 97.400 2.981 16.621 

 الرمــــــــــــــي  .3
اختبااار رمااي الكاارة الناعمااة ) 

 كرة بيسبول(
 ســـــــم

5.200 0.410 5.750 0.444 2.601 

 3.0.. 0.447 4.900 0.587 3.350 درجة اختبار لقف الكرة لكارسون. اللقـــــــــــــــف  .2

1.  
الوقوف على قادم واحادة علاى   الاتــــــزان الثابت

 0.322 0.686 14.450 0.605 13.050 عدد العارضة لمدة دقيقة 

0.  
متاار علااى  16اختبااار الم ااى  الاتزان المتحرك

 32..0 0.671 8.350 0.447 7.100 درجة عارضة
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ــات جــدول ) وجــود فــروق دالــة رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا   (11يتضــم مــن بيان
 يـــد ل البعديـــة لمجمـــوعته البحـــ  الضـــابطة والتجريبيـــة فـــا افتبـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية

 ية.البح ل ولثالف القياسا  البعدية للمجموعة التجريب
 (11جـدول )

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى اختبارات 
 ( 41ن=) درات الإبداع الحركي "قيد البحث"ق

 وحدة القياس المتغيــرات م
 المجموعة التجريبية المحوعة الضابطة

 2ع±  2س   1ع±  1س    (T) قيمة 
 2.126 0.933 18.650 0.733 17.700 درجة الطـــــلا ة  الحركية  .6
 1.112 0.827 52.500 0.865 50.700 درجة الحركية المـــــــــرونة  .1
 1.121 0.598 11.400 0.571 10.300 درجة الأثالة  الحركية  .2

 0.01ند مستوه * دال ع                    1.021= 0.01 يمة ل   ل الجدولية عند مستوه معنوية 
 

ــات جــدول ) وجــود فــروق دالــة رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا   (11يتضــم مــن بيان
البعديــة لمجمــوعته البحــ  الضــابطة والتجريبيــة فــا افتبــارا   ــدرا  اربــدال الحركــه ل يــد البحــ ل 

 ولثالف القياسا  البعدية للمجموعة التجريبية.
 حث:ثانياً: مناقشة وتفسير نتائج فروض الب

من فرو  البح  والتـه تـن  علـا وجـود فـروق  فرضية البحث الأولى مناقشة وتفسير .6
البعدية للمجموعة الضـابطة فـه افتبـارا  -دالة رحثا يا  بين متوسط درجا  القياسا  القبلية

  درا  اربدال الحركه(ذ لثالف القياس البعدي. -) المحارا  الحركية الأساسية
وجود فروق دالة رحثا يا  بين متوسط درجا  القياسا  القبليـة  (6يتضم من بيانات جدول )

كمــا تراوحــ   يــد البحــ ذ  والبعديــة للمجموعــة الضــابطة فــا افتبــارا  المحــارا  الحركيــة الأساســية
 ذ ولثالف القياسا  البعدية.%(11.11-%1.10نسب الترير ما بين )

لرياضية لأط ال تلك المرحلة يـ ثر يره الباح  أن الأن طة الحركية الموجه بمنحاة التربية او 
ريجابيا  علا المحارا  الحركية الأساسيةذ حي  أن المنحاة يركق علا العديد من الأن طة الحركية 

الحركــا  تن يــذ الن ــا  التــا يتطلبحــا الط ــل فــلال تلــك المرحلــةذ وكــذلك وجــود متابعــة مســتمرة علــا
الحركيــة الأساســية ب ــكل أفضــلذ يضــاو  الط ــل فــا المحــارا  والــذه يتــيف ال رثــة لتطــوير  ــدرا 

رلــا ذلــك أن تلــك المرحلــة العمريـــة مــن عمــر الأط ــال يــقداد فيحـــا معــدل التطــور الحركــا وبثـــ ة 
فاثة أن برنامج الن ـا  الحركـا يسـتررق فتـرة قمنيـة طويلـة تمتـد رلـا  ـحرينذ ممـا يـ ثر بطريقـة 

سـة والتـدريب المنـتهمذ كمـا أن دور ايجابية علا معدل التطور فا الأداء الحركا من فـلال الممار 
المعلم فا توجيه الن ـا  الحركـا يـ ثر هـو الآفـر فـا تطـوير السـلوك الحركـا لفط ـال مـن فـلال 
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مـــداد  مـــا يقدمـــة المعلـــم مـــن توجيحـــا  أثنـــاء الأداء وتثـــحيف وتعـــديل بعـــ  الســـلوكيا  الحركيـــة واي
 رسة.الأط ال بالعديد من المعارو المرتبطة بالأن طة الحركية المما
 Toskic, D., Popvic (2000)وتت ق نتا ج البح  الحاله مع نتا ج دراسة كل من دراسـة 

أحمـــد أبـــو النجـــاذ عثمـــان مثـــط ا (ذ دراســـة )22) (1006ذ دراســـة مرفـــ  فريـــد عثمـــان )  (11)
ذ  (61)(1066)علـه سـعد جـاب اللهذذ(21) (1002دراسة )وفاء أبو المعـاطاذ(ذ 1006عثمان ذ
فاطمــة دراســة )(ذ 12م( )1066الكنــانهذ ودراســة )رفــلا  عبــد القــادر طــاهر ذماجــد نــافع دراســة 

التا أ ـار  نتا جحـا رلـا ت ضـيل الأط ـال لفسـلوب المعتمـد علـا (ذ و 16( )1002فاروق ثديقذ
الن ـــا  والتجريـــب والـــذي ســـاعد فـــه تنميـــة وتطـــوير المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية لفط ـــال بثـــورة 

 ايجابية.  
وجود فروق دالة رحثا يا  بـين القياسـا  القبليـة والبعديـة للمجموعـة  (7ل )يتضم بيانات جدو

كمـــا تراوحــ  نســـب التريـــر مـــا بـــين الضــابطة فـــا افتبـــارا   ـــدرا  اربــدال الحركـــه ل يـــد البحـــ لذ 
 ولثالف القياسا  البعدية. %(21.1-21.2%)

ة للمجموعة الضـابطة ويعقو الباح  د لة ال روق فه متوسط درجا  القياسا  القبلية والبعدي
الا ان برنامج  الأن ـطة الحركيـة الموجـه بمنحـاة التربيـة الرياضـية لأط ـال تلـك المرحلـة  ـد سـاعد 
فــه تنميــة  ــدرا  اربــدال الحركــه لفط ــال لعينــة البحــ ل ب ــكل متواضــعذ وهــذا يرجــع الــا افتقــاد 

وا لعـاب الثـريرة التـا تـ ثر  برنامج الأن طة الحركية الموجه بمنحاة التربية الرياضـية للمسـابقا 
فا تنمية  ـدرا  اربـدال الحركـه لـده أط ـال تلـك المرحلـةذ كمـا أنـه   يسـاعد الط ـل علـا التعبيـر 
عن ن سه واكت او مواهبه و  يساعد علا حريـة الت كيـر بـل يكـون الط ـل موجـه طـوال الو ـ  ممـا 

ع احتياجـــا  ا ط ـــال ومتطلبـــاتحم   يـــدعم   ـــدرا  اربـــدال الحركـــه حيـــ  أنـــه   يقـــوم بتلبيـــة جميـــ
ــــا  ــــة  ــــدراتحم علــــا التكيــــع والأستك ــــاو والترلــــب عل المفتل ــــة كمــــا أنــــه   يســــاعدهم علــــا تنمي
الم كلا  التا  د تنجم كما انه ي تر  دا ما ان العقول دا ما تستوعب بـن س الدرجـة و   يعطـا 

 ن س ا ثر للمعلومة التا يكت  حا الط ل بن سة.
الأن ــطة الحركيـة بمنحـاة التربيــة   ذلــك رلـا ان الأسـلوب المتبــع فـا تـدريس الباحـكمـا يرجـع 

نتيجـة  فتقـار البرنـامج والـذه   يعطـا الأط ـال ال رثـة للانطـلاق الرياضية لأط ال تلك المرحلة 
والتــا تســاعد علــا تنميــة الــروح ا بتكاريــةذ كمــا أن  وم ــو ةالمتبــع رلــا حركــا  وتمرينــا  متنوعــة 

س   تتيف للط ل التعبير عـن ن سـه بثـورة مبتكـرةذ كمـا أن البرنـامج المتبـع بعيـد عـن طريقة التدري
 تنمية الروح ا بتكارية وعوامل الجذب والت ويق.
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الحـــاله مـــع نتـــا ج دراســـة كـــل مـــن أحمـــد أبـــو النجـــا وعثمـــان مثـــط ا  البحـــ وتت ـــق نتـــا ج 
م( 1001بـــد المعطـــا )(ذ ناديـــة علـــا ع66م( )1002(ذ دراســـة ر ـــيد عـــامر ـ )1م( )1006)
( والتـــه ا ـــار  نتا جحـــا الـــا أن البرنـــامج التعليمـــه المتبـــع ســـاهم ب ـــكل متواضـــع فـــه تنميـــة 22)

 الطلا ة والمرونة وا ثالة الحركية  ط ال ما بل المدرسة.
فـروق دالـة وجـود وبذلك تتحقق ثحة ال رضية الأولا من فرو  البح  والته تن  علـا ل 

البعديــــة للمجموعــــة الضــــابطة فــــه افتبــــارا  -جــــا  القياســــا  القبليــــةدر  متوســــطا رحثـــا يا  بــــين 
 .المحارا  الحركية ا ساسية ل  يد البح لذ لثالف القياس البعدي

والتـه تـن  علـا وجـودفروق دالـة  فرضية البحث الثانية من فروض البحث وتفسير مناقشة .1
لتجريبيـة فــه افتبــارا  ) البعديـة للمجموعــة ا -القبليــةالقياسـا  رحثـا يا  بــين متوسـط درجــا  
  درا  اربدال الحركه( ل  يد البح لذ لثالف القياس البعدي. -المحارا  الحركية الأساسية

فـــروق دالـــة رحثـــا يا  بـــين القياســـا  القبليـــة والبعديـــة  وجـــود (8يتضـــم مـــن بيانـــات جـــدول )
تراوحـــ  نســـب  ذ كمـــا يـــد البحـــ  للمجموعـــة التجريبيـــة فـــا افتبـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية

 ولثالف القياسا  البعدية. %(ذ11.21 -%1.1الترير ما بين )
ــــا أن البرنــــامج التعليمــــه المقتــــرح باســــتفدام مســــرح الضــــوء  ويعــــقو الباحــــ  هــــذم ال ــــروق ال

مــن حيــ  عــدد الأســابيع وقمــن  ــد راعــا فثــا   المرحلــة العمريــة ل Blac Theaterلالأســود
ــيم والــتعلم كمــا أنحــا بمثابــة  مرحلــةالالوحــدا  التعليميــة ذ كمــا تعتبــر هــذم  هــه العمــر الــذهبا للتعل

القاعدة والأساس للمراحل المقبلـة وفـلال هـذم المرحلـة تهحـر ط ـرا  مراحـل النمـو بارضـافة لكـون 
ــيم والتــدريب أســحل  الأط ــال فــا تلــك المرحلــة يســتقبلون ويتطــورون بســحولةذ وتكــون عمليــا  التعل

 ونتا جحا أفضل.
 Blacلن البرنـــامج التعليمـــه المقتـــرح باســـتفدام مســـرح الضـــوء الأســـودكمـــا يـــره الباحـــ  أ

Theater اكساب الط ل الثـراء الحركـا وقيـادة حثـيلته الحركيـةذ حيـ  أتـاح ال رثـة  علايعمل ل
الحركــا الــذه تأســس علــا  للإتثــال بــين الأط ــال فــا ن ــس المرحلــة العمريــة عــن طريــق الن ــا 

ل الجره والوثب ورما الكرة ولق حاذ وا تقان من فلال أن طة تنمية المحارا  الحركية الأساسية مث
متنوعة مثل حركا  تقليد الحيوانذ وحركا  البراعة ال رديةذ وحركا  البراعة مـع القميـلذ وحركـا  
براعـة ارتـقان ولأيرهـا مـن الـدراما التعليميـةذ ممــا سـاعد ذلـك علـا ارت ـال وتحسـن مسـتوه المحــارا  

لأط ــال عينــة البحــ ذ حيــ  أعطــا البرنــامج التعليمــا المقتــرح مقيــد مــن الحركيــة الأساســية لــده ا
الحريــة ر ــبال رلأبــا  وميــول الأط ــال الحركيــة نتيجــة للتنــول الكبيــر فــا الأن ــطة الحركيــة التــا 
تتناســب مــع متطلبــا  الأداء الحركــا فــلال تلــك المرحلــة مــن العمــرذ ممــا ي ــير الــا أن البرنــامج 

ل له دور فعال فـا تعلـيم الأط ـال الـتحكم Blac Theaterلضوء الأسودلالتعليمه باستفدام مسرح ا
فـــا الأداء الحركـــا ب ـــكل جيـــد ممـــا يعمـــل علـــا تقليـــل الأفطـــاء ال ـــا عة وتـــوفير الجحـــد المبـــذول 

 وا  تثاد فا و   التعلم.
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يتميــق بالت ــويق وارثــارة وا نبحــار والترفيــهذ ل Blac Theaterمســرح الضــوء الأســودلكمــا ان 
ـــ ـــع الأســـاليب والوســـا ل ويحق ـــةذ وكـــذلك تنوي ـــة الحديث ـــه التربي ـــادي ب ـــذي تن ـــرا  ال ـــدأ تعـــدد الفب ق مب

المقتـرح  ـد التعليمـه أن البرنـامج  -ت يـد النتـا ج السـابقة عامـةالتعليمية والتربويـة المناسـبةذ وبثـ ة 
بـل المدرسـة أثر ب اعلية فه تنمية المحارا  الحركية الأساسية و درا  اربـدال الحركـه  ط ـال مـا  

 ( سنوا .1-1باعمار من )
( أن المحــارا  الحركيــة الأساســية فــلال هــذم 12م( )1001) Zimmerفـه حــين ي ــير قيمــر 

مكانـــاتحمذ كمـــا أن الحــــدو  المرحلـــة يجـــب أن يكـــون هــــدفحا ا ساســـا تلبيـــة احتياجـــا  الأط ــــال واي
ور فـــا جوانـــب الحركـــا هـــو تطـــوير وتنميـــة  ـــدرا  الأط ـــال بثـــ ة عامـــة ومســـاعدتحم علـــا التطـــ

  فثيتحم المتعددة.
وتت ــــق نتــــا ج البحــــ  الحــــاله مــــع دراســــة كــــل مــــن ) عــــقوق رســــماعيل ع انــــةذ أحمــــد حســــن 

( مـــن أن اســـلوب التمثيـــل الحركـــه ومـــا يتســـم بـــة مـــن رثـــارة ومتعـــة فـــا تعلـــيم 62م()1002اللـــواحذ
الدافعيـــة ا ط ـــال يعمـــل علـــا الحـــد مـــن التـــوتر وابعـــاد  ـــبف الفـــووذ والـــذي يســـاعد علـــا اســـتثارة 

(ذ دراســة ) 61م( )1066للــتعلمذ وهــذا مــا يت ــق ايضــا  مــع مــا يــرام كــل مــن )عــقة فليــل عبــد ال تــاحذ
( الته أ ـار  2م( )1001(ذ دراسة )حامد العباديذ وـال رل ذ61م()1060 يماء عبد ال تاح ذ

بــة لل  ــة نتا جحــا أن اســتفدم التمثيــل الحركــه  ــد ســاهم ب ــكل فعــال فــا اقالــة عامــل الفــوو والره
( مـن أن الن ـا  21()1001( سنوا ذ وما أكدته دراسة )منـال ـ سـيد أحمـدذ 2-1العمرية من )

يسحم فه ريجاد جو من ا نسجام والتعاون فيما بين الأط ال حي  يميلون رلا رهحار التعاطع مع 
نميــة وتطــوير التــأثير ا يجــابه وال عــال فــه تالآفــرين ويقيــد مــن تقــبلحم والتعــاطع معحــم بارضــافة 

بمنحــاة التربيــة الرياضــية الموجــة المحــارا  الحركيــة الأساســية ب ــكل أفضــل مــن الأن ــطة الحركيــة 
 . ط ال تلك المرحلة
 دالـة رحثـا يا  بـين القياسـا  القبليـة والبعديـة فـروق وجـود  (9بيانـات جـدول )كما يتضـم مـن 

كمـا تراوحـ  نسـب التريـر مـا  البحـ لذ  يـدل احركـه ا بـدالفـا افتبـارا   ـدرا   التجريبيـة للمجموعة
 البعدية. القياسا  ولثالف%(ذ 22.1-%21.1بين )

التحسـن فـه  ـدرا  اربـدال الحركـه رلـا البرنـامج التعليمـه المقتـرح بمـا يحتـوه ويعقو الباحـ  
علــا أن ــطة متنوعــة والموا ــع المتريــرة التــا تتطلــب مــن الط ــل ريجــاد الحــل الحركــه المناســب لحــا 

تقليــد أدوار الحيوانــا  والأ ــياء المتواجــدة فــا البي ــة مــن حولحــا مثــل ال ــجرة والريــاح والفــو  فــا 
وثو  القطار والسيارة كل هذم الأ ياء كان  ت ملحا أن طة البرنامج وتم تطبيقحا بطريقة مناسبة 

 لقدرا  الط ل واستعداداته.
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نـــب نمـــو الط ـــل كمـــا أن الأن ـــطة التمثيليـــة ذا  فعاليـــة فـــه رحـــدا  تطـــور ملحـــوظ فـــه جوا
دراكه لذاتهذ من فلال تقمثه لأدوار تساعدم فه علاة بع  الم ـكلا  الن سـية لـه.  المتنوعةذ واي
ـــه يتـــيف فـــر  التجريـــب  ـــة والن ـــا ذ كمـــا أن ـــق باريجابي فالتـــدريس باســـتفدام اللعـــب التمثيلـــهذ يتمي

دراك الم ــاهيم والمبــاد ذ وهــذا مــا أ ــار  رليــه  كثيــر مــن الدراســا  والممارســة واســتنتاة الحقــا ق واي
والبحــو ذ و ــدم المحتــوه بطريقــة مناســبة أثــار  ريجابيــة الأط ــال ودوافعحــمذ فضــلا  عــن الأن ــطة 
الذاتية المتنوعـة التـه مارسـوها بأن سـحمذ فضـلا عـن الوسـا ل والأدوا  التـه كانـ  ضـمن الأن ـطة 

حماس والدافعية واريجابية كالبطا ا  المثورة والنماذةذ والأنا يد ذا  اريقاعا  المحببة لحمذ وال
الواضحة منذ بداية التطبيق وحتا نحايتهذ فضلا عما يتوافر مما يتعلمه الط ل بن سـهذ ومـن فـلال 
جميـــع حواســـهذ ويلعـــب الأدوار التـــه يحبحـــاذ حيـــ  تتـــوافر الموا ـــع التـــه تعطيـــه المثـــل والنمـــوذة 

 المحبب لديه.
بــرامج الأن ـــطة الحركيــة يجـــب أن  م( أن1002فــه حــين  أكـــد أمــين الفــولا وأســـامة راتــب )

تتضـــمن العديـــد مـــن الفبـــرا  التـــا تســـحم فـــا تنميـــة المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية و ـــدرا  اربـــدال 
الحركهذ وهذا يجعل لقدرا  اربدال الحركه الأهمية القثوه فا الأن طة الحركية الموجه  ط ال 

 (11:  1ما  بل المدرسة. )
(ذ 22( )1000تـا ج دراسـة كـل مـن مـرام سـراة الـدين ربيـع )وتت ق نتا ج البحـ  الحـاله مـع ن

(ذ 21( )1001(ذ منــال ـ ســيد أحمـــد )1م( )1006دراســة أحمــد أبــو النجــا وعثمــان مثــط ا )
(ذ دراســـــة 22م( )1001(ذ ناديـــــة علـــــا عبـــــد المعطـــــا )66م( )1002دراســـــة ر ـــــيد عـــــامر ـ )

(1001Peter, J( )1012م( )1066فــلا  عبــد القــادرذ( ذ دراســة )ماجــد نــافع الكنــانهذ وا  )
علا أن البرنـامج التعليمـه المقتـرح سـاعد علـا تنميـة الطلا ـة والمرونـة وا ثـالة الحركيـة  ط ـال 

 ما بل المدرسة المجموعة التجريبية لعينة البح ل.
فـروق دالـة وجـود وبذلك تتحقق ثحة ال رضية الثانية من فرو  البح  والتـه تـن  علـا ل 

البعديـة للمجموعـة التجريبيـة فـه افتبـارا  المحـارا  -توسط درجا  القياسا  القبليةرحثا يا  بين م
 .ا حركية الأساسية و درا  اربدال الحركهل  يد البح لذ لثالف القياس البعدي

والته تن  علا وجود فروق دالـة  البحث الثالثة من فروض البحث فرضية مناقشة وتفسير .2
والتجريبيـة فـه قياسا  البعدية لمجموعته البح  الضـابطة رحثا يا  بين متوسطا  درجا  ال

 ــــدرا  اربــــدال الحركــــه( ل  يــــد البحــــ لذ لثــــالف  -)المحــــارا  الحركيــــة الأساســــيةافتبــــارا  
 القياسا  البعدية للمجموعة التجريبية.

ــات جــدول ) وجــود فــروق دالــة رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا   (11يتضــم مــن بيان
 يـــد ل والتجريبيـــة فـــا افتبـــارا  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية الضـــابطةيـــة لمجمـــوعته البحـــ  البعد

 البح ل ولثالف القياسا  البعدية للمجموعة التجريبية.
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ــــرح باســــتفدام مســــرح الضــــوء  ــــامج التعليمــــه المقت ــــا أن البرن ــــا ج ال ويعــــقو الباحــــ  هــــذم النت
الحركيـة الأساسـية لأط ـال مـا  بـل المدرسـة  د ساهم فـا تنميـة المحـارا  ل Blac Theaterلالأسود

لعينة البح ل من فلال ما وفرم لحم مـن رثـارة وجـذب ا نتبـامذ فضـلا عـن التعقيـق المبا ـر وتـوفير 
 جو من المرح ساهم فه تقديم فبرة  يقةذ وأكسب الأط ال المحارا  الحركية  المستحدفة.

المدرسـية ال عالـة التـه تـربط بـين الـتعلم لذا يره الباح  ان مسرح الط ل من المناهج والبرامج 
ويعُـد المسـرح التعليمـه « الأكاديمه والن ا  ليسحل من فلاله نقل المعلوما  والأفكار اله الط ـل 

الموجه من أهم سـبل الوثـول رلـا عقـل ووجـدان الأط ـال ذ لأنـه يـوفر لحـم فبـرا  تعليميـة مبا ـرة 
ل ضمن نطاق منحج الفبرا  والأن طة ذ ويرسخ تت ق مع طبيعة مناهج مرحلة الط ولة والته تدف

القيم التردوبة   وبض ا جو المتعة فين وسحم ويجدد ن ـاطحم و يقـدم لحـم المعلومـة بأسـلوب م ـوق 
 وجذاب.

ولحذا  د يرجع هذا التحسن رلا التفطيط الجيد لأن طة الدراما التعليميةذ والته أعـد  مسـبقاذ 
ل للن ـــا ذ ووقيـــع الأدوار طبقـــا لرلأبـــاتحمذ كمـــا تـــم تـــوفير ومـــن ثـــم تحي ـــة الأط ـــال ل عينـــة البحـــ  

ذ وفـا لBlac Theaterلارمكانا  اللاقمة للقيام بالدراما التعليميـة باسـتفدام مسـرح الضـوء الأسـود
م( ل أن المســــرح المدرســــه يعــــد مــــن الأســــاليب  1002الــــدين حســــين )هــــذا الثــــدد يــــذكر ل كمــــال 

ة عامة وتعلم الأن طة الحركية بث ة فاثة ذ والذي يـدفل التربوبة الحديثة فه مجال التعلم بث 
ضــمن نطــاق مســرحة المنــاهج التــه تســتفدم المســرح وســيلة مســاعدة فــه تعلــيم الط ــل وتربيتــه فــه 
حـدود  دراتـه وأمكاناتـه وتنقـل عمليـة التـدريس مـن ال ـكل التقليـدي رلـا الموا ـع التعليميـة ا يجابيـة 

المحـاور الأساسـية فـه عمليتـه التعلـيم والـتعلم وتجعلحـا م ـو ة  الته تتضف فيحا دور المـتعلم كأحـد
 ( 16:  12وتكسر حدة الملل.)

  Richard, L.(2002) (16)(ذ دراسـة 1001Peter, J()10كمـا أكـد  دراسـة كـلا  مـن )
أن الأن ـــطة التمثيليـــة ذا  فعاليـــة فـــه رحـــدا  تطـــور ملحـــوظ فـــه جوانـــب نمـــو الط ـــل المتنوعـــةذ 

دراكه لذاتهذ من فلال تقمثه لأدوار تساعدم فه علاة بعـ  الم ـكلا  الن سـية لـه. فالتـدريس  واي
باســـتفدام اللعـــب التمثيلـــهذ يتميـــق باريجابيـــة والن ـــا ذ كمـــا أنـــه يتـــيف فـــر  التجريـــب والممارســـة 

دراك الم اهيم والمباد .  واستنتاة الحقا ق واي
(ذ 22م( )1000ط ا )وتت ق نتا ج البح  الحاله مع نتا ج دراسـة كـل مـن وا ـل سـلامة مثـ

م( 1001(ذ هالـة فـايق ـ )66م( )1002(ذ ر ـيد عـامر ـ )22م( )1006مرف  فريد عثمان )
ـــد ال تـــاح21) ـــة الأن ـــطة 61م( )1060) (ذ دراســـة  ـــيماء عب ـــا فاعلي ـــه ا ـــار  نتا جحـــا ال ( والت

ا المدرســـة الحركيــة فـــه تطـــوير المحـــارا  والقـــدرا  الحركيـــة عنــد الأط ـــال فـــا الســـنوا  المبكـــرة فـــ
 وفلال مرحلة ريا  الأط ال.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

010 

ــات جــدول ) وجــود فــروق دالــة رحثــا يا  بــين متوســط درجــا  القياســا   (11يتضــم مــن بيان
البعديــة لمجمــوعته البحــ  الضــابطة والتجريبيــة فــا افتبــارا   ــدرا  اربــدال الحركــه ل يــد البحــ ل 

 ولثالف القياسا  البعدية للمجموعة التجريبية.
تحسن فه  درا  اربدال الحركه الا ان البرنامج التعليمه المقتـرح باسـتفدام الباح  الويرجع 

ل ر ـــتمل علـــا حركـــا  طبيعيـــة متنوعـــة تثيـــر م ـــاعر Blac Theaterمســـرح الضـــوء الأســـودل
وان عـــا   وحمـــاس الأط ـــالذ ممـــا يقيـــد مـــن فاعليـــة الـــدرس ودافعيـــة الأط ـــالذ وحيـــ  أن الألعـــاب 

المحارا  لده الأط ال ووجود ما يثير دوافعحم نحو اللعب والحركـة م و ة ومتنوعة ومفتارة لتنمية 
 التا ها ميل طبيعا فا مثل هذم المرحلة.

كمــا ان البرنــامج التعليمــه المقتــرح بمــا يحتــوه علــا أن ــطة متنوعــة والموا ــع المتريــرة التــا 
ا  والأ ـياء تتطلب مـن الط ـل ريجـاد الحـل الحركـا المناسـب لحـا والفـو  فـا تقليـد أدوار الحيوانـ

المتواجدة فا البي ة من حولحا مثل ال جرة والرياح وثو  القطار والسيارة كـل هـذم الأ ـياء كانـ  
 ت ملحا أن طة البرنامج وتم تطبيقحا بطريقة مناسبة لقدرا  الط ل واستعداداته.

م( أن مســرح فيــال الهــل وســيلة نعليميــة 1060كمــا ت ــير نتــا ج دراســة  ــيماء عبــد ال تــاح )
لة فه تدريس مفتلع المواد التعليمية لأنحـا تقـدم فكـرة المـنحج الدراسـه للمتعلمـين بطريقـة جذابـة فعا

وم و ة عن طريق تمثيل الن  المسرحه التمثيله الذي يحدو رلا ردفال ال كرة أو المعلومـة رلـا 
 (10:  62أذهان المتعلمين.وتبسيطحا بطريق لأير مبا ر فه رطار محبب للط ل ) 

ج البحـــ  الحـــاله مـــع نتـــا ج دراســـة كـــل مـــن أحمـــد أبـــو النجـــا وعثمـــان مثـــط ا وتت ـــق نتـــا 
م( 1002(ذ دراســـة ر ـــيد عـــامر ـ )21( )1001(ذ دراســـة منـــال ـ ســـيد أحمـــد )1م( )1006)
( والته ا ار  أن البرنامج التعليمه المقترح ساعد 22م( )1001(ذ نادية علا عبد المعطا )66)

 الطلا ة والتفيل لده أط ال المجموعة التجريبية.فه تنمية الأثالة الحركية و 
وبذلك تتحقق ثحة ال رضية الثالثة من فرو  البحـ  والتـه تـن  علـا ل وجـود فـروق دالـة 
رحثا يا  بين متوسط درجا  القياسا  البعدية لمجموعه البح  الضابطة والتجريبية فه افتبـارا  

 يــــد البحــــ لذ لثــــالف القياســــا  البعديــــة  ه لالمحــــارا  الحركيــــة الأساســــية و ــــدرا  اربــــدال الحركــــ
 للمجموعة التجريبية.
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 :الاستنتاجات والتوصيات
 :اولًا: الاستنتاجات

في ضوء نتائج البحث وطبقاً للفترة الزمنية التـي تـم فيهـا تنفيـذ البرنـامج التعليمـي المقتـرح 
 توصل الباحث الى الإستنتاجات التالية:

( ســاعد فــا الموجــه بمنحــاة التربيــة الرياضــيةطة الحركيــة البرنــامج التعليمــه المتبــع )الأن ــ .6
تنميـة مسـتوه أداء بعـ  المحــارا  الحركيـة الأساسـيةذ و ــدرا  اربـدال الحركـهذ بينمــا   
يـــ ثر ن ـــس التـــأثير فـــا الـــبع  الأفـــر كمـــا أنـــه أثـــر ب ـــكل متواضـــع فـــه  ـــدرا  اربـــدال 

 الحركه  ط ال ما بل المدرسة لعينة البح ل .
 بطريقة ل ساهمBlac Theaterالتعليمه المقترح باستفدام مسرح الضوء الأسودلالبرنامج  .1

 -وفعالـــة فـــا تنميـــة مســـتوه أداء بعـــ  المحـــارا  الحركيـــة الأساســـية )الجـــري  ريجابيـــة
ا تــقان المتحــرك( ل يــد البحــ ل لأط ــال مــا  بــل  -ا تــقان الثابــ  -اللقــع -الرمــه-الوثــب

 المدرسة لعينة البح ل.
 بطريقة ل ساهمBlac Theaterعليمه المقترح باستفدام مسرح الضوء الأسودلالبرنامج الت .2

ل يــد  الأثــالة( –المرونــة -وفعالــة فــا تنميــة  ــدرا  اربــدال الحركــه )الطلا ــة  ريجابيــة
 البح ل لأط ال ما  بل المدرسة لعينة البح ل.

ا جميــــع ت ـــوق افــــراد المجموعــــة المجموعــــة التجريبيــــة علـــا أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة فــــ .2
 متريرا  المحارا  الحركية الأساسية و درا  اربدال الحركه ل يد البح ل.

 :التوصياتثانياً:  
ــامج التعليمــي  ــذ البرن ــم فيهــا تنفي ــرة الزمنيــة التــي ت ــاً للفت ــائج البحــث وطبق فــي ضــوء نت

 المقترح توصل الباحث الى التوصيات التالية:
رسية بما يتناسب مع فثا   النمو لكل ضرورة وضع وبناء برامج ومناهج الرياضة المد .6

مرحلــة عمريــة با ضــافة الــا ا حتياجـــا  الن ســيةذ البدنيــةذ العقليــةذ ا جتماعيــة لتطـــوير 
 الحثيلة المعرفية والمحارية باستفدام ا ساليب التعليمية الحديثة.

ا ســــــت ادة مــــــن المجتمــــــع المحلــــــا ومجلــــــس الأبــــــاء وا محــــــا  لت عيــــــل مســــــرح الضـــــــوء  .1
 ل فا تحقيق ا هداو التربوية والتعليمية .Blac Theaterالأسودل

تأهيـل المعلمـين فـه جوانـب رعـداد المسـرحيا  المنحجيـة مـن أجـل توهي حـا لتحقيـق أهــداو  .2
  . المناهج الدراسية فه الموا ع التربوية وللتعلم الذاته

ن ل ذ ودعـوة المتفثثـيBlac Theaterر امة لقاءا  تربوية حول مسرح الضـوء الأسـودل .2
فـــه هـــذا المجـــال رثـــراء اللقـــاءا  وتقـــديم فبـــراتحم المتطـــورة لم ـــرفه الن ـــا  الثقـــافه مـــن 

  . منسوبه التربية والتعليم
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ـــرامج رعـــداد Blac Theaterردراة محـــارا  اســـتفدام مســـرح الضـــوء الأســـودل .1 ل ضـــمن ب
  . المعلمين ذ وضمن برامج تدريبحم أثناء الفدمة التربوية والتعليمية

 Blacتعليمية  ا مة علا الدراما التعليمية باستفدام مسـرح الضـوء الأسـودل أستفدام برامج .1
Theater ل فــا تنميــة المحــارا  الأساســية ومســتوه اربــدال الحركــه فــا مفتلــع ا لعــاب
 الرياضية.

ضــرورة تحي ــة البي ــة التعليميــة بارمكانــا  والأدوا  اللاقمــة لتطبيــق الــدراما التعليميــة فــا  .1
 لتعلم.عمليته التعليم وا

ل Blac Theaterضرورة استفدام برامج تعليمية  ا مة علـا منحـه مسـرح الضـوء الأسـودل .2
ا بتكـــار الحركـــه  ط ـــال مـــا  بـــل المدرســـة  لمـــا لحـــا مـــن الأهميـــة فـــا عمليـــا  استك ـــاو

 ( سنوا .1-1باعمار من )
رجــراء دراســا  وبحــو  أفــري علــا ف ــا  ومحــارا  أفــري مــن فــلال بــرامج تعليميــة  ا مــة  .1

 . لBlac Theaterلباستفدام مسرح الضوء الأسودالدراما التعليمية ا منحا عل

 قائمـــــــــه المراجــــــــــــــــــــــــــــــــع:
 اولًا: المراجع باللغة العربية:

الاتحـــاد الــــدولي لألعــــاب القــــوى   .6
 م(2116)

ب القوه لفط الذ ألعاب القوه لفط الذ مسابقا  ال رقذ مر د تطبيقه لأن طة ألعا :
 .ا تحاد الدوله لألعاب القوهذ ترجمةذ مركق التنمية ار ليمهذ القاهرة

أحمد أبو النجا، عثمان مصطفى   .1
 (2111عثمان )

فاعلية برنامج حركا علا الت كير ا بتكاره وبع  القدرا  البدنية لأط ال ما  بل  :
 المدرسةذ المجلة العلمية للتربيةذ بورسعيد.

ــــــ  .2 ي منصــــــور الأحمــــــد أمــــــل عل
 م(2111)

 سوريا. –سيكولوجية اللعبذ من ورا  جامعة دم قذ مركق التعليم الم توحذ دم ق  :

أمين أنور الخولى، أسـامة كامـل   .2
 (2112راتب )

 ذ دار ال كر العرباذ القاهرة.  2التربية الحركية للط لذ   :
 

أمين أنور الخولى، أسـامة كامـل   .1
 (:2114راتب )

 ذ دار ال كر العرباذ القاهرة. 1ية البدنية والرياضيةذ  أثول الترب :
 

جمــال عبــد العــاطي الشــافي، محمد   .1
ســــــــــــــــــــــــــــــالم حســــــــــــــــــــــــــــــين 

 م(:2122درويس،)

 الرياضة المدرسية ل أسس وتطبيقا لذ مركق الكتاب للن ر ذ الطبعة الأولاذ القاهرة. :
 

  ل النهرية والتطبيق ذعالم الكتاب الحدي  ذا ردناضواء عله المسرح المدرسه ودراما الط : م(2111جمال محمد نواصره )  .1
حامـــــــد العبـــــــادي، ومحمدالشـــــــرع   .2

 م(2115)
لأثر مسرح الدما فه تحثيل طلبة الثع الثانه الأساسه فه اللرة العربيةل. م تة  :

 .ذ كلية التربيةذ جامعة م تةذ الأردن55 -35ذ (7) 10للبحو  والدراسا ذ 
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سنوا  بمحافهة  1 -2اميكية تطور المحارا  الحركية الأساسية لده الأط ال من دين : (2118حسين أحمد حسين )  .1
جامعة الجمحورية اليمنيةذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ  -الحديدة 
      أسيو .

 .. عمانذ الأردنذ دار الضياء للن ر والتوقيع6الأجناس الأدبية وطرا ق تدريسحاذ   : م(2111خليل أحمد الفيومي، )  .60
ا تنمية بع  المحارا  الحركية الأساسية والقدرا  البدنية تأثير برنامج تربية حركية عل : (2114رشيد عامر محمد )  .66

سنوا ذ  1–2وعلا تحا بمستوه الك اءة اردراكية الحركية لأط ال ما  بل المدرسة من 
ذ 61المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضيةذ كلية التربية الرياضيةذ جامعة المنثورةذ العدد 

 مارس.    
فاعلية مسرح فيال الهل فا اكتساب اط ال الروضه بع  م اهيم الهواهر الطبيعية ل  : (  م2111شيماء عبد الفتاح )  .61

 رسالة ماجستير كلية ريا  ا ط ال جامعة القاهرة ل.
القيم الت كيلية فه الثورة المر ية المسرحيةذ ) مطابع الحي ة المثرية العامة للكتاب.   : م(2111صبري عبد العزيز،)  .62

 القاهرة.
ــــــــــــــــــة،  ومحمد طــــــــــــــــــارق   .62 عطي

 م(2112حلاوة،)
 .مسرح الط لذ ارسكندريةذ مثرذ م سسة حورس :

 
المسرح العربه المعاثر ) ضايا ور ي وتجارب( دم ق من ورا  اتحاد الكتاب العربهذ  : م(2112عبد الله ابوهيف، )  .61

 العراق.
 والتوقيعذ عمانذ الأردن.    ذ دار ال كر للن ر 1التربية فا ريا  الأط الذ   : (2119عدنان عارف مصلم،)  .61
عــــــــــــــــــــــزة خليـــــــــــــــــــــــــل عبــــــد   .61

 م(2111الفتاح،)
 علم ن س اللعب فه الط ولة المبكرة بين النهرية والتطبيق ذ القاهرة ذ دار ال كر العربه . :

ـــة، وأحمـــد   .62 عـــزو إســـماعيل عفان
 م(2118حسن اللوح )

 الأردن. –يرة للن ر والتوقيع والطباعةذ عمان ذ دار المس6التدريس الممسرحذ   :

أثر أستفدام الن ا  التمثيله فه تنمية بع  المحارا  التعبير ال  وي لدي تلاميذ الثع  : م(2111علي سعــــد جـاب الله،)  .61
 12_ 21ذ يناير ذ      12الأول ارعدادي بسلطنة عمان ذ مجلة المناهج ذ ل 

 ذ دار المعاروذ القاهرة.   1سيكولوجية اللعب والتعلمذ   : (2115فاروق السيد عثمان، )  .10
 

برنامج للحكايا  ال عبية باستفدام الحركا  التعبيرية وتأثيرم علا بع  الم كلا   : (2118فاطمة فاروق صديق،)  .16
السلوكية لط ل ما  بل المدرسةذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ 

 جامعة طنطا.
تأثير برنامج حركا  تعبيرية مقترح علا تنمية بع  القيم التربوية لده تلميذا  الحلقة  : (2116اطمة محمود غريب، )ف  .11

الأولا من التعليم الأساساذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ جامعة 
 طنطا.

ذ مطبعة العمرانية لفوفس  ذ القاهرة  6ا  ا ط ال ذ  مدفل فا مسرح ودراما الط ل لري : (2113كمال الدين حسين محمد )  .12
. 

خـــلا    .12 ماجـــد نـــافع الكنـــاني، وا 
 م(2111عبد القادر طاهر )

توهيع أنموذة لعب الأدوار فه تنمية التعبير ال نه لده تلامذة المرحلة ا بتدا يةذ مجلة  :
 ذ الجامعة المستنثريةذ برداد.61ذ م12كلية التربية الأساسيةذ ل

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
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ـــــان قصـــــاب مـــــا  .11 ـــــاس، حن ري إلي
 م(2116حسن، )

 ذ2المعجم المسرحه م اهيم ومثطلحا  المسرح وفنون العر  
 .مكتبة لبنان نا رون :بيرو (

الدســـــــــــــــــــوقي محمد مجـــــــــــــــــدي   .11
 م(2113)

 سيكولوجية النمو من الميلاد الا المراهقةذ مكتبة ا نجلو المثرية. القاهرةذ مثر. :

ـــــانين، محمد  صــــبحي حســــــ  .11 ــــــــــــــــ
(2111  ) 

 ذ دار ال كر العربه للن ر ذ القاهرة .2القياس والتقويم فه التربية البدنية والرياضيةذ    :

محمد حســـــن عـــــلاوى، محمد نصـــــر   .12
 (2111الدين رضوان )

 ذ  دار ال كر العربهذ القاهرة.   2افتبارا  الأداء الحركهذ   :
 

نصـــر  محمد حســـن عـــلاوي، محمد  .11
 (1987لدين رضوان )ا

 الرياضهذ دار ال كر العربهذ القاهرة. ا فتبارا  المحارية والن سية فه المجال :
 

 ذ القاهرةذ دار ال كر العربه.1القياس والتقويم فه التربية البدنية والرياضيةذ ة : م(2113محمد صبحي حسانين )  .20
 ارمارا  العربية المتحدة –ذ دار الكتاب الجامعهذ العين 6جياتهذ  طرا ق التدريس واستراتي : م(2111محمد محمــود الحيلة )  .26
محمد نصــــــــــر الــــــــــدين رضــــــــــوان   .21

 م(2116)
مركق الكتاب للن ر ذ القاهرةذ   6المدفل رلا القياس فه التربية البدنية والرياضية ذ   :

 مثر.
تك او علا تنمية ا بتكار الحركا لط ل ما برنامج حركا  تعبيرية باستفدام أسلوب ا س : (2111مرام سراج الدين ربيع )  .22

  بل المدرسةذ رسالة دكتورام لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ جامعة طنطا.  
تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية عله القدرا  الحركية وبع  المحارا  الأساسية لتلاميذ  : (2111مرفت فريد عثمان )  .22

ة دكتورام لأير من ورةذ كلية التربية الرياضية للبنا ذ جامعة الثع الثانه ا بتدا هذ رسال
 حلوان.

وصــلاح  مصــطفى الســايم محمد،  .21
 م(2119أنس محمد )

ذ دار الوفاء لدنيا الطباعة والن رذ 6يوروفي لذ   "ارفتبار الأوروبه لليا ة البدنية  :
 ارسكندريةذ القاهرةذ مثر.

نامج أن طة حركية علا بع  المحارا  الأساسية والعادا  الثحية لده أط ال ما تأثير بر  : (2117منار صبرى إبراهيم )  .21
  بل المدرسةذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ جامعة المنيا.    

كتورام لأير تأثير تنمية الطلا ة والأثالة الحركية علا اربتكار فا الر   الحدي ذ رسالة د : (2112منال محمد سيد أحمد )  .21
 من ورةذ كلية التربية الرياضية للبنا ذ جامعة الق اقيق.    

ـــــــد المعطـــــــى   .22 ـــــــى عب ناديـــــــة عل
(2117) 

برنامج مقترح للتربية الحركية وتأثيرم علا تنمية المحارا  الحركية الأساسية واردراك الحس  :
لوم وفنون حركا وا بتكار الحركا لتلميذا  المرحلة ا بتدا يةذ بح  من ورذ مجلة ع

الرياضةذ كلية التربية الرياضية للبنا  بالقاهرةذ جامعة حلوانذ المجلد الثامن والع رونذ 
 أكتوبر.     

ناهــــــــــــــدة بــــــــــن محمد الــــــــــدليمي   .21
 م(2118)

 (ذ النجعذ العراق: دار الضياء للطباعة والتثميم6أساسيا  فه التعلم الحركهذ )  :

قترح للحركا  التعبيرية ال عبية وتأثيرم علا الوعا الثقافا البي ا لده أط ال برنامج م : (2111نجوى محمد رمضان )  .20
الحلقة الأولا من التعليم الأساساذ بح  من ورذ مجلة كلية التربية جامعة طنطاذ المجلد 

 الثاناذ العدد الثلاثون.    
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نيفــــــين حنفـــــــى عبــــــد الخـــــــالق   .26
(2111) 

ثرم علا تنمية القيم الأفلا ية لده ط ل ما  بل برنامج حركا  تعبيرية للحكاية ال عبية وأ :
 المدرسةذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضيةذ جامعة طنطا.    

تأثير برنامج للطلا ة الحركية علا تنمية وتطوير الليا ة البدنية والمحارا  الأساسية لتلاميذ  : (2115هالة فايز محمد )  .21
رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربية الرياضية بنا ذ  الثع الفامس ا بتدا اذ

 جامعة حلوان.     
الحركا  -تأثير برنامج تربية حركية علا بع  المحارا  الأساسية وعناثر اردراك  : (2111وائل سلامة مصطفى )  .22

ة لتلاميذ الثع الأول بمرحلة التعليم الأساساذ رسالة ماجستير لأير من ورةذ كلية التربي
 الرياضيةذ جامعة ال اتفذ الجماهيرية الليبية.  

وجيــــــــه محجــــــــوب، و خــــــــرون   .22
 م(2111)

 11ذ بردادذ دار الكتب والوثا ق.   1  .نهريا  التعلم والتطور الحركه :

وفـــــــــاء أبوالمعـــــــــاطى يوســـــــــف   .21
 م(2118)

أثر استفدام أساليب عر  القثة الحركية علا تنمية بع  المحارا  الحركية لده ط ل  :
 ريا  ذ رسالة ماجستير لأير من ورة ذ كلية التربية الرياضية ذ جامعة المنثورةال

 ثانياً: المراجع باللغه الاجنبية:
Black Theater,(London,By the vail – ballou press,april-p 34. : Amiral.kh.Ahre,2001 46.  
outside, inside and all around the story struggling first grade readers 

build literary understanding thought dramatic response to literature 

University of Pennsylvania, England -P330. 

: Donna Admont (2006) 47.  

Drama Theater Lesson Plans" http:llen Wikipedia- org w index, 

drama. 
: Haint Rogeres (2007) " 48.  

intergenerational acting out drama and the child documentation of the 

influences and effects of paraticiption Arizona State-University 

England. Pg234. 

: Jenifer-Kulik (2007) 49.  

interpretation of a person s acting out, http:llen Wikipedia - org w 

index. Acting-out 1/1/2422 p.1-4. 
: Peter,J. (2007) 50.  

Linling Emotional Intelligince and Literacy Development Through 

Educational Drama for Group of First ana Secona Graders, D.A.I, 

vol.94, A,P.766 

: Richard, L.(2002) 51.  

Different Programs of physical training influence the development of 

motor abilities in children.     
: Toskic, D., Popvic 

(2000): 
52.  

A comparison of Motor creativity , and Motor Performance of young 

children , Indiana University , P.26 
: Wenda Diana,(1977) 53.  

Sport und Spieled Kindergarten. Meyer Verlag, Achen.      : Zimmer, R., (2005) 54.  
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 ملخص البحث
" في تنمية بعض Black Theaterتأثير برنامج تعليمي باستخدام مسرح الضوء الأسود"

 الإبداع الحركي لأطفال ما قبل المدرسةوقدرات المهارات الحركية الأساسية 
 أ.م.د/ محمد سالم حسين درويش

 Blackلباســتفدام مســرح الضــوء تــأثير برنــامج تعليمــهاســتحدو البحــ  الحــاله التعــرو علــا 
Theaterفــــه تنميــــة بعــــ  المحــــارا  الحركيــــة الأساســــية و ــــدرا  اربــــدال الحركــــه  لأط ــــال مــــا  بــــل  ل
ذ واسـتفدم الباحـ  المـنحج التجريبـا ذو التثـميم التجريبـه لمجمـوعتين رحـداهما تجريبيـة والأفـري المدرسة

مـوعتينذ نهـرا  لملاءمتـه لطبيعـة هـذا البحـ ذ وتمثـل ضابطةذ باستفدام القياسـا  القبليـة البعديـة لكـلا المج
مجتمــــع البحــــ  فــــه مرحلــــة ريــــا  الأط ــــال بالمدرســــة المثــــرية للرــــا  التابعــــة ردارة القــــاهرة الجديــــدة 

م (ذ كمـا 1011/  1016( ط ـل لل ثـل الدراسـه ا ول مـن العـام الدراسـا)10التعليميةذ والبالا عـددهم )
٪ 11.11( ط ــل بنســبة 11الأساســية بالطريقــة العمديــة والبــالا عــددها ) ــام الباحــ  بافتيــار عينــة البحــ  

( ط ـل كعينـة تقنـين اسـتطلاعية مـن 61من مجتمع البح  الكلهذ كذلك  ام الباح  بسحب عينـة  وامحـا )
الثبــــا (  -مجتمــــع البحــــ  وفــــارة عينــــة البحــــ  ا ساســــية وذلــــك لحســــاب المعــــاملا  العلميــــة )الثــــدق

( ط ــل تــم تقســيمحم 20 يــد البحــ لذ وبالتــاله بلــا  ــوام عينــة البحــ  ا ساســية ) للافتبــارا  والقياســا  ل
( ط ــل 10بطريقــة ع ــوا ية الــا مجمــوعتين متكــاف تين احــدهما تجريبيــة وا فــري ضــابطة بوا ــع تثــني ه )

معامــــل  -ا نحــــراو المعيـــاري  -المتوســــط الحســـابه وتــــم اســـتفدام الأســــاليب ارحثـــا يةلكـــل مجموعـــةذ 
 معامل التريير.-رفتبار ل ل  -عامل ا رتبا  م -ا لتواء

 وقد توصل الباحث الى الإستنتاجات التالية:
ل فـا تنميـة Black Theaterفاعليـة البرنـامج التعليمـه المقتـرح باسـتفدام مسـرح الضـوء الأسـودل .60

 -ا تــقان الثابـــ  -اللقــع -الرمــه-الوثــب -مســتوه أداء بعــ  المحــارا  الحركيــة الأساســية )الجـــري 
 تقان المتحرك( ل يد البح ل لأط ال ما  بل المدرسة لعينة البح ل.ا 
فـا تنميـة  لBlack Theaterفاعليـة البرنـامج التعليمـه المقتـرح باسـتفدام مسـرح الضـوء الأسـودل .66

الأثــالة( ل يــد البحــ ل لأط ــال مــا  بــل المدرســة لعينــة  –المرونــة - ــدرا  اربــدال الحركــه  )الطلا ــة 
 البح ل.
  باحث بالأتي:كما يوصي ال

ضرورة وضع وبناء برامج ومناهج الرياضة المدرسية بما يتناسـب مـع فثـا   النمـو لكـل مرحلـة  .6
عمريــة با ضــافة الــا ا حتياجــا  الن ســيةذ البدنيــةذ العقليــةذ ا جتماعيــة لتطــوير الحثــيلة المعرفيــة 

 والمحارية باستفدام ا ساليب التعليمية الحديثة.
لذ ودعـوة المتفثثـين فـه هـذا Black Theaterول مسرح الضوء الأسـودلر امة لقاءا  تربوية ح .1

  المجال رثراء اللقاءا  وتقديم فبراتحم المتطورة لم رفه الن ا  الثقافه من منسوبه التربية والتعليم
أطفال ما قبل  –الإبداع الحركي  -المهارات الحركية الاساسية-الكلمات المفتاحية : مسرح الضوء الأسود 

 .لمدرسةا
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Abstract 

The effect of an educational program using black theater in developing 

some basic motor skills and motor creativity abilities of pre-school 
children 

Dr. Mohamed Salem Hussein Darwish 

The current research aimed to identify the effect of an educational program using 

the "Black Theater" in developing some basic motor skills and motor creativity 

capabilities for pre-school children. Due to its relevance to the nature of this research, 

the research community was represented in the kindergarten stage at the Egyptian 

School of Languages affiliated to the New Cairo Educational Administration, which 

numbered (60) children for the first semester of the academic year (2021/ 2022 AD), 

as the researcher chose the basic research sample in an intentional and adult manner. 

The number is (55) children, or 66.67% of the total research community. The 

researcher also withdrew a sample of (15) children as an exploratory legalization 

sample from the research community and outside the basic research sample in order to 

calculate the scientific coefficients (honesty - reliability) for the tests and 

measurements "under research", and therefore The main research sample consisted of 

(40) children who were randomly divided into two equal groups, one experimental and 

the other a control group with a categorical rate of (20) children for each group. Using 

statistical methods, arithmetic mean, standard deviation, skew coefficient, correlation 

coefficient, t-test, coefficient of change. 
The researcher reached the following conclusions: 

1. The effectiveness of the proposed program using the "Black Theater" in 

developing the performance level of some basic motor skills (running - jumping 

- throwing - standing - fixed balance - moving balance) "under research" for 

pre-school children "research sample". 

2. The effectiveness of the proposed educational program using the "Black 

Theater" in developing the abilities of kinetic creativity (fluency - flexibility - 

originality) "under research" for pre-school children "research sample". 
The researcher makes the following recommendations: 

1. The necessity of developing and building school sports programs and curricula 

in proportion to the growth characteristics of each age stage in addition to the 

psychological, physical, mental and social needs to develop the cognitive and 

skill outcome using modern educational methods.  

2. Holding educational meetings about the "Black Theater"and inviting specialists 

in this field to enrich the meetings and present their advanced experiences to the 

supervisors of cultural activity among the employees of education. 

Keywords: black theater - basic motor skills - motor creativity- preschool children . 
 

 

 

 


