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 عربية:ممخص البحث بالمغة ال
ىجؼ البحث إلى تعخؼ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة والاتجاه نحػ 
التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( واضصخاب ما بعج صجمة )فيخوس كػرونا( لجى شلبب 

( شالبا 63الجامعة، تكػنت عيشة البحث مغ عيشة استصلبعية بمغ عجد السذاركيغ فييا )
الخابع بكميات جامعة بيذة بالسسمكة العخبية الدعػدية مػزعيغ وشالبة مغ شلبب السدتػى 

( سشة بستػسط 02- 02عمى الذعب الأدبية والذعب العمسية، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )
( وتع استخجاـ تمظ العيشة في 2.963( سشة، وانحخاؼ معياري )03..02عسخي قجره)

السذاركػف في البحث حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث الحالي، أما 
( شالبا وشالبة مغ الذعب 222( شالبا وشالبة مشيع )263الأساسي فبمغ عجدىع )

( 02-02( شالبا وشالبة مغ الذعب الأدبية، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )63العمسية، و)
(، واستخجـ الباحثاف 06..2( وانحخاؼ معياري )22..02بستػسط عسخي قجره )
مشيا: معام  ألفا  SPSSحرائية عشج التحمي  باستخجاـ بخنام  السعالجات والأساليب الإ

كخونباخ لحداب ثبات مقاييذ البحث، معام  ارتباط بيخسػف لحداب الاتداؽ الجاخمي 
ومعخفة العلبقة بيغ متغيخات البحث، اختبار ماف ويتشي لحداب صجؽ السقارنة الصخفية، 

إناث( -جابات أفخاد العيشة تبعا لمشػع )ذكػر" لسعخفة اتجاه الفخوؽ بيغ استT testاختبار " 
وتبعا لمتخرز )أدبي، عسمي(، تحمي  الانحجار البديط لسعخفة التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع 
الالكتخوني )البلبؾ بػرد( مغ السدانجة الاجتساعية السجركة، وكحلظ لمتشبؤ باضصخاب ما 

ضيخت نتائ  البحث وجػد علبقة بعج صجمة كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية السجركة، وأ
ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة وبيغ الجرجة 
الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة 

مية للبتجاه نحػ إحرائيا بيغ الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة وبيغ الجرجة الك
التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة 
الكمية الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج 
ي صجمة فيخوس كػرونا، عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث ف

الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة، وكحلظ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
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بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، بيشسا 
وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع 

لح الحكػر، أيزا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد الإلكتخوني لرا
عمسي(  -العيشة في السدانجة الاجتساعية السجركة وفقا لستغيخ التخرز الجراسي )إنداني

لرالح شلبب العمسي، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الإنداني وشلبب 
ة فيخوس كػرونا لرالح شلبب العمسي، العمسي في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجم

كسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الأدبي وشلبب العمسي في الجرجة الكمية 
للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لرالح  شلبب العمسي، وأشارت الشتائ  إلى 

صجمة فيخوس كػرونا، أف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في التشبؤ باضصخاب ما بعج 
أيزا أضيخت الشتائ  أف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع 
الإلكتخوني)البلبؾ بػرد(. وخمز البحث إلى مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات لبحػث 

 مدتقبمية.
الاتجاه -مة اضصخاب ما بعج الرج-السدانجة الاجتساعية السجركة : الكممات المفتاحية

 نحػ التعمع الالكتخوني.
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Abstract 

     The aim of the research is to identify the relationship between 

perceived social support and the trend towards electronic learning 

(blackboard) and post-traumatic stress disorder (Corona virus) 

among university students as a "distinct predictive study". The 

research sample consisted of an exploratory sample of (36) male and 

female students. Fourth-level students in the faculties of the 

University of Bisha in the Kingdom of Saudi Arabia distributed 

among the literary and scientific divisions, their ages ranged 

between (20-21) years with an average age of (20.756) years, and a 

standard deviation (0.936). This sample was used in calculating the 

psychometric properties of the current research tools. As for the 

participants in the basic research, their number reached (136) male 

and female students, including (100) male and female students from 

the scientific divisions, and (36) male and female students from the 

literary classes, and their ages ranged between (20-21) with an 

average age of (20,811) and a standard deviation (0.823), The 

researchers used statistical treatments and methods when analyzing 

using the SPSS program, including: the Cronbach alpha coefficient 

to calculate the stability of the research measures, the Pearson 

correlation coefficient to calculate the internal consistency and to 

know the relationship between the search variables, the Mann 

Whitney test to calculate the validity of the peripheral comparison, 

and the T test to find out the direction of differences between 

responses. Individuals of the sample according to gender (male-
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female) and according to specialization (literary, practical), simple 

regression analysis to know the prediction of the trend towards 

electronic learning (blackboard) from perceived social support, as 

well as to predict PTSD from perceived social support, And the 

presence of a positive statistically significant correlational 

relationship between the total score, the trend towards electronic 

learning (blackboard) and the total degree of PTSD, Coronavirus, 

the absence of statistically significant differences between males and 

females in the total score of perceived social support, as well as the 

absence of statistically significant differences Between males and 

females in the total degree of PTSD, while there were statistically 

significant differences between males and females in the total score 

of the trend towards e-learning in favor of males, there were also 

statistically significant differences between the responses of the 

sample members in perceived social support according to the 

variable of academic specialization. (Humanistic - scientific) for the 

benefit of scientific students, The existence of statistically 

significant differences between humanitarian students and science 

students in the total degree of post-traumatic stress disorder Corona 

virus for the benefit of science students, and statistically significant 

differences between literary students and science students in the 

total degree of the trend towards electronic learning (blackboard) for 

the benefit of science students, The results indicated that perceived 

social support contributes to predicting PTSD, and the results also 

showed that perceived social support contributes to predicting the 

trend towards e-learning (blackboard). The research concluded with 

a set of recommendations and proposals for future research. 

Keywords for the research: perceived social support - post-

traumatic stress disorder - the trend towards e-learning. 
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 مقدمة البحث: 
كػرونا إلى إغلبؽ وتعميق الجراسة بالسجارس لقج أدت أزمة فيخوس  وجائحة 

والجامعات حػؿ العالع، وقج شيجت السشصقة العخبية تصػرات عمى صعيج انتذار فيخوس 
كػرونا؛ تزسشت اكتذاؼ حالات ججيجة وارتفاع في عجد الػفيات في عجد مغ دوؿ 
ة السشصقة، وقج اتخحت بعس الإجخاءات التي تديج مغ القيػد السفخوضة عمى حخك

السػاششيغ ومسارسات الحياة العادية، أبخزىا مشع التشق  بيغ السحافطات والأحياء، ولجأت 
كثيخ مغ السؤسدات التعميسية في  العالع والجوؿ العخبية إلى خيار التعميع عغ بعج، 
لزخورة استسخار السشاى  الجراسية السقخرة وسج الفجػة التعميسية التي قج تشت  عغ تفاقع 

ي السسمكة العخبية الدعػدية تعج تجخبة التعميع عغ بعج تجخبة إيجابية في الأزمة، وف
السجس ، بالخغع مغ وجػد تحجيات كبيخة يعاني مشيا الصلبب مث  غياب الدمالة وروح 

 السشافدة، الأمخ الحي ضيخ جميا عشج تعميق الجراسة بالجامعات والسجارس.
ذكلبت متعجدة بالعسمية ولع  تعميق الجراسة بالجامعات تدبب في ضيػر م

التعميسية خاصة في تجخبة التعميع عغ بعج في ض  كػادر وشلبب غيخ مجربيغ، لحلظ 
أصبح التعميع عغ بعج ضخوريا، كسا أنو تعميع السدتقب ؛ لأنو يمعب دورا كبيخا في صػر 
عجيجة لمتشسية مغ خلبؿ تػفيخه فخص تعميسية لك  راغب فيو برخؼ الشطخ عغ العسخ أو 

شذ أو الطخوؼ السعيذية، فيػ يحقق رغبة الجارسيغ وحرػليع عمى درجات عمسية الج
متعجدة، كسا يحقق درجة عالية مغ التػازف والسجاومة بيغ مصالب السجتسع الستغيخة 

 (22: .022والحاجات التعميسية الستشػعة )عامخ، 
اعج التصػر وسائ  التعميع، حيث س أصبح أقخب التعمع الالكتخوني "البلبؾ بػرد"و   

الدخيع في تقشية السعمػمات والاترالات الحجيثة عمى رواج استخجاماتيا في السجالات 
التعميسية كافة، ما أدى إلى بخوز أصشاؼ ججيجة أكثخ فعالية، ورسػخ مقاربة التعميع متعجد 
القشػات، حتى أصبح التعميع عغ بعج وتعجد قشػاتو، أحج أشكاؿ التعميع الستكاممة في 

 .(62:0220سعات الستقجمة )السزف، السجت
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كسا أف البحث في الاتجاىات نحػ استخجاـ الإنتخنت في التعميع وأىسيتيا، أىع مغ       
معخفة تصبيقات ىحه الذبكة في التعميع، لإف سبب العدوؼ عغ استخجاـ الإنتخنت في 

ستخجاـ، وعجـ التعميع راجع إلى عجـ الػعي بأىسية ىحه التقشية، وعجـ القجرة عمى الا
استخجاـ الحاسػب، والح  ىػ ضخورة وضع بخام  تجريبية لمسعمسيغ والستعمسيغ خاصة 
بكيفية استخجاـ الحاسػب عمى وجو العسػـ، وباستخجاـ الإنتخنت عمى وجية الخرػص، 

 (.05-.0: 29.3وعغ كيفية استخجاـ ىحه التقشية في التعميع )حدغ، 
عمى استقلبلية الستعمع بأق  قجر مسكغ مغ  بلبؾ بػرد"التعمع الالكتخوني "الويعتسج    

لػجو مع السعمع، وبأكبخ قجر مسكغ مغ السػاد التعميسية القابمة لمتعمع  االسػاجية وجي
الفخدي، والسشتجة خريراً لتبديط التعمع، والستزسشة عمى درجة عالية مغ الجػدة، والتي 

لتعمع الفخدي مغ ناحية، وتعمع أكبخ عجد تخس  بػسائ  إعلبمية، مسا يكدبيا ميدتيغ ىسا ا
(، و 0220الفخجاني، (الجامعة السفتػحة ،مغ الجارسيغ مغ ناحية أخخى، التعميع السدتق 

يسكغ القػؿ أف دعع العسمية التعميسية يتصمب إيجاد مشاخ تعميسي مشاسب يعي ويدتػعب 
الستعجدة والسعام  الإمكانيات الحجيثة لأسمػب التعميع عغ بعج وتكشػلػجيا الػسائط 

الافتخاضية، والسكتبات الإلكتخونية لتحديغ الستغيخات السدتقبمية لسشطػمة التعميع، لكي 
  .نكػف قادريغ عمى مػاكبة العرخ وتحقيق التشسية الذاممة

يعتسج عمى مفيػـ الشي  العاـ الحي يزع  إف نطاـ التعمع الالكتخوني "البلبؾ بػرد"  
ميسية في نطاـ يدسى نسػذج التعميع السفتػح، بحيث يدسح ىحا مجسػعة مغ السشاى  التع

الشطاـ بػضع السشاى  الجراسية في صػرة إلكتخونية، بحيث يسكغ لمستعمع الػصػؿ إلييا 
والاختيار والسفاضمة بيشيا، ويعتسج ىحا الشػع مغ التعميع اليػـ عمى مبجأ الاتراؿ السباشخ 

راؿ والاستكباؿ والانتخنيت التي ازدىخت بخام  عبخ الأقسار الرشاعية إلى أجيدة الات
 .)..: 0222التعميع عغ بعج عبخىا مؤخخا برػرة ممحػضة )صػفي. ،

وقج تشت  بعس الأحجاث الرادمة التي يػاجييا الفخد في حياتو عغ بعس   
التغيخات اليامة في شخريتو، والبحػث العمسية في ىحا السجاؿ نػعاف: أحجىسا يتشاوؿ 

الشفدية الديئة التي يسخ بيا الفخد بعج تعخضو لحادث صادـ، والأخخ يخكد  الخبخات ت
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 Gosaphعمى ما يجركو الفخد مغ فػائج وما يصخأ عمى شخريتو مغ تغيخات إيجابية )
&Linley 2008.) 

ومغ الأحجاث والاضصخابات الرادمة في حياة الفخد ما يدسى باضصخاب ما بعج   
حجاث غيخ الصبيعية التي تتسث  في تعخض الذخز الرجمة وىػ رد فع  شبيعي للؤ

لحادث صادـ يػاجو فيو خصخ السػت أو إصابة بالغة أو تيجيج لمحات أو الآخخيغ وتكػف 
استجابة الذخز لمرجمة عمى شك  خػؼ شجيج أو عجد أو رعب، نتيجة لحلظ يراب 

 Associationالذخز بأعخاض لع تكغ مػجػدة لجيو قب  التعخض لمرجمة )
Psychiatric American,2000) 

ويدسى اضصخاب ما بعج الرجمة باضصخاب الكخب التالي لمرجمة، ويدسى 
 PTSD - Posttraumatic stress)أحيانا اضصخاب الكخب التالي لمخضح 

disorder) السخىق الحي يحجث بعج التعخض لحجث صادـ أو  القمق ىػ اضصخاب
مذاىجتو، قج يتزسغ الحجث تيجيجًا حكيكيًا أو متػقعًا للئصابة أو السػت، ويسكغ أف 

 أو أي صجمة أخخى. يذس  ذلظ حجوث كارثة شبيعية،
وقج أكجت بعس الجراسات عمى أف الأحجاث الرادمة الحادة تؤثخ عمى الصلبب 

مجاؿ علبقاتيع الاجتساعية والذخرية وأدائيع الأكاديسي، مسا يفقجىع تػازنيع الشفدي؛  في
وقج أكجت بعس الجراسات أف الصلبب يحتاجػف إلى مداعجة لمتعام  مع السػاقف 
الزاغػصة والتي تؤثخ في الأداء الأكاديسي كأف يفذ  الصالب في الاختبارات أو أف يقع 

 .يع مغ مذاعخ ضغط ما بعج الرجمة والػحجة الشفديةتحت السلبحطة، وكحلظ معانت
(Peterson, Seligson 1993) (Schwartz, & Prout 1991) 

وتعج السدانجة الاجتساعية مرجرا ميسا مغ مرادر الأمغ الحي يحتاجو الإنداف 
مغ عالسو الحي يعير فيو خاصة عشجما يذعخ أف ىشاؾ مغ ييجده وأف شاقتو استفحت، 

سعو إلا أف يجابو الخصخ أو يتحس  ما يقع عميو مغ اجياد، وىشا تبخز أىسية كسا لع يعج بػ 
 دور السدانجة الاجتساعية في أنيا تعسق ثقة الفخد في ذاتو وفي السحيصيغ بو.  

   

https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
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والسدانجة الاجتساعية تعشي نػعية العلبقات التي يتمقاىا الفخد بالفع  مث : السداعجة      
لستاحة، أو السداعجة، وتحجث السدانجة الاجتساعية خلبؿ عسمية أو السدانجة السجركة، وا

التفاع ، ويسكغ أف تختبط بالإيثار والإحداس بالالتداـ وإدراؾ التبادؿ، كسا أنيا تعشي مجى 
وجػد أو تػافخ أشخاص يسكغ أف يثق بيع الفخد، ويعتقج أنيع يسكشيع الاعتشاء بو ويحبػه 

والسدانجة الاجتساعية عبارة (Sarason et al., 1983)ويقفػا بجانبو وقت الحاجة ليع. 
عغ العلبقات التي تجع  الفخد يذعخ بأىسيتو لجى أولئظ الأفخاد الحيغ يذعخ ىػ بأىسيتيع 
عشجىع، ويسكغ اعتبارىا مغ ناحية أخخى مجسػع تمظ العلبقات الاجتساعية، والانفعالية، 

يً  تعج قيسة مدتسخة في أعيغ الآخخيغ ذوي والػسيمة الستبادلة التي يذارؾ الفخد فييا، والت
(، وتعتسج السدانجة الاجتساعية في تقجيخىا .20: 0225)عبج الله ،  "الأىسية بالشدبة لو

عمى إدراؾ الأفخاد لذبكاتيع الاجتساعية باعتبارىا الأشخ التي تذتس  عمى الأفخاد الحيغ 
(، وقج . 0، 0222جالسقرػد، يثقػف فيػيع ويدتشػجوف عمى علبقتػيع بيػع )الدخسى، عب

تكػف السدانجة الاجتساعية في صػرة مداعجة الإنداف لأخيو الإنداف في مػاقف يحتاج 
فييا السداعجة والسؤازرة، سػاء كانت مػاقف سخاء )نجاح وتفػؽ( أو مػاقف ضخاء )فذ  

( )مخسى،    (.293، 0222وتأزـ
 مذكمة البحث: 

عمشا نؤمغ في مجاؿ البحث العمسي بأف لع  انتذار فيخوس وجائحة كػرونا ج  
الإصابة بأحج الأمخاض السيجدة لمحياة ترشف عمى أنيا إحجى الرجمات الحياتية، ففي 

( أف تذخيز الفخد DSM-5أعتبخ الجلي  التذخيري والإحرائي الخابع )  2995عاـ 
خ في أو أحج ذويو بأنو مراب بأحج الأمخاض السيجدة لمحياة يعج حجثا صادما، وبالشط

حجود عمع  -الأشخ الشطخية والأدبيات التي تشاولت ىحه الأمخاض مغ الشاحية الشفدية وفي 
نجج أف الكثيخ مغ الجراسات العخبية ركدت عمى الخبخات الدمبية التالية لرجمة  -الباحثيغ 

الإصابة بأحج الأمخاض بحيث يكػف ىشاؾ بعس التجاى  لمجور الحي قج تمعبو الزغػط 
رجمات في دفع شاقة الفخد نحػ التغيخ الإيجابي في ضخوفو الحياتية السختمفة، التالية لم

ويعج اضصخاب ما بعج الرجمة حادث يياجع الفخد ويختخؽ الجياز الجفاعي لجيو مع 
إمكانية تسديق حياتو بذجه، وقج يشت  عغ ىحا الحادث تغيخات في الذخرية أو مخض 
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  معو بدخعة وفاعمية، كسا تؤدي الرجمة إلى نذأة عزػي إذا لػع يتػع التحكػع فيو والتعام
، وقج أشارت العجيج مغ الجراسات ) .299الخػؼ العسيق والعجد والخعب )عبج الخالق ،

الحجيثة إلى أف العجيج مغ الستغيخات الذخرية كالسدانجة الاجتساعية، وفعالية الحات، 
ي حجوث التغيخ الإيجابي بعج والانبداشية، والدغ، ومدتػى التعميع، وغيخىا قج تداعج ف

Alday, C. S( .1997( ، .)Schatz,2004( )Mary,2010 )الرجمة
(London,2014.) 
ويعج الجانب الصبي أحج أىع مجالات دراسة ضاىخة تصػر ما بعج الرجمة بدبب   

انتذار العجيج مغ الأمخاض السيجدة لمحياة كالدخشاف وأمخاض القمب وغيخىا مغ الأمخاض 
السدتججة )كػرونا نسػذجا(.....الخ والتي تعػؽ تػافق الفخد ووجػده في الحياة،  والجػائح

ومع التقجـ الحي شخأ في ىحا السجاؿ في الخسديغ عاما التي مزت ارتفعت معجلات 
الذفاء؛ مسا دفع الباحثيغ لسحاولة دراسة الخبخات الشفدية )الدمبية والايجابية( التي 

-Ternerابتو بأحج الأمخاض السدمشة أو السدتججة)يتعخض ليا الفخد قب  وبعج اص
Sack,2007( كسا يخى ،)Janof-Bulman&Burger,2000 أف شعػر الفخد )

بالتعخض لمسػت واضصخاب علبقاتو بالآخخيغ، وإحداسو بسػاجية خصخ السػت؛ قج يكػف 
إلى  سببا في شعػره بعجىا بكيسة معشى تمظ الحياة، وقج أدت أزمة وجائحة فيخوس كػرونا

إغلبؽ وتعميق الجراسة بالسجارس والجامعات حػؿ العالع، ولجأت كثيخ مغ السؤسدات 
التعميسية في  العالع كمو ومشيا الجوؿ العخبية إلى خيار التعميع عغ بعج، لزخورة استسخار 
السشاى  الجراسية السقخرة وسج الفجػة التعميسية التي قج تشت  عغ تفاقع الأزمة، وفي السسمكة 

خبية الدعػدية تعج تجخبة التعميع عغ بعج تجخبة إيجابية في السجس ، بالخغع مغ وجػد الع
تحجيات كبيخة يعاني مشيا الصلبب مث  غياب الدمالة وروح السشافدة، وقج شيجت السشصقة 
العخبية تصػرات عمى صعيج انتذار فيخوس كػرونا؛ تزسشت اكتذاؼ حالات ججيجة 

جد مغ دوؿ السشصقة، وقج اتخحت بعس الإجخاءات التي وارتفاع في عجد الػفيات في ع
تديج مغ القيػد السفخوضة عمى حخكة السػاششيغ ومسارسات الحياة العادية، أبخزىا مشع 
التشق  بيغ السحافطات والاحياء، الأمخ الحي ضيخ جميا في تعميق الجراسة بالجامعات 

مذكلبت متعجدة بالعسمية  والسجارس، ولع  تعميق الجراسة بالجامعات تدبب في ضيػر
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التعميسية خاصة في تجخبة التعميع عغ بعج في ض  كػادر غيخ مجربة، مغ ىشا يحتاج 
الصلبب في تمظ الطخوؼ وفي ض  انتذار فيخوس كػرونا إلى السدانجة الاجتساعية 
والتجعيع الايجابي مغ الآخخيغ الحيغ يعتسج عمييع في مخاح  حياتو السختمفة، ومغ خلبؿ 

العلبقة يجرؾ الذخز معشى الحب والتقجيخ والثقة في الشفذ والآخخيغ مغ داخ  ىحه 
فالفخد يدعج عشجما يذعخ بػجػد آخخيغ مغ حػلو  (0220الأسخة أو خارجيا )دانياؿ، 

يقجمػف لو أشكاؿ السداعجة السختمفة سػاء كانت وججانية أو تقجيخيو أو معمػماتية أو 
وقج أشارت العجيج مغ الجراسات  ،(0220إجخائية أو كميا معا )عسخ، 

(Lechner,2000( )1997 Alday, C. S إلى دور السدانجة الاجتساعية والتجعيع)
الاجتساعي في تحقيق التفاؤؿ والذعػر بسعشى الحياة وروح السقاومة لمسخض للؤفخاد بعج 
تعخضيع لحادث، بيشسا وججت دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية لجى مخضى أمخاض 

(، ودراسات تشاولت 0225( )البكػش، .022( )السدانجة، 0223دمشة كجراسة )رياش، م
( )بحخي، 0225السدانجة الاجتساعية والزغػط الشفدية والسيشية كجراسة: )باشا، ششػدة، 

( 0226( )إبخاليع، زنجي، 0223( )جعخيخ، سميسة 0223(، )لػلي، 0225فارس، 
(وىشاؾ دراسات تشاولت .022آيت، دييية، ( )0223)خداـ، حافظ، ثابت، إبخاليع، 

،( )العيداوي، ، إبخاليع، عبج السشعع 0225السدانجة والتحري  الجراسي )حديغ، عباس 
(، بيشسا أجخيت دراسات عمى دور السدانجة الاجتساعية 0225( )حديغ، عباس .022

انى، الجسالي، الإسياـ في التشبؤ بالاستستاع بالحياة لجى شلبب السخحمة الجامعية )الشبي
( )بخيظ، .022( )عبج القادر، 0220( )أبػ العلب، 0225( )باشا، ششػدة، 0220
( 0226( )إبخاليع، زنجي، 0220( )ابغ يحيا، 0222( )السشرػري، البجارف، 0223

( )السػمشي، 0229( )العاسسي، 0223( )الخفاعي، 0223)خداـ، حافظ، ثابت، إبخاليع، 
إلى تعخؼ تصػر ما بعج الرجمة  Moali,2014)( وسعت بعس الجراسات )0220

والتفاؤؿ والسدانجة الاجتساعية السجركة مغ جانب الأسخة والأصجقاء، ولع  التعميع عغ بعج 
برفة عامة والتعمع الإلكتخوني )البلبؾ بػرد( برفة خاصة قج يديع في التخفيف مغ حجة 

بجيلب عغ التعميع اضصخاب صجمة فيخوس كػرونا  لجى شلبب الجامعة؛ كػنو جاء 
التقميجي في ىحه الطخوؼ، وقج يدبب مذكلبت يجب الػقػؼ عشجىا والبحث عغ حمػؿ 
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أحج أنطسة إدارة التعمع  Blackboardليا، فالتعمع الإلكتخوني نطاـ البلبؾ بػرد 
، وقج تع ترسيسو عمى أسذ تعميسية Learning Management Systemالإلكتخوني 

بيئة تعميسية إلكتخونية، ويخجـ الجامعات في تعميع الأعجاد تداعج الصلبب عمى تػفيخ 
الكبيخة مغ الصلبب، ويقجـ أنساشا متعجدة مغ التعمع، كسا يقجـ نطاماُ فعالًا لحفظ واستخجاع 

، 0222درجات الصلبب وتقجيع نساذج للبختبارات التي يرسسيا أساتحة السقخر )بجوي ،
( إلى أف التعمع الالكتخوني 2.3، 0220قار، (  وقج أشار )ممكاوى، ونػافمة، والد..6

"البلبؾ بػرد" يجع  التعمع أكثخ إثارة ومتعة لجى الصلبب، ويداعج في عسمية استيعابيع 
لمسػاد السختمفة، كسا أنو يداعجىع عمى التعمع الحاتي والسدتسخ مجى الحياة، وك  ذلظ قج 

وتتزح أىسية  كتخوني "البلبؾ بػرد"يداعج عمى تشسية اتجاىاتيع الايجابية نحػ التعمع الال
استخجاـ البلبؾ بػرؾ مغ خلبؿ تػصيات بعس السؤتسخات العمسية كالسؤتسخ الجولي الأوؿ 

( والحي أوصى بزخورة الاىتساـ 0229لمتعمع الإلكتخوني والتعمع عغ بعج بالخياض عاـ )
ظ والسؤتسخ الجولي بالتعمع الإلكتخوني  وتػضيف الخصط السشاسبة لمتعمع الإلكتخوني، وكحل

( حيث أوصي بزخورة 0223الأوؿ لسخكد التعميع الإلكتخوني الحي عقج في البحخيغ عاـ )
الاعتساد عمى السقخرات الإلكتخونية بجؿ مغ التقميجية، والتأىي  عمى استخجاـ التعمع 

 (.0223الإلكتخوني في العسمية التعميسة )القجومي، 
ي لجراسة السدانجة الاجتساعية لأعزاء ىيئة مغ ىشا سعى الباحثاف إلى الترج   

التجريذ مغ وجية نطخ الصلبب ودورىا في التعام  مع اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس 
كػرونا، والتشبؤ باضصخابات ما بعج صجمة فيخوس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية 

خوني )البلبؾ السجركة لجى شلبب جامعة بيذة، وكحلظ التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الالكت
بػرد( مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية السجركة لجى شلبب جامعة بيذة في ض  التعمع 

الحي أصبح الآف بجيلب عغ التجريذ التقميجي، بالخغع مغ أنو  الالكتخوني "البلبؾ بػرد"
شك  ضغػشا عمى الصلبب أثشاء دراستيع بتمظ الصخيقة  وما سببتو مغ زيادة في الػاجبات 

فات والأعباء، وربسا يكػف في الأسخة جياز حاسب آلي واحج مقاب  وجػد عجد مغ والتكمي
الأبشاء في الأسخة الػاحجة في السخحمة الجامعية أو الابتجائية أو الستػسصة والثانػية، وأيزا 
ربسا يجخى اختبارات في وقت واحج ليؤلاء الصلبب دوف عمع الأستاذ بسا يكػف عميو شالب 
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ػ لا يقػـ بالتجريذ لو، وىحا الصالب أيزا لجيو تكميفات واختبارات، آخخ في الأسخة ى
فزلب عغ ضخوؼ انقصاع الانتخنت، أو عجـ وجػده أصلب في بيئة بعيجة عغ السجيشة، ك  
ذلظ دفع الباحثيغ لمترجي لجراسة السدانجة الاجتساعية السجركة مغ وجية نطخ الصلبب، 

 ب وأسخىع في ض  ىحا الػباء.وكحلظ الزغػط والفدع الحي يعيذو الصلب
 ويسكغ صياغة مذكمة البحث في التداؤلات التالية:

ى  تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج -2
 صجمة فيخوس كػرونا لجى شلبب جامعة بيذة؟

لاتجاه نحػ ى  تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة وا-0
 التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لجى شلبب جامعة بيذة؟

ى  تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( -6
 واضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لجى شلبب جامعة بيذة؟

شة في السدانجة ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العي-5
 إناث(؟-الاجتساعية السجركة وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر

ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في اضصخاب ما بعج -0
 إناث(؟-صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر

جاه نحػ التعمع ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في الات-3
 إناث(؟-الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر

ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة -.
 عمسي(؟-الاجتساعية السجركة وفقا لستغيخ التخرز الجراسي )إنداني

لعيشة في اضصخاب ما بعج ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد ا-.
 عمسي(؟-صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ التخرز )إنداني

ى  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ التعمع -9
 عمسي(؟-الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وفقا لستغيخ التخرز )إنداني

وس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية ى  يسكغ التشبؤ باضصخاب ما بعج صجمة فيخ -22
 السجركة لجى شلبب جامعة بيذة؟
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ى  يسكغ التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( مغ السدانجة -22
 الاجتساعية السجركة لجى شلبب جامعة بيذة؟

 ىدف البحث:
شلبب  التعخؼ عمى السدانجة الاجتساعية السجركة وحجة اضصخاب ما بعج الرجمة لجى -

الجامعة جامعة بيذة بالسسمكة العخبية الدعػدية مغ خلبؿ تػضيف التعميع عغ بعج بشاء 
 عمى أىجاؼ البحث.

اعجاد مكياسي اضصخاب ما بعج الرجمة، والسدانجة الاجتساعية لجى شلبب جامعة بيذة،  -
 مغ خلبؿ الخجػع إلى الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية.

كػر والإناث في اضصخاب ما بعج الرجمة، والسدانجة التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الح -
 الاجتساعية لجى شلبب جامعة بيذة مغ مدتخجمي التعميع عغ بعج.

التعخؼ عمى مجى استعجاد مؤسدات الجامعة أثشاء الأزمات والكػارث لتػضيف تقشيات  -
 التعميع بجقة وكفاءة عالية.

 أولا: أىمية نظرية:
حػؿ مفيػـ اضصخاب ما بعج الرجمة وتشسية إثخاء السعخفة الشطخية للؤبحاث  -

 السدانجة الاجتساعية والبخام  التجريبية.
التشبؤ بسا يسكغ أف يكػف عميو شلبب الجامعة بالسسمكة العخبية الدعػدية مغ  -

 سسات وخرائز شخرية في السدتقب .
ذ إثخاء السكتبة الدعػدية والسكتبة العخبية ببحث قج يكػف بحثا بيشيا في عمع الشف  -

 والارشاد الشفدي وتقشيات التعميع.
يفيج ىحا البحث عسادات التعمع الإلكتخوني بالجامعات الدعػدية في الاستعجاد  -

 لإدارة الازمات في وقت مبكخ.
 ثانيا: أىمية تطبيقية:

 يدتفيج مغ البحث الحالي كٌ  مغ:
 واتو. العاممػف في الحق  التخبػي مغ خلبؿ الاستفادة مغ نتائ  البحث وتصبيق أد -
أعزاء ىيئة التجريذ عشج التعام  مع التقشيات الحجيثة والتعميع عغ بعج بسا يعػد  -
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 بالشفع عمى شلبب الجامعة.
تداعج نتائ  ىحا البحث أولياء الأمػر في اكتذاؼ الخرائز والدسات  -

الذخرية في أبشائيع في وقت مبكخ )الاكتذاؼ السبكخ( والقجرة عمى التعام  مع الأزمات 
 قف الزاغصة. والسػا

يفيج البحث الحالي السجتسع الدعػدي والسجتسعات العخبية، فيداعج عمى تخبية  -
 أبشاء لجييع القجرة عمى التعام  مع الازمات.

 حدود البحث:
 يتحجد البحث الحالي بحجود مكانية ومػضػعية وزمانية وأخخى بذخية: 

ذة بالسسمكة الحجود السكانية: يقترخ البحث عمى عيشة مغ شلبب جامعة بي -
 العخبية الدعػدية.

الحجود السػضػعية: يتحجد بالسدانجة الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج   -
 الرجمة لجى عيشة مغ شلبب جامعة بيذة.

 الحجود البذخية: شلبب كميات جامعة بيذة )تخررات عمسية/ أدبية(. -
الجراسي الثاني  الحجود الدمانية: الفتخة التي تع فييا تصبيق أدوات البحث الفر  -

 ىػ.2550ىػ /2552
 السفاليع الإجخائية لمبحث:

Social support السدانجة الاجتساعية :                                               
( أف السدانجة الاجتساعية بأنيا ذلظ الجعع الحي 2.5 – 230، 0220يخى )عبج الجػاد  

سختو وأصجقائو وزملبءه وجيخانو، ومؤسدات يدتسجه الفخد مغ بيئتو الاجتساعية سػاء أ
 السجتسع التي يشتسي إلييا سػاء كانت مدانجة معخفية أو انفعالية أو إجخائية.

وىي "إدراؾ الفخد لػجػد أشخاص مقخبيغ لو، يثق فييع، وييتسػف بو في الازمات، يسجونو  
خ واحتخاـ، أـ بأنساط السدانجة الستعجدة، سػاء في صػرة حب وعصف، أـ في صػرة تقجي

  ) .36، 0225في صػرة مداعجة ماديو، أـ في صػرة علبقاتً  )شػيخ، 
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ويسكغ تعخيف السدانجة الاجتساعية إجخائيػا فػي البحث الحالي بأنيا: إدراؾ الفخد أنو     
يػجج عجد كافي مغ الأشخاص في حياتو يسكغ أف يخجع إلييع عشج الحاجة شمبا لمسداعجة 

يع، ويكػف لجى ىحا الفخد درجة مغ الخضا عػغ ىػحه السدػانجة الستاحة )كسا والجعع كأساتحت
 تقاس بالسكياس السدتخجـ في البحث الحالي(.

 learning-E   Attitude Towards theالاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني البلبؾ بػرد 
Use of Blackboardin  

بأنو: درجة   تخجاـ البلبؾ بػرد( اتجاه الصلبب نحػ اس22: 0229يعخؼ غدالة، الديج )
الاستعجاد لقبػؿ أو رفس أو تخدد شلبب جامعة الجػؼ بالسسمكة العخبية الدعػدية 

 لاستخجاـ نطاـ البلبؾ بػرد في التعمع الإلكتخوني.
ويعخفو الباحثاف الحالياف بأنو: حالة مغ الاستعجاد الشفدي والعربي تطيخ مغ   

ستجابتيع لاستخجاـ التعمع الالكتخوني" البلبؾ بػرؾ" خلبؿ خبخة شلبب جامعة بيذة في ا
في السػضػعات والسقخرات التي يجرسػنيا. كسا يقاس بالسكياس السدتخجـ في البحث 

 الحالي. 
  traumatic stress disorder-Postاضصخاب ما بعج الرجمة:      :

ع إمكانية وىػ عبارة عغ: حادث يياجع الانداف ويختخؽ الجياز الجفاعي لجيو م  
تسديق حياة الفخد بذجه وقج يشت  عف ىحا الحادث تغيخات في الذخرية أو مخض عزػي 
إذا لػع يتػع التحكػع فيو والتعام  معو بدخعة وفاعمية، كسا تؤدي الرجمة إلى نذأة الخػؼ 

 )..299العسيق والعجد والخعب. )عبج الخالق ،
اضصخاب البحث الحالي بأنو:  ويسكغ تعخيف اضصخاب ما بعج الرجمة اجخائيا في  

نفدي يشت  عغ تعخض الفخد لانتذار جائحة كػرونا واليمع الحي نت  عشيا، بحيث يرعب 
عمى السخء التعاير معيا، واحداسو بطيػر أعخاض تؤثخ في حياتو لذيػر أو سشيغ عجه، 
وتتحجد إجخائيا بسجسػع استجابات شلبب الجامعة عمى عبارات مكياس اضصخاب ما بعج 

 صجمة فيخوس كػرونا الحي أعجه الباحثاف.
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 الإطار النظري ومفاهيم البحث:
 Social Supportأولا: المداندة الاجتماعية            

السدانجة الاجتساعية مفيػـ متعجد الأبعاد لو تعخيفات عجيجة وارتباشات بستغيخات   
لو تأثيخات عجيجة، وىشاؾ والدمػؾ الػالجي، كسا أف  عجيجة مث  الرحة الشفدية والجدسية

اتفاؽ عمى أف الفيع الأفز  لمسدانجة الاجتساعية يكػف مغ خلبؿ أنو مفيػـ متعجد 
الأبعاد. تدويج الفخد بسجى كبيخ مغ السدانجة يقم  السذقة الأسخية ويقم  مغ مدببات 

ء ىشا السذقة في الحياة اليػمية، وتديج مغ ىشاء الفخد ويعصى معشى لحياة الأفخاد، واليشا
ليذ مجخد نتيجة السدانجة الفعمية التي يتمقاىا الفخد ولكغ أيزا نتيجة السذاركة في سياؽ 
اجتساعي ذا معشى، وقج تقػى السدانجة الاجتساعية أو تحافظ عمى مذاعخ اليػية 
الاجتساعية، التقييع الحاتي، والتكام  الاجتساعي، وقج تقاوـ مذاعخ الػحجة، تمقى السدانجة 

ية الإيجابية قج يكػف لو تأثيخ مفيج عمى نػعية حياة الفخد بيشسا الافتقار التي الاجتساع
 .  السدانجة الاجتساعية )خاصة الافتقار التي السدانجة الانفعالية( يبجوا أنيا تعػؽ التػافق.

(Briggs, 1998)  
لقج حطي مفيػـ السدانجة الاجتساعية باىتساـ كبيخ مغ شخؼ الباحثيغ، فيخى   

(Lepore 1994) ، ( أنيا الإمكانيات الفعمية أو السجركػة لمسرادر 0222)في فايج
الستاحة في البيئة الاجتساعية لمفخد التي يسكغ استخجاميا لمسداعجة وخاصة الاجتساعية 
في أوقات الزيق، ويتدود الفخد بالسدانجة مػغ خػلبؿ شػبكة علبقاتػو الاجتساعية التي تزع 

(، 0222اتراؿ اجتساعي مشتطع بذك  أو بآخخ. )في فايج ،ك  الأشخاص الحيغ ليع 
السدانجة الاجتساعية بأنيا تقجيع السداعجات السادية والشفدية   (Gulati, 2010)بيشسا يخى 

لمفخد، وكحلظ الاحتياجات الاجتساعية الأساسية لمفخد مث  الحب والػلاء واحتخاـ الحات، كسا 
ه الفخد مغ الأسخة والأصجقاء والجيخاف والسؤسدات تعخفيا أيزا بأنيا الجعع الحي يتمقا

والتي تعدز الجيشاميات الشفدية لمفخد، وجػانب حياتو العاشفية والجدجية والسعخفية، كسا 
( إلى أف السدانجة الاجتساعية تجعيع ايجابي لمفخد مغ الآخخيغ 0220تذيخ ) دانياؿ، 

علبقة التي يجرؾ الذخز مغ خلبليا الحيغ يعتسج عمييع في مخاح  حياتو السختمفة فيي ال
وتعخفيا )عسخ،  الحب والتقجيخ والثقة في الشفذ والآخخيغ مغ داخ  الأسخة أو خارجيا،
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( السدانجة الاجتساعية بأنيا إدراؾ الفخد بػجػد آخخيغ يقجمػف لو أشكاؿ السداعجة 0220
 .كميا معا السختمفة سػاء كانت وججانية أو تقجيخيو أو معمػماتية أو إجخائية أو

أف الجعع الاجتساعي شك  مغ أشكاؿ السػاجية، تمظ  )0220, ويخى )شػخيف   
السػاجية اليادفة إلى تشطيع الاستجابات العاشفية، ب  ىػ الجيج الحي يقػـ بو الأفخاد 
لمحرػؿ عمى السدانجة الاجتساعية لمتخفيف مغ الػضع الزاغط ومغ أثاره، فالبحث عغ 

ا في التخفيف مغ الزغط الشفدي عغ شخيق التػاص  الاجتساعي دعع اجتساعي يمعب دور 
الجيج والعلبقات الاجتساعية السخنة والحسيسة، ويقرج بالدشج الاجتساعي أيزا شعػر الفخد 
بأنو شخز محبػب ومقبػؿ اجتساعيا ومخغػب فيو وأنو يشتسي إلى شبكة دعع اجتساعية 

اللبزـ والسصمػب عشج الحاجة، والحي مغ تقجـ لػو الجعع السادي والانفعالي )العاشفي( 
خلبلػو يذبع حاجاتو السادية والشفدية وتجعمو شخرا أكثخ تكيفا وقجرة في مػاجية 

 ) 0222مذػكلبتو السادية والاجتساعية. )الذقيخات، وأبػ عيغ، 
ويقرػج بالدػشج الاجتساعي تمظ العلبقات القائسة بيغ الفخد وآخخيغ والتي يجركيا   

يسكػغ أف تعزجه عشجما يحتاج إلييا، أو أنيا الدشج العاشفي الحي يدتسجه الفخد  عمى أنيا
مغ آخخ بالقػجر الحي يداعجه عمى التفاع  الايجابي مع الأحجاث الزاغصة ومع 
متصمبات البيئة التػي يعير فييا، بالإضافة؛ لحلظ فإف السدانجة الاجتساعية ىي أف يذعخ 

ىتساما عسيقا ويقجره أو أف يذعخ الفخد بانجماجو الذػجيج مػع الفخد بأف ىشػاؾ مغ ييتع بو ا 
 الآخػخيغ. 

أف السدانجة الاجتساعية مجسػعة فخعية مغ الأشخاص، " Thoits" ويخى ثػيتذ  
في إشار الذبكة الكميػة لمعلبقػات الاجتساعيػة لمفخد، والحيغ يعتسج عمييع لمسداعجة 

 2995يػة أو كمييسا " )الذشاوي، عبج الخحسغ، الاجتساعية العاشفية والسداعجة الإجخائ
(، والسدانجة الاجتساعية تعشي اليشاء، والخاحة البجنية، والانفعالية التي تقجميا لشا الأسخة 5:

والأصجقاء وزملبء العس  وآخخيغ تجعمشا نذعخ أنشا جدء مغ جساعة مغ البذخ يحبػنشا 
السدانجة الاجتساعية تعبخ عغ الإمكانيات  ويخاعػنشا ويقجرونشا ويفكخوف بشا جيجاً، كسا أف

الفعمية أو السجركة لمسرادر الستاحة في البيئة الاجتساعية لمفخد التي يسكغ استخجاميا 
لمسداعجة وقت الحاجة ليا، كسا تذيخ السدانجة الاجتساعية إلى وضيفة ونػعية العلبقات 
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جة التي يتمقاىا الفخد بالفع ، مث : السداعجة أو السدانجة السجركة، والستاحة، أو السداع
وتحجث السدانجة الاجتساعية خلبؿ عسمية التفاع  ويسكغ أف تختبط بالإيثار والإحداس 

عخؼ ساراسػف وزملبؤه السدانجة الاجتساعية بأنيا مجى وجػد  بالالتداـ وإدراؾ التبادؿ، وقج
اء بو ويحبػه ويقفػا أو تػافخ أشخاص يسكغ أف يثق بيع الفخد، ويعتقج أنيع يسكشيع الاعتش

 .(Sarason et al., 1983)بجانبو وقت الحاجة ليع. 
الاجتساعية ىي الاعتقاد بػجػد  ( عمى أف السدانجة226:0222عبج الله،ويؤكج )  

بعس الأشخاص الحيغ يسكغ لمفخد أف يثق بيع، والحيغ يتخكػف لجيو انصباع بأنيع يحبػنو 
ساد عمييع عشجما يحتاج إلييع، أو الخغبة في الاقتخاب ويقجرونو، ويسكشو المجػء إلييع والاعت

مغ الأشخاص السيسيغ الحيغ يسكشيع تقجيع السعمػمات والحقائق التي تذيخ التي الحب 
والتقجيخ والالتداـ أو التعيج الستبادؿ. لحلظ تمعب السدانجة الاجتساعية دورا ميسا في 

لأنيا تتػسط العلبقة بيغ ضغػط  تخفيف السعاناة الشاتجة عغ شجة الأحػجث الزاغصة،
 الحياة والانييار الرحي أو الشفدي.

 أنماط لممداندة الاجتماعية:
تػجج أشكاؿ وأنساط عجيجة لمسدانجة الاجتساعية، فقج ترشف السدانجة الاجتساعية   

وفقا لسرجرىا إلى مدانجة أسخية، ومدانجة مغ الأصجقاء، ومغ الدملبء، ومدانجة مغ 
كسا ترشف حدب الشػع إلى مدانجة وسيميو، وممسػسة وانفعالية، آخخيغ ميسيغ، 

ومعمػماتية، وىشاؾ السدانجة الاجتساعية الفعمية، والسدانجة الستاحة السجركة، السدانجة 
ىي مدانجة واقعية فعمية يتمقاىا الفخد،  Tangible Social Supportالسمسػسة)الحكيكية( 

تذيخ  Instrumental Social Supportمية مث  التبخع بالأشياء، السدانجة الػسي
السدانجة الػسيمية إلى أنساط مختمفة مغ السداعجة السمسػسة التي يسكغ أف يقجميا الآخخوف 
مث  السداعجة في رعاية الأشفاؿ، والأعساؿ السشدلية، تجبيخ وسائ  الشق  والسػاصلبت، أو 

 Informational Socialةالساؿ، والسداعجة في ح  السذكلبت، السدانجة السعمػماتي
Support  وىي تسث  نسط ثالث مغ السدانجة الاجتساعية )أحيانا ما تكػف متزسشة في

السدانجة الػسيمية( وتذيخ إلى السداعجة التي يسكغ أف يقجميا الآخخوف مغ خلبؿ تدويجنا 
تذيخ  Social Support Emotionalبالسعمػمات، وتقجيع الشريحة.السدانجة الانفعالية 
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السدانجة الانفعالية إلى ترخفات الشاس التي تجعمشا نذعخ بأنشا محبػبيغ ومح  رعايتيع 
واىتساميع، يجعسػف إحداسشا بكيسة الحات، يتحجثػف عغ السذكلبت، يذجعػنشا، يقجمػف 
تغحية رجعية إيجابية، السدانجة السجركة الستاحة والسدانجة الفعمية التسييد الأكثخ شيػعا بيغ 

والسدانجة الفعمية )الستمقاه  Perceived Available Support السجركة الستاحة،السدانجة 
تتعمق الأولى بتػقع السداعجة في وقت   Support Actually Receivedبالفع ( 

الحاجة إلييا؛ فيي احتسالية متػقعة ومدتقبمية، ولحلظ فيي مغ السسكغ أف تكػف بجيمة 
السدانجة السقجمة فعلب في الػقت السفتخض، فيي ، وتتعمق الثانية ب Optimismلمتفاؤؿ

( ، وتػجج بعس (Newcombe, 1990مدانجة حكيكية قائسة عمى ضخوؼ واقعية. 
العػام  التي تؤثخ في التمقي الفعمي لمسدانجة الاجتساعية مغ الآخخيغ وتع تحجيجىا في: 

ة الاجتساعية، خرائز الستمقي مث  الستغيخات الاجتساعية الجشذ، الشػع العسخ، الصبق
الاستعجادات والسيػؿ الذخرية مث  الحاجة للبستقلبلية، الانتساء، تقجيخ الحات، 

(، خرائز 2: 2995 )الذشاوي ، عبج الخحسغ .الانبداشية، السيارات الاجتساعية
 :  .299الذخز الحي يقػـ بالسدانجة : ومشيا مدتػى الجافعية، ميارات السدانجة )عمي 

التي تػاجو الستمقي كالذجة والاستسخارية وتعقج وغسػض السػقف ( خرائز الزغػط 23
الزاغط خرائز  البيئة والتي تتر  بك  مغ  البيئة الصبيعية والبشاء التشطيسي لمبيئات 
والذبكات الاجتساعية، وتختمف مرادر السدانجة الاجتساعية باختلبؼ السخحمة العسخية 

فػلة تكػف السدانجة متسثمة في الأسخة )إلاـ والأب التي يسخ بيا الفخد؛ إذ أنو في مخحمة الص
والأشقاء( ، وفي مخحمة السخاىقة تتسث  في جساعات الخفاؽ والأسخة، إما في مخحمة الخشج 
تتسث  في الدوج أو الدوجة وعلبقات العس  والأبشاء، كسا يسكغ الحرػؿ عمى السدانجة 

رس أو السجرب، وسائ  الإعلبـ(، الاجتساعية مغ مرادر رسسية )السجرسة، الشادي، السج
وقج تدتخجـ السدانجة الاجتساعية في تشطيع السجتسع لجعع العلبقات السجتسعية لمسدشيغ 

(، وقج تدتخجـ السدانجة الاجتساعية في إحجاث التكيف الاجتساعي 0225)الديج، 
ي (، وقج تدتخجـ السدانجة الاجتساعية ف0.5- 0.2 .022)الخيكاني، الجبػري، تػي ، 

(، وكحلظ في 563- 699، 0222تخفيف العشف خاصة العشف ضج السخأة  )أبػ سيف
( ، وقج  229 - 92   0225تخفيف الزغط السيشي لجى السخأة )بحخي، فارس،   
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تدتخجـ السدانجة الاجتساعية في التعخؼ عمى علبقتيا بالزغػط الشفدية وبعس 
 (. 09- 00 .022الاضصخابات الديكػسػماتية )آيت، دييية، 

 ثانيا: التعمم الالكتروني )البلاك بهرد(:
الحي يحجث عبخ مدافة معيشة مغ الستعمع  التعميع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(: وىػ  

في شخؽ التجريذ، وفي  عغ بعج، ويخزع لعػام  الدماف والسكاف ويختمف عشج تػضيفو
، حدب شبيعة الشطاـ عسمية التعميع، وفي الإدارة السدتخجمة، وفي الجولة التي تصبقو

، ويتع التعمع عغ بعج باستخجاـ، تكشػلػجيا  (00: .022التعميسي وفمدفتو وأدائو. )عامخ 
حجيثة تذتس  عمى الرػت والرػرة، والسػاد السصبػعة، وتديج ىحه البخام  مغ فخص 
تصػيخ التعميع الجامعي لسغ لع يتسكغ مغ التعميع السباشخ، سػاء مغ حيث ضيق الػقت أو 

لسدافة أو الإعاقة الجدجية، أو عجـ تػفخ السقاعج الجراسية الكافية في الجامعات؛ ا
بالإضافة إلى أنو يداىع في رفع مدتػى التػاص  السعخفي لمعامميغ في حق  التعميع في 

( أف التعمع الإلكتخوني ىػ شخيقة إبجاعية 62-.0، 0220مػقع عسميع، ويحكخ )خاف، 
دة حػؿ الستعمع ومرسسة بذك  جيج وميدخة لأي فخد في أي لتقجيع بيئة تفاعمية متسخك

وقت وأي مكاف باستخجاـ مرادر الإنتخنت والتقشيات الخقسية بالتصابق مع مبادئ ترسيع 
 التعميع السشاسب لبيئة التعمع السفتػحة والسخنة والسػزعة.

اد وقج ضيخ ىحا الشػع مغ التعميع خلبؿ الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، وز   
الاىتساـ بو والإقباؿ عميو مع نيايات ىحا القخف، وذلظ مػاكبة مع التقجـ التكشػلػجي 
 والتصػر في مجاؿ الاترالات والإرساؿ والاستكباؿ التمفديػني والإذاعي والتقشيػة الحجيثة،

ولقج حجث تغييخ في مجاؿ التعميع عغ بعج خلبؿ فتخات قريخة، وفي السجالات الأخخى 
حيث أنتق  التعميع  ...مث  التعميع الإلكتخوني، التعمّع الحاتي، التعمّع السباشخالشاتجة عشو 

عغ بعج مغ السخحمة التي كاف خلبليا عبارة عغ مجاؿ قجيع يعتسج عمى بعس الػسائ  
التقميجية وفي مقجمتيا السصبػعات )مث  التعميع بالسخاسمة( بحيث يكػف دور الستعمع ىشا 

سعمػمات دوف أف يذارؾ أو يتفاع  مع السادة التعميسية إلى مخحمة دورا سمبيا إذ يتمقى ال
أصبح فييا أسمػبا ميسا لإحجاث التغييخ في كثيخ مغ الجامعات التي تخغب في تبشي ىحا 

 (.200: 0222الرالح، (الأسمػب.
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ويعخؼ نطاـ البلبؾ بػرد بأنو السػاد التي يقػـ السعمع بتجريديا عبخ السػاقع   
وتتيح لمستعمع الاستسخار في التعمع والتفاع  والتػاص  بيغ ك  مغ السعمع الإلكتخونية 

 (.Belangr, 2004والستعمع مغ أج  الكياـ بالتعمع السذتخؾ بصخؽ مستعة )
( 026، .022( و)السػسى، 026، 0220ويتفق ك  مغ )السبارؾ، والسػسى،   

لتعمع الإلكتخوني ( عمى أف أساليب ا.، 0220،( و)السبارؾ، 0222:.0و)الذيخي، 
تتكػف مغ: التعمع الإلكتخوني الستدامغ: ويذتخط وجػد الصلبب وعزػ ىيئة التجريذ في 
نفذ الػقت أثشاء عسمية التعميع مث  الفرػؿ الافتخاضية وغخؼ الجردشة، التعمع الإلكتخوني 
ة غيخ الستدامغ: ولا يذتخط وجػد الصلبب وعزػ ىيئة التجريذ في نفذ الػقت أثشاء عسمي

 التعميع مث  لػحة الشقاش والبخيج الإلكتخوني.
لمخجمات  (Blackboard) والبلبؾ بػرد ىػ نطاـ إدارة تعمع مغ شخكة بلبؾ بػرد  

التعميسية السباشخة بػاششصغ، يتسيد بالقػة بالشدبة للؤنطسة الأخخى؛ حيث قجـ ىحا الشطاـ 
التي تػاجو السؤسدات فخص تعميسية متشػعة مغ خلبؿ كدخ جسيع الحػاجد والعػائق 

التعميسية والستعمسيغ، كسا أف ىحا الشطاـ ساعج كثيخ مغ السؤسدات التعميسية في نذخ 
التعميع بقػة عغ شخيق الإنتخنت، كسا يستاز بالسخونة وقابميتو لمتصػيخ والتػسع. )الذحات 

 (.202: .022وعػض، 
      المكهنات الأساسية لنظام "بلاك بهرد"

بػرد( عشج بشاء السقخر مغ مجسػعة مغ العشاصخ التي يجب مخاعاتيا: يتكػف )البلبؾ 
تشطيع -الػاجبات والسياـ -معمػمات عزػ ىيئة التجريذ-معمػمات السقخر-الإعلبنات 

-إضافة السحتػى العمسي -إدارة السحتػى -الخوابط الخارجية -قائسة محتػيات السقخر
إدارة -الداعات السكتبية -ػعات تكػيغ السجس-التفاعمية -نطاـ الحساية -التقييع

 (.500: 502: 0225السدتخجميغ )عسخ، 
 ثالثاً: اضطراب ما بعد الردمة:

الرجمة ىي أي حادث يياجع الانداف ويختخؽ الجياز الجفاعي لجيو مع إمكانية   
تسديق حياة الفخد بذجه وقج يشت  عف ىحا الحادث تغيخات في الذخرية أو مخض عزػي 

تحكػع فيو والتعام  معو بدخعة وفاعمية، كسا تؤدي الرجمة إلى نذأة الخػؼ إذا لػع يتػع ال
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 ) ..299العسيق والعجد والخعب. )عبج الخالق ،
وقج عخؼ اضصخاب ما بعج الرجمة عمى أنو رد فع  شبيعي للؤحجاث غيخ   

شبيعية التي تتسث  في تعخض الذخز لحادث صادـ يػاجو فيو خصخ السػت أو إصابة 
تيجيج لمحات أو الآخخيغ؛ وتكػف استجابة الذخز لمرجمة عمى شك  خػؼ  بالغة أو

شجيج أو عجد أو رعب، نتيجة لحلظ يراب الذخز بأعخاض لع تكغ مػجػدة لجيو قب  
 (Association Psychiatric American,2000التعخض لمرجمة. )

( نسػذجا لتصػر اضصخاب ما بعج calhoun  &Tedeschi (2004,وقج قجـ  
يػضح التفاع  السدتسخ بيغ الفخد وبيئتو عشج مػاجيتو حجثا صادمة رجمة؛ ىحا الشسػذج ال

ثع تصػر شخريتو نتيجة ليحا، وذلظ استشادا عمي خبختيسا الذخرية الإكميشيكية والتكام  
بيغ الشطخيات والجراسات الإمبخيكية التي تخكد عمى الرجمة، وكيفية مػاجيتيا، والسعشي 

 وكحلظ ما يعقبيا مغ تغيخ إيجابي.السدتخمز مشيا، 
 الذخز قب  السخور بالخبخة الرادمة

                                                      
 التعخض لحجث صادـ

 
 

 مػاجية بعس التحجيات في السجالات التالية:
 

 
 السعتقجات والأىجاؼ سخد الأحجاث

 
كيفية التحكع في الزغػط 

 الانفعالية
 

 
 
 

 كشف الذات عن طرٌك الكتابة أو الحدٌث
 التأمل

 ٌتمٌز فً هذه المرحلة بكونه فضولً أو آلً
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 أبعاد قياس اضصخاب ما بعج الرجمة:

( بجراسة استخجمت التحمي  العاممي Tedeschi& Calhoun,1996قاـ ك  مغ )  
أسفخ عغ أبعاد يسكغ مغ خلبليا قياس اضصخاب ما بعج الرجمة مشيا: العلبقات مع 
الآخخيغ فقج تؤدي بعس الرجمات الحياتية إلى تجىػر في العلبقات لمفخد مع غيخه، وفي 

قاب  يحتاج إلى مداعجة الاخخيغ، ثانيا قيسة الحياة حيث يحتاج الفخد إلى تقييع ك  ما الس
يتعمق بحياتو لاف تفكيخه في احتساؿ السػت تلبزمو نتيجة اصابتو بأحج الأمخاض التي تيجد 
حياتو. ثالثا القػى الذخرية وتعشي إحداس الفخد بأنو مػضع اختبار لسجى تجاوزه 

ث عغ البجائ  ويقرج بو بحث الفخد عغ بجائ  وميػؿ ورغبات ججيجة لمرجمة، رابعا البح
 أو شخؽ لمعس  في نفذ السجاؿ الحي شعخ مغ خلبلو بالرجمة.

 بعس الشطخيات السفدخة لسفاليع البحث: 
بالشطخ إلى أدبيات البحث، نجج أف العجيج مغ الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الإنداني   

بانجورا، والشطخية البشائية لجاف بياجيو، والشطخية الججلية مث  نطخية التعمع الاجتساعي ل
لييج ، نجج ىحه الشطخيات جسيعيا أشارت إلى شعػر الفخد بالتغييخ بعج مػاجية الرجمات 

( إلى إمكانية Frankl,1961، كسا أشار ) (Saakvitne et, al ,2002)الحياتية 
(، بيشسا (Turner-sack,2007 الاستفادة مغ أثخ التعخض لأزمات وصجمات الحياة.

 المساندة الاجتماعية وتتمثل في عرض نماذج

خطط المواجهة من: تتعلق بكل  

 تطور ما بعد الصدمة

 تخفيف الضغط الانفعالي

 التحكم في التأمل الآلي

 التأمل يصبح هادفة الانفصال عن الأهداف

 تغير منظومة الأهداف والمعتقدات

 تطور عملية السرد
الصدمة  دتطور ما بع الحكمة

 بمجالاته الخمسة
تحمل الضغط 

 الانفعالً
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( الصخؽ التي يعس  مغ خلبليا الجعع الاجتساعي بتأثيخه الفػري في 2996يرف آرجاي )
نطاـ الحات وعسمو عمى زيادة تقجيخ الحات والثقة بيا، ومغ خلبؿ تأثيخه في إدراؾ الفخد 

كسا يؤكج لمزغػط الخارجية فيجركيا أق  مذقة عشجما يذعخ أف الجعع والسداعجة متػافخاف، 
أف السعمػمات التي يحر  عمييا الأفخاد مغ الآخخيغ تسجىع بفيع أفز  لسػاقفيع 
وتعصيييع تغحية راجعة حػؿ نتائ  سمػكيع، مسا يجعع محاولاتيع لستكيف مع مػاقف الحياة 

 الستشػعة بذك  أكثخ ايجابية وفاعمية.
 دراسات سابقة:

 قتيا ببعس الستغيخات:أولا: دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية وعلب
(. دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ .299. )Alday, C. Sأجخى 

التفاؤؿ ومعشى الحياة والسدانجة الاجتساعية والحالة الاقترادية والأداء الػضيفي للؤفخاد بعج 
( شالبا مغ شلبب الجامعة مسغ تعخضػا 0.0تعخضيع لحادث، تكػنت عيشة البحث مغ )

د أو قخيب لجييع، وأضيخت الشتائ  وجػد علبقة مػجبة بيغ بيغ الستغيخات الدابقة لػفاة عدي
 والأداء الػضيفي للؤفخاد.

( دراسة لتقشيغ مكياس السدانجة 2.5 – 230، 0220أجخى )عبج الجػاد 
معاؽ مغ السعاقيغ حخكيا.  02الاجتساعية لمسعاقيغ حخكيا. وتكػنت عيشة البحث مغ 

في عس  مكياس السدانجة الاجتساعية لمسعاقيغ حخكياً، وجاءت نتائ  وتسثمت أدوات البحث 
.( في 2البحث مؤكجة عمى أف قيع معام  الارتباط مختفعة ودالة عشج مدتػي معشػية )

. ,.( وىػ بعج 0بعجيغ وىسا بعج السدانجة السعخفية وبعج السدانجة الإجخائية وبعج داؿ عشج )
.,( حيث يسكغ الاعتساد عمى 2ع الكمي لمسكياس عشج )السدانجة الانفعالية، وداؿ السجسػ 

الشتائ  التي تتػص  إلييا الأداة، مسا يذيخ التي أف السكياس يتستع بجرجة مشاسبة مغ 
 الثبات. 

( السدانجة الاجتساعية لجى مخضى الدكخى، 290- 2.2 0223وتشاوؿ )رياش، 
لاجتساعية، خمرت الجراسة ( مرابا بالدكخي، شبق مكياس السدانجة ا230بمغت العيشة )

إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في السدانجة الاجتساعية لجى مخضى الدكخي 
حدب متغيخي الجشذ والدغ، وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في السدانجة الاجتساعية 
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لجى مخضى الدكخي حدب متغيخ الحالة الاجتساعية لرالح الاعدب، وحدب متغيخ 
الاقترادي الجيج، وحدب متغيخ نػع الدكخي  2ادية لرالح ذوي الػضع الحالة الاقتر
 لرالح الشػع.

( السدانجة الاجتساعية لجى معمسات 503- 529: 0223وتشاولت )سميع، عمػاف،   
( معمسة، وأضيخت الشتائ  عجـ وجػد فخؽ داؿ 65الخياض، وقج تألفت عيشة البحث مغ )

ت معمسات الخياض عمى مكياس السدانجة إحرائيًا بيغ الستػسط الحدابي لجرجا
الاجتساعية، كسا أضيخت نتائ  البحث وجػد ضعف في مدتػى السدانجة الاجتساعية 

 لمسعمسات داخ  بيئة الخوضة.
( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا 255- 203، .022وتشاولت )السدانجة،   

مرابة بجاء  52جراسة مغ بالسلبءمة العلبجية لجى مرابات بجاء الدكخي، تكػنت عيشة ال
الدكخي، استخجمت مكياس الإمجاد بالعلبقات الاجتساعية، ومكياس السلبءمة العلبجية 
الخاص بسخضى الدكخي، وأضيخت نتائ  الجراسة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة 
إحرائيا بيغ السدانجة الأسخية وإتباع الحسية لجى السرابات بجاء الدكخي، وجػد علبقة 

باشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ السدانجة الأسخية وأخح الأدوية لجى السرابات بجاء ارت
 الدكخي.

( بشاء مكياس لمسدانجة الاجتساعية 65- 2 0229وتشاوؿ )أبػ لصيفة وآخخوف ،
السجركة لجى شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة ، تع تصبيق مكياس السدانجة 

( شالبا 066(، عمى عيشة تكػنت مغ )0222ي، وعبج السقرػد )الاجتساعية إعجاد الدخس
مغ شلبب السخحمة الثانػية، وأضيخت الشتائ  أف درجة السدانجة الاجتساعية السجركة جاءت 
)متػسصة( لجى شلبب السخحمة الثانػية عيشة الجراسة، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

لستغيخ الرف الجراسي، وكانت الفخوؽ بيغ في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية تعدى 
الرف الأوؿ والثاني، لرالح الرف الثاني ، وكحلظ فخوؽ بيغ الرف الأوؿ والثالث 

 لرالح الرف الثالث.
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( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالأداء 622- ..0، 0223وتشاولت )لػلي، 
( مجيخًا لسخاكد الذباب 290الػضيفي لجى مجيخي مخاكد الذباب، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( مجيخًا لسخاكد الذباب بسحافطة سػىاج لعاـ، وتسثمت أدوات 293بسحافطة أسيػط، و)
الجراسة في مكياس السدانجة الاجتساعية، واستبياف الأداء الػضيفي، وتػصمت الجراسة إلى 

 ضيفي.وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ السدانجة الاجتساعية والأداء الػ 
( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا 205- 225، 0225وتشاوؿ )حديغ، عباس 

( شالبة مغ شالبات .0بالتحري  الجراسي لجى شالبات السخحمة الخابعة، وبمغت العيشة )
السخحمة الخابعة كمية التخبية لمبشات، واستخجمت الباحثتاف مكياس السدانجة الاجتساعية بعجد 

مت الباحثتاف التي مجسػعة مغ الاستجابات مشيا تستع الصالبات ( فقخة، تػص02فقخات )
بسقجار مغ السدانجة الاجتساعية، وىشاؾ علبقة ارتباط معشػي بيغ السدانجة الاجتساعية 

 والتحري  الجراسي.
( لجراسة الأم  وعلبقتو بالسدانجة 230- 256 0225وترجت )البكػش،         

( 62خشاف الثجي، تكػنت مجسػعة البحث مغ )الاجتساعية لجى عيشة مغ مخيزات س
مخيزة بدخشاف الثجي، شبقت مكياس الأم ، ومكياس السدانجة الاجتساعية. وتػصمت 
نتائ  البحث إلى أنو تػجج علبقة ارتباشية شخدية بيغ الأم  والسدانجة الاجتساعية لجى 

 مخيزات سخشاف الثجي. 
(  لسعخفة علبقة  6.6 - 632 .022 وترجى )العيداوي، ، إبخاليع، عبجالسشعع     

السدانجة الاجتساعية بتقجيخ الحات والتحري  الجراسي لجى شلبب الجامعة، لجى عيشة 
( شالبا وشالبة مغ كمية الآداب والعمػـ جامعة الجب  الغخبي بميبيا، 202مكػنة مغ )

الاجتساعي شبقت مكياس السدانجة الاجتساعية، ومكياس تقجيخ الحات، واستسارة السدتػى 
والثقافي للؤسخة، كسا تع تقجيخ التحري  الجراسي بجراجات الشجاح في نياية العاـ الجراسي، 
وكذفت الجراسة عغ الشتائ  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة الاجتساعية وتقجيخ 
الحات لجى شلبب الجامعة، وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة الاجتساعية 

ري  الجراسي لجى شلبب الجامعة، وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة والتح
 الاجتساعية والسدتػى الاجتساعي الثقافي للؤسخة لجى شلبب الجامعة.
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( الذعػر بالػحجة 002- 020 0220واستيجفت دراسة )الشبيانى، الجسالي، 
مكياس الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بستغيخي السدانجة والعلبقات الاجتساعية، شبق 

 005الشفدية، ومكياس تبادؿ العلبقات الاجتساعية ومكياس السدانجة الاجتساعية عمى 
شالباً وشالبة مغ جامعة الدمصاف قابػس، أضيخت الشتائ  وجػد ارتباط بيغ تبادؿ العلبقات 

ر بالػحجة الاجتساعية والسدانجة الاجتساعية، أما الارتباشات فكانت سالبة ودالة بيغ الذعػ 
 الشفدية وك  مغ متغيخ تبادؿ العلبقات الاجتساعية والسدانجة الاجتساعية.

( الرسػد والسدانجة الاجتساعية 320- .00 0225وتشاولت )باشا، ششػدة، 
والزغػط كسشبئات بالتفكيخ الانتحاري لجى شلبب الجامعة، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

ة مكياس إدراؾ الزغػط الحياتية، ومكياس ( مغ شلبب الجامعة، استخجمت الجراس096)
(، ومكياس السدانجة الاجتساعية، وأضيخت الشتائ  .299ترػر الانتحار إعجاد )فايج، 

وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة ذكػرا وإناثًا في ك  مغ 
 إدراؾ الزغػط والرسػد والسدانجة الاجتساعية. 

( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا .3- 22، 0229عى، جلبؿ وتشاوؿ )كش           
بسدتػى السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ شلبب الرف الثاني الثانػي العاـ بسجارس 

( وشالبا وشالبة، وأضيخت الشتائ  أف السدانجة 9.3محافطة دمذق، وشسمت عيشة البحث )
يع الثانػي العاـ كانت بسدتػى الاجتساعية التي يتمقاىا شلبب الرف الثاني مغ التعم

متػسط، وجػد علبقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ السدانجة الاجتساعية 
 ومدتػى السيارات الاجتساعية.

( لسعخفة العلبقة بيغ 253- 200 0223وسعت دراسة )جعخيخ، سميسة           
لبميح السخحمة الثانػية، عمى السدانجة الاجتساعية وضغػط الحياة والرحة الشفدية لجى ت

( تمسيحا وتمسيحة، شبق مكياس السدانجة الاجتساعية "إعجاد 202عيشة عذػائية بمغ حجسيا )
، 0226، مكياس الأحجاث الزاغصة. "إعجاد زيشب شقيخ" 29.6ساراسػف وآخخوف 

، وأضيخت الشتائ  أف الزغػط 2990مكياس الرحة الشفدية. "إعجاد القخيصي والذخز" 
فدية التي تتعخض ليا عيشة مغ تلبميح السخحمة الثانػية ىي الزغػط الجراسية وتأتي في الش

السختبة الأولى، ثع تأتي الزغػط الاقترادية، بعجىا تأتي الزغػط الانفعالية وتمييا 
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الزغػط العائمية، وتأتي في السختبة الخامدة الزغػط الذخرية وبعجىا الزغػط 
لرحية، كسا وججت علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الاجتساعية وأخيخا الزغػط ا

 السدانجة الاجتساعية وضغػط الحياة.
( عغ إدراؾ السدانجة الاجتساعية .9- .0: 0225وكذفت دراسة )محسػد، 

( مغ 065وتقجيخ الحات كسشبأت بالغزب لجى السخاىقيغ مغ الجشديغ، وتكػنت العيشة مغ)
انػية والجامعية، وشبقت عمييع مكياس روزنبخج لتقجيخ السخاىقيغ والسخاىقات بالسخحمة الث

الحات، مكياس إدراؾ السخاىقيغ لمسدانجة الاجتساعية، ومكياس الغزب )كحالة وسسة( 
لدبيمبيخجخ، وأسفخت الشتائ  عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ 

 تقجيخ الحات. والسخاىقات في الغزب وإدراؾ السدانجة الاجتساعية وانخفاض
( الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ  230 - 222،  0220وتشاوؿ )أبػ العلب،  

الخجاء والسدانجة الاجتساعية واستخاتيجيات السػاجية والتػافق الشفدي لجى عيشة مغ شلبب 
( شالباً وشالبة، شبق عمييع مكياس الخجاء ، ومكياس 053الجامعة، تكػنت العيشة مغ )

تساعية ،ومكياس استخاتيجيات السػاجية ومكياس التػافق الشفدي، أضيخت السدانجة الاج
غيخ دالة( لبعجي الخجاء )الصاقة، وشخؽ  –الشتائ  وجػد تأثيخات )مدارات( مباشخة )دالة 

السدار( كستغيخات مدتقمة عمى السدانجة الاجتساعية واستخاتيجيات السػاجية 
عمى الانفعاؿ( ، وبعجي التػافق الشفدي )الايجابية بشػعييا)القائسة عمى السذكمة ، والقائسة 

 ، والتػاؤمية( كستغيخات تابعة ، مع اختلبؼ قيع التأثيخ. 
( إلى تعخؼ الفخوؽ بيغ الجشديغ 003-002:0222وىجفت دراسة )عبج القادر  

مغ شلبب السخحمة الثانػية في الدمػؾ التعاوني والسدانجة الاجتساعية، واستخجمت الجراسة 
( ومكياس لكياس .022اس لكياس الدمػؾ التعاوني مغ إعجاد )إيشاس عبج القادر،مكي

السدانجة الاجتساعية مغ إعجاد وتخجسة )محمد الذشاوي، وسامي أبػ بيو( وتكػنت عيشة 
(، وتػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً ..( شالباً و )..الجراسة مغ )

 ناث عمى أبعاد السدانجة الاجتساعية والجرجة الكمية. بيغ متػسصات درجات الحكػر والإ
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( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بفعالية .25- 202: .022وتشاوؿ )عبج القادر،     
( 022الحات لجى عيشة مغ شلبب الجامعة بميبيا، أجخيت الجراسة عمى عيشة تكػنت مغ )

البة(، وقج استخجمت الباحثة ش 222شالب، و 222شالبا وشالبة مغ شلبب الجامعة )
مكياس لمسدانجة الاجتساعية، ومكياس لفعالية الحات، أضيخت الشتائ  وجػد علبقة ارتباشية 
دالة بيغ السدانجة الاجتساعية وفعالية الحات، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

 متػسصي درجات الصلبب والصالبات في السدانجة الاجتساعية لرالح الصلبب. 
( لمتعخؼ عمى السدانجة   053   - 2.0،  .022وترجت دراسة )عبجالجػاد،      

الاجتساعية وعلبقتيا بتشطيع الحات لجى شالبات بخنام  التعميع السفتػح بكمية التخبية 
( شالبة مغ شالبات، شبق عمييغ 229لمصفػلة السبكخة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

عجاد الباحثة، ومكياس )تشطيع الحات(، وأضيخت الشتائ  مكياس )السدانجة الاجتساعية( مغ إ 
وجػد علبقة ارتباشية إيجابية بيغ السدانجة الاجتساعية وتشطيع الحات لجي الصالبات، 
ووجػد علبقة سببية لبعج "مدانجة السعمػمات" تؤثخ برػرة مباشخة عمى تشطيع الحات لجي 

ميارات السيتا انفعالية وعلبقتيا  ( 620 - 096 0223وتشاوؿ )بخيظ،  ىؤلاء الصالبات.
بالسدانجة الاجتساعية والتخرز الجراسي لجى شلبب الدشة التحزيخية بجامعة السمظ 

( شالبا، استخجاـ مكياس السدانجة الاجتساعية، 225سعػد، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
يا بيغ ومكياس ميارات السيتا انفعالية، وأضيخت الشتائ  وجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائ

درجات ميارات السيتا انفعالية ودرجات السدانجة الاجتساعية لجى عسادة الدشة التحزيخية 
بجامعة السمظ سعػد )العيشة الكمية(، وجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بيغ درجات 
ميارات السيتا انفعالية ودرجات السدانجة الاجتساعية لجى شلبب مدار الكميات العمسية 

 التحزيخية بجامعة السمظ سعػد.بعسادة الدشة 
( معخفة مدتػى التفاع  260- 222: 0222واستيجفت )السشرػري، البجارف،      

الاجتساعي وعلبقتو بالسدانجة الاجتساعية لجى شلبب قدع الإرشاد الشفدي، تكػنت عيشة 
( شالبا مغ كلب الجشديغ، استخجمت مقيػاس التفاع  الاجتساعي 222الجراسة مغ )

(، 0222( ومكياس السدانجة الاجتساعية )الدخسي، وعبج السقرػد، 2996سي )التسي
وأضيخت الشتائ  أف مدتػى التفاع  الاجتساعي ومدتػى السدانجة الاجتساعية مختفعاف لجى 
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شلبب الإرشاد الشفدي، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في التفاع  الاجتساعي بيغ الحكػر 
كػر، لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في السدانجة والإناث مغ أفخاد العيشة لرالح الح

 الاجتساعية ومتغيخ الجشذ ولا متغيخ السخاح  الجراسية.
( فاعمية بخنام  قائع .90- 906: .022وتشاوؿ )جػدة، إبخاليع، جبخي ،             

عمى السدانجة الاجتساعية لخفس القمق العاـ السرحػب ببعس الاضصخابات الشفدجدسية 
( شالب وشالبة مسغ يختفع لجييع 202ثانػية العامة، تكػنت عيشة الجراسة مغ )لصلبب ال

القمق العاـ السرحػب ببعس الاضصخابات الشفدجدسية، واستخجمت الجراسة مكياس القمق 
العاـ ومكياس الاضصخابات الشفدجدسية والبخنام  القائع عمى السدانجة الاجتساعية، 

لالة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية وأسفخت الشتائ   وجػد فخوؽ ذات د
في الكياس القبمي ومتػسط درجات السجسػعة نفديا في الكياس البعجي في القمق العاـ 

 السرحػب ببعس الاضصخابات الشفدجدسية لرالح الكياس البعجي.
( التعخؼ عمى قمق السدتقب  وعلبقتو 009- 2.6: 0220واستيجفت )ابغ يحيا،        

بالسدانجة الاجتساعية لجى شالبات السخحمة الجامعية في مجيشة الخياض، بمغت عيشة 
( شالبة عمع نفذ، شبق 90( شالبة شب بذخي، و)2.( شالبة مشيغ)2.0الجراسة )

عمييغ مكياس قمق السدتقب  ومكياس السدانجة الاجتساعية، وأضيخت الشتائ  وجػد فخوؽ 
ات الصالبات مشخفزات السدانجة الاجتساعية ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درج

ومتػسصات درجات الصالبات مختفعات السدانجة الاجتساعية لرالح الصالبات مشخفزات 
 -السطاىخ الشفدية لقمق السدتقب  -السدانجة الاجتساعية في الأبعاد )الشطخة الدمبية لمحياة

السدتقب ( ، كسا أسفخت  السطاىخ الجدسية لقمق -القمق مغ الأحجاث الحياتية الزاغصة
الشتائ  عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ درجات السدانجة الاجتساعية لجي عيشة الجراسة 
في الأبعاد )السدانجة مغ قب  الأصجقاء الخضا الحاتي عغ السدانجة( لرالح شالبات 
تخرز شب بذخي، بيشسا لع تكغ ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا في بعج )السدانجة مغ قب  
الأسخة( تعػد لاختلبؼ التخرز، كسا أشارت الشتائ  التي أنو كمسا ارتفعت مدتػيات 
السدانجة الاجتساعية بأبعادىا السختمفة لجي الصالبات انخفس مدتػي القمق لجييغ وكانت 

 ( فأق .2.20جسيع تمظ العلبقات ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي )
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( السدانجة الاجتساعية ودورىا في 562- 522: 0226وتشاوؿ )إبخاليع، زنجي،        
التخفيف مغ شجة الزغػط الجراسية لجى الصلبب الجامعييغ، عمى عيشة متكػنة مغ 

( مكيسيغ بالأحياء 6.3( مكيسيغ مع اسخىع و)525( شالبة وشالبة مشيع )22.)
الجامعية، شبق مكياس السدانجة الاجتساعية، ومكياس الزغػط الجراسية، وأضيخت نتائ  

لجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائيا بيغ الصلبب الجامعييغ السكيسيغ مع أسخىع ا
والصلبب السكيسيغ بالأحياء الجامعية في شجة الزغػط الجراسية لرالح الفئة الثانية، وجػد 
فخوؽ ذات دلالة احرائيا بيغ الصلبب الجامعييغ السكيسيغ مع أسخىع والصلبب السكيسيغ 

 ي درجة السدانجة الاجتساعية مغ الاسخة لرالح الفئة الأولى. بالأحياء الجامعية ف
( الخرائز 325- 0.9: 0223وتشاولت )خداـ، حافظ، ثابت، إبخاليع،       

الديكػمتخية لسقاييذ السدانجة الاجتساعية السجركة ومػاجية الزغػط السحتسمة وإشباع 
الجامعي، شبقت مكياس  الاحتياجات الأساسية واليشاء الحاتي لجى عيشة مغ الذباب

لمخرائز الديكػمتخية لكياس السدانجة الاجتساعية السجركة ومػاجية الزغػط السحتسمة، 
شالبا وشالبة، وأشارت الشتائ  إلى وجػد تأثيخ إيجابي داؿ  222تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 لمسدانجة الاجتساعية السجركة عمى ك  مغ الخضا عغ الحياة، والػججاف السػجب، كسا
أشارت إلى أف عجـ وجػد السدانجة والجعع الاجتساعي أثشاء الخبخة الزاغصة يؤدي التي 

 استثارة مفخشة لمجياز العربي الدسبثاوي.
( لسعخفة الإسياـ الشدبي لمسدانجة   56  - 2:   0223وسعت دراسة)الخفاعي،      

بالحياة لجى عيشة  الاجتساعية والعػام  الخسدة الكبخى لمذخرية في التشبؤ بالاستستاع
( شالبة؛ شبق مكياس السدانجة الاجتساعية )تخجسة وتقشيغ أبػ ىاشع(؛ 022تكػنت مغ )

وقائسة العػام  الخسدة الكبخى لمذخرية )إعجاد عبجالػارث(؛ ومكياس الاستستاع بالحياة 
 )إعجاد الباحثة(؛ اضيخت الشتائ  وجػد ارتباط مػجب وداؿ إحرائياً بيغ ك  مغ السدانجة
مغ العائمة والسدانجة مغ الأصجقاء والسدانجة مغ الآخخيغ وك  مغ العػام  )الانبداشية؛ 

 الانفتاح عمى الخبخة؛ السقبػلية الاجتساعية؛ والزسيخ الحي( . 
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( الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بالاكتئاب 002- .02: 0229وتشاوؿ )العاسسي،     
( شالباً وشلبب، بػاقع 5.3تكػنت عيشة الجراسة مغ )والعدلة والسدانجة الاجتساعية، 

( شالباً وشلبب مغ القاششيغ في السجف، .00( مغ الصلبب القاششيغ في الخيف و )009)
استخجاـ الباحث مكياس الػحجة الشفدية ومكياس الاكتئاب ومكياس العدلة الاجتساعية، 

ذات دلالة إحرائية بيغ  مكياس السدانجة الاجتساعية، أضيخت الشتائ  عغ وجػد فخوؽ 
متػسصات درجات الصلبب الجامعييغ القاششيغ في الخيف وأقخانيع القاششيغ في السجيشة في 
ك  مغ الذعػر بالػحجة الشفدية والسدانجة الاجتساعية والاكتئاب والعدلة الاجتساعية 

 لرالح شلبب الخيف. 
جة الاجتساعية ( لتعخؼ أثخ السدان05- 09   0220وسعت دراسة )السػمشي،   

والسدتػى الجراسي في القجرة عمى ح  السذكلبت لجى عيشة مغ شالبات جامعة البمقاء 
( شالبة، كسا تع استخجاـ مكياس .62التصبيكية، تع اختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ )

السدانجة الاجتساعية، ومكياس ح  السذكلبت، تػصمت الجراسة إلى أف القجرة عمى ح  
 لستغيخ السدانجة الاجتساعية.  السذكلبت تعدى 

 ثانيا: دراسات تشاولت التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(:
( بجراسة اتجاىات السعمسيغ والصلبب 0.2: 060، 0222اىتع )الذشاؽ، دومي  

 .0نحػ استخجاـ التعمع الإلكتخوني في السجارس الثانػية ، تكػنت عيشة السعمسيغ مغ )
باً ( مػزعيغ عمى خسذ مجسػعات في ثلبث مجارس ثانػية شال .22(معمساً ومعمسة، و)

لمحكػر ، مشيا أربع مجسػعات تجخيبية تعمست مغ خلبؿ )الإنتخنت، القخص السجم ، 
الإنتخنت مع القخص السجم ، السعمع مع جياز عخض البيانات( ومجسػعة ضابصة تعمست 

جاىات السعمسيغ نحػ التعمع )بالصخيقة الاعتيادية ، تع استخجاـ عجد مغ الأدوات مكياس ات
وجػد  الإلكتخوني، ومكياس اتجاىات الصلبب نحػ التعمع الإلكتخوني،  وأضيخت الشتائ 

اتجاىات إيجابية لجى السعمسيغ نحػ التعمع الإلكتخوني، بيشسا اتجاىات الصلبب نحػ التعمع 
 الإلكتخوني كانت سمبية.

جفت إلى معخفة آراء وآخخوف بجراسة ى  (Carswell, al et, 2000) وقاـ
 Learning ) الصلبب في تجخبة التعمُّع عغ بعج بػاسصة الإنتخنت وأثخىا عمى نػات  التعمع
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Outcomes) ( تع  022مقارنة بالصخيقة التقميجية، تكػنت عيشة الجراسة مغ )شالبا
( شالب درست السادة 622تػزيعيع عمى مجسػعتيغ السجسػعة الأولى تكػنت مغ )

 (200)غ خلبؿ الإنتخنت بصخيقة التعمع عغ بعج، وتكػنت السجسػعة الثانية مغ التعميسية م
شالبا درست السادة التعميسية نفديا بالصخيقة الاعتيادية، وأضيخت نتائ  الجراسة أف نػات  

 .التعمع متساثمة، رغع أف الصلبب فزمػا تجخبة الإنتخنت وكانػا يخغبػف في إعادتيا
( لتعخؼ اتجاىات الجارسيغ في جامعة 0226اح )ىجفت دراسة أبػ عق ، صبّ 

)أنذصة  2في مقخرات درست بشسط مػدؿ  القجس السفتػحة نحػ التعمع الإلكتخوني،
( )تعييشات إلكتخونية( في مشصقة راـ الله والبيخة التعميسية، تكػنت 0إلكتخونية( )ونسط مػدؿ 

ف استبانة مغ ترسيسيسا، ( دارساً ودارسة، واستخجمت الباحثتا..0عيشة الجراسة مغ )
وخمُرت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اتجاىات دارسي جامعة القجس 
السفتػحة نحػ التعمع الإلكتخونيػ، تبعاً لستغيخ السدتػى الجراسي، ولرالح الدشتيغ الأولى 
والخابعة، عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اتجاىات دارسي جامعة القجس 

 لسفتػحة نحػ التعمع الإلكتخوني، تبعاً لستغيخات الجشذ والبخنام  ونسط التعمع الإلكتخوني.ا
( إلى معخفػة فاعميػة اسػتخجاـ أدوات 505: 506: 0229ىجفت دراسة الجخيػي )

 Wiki بيئػة نطػاـ البلبؾ بػػرد لمػتعمع الإلكتخوني التذاركي محػخرات الػيػب التذػاركية
 , classrooms virtual والفرػػؿ الافتخاضية discussions panel تولػحػة السشاقذػا

لتصػػيخ السيػارات العسميػة لصالبػات الدػشة التأسيدػية فػي مقػخر الػتعمع الإلكتخوني، تكػنت 
(شالبػة، وأضيخت نتػائ  الجراسػة وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 02عيشػة البحػث مػغ )

الجراسة في الكياس القبمي والبعجي لبصاقة ملبحطة الأداء  متػسصي درجات الصالبات عيشة
السيارى لمسيارات العسمية داخ  بيئة نطاـ البلبؾ بػرد لمتعمع الإلكتخوني التذاركي 

 السقتخحة لرالح الكياس البعجي .
( إلى الكذف عغ واقع اتجاه شلبب جامعة   0229ىجفت دراسة ) غدالة، الديج       

ـ البلبؾ بػرد في التعمع الالكتخوني وعلبقتو بالخفالية الحاتية الجػؼ نحػ استخجا
( شالبا وشالبة، شبق مكياس اتجاه الصلبب 633الأكاديسية، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

نحػ استخجاـ البلبؾ بػرد، ومكياس الخفالية الحاتية الأكاديسية، وأضيخت الشتائ  أف واقع 
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البلبؾ بػرد في التعمع الالكتخوني جاء بذك  اتجاه شلبب جامعة الجػؼ نحػ استخجـ 
كبيخ، وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ اتجاه الصلبب نحػ استخجاـ البلبؾ 
بػرد والخفالية الحاتية الأكاديسية،  كسا أنو يسكغ التشبؤ باتجاه الصلبب نحػ استخجاـ البلبؾ 

ة الأكاديسية، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بػرد في التعمع الالكتخوني مغ الخفالية الحاتي
( بيغ استجابات أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ استخجاـ البلبؾ بػرد في 2.22عشج مدتػى )

 التعمع تُعدى إلى الجشذ لرالح الإناث.
 ثالثا: دراسات تشاولت اضصخاب ما بعج الرجمة وعلبقتو ببعس الستغيخات:

عس العػام  السداعجة في معخفة معشى ( عغ بLechner,2000كذفت دراسة )
الحياة مشيا التفاؤؿ والتجعيع الاجتساعي وروح السقاومة لمسخض لجى عيشة مغ السرابيغ 
بسخض الدخشاف، وأضيخت الشتائ  أف التفاؤؿ والتجعيع الإيجابي وارتفاع روح السقاومة 

 عج الرجمة.لمسخض تعج متغيخا وسيصا بيشيا وبيغ معشى الحياة وضغػط اضصخاب ما ب
( دراسة استيجفت التعخؼ عمى العلبقة بيغ التفاؤؿ schatz,2004وأجخى )  

والتصػر التالي لسػاجية الاحجاث الرادمة، تكػنت عيشة الجراسة مغ شلبب جامعييغ، 
وأضيخت الشتائ  أف الافخاد الستفائميغ الحيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ التكيف مع الأحجاث 

تصػرا مسغ يجعػف التفاؤؿ دوف استخجاـ أساليب لمتعام  مع  الرادمة كانػا أكثخ
 اضصخاب ما بعج الرجمة.

اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة   441:2012: 465)الخػاجة، وتشاوؿ )  
وعلبقتو بالاكتئاب لجى عيشة مغ شلبب كمية الآداب بجامعة الدمصاف، تكػنت عيشة 

( شالباً وشالبة، أشارت الشتائ  إلى أنو تقتخف الديادة في مذاعخ 093الجراسة مغ )
بالديادة في مذاعخ اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة، مدتػى مذاعخ الاكتئاب  الاكتئاب

أعمى لجى مجسػعة السرجوميغ مقارنة بسجسػعة غيخ السرجوميغ، عجـ وجػد فخوؽ دالة 
 إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في مدتػى مذاعخ اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة.

    
 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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ما بعج الرجمة والتفاؤؿ والسدانجة  إلى تعخؼ تصػر Moali,2014)وسعت دراسة )    
( مياجخا 90الاجتساعية السجركة مغ جانب الأسخة والأصجقاء، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

أمخيكيا وإيخانيا، وأضيخت نتائ  الجراسة أف السدتػيات العميا لمتصػر التالي لمرجمة تختبط 
 بالسدتػيات العميا مغ سمػكيات السدانجة الاجتساعية السجركة.

( تشاوؿ اضصخاب كخب ما بعج  193:2014 - 146 جعفخ، استيجفت دراسة )  
الرلببة الشفدية لجى شلبب جامعة عجف ، تكػنت عيشة الجراسة مغ الرجمة وعلبقتو ب

( شالبا وشالبة، واستخجمت الباحثة استبانة كخب ما بعج الرجمة ، واستبانة 062)
الرلببة الشفدية ، وأضيخت الشتائ  انتذار اضصخاب ما بعج الرجمة ، كسا تػجج علبقة 

 الرجمة والرلببة الشفدية. سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخاب كخب ما بعج
اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة  2012: 465- 441)جة، الخػاوتشاوؿ )  

وعلبقتو بالاكتئاب لجى عيشة مغ شلبب كمية الآداب بجامعة الدمصاف قابػس، عمى عيشة 
( شالباً وشالبة، وأشارت الشتائ  إلى أف الديادة في السذاعخ الاكتئابية تقتخف 093مغ )

مدتػى السذاعخ الاكتئابية  بالديادة في مذاعخ اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة، كسا أف
أعمى لجى مجسػعة السرجوميغ مقارنة بسجسػعة غيخ السرجوميغ، أيزا عجـ وجػد 
فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في مدتػى مذاعخ اضصخاب ضغط ما بعج 

 الرجمة. 
اضصخاب ما بعج الزغػط الرجمية والعشف  107)- 201272:وتشاوؿ )إبخاليع،   

لجى شلبب  (PTSD)وأسفخت الشتائ  عغ أف مدتػى اضصخاب الػ ،عجاديةلجى شلبب الإ
السخحمة الإعجادية كاف مختفعا، وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح 

أف مدتػى العشف لجى الصلبب السرابيغ باضصخاب  (PTSD) الحكػر في اضصخاب اؿ
معشػية وفقا لستغيخ الجشذ ولرالح كاف مختفعا، وجػد فخوؽ ذات دلالة  (PTSD)الػ

 (PTSD)الحكػر في العشف، وجػد علبقة ارتباشيو شخدية دالة احرائية بيغ اضصخاب الػ
 والعشف لجى شلبب السخحمة الإعجادية. 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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تعخؼ أثخ بخنام  علبجي في خفس كخب    1- 22)  2019عمى، واستيجؼ )
ما بعج الرجمة لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيا بسجيشة أسيػط، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

سغ الخامدة  ( مغ الإناث مغ السخاىقيغ السكفػفيغ كميا بعج0( مغ الحكػر )6( شلبب )0)
في الرف الثالث الثانػي، شبق عمى العيشة مكياس اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة، 
والبخنام  السعج )مغ إعجاد الباحث(، تػصمت الجراسة إلي فاعمية البخنام  القائع عمى 

 .العلبج بالقبػؿ والالتداـ في خفس اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة لجي عيشة الجراسة
 ات الدابقة:تعقيب عمى الجراس

 مغ خلبؿ استعخاض الباحثيغ لمجراسات والبحػث الدابقة يتزح ما يمي:
وججت دراسات تشاولت بشاء وتقشيغ مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة كجراسة )عبج 

 (..022( )الجعاسيغ، 0229(. )أبػ لصيفة وآخخوف ،.022،( )العبجلي، 0220الجػاد 
( 0223عية لجى مخضى أمخاض مدمشة كجراسة )رياش، دراسات تشاولت السدانجة الاجتسا

(، دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية والزغػط 0225( )البكػش، .022)السدانجة، 
(، )لػلي، 0225( )بحخي، فارس، 0225الشفدية والسيشية كجراسة: )باشا، ششػدة، 

ت، إبخاليع، ( )خداـ، حافظ، ثاب0226( )إبخاليع، زنجي، 0223( )جعخيخ، سميسة 0223
(، دراسات تشاولت السدانجة والتحري  الجراسي: )حديغ، .022( )آيت، دييية، 0223
(، 0225( )حديغ، عباس .022( )العيداوي، إبخاليع، عبج السشعع 0225عباس 

دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية وبعس الاضصخابات كالقمق والاكتئاب: )جػدة، 
(، دراسات تشاولت 0229( )العاسسي، 0220حيا، ( )ابغ ي.022إبخاليع، جبخي ، 

( )الخيكاني، 0220السدانجة لجى ذوي الاحتياجات الخاصة: كجراسة )عبج الجػاد 
(، دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية والدعادة وجػدة الحياة .022الجبػري، تػي ، 
( )كشعى، .022( )الخيكاني، الجبػري، تػي ، 0225( )الديج، 0225كجراسة: )البكػش، 

(، دراسات تشاولت السدانجة لجى 0223( )الخفاعي، 0220( )أبػ العلب، 0229جلبؿ 
( )بحخي، فارس، .022( )إيساف 0222( )أبػ سيف0223الإناث كجراسة )سميع، عمػاف، 

(، دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية .022( )عبج الجػاد، 0225(، )البكػش، 0225
نػية، دراسات تشاولت السدانجة الاجتساعية لجى شلبب السخحمة لجى شلبب السخحمة الثا

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
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( )عبج 0220( )أبػ العلب، 0225( )باشا، ششػدة، 0220الجامعية: )الشبيانى، الجسالي، 
( 0220( )ابغ يحيا، 0222( )السشرػري، البجارف، 0223( )بخيظ، .022القادر، 

( 0223( )الخفاعي، 0223( )خداـ، حافظ، ثابت، إبخاليع، 0226)إبخاليع، زنجي، 
(، وبالشدبة لستغيخ اضصخاب ما بعج الرجمة فقج 0220( )السػمشي، 0229)العاسسي، 

وججت دراسات تشاولت اضصخاب ما بعج الرجمة لجى شلبب السخحمة الستػسصة كجراسة  
(، بيشسا أجخيت دراسات 0220، الجسالي، )الشبيانى )  0229عمى، )( 0220)إبخاليع، 

(  0225جعفخ، )) .022 جداع)، ) 0220الخػاجة،عمى شلبب الجامعة كجراسة )
، لكغ لع تػجج دراسة تشاولت السدانجة الاجتساعية السجركة وعلبقتيا ) 0220الخػاجة،)

بالاتجاه نحػ التعميع عغ بعج لجى شلبب الجامعة، لع تػجج دراسة ربصت بيغ السدانجة 
 ب الجامعة.الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج الرجمة لجى شلب

 فروض البحث:
تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج صجمة -2

 فيخوس كػرونا لجى شلبب جامعة بيذة.
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة والاتجاه نحػ التعمع -0

 ة بيذة.الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لجى شلبب جامع
تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( -6

 واضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لجى شلبب جامعة بيذة.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة الاجتساعية -5

 (.إناث-السجركة وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في اضصخاب ما بعج -0

 إناث(.-صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ التعمع -3

 (.إناث-الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة الاجتساعية -.

 عمسي(.-السجركة وفقا لستغيخ التخرز الجراسي )إنداني

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في اضصخاب ما بعج -.
 عمسي(.-صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ التخرز )إنداني

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ التعمع -9
 عمسي(.-الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وفقا لستغيخ التخرز )إنداني

يسكغ التشبؤ باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية -22
 السجركة لجى شلبب جامعة بيذة.

تجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( مغ السدانجة الاجتساعية يسكغ التشبؤ بالا-22
 السجركة لجى شلبب جامعة بيذة.  

 أساليب السعالجة الإحرائية:  
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: .2
 :SPSSاستخجـ الباحثاف السعالجات والأساليب الإحرائية عشج التحمي  باستخجاـ بخنام   .0
 .داب ثبات مقاييذ البحث السختمفةمعام  ألفا كخونباخ لح .6
 معام  ارتباط بيخسػف لحداب الاتداؽ الجاخمي ومعخفة العلبقة بيغ متغيخات البحث. .5
 .اختبار ماف ويتشي لحداب صجؽ السقارنة الصخفية .0
إناث( -" لسعخفة اتجاه الفخوؽ بيغ استجابات أفخاد العيشة تبعا لمشػع )ذكػرT testاختبار "  .3

 ي، عسمي(.وتبعا لمتخرز )أدب
تحمي  الانحجار البديط لسعخفة التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( مغ  ..

السدانجة الاجتساعية السجركة، وكحلظ لمتشبؤ باضصخاب ما بعج صجمة كػرونا مغ السدانجة 
 الاجتساعية السجركة. 

 السذاركػف في البحث: 
جد السذاركيغ في البحث الاستصلبعي السذاركػف في البحث الاستصلبعي: بمغ ع-أ 
( شالبا وشالبة مغ شلبب السدتػى الخابع بكميات جامعة بيذة بالسسمكة العخبية 63)

- 02الدعػدية مػزعيغ عمى الذعب الأدبية والذعب العمسية، وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )
جاـ ( وتع استخ2.963( سشة، وانحخاؼ معياري )03..02( سشة بستػسط عسخي قجره)02

 .العيشة في حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث الحالية
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( 263السذاركػف في البحث الأساسي: بمغ عجد السذاركيغ في البحث الأساسي )-ب 
( شالبا وشالبة مغ 63( شالبا وشالبة مغ الذعب العمسية، و)222شالبا وشالبة مشيع )

( 22..02بستػسط عسخي قجره )( 02-02الذعب الأدبية، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )
(. والججوؿ التالي يػضح إجسالي عجد السذاركيغ وتػزيعيع 06..2وانحخاؼ معياري )

 حدب التخررات الأدبية والعمسية: 
عجد السذاركيغ في العيشة الاستصلبعية والأساسية مغ شلبب السدتػى الخابع  (2ججوؿ )

 )عمسي وأدبي(.
 التخصص                

 نةنوع العٌ 
 إجمالً العٌنة العٌنة الأساسٌة العٌنة الاستطلاعٌة

 54 36 17 الألسام الأدبٌة

 117 177 17 الألسام العلمٌة

 182 136 36 إجمالً العٌنة

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف إجسالي عجد الصلبب السذاركيغ في البحث           
( شالبا 63ساسية وبمغ عجدىا )( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى العيشة الأ2.0الحالي بمغ )

 ( شالبا وشالبة.263وشالبة، والعيشة الأساسية لمبحث وبمغ عجدىا )
 أدوات البحث:

 أولا: مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة )إعجاد الباحثاف(:
ييجؼ السكياس إلى إدراؾ الفخد بػجػد أشخاص مقخبيغ لو، يثق فييع، وييتسػف بو في  -

جونو بأنساط السدانجة الستعجد، سػاء في صػرة حب وعصف، أـ في أوقات ألازمات، يس
 صػرة تقجيخ واحتخاـ، أـ في صػرة مداعجة ماديو، أـ في صػرة علبقات.

 خطهات بناء المقياس:
        -اعتسج الباحثاف في بشاء السكياس عمى الآتي: -2
فخد أنو يػجج عجد كافي إدراؾ ال "تعخيف الباحثاف لمسدانجة الاجتساعية السجركة بأنيا -أ

مغ الأشخاص في حياتو يسكغ أف يخجع إلييع عشج الحاجة شمبا لمسداعجة والجعع 
كأساتحتيع، ويكػف لجى ىحا الفخد درجة مغ الخضا عػغ ىػحه السدػانجة الستاحة )كسا تقاس 
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وتتحجد إجخائيا بسجسػع استجابات شلبب الجامعة  بالسكياس السدتخجـ في البحث الحالي(
 .ى عبارات مكياس السدانجة الاجتساعية السجركةعم
الاستخشاد ببعس الأدوات التي استُخجمت لكياس السدانجة الاجتساعية السجركة مث  -ب

(، )الجعاسيغ، 2 0229(، )أبػ لصيفة وآخخوف ،.022(، )العبجلي، 0220)عبج الجػاد 
  (0223(، )خداـ، حافظ، ثابت، إبخاليع، .022

( عبارة لكياس السدانجة الاجتساعية السجركة، 50غ الباحثاف )في ضػء ما سبق صا-0
بعزيا صِيغ في صيغة ايجابية والآخخ في صػرة سالبة، ويمي ك  عبارة ثلبثة اختيارات 

  ىي )غالبا، أحيانا، نادرا( لك  اختيار درجة.
يُرحح السكياس بإعصاء ثلبث درجات لاستجابة الصالب عمى العبارة بػ غالبا، -6

يغ لاستجابة الصالب بػ أحيانا، ودرجة واحجة لاستجابة الصالب بػ نادرا، أي أف ودرجت
، 2بيشسا تعكذ الجرجات كالاتي ) لمعبارات السػجبة، (2، 0، 6احتداب الجرجات يكػف )

( لمعبارات الدالبة أو السعكػسة، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى ارتفاع السدانجة 6، 0
 ب والعكذ صحيح. الاجتساعية السجركة لجى الصلب

 الخرائص الديكهمترية لمقياس المداندة الاجتماعية المدركة:
أولا: صجؽ السكياس: قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السكياس في الجراسة الحالية بالصخيقتيغ 

 التاليتيغ:
تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى أساتحة مغ الستخرريغ صدق المحكمين: -أ

( محكسيغ، والججوؿ 9ية، والإرشاد الشفدي، وقج بمغ عجدىع )في مجالي الرحة الشفد
 .( يػضح ندب اتفاؽ السحكسيغ عمى الجػانب التالية0التالي )
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( 9( ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة )ف=0ججوؿ )
 محكسيغ

عدد المحكمٌن  عناصر التحكٌم م
 الموافمٌن

 نسب الاتفاق

 %177 7 .دى دلة صٌاغة عبارات الممٌاس ووضوحهام 1

 %7787 7 مدى تمثٌل كل فمرة للدرجة الكلٌة للممٌاس 2

 %177 7 مدى تمثٌل الممٌاس للهدف الذي وضع لمٌاسه8 3

 %7787 7 مدى ملاءمة العبارات لمستوى طلاب الجامعة8  4

 %7484 .متوسط نسب الاتفاق بٌن المحكمٌن

( أف ندب اتفاؽ الحكسيغ عمى بشػد التحكيع تخاوحت ما بيغ 0جوؿ )يتزح مغ الج      
%( وىي ندب اتفاؽ عالية، مسا 5.95%( وكاف متػسط ندب الاتفاؽ )222-% ....)

يجعػ إلى الثقة في صلبحية السكياس لكياس ما ييجؼ إليو، وقج أشار بعس السحكسيغ 
 زح ذلظ مغ الججوؿ الآتي. بتعجي  صياغة بعس السػاقف وقج راعى الباحثاف ذلظ، ويت

 ( بعس عبارات السدانجة الاجتساعية السجركة قب  التعجي  وبعجه6ججوؿ )
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل   رقم العبارة

 يأخح أساتحتي بآرائي وافكاري. يدتفيج أساتحتي بآرائي وأفكاري  2
 اتحتي في الارشاد الأكاديسي. يتعاوف معي أس يتعاوف معي أساتحتي في ك  الأمػر. 0

 المقارنة الطرفيةصدق -ب
كسا قاـ الباحثاف الحالياف بحداب صجؽ السكياس باستخجاـ صجؽ السقارنة الصخفية:  

لسعخفة مجى دلالة الفخوؽ بيغ  Mann-Whitney Uويتشي  –مدتخجماف اختبار ماف 
جتساعية السجركة مغ العيشة السختفعيغ والسشخفزيغ في الجرجة الكمية لسكياس السدانجة الا

 الاستصلبعية، كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي.
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( نتائ  اختبار ماف ويتشي لجلالة الفخؽ بيغ متػسصات رتب درجات السختفعيغ 5ججوؿ )
 والسشخفزيغ عمى مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة

 المتغٌر
 البٌان

 
 المجموعة

 ن
متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

 zلٌمة  uمعامل 
 لٌمة الدلالة

الدرجة الكلٌة 
 للممٌاس

 78777 38573 - 7877 126.00 14.00 9 المرتفعون

 45.00 5.00 9 المنخفضون

دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة أق  مغ  (Z)يتزح مغ الججوؿ الدابق إف قيسة         
-ة، حيث بمغت )( بالشدبة لمجرجة الكمية لسكياس السدانجة الاجتساعية السجرك2.22)

( وىحا يذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السشخفزيغ والسختفعيغ في الجرجة 6.096
الكمية لسكياس السدانجة الاجتساعية السجركة لرالح السختفعيغ، وىحا يجؿ عمى أف السكياس 
لو قجرة تسييدية في التسييد بيغ السشخفزيغ والسختفعيغ مسا يجعػ إلى الثقة في صجؽ 

 .سكياسال
ثانيا: الاتداؽ الجاخمي: وذلظ عغ شخيق حداب معام  الارتباط بيغ درجة ك  عبارة 

( يػضح معاملبت الارتباط بيغ العبارات 0والجرجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي )
 والجرجة الكمية لمسكياس 

تساعية ( معاملبت ارتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية لسكياس السدانجة الاج0ججوؿ )
 ( شالبا وشالبة63)ف=السجركة 

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رلم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 542,7 ** 2 477,7 ** 3 563,7 ** 4 578,7 ** 

5 457,7 ** 6 535,7 ** 8 623,7 ** 7 677,7 ** 

7 455,7 ** 17 552,7 ** 11 522,7 ** 12 673,7 ** 

13 471,7 ** 14 525,7 ** 15 517,7 ** 16 541,7 ** 

18 488,7 ** 17 487,7 ** 17 477,7 ** 27 586,7 ** 

21 563,7 ** 22 746,7  23 671,7 ** 24 465,7 ** 

25 456,7 ** 26 577,7 ** 28 623,7 ** 27 547,7 ** 

27 122,7  37 653,7 ** 31 684,7 ** 32 451,7 ** 

33 853,7 * 34 623,7 ** 35 563,7 ** 36 578,7 ** 

38 652,7 ** 37 486,7 ** 37 546,7 ** 47 271,7  

41 425,7 ** 42 487,7 ** 43 577,7 ** 44 535,7 ** 

45 678,7 ** -- ------ ---- --------- ---- ---- 
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-2.253خاوحت ما بيغ )يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط ت      
( لع 52، 09، 00( وأف جسيع ىحه الكيع مقبػلة إحرائياً، ما عجا العبارات أرقاـ )06..2

تكغ دالة وبالتالي تع ححفيا، وبالتالي أصبح عجد عبارات السكياس في الرػرة الشيائية 
ا ( عبارة، وبحلظ تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وبالتالي مغ صجقو. ىح50)

 وتذيخ الشتائ  الدابقة في الػثػؽ في صجؽ وثبات مكياس السدانجة الاجتساعية السجركة.
ثانيا: ثبات السكياس: تع استخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس، وذلظ بعج 

( مذاركا مغ شلبب السدتػى 63تصبيق السكياس عمى عيشة استصلبعية بمغ عجد أفخادىا )
عة بيذة بالسسمكة العخبية الدعػدية، وقج بمغ معام  الثبات لمجرجة الكمية الخابع بكميات جام

 ( وىػ معام  مقبػؿ إحرائياً مسا يؤكج صلبحية استخجاـ ىحا السكياس.2.920)
وصف السكياس في صػرتو الشيائية: بعج أف تع حداب الرجؽ والثبات لسكياس السدانجة 

( عبارة تسث  50الشيائية يتكػف مغ ) الاجتساعية السجركة أصبح السكياس في صػرتو
 .( درجة203الجرجة الكمية لمسكياس وبحلظ يكػف مجسػع الجرجات )

 ثانيا: مكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )إعجاد/ وفاء أبػ عقلؤ، وثائخة صّباح(
( عبارة تسث  الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني، بعزيا صِيغ 52يتكػف السكياس مغ ) 

ة إيجابية والآخخ في صػرة سالبة، ويمي ك  عبارة خسدة اختيارات ىي )مػافق في صػر 
بذجة، مػافق، متخدد، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة( لك  اختيار درجة، واحتداب 

( لمعبارات 0، 5، 6، 0، 2بيشسا ) لمعبارات السػجبة، (2، 0، 6، 5، 0التقجيخات )
 درجة.  (022الدالبة، وبحلظ يكػف مجسػع الجرجات )

 الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني:
صجؽ السحكسيغ: استخجـ الباحثاف معجا الاختبار صجؽ السحكسيغ، حيث تع عخضو -أ 

في صػرتو الأولية عمى أساتحة مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ التعميسي، وتخاوحت 
 وىي ندب اتفاؽ مختفعة.  %(،222-% 2.,5ندب اتفاؽ السحكسيغ ما بيغ )

الاتداؽ الجاخمي: حدب الباحثاف الحالياف الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معام  -ب 
الارتباط بيغ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي يػضح معاملبت 

 الارتباط بيغ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لمسكياس.
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يغ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لسكياس الاتجاه نحػ التعمع ( معام  الارتباط ب3ججوؿ )
 ( شالبا وشالبة63الالكتخوني )ف = 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط  العبارة

1 78441 ** 11 78548 ** 21 78477 ** 31 78517 ** 
2 78546** 12 78677 ** 22 78567 ** 32 78413 ** 

3 78457 ** 13 78536 ** 23 78812 ** 33 78672 ** 
4 78645 ** 14 78477 ** 24 78637 ** 34 78741  

5 78533 ** 15 78571 ** 25 78546 ** 35 78547 ** 
6 78484 ** 16 78564 ** 26 78483 ** 36 78632 ** 
8 78477 ** 18 78711 28 78567 ** 38 78471 ** 

7 78528 ** 17 78377 ** 27 78587 ** 37 78573 ** 
7 78518 ** 17 78457 ** 27 78577** 37 78677 ** 

17 78461 ** 27 78485 ** 37 78457 ** 47 78476 ** 

 (2,20( ، * : دالة عشج مدتػى)2,22** : دالة عشج مدتػى)
(، 20..2-2.222) يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط تخاوحت بيغ

وكانت جسيع قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج 
( فكانتا غيخ دالتيغ إحرائياً وبالتالي تع 65، .(، ما عجا العبارتاف رقسا )2,22مدتػى )

 ( عبارة..6ححفيسا مغ السكياس وأصبح السكياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ )
ثبات السكياس: استخجاـ الباحثاف معجا السكياس شخيقة إعادة التصبيق لحداب ثبات -جػ 

(، وىي قيسة مقبػلة إحرائياً مسا يذيخ إلى 3,2.السكياس، وبمغ معام  الارتباط )
صلبحية استخجاـ ىحا السكياس، كسا استخجما شخيقة ألفا كخونباخ: وبمغ معام  الارتباط 

 بػلة إحرائياً، ويسكغ الػثػؽ فييا.(، وجسيعيا معاملبت مق9,2.)
واستخجـ الباحثاف الحالياف معام  ألفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس، وبمغت قيسة الثبات 

(، وىي قيسة مقبػلة إحرائياً، مسا يذيخ إلى الثقة في الشتائ  التي 9..2لمسكياس كك  )
( عبارة، .6يتكػف مغ ) أمكغ التػص  إلييا، وبالتالي أصبح السكياس في صػرتو الشيائية

 ( درجة. 292ومجسػع الجرجات )
 ثالثا: مكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا )إعجاد الباحثاف(

ييجؼ السكياس إلى تعخؼ رد فع  الذخز عشج تعخضو لحادث صادـ يػاجو فيو خصخ  -
ة عمى السػت أو إصابة بالغة أو تيجيج لمحات أو الآخخيغ وتكػف استجابة الذخز لمرجم
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شك  خػؼ شجيج أو عجد أو رعب، نتيجة لحلظ يراب الذخز بأعخاض لع تكغ 
 مػجػدة لجيو قب  التعخض لمرجمة.

 خطهات بناء مقياس اضطراب ما بعد الردمة: 
        -اعتسج الباحثاف في بشاء السكياس عمى الآتي: -2
ب نفدي يشت  تعخيف الباحثاف لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا بأنو " اضصخا-أ

عغ تعخض الفخد لانتذار جائحة كػرونا واليمع الحي نت  عشيا، بحيث يرعب عمى السخء 
التعاير معيا، واحداسو بطيػر أعخاض تؤثخ في حياتو لذيػر أو سشيغ عجه، وتتحجد 
إجخائيا بسجسػع استجابات شلبب الجامعة عمى عبارات مكياس اضصخاب ما بعج صجمة 

 .فيخوس كػرونا
تخشاد ببعس الأدوات التي استُخجمت لكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس الاس-ب

( 0225 جعفخ، ، )(.022 (، )جداعLechner,2000( ،)schatz,2004كػرونا مث )
 (.0220الخػاجة، ،)
( عبارة لكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس 50في ضػء ما سبق صاغ الباحثاف )-0

كػرونا، بعزيا صِيغ في صيغة ايجابية والآخخ في صػرة سالبة، ويمي ك  عبارة ثلبثة 
 اختيارات ىي )غالبا، أحيانا، نادرا( لك  اختيار درجة. 

درجات لاستجابة الصالب عمى العبارة بػ )غالبا،  يُرحح السكياس بإعصاء ثلبث-6
ودرجتيغ لاستجابة الصالب بػ أحيانا، ودرجة واحجة لاستجابة الصالب بػ نادرا(، أي أف 

، 2بيشسا تعكذ الجرجات كالاتي ) لمعبارات السػجبة، (2، 0، 6احتداب الجرجات يكػف )
تفعة عمى ارتفاع اضصخاب ما بعج ( لمعبارات الدالبة أو السعكػسة، وتجؿ الجرجة السخ 6، 0

 صجمة فيخوس كػرونا لجى الصلبب والعكذ صحيح. 
 الخرائص الديكهمترية لممقياس:

صجؽ السكياس: قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السكياس في الجراسة الحالية بالصخيقتيغ أولا: 
 التاليتيغ:

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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لستخرريغ صجؽ السحكسيغ: تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى أساتحة مغ ا-أ
( محكسيغ، والججوؿ 9في مجالي الرحة الشفدية، والإرشاد الشفدي، وقج بمغ عجدىع )

 .( يػضح ندب اتفاؽ السحكسيغ عمى الجػانب التالية.التالي )
( ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى مكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس .ججوؿ )

 ( محكسيغ9كػرونا )ف=
ن عدد المحكمٌ عناصر التحكٌم م

 الموافمٌن
 نسب الاتفاق

 %7787 7 .مدى دلة صٌاغة عبارات الممٌاس ووضوحها 1

 %7787 7 مدى تمثٌل كل فمرة للدرجة الكلٌة للممٌاس 2

 %7787 7 مدى تمثٌل الممٌاس للهدف الذي وضع لمٌاسه8 3

 %177 7 مدى ملاءمة العبارات لمستوى طلاب الجامعة8  4

 %7186 .مٌنمتوسط نسب الاتفاق بٌن المحك

( أف ندب اتفاؽ الحكسيغ عمى بشػد التحكيع تخاوحت ما بيغ .يتزح مغ الججوؿ )
%( وىي ندب اتفاؽ عالية، مسا 3.92%( وكاف متػسط ندب الاتفاؽ )222-% ....)

يجعػ إلى الثقة في صلبحية السكياس لكياس ما ييجؼ إليو، وقج أشار بعس السحكسيغ 
 راعى الباحثاف ذلظ، ويتزح ذلظ مغ الججوؿ الآتي.  بتعجي  صياغة بعس السػاقف وقج

 ( بعس عبارات اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا قب  التعجي  وبعجه.ججوؿ )
رلم 

 العبارة
 العبارة بعد التعدٌل العبارة لبل التعدٌل  

أنسى ما أتعلمه من خلال التعلم عن بعد بسبب  
 خوف8ً

عد بسبب أنسى ما أتعلمه من خلال التعلم عن ب
 خوفً من المرض8

 أجلس وحٌدا فً غرفت8ً أجلس بمفردي8 

 صجؽ السقارنة الصخفية-ب
كسا قاـ الباحثاف الحالياف بحداب صجؽ السكياس باستخجاـ صجؽ السقارنة الصخفية: 

لسعخفة مجى دلالة الفخوؽ بيغ  Mann-Whitney Uويتشي  –مدتخجماف اختبار ماف 
رجة الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا السختفعيغ والسشخفزيغ في الج

 مغ العيشة الاستصلبعية، كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي.
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( نتائ  اختبار ماف ويتشي لجلالة الفخؽ بيغ متػسصات رتب درجات السختفعيغ 9ججوؿ )
 والسشخفزيغ عمى مكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا

 المتغٌر
 البٌان       

 
 مجموعةال

 ن
متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

 zلٌمة  uمعامل 
 لٌمة الدلالة

الدرجة الكلٌة 
 للممٌاس

 المرتفعون
9 14.00 126.00 7877 -38578 7877 

 45.00 5.00 9 المنخفضون

دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة أق  مغ  (Z)يتزح مغ الججوؿ الدابق إف قيسة         
لكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، حيث ( بالشدبة لمجرجة ا2.22)

، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السشخفزيغ والسختفعيغ .6.09-بمغت )
في الجرجة الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لرالح السختفعيغ، وىحا 

سشخفزيغ والسختفعيغ مسا يجعػ يجؿ عمى أف السكياس لو قجرة تسييدية في التسييد بيغ ال
 .إلى الثقة في صجؽ السكياس

ثانيا: الاتداؽ الجاخمي: وذلظ عغ شخيق حداب معام  الارتباط بيغ درجة ك  عبارة 
( يػضح معاملبت الارتباط بيغ العبارات 22والجرجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي )

  .والجرجة الكمية لمسكياس
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ت ارتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج معاملب (22ججوؿ )
 ( شالبا وشالبة63صجمة فيخوس كػرونا )ف=

 رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة
معامل 

 الارتباط
رلم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رلم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 457,7 ** 2 476,7 ** 3 856,7 ** 4 167,7  

5 548,7 ** 6 512,7 ** 8 422,7 ** 7 563,7 ** 

7 177,7  17 517,7 ** 11 477,7 ** 12 572,7 ** 

13 423,7 ** 14 653,7 ** 15 563,7 ** 16 872,7 ** 

18 552,7 ** 17 677,7 ** 17 616,7 ** 27 586,7 ** 

21 457,7 ** 22 637,7 ** 23 474,7 ** 24 465,7  

25 635,7 ** 26 577,7 ** 28 527,7 ** 27 677,7 ** 

27 477,7 ** 37 437,7 ** 31 351,7 ** 32 451,7 ** 

33 477,7 * 34 567,7 ** 35 176,7  36 427,7 ** 

38 527,7 ** 37 577,7 ** 37 477,7 ** 47 485,7 ** 

41 587,7 ** 42 622,7 ** 43 581,7 ** 44 716,7  

45 546,7 ** -- ------ ---- --------- ---- ---- 

-2.223يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملبت الارتباط تخاوحت ما بيغ )      
، 60، 05، 9، 5( وأف جسيع ىحه الكيع مقبػلة إحرائياً، ما عجا العبارات أرقاـ )03..2

( لع تكغ دالة وبالتالي تع ححفيا، وبالتالي أصبح عجد عبارات السكياس في الرػرة 55
وبحلظ تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وبالتالي مغ صجقو.  ( عبارة،52الشيائية )

ىحا وتذيخ الشتائ  الدابقة في الػثػؽ في صجؽ وثبات مكياس اضصخاب ما بعج صجمة 
 فيخوس كػرونا.

ثانيا: ثبات السكياس: تع استخجاـ شخيقة الفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس وذلظ بعج 
( مذاركا مغ شلبب السدتػى 63لبعية بمغ عجد أفخادىا )تصبيق السكياس عمى عيشة استص

الخابع بكميات جامعة بيذة بالسسمكة العخبية الدعػدية، وقج بمغ معام  الثبات لمجرجة الكمية 
 ( وىػ معام  مقبػؿ إحرائياً مسا يؤكج صلبحية استخجاـ ىحا السكياس.3...2)

جؽ والثبات لسكياس اضصخاب وصف السكياس في صػرتو الشيائية: بعج أف تع حداب الر
( عبارة 52ما بعج صجمة فيخوس كػرونا أصبح السكياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ )

 ( درجة. 202تسث  الجرجة الكمية لمسكياس، وبحلظ يكػف مجسػع الجرجات )
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 نتائ  البحث وتفديخىا:
 نتائ  الفخض الأوؿ وتفديخه:

بين المداندة الاجتماعية المدركة  وينص عمى "تهجد علاقة ذات دلالة إحرائية
 .واضطراب ما بعد صدمة فيروس كهرونا لدى طلاب جامعة بيذة"

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف معام  الارتباط بيغ درجات الصلبب في 
السدانجة الاجتساعية السجركة ودرجاتيع في اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، 

( يػضح قيع معاملبت الارتباط بيغ مكياس السدانجة الاجتساعية 22والججوؿ التالي رقع )
 السجركة، اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لجى السذاركيغ مغ عيشة الجراسة. 

( قيع معاملبت الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس السدانجة الاجتساعية 22ججوؿ )
يخوس كػرونا لجى أفخاد العيشة السجركة ودرجاتيع عمى مكياس اضصخاب ما بعج صجمة ف

 ( شالبا وشالبة263)ف=
 الدرجة الكلٌة لاضطراب ما بعد صدمة فٌروس كورونا الدرجة الكلٌة

 **78346 الدرجة الكلٌة للمساندة الاجتماعٌة المدركة

 (2.20(،           * عشج مدتػى دلالة )2.22** عشج مدتػى دلالة )
ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة الكمية  ( وجػد علبقة22يتزح مغ الججوؿ ) 

لمسدانجة الاجتساعية السجركة وبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، 
(، 2.22( وىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػى دلالة )2.653حيث بمغ معام  الارتباط بيشيسا )

لبقة ارتباشية مػجبة دالو وىحا يعشى تحقق الفخض الأوؿ لمبحث الحالي حيث وججت ع
إحرائيا بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لجى 

السدانجة  عيشة الجراسة الكمية، ويتفق ىحا مع ما أشارت اليو الجراسات  التي تشاولت
( .022( )السدانجة، 0223الاجتساعية لجى مخضى مغ  أمخاض مدمشة كجراسة )رياش، 

(، وكحلظ تتفق تمظ الشتيجة مع  الجراسات التي تشاولت وجػد علبقة بيغ 0225لبكػش، )ا
السدانجة الاجتساعية وبعس الاضصخابات كالقمق والاكتئاب: )جػدة، إبخاليع، جبخي ، 

(، حيث أشارت الجراسات إلى أنو ارتفعت 0229( )العاسسي، 0220( )ابغ يحيا، .022
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ا ق  الذعػر بالاضصخابات أو التأثخ بأعخاض السخض درجة السدانجة الاجتساعية كمس
السدمغ، ولع  ذلظ يخجع إلى حاجة ك  مغ يسخ بطخوؼ معيشة أو مخض أو اضصخاب 

 لمسداعجة مغ قب  السحيصيغ بو.
 نتائ  الفخض الثاني وتفديخه:

وينص عمى "تهجد علاقة ذات دلالة إحرائية بين المداندة الاجتماعية المدركة 
 .ه التعمم الالكتروني )البلاك بهرد( لدى طلاب جامعة بيذة"والاتجاه نح

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف معام  الارتباط بيغ درجات الصلبب في 
السدانجة الاجتساعية السجركة ودرجاتيع في الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(، 

لارتباط بيغ مكياس السدانجة الاجتساعية ( يػضح قيع معاملبت ا20والججوؿ التالي رقع )
 السجركة، والاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لجى السذاركيغ مغ عيشة الجراسة. 

( قيع معاملبت الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس السدانجة الاجتساعية 20ججوؿ )
ني )البلبؾ بػرد( لجى أفخاد السجركة ودرجاتيع عمى مكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخو 

 ( شالبا وشالبة263العيشة )ف=
 الدرجة الكلٌة للاتجاه نحو التعلم الالكترونً )البلان بورد( الدرجة الكلٌة

 **78513 الدرجة الكلٌة للمساندة الاجتماعٌة المدركة

 (2.20(،           * عشج مدتػى دلالة )2.22** عشج مدتػى دلالة )
( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة الكمية 20) يتزح مغ الججوؿ 

لمسدانجة الاجتساعية السجركة وبيغ الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ 
( وىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػى دلالة 2.026بػرد(، حيث بمغ معام  الارتباط بيشيسا )

ثاني لمبحث الحالي حيث وججت علبقة ارتباشية (، وىحا يعشى تحقق الفخض ال2.22)
مػجبة دالو إحرائيا بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة والاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني 
)البلبؾ بػرد( لجى عيشة الجراسة الكمية، وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائ  الجراسات التي 

ة عامة والتحري  الجراسي أضيخت أف لمسدانجة الاجتساعية دور في زيادة التعمع برف
،( )العيداوي، ، إبخاليع، عبج السشعع 0225)حديغ، عباس  :برفة خاصة كجراسة
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(، ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الصلبب أثشاء التعمع عغ بعج 0225( )حديغ، عباس .022
يحتاجػف مغ يأخح بأيجييع أثشاء عسمية التعمع وخاصة أثشاء الأزمات والجػائح فلبشظ أف 

دور فعاؿ في تشسية التعمع عغ بعج والتعمع الالكتخوني تحجيجا، فالصالب يحتاج لمسدانجة 
 لسغ يؤازره ويدانجه أثشاء تعمسو مغ خمف شاشة جياز الحاسب الالي.

 نتائ  الفخض الثالث وتفديخه:
وينص عمى "تهجد علاقة ذات دلالة إحرائية بين الاتجاه نحه التعمم الالكتروني 

 .ب ما بعد صدمة فيروس كهرونا لدى طلاب جامعة بيذة")البلاك بهرد( واضطرا
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف معام  الارتباط بيغ درجات 
الصلبب في الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( ودرجاتيع في اضصخاب ما بعج 

تباط بيغ ( يػضح قيع معاملبت الار 26صجمة فيخوس كػرونا، والججوؿ التالي رقع )
مكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(، اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس 

 كػرونا لجى السذاركيغ مغ عيشة الجراسة. 
( قيع معاملبت الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس الاتجاه نحػ التعمع 26ججوؿ )

 عج صجمة فيخوسالالكتخوني )البلبؾ بػرد( ودرجاتيع عمى مكياس اضصخاب ما ب
 ( شالبا وشالبة263كػرونا لجى أفخاد العيشة )ف= 

الدرجة الكلية لاضطراب ما بعد صدمة فيروس  الدرجة الكلية

 كورونا

الدرجة الكلية للاتجاه نحو التعلم 

 الالكتروني )البلاك بورد(
183.0** 

 (2.20(،           * عشج مدتػى دلالة )2.22** عشج مدتػى دلالة )
( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة 26يتزح مغ الججوؿ )      

الكمية الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج 
( وىػ داؿ إحرائيا عشج 2.6.2صجمة فيخوس كػرونا، حيث بمغ معام  الارتباط بيشيسا )

ا يعشى تحقق الفخض الثالث لمبحث الحالي حيث وججت علبقة (، وىح2.22مدتػى دلالة )
ارتباشية مػجبة دالو إحرائيا بيغ الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( واضصخاب 
ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لجى عيشة الجراسة الكمية. وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت 
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جى شلبب السخحمة الستػسصة كجراسة اليو التي تشاولت اضصخاب ما بعج الرجمة ل
دراسات  (، بيشسا أجخيت0220)الشبيانى، الجسالي،  )  0229عمى، ( )0220إبخاليع، )

(  0225جعفخ، ( ).022، ( )جداع0220  ، الخػاجة)عمى شلبب الجامعة كجراسة :
، ويسكغ تفديخ ذلظ بأف التعمع عغ بعج قج يكػف لو دور في الخاحة (0220  الخػاجة، )

ة أثشاء الطخوؼ السخضية لمصالب ، وكحلظ أثشاء الجائحة والامخاض السدتعرية الشفدي
 والاضصخابات الشفدية والجدجية.

 نتائ  الفخض الخابع وتفديخه:
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في المداندة 

  .إناث(-الاجتماعية المدركة وفقا لمتغير الجنس )ذكهر
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ لسعخفة 
الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية 

( يػضح الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة "ت" 25السجركة، والججوؿ التالي )
  .الإناث في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركةومدتػى الجلالة بيغ الحكػر و 

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ الحكػر 25ججوؿ )
 .والإناث في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة

 المساندة الاجتماعٌة المدركة
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلٌة المساندة 

 الاجتماعٌة المدركة

 17.00 88.658 41 ذكور
1.376 

0.17 

 14.87 84.663 95 إناث غٌر دالة

( أف قيسة " ت " لمجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة 25يتزح مغ الججوؿ )      
، وىحا يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات (، وىي قيسة غيخ دالة إحرائية2.6.3-بمغت )

دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة، 
وبالتالي نخفس البجي ، ونقب  الفخض الرفخي الحي يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

وفقا لستغيخ الجشذ  إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة الاجتساعية السجركة
 إناث(.-)ذكػر

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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والذكل البياني التالي يهضح المتهسطات الحدابية لمجمهعتي الذكهر والإناث في 
 الدرجة الكمية لمقياس المداندة الاجتماعية المدركة.

 
 (2شكل )

إناث( في الجرجة الكمية -الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة تبعا لمجشذ )ذكػر
 سدانجة الاجتساعية السجركةلسكياس ال
( أف الستػسط الحدابي لسجسػعة الحكػر ليذ بيشو وبيغ 2يتزح مغ الذك  )        

الستػسط الحدابي لسجسػعة الإناث فخوؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية لسكياس السدانجة 
لتي لع ( ا0222وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت اليو دراسة )إيشاس .الاجتساعية السجركة

تطيخ فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في السدانجة الاجتساعية، بيشسا تختمف تمظ الشتيجة مع 
( مغ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر 0222( )السشرػري، البجارف، .022دراسة. )عبج القادر، 

والإناث في السدانجة الاجتساعية، وربسا يخجع عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في 
ساعية السجركة إلى أف التعمع عغ بعج يدتػي فيو الحكػر والإناث في ادراكيع السدانجة الاجت

 لمسدانجة الاجتساعية. 
 
 
 

 اناث ذكور

88.6 

84.6 

المتوسطات الحسابية للذكور والإناث في الدرجة الكلية 
 للمساندة الاجتماعية المدركة

 الدرجة الكلٌة لممٌاس المساندة الاجتماعٌة المدركة
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 نتائ  الفخض الخامذ وتفديخه:
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في اضطراب ما 

  .إناث(-بعد صدمة فيروس كهرونا وفقا لمتغير الجنس )ذكهر
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ لسعخفة و 

الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة 
( يػضح الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة 20فيخوس كػرونا، والججوؿ التالي )

ػر والإناث في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة "ت" ومدتػى الجلالة بيغ الحك
  .فيخوس كػرونا

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ الحكػر 20ججوؿ )
 .والإناث في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا

اضطراب ما بعد صدمة 

 فٌروس كورونا
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

اضطرابات ما بعد صدمة 

 فٌروس كورونا

 10.32 79.561 41 ذكور
1.502 

0.16 

 8.907 76.936 95 إناث غٌر دالة

( أف قيسة " ت " لمجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة 20يتزح مغ الججوؿ )      
يخ دالة إحرائية، وىحا يذيخ إلى عجـ (، وىي قيسة غ2.020-فيخوس كػرونا بمغت )

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج 
صجمة فيخوس كػرونا، وبالتالي نخفس البجي ، ونقب  الفخض الرفخي الحي يذيخ إلى 

ما بعج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في اضصخاب 
 إناث(.-صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر
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والذك  البياني التالي يػضح الستػسصات الحدابية لسجسػعتي الحكػر والإناث في الجرجة 
 الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة كػرونا.

 
 (0شكل )

في الجرجة الكمية  إناث(-الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة تبعا لمجشذ )ذكػر
 لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة كػرونا

( أف الستػسط الحدابي لسجسػعة الحكػر ليذ بيشو وبيغ 0يتزح مغ الذك  )        
الستػسط الحدابي لسجسػعة الإناث فخوؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية لسكياس 

 جعفخ، دراسة )ليو اضصخاب ما بعج صجمة كػرونا، وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت ا
، التي (0220)إبخاليع، ، بيشسا تختمف تمظ الشتيجة مع دراسة )0220الخػاجة، ( )0225

حكػر والإناث في اضصخاب ما بعج الرجمة لرالح الحكػر، أشارت إلى وجػد فخوؽ بيغ ال
وربسا يجؿ ذلظ عمى أف الحكػر خخوج الحكػر مغ السشدؿ كثيخا وتعجد علبقاتو بالأصجقاء 
والدملبء يجعمو أكثخ عخضة للئصابة بفيخوس كػرونا، مسا قج سبب ارتفاعا في اضصخاب 

 ما بعج الرجمة لرالح عيشة الحكػر.
 
 
 

 اناث ذكور

79.5 

76.9 

المتوسطات الحسابية للذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقياس 
 اضطراب ما بعد صدمة فيروس كورونا

 الدرجة الكلٌة لممٌاس اضطراب ما بعد صدمة فٌروس كورونا

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 الدادس وتفديخه:نتائ  الفخض 
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في الاتجاه 

 .إناث(-نحه التعمم الالكتروني )البلاك بهرد( وفقا لمتغير الجنس )ذكهر
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ لسعخفة 

ات الحكػر والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الفخوؽ بيغ متػسصات درج
( يػضح الستػسصات والانحخافات السعيارية 23الإلكتخوني )البلبؾ بػرد(، والججوؿ التالي )

وقيسة "ت" ومدتػى الجلالة بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع 
 الإلكتخوني )البلبؾ بػرد(. 

ستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ الحكػر ( ال23ججوؿ )
 والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني )البلبؾ بػرد(.

 الاتجاه نحو التعلم الإلكترونً  
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

نحو التعلم  الدرجة الكلٌة للاتجاه

 الإلكترونً

 22.89 129.68 41 ذكور
2.293 0.02 

 21.68 120.23 95 إناث

( أف قيسة " ت " لمجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع 23يتزح مغ الججوؿ )      
(، وىي قيسة دالة إحرائية، وبسقارنة 0.096-الإلكتخوني )البلبؾ بػرد( بمغت )
الحكػر، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة الستػسصيغ نجج أف الفخوؽ لرالح 

إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني لرالح 
الحكػر، وبالتالي نقب  الفخض البجي  السػجو الحي يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة 

لكتخوني )البلبؾ بػرد( وفقا إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ التعمع الا
 إناث( لرالح الحكػر.-لستغيخ الجشذ )ذكػر

والذك  البياني التالي يػضح الستػسصات الحدابية لسجسػعتي الحكػر والإناث في       
 الجرجة الكمية لسكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(.
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إناث( في -د العيشة تبعا لمجشذ )ذكػرالستػسصات الحدابية لاستجابات أفخا (6شك  )
 الجرجة الكمية لسكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( 

( أف وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي 6يتزح مغ الذك  )        
لسجسػعة الحكػر والستػسط الحدابي لسجسػعة الإناث في الجرجة الكمية لسكياس الاتجاه 

التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لرالح مجسػعة الحكػر، وتتفق تمظ الشتيجة مع نحػ 
( ، التي أشارت إلى وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب 0220إبخاليع، )دراسة 

دراسة ما بعج الرجمة لرالح الحكػر، بيشسا تختمف تمظ الشتيجة مع ما أشارت اليو 
، مغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في  (0220الخػاجة، ( )0225 جعفخ، )

اضصخاب ما بعج الرجمة، ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الحكػر أكثخ ميارة في استخجاـ التقشيات 
الحجيثة وأجيدة الحاسب الآلي بالتالي لجييع رغبة شجيجة في الاتجاه نحػ التعمع عغ بعج 

 والتعمع الالكتخوني تحجيجا.
 
 
 
 

129.6 

120.2 

 اناث ذكور

المتوسطات الحسابية للذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقياس 
 الاتجاه نحو التعلم الالكتروني

 الدرجة الكلٌة لممٌاس الاتجاه نحو التعلم الالكترونً

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 نتائ  الفخض الدابع وتفديخه:
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في المداندة 

 .عممي(-لدراسي )إندانيالاجتماعية المدركة وفقا لمتغير التخرص ا
لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ -ت  –ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة 

لسعخفة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلبب الأدبي وشلبب العمسي في الجرجة الكمية 
( يػضح الستػسصات والانحخافات .2لمسدانجة الاجتساعية السجركة، والججوؿ التالي )

عمسي( في الجرجة الكمية -ة "ت" ومدتػى الجلالة بيغ شلبب )إندانيالسعيارية وقيس
  .لمسدانجة الاجتساعية السجركة

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ شلبب .2ججوؿ )
 .عمسي( في الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية السجركة-)إنداني

 المساندة الاجتماعٌة المدركة
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلٌة المساندة 

 الاجتماعٌة المدركة

 15.791 84.200 100 إنسانً

1.962 

0.05 

 دالة

 
 علمً

36 89.971 14.078 

( أف قيسة " ت "  لمجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية .2يتزح مغ الججوؿ )      
(، 2.20(، وىى قيسة دالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )2.930 -ركة بمغت )السج

وبسقارنة الستػسصيغ نجج أف الفخوؽ لرالح شلبب العمسي، وىحا يذيخ إلى وجػد فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الأدبي وشلبب العمسي في الجرجة الكمية لمسدانجة 

التالي نقب  الفخض البجي  السػجو الحي الاجتساعية السجركة لرالح  شلبب العمسي، وب
يذيخ إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة 

عمسي( لرالح شلبب  -الاجتساعية السجركة وفقا لستغيخ التخرز الجراسي )إنداني
 العمسي.

عمسي في الجرجة والذك  البياني التالي يػضح الستػسصات الحدابية لصلبب الإنداني وال
 الكمية لسكياس السدانجة الاجتساعية السجركة.
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 (5شك  )

عمسي( في -الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة تبعا لمتخرز الجراسي )إنداني
( أف وجػد فخوؽ 5الجرجة الكمية لسكياس السدانجة الاجتساعية السجركة، يتزح مغ الذك  )

دابي لصلبب الإنداني والعمسي في الجرجة الكمية لسكياس دالة إحرائيا بيغ الستػسط الح
السدانجة الاجتساعية السجركة لرالح شلبب العمسي، وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشارت اليو 

( مغ وجػد فخوؽ 0220( )ابغ يحيا، 0223( )بخيظ، 0220دراسة )الشبيانى، الجسالي، 
  الدبب في ذلظ أف الصلبب ذوي في السدانجة الاجتساعية وفقا لمتخرز الجراسي، ولع

التخررات العمسية لجييع الخغبة في التعمع ، كسا أف لجييع الحخص الذجيج عمى شمب 
 السداعجة حخصا عمى التسيد والتفػؽ .

 نتائ  الفخض الثامغ وتفديخه:
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في اضطراب ما 

 .عممي(-روس كهرونا وفقا لمتغير التخرص )إندانيبعد صدمة في
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ لسعخفة 
الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلبب الإنداني وشلبب العمسي في الجرجة الكمية 

ات ( يػضح الستػسص.2لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، والججوؿ التالي )

84.2 

89.9 

 طلبة العلمً طلبة الانسانً

المتوسطات الحسابية لطلاب الانساني والعلمي في الدرجة 
 الكلية لمقياس المساند الاجتماعية المدركة

 الدرجة الكلٌة لممٌاس المساند الاجتماعٌة المدركة
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عمسي( في الجرجة -والانحخافات السعيارية وقيسة "ت" ومدتػى الجلالة بيغ شلبب )إنداني
  .الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ شلبب .2ججوؿ )
 .خوس كػروناعمسي( في الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة في-)إنداني

اضطراب ما بعد صدمة 

 فٌروس كورونا
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلٌة لاضطراب ما بعد 

 صدمة فٌروس كورونا

 8.9088 76.690 100 إنسانً
2.342 

0.02 

 10.163 80.942 36 علمً 

ت "  لمجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة ( أف قيسة " .2يتزح مغ الججوؿ )      
( 2.20(، وىى قيسة دالة إحرائية عشج قيسة دلالة )0.650 -فيخوس كػرونا بمغت )

( وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 2.20وىى أصغخ مغ مدتػى دلالة )
يذيخ  بيغ السجسػعتيغ، وبسقارنة الستػسصيغ نجج أف الفخوؽ لرالح شلبب العمسي، وىحا

إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الإنداني وشلبب العمسي في الجرجة 
الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لرالح شلبب العمسي، وبالتالي نقب  
الفخض البجي  السػجو الحي يذيخ إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات 

صجمة فيخوس كػرونا وفقا لستغيخ التخرز الجراسي  أفخاد العيشة في اضصخاب ما بعج
 عمسي( لرالح شلبب العمسي. -)إنداني

والذك  البياني التالي يػضح الستػسصات الحدابية لصلبب الإنداني والعمسي في الجرجة 
 الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا.
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 (0شك  )

عمسي( في -ة تبعا لمتخرز الجراسي )إندانيالستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيش
( 0الجرجة الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، يتزح مغ الذك  )

وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي لصلبب الإنداني والعمسي في الجرجة 
ق تمظ الكمية لسكياس اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لرالح شلبب العمسي. وتتف

الشتيجة مع ما أشارت اليو الشطخيات السفدخة لمدمػؾ الإنداني مث  نطخية التعمع 
الاجتساعي لبانجورا، والشطخية البشائية لجاف بياجيو، والشطخية الججلية لييج ، حيث أشارت 

 Saakvitne et, al)جسيعيا إلى أف الفخد يذعخ بالتغييخ بعج مػاجية الرجمات الحياتية 
( إلى إمكانية الاستفادة مغ أثخ التعخض لأزمات Frankl,1961سا أشار )، ك (2002,

(، وفي ضػء ذلظ يسكغ القػؿ أف الفخد عشجما (Turner-sack,2007 وصجمات الحياة.
يشتق  مغ مكاف لأخخ أو يتعخض لتغيخ في حياتو قج يذعخ بذيء مغ الاضصخاب ويذعخ 

ي ربسا لرعػبة مقخراتيع أو بالزغػط قج يقع في اضصخاب، وشلبب التخرز العمس
زيادة التكميفات والأعساؿ، وزيادة السعاناة في السختبخات ربسا يذعخوف بذيء مغ 

 . الاضصخاب
 
 

76.6 

80.9 

 طلبة العلمً طلبة الانسانً

المتوسطات الحسابية لطلاب الانساني والعلمي في الدرجة 
 الكلية لمقياس اضطراب ما بعد صدمة كورونا

 الدرجة الكلٌة لممٌاس اضطراب ما بعد صدمة كورونا
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 نتائ  الفخض التاسع وتفديخه:
وينص عمى "تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين استجابات أفراد العينة في الاتجاه 

 .عممي(-ا لمتغير التخرص )إندانينحه التعمم الالكتروني )البلاك بهرد( وفق
لعيشتيغ مدتقمتيغ وذلظ -ت  –ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض حدب الباحثاف قيسة 

لسعخفة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلبب الأدبي وشلبب العمسي في الجرجة الكمية 
( يػضح الستػسصات 29للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(، والججوؿ التالي )

عمسي( في الجرجة -الانحخافات السعيارية وقيسة "ت" ومدتػى الجلالة بيغ شلبب )إنداني و 
  .الكمية للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(

( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ومدتػى الجلالة بيغ شلبب 29ججوؿ )
 .لتعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(عمسي( في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ ا-)إنداني 

الاتجاه نحو التعلم الالكترونً 

 )البلان بورد(
 المتوسط العدد المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري
 لٌمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلٌة للاتجاه نحو التعلم 

 الالكترونً )البلان بورد(

 22.12 119.18 100 إنسانً
3.833- 

0.00 

 18.42 135.17 36 علمً 

( أف قيسة " ت "  لمجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع 29يتزح مغ الججوؿ )      
(، وىى قيسة دالة إحرائية عشج قيسة دلالة 66..6 -الالكتخوني )البلبؾ بػرد( بمغت )

(، وبسقارنة الستػسصيغ نجج أف الفخوؽ لرالح شلبب العمسي، وىحا 2.22اصغخ مغ )
لة إحرائية بيغ شلبب الأدبي وشلبب العمسي في الجرجة يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلا

الكمية للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لرالح  شلبب العمسي، وبالتالي نقب  
الفخض البجي  السػجو الحي يذيخ إلي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات 

)البلبؾ بػرد( وفقا لستغيخ التخرز  أفخاد العيشة في الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني
عمسي( لرالح شلبب العمسي،  والذك  البياني التالي يػضح  -الجراسي )إنداني

الستػسصات الحدابية لصلبب الإنداني والعمسي في الجرجة الكمية لسكياس الاتجاه نحػ 
 التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد(.
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 (3شك  )

عمسي( في -خاد العيشة تبعا لمتخرز الجراسي )إندانيالستػسصات الحدابية لاستجابات أف
 ,Carswell, al et) ((.الجرجة الكمية لسكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد

ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بأف  ( ،0229( )غدالة، الديج 0226أبػ عق ، صبّاح  (2000
قشية والتعمع الالكتخوني مغ شلبب الصلبب مغ التخررات العمسية أكثخ اقبالا عمى الت

التخررات الإندانية، وذلظ بحكع نػع دراساتيع التي تتعمق بسقخرات ذات صبغة عمسية 
( وجػد 3يتزح مغ الذك  )تديع في قجرتيع عمى التعام  مع عالع التقشية والالكتخونيات، 

جرجة الكمية فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي لصلبب الإنداني والعمسي في ال
 لسكياس الاتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لرالح شلبب العمسي.

 نتائ  الفخض العاشخ وتفديخه:
وينص عمى "يمكن التنبؤ باضطراب ما بعد صدمة فيروس كهرونا من المداندة 

 .الاجتماعية المدركة لدى طلاب جامعة بيذة"
احثاف باستخجاـ تحمي  الانحجار الخصى ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الب      

( يػضح تحمي  الانحجار الخصى البديط لمتشبؤ باضصخاب ما 02البديط، والججوؿ التالي)
 بعج صجمة فيخوس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية السجركة.

119.1 

135.1 

 طلبة العلمً طلبة الانسانً

المتوسطات الحسابية لطلاب الانساني والعلمي في الدرجة 
 (البلاك بور)الكلية لمقياس الاتجاه نحو التعلم الالكتروني 

المتوسطات الحسابٌة لطلبة الانسانً والعلمً فً الدرجة الكلٌة لممٌاس الاتجاه نحو التعلم الالكترونً 
 البلان بور)
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( تحمي  الانحجار الخصى البديط لمتشبؤ باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس 02ججوؿ )
 ة الاجتساعية السجركةكػرونا مغ السدانج

المتغٌر 
 المنبئ

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحدٌد

معامل 
التحدٌد 
 المعدل

لٌمة "ف" 
 الانحدارٌة

 مستوى
 الدلالة

لٌمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta 

درجة 
 الإسهام

المساندة 
الاجتماعٌة 

 المدركة
78346 78127 78113 178173 7877 57874 78277 78346 1183 % 

( أف قيسة معام  الارتباط التي تعبخ عغ أقرى ارتباط 02ويتزح مغ الججوؿ )        
بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة واضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا دالة إحرائيا 

( أي أف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في التشبؤ 2.22عشج مدتػى دلالة أق  مغ )
كػرونا، وأف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس 

%(،  22.6تفديخ قجر مغ التبايغ في باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا ندبتو )
وىحا يعشى تحقق الفخض العاشخ لمجراسة الحالية، وبالتالي يسكغ التشبؤ باضصخاب ما بعج 

غ صياغة معادلة التشبؤ صجمة فيخوس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية السجركة، ويسك
باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا مغ السدانجة الاجتساعية السجركة عمى الشحػ 

 التالي :
السدانجة الاجتساعية ×  .2.02+  5..09اضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا = 

 السجركة
 نتائ  الفخض الحادي عذخ وتفديخه:

الالكتروني )البلاك بهرد( من المداندة  وينص عمى "يمكن التنبؤ بالاتجاه نحه التعمم
 .الاجتماعية المدركة لدى طلاب جامعة بيذة

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحثاف باستخجاـ تحمي  الانحجار الخصى        
( يػضح تحمي  الانحجار الخصى البديط لمتشبؤ بالاتجاه نحػ 02البديط، والججوؿ التالي )

 لبؾ بػرد( مغ السدانجة الاجتساعية السجركة.التعمع الإلكتخوني )الب
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 ( تحمي  الانحجار الخصى البديط لمتشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني02ججوؿ )
 )البلبؾ بػرد( مغ السدانجة الاجتساعية السجركة 

المتغٌر 
 المنبئ

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحدٌد

معامل 
التحدٌد 
 المعدل

لٌمة "ف" 
 الانحدارٌة

 مستوى
 الدلالة

لٌمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta 

درجة 
 الإسهام

المساندة 
الاجتماعٌة 

 المدركة
78513 78263 78258 488845 7877 57875 78836 78513 2588 % 

( أف قيسة معام  الارتباط التي تعبخ عغ أقرى ارتباط 02ويتزح مغ الججوؿ )        
اه نحػ التعمع الإلكتخوني )البلبؾ بػرد( دالة بيغ السدانجة الاجتساعية السجركة والاتج

( أي أف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في 2.22إحرائيا عشج مدتػى اق  مغ )
التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني)البلبؾ بػرد( ، واف السدانجة الاجتساعية السجركة 

لكتخوني )البلبؾ بػرد( ندبتو تديع في تفديخ قجر مغ التبايغ في الاتجاه نحػ التعمع الإ
%(، وىحا يعشى تحقق الفخض الحادي عذخ لمجراسة الحالية، وبالتالي يسكغ التشبؤ  ..00)

بالاتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني )البلبؾ بػرد( مغ السدانجة الاجتساعية السجركة، ويسكغ 
مغ السدانجة   صياغة معادلة التشبؤ بالاتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني )البلبؾ بػرد(

+  0..09الاجتساعية السجركة عمى الشحػ التالي :الاتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني = 
 السدانجة الاجتساعية السجركة×  63..2

 ممخص النتائج:
مغ خلبؿ العخض الدابق لشتائ  البحث يتزح وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة 

السجركة وبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب ما  إحرائيا بيغ الجرجة الكمية لمسدانجة الاجتساعية
بعج صجمة فيخوس كػرونا، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الجرجة الكمية 
لمسدانجة الاجتساعية السجركة وبيغ الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الالكتخوني )البلبؾ 

الجرجة الكمية الاتجاه نحػ التعمع بػرد(، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ 
الالكتخوني )البلبؾ بػرد( وبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، 
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية لمسدانجة 

والإناث في  الاجتساعية السجركة، وكحلظ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر
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الجرجة الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، بيشسا وجػت فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ التعمع الإلكتخوني لرالح 
الحكػر، أيزا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استجابات أفخاد العيشة في السدانجة 

عمسي( لرالح شلبب  -السجركة وفقا لستغيخ التخرز الجراسي )إندانيالاجتساعية 
العمسي، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الإنداني وشلبب العمسي في الجرجة 
الكمية لاضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا لرالح شلبب العمسي، كسا وجػت فخوؽ 

ي في الجرجة الكمية للبتجاه نحػ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب الأدبي وشلبب العمس
التعمع الالكتخوني )البلبؾ بػرد( لرالح  شلبب العمسي، وأشارت الشتائ  إلى أف السدانجة 
الاجتساعية السجركة تديع في التشبؤ باضصخاب ما بعج صجمة فيخوس كػرونا، أيزا 

نحػ التعمع أضيخت الشتائ  أف السدانجة الاجتساعية السجركة تديع في التشبؤ بالاتجاه 
 الإلكتخوني)البلبؾ بػرد(. 

 تهصيات البحث:
 الاىتساـ بالسذكلبت الشفدية لمصلبب الجامعييغ. -
 ضخورة تفعي  وحجات الارشاد الصلببي بالكميات ومخاكد الارشاد الصلببي بالجامعات. -
 .تجريب الصلبب عمى مػاجية السذكلبت الرادمة بجلا مغ اليخب مشيا -
نفدي لمصلبب الػحيغ تعخضػػا لرػجمات نفدػية بعج جائحة ضخورة تخريز بخام  دعع  -

 كػرونا.
اجخاء مديج مغ الجراسات البحثية في ىحا مجاؿ السدانجة الاجتساعية لمتغمب عمى مذكلبت  -

 الصلبب الجامعييغ لمعس  عمى تجشبيع الفذ  الأكاديسي.
للبضصخابات  تجريب الصلبب عمى إحجاث أكبخ قجر مغ التػازف بيغ التعام  مع التعخض -

 .والرجمات الشفدية وبيغ تشسية السيارات الاجتساعية في حياتيع
تجريب شلبب الجامعات عمى تحػي  الرجمات الشفدية إلى نسػ لمحات والتعام  بإيجابية  -

 مع السػاقف السدببة للبضصخابات.
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 مقترحات لبحهث مدتقبمية:
ي تشسية السدانجة الاجتساعية إجخاء دارسات حػؿ فعالية بخام  ارشادي معخفي سمػكي ف -

 لأعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات. 
إجخاء دراسات حػؿ فعالية بخنام  ارشادي في تشسية مػاشغ القػى الايجابية لتخفيف حجة  -

 .اضصخابات ما بعج الرجمة لمصالب الجامعي
غػط إجخاء دراسات فعالية بخنام  ارشادي لتشسية السدانجة الاجتساعية في تخفيف حجة الز -

 الشفدية لجى شلبب الجامعة.
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  السخاجع
 أولا السخاجع العخبية:

( السدانجة الاجتساعية ودورىا في التخفيف مغ شجة الزغػط 0226إبخاليع، بخاليسي، زنجي، يسيشة ) -
 الجراسية لجى الصلبب الجامعييغ دراسة مقارنة بيغ الصلبب السكيسيغ مع أسخىع والصلبب السكيسيغ

كمية -أبػ القاسع سعجالله  0بالأحياء الجامعية، دراسات في العمػـ الإندانية والاجتساعية، جامعة الجدائخ 
 .562- 522، 02العمػـ الإندانية والاجتساعية، ع

 مجمة اضصخاب ما بعج الزغػط الرجمية والعشف لجى شلبب الإعجادية2012) إبخاليع، حدغ حسػد ) -
 .  ,72-107التخبػية والشفديةمخكد البحػث -جامعة بغجاد 

( قمق السدتقب  وعلبقتو بالسدانجة الاجتساعية لجى شالبات السخحمة 0220ابغ يحيا، عائذة بشت فيج ) -
، 50مخكد الإرشاد الشفدي، ع-الجامعية في مجيشة الخياض، مجمة الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ 

2.6 -009. 
لشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ الخجاء والسدانجة الاجتساعية ( ا0220أبػ العلب، مدعج ربيع عبج الله ) -

-واستخاتيجيات السػاجية والتػافق الشفدي لجى عيشة مغ شلبب الجامعة، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا 
 .    230- 222، 9.، ع 06كمية التخبية، م  

الاجتساعية: دراسة عمى عيشة  ( العشف ضج السخأة وعلبقتو بالسدانجة0222أبػ سيف، حداـ أحسج محمد ) -
 0، ع 9مغ الشداء في مجيشة السشيا، مجمة دراسات عخبية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية، م  

،699 -563.  
( اتجاىات الجارسيغ في جامعة القجس السفتػحة نحػ التعمع 0226أبػ عق ، وفاء، صبّاح، ثائخة ) -

 .5- 22، 5، مجمج .السفتػح والتعمع الالكتخوني، العجد الإلكتخوني، السجمة الفمدصيشية لمتعميع 
( بشاء مكياس لمسدانجة الاجتساعية السجركة لجى 0229أبػ لصيفة، لؤي حدغ محمد ، فيج حاسغ حدغ ) -

 .   65- 2، 0، ع60، م -شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة، مجمة كمية التخبية جامعة أسيػط 
( سٌيكػلػجٌية الدعادة. سمدمة عالع السعخفة، 2996ة فٌر  عبج القادرٌ يػنذ )آرجاٌي ، مايك ، تخجس -

 9.الكػٌيت، ص 
( علبقة السدانجة الاجتساعية بالزغػط الشفدية وبعس .022آيت، حسػدة، دييية، أبػ القاسع سعجالله ) -

 00، 0ائخ، عالاضصخابات الديكػسػماتية لجى الباشميغ، مجمة دراسات في عمع نفذ الرحة جامعة الجد 
-09 . 

( الاجتساعية وعلبقتيا بالسلبءمة العلبجية لجى مرابات .022السدانجة، إيساف، سعجالله، أبػ القاسع ) -
 .      255- 203، 0بجاء الدكخي، مجمة دراسات في عمع نفذ الرحة، جامعة الجدائخ، ع
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الاجتساعية والزغػط (   الرسػد والسدانجة 0225باشا، شيساء عدت ششػدة، نرخي داود، إيساف ) -
كسشبئات بالتفكيخ الانتحاري لجى شلبب الجامعة، السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكميشيكي والإرشادي، 

 .320-.00، 5، ع0الجسعية السرخية لمسعالجيغ الشفدييغ )جسعغ( م 
مة: دراسة ( علبقة الزغط السيشي بالسدانجة الاجتساعية لجى السخأة العام0225بحخي، نبي  فارس، عمى ) -

 .229- 92، 6ميجانية، مجمة جي  العمػـ الإندانية والاجتساعية، مخكد جي  البحث العمسي، ع 
( فاعمية تجريذ وحجة مقتخحة بالتعميع الإلكتخوني في تشسية ميارات استخجاـ بخام  0222بجوي، محمد محمد ) -

خبػي واتجاىاتيع نحػه. مجمو كمية إدارة السحتػى وتعجي  أنساط التفزي  السعخفي لجي شلبب الجبمػـ الت
 .523- 6.6، 0، م  255التخبية، جامعة الأزىخ، ع 

( ميارات السيتا انفعالية وعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية والتخرز الجراسي 0223بخيظ، الديج رمزاف ) -
كمية -لجى شلبب الدشة التحزيخية بجامعة السمظ سعػد، مجمة العمػـ التخبػية، جامعة السمظ سعػد 

 .620- 096، 0، ع.0التخبية، م 
( الأم  وعلبقتو بالسدانجة الاجتساعية لجى عيشة مغ مخيزات 0225البكػش، خيخية عبج الله أبػ القاسع ) -

 .230- 256، 2,0كمية التخبية بجشدور، ع-سخشاف الثجي، مجمة رواؽ السعخفة، جامعة شخابمذ 
تقشيغ مكياس اضصخاب المػنخ ما بعج الرجمة عمى جامعة بغجاد،  2017))  الكبيدي، ناشق فح جداع،  -

 . 266: 220، ص 06جامعة بغجاد، ع مجمة البحػث التخبػية والشفدية، 
( العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية وضغػط الحياة والرحة الشفدية لجى تلبميح 0223جعخيخ، سميسة)   -

 200، .السخحمة الثانػية، مجمة الحكسة لمجراسات الاجتساعية، مؤسدة كشػز الحكسة لمشذخ والتػزيع، ع
-253. 

اضصخاب كخب ما بعج الرجمة وعلبقتو بالرلببة الشفدية لجى شلبب  (2014) جعفخ، فاكية جعفخ محمد -
 .146-193، 02مية الآداب، جامعة أسيػط، العجد جامعة عجف السجمة العمسية لك

( فاعمية بخنام  قائع .022جػدة، شاىشجا عادؿ أحسج، إبخاليع، عباس متػلي، جبخي ، مرصفي الدعيج ) -
عمى السدانجة الاجتساعية لخفس القمق العاـ السرحػب ببعس الاضصخابات الشفدجدسية لصلبب 

 ..90- 906، 00كمية التخبية، ع-عة بػرسعيج الثانػية العامة، مجمة كمية التخبية، جام
، 05-.0(..( الكسبيػتخ: الجياز التخبػي الداحخ، مجمة التخبية، العجد)29.3حدغ، محمد صجيق ) -

 قصخ، الجوحة. 
( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالتحري  الجراسي لجى شالبات 0225حديغ، عمياء، عباس، ماججة ) -

- 225، 3، ع .كمية التخبية الخياضية، م -التخبية الخياضية، جامعة باب   السخحمة الخابعة، مجمة عمػـ
205. 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82+%D9%81%D8%AD%D9%84+%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%B9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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( 0223خداـ، نجيب الفػنذ، حافظ، حافظ عبج الدتار، ثابت، أم  سميع، إبخاليع، تامخ شػقي )      -
الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ السدانجة الاجتساعية السجركة ومػاجية الزغػط السحتسمة وإشباع 

اجات الأساسية واليشاء الحاتي لجى عيشة مغ الذباب الجامعي، مجمة الارشاد الشفدي، جامعة عيغ الاحتي
 325- 0.9، 35شسذ، العجد، 

اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة وعلبقتو بالاكتئاب لجى عيشة  (2012) الخػاجة، عبج الفتاح محمد سعيج -
مخكد -جامعة البحخيغ  مجمة العمػـ التخبػية والشفدية مغ شلبب كمية الآداب بجامعة الدمصاف قابػس

  465 - 441 .6، ع26الشذخ العمسي ج 
( التكيف الاجتساعي .022الخيكاني، عامخ سعيج جاسع الجبػري، أيسغ ىاني تػي ، كخار محمد حدغ ) -

تساعية للبعبي القػس والديع السعاقيغ، مجمة عمػـ التخبية الخياضية، جامعة باب  وعلبقتو بالسدانجة الاج
 .0.5- 0.2، .، ع22كمية التخبية الخياضية، م -

( الرػرة الأردنية لسكياس السدانجة الاجتساعية السجركة متعجد الأبعاد .022الجعاسيغ، خالج عػض ) -
ة ومعاييخ التقشيغ، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، لجي شلبب السخحمة الثانػية: الخرائز الديكػمتخي

 . 5.2- 569، 0، ع.2مخكد الشذخ العمسي، م -جامعة البحخيغ 
السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية لجي عيشة مغ ) 0220دنياؿ، عفاؼ عبج الفادي ) -

مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ  شلبب الرف الأوؿ مغ السخحمة الثانػية "دراسة ارتباشية مقارنة"
 ).2(، )العجد )22مجمج)

( الإسياـ الشدبي لمسدانجة الاجتساعية والعػام  الخسدة الكبخى 0223الخفاعي، صباح بشت قاسع ) -
لمذخرية في التشبؤ بالاستستاع بالحياة لجى عيشة مغ شالبات كمية التخبية بجامعة ججة، عالع التخبية، 

 .56- 2، 03، ع.2ستذارات العمسية وتشسية السػارد البذخية، سالسؤسدة العخبية للب
، جامعة 2( السدانجة الاجتساعية لجى مخضى الدكخى، حػليات جامعة الجدائخ 0223رياش، سعيج ) -

 290- 2.2، 62الجدائخ، ع
( مكياس السدانجة الاجتساعية. القاىخة: مكتبة الأنجمػ 0222الدخسى، أسساء، عبج السقرػد، أماني ) -

 .السرخية
( السدانجة الاجتساعية لجى معمسات الخياض، مجمة البحػث 0223سميع، أم  داود عمػاف، علب حديغ ) -

 . 503- 529، 59مخكد البحػث التخبػية والشفدية، ع-التخبػية والشفدية، جامعة بغجاد 
عع العلبقات ( استخجاـ السدانجة الاجتساعية في تشطيع السجتسع لج0225الديج، ىالة مرصفي محسػد ) -

السجتسعية لمسدشيغ: دراسة مصبقة عمى إحجى مؤسدات رعاية السدشيغ بسحافطة الإسكشجرية، مجمة 
 . 3، ج.6كمية الخجمة الاجتساعية   ع-دراسات في الخجمة الاجتساعية والعمػـ الاندانية، جامعة حمػاف 

 .ي، دمياط، مكتبة ناندي( السجخ  إلى الكسبيػتخ التعميس.022الذحات، عتساف، وعػض، أماني. ) -

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
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( علبقة الجعع الاجتسػاعي بسفيػـ الحات لجى 0222الذقيخات، محمد عبج الخحسغ، وأبػ عيغ يػسف زايج ) -
 ...:09، العػجد الثالػث، ص..2السعػقيغ جدجيا، مجمة جامعة دمذق، السجمج 

ب نحػ استخجاـ ( اتجاىات السعمسيغ والصلب0222الذشاؽ، قديع محمد، دومي، حدغ عمي أحسج بشي ) -
: 060( 0+2العجد )- 03السجمج  –التعمع الإلكتخوني في السجارس الثانػية الأردنية مجمة جامعة دمذق 

0.2. 
( العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية وإبعاد 2992الذشاوي، محمد محخوس، عبج الخحسغ، محمد الديج ) -

سدانجة الاجتساعية والرحة الشفدية مخاجعة، الذخرية وتقجيخ الحات والتػافق في السخحمة الجامعية، ال
  .2نطخيات ودراسات تصبيكية، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، ص

( السػدانجة الاجتساعيػة والرحة الشفدية: مخاجعة 2995الذشاوي، محمد محخوس، عبج الخحسغ، محمد الديج ) -
 سرخ.نطخية ودراسات تصبيكية. الصبعػة الأولػى. مكتبػة الانجمػػ ال

( واقع استخجاـ تقشيات التعمع لجى معمسي العمػـ بالسخحمة الستػسصة 0222الذيخي، عمى محمد) -
 .662-2.2، 6، ع 6واحتياجاتيع التجريدية، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ م  

قتيا ببعس ( استخاتيجيات التعاير والسدانجة الشفدية الاجتساعية في علب0225شػيخ، ىشاء أحسج محمد ) -
 .الاختلبلات الشفدية لجى مخض أوراـ السثانة الدخشانية، رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب، جامعة القاىخة

( الاتجاىات الحجيثة في التعميع. الكػيت، جسعية السعمسيغ الكػيتية، 0222الرالح، احسج بغ عبج الله )  -
 .200ص.

السكتبات والسعمػمات، أىجافو، أنػاعو، .( التكػيغ العالي في عمػـ 0222صػفي، عبج المصيف ) -
 ...واتجاىاتو الحجيثة، الجدائخ، دار اليجى لمصباعة والشذخ والتػزيع، ص.

( الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بالاكتئاب والعدلة والسدانجة الاجتساعية، 0229العاسسي، رياض ناي ) -
الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ، دراسة تذخيرية عمى عيشة مغ شلبب جامعة دمذق، مجمة اتحاد 

 .002- .02، 0، ع.جامعو دمذق، كميو التخبية، م  
التعميع عغ بعج والتعميع السفتػح، القاىخة، دار اليازوري العمسية لمشذخ  (2007) عامخ، شارؽ عبج الخؤوؼ -

 والتػزيع.
 .ادب( سيكػلػجية السػلبة. القاىخة، دار الخش0220عبج الله، عادؿ محمد ) -
( تقشيغ مكياس السدانجة الاجتساعية لمسعاقيغ حخكيا، مجمة الخجمة 0220عبج الجػاد، أسساء فخج فخج) -

 .  2.5 – 230، 05الاجتساعية، الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ، ع
ام  ( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بتشطيع الحات لجى شالبات بخن.022عبج الجػاد، وفاء رشاد راوي ) -

كمية رياض -التعميع السفتػح بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، مجمة الصفػلة والتخبية، جامعة الإسكشجرية 
 .053- 2.0، 62، ع 9الأشفاؿ، م 
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( الرجمة الشفدية "مع إشارة خاصة إلى العجواف العخاقي عمى دولة .299عبج الخالق، أحسج محمد ) -
 63-20، ص:2، الكػيت، طالكػيت، لجشة التأليف والتعخيب والشذخ

( الدمػؾ التعاوني والسدانجة الاجتساعية وعلبقتيسا بالتحري  الجراسي لجى 0222عبج القادر، إيشاس ) -
 شلبب السخحمة الثانػية

( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بفعالية الحات لجى عيشة مغ شلبب .022عبج القادر، ىجى ميلبد) -
الجسعية السرخية لمقخاءة -كمية التخبية -لسعخفة، جامعة عيغ شسذ الجامعة بميبيا، مجمة القخاءة وا

 ..25- 202، 2.5والسعخفة، ع
( الإيثار والثقة والسدانجة الاجتساعية كعػام  أساسية في دافعية الأفخاد 0222عبج الله، معتد سيج ) -

 .266-.0،9.للبنزساـ لمجساعة، مجمة عمع الشفذ، الييئة السرخية العامة لمكتاب، القاىخة،
( بشاء مكياس السدانجة الأسخية السجركة مغ قب  الأشفاؿ الستسجرسيغ، مجمة جامعة .022العبجلي، مخيع ) -

 .03- 53، 02، ع.القجس السفتػحة للؤبحاث والجراسات التخبػية والشفدية، جامعة القجس السفتػحة، م 
أثخ بخنام  علبجي في خفس كخب ما بعج الرجمة لجى السخاىقيغ  (2019)عمى، عساد أحسج حدغ -

 . - 1-22 0، ع 60كمية التخبية م -جامعة أسيػط  مجمة كمية التخبيةالسعاقيغ برخيا بسجيشة أسيػط، 
( السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط في العالقة بيغ السعاناة الاقترادية 2992عساد، عمي عبج الخزاؽ ) -

ية، السجمج الثامغ، العجد الأوؿ، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ والخلبفات الدوجية، مجمة دراسات نفد
 23السرخية، ص

( أثخ تجريذ مقخر ميارات الاتراؿ الكتخونيا بالبلبؾ بػرد عمى تشسية 0225عسخ، عمى الػرداني عمى ) -
الجػانب السعخفية السختبصة بالسقخر ورضا شلبب الدشة التحزيخية بجامعة الجماـ نحػ تػضيف البلبؾ 

 .500: 502، 2رد في التجريذ، مجمة العمػـ التخبػية، العجد الخابع، ج بػ 
( السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بسعشي الحياة وبعس سسات الذخرية لجي 0220عسخ، نفيدة فػزي ) -

رسالة ماجدتيخ، مخكد الإرشاد الشفدي، معيج  السخاىقيغ السكفػفيغ برخيا دراسة سيكػ متخية إكميشيكية،
 التخبػية، جامعة القاىخة. الجراسات

( علبقة السدانجة الاجتساعية .022العيداوي، مخيع عبج القادر، إبخاليع، سشاء محمد، عبج السشعع، أسساء ) -
بتقجيخ الحات والتحري  الجراسي لجى شلبب الجامعة، مجمة البحث العمسي في الآداب، جامعة عيغ 

 .  6.6- 632، 6، ج.2كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية، ع-شسذ 
( واقع اتجاه شلبب جامعة الجػؼ بالسسمكة العخبية 0229غدالة، آيات فػزي، الديج، نبي  عبج اليادي ) -

الدعػدية نحػ استخجاـ البلبؾ بػرد في التعمع الإلكتخوني وعلبقتو بالخفالية الحاتية الأكاديسية، مجمة كمية 
 .23: 0. ،5، العجد 29التخبية، جامعة كفخ الذيخ، مجمج 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=
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( دراسات في الرحة الشفدية، الصبعػة الأولػى، السكتػب الجامعي الحجيث، 0222فايج، حديغ عمي ) -
  .الإسكشجرية

( التكشػلػجيا وتصػيخ التعميع. مرخ: دار غخيب لمصباعة والشذخ 0220الفخجاني، عبج العطيع. ) -
 والتػزيع،

لبقتيا الأداء الػضيفي لجى مجيخي مخاكد ( السدانجة الاجتساعية وع0223لػلي، شيساء عمي محمد ) -
كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، ع -الذباب، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، جامعة حمػاف 

.3 ،0.. -622. 
( التعميع الإلكتخوني الأسذ 0220السبارؾ، أحسج عبج العديد؛ والسػسى، عبج الله عبج العديد) -

( أثخ التجريذ باستخجاـ 0220مكتبة السمظ فيج. السبارؾ، أحسج عبج العديد) والتصبيقات. الخياض:
الفرػؿ الافتخاضية عبخ الذبكة العالسية الانتخنت عمى تحري  شلبب كمية التخبية في تقشيات التعميع 

 والاتراؿ بجامعة السمظ سعػد. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد.
( إدراؾ السدانجة الاجتساعية وتقجيخ الحات كسشبأت بالغزب لجى 0225ػىاب)محسػد، نياد عبج ال -

 .0، 2، ع26السخاىقيغ مغ الجشديغ، مجمة دراسات عخبية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية، م 
-9.. 

 الجدء الأوؿ )مدؤولية الفخد في الإسلبـ –( الدعادة وتشسية الرحة الشفدية 0222مخسى، كساؿ إبخاليع ) -
 .وعمع الشفذ(. القاىخة: دار الشذخ لمجامعات

( الشطاـ العالسي الججيج وانعكاساتو عمى التججيج التخبػي. الكػيت، جسعية 0220السزف، حسػد فيج ) -
 .62السعمسيغ، الكػيتية، ص.

( اتجاىات الصلبب والسعمسيغ نحػ التعمع الالكتخوني 022ممكاوى، أماؿ، نػافمة، وليج، والدقار، ماججة ) -
، 0، ع09في السجارس الأساسية العميا في الأردف، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػـ الإندانية(، م 

2.2-022. 
( مدتػى التفاع  الاجتساعي وعلبقتو 0222السشرػري، أم  عبج الخزاؽ، البجارف، ىشاء صادؽ ) -

معمػـ الإندانية، جامعة بالسدانجة الاجتساعية لجى شلبب قدع الإرشاد الشفدي، مجمة أبحاث البرخة ل
 .260- 222، 0، ع 60كمية التخبية لمعمػـ الإندانية، م  -البرخة 

( 0229السؤتسخ الجولي الأوؿ لمتعميع الالكتخوني والتعميع عغ بعج تحت شعار "صشاعة التعميع لمسدتقب  ") -
بج العديد، السسمكة ، عسادة التعمع الالكتخوني والتعميع عغ بُعج، جامعة السمظ ع0229مارس  .2-23مغ 

  العخبية الدعػدية.
(.  الخياض: 5( استخجاـ الحاسب الآلي في التعميع. )ط.022السػسى، عبج الله عبج العديد )  -

 مكتبة تخبية الغج. 
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(   أثخ السدانجة الاجتساعية والسدتػى الجراسي في القجرة 0220السػمشي، عبج المصيف عبج الكخيع محمد ) -
عيشة مغ شالبات جامعة البمقاء التصبيكية، مجمة جامعة الذارقة لمعمػـ الإندانية  عمى ح  السذكلبت لجى

 .05- 09، 2، ع9والاجتساعية، جامعة الذارقة، م 
 السخاجع الأجشبية:

 Alday, C. S. (1997). Correlates of functioning following a life crisis: 

Personal and social resources. Auburn University. 

 American Psychiatric Association. (2000).Diagnostic and statistical manual 

of mental discover (4th ed, text revision),Washington D.C. 

 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th ed.). Washington, DC. 

 Bauman, Emily Mara (2009). Social support and loss of resources as 

predictors of mental health and quality of life in battered women over time. 

Dissertation Abstracts International Vol. 69(7-B), PP. 4409. 

 Belanger, Y. (2004). Summary of fall 2003 Blackboard survey 

results. Blackboard. duke. edu/pdf/Bb_ survey_report_f2003. pdf. 

 Briggs, X. S.(1998). Brown kids in white suburbs: Housing mobility and the 

many faces of social capital. Housing Policy Debate, 9,177-221.  

 Carswell, L., Thomas, P., Peter, M., Price, B. & Richard M. (2000), Distance 

Education Via the Internet Student Experience, British Journal of 

Educational Technology, 31 (1), pp29-46. 

 Frankl, V. E. (1961). Logotherapy and the challenge of suffering. Review of 

Existential Psychology & Psychiatry, 1, 3–7. 

 Gulati ,F.(2010) :The effect of perceived social support on subjective well – 

being. . Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 3844-3849. 

 Janoff-Bulman, R., & Berger, A. R. (2000). The other side of trauma: 

Towards a psychology of appreciation. 

 Joseph, S., & Linley, P. A. (Eds.). (2008). Trauma, recovery, and growth: 

Positive psychological perspectives on posttraumatic stress. John Wiley & 

Sons. 

 Leavy, R. L. (1983). Social support and psychological disorder: A 

review. Journal of community psychology, 11(1), 3-21 

 Lechner, S. C. (2000). Found meaning in individuals with cancer. The 

Herman M. Finch University of Health Sciences-The Chicago Medical 

School. 

 Lepore, SJ. (1994). Social support. Encyclopedia of human behavior, 4, 247 

– 251. Carnegie Melon University: Academic Press Inc. 

 London, P (2014). The modes and morals of psychotherapy. Taylor & 

Francis. 

 Moali, N. (2014). Correlates of Posttraumatic Growth in Iranian American 

Immigrants Following Exposure to War. Alliant International University. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

م0202( أكتهبر 48المجمد )  

 
873 

 

 Newcombe, M. (1990). Social support by many other names: Toward a 

unified conceptualization. Journal of Social and Personal Relationships. 7, 

479-494. 

 Petersenn, Dana M. (2009). Social capital, social support, and quality of life. 

Among long-term breast cancer survivors. Dissertation Abstracts 

International V. 69(10-B), 6049. Resurces . PH.D.Dissertation. Aubrn 

Univerity United States - Alabama. 

 Peterson, K. C., Prout, M. F, &Schwartz and., R.A,( 1991). Subtypes and 

Course of the Disorder. In Post-Traumatic Stress Disorder (pp. 43-60). 

Springer, Boston, MA. 

 Saakvitne, K. W. (2002). Shared trauma: The therapist's increased 

vulnerability. Psychoanalytic dialogues, 12(3), 443-449. 

 Sarason I., Levine, H., Basham, R., & Sarason, B. (1983). Assessing Social 

Support: The social support questionnaire. Journal of Personality and Social 

Psychology 44:127-139.  

 Schatz, L. (2004). Stress-related* growth among college students after the 

World Trade Center attacks. Pace University. 

 Schwarz, R. A., & Prout, M. F. (1991). Integrative approaches in the 

treatment of post-traumatic stress disorder. Psychotherapy: Theory, 

Research, Practice, Training, 28(2), 364. 

 Tedeschi & Calhoun, (1996) the posttraumatic Growth inventory: Measuring 

the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9(3), 455-471. 

 Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. (2004). Posttraumatic growth: A new 

perspective on psychotraumatology. Psychiatric Times, 21(4), 58-60. 

 Turner-Sack, A. M.,(2007). Coping psychological well being and 

posttraumatic growth in adolscents cancer survivors and their families 

PH.D.Dissrtion. Univarstiy of Windsor Canada. 

 Wang,L., Heppner, P.P., & Berry, T.R.(1997). Role of gender-related 

personality traits problem- solving Appraisal and perceived social support in 

developing a mediational model of Psychological adjustment. Journal of 

Counseling Psychology, 44(2),245-255.  

 Yadav, Sushi (2010). Perceived social support, hope, and quality of life of 

persons living with HIV/AIDS: A case study from Nepal. Quality of Life 

Research:  An International Journal of Quality of Life Aspects of Treatment, 

Care & Rehabilitation. V.19 (2), 157-166. 

 مواقع الكترونية:

  King Abdulaziz Univertity  (2009, March 16- 18). The1st International 

Conference o. E-learning and Education, Riyadh , Saudi Arabia. 

https://elearning.kau.edu.sa/Content-214-AR-321918 

 

 

 

https://elearning.kau.edu.sa/Content-214-AR-32191

