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 الذات ومستوى التدين كمنبئات نحوالإنهزام النفسى وتقدير 
  التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور

  محمد فتحي علي سليمان .د                                  
ر  يم ف الاكل ة الآ -س عل ال م -دابل   جامعة الف

  ملخص: 
ف على م إ ع راسة إلى ال ه ال ف ه يه ى وتق ف ام ال عاد الإنه  سهام أ

فة  ل مع ى، و ش ال اه ن ال الات ي فى ال  ات وم ال ال
ام  ل م الإنه ى فى  ش ال اه ن ال ى الات ف تفعى وم وق ب م الف

راسة م ( ة ال ن ع ، وت ي ات وم ال ي ال ى وتق ف ا م ٤٣٠ال ال  (
ة جامع ام ل اس الإنه ل م (م راسة:  ل أدوات ال ر، واش م ال ة الف

صل  ى)، وت ش ال اه ن ال ي والات ات وم ال ي ال ى وتق ف ال
ى  ف ام ال ل م الانه ة ب  ج ة دالة م ا د علاقة ارت راسة إلى: وج ائج ال ن

ى، وعلاقة ش ال اه ن ال ي والات ي  وم ال ة ب تق ة سال ا ارت
ش  اه ن ال الات ة ال  ان ى، إم ش ال اه ن ال ات والات ال
ى  ف ام ال عاد الإنه فة درجاته فى أ ة م خلال مع اد الع ى ل أف ال
ى  ف تفعى وم ائًا ب م وق دالة إح د ف ، وج ي ات وم ال ي ال وتق

ش  اه ن ال اه ن الات تفعى الات الح م ى ل ف ام ال ى فى الإنه ال
اه ن  ى الات ف تفعى وم ائًا ب م وق دالة إح د ف ى، وج ش ال ال

ي ات وم ال ي ال ى فى تق ش ال اه ن  ال ى الات ف الح م ل
ى ش ال   .ال

ة: اح ف ات ال ل ى ال ف ام ال ات - الإنه ي ال ى -يال –تق ش ال   .ال
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Psychological Defeatism, self-esteem, and level of 
religiosity as a predictors of Sexual Harassment among a 

sample of male university students 
Abstract 

This study aimed to identify the extent to which the 
dimensions of psychological defeat, self-esteem, and the level 
of religiosity contribute to predicting the trend towards sexual 
harassment, as well as knowing the differences between high 
and low attitudes towards sexual harassment in both 
psychological defeat, self-esteem and the level of religiosity. 
The study sample consisted of (430) students. From the male 
students of Fayoum University, the study tools included: (the 
psychological defeat scale, self-esteem, the level of religiosity 
and the tendency towards sexual harassment), and the results 
of the study reached: There is a significant positive correlation 
between each of the psychological defeat and the level of 
religiosity and the trend towards sexual harassment, and a 
correlational relationship Negative between self-esteem and 
the tendency towards sexual harassment, the possibility of 
predicting the tendency towards sexual harassment among the 
sample members by knowing their degrees in the dimensions 
of psychological defeat, self-esteem and the level of 
religiosity, and there are statistically significant differences 
between high and low tendency towards sexual harassment in 
psychological defeat in favor of high tendency towards 
harassment There are statistically significant differences 
between high and low tendency towards sexual harassment in 
self-esteem and the level of religiosity in favor of those with 
low tendency towards harassment sexual. 

Key words: Psychological Defeatism- self-esteem- 
religiosity- Sexual Harassment. 
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  مقدمة: 
ول ال فًا فى مع ال لات ع ى م أك ال ش ال مة ُع ال ق

ل م ا أشار  ة،  ام  ,McCarty, Iannone & Kelly, 2014; Radu) وال

ش  (2014 ى، وأن ال ًا أو أن ش ذ ن ال إلى أنه م ال أن 
جال ل ال الإناث فق بل  ش  ق على ال ى لا  ى  ال اء وح وال

ش  ال ال الإناث م أك أش ش  غ م ذل ُع ال ال فال، و الأ
ائج دراسة رشا محمد ح ( ت ن ا أك وثًا،  ى ح ات ٢٠٠٨ال ) أن أك الف

اره ما ب ( اوح أع ى ت اب ال ة ال ش هى ف ال امًا  ر  ة لل - ١٩العُ
ات %٨٣ ) عام، وأن٢٤ الفعل  %٩٨و م ال ض  ات تع م الأج

لفة. اله ال أش ى  ش ال   لل
ة اه ع دون آخ فهى  ى  ش ال ع  ت فى ولا  ال ج

ا  ا ع ال الها أو ن اي أش ان، ل ق ت قافات والأد لف ال دول العال 
لاً ت ا م ، ففى أم ع إلى آخ اره أو آثارها م م أة وأع ض ام ع

ق  ل د اب  اب (Buddie&Miller,2001)للإغ ًا ي اغ ، وس
أة ١١٠٠٠٠(   (Rape Crisis,2002)) ام

ل ل لا ال ن أن على س ان، و )%٦٠( ال م ) %٨٣(م الف
ى، وفى  ش ال ن م أفعال ال عان ة  ة الأم ات ال لا ات فى ال الف

ا م  )%٨٤( ال ن ً ا ن أ ى،  ش ال ضه لل ت تع اء أك ال
ُ ن أن لة، ح ة تعانى م ذات ال ان الع ل ة ال م  )%٢٧( أن غال

ل  ة م ق قات ال ا ضه لل ن تع ات ق أك ام ات ال ائ ات ال الف
ى ا اش  ، ه رس ا أف )%٤٤.٦( م ة، ب قات اللف ا ه م ال  م

ة. وفى ق ن أن )%١٣.٨( قات ال ا ضه لل م  )%٢١.١( ع تع
ل ن أن لة، و ات ال ضه ل ات ق أف ع تع م  )%٣٠( الف

ة  ل ل، وفى ال ان الع ى فى م ش ال ض لل اء العاملات ق تع ال



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٤١٠ 

ض ع ة ي د ع ة ال ا أشارت  )%٢٢.٧( الع لة،  ات ال فال ل م الأ
ة إلى أن عام ال د ع ة ال ة الع ل ال ة  س اءات ال م ق ٢٠٠٢قار والإح

اء فى الأماك ٩٥٨٠شه ( ش س ضه لل اء ق اش م تع ) م ال
ى م أقل  ش ال لاغ ع ال ان ت الإ ل. وفى ل العامة أو فى أماك الع

ل م )%٢٠( م قل ر، وأك  لاب ال انه الإناثم )%١٥( م ال   أق
)Lee, Croninger, Linn & Chen,1996,6(  

قى  فة خاصة، فق أشارت دراسة  ش ع ال  ة لل ال أما 
ج وعادل محمد ه ( اء ١٠٠م أصل ( )%٦٨( أن ) إلى٢٠٠٤ف ) م ال

اءت  ا أشارت الإح نى.  ى أو ال ى اللف ش ال ال ال ض لأح أش تع
ائج إلى أن ت ن ُ أك لة ح ه ال ار ه دًا فى ان ا م ايً اك ت ة  ه دراسة 

ى، )%٩٠( أن )٢٠٠٩ع الع ( ش ال ض لل ة ق تع اء الع  م ن
أة عام  ق ال ق ة ٢٠٠٧وفى دراسة قام بها ال ال ل اه ل ذات ال م ح

ف ع أن ى  ة  )%٨٣( وال ات فى ع اء ال ض م ال راسة ق تع ال
ا   ً ى، وفى دراسة أخ ت أ ش ال ال ال ل م أش الفعل ل

ت أن أك م٢٠١٠عام ( ات م ع ( )%٦٠( م) أك ) عامًا ٢٩- ١٠م الف
ل  ى، وفى دراسة ل ش ال ض لل ة أنه تع ا ال فى ال

ة عام  القاه ولى  ان ال ل ال زراء، وم ت٢٠١١ال م الإناث  )%٤٤( م ذ
ل  زراء، م ل ال ى (م ش ال ال ال ل ما م أش ض ل أنه تع

ولى،  ان ال الله، ٢٠١١ال د ع ى م ه ٢٠١٢؛ م ن ه ). وغالًا ما ت
غ  د ال قة فى وج ات تقل ع ال ي راسات الأخ تق ها م ال الأرقام وغ

ام اب ال اعى الهائل على ال اك حاجة الإج ا الفعل، وم ث فه ل ه  ح
زانة  ى (ف اء ال ال الإع افة أش ق فى  اث لل ة لل م الأ مل

، ش الفقى،  ض ٢٨، ٢٠١١رود ع لاغات ال اءات أن  ). فق أشارت الإح
اء م عام ( ش ال ى على وجه  ى عام (٢٠٠٦لأن ان على ٢٠١١) ح  (
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ت هى ( ) (م ٦١١٤- ٤٣٤٢٧-٤٩٤٢٤-٤٩٢٠٢- ٥١٩٢٤-٥٢٦٨٥ال
عة،  رة ٢٠١٣محمد ج ع ث قف  ة ال ا وق ازدادت ح ُ  ٢٥). ه اي ح ي

ات خاص فى  اه ش داخل ال ال اعى  م م وج ض الإناث له  ٢٣تع
ف عة  ن "، وج ر س ة لا للإعلان ال ن رة"  ٢٥"مل ة ذ ال ن اي "مل ي

، ع سي، ٢٠١٣ (سه ع ال ام الأم ٢٠١٤؛ ح ال )، ح دفع انع
ة وضعف الإرادة  ة ال اخل هار أخلاقه ال فة إلى إ س ال ف ة ال وس
ة  ام امل ال ي الع ة ل ه الق اولة دراسة ه اح إلى م ا دفع ال ة؛ م ا وال

سي،  ي (ح ال ش ال اه ال غ م ذل٢٠١٤وراء ات ال ف  ). و
ى أك   ش ال ة لل ائ ات الإح ي ق ن ال قع أن ت ال

)Frisch,2013 ،ه اس ًا ل ة ن ال ع  ض ا ال ا ه ). ذل أنه غالًا ما ُ
ى م إساءة ة الأن ف ال اقعة  وخ ات ال ة إث ة الأهل، وصع عة وخ ال

 ،   ).٢٠٠٨(على محمد ق
فة (واش  ا أعل ص ة ك ) أن م م أعلى دول العال فى ن س ب

فة "أن م تأتى فى  ارع والأماك العامة، وقال ال اء فى ال ال ش  ال
ش عام ( ة ال ُ بلغ ن ان، ح ع أفغان ة  ان ة ال ت )، وفقًا ٢٠١٨ال

ة ( اخل قار وزارة ال ش إلى جان (٩٦٤٢ل اب، ١٣٢) حالة ت ) واقعة اغ
ات تُع عول ائ ة على أرض  %١٠  تل الإح ش ال م حالات ال

لانى،  د ال ا م اقع (فى: ران   .)٣٠، ٢٠١٨ال
ش  ل م ال قل ف إلى ال ى ه لات ال راسات وال د ال غ م تع ال و
اك ارتفاع فى ن  ة، إلا أنه مازال ه ان عات الإن ى فى مع ال ال

ا اره، وه ارق،  ان ها (على سع ال ة دراسات م ته ع )؛ ودراسة ٢٠١٤ما أك
(Hull,Sheplavy&Hull,2015)،  

ء  راسات الل ة م ال ي ائج ع ه ن صل إل ات ال وما ت و أدب وتع
ا  ل ه ش، ف ات ال جع ل اب ت ه إلى أس اه ن ى والات ش ال لل

الا ى واللام ي ازع ال عف ال ف  رة على ض ال ي قاده الق ال واف ة 
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ج، وعادل محمد  قى ف ان الإنفعالى ( ش فاض الإت ة وان فاعاته ال ان
 ، ، ٢٠٠٤ه ة ٢٠٠٨؛ رشا محمد ح ا ق ُعانى م نق ال  .(

ة ذاته، أو  أه ف  اس ال ة والإح ان اله فق ة  ف لات ال ع ال و
ة أو   لات عا اض م ع الأم عاناة م  ال ة  ة ص وف ش

ة  ل ة غ ال ة الأس ال عل  اب أخ ت اك أس ة، وه ة أو الع ف ال
ار  ادعة، وان ان ال لاً ع ضعف الق ة، ف ي ة وال ال وة ال ام الق وانع

ا  وال أفلام الإثارة اب؛ م ة لل اد انات الإق ف مع ضعف الإم ث والع ي
ة  ارخة وال ات ال واج إضافة إلى ملا الف اله على ال ار إ سلًا على ق
اول  ه و ا فق ص د  عل الف ًا  ث  اخل معًا و ل ذل ق ي  ، ائ للغ

 ، ائج (على محمد ق ان ال ا  ل مه أ ش اته  اع ر ة ع ٢٠٠٨إش ؛ 
ج، ٢٠٠٩الع  ام ع ال ف عة، ٢٠١١؛ ه ؛ ٢٠١٣؛ م محمد ج

ل،  اع از إس   ). ٢٠١٥شاه
ة؛ فق أك  عات أه ض ز ال ى م أب ش ال ا ن أن ال وم ه

ج وعادل محمد ه ( قى ف اءات ُع ٢٠٠٤ ش ل تل الإع ) أن م
اة هاكًا ل ل الف ى ي بها  ول فق ان ة ال ة والأخلا ا لل الإج

ج (ا ام ع ال ف ل أشار ه ع، و ) إلى أنه ق ي فى ٢٠١١ل
م  ات ال ا ة ال واض عاناة م صع أس وال ل وال ال ة  ر ال شع
ح  ؛ وم ث  الآخ قة  ها ال ى عل لة، وق تفق ال اب والع والأكل والإن

ة ي ة ج ا ة فى إقامة أ علاقات اج يها صع : ل ل م ا أشار   ،
Krøjer,  , 2014;Herrera, Herrera & Expósito Johnson, 2013;(

Mamaru, Getachew &  , 2014;Christiansen & Nielsen-Lehn

)Mohammed, 2015; Malik, Malik, Qureshi & Atta, 2014 إلى أنه 
اس ن والإح ا وال ف والإح ل وال اع الغ وال ة م اب ال  ق ي
امها  نى اح ات وت م ال فعها لل ن ال ق ي ال ر  ع انًا ال الع وال وأح

ة.  ال ة  ان ال ى إذا  لها الأكاد فاض فى م ت اتها، وان  ل
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اك علاقة ب آثار  )2000Muraven & Baumeister ,(وق أك  أن ه
ن امى، إذ ي أن ت ك الإنه ل اعى وال اء الإج ات غالًا ما الإق ام ال ى اح

اء إلى  ام م الإن د إلى الإنه ا ي ة م ح ال ر  ع ف وال اع ال ج ع م ي
ع     )2000,129Muraven & Baumeister,(ال

ى ( ة ال د علاقة ب ٢٠١٣وق أشارت دراسة ل ح ) إلى وج
ة ل  ا ة والإج ف انة ال ومة ذاتًا وال ه ة ال ت ال امعة. وأك ة ال ل

مار  ام  (Yelsma,1993)ال ا الإنه اص ذو ال العالى فى أن أن الأش
ات  ي ال ف فى تق اتى ه م ذو ال ال ال

(Yelsma,1993,1084-1086)   
؛ ا س ا،  وم ً امعات جلًا وواض ى فى ال ش ال ع ال ض ح م فق أص

وزا  ى فى جامعات  (Mendoza,2014)وفى دراسة م ش ال ل ال ح
د  ج ى م ش ال انى أن ال ل ال ، فق أك الع ة وال ة ال ل ال
ن ب ال  ه، و افه ودان ع اك امعات، وأنه واقع  ع ال فى ج
ى فى  ش ال ة ال اه راسة دراسة  ه ال اول ه م ت ا تق ه. وم اه لف م وت

ام س ال الى ال ا ُع ال ال ر،  امعة ال لاب ال عى م وجهة ن 
ي  ى وتق ف ام ال ل م الإنه ة إسهام  ان ي إم اولات الأولى فى ت أح ال
امعة  ة ال ل ى ل  ش ال اه ن ال الات ي فى ال  ات وم ال ال

فة أه ة ومع اه ا فه أع لل ى ل ر، وذل ل ابها.  ال   أس
  مشكلة الدراسة: 

لاب  ق ال ق ت ى ق تع ة ال ا ة والإج ف لات ال تُع دراسة ال
فة  اولة مع اح ل ي م ال غل الع ى ت ة ال ه ان ال افه م ال لأه
لات  ة لها، ولعل م أه تل ال اس ل م اد حل ة و ل ابها وآثارها ال أس

ام ا الإنه ر  ع ة ال ا ة والاج ف احى ال ة على ال ائج سل ا له م ن ى ل ف ل
د  ا ال ه، وفى ه أس ع  ل ال د ل ع آثاره الف د بل وت ة للف وال

ل ع ال ( اد ٢٠١٣أشار ف رة على الأف ى أش خ ف ام ال ) إلى أن الإنه
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ان؛ لأنها ت عها الإن ى اخ ة ال ل الأسل اعات م  ة وال ائ الف د إلى اله
ار.  عاسة والإن أس وال ال ر  ع ا إلى ال ً د أ ة، وت وح ارة وال   وال

 & Bucchianeri, Eisenberg, Wall, Piran) وق أشارت دراسة

Neumark-Sztainer,2014)  فاض إن ت  ى ي ش ال ض لل ع أن ال
ات. وذل على ع اء ال ات إي ات وسل ي ال  ,Yumbul) دراسة تق

Cavusoglu & Geyimci, 2010) ه ب ا ج د ارت ه وج ى ل تُ ، وال
ات ي ال ى وتق اء ال ض للإع ع   .ال

ا أوص دراسة س ( ك اء ح ال ت، زه ) ٢٠٢١أح فاضل ال
ة  عادها وآثارها و ى وأ ش ال لة ال ع  ورة ت ال

ها. اجه   م
 ُ ة  ح ار  ات وأض ى ل ش ال ض لل ع ُعانى ال م ال

، ولعل م أه ما  اته لفة م ح احى م ار فى ن ه الأض ث ه ، وت اته فى ح
ات  ي ال فاض تق ة، إن ف اد ال ة الأف ر ص ه د إلى ت ),Mann ي

)2004 ,Schaalma Hosman,اته وتع ا اد فى اس لف الأف امله ، وق 
راسات إلى  ع ال ، ف  ه اءً على ج ى ب ش ال ة ال ض ل ع ع ال

ر  قًا م ال رجة أك وأك ع ة ب ف ة الإناث ال ) ,Rotundoتأث ص

),2001& Sackett Nguyen وق ب راسات أن الف ع ال ، فى ح ت 
ومة  ه مع ة أو ش   .)2009Barker,(ال 

اءً  ل و وق فى  ق م الف د فى ال راسة ت ه ال لة ه على ذل فإن م
ى درجات  س ي وذل ب م ات وم ال ي ال ى وتق ف ام ال م الإنه
ى،  ش ال اه ن ال ى الات ف ى وم ش ال اه ن ال تفعى الات م

ه،  ة:وعل اؤلات الآت راسة فى ال لة ال اغة م     ص



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٤١٥ 

ل هل ت .١ ر على  ة ال ل ائًا ب درجات ال ة دالة إح ا ج علاقة ارت
اس م  ات، وم ي ال اس تق عاده وم أ ى  ف ام ال اس الإنه م م

عاده؟. ى وأ ش ال اه ن ال اس الات ، ودرجاته على م ي   ال
اه ن  .٢ تفعى الات ى درجات م س ائًا ب م وق دالة إح ج ف  هل ت

ام  ل م الإنه ى فى  ش ال اه ن ال ى الات ف ى وم ش ال ال
؟.  ي ات وم ال ي ال ى وتق ف  ال

ى  .٣ ف ام ال ل م الإنه ة درجة  م ى م معل ش ال ال هل  ال 
امعة؟. لاب ال راسة م  ة ال اد ع ي ل أف ات وم ال ي ال  وتق

  أهداف الدراسة: 
ات وم  .١ ي ال ى وتق ف ام ال ل م الإنه عة العلاقة ب  ف ع  ال

ى ش ال اه ن ال ي والات  .ال
ش  .٢ اه ن ال ى الات ف تفعى وم ى درجات م س وق ب م فة الف مع

ي ات وم ال ي ال ى وتق ف ام ال ل م الإنه ى فى    .ال
ة ال  .٣ ان ف على إم ع ل م ال ى م خلال  ش ال اه ن ال الات

ي  ات وم ال ي ال ى وتق ف ام ال راسة م ل الإنه ة ال اد ع أف
امعة  .لاب ال

  أهمية الدراسة: 
امعة م  ة ال ل ة، إذ أن  ة الع ها م أه ة أه ال راسة ال ت ال

عة وأن الاه ة ال ة والف ا قات الإج ر ال ره م م ام به  م
وة  نه ال ره  ان ح ق ر الإن ق اعى ت  د الأوجه ذ أساس اج ع م

عًا.  ه ج عى إل فًا سامًا ن ق ه ل  ة و راسة ال ة ال ا ت أه وم ه
   جان :فى 
ك  .١ ل لة  ة ذات ال ف ات ال غ فة ال ل فى مع قى: وت ان ال ال

ى ا ش ال ى و ل ف ام ال لة فى (الإنه ا م وال ات)، وما له ي ال تق
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٤١٦ 

ازع  فة علاقة ضعف ال ل مع د، و ى للف ف اف ال ة على ال آثار سل
اولات  ة م ال ال راسة ال ا تُع ال ى.  ش ال ك ال ل ى  ي ال

اح - الأولى ود عل ال اول م إسهام الإن - فى ح ى ت ى ال ف ام ال ه
ا  ى.  ش ال اه ن ال الات ي فى ال  ات وم ال ي ال وتق
راسة ًا م خلال ت أدوات ال ها ت اجة إل راسة وال ة ال ح أه  ت

ى و  ف ام ال لة فى (الإنه اه ن ال ي والات ات وم ال ي ال تق
ى). ش ال  ال

ح ا .٢ ى: ف ان العل ة ال ث العل اء ال م ال اح لإج ال أمام ال ل
امى فى  ك الإنه ل ى وال ش ال ك ال ل م سل ار  فة ان ع عل  ت

ع ة  ،ال ة ورشاد امج علاج اد ب راسة فى إع ائج ال ه ن ا  أن ت
ى ل  ش ال اه ن ال يل الات ى وتع ف ام ال الإنه ر  ع ف ال ل

امعة.  ة ال  ل
  الإطار النظرى ومصطلحات الدراسة: 

: التحرش الجنسى: 
ً
  : Sexual Harassmentأولا

ف أنه  ع ة،  ف ث ال ات ال لفة فى أدب فات م ش له تع لح ال م
اع ال  ، أو إخ آخ ة  اه ش غ راغ فى علاقة ج اولة لإك "م

ه، أو  ب  غ ى غ ال ام ال ه العلاقة" للاه ال له ف الام ه ل معاق
(Denga&Denga,2004) 

 ، ل ـــ"سان ل ١٩٨١ووفقًا ل اه  أن  ى فى أق ش ال " فإن ال
مات  ح ل ل ال ى، وال اء ال ى، والإع ا ال فة لل ضغ خ
ات م  ل ف تل ال ة، وتُ ة أو غ معل ات معل ي ه ة ب ة م ج

ة الل ام ات غ م ب ع (Ogling)، أو ال ص والل أو  (Pinching)، أو الق
ة  ة ال اك ات ال ة وال ات ال ل ة،  (Leering)ال ات ال وال

ة  ل إلى ح الإساءة اللف ى ق ت    .)Gådin & Hammarström, 2000(وال
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د  ه ف م  ق د  ل واعٍ مق ش ع ع أن ال ا ي ال عة ك ه ن ما ل
ى فى  ة وح ة أو رم ه، أو  ا لفة س أسال م ة، ي  ان ة شه ج
ته  اع ل ، أو إش قارب ال ات وال لام ل ال ة م اش ة م ان ج ع الأح
، أو  اش ام ج م ، أو اق ة الآخ ام ل ة اق ل ع م  ق ة، عادة  ال

احة، ولا  افة أو لل ام لل ان خاص اق ة ما أو م حلة ع ش  ت ال ي
ًا وق  ة لاس ئ ارع ال دًا فى ال ج ن م ا الفعل، فق  ه ه ارس 
ل  م ش ال ُ م ال أن ي ل، ح ا أماك الع ً اد، وأ الأ ات  اس ال
أة فق بل  ال ت  ل ت إدارته ولا ي ى تع أة ال ال ي  ه، أو ال ل م ب

اقى، ا ى وال (سل ع ال اء اللف الإع ت  ا وه م ً فال أ لأ
٨، ٢٠٠٨(  

أنه: ا  ً ف أ ة  وُع ه، أو أ دع ح  ه، وغ م ب  غ ك غ م "سل
ى على أساس  ك ج ة، أو أ سل اب ة أو  ئ ان أو م ة  ة لف غ غ م

ه د إلى ان ض أن ي غ ث  ى  ع ج ا ى، أو ذات  ، ج امة ال اك 
ه أو الإساءة اء والإذلال وال الع ع  عله  ا  ل،  م ل غ معق

ا  ه"، وه ام سل ش اس ىء ال ُ ُ له ح د لع خل ذل مع أداء الف و
اب  ة للاغ قات لف ل تعل ة، و فات ال ع ي م ال ل الع ع  ال

(Verbal Comment to rape) (Aksonnite,2014).  
ى  ش ال اه ن ال اح الات ف ال  Attitude towards sexualوُع

harassment ر ن اد ال اد م ل الأف ع أنه اس ة:  ال راسة ال : فى ال
ه،  ه ودان له أو رف اته وق اته وسل ا ث على اس ى، و ش ال ال

فا ة والإن رة، و ضعف ال الآخلا ة ال ة واله ون ال ر  ع ة وال
ها  ل عل ى  رجات ال ع ال ائًا  ى إج ش ال اه ن ال وُقاس الات
ى  ى ال ش ال اه ن ال اس الات ارات م ر على  امعة ال ة ال ل
اس  ها ال ن م ى ي ارات ال اه تل ال ف ت ل أو ال اقف الق تع ع م

ة. ال ال راسة ال   م فى ال
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٤١٨ 

ة  عاد ة ال ا: ال نًا ه ا قان ف به ى مع ش ال عان م ال اك ن وه
(Hostile Environment)ة قا ة (Quid Pro quo) ، وال ع ال أخ ن . و

ى  م ال ل اله ات م ل سل ة، و لاً أقل ح ة ش عاد  Offensive)ال
)Sexual ل قات وال عل ة وال ),Drasgow Fitzgerald ات والأفعال ال

Lancaster, Drasgow &  Chernyshenko, Stark, 1999; ,Magley &

)2002 ,Fitzgerald, 2003 60(، و, ,Smolensky & Kleiner(  أن
اص  عل م الأش ى ت ال وال لة  ات ال ل ة تُ إلى ال عاد ة ال ال

قات ا ن ل ض ع ي ي ة  الل ل ب الى ت ال اح، و م الإرت ع ون  ع ة  ج
رًا ش ُع م ع م ال ا ال ، وه ه ان لل ل إلى م ل  الع ل م ال

ة".  ماد قة ال ها "ال ل عل ن أك دهاء، وغالًا ما  ل ق ت ة الع  وأن ب
ات الأدب ا ى وردت فى ال فات ال ل ال ة ف قا ة أما ال ة الأكاد

ة  قا ع ال ى، وُع ن اه ال ه، والإك ب  غ ى غ ال ام ال كالإه
مات  ل على خ ات لل ي ه ل وال الع علقة  افآت ال ل ال ة لأنه  أك ح

لام للعلاقة  ل والاس ة للق ار ال اولات لإج ة وم ),Gelfand ج
),1995Fitzgerald& Drasgow.  

اح ول ا ع ال ح  )Orlov 2003; ,Ruh-Kölkenbeck & ق
Chamberlain,  2005; ,McCabe & Hardman 1999; ,Roumell

)2008 ,Tope & Hodson Crowley, ى  تق ش ال ه إلى أن ال
ى و و  ال هى: (ماد ولف ش أرعة أش اد لل ل ال ابى)، فال

ال غ م  ارة ع ات ى  ى ال ل اللف ى. وال اء ج ه، أو اع ب  غ
ة،  ات الهات ال ، وال ائ ات، وال ، والأناقة، وال ه قات على ال عل ل ال
ات. أما  ات، والأص ها، وال ب ف غ رة غ ال ة ال ا ات الإج ع وال
اء  ر عارة لل ة، وص ة ص ر ج ض ص ل ع ل ال  ال

جال،  ع وال ا ح ذو  ق وم ات وت ، ون ف ي وال ال اءات وشارات  و
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اض  ع ة خادشة، واس ل على رسائل ج ابى  ل ال ا ال ى. وأخ ج
ة  ا ال ى     ),McDonald & Backstrom 2006; Ziehl, 2008(ج

ب،  قة أنه ٩، ٢٠٠٣و (أح ال ى فى ال ش ال ) أن ال
ات درجة أقل م  اءات أو تل . فالأول ي إ اه القان ع ض  ه الع

ف  اجة والع ى درجة الف ع ات ل  ات أو ه ات أو ل ل ات أو  أو ن
ض.    فى ه الع

ى:  - ش ال ة لل ف اذج ال ات وال   ال
ى: -١ و ال ة الع ى أن Attribution style ن و ال ة الع ض ن : تف

أنه الأف قاد  ن عادة إلى الإع ل اث، وأنه  اب الأح يه دافعًا لفه أس اد ل
ة  ات اقف ال ك وال ل ه لل ، وتف امه فاته وفى أح ن فى ت ق م
ة  ة والفه وال ه حاجة إلى ال ان ل و أن الإن ة الع ض ن ة. وتف م ال

ة   Heider, 1958; Jones, Davis, 1965; Helly, 1967, (in))على ال

),1995Haley & Price‐Williams, Brown, Lees ك ل ن لل لاح . وال
ون أن أفعال اعى ي ى الاج انى -ال ها  - ال ش  أن ي إل ال

ة لا  ال ف ض ة، أو ع ع جح أن على أنها م ان م ال اء  ها س
ق  - ت ات أو الإس ال قف، وما - ارأ ت  ك  أو ت ان س سل إذا 

ى ش ال ضع ض داخلي أو خارجى - ال ى   - م ل ك ال ل وأن ال
ل  ات م ال م ال ات وع ، وأن ال م ال وه إلى ال أو ع إرجاعه أو ع
ًا  ت ن م ا ق  ة، وه ف مع ال عا انى أو ال أن ي الغ على ال

اي ل ى إدراك م ش ال ر ال ه ال  ) ,Williamsلإساءة ولى زادة اح
),1995Haley & Price‐Brown, Lees 
ى: -٢ وت ا ال ة ال ه Routine Activity theory (RAT) ن : وه

ة  ة لل د امل الف ة، وت على الع ة عل ال ة م ن ة م ال
اه عامل م ى  ش والعامل ال ى  وال ش ال فى ال

(Aksonnit,2014,61) ات ة م ال أتى م واح ة  ل ال ُ ان م ، ح
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٤٢٠ 

ى  وت ا ال ة ال ى ون ام ال ة لعل الإج ئ . (Clarke&Eck,2005)ال
ل  ة وضع فى الأصل م ق ه ال  )1979COHEN & FELSON,(وه

ع ذل  ثها  اب  ، وهى ت على أن(Felson,1986)وح ة أو الإض ال
ا فى ى -ك ش ال اص ثلاثة  -ال د ع ث فق فى حالة وج  أن 
  وهى: 

رة:   - أ  Abilityالق
ة:  -ب      Desireال
صة:  - ج          Opportunityالف

ن) أن  ل ه وف ة. و (ك ل ال ل م ى ت اص هى ال ه الع وه
انى  ن ال ما  ث ع ة ت رة على فعل ال ل الق ل أن  م ال

ة  ل ال ش، و ارجى- ال اخلى وال ى ال اع ال اس -ال ق ال - وال
صة اسة، أو  - الف د أم أو ح م وج ه م زحام وع ف  ا ي ش  ان ال وم

ل  ة ل لة الأصل ل ال ل غة أدت إلى ت ه ال اس. ه ان خال م ال ال
ة مع الأ ل:ال ي ت لاثة ال اني و  اف ال ان ال قع أو ال ف وال اله

(Aksonnit,2014,62)  
ة): -٣ ج ل عة/ ال ة (ال ذج أو ن : Natural-Biological Model ن

ون،  ذج (تان وآخ ا ال ى ه ١٩٨٢وصف ه ك ال ل ح أن ال )، واق
ه ال ، وت ه ى ال ا ال عى لل اد  ك ام ذج أن سل ة أو ال

جل  وان أو ال ب ال م أو الع ه اله د  ق ى ل ال ش ال ال
ا  ان. وه جى فى الإن ل افع ال اع أو ال ة لل د ن ا ه م أة، ون وال
ة  ف ة ال لاً فى ال ى م ش ال اق لل اك ع ذج لا ي إلى أن ه ال

أة، و  ة لل ن ى وال ه ح ال فى وال ) & Tangri, Burtل الأم ال
),1982Johnson . 

اح  ع ال ا  )Pina, Gannon & Saunders, 2009(و  أن ه
د  ي م الق ه الع ى وأنه ل ش ال اب ال ح أس ًا ل ا ذج ل   ال
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٤٢١ 

ق ف ُ أنه  ة، ح ة وال ا امل الإج ع الع اهل ج إلى الع  فه ي
ش  ة م ال قا ات لل ة تف م أ ق ة، وأنه ل  ة ال فا ه ال ق ، و ف ال
ى. وأن  ش ال ة لل ح ة ال ن ال أة س ا أن ال ً قع دائ ى، وأنه ي ال
ش  ة لل ج ل ة ال ذج ال ع ن ة ت ل م الأدلة الإم اك القل ه

ى، و على  وق ب ال فى ال عامل أساسى وه القائ على الف
اء ه  ن، وأك ال ش جال ه ال ض أن مع ال ف  ُ ة، ح ة ال ال

ا.  ا  ال
٤-: غ ة ال ان) Stress Theory ن ل م (لازاروس وف فه : وفقًا ل

(Lazarus & Folkman, 1984)  امعة ى فى ال ش ال ر ال  ت
رًا م ك ة ق ه ال ا ه ف ل ى، و أن ت ف ادر الإجهاد ال ر م م

ة أن  ه ال ح م خلال ه ة. و ال اصة  ائج ال فة لفه ال ع ال
ى ت على  د، وال ى ت الف ل تل ال فاعلات ت ة وال اغ ات ال ال

ة اغ اث ال ل خاص الأح ل و ق ة فى ال ي آثار سل ة  ته رة ت مع ق
ش  اذج م ال ائ هى ن ه ال ع ه ، وج ف ة. وت م ف م
اعى،  ي الإج ق ات وال ال قع  ر غ ال ى  أن تل ال ى، وال ال
اقف  اجهة ال أنها غ قادرة على م ة)  ف (ال ه اله ع  ل ما  م

)617 ,2006 ,Huerta, Cortina, Pang, Torges & Magley( ا أن  .
ع الأفعال  امح فى  عله ي ة ق  ا ة والإج ف غ ال د لل ض الف تع
اه  اوز ت امح وال ا زادت درجة ال ل اقع، و ة م أجل ال مع ال غ ال
ى  ف ازن ال ى وال ام ال ار الإل اف قل مق ل للأه ص افات م أجل ال الإن

الأ ضًا  ف ان م ح ما  ، وأص س فاي اض (س لاً فى ال  ). ٢٠٠٤م مق
قع-٥ ة (ال هاك): - ن ه Expectancy-Violation Theory الإن م ه : تق

ة  ع ات ال ة ال ة على ف قعات،  (Schema)ال ة على ال القائ
قع ث (ال ه  -و قع. وه رًا ع ما ه م ك ج ل ف ال ما ي هاك) ع الإن

هاكات اص.  الإن ل الأش ة م ق ل ات ال ق د إلى ال ى ت قعات هى ال لل
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٤٢٢ 

ات أك  ات م عادة اس قع أن  ال م ال ل ال اء على س فال
اف ع  ، وأن الإن اته اعى فى ح اصل الإج ال ال جال فى م ة م ال وان ع

ة ل ات ال ق د إلى ال ى ت ات هى ال ات ه الاس ل ه ك.  م ل هاك ال لان
ل  ة ح ات مع يه م اص ل ع الأش ة أن  ه ال ح ه الى تق ال و

اص الآخ  لف ع الآش ى ت ش ال ال اصة  فاعلات ال  ,Fiske)ال

)2007 ,Madera, Podratz, King & Hebl 1993; لة ار م ا أن ان  .
ارة؛ ي م الآثار ال ش له الع ع ا فق ال نى ت الإنهاك ال ة  ل

 ، ف ال قة  م ال ع ر  ع ع سلًا على الأداء، وال ا ي ى؛ م ف اب ال والاض
ة (  ة والعلاقات ال اة الأس اب ال ؛ وم ث اض الآخ أو 

 ، ج وعادل محمد ه قى ف ُ ٢٠٠٤ش لة ال ح اق  ا أن لها ع  ،(
ة وسلام اة ال ث على ح ث ت عى ال ة ت ض ة م يها ذاك ن ل ها، فق ت

عة،  ة (م محمد ج ق ام أو أحلام ال   ). ٢٠١٣فى ال
عة:-٦ امل الأر ذج الع ذج أن Four Factor Model ن ا ال ض ه ف  :

ى وهى:  ش ال ورة لل امل ض   ه أرعة ع
عاك -  ة م ال ال ة ال اذب ل ال د ق دافعة م  . وج
ل إدراك  -  ة م اخل قاومة ال غل على الق ال ) لل حاجة إلى ال (ال

ف  عا نى، وغ أخلاقى، وم ال ال ك غ قان ش على أنه سل ال
ة.   مع ال

او  -  عامل مع ش ة، وال ات ال غ ل: (ال ة م غل على ق خارج ال
ى).  ش ال ر م ال  ال

ه -  ة ال وال قا ات ال غ ع، وال ل، وال ة الع ص ة، وخ
ش،  ا ال ا لة ل ائج ال أة، وال ل (ال ض ال ة م ا والإج

ة).  غل على مقاومة ال  وال
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٤٢٣ 

ة،  قا ة/ ال ا احى الإج امل الأرعة وتأث ال ال الع ا فإن اخ ه و
ارًا ذج إ ا ال عل م ه ة  د ائ الف ى  وال ش ال ف ال شاملاً ل

(Sundaresh & Hemalatha, 2013, 7) 
قافى:  - ٧ اعى/ ال ر) الإج ذج (ال   :Socio-Cultural Modelال

ا فى  ً ام لاً وت ن أك ق ى  أن  ش ال ذج أن ال ا ال ح ه ق
عات أو ثقافات أخ  قافات م م عات أو ال  ;Prekel, 2001)ع ال

Price, 2008) ام اج ال ش ه ن ذج ي أن ال ا ال فة خاصة فه . و
جل  ة ب ال قا ة وال ة ال انة والق لافات فى ال د الاخ ، مع وج الأب
ات  ق ع ة لل ة ن رة على الأن ة ال مًا  د ع ام  ا ال أة، فه وال

ى ت  ة ال قا ة وال ا ها الإج أة  ج ة ال انة و  & Cogin)م م

)2009 ,Pina, Gannon & Saunders 2007; Fish,   
ع: -٨ ض ال  عى  ة ال  Objectified body consciousness ن

(OBC) ، لى، هاي ها (ماك اهق ١٩٩٦: أس ة أن ال ه ال ض ه )، وتف
ات ت يه خ اي ل ات، ت فة خاصة الف ل الآخ مع ن و  ال م ق

غى أن ي  عات ي ض ه  اهقات فى تق أنف أ ال ، وت اده ر أج وت
ر  ات ي ، ح ان الف ل الآخ ه م ق ق تق غى فى نف ال ، و ه إل
ه  ى ه ة، وت ات اته ال لاً م خ ارجى ب ه ال اده م ح ال أج

اس (ال  ة  اه ه ال اع ه ع، و أت ض ال  عى  ) أو ال عى ب ال
ن معاي  ع ، و ال عى  ة م ال ات عال يه م اهق ل ة أن ال ال
 ، ل م ال ال ر  ع ال ة  اي ات م ارجى، وخ ه ال ة لل ة عال ثقا

ة  قا عاي ال اب مع ال ه لا ي ه ون أن م ق ع ما  )cKinley & Mع
)1996 ,Hyde :ة وهى اص ثلاثة ل اك ع ) أن ه لى وهاي ض (ماك   . واف

ات:   - أ ة ال ا  Self –Surveillanceم
: -ب ل م ال  Body Shameال
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٤٢٤ 

:   - ج ه ات فى ال فى ال ق  Appearance control beliefs مع

(Lindberg, Grabe & Hyde, 2007, 724)  
راسات،  ع ال ت  ه ش وأ لة ال لل ف ع الآثار  ى  وال

ات اللاتى  ال اك أدلة تف أن ال اب أن ه اهقة وال ى ال حل ى فى م ال
ة  ات ال ف لل ي م يه تق ان ل ى  ش ج ت ت ض ل تع

)2004 ,Calogero 2000; Harned,(  ل م ال داد ال قع أن ي ومع ت
ات ف ال لاب وال ان  ل ال الأق ى  ش ال امعة، فإن ال حلة ال ى م

ة  ا ل م ال ع  زادة م غ وال ل حلة ال س العلاقة ب م أن ي
ات     (Lindberg,et.al,2007,726)ال

  الأتية : وتشمل الأبعادالتحرش الجنسى: أبعاد ظاهرة -
ى:  -١ ش ال ة ال اه ة ل ا عاد الإج   الأ

ل ال  - أ ش تق لة ال ة ل ا اب الإج أة: ف الأس ع وعقاب ال
عى  أنها حاصل  ل بل و أم مق أة عامة  جل على ال ة ال ى سل ال
ة أنها  ى  ش ج ض ل اة إذا تع أة أو الف إذا غالًا ما تلام ال
رات  راسات أن م ف ال  ُ ة. ح اش قة غ م ع  ال ال اس

دها الق اة  ت أة أو الف ة م عقاب ال أ م ال اعى ي ل الإج
ل.  قل فى ال   على دورها ال

أة ه   - ب جل وال اواة ب ال م ال ": إن ع ع رة "ال اواة ال م ال ع
أة فى  ف ض ال ال آخ م الع ى ولأش ش ال ال الأساسى لل

ج ُ إن ال عات ح رة كافة ال ات ال ق ع ن على ال ي ي ال ال
ادي  لف م ة إلى م ا ه ال الإج ن ه ل جال،  ة ال ف علقة  ال
ة  ه الف ن به ع جال ال ق ال ع اء على أساسها. و ن ال عامل اة وق  ال
ش  ر الإشارة إلى أن ال املة، ل ت ش م ن ال ع اء  أن ال

ى لا ي ة. ال ة على ال ل ض ال ف عل  ، بل ي ال ف   عل 
ة  -  ج ا ات ال ق ع ي ال ش:  ال ة ال اه د إلى تفاق   ت
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ى  ش ال ة ال اه ع  ه فى ت ى ت ة ال ا ات ال ق ع ع ال اك  ه
ها:    وم

ى  -  ش ال قة أن ال غازلة وال ة ت ال ان شات ال ة ال أك
، ومع م ًا  م ن مه غازلة، وعادة ما  ال شات لا علاقة لها  ه ال ه

فًا.   وم
قة  -  ، م خلال  ه ى لأنف ش ال ال ن  اص ي ع الأش أن 

ش به ع علي ال ك ال ل ف أو ال لا أو ال  .ال
ج  -  مة. وال ن ص ة، وعادة ما ت ة م ى ت ش ال ض لل ع ان ال

ار "ك ة"على غ ت ملا فاض د" ،ان ت "، م ل ع ب ار  هى ت أع
غلال،  ال الاس ل م أش ش ه ش قة أن ال قة وال لة وغ د غ مق

ة.  ل غلالاً لل ن اس  وغالًا ما 
ة وأن  -  ة إلى ال ال ل  ه اص م ل أش ى ي م ق ش ال ان ال

ى م  ش ال ضات أك لل اء مع ة ال ال وف  اص مع ل أش ق
 . ه  إل

اج فى  -  م ال ى هى فى ع ش ال ة م ال قا ل لل قة الأف ان ال
ة.  ائ ة أو ال ل ا ال  ال

هار   -  ل وفى وضح ال ث فى ال ى ت ش ال أن مع حالات ال
ال نايل،  اء    ).١٦- ١٥، ٢٠١٧(إس

اد -  ة م ال ل ال ل فق ت ف وال م ال ض له م ل ع ا ت ثة ل
 . اعى م الآخ ار اج  واس

ادثة.  -  ار الفعل إذا ما ف ال اف ت ة أو ت ش أك ج ح ال  أن 
ة أنى  -  لة  ها "ل  ف ة ل ل ال أن تق ادثة  ل م شأن ال قل ال

الغ فى ال اسة أك م اللازم أو إنى أ امح ع  "عفة والإح ا ق ت ك
ان،  انى إ " (دح ارات م الآخ ه ال ة ه  ). ٣٩، ٢٠١٧ال
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٤٢٦ 

ة  -  اته ال ات على أن ح ى الف ، ت غ أة: م ال ق فى ت ال ال
اب  الإضافة إلى  ى،  ق فى ال ال ا ال . إن ه ه ل مل

ض ات أك ع عل الف ارس، ت املة فى ال ة وال ة العل ة ال ة ال
اهقات  ات ال قى الف الى ت ال انى.  ل ال اجهة م ق ش وأقل م لل
مات شاملة  امج خ د ل ، ح انه لا وج اجاته ة اح ات دون تل مه

ى،  ا جهة له (ال ح ال ة ١٣ ،٢٠١٥م ا امل الإج ). وم الع
جع  واج؛ وال ي ها تأخ س ال ى: ف ش ال ال إلى ذات العلاقة 
واج عات ال ل ت ه فى ت ع ة  م ر ة ث ع اد قات ال ع : ال (أب  س

ى، د.ت،  و الله محمد الق   ). ١٨٤٦ع
فة وغ  ة ال ل ة غ ال ا ة الإج ف الأس وال ل ال و
ة غ قادر على ال ب  ا فل م ال عل ال ة، الأم ال  الأخلا

ك ال  ل ة  ال اب ف ع و عى فى ال ف ال ل ال ، و وغ ال
. وضعف  ع ه ال ع ع  اد ال اه أف اعى ت اج الإج ة وال ل ال
ل م  ا  اح على العال  ات والإنف ائ ار الف ، وان ة العامة م الأب قا ال

لة، الأم ا ة الأص لفة ع ال ال اب إلى عادات وتقال م فع ال ل ي
ة،  ذيلة والفاح ل: ن ثقافة ال ل، م ع م ق فها ال ع اء ل  ال إلى أش
ع  ة فى ال م وال ق ة ال ا  إعاقة ح ة  ي ار ال فى أماك ع وان

ان،  لع رض   ). ٦، ٢٠٠٩ل عام (
ع ال - ٢ ة (ال ة وثقا ة وتعل اسات ت قافى): اب س    وال

دة:  ج ة غ ال اسات ال ه ال   وم ه
ة   - أ اجة لل اء  ة: فالأب شات ال ال ه  ف م مع ة وع ل ف اءة ال ال

م  جال، وع لغ ال لغ م ى ي لة ح ف حلة ال ى م م ة وال ال ال
ة.  اءات ال ضة للإع عله ع فه   ت
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ه لا ال والإخفاء وع  - ب ع عل لة: أن أغل ال ة ال م معال
ع م  ان ال ع خاصة إذا  ل ال مات ح عل ل  لة ولا ي ه ف  ع
ال  اء  ة (إس ن اءلة القان تها لل ة أو تع أس فًا م العق ارم خ ال

 )٢٣-٢٢، ٢٠١٧نايل، 
جات ال الإل  - ج ة: ف ة وال ة الأخلا ونى وما رافقها م ضعف ال

اصل  ال فى ال اس الأج ، وانغ ي ل ما ه ج قافات وت ل اخل فى ال ت
وث حالة م  ي ق أد إلى ح ال ال اش م خلال وسائل الات مى ال ال
عات، الأم ال  ة فى ال ة وال مة الأخلا ضى العارمة فى ال الف

اء العام ،  انع سالًا على ال اد ع الل ها (ع ي ف ال ة ودور ال للأس
ال نايل، ٢١٩، ٢٠١٦ اء   )٢٣، ٢٠١٧؛ إس
ى:  -٣ ي ع ال   ال

ف " ( تُع ار فاء الأن ي الإسلامى٢٨، ٢٠١٠" Islamic ) ال

:Religiosity  ص ا ورد في ال لي،  اني والع ج ام الف وال أنه: "الال
ع ة م معارف وت ي الإسلاميالإسلام هج ال عة م م ات، نا   ".ات وأخلا

اح،  د ع الف ق ف (ع ال ام ٤٢، ١٩٩٤وُع أح ام  أنه الإل ي  ) ال
د ع الله،  ه، وم ب  غ ب وم ل ه وه أم م اه ي وال على م ال

ع.  ه وعلى ال ا ال والفلاح على أص د  ع   و
ع،  ف (صالح ال ان ٩١٤، ١٩٩٨وع ة الإ عق د  ام الف أنه ال ي  ) ال

ان  هاء ع ات ه والإن ه الله  ارسة ما أم ه،  ر ذل على سل ه ح، و ال
ه.   ما نهى ع

 " ام ج ف "ول ، والأفعال،  "William James"وع اع أنه: ال ي  ال
اس، اصل مع ال م ال لة، وع اد فى حالة الع ة للأف ات ال إلى درجة  وال
ه إلهًا".  ع د م إدراك أنه صام فى العلاقة مع ما  ) ,Spilkaت الف

),2003,246Hood, Hunsberger & Gorsuch.  
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٤٢٨ 

اب،  ة م ال ة  ى ل ش ي ازع ال اك ضعفًا فى ال وُلاح أن ه
ع إلى غ  ى ت ه ال ه وتعال ي وآدا ًا ع ال ا  عً اك  ح أن ه ف

ة ال أة الأج ال مة  ة ال ل ل ال م الله، و م ال إلى ما ح  وع
اع ما  ة وات قال الغ ال قل  اء وال ج ال الإضافة إلى ت م،  لام ال وال
س ال ُع  اره م نف ى أو ان ي ازع ال اب ال ضة. ولاش أن  ى ال

ل ار م ة إلى ان د امل ال ى (أن ح ال أح الع ش ال ة ال
 ، لاو   ). ٤٠٩-٢٠١٩،٢٨٠ال

فة عامة  فة  ات ال ل قف م ال ي  ان ال جه عام  ل ب و الق
ات غ  ل ، فال هى ع ال عه  على ال و اء، لأنه  قف الع م

وان على الآخ وه ش  ك ه ع ل ى  ش ال ها ال ة وم ل لا ال
ه،  ه (حاج على ح ق ي ولا  ه ال ضى ع ات ٥٦، ٢٠١٤ي ل ه ال ). وم ه

اتج م ضعف  هج الله وال ع ع م أة، وال ل م شأن ال قل ة: ال ل غ ال
ان  ات ووساوس ال ه اع اله وال ادات وات ق فى ال ى وال ي ازع ال ال

ان داود،  ء (علاء سل ال ف الأمارة    .)٩٧، ٢٠١٦وال
ة  آل ة  ي ال ال ان  وحى والإ ى ال ي ازع ال د ال ه، فلاب م وج وعل
ة  ا ات الإن ل اقى م ال ا الأث ال اد، وأن ه اعى للأف ك الإج ل ل ال

ح، ي ال ها  ع أساسًا على فه ال أ عل ة وت ي م ال ال ى ت ة ال فال
ه  ادها وت م أف ي ال ت ف مع ال ى لا ت ة وال ات غ ال ل افة ال

ى  ة ال ك، أما ال ل ا ال ها ه فى ف الإناث،  ى  ش ال ك ال ل ه 
ها أ  ت اه م امح ت ها ج ال وعة و ف ة غ م ها ثقافة ج د ف ت

ه ه غ م ك وتع ل ا ال ي ه ة لا ت ائ امح  أن ال ال ا ال ًا وه أخلا
ك (حاج على  ل ا ال ى ه ت ات على ض م ل م معاونة ال ه فى ع ه أث

ة،    .)٥٩- ٥٧، ٢٠١٤ح
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  بعض نظريات علم نفس الدين: 
ان ر الأد " م اد -ق "ج ها فى الأف اءً على تأث :  - ب ع إلى ن
ل  ع على الف ال ي ال ، ودي الأنف Healthy-minded religionال

ة  ع على الف Religion of the Sick soulال ي ال ، و أن: "ال
ا الأخلاقى  ل ال فع ة، ل اسة وح ة ال لل  أ م ر ، ي ل ال
أ دي  ة أخ ي ، وم ناح ال للعال ق ال ل على ت ، م أجل الع له

ل اجة ال ة، م ال اع الأنف ال ة ع م ات أنة ال احة، وال ة إلى ال
 " ق ذم وال ال اس  ة، للإح   .(Forsyth,2003,115)داخل

ها  ف ى ي ة، ال ف ة ال ل ائج الع ، ت فى "ال ي ة ال " أن أه ق "ج واع
اة  ال على ح اد على الإ ي أن  الأف ان ال إم ل: إن  ق ان، و اة الإن ل

ة  ة مل ق ة" م الأخلاق ال لى  ازات، وال ق الإن اصل، وت عى ال ال
(Forsyth,2003,247).  

ة ي ة ال عات ال لح ت " م م "ج  The Varieties ofوق

religious experience ي ل: "إن ال ق د، و ل ف ي ل له ال ا  ع ع ، لل
ب، ون الإ ته ع ال د وف فه الف ا  ً ت ح ، ي فاء القل ان ُع أع دواء ل

اف  ة، واك ق ف ال ها فى شفاء ال ائ ه ن اقع، وت ق ال ة تف ي خ وأن ال
اناتها"    .(Forsyth, 2003, 249)إم

رت"  ردن أل ا أك "ج ة "Gordon Allport"ك اعى  على أه د ال دور الف
ا ه دوافعه ال ه ح ما تق ل دي ي والفعال، فى ت رت" ال صة، وعّف "أل

اق  اد ال املها، ع  إ ه وت اء ش د لإث اولات الف ى م أنه "أق
ارة"  ه ع ج ى إل   (Forsyth, 2003, 69)الأرقى ال ي

ام"  ي ال ا: "ال ان ه ع م الأد رت" ب ن  Matureوُ "ال

religion” اق ي ال قابل، ُ ال ي  Immature religion، وفى ال إلى ال
 ، اء الآخ ع غلى إق ة، و ات ه ال ال مة م ف خ اد به قه الأف ع ال 
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٤٣٠ 

ي  اس ع ال ة ل ال ل ة ال ال ال ل الق ل عادة   ,Forsyth)و

2003, 180).  
ن  ي ه، فال ي ل اءًا على وجهة ال لف ب د  ي الف رت" أن ت ورأ "أل

ق ذاته داخلً  ن ب ، وه يه ه ء دي اد اته وفقًا ل ل ش ا ت
ع  قة، وت ا ات ال عل م ال ائها، م خلال ال ل على إث ة، والع ض
امل  ور الأساسى فى ت ي ال ا ُع لل ى،  ي امه ال اس مع ال ا ي حاجاته 

اغ الآراء، وا ل على ت ُ الع ، م ح اته ، وال ش اع اجات، وال ل
 ، ه ع على سل ، وه ما ي ها فى ت ال ا، ودم ة العل ا الإج
اضع،  ، وال ال عامل معه  ، وال ل الآخ احة، وتق رًا لل ون م ع
ي  ن ال م اد  ن خارجًا فه أف ي اء. وأما "ال ف دون اس عا وال

امه لأ أداة أخ  ة له كاس ال ي  ؛ إذ أن ال اجاته افه واح ق أه ، ل
اء أكان ذل فى  اد، س ة الأف اراة  لة ل ا وس ة فى ح ذاته، ون لا ُع 

احة  ة وال ا ال اس  لة للإح ع، أو وس  ,Forsyth, 2003)العائلة أو ال

248)   
  نسبة انتشار التحرش فى مصر: -

ع ال ة لل ة ال أة ال ة لل ائ أتى تق الأوضاع الإح  
اله  أش اب  ش والاغ ات ال أن سل ف  ع مى ل ل الق ه ال ع ال 
ل  ر م ارم، أو م ال ة م خلال ال ث داخل الأس اء ما  ده س ع ال
ل  ع ال (ال ة فى ال اه ل  ح  اب أص ل أغ قة، أو م ق ال

مى ل أة، الق   ).١٢٠، ٢٠٠٤ل
ت  ع أن  ه م ل م ة) ال ق ي أة ال ولق اس  (ال

اك ت  )%٦٦( ه ، وق ات له ض للإهانة فى أماك ع راسة تع ة ال م ع
ه الإهانة  ى، و%٧٠( فيه ع ال ا الات ال ه ال م  )%٣٠() م ه
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، و( اللف ى  ش ال ض لل الات تع ، ) ت%١٧ال الل ى  ش ج
اعاتى، ) %٢٠(و ة ال اش (سام ل م الات غ   ). ٢٥٥، ٢٠٠٦م ال

اقع  اؤه على ال ل العال وال ت إج ة ح ولق أوضح تق  ال
ة ١٩٩٨ال عام  ض لل اء اللاتى تع ة ال  )%٦٦.٣ان (م، أن ن

ف  ال الع ل أو أك م أش ض ل ة م تع لغ ن ى و اة ال فى ال
اء و  ش ال ةالعامة (ك اب) ب ض والاغ ة  )%٢٠.٧( ه الع (ن

 ،   ). ٥٨، ٢٠٠٣ح
ة فى عام  ات الأم ال ي ق لة ووفقًا ل رة وح ال ى ن خ وح

الى (٢٠١٠ اك ح ان ه ق الأوس ٩٠م  قة ال ًا فى م ن شاب تق ) مل
ار  اوح أع ا ت ال إف فه ٢٤-١٥ه ما ب (وش ) عامًا، و أك م ن

قة ٣فى ( ا. وتع م أك دول ال ان، وت ، وي ) دول وهى: م
الى ( ًا ل ان م ال اره ما ب (١٦ازدحامًا  اوح أع ن ش ت - ١٥) مل

   (United Nation Population, 2010)) عامًا ٢٤
عة ى "ا وهى م ة ت ا ج م دوا دي ع اب ل  لاء ال ا أن ه اب" و ل

 ُ اته ح ج فى ح ف ح ع ع فه فى م قل  الغ م ا  ه ل فالاً، ول أ
 ، زانة رود ى (ف ا ال ء ال ا ل ً ة ج ع ه م ى م ة الع ن الغال ت

  ).٣، ٢٠١٢ش الفقى، 
ان ال ل ال زراء، وم ل ال ته دراسة (م ) أن ٢٠١١ولى، وه ما أك

ة  ات الع الف قارنة  ال ل مل  اي  ان فى ت اب إلى ال ة ال ن
ان الأقل م ( ل ح ال  ُ . ح الى٣٠الأخ ة ح م  )%٦٢( ) س
ة م ( ة الع ل الف ا ت ان، ب الى ال الى٢٩- ١٠إج  )%٤٠( ) عامًا ح

ت راسة ذ ه ال ى، م الإناث أنه  )%٤٤( وفى ه ش ال ض لل تع
نة م ( ة م ق١٥٠٢٩وذل على ع ا اع ، ب اب م ال  ) م ال
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٤٣٢ 

اشفة  )%٧٥( ي ملا  ت ات اللاتى ي ات وال ر أن ال اب ال م ال
قات.  ا ات وال عاك ض لل ع   ت ال

ة الأق ت م  ي ش  ة ال اف ة م ب م أن ش غ ا لا ن وله
وجًا على الآداب العامة، ١٦ على (ال ل خ ال ت أع امه  ) شاًا ل

اء  ة أث ي ارع ال ادي وش فالات الع  ات خلال اح اء وف ش ب ال و
ام  ة الأه ارك (ج ى ال ع الأض ة  اف ا وزوار ال فالات ال اح

ة،     .)٢٢، ٢٠١٤ال
ا م ً ة أ لات ال ا ت ح اءً ٧٩ ض (ك ة م ة لف ) حالة معاك

م الأول إلى ( د م ال تفع الع ، ل ام الع ة، ٣١٦ثال أ ة لف ) حالة معاك
ة ( ائ ق ال ق ش" لل ادرة "شف ت ت م ها رص ش مع ٧٤وم جان ) حالة ت

، انق إلى ( ام الع ة ثال أ ى، و(٦٤نها ش لف ) حالات ٧) حالة ت
، اء ج ت (٣و( اع ا رص اعى،  ش ج ش ١٧) حالات ت ) حالة ت

ا غالى،  ، م ف غ خ (أش ف ال ة  اف ى    .)٤، ٢٠١٤لف
 ، ة  اك٥٤٧- ٥٤٦، ١٩٩٩وفى دراسة أخ أوض (ع  ) أن ه

ش  )%٩١.١( اء، أو ال ش ال ة خ ض ل راسة ق تع ة ال م ع
ة اك ن ى، وه ض ل )%٤.٥( ال اكتع اب، وه  )%١.٨( اولة اغ

ى  ة ال ائ ال اب، وأن أك ال ض والاغ ة ه الع ض ل تع
ش  ى وخ ش ال ائ ال ع ال هى ج ى فى ال ض لها الأن ع ت

ى  ض لأن ع ال اصة  لاغات ال د ال ا ع ً ته أ اء. وه ما أك ام ال خلال أع
 - ٤٩.٤٢٤ - ٤٩.٢٠٢ -٥١.٩٢٤ -٥٢.٦٨٥( م)،٢٠١١- ٢٠٠٦(

٦.١١٤ - ٤٣.٤٢٧ . ت   ) على ال
ام ( لاغات الفعل الفاضح فى ال العام خلال أع د   - ٢٠٠٦أما ع ع

ت (٢٠١١ ان على ال ) ٣٠٤- ١٥٠١-١٦٨٤-٢٥٤٣-٢٦٩٤-٣٠٣٧م) ف
 ، ع   .)٣٠- ٢٩، ٢٠١٣(سه ع ال



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٤٣٣ 

ة م ة فى الأشه الأخ اءات ال ض للإ ة م تع عام  أما ع ن
ة٢٠١٥ ان ب ة  ة القاه اف رة)%٤( م فى م ، وفى )%٢( ، وفى الإس

ة)%١( أس ة القاه اف ى فى م ش اللف ض لل ، وفى )%٥٦( ، وم تع
رة ان فى )%٢٨( ، وفى أس)%٣٥( الإس ى ف لام ال ، أما ع ال

ة  ة ب رة )%٦(القاه مى  )%٢( وفى أس )%٤( وفى الإس ل الق (ال
مة،  لة والأم ف   ). ٢٧- ٢٦، ٢٠١٥لل

د ( ا ت ض ع رن ٧٩ك ا و ات أمام دور ال ة الف عاك ًا  ه ) م
ائ العامة وخلال ( ل، وال ات ٦ال ة الف عاك امه  اء  ) ساعات أث

د ( ات فى ١٠٣الإضافة إلى ض ع ة للف ات اللف عاك ال ه  ) م ال
اعى، أو  ارك (أ ال ى ال ام ع الأض   .)٤، ٢٠١٤ل أ

ى  ش ال ات ال ا أن سل ً ة أ س ات ال ائ ضح الإح ا ت ك
ه  تفعة ال ا الأخ ال ه فى ال ة ع ع ا ال ه فى ال ارم ت ال

وب،  ته دراسة (أح ال ل وه ما أك خ لاغات ٢٠٠٣وال ) م خلال 
اءات ال ى الاع ج، وال ات وروض الف ل وال ة وق ال ة فى ق ال
اره ع  )%٠.٧( أوض أن ان  ام الأرعة  لاغات فى الأق الى ال م إج

فلة)، و ه ال اء الأب على أب ع (اع الى ) %٠.٥(لاغات م ن م إج
اء  ع (اع لاغات م ن اره ع  ان  ام الأرعة  لاغات فى الأق م أخ ال

ه)   .على أخ
؛ ا  وم خلال ما س ى ل ات تُع ائ أك على أن الأرقام والإح  ال

لًا، وأن  مًا وم ًا وق ى عال ش ال ة ال اه ا ل  ض ا وم ا واق ش م
ة الأخ  ة والع عات الغ ل ال له م ع ال م أ فى  - ال ق ب

ة ات الأخ امى ال ى، وه  ه ت ش ال ال ة  ت ال ال د م الأش لع
ى  اء على الأن ع س اء على ال الق أو ال قًا س ًا وع ًا خ ث تأث ما ي

ل.  ع  ة وال ش بها أو على الأس   ال
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٤٣٤ 

ا: ى:  ثان ف ام ال   : Psychological defeatismالإنه
ف محمد أب حلاوة ( ام٧٠، ٢٠١٣ُع ة ذات  ) الإنه أنه: حالة نف ى  ف ال

الع وقلة  ر  ع د، ت فى ال ة ت على الف ان ة ووج ام مع م
فعه إلى  ا ي ل، م ق اض وال لفة فى ال اة ال اث ووقائع ال اه أح لة ت ال
ة تامة  ه وت غ د ل ه ل أ م ا ب ى دون ل واقعه ال ن وتق لام وال الاس

ها للآخ عل ات وهان غار ال ل إلى اس ف والانفعال والفعل وال ى م ال
ه (محمد أب حلاوة،  اة  ًا مادًا لا ح ارها ش ها واع ق ف ٧٠، ٢٠١٣وت ). وُع

اه  اس ال ات ال ها ال على فق ل عل ى  ة ال ل رجة ال ال ائًا  إج
الى.    فى ال ال
ام ى الإنه ائها، وهى وتُع ارها أمام أع لالها وان ف واس غار ال ة اس

ل ال  ه لع م أهل ع د  ر الف ائ وهى شع ها أمام ال ف وه انة ال اس
الله  ف (ع أنه م ال عله   اقع وت ابهة ال م م ة وع ول ل ال وت

 ،   .)١، ٢٠٠٧على صغ
ح ( الله ال ا ُ ع أن ٢٠٠٨ك ر )  ع ا: ال ه ه ة م ام للإنه

ل أمام  ء ف اد له م م د أن ما  ع الف  ُ اقع ح أ أمام ال ة ال به
ة فى  ل ق للأدوات ال ف أ  أ، ولأن ال ة ال م واق اقع  ع ضغ ال
ل  أ  اقع لل ع ال رة على ت د الق ان الف اقع، أو  فق عامل مع ال ال

ع ع  ابها على ت رة أص م ق ء إلى شعارات لا م لها، وع اد ال
ة  انى ه ه ه ال ، أما ال الأم ونه  ان ي ل ما  ون إلى تق اقع  ال
ة، وه  أ عال له لل ة ح أ أن ض ف صاح ال ه  أ و ات أمام ال ال

عه م ة ت ها؛ لأن تل ال ع ال عل حاته  لا  ه و ال ق م ت
 . الأم عارضه  ان  ل ما  ئه وق ازل ع م رًا؛  لل ه ض   أو تل 

غل روح  ُ ت وحى، ح اغ ال ى حالة الف ف ام ال ة للإنه ئ اب ال وم الأس
ق لل بها  ق أدء ال ها  غل نف عف إذا ل ت ة وال أوهام اله د  الف

ل د ال ل ب سع ع أب حلاوة، ٢٠٠٣ ى،( ا ُ (محمد ال  .(٢٠١٣ (
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ة بل  اب ل حالة عف ها مع ال ى  ى ال ف ام ال إلى أن حالة الإنه
ة  اس ة وس ة وثقا ة وتعل ا ارسات اج وف وم جع ل ة ت إنها حالة نف

ًا وانفعالاً وس اد ف اة الأف ب ح قها فى أسل اجها وتع ن تفاعل لإن ا، وق ت ً ل
ر. و  ع ل ال فعه ل د وت اج العام للف ال ف  ة ت وف نف ة  ا ول ً أ
د لل  ض الف ا يلى: تع ى  ف ام ال دات حالة الإنه ع م تل 
ء،  ه لل ق ة، إنقاص الآخ وت ل أك م م الإنفعالى، إخفاقه فى الع

ق ف م ال القل وال ر  ع ى وه فى أوج ال عف ح ال د  ل الف ل، ت
ة م تغ  قا ة ال ل ه الع َّا قام  لاً ع ، ف القه اس  ته، ال والإح ق
د  ل على الف ال ث  ل ذل ق ي اب،  ة ل م ال قافة الأصل لامح ال ل
اره ع  اع ة فى ال ام ار حالة الإنه ًا لأن ان ه ن أس ع  ا وال

ة.  ة وثقا ارة وع ة ح ه ال  أ ه   ال
ا ات: : ثال ي ال   : Self-Esteemتق

ة،  ع ة ال ة م الأب ة معق ى فى ش ق ع ال ات ه ذل ال ي ال تق
ات وه م ال لها مفه ل فى م ات، وت ال عل  قادات ت اهات والاع  –كالات

م  فه ة ل ص نات ال ى لاف ال ة ال ق قادات ال ات ي على الاع ال
ه  ة، و ف ه ال ائ راته وخ ة وق د م ح صفاته ال ات الف عل ب ت

وحة سلامة،  ل عام (م ة  ات   ).٦٧٩، ١٩٩١ال
امًا  ًا وت ا ات، وه أك ارت ام ال الف أو اح ء  ر ال ارة ع شع وه 

ع اهقة وما  حلة ال ، ومع ذل مع م ف ال قة  عة فى ال ات ال غ ًا لل ها، ن
ب خاصة فى  ب لة و فى ال ة  قى ل ام ذاته ي اح د  ر الف فإن شع
تفعًا ارتفاعًا  ات م ي ال و تق . وعادة ما ي م فى ال ق خة وال حلة ال م

اهقة،  د س ال لغ الف لة إلى أن ي ف حلة ال ًا خلال م ر ه ت وق ت اك ف وه
قة  ار  الإن ات ت  ي ال ات تق ، وأن م ع ال ة إلى ن ن

ا و ه ة، و امعة، ث  درامات حلة ال أ فى الارتفاع فى م فى الإناث، ث ي
ر  حلة ع ال ه ال ه أك فى ه فاض، و د فى الإن  ,Meyer, 2008)ع

718).  
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٤٣٦ 

ال ات  ي ال أث تق ة و ات ال ان م د، فإذا  الف ة  ة ال وف ال
ي  ح تق اقاتها،  رتها و ف ع ق ة، وت ان ات الإن م ال ة، وت اب إ
ه  ي ء تق ة، و ون ال ع  د  ة، فإن الف ة م ان ال ابًا، أما إذا  ات إ ال

اته     (Yin-Hsing & Tasy-Ming, 2011)ل
ي ال قه، وُ تق د أنه  لى ال ي الف ق الإنفعالى ال ات إلى ال

ات  ي ال ل تق ها،  اهه ن اته وات د ل ة تق الف ا ى ذل أنه  وُع
ات  ابى لل ال أو الف الإ ره  ع )Hogg  2001; ,Snyder & Lopezك

)2007 ,& Smith  
ابى ل ق الإ أنه "ال ا  ً فه ا قة، و تع م أوسع م ال ات، وه مفه ل

قة  ل على ارتفاع ال ابى ي ق الإ د. فال ق الإدراكى للف فه  إلى ال
فاعل مع  ال ات، وله علاقة  ي ال فاض تق ى ُ إلى ان ل ق ال ، وال ف ال
ح لا ى  ع ا ال ه ا. و ات الآخ ل ق ا وفقًا ل ، ف ن أنف  الآخ
ى  ف اعى وال ة، وال الإج ف ة ال لح فى ال ا ال ى ع ه غ

(Gellman&Turner,2013,1554)  
ات:  اك ثلاثة مفا لل   وه

ها. -  ر رها أو ي ا ي د  رك: وهى ذات الف ات ال م ال  مفه
د أن الآخ  -  ق الف ع ى  رة ال ات: وهى ال اعى لل م الإج فه ال

رونها، و . ي  لها فى تفاعله معه
ها  -  ن عل د أن  ى ي الف ة ال ال رة ال ات: وهى ال الى لل م ال فه ال

(Skorek,Song&Dunham,2014)  
ل  ى  رجة ال ة: "ه ال ال راسة ال ات فى ال ي ال ق ائى ل ع الإج وال

اه ى تع ات ج) وال وزن ات (ل ي ال اس تق ص على م ف ها ال د  عل الف
ابى،  ات الإ ي ال شًا على تق تفعة م رجة ال اًا. وتُع ال ن ذاته سلًا و

ى". ل ات ال ي ال شًا على تق ة م ف رجة ال   وال
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  النماذج المفسرة لتقدير الذات (نظريات تقدير الذات):  - 
ج  - ١ ة روزن ل :(Rosenberg Theory,1965)ن ج ح ال روزن ور أع  ت

عاي  ة ال ه م ناح اته، وسل د ل ك تق الف ه دراسة ن وارتقاء سل اول م
فة خاصة  ج  د، وق اه روزن الف اعى ال  س الاج ة فى ال ائ ال
ات  ام ل دي ُ ش ع ذل  امه  ة اه ، ووسع دائ واته اهق ل ق ال ب

حلة ال ة فى م اب ات الإ رة ال ر ص ة ت ه الأس م  ور ال تق ال اهقة. واه 
ن  ات ال ي ي ال ح العلاقة ب تق ض ل على ت اته، وع د ل ي الف فى تق
ا   . ع ا  د  اعى اللاح للف ك الاج ل ة وأسال ال ار الأس م خلال إ

ل  ات م ي ال اعات فى تق ج ب ال ى ت وق ال ح وتف الف تل اه 
ج و ال ن اهق ال ي ى ب ال ث فى تق ى ت ات ال غ ، وال اهق ال ال

احل الع لف م ات فى م ). واع ١٧٤- ١٧٢، ٢٠٠٧(صالح محمد،  ال
د  ة أن الف ح ف ه، و د ن نف اه الف ع ات م  ات مفه ي ال ج أن تق روزن

عامل معها وم ى ي عات ال ض ل ال اها ن  ه ن ات ات إلا أح ه ا ال
فافى،  ي  عات (علاء ال ض   )١٧٦، ١٩٩٧ال

ة  س  - ٢ ذه   :(Cooper Smith Theory,1981)ن
ات ع  ي ال ان تق ، وذا  ان د ال ع م م ات مفه ي ال س إلى أن تق

عى، فإنها ع ع ن ض اه ن م ى أنها ات ع  ، ع ة ال ة أحاد اه ج   روزن
ا  ات،  ات تق ال ل لا م ع ا لأنها ت  ً ة أك تعق اه ك س 
ات ع  س ه  ي ال ة. وتق فا ة ال ا ت ردود الفعل أو الإس
فه على  ى ي أنه ت اهات ال ًا الات ه م د على نف ره الف ال ال 

ه ل ي د ع تق ، وُق تع الف اتى: وه ن دق ع ال : ال اته إلى ق
ة  ل ى: وُ إلى الأسال ال ل ع ال اته، ووصفه لها، وال د ل إدراك الف
ة (صالح  ارج ة ال لاح احة لل ن م ى ت اته، وال د ل ي الف ح ع تق ى تف ال

  ). ١٧٤-١٧٢، ٢٠٠٧محمد، 
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٤٣٨ 

  الدراسات السابقة: 
اول  ى ت راسات ال فة عامة: أولاً: ال ش    ال

ف اده و  ك ة أح  ائج دراسة م ا أب دوح (ن ) ع ٢٠٠٧خال 
راسة،  ة ال دة ب ع ج ة م اه لفة  اله ال ى وأش ش ال قة أن ال ح

ة  راسة و ة ال ُ رأ مع ع ا  %٧٨.٦ح ايً ه ت ة ت أن الآونه الأخ
جه ض ا ى ال ش ال راسة أن لأفعال ال ائج ال ت ن ا أك ى،   %٦٢.١لأن

ى  ع ى،  ش ال ضة لأفعال ال اء ع ع ال ت أن ج راسة أك ة ال م ع
اء. ة م ال ة مع جهة ن ش ه الأفعال ل تع م   أن ه

ائج دراسة  Tien, Alagappar, David, Meng, Ishak & Li وأشارت ن

اه  (2012) لابى  عى ال ُ إلى أن ال س ال ح ى م ش ال ة ال
ة اه ل ال عى ب ع ال س العام ل وق دالة )%٣٩.٥( بلغ ال ت ف ، ووج

الح  ع ل ات ال غ ى تع ل ش ال ة ال اه ات ن  ر ائًا فى ال إح
ال ق (ال .  -ال - الإناث، والع ال لاب ال الح ال د) ل   اله

اس  Ekore (2012)ة وأشارت دراس ارات على ال ع ال اف ج إلى ت
ت  ة، إلا أنه وج اه ل ال لاب ب ام ال ا  إلى زادة اه ة،  رجة  ب
الح  ع ل غ ال ة تُع ل اه ات تل ال اصة  ات ال ر وق فى ال ف

ل  ى، فق ت ش ال ة ال اه اجهة  ق م عل  ا ي فى الإناث. و
امعى  ع ال عى داخل ال تأس م خاص  م خلاله ن ال
ة  عه أو ال ة م ى م جهة، و ش ال جات ال ات وم ص م

 . ه م جهة أخ   عل
ف    ع اتفاق Gurung, Priyadarshini & Margaret (2016)و

ال )%٤٩( ة  اع رة لل ات ال ع لاب على أن ال ف م ال غ م رف ال
ا اع ى،  ش ال ل ال ة ) %٩٠.٩( الآخ ُع م قُ امج ل اء ب أن ب

ى  ش ال ة ال ه فى خف ح ى  أن  ش ال ة ال اه عى  ال
ا اتف امعى، ب م ال اع  )%٤٢.٦( داخل ال ة على أن وضع ق اد الع م أف
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اؤها داخل اج ارت لا ال ة  لل ه فى خف ح امعى  أن  م ال ال
ة ال اه ات  ر وق فى م ت ف ًا، وج ة، وأخ اه امل ال ى تُع لع ش ال

. ال و  ع، وال   ال
ة ( و دراسة صادرة ع ال ا ث الإج مى لل ) أن ٢٠١٧الق

ًا على الأقل، وأنه م ب٢٠( ت س ش ت اب وت ل ) ألف حالة اغ  
ض (١٠٠( ع أة ت نى. وخلال ثلاثة أشه ٦٨) ام ى أو ال ش اللف ه لل ) م

لاغ ع ( ة، ومع ذل ٣٨فق ت الإ أة ال ض لها ال ش تع ة ت ) ق
ًا  ، ن اه ا ه مُعل أو  ة ُع أك  م ه ال ه فى ه ت ع فال

ة لل اف عة ال ل ال ة فى  ة ل اس ى ت ل ى وال ال ع الع
عة  ه س ة وت فًا م الف ًا للعار وخ ان؛ ت ة وال ال ادث  ه ال ه
م  احة لل ح ال ف ا  خل؛ م ل وال ارة الع ت وخ اب ال ة أو خ ال
ائلة  ا ت  قع ن إلى أنه ل  ، وه م ه ائ ار ج ) ل ش (ال

ال ن، ول ت الة والعقاب. القان   ه ي الع
ف دراسة  ه امل Makinde & Nwiko (2018)واس اء الع ق ة  اس ه ال

د  ائج إلى وج ا. وأشارت ال امعة ب ات ال ال ى ل  ش ال ة ال اه ل
ر ع (ذ ة على ال ارسة  -أث للأدوار القائ ى، وم إناث)، وال ال

ى ول ش ال ة فى ال ل راسة ال ى أوص ال ش ال ة ال اه اجهة 
ة اه ن خاص ب تل ال ائ  ،ورة س قان الإضافة إلى ت الإخ

ة فى  م امج خ ة وتق ب عل ب ال ا ي اصة  ده ال ه اع ل الإج
أن. ا ال   ه

لى ( اء ع ال ف دراسة أس ش ٢٠٢١وه لة ال ق م م ) إلى ال
ف ع امعة وال لاب ال ى ل  ى الآداب  ال ل لاب  وق ل  على الف

ى  ش ال د تفاوت فى ن ال ائج ع وج ت ال ا، وأسف امعة ال م  والعل
لاب  ى ب  ش ال ائًا فى ال وق دالة اح د ف امعة، ووج لاب ال ل 

ة الآداب. ل لاب  اه  م والآداب فى ات ة العل   كل
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٤٤٠ 

ائج دراسةو   Kerwick, Parra-Wood,Hoefer,Kammer- أشارت ن

)(2021 Armendariz-Cardona & Busch إلى أن )لاب  )%١٩ م ال
ر  ة ال اء ه ل أع ى م ق ش ال ا لل ض راسة ق تع ال ار  ال

فاق ى م ال ش ال ا لل ض ة م تع ان ن ا  امعة، ب ، )%٣٠( ال
ل ال ان  رة  ي م و ة عامل خ ا ة  س ة داخل ال ق ة ال ف

، والإناث،  لاب ال غ اللات ان ال ى، و ش ال ض لل ع رة ال خ
ع  ن ال د  ُ إن م . ح ه غ ى مقارنة  ش ال ضة لل ات أك ع والأقل

اء ه ى م أع ش ال ض لل ع ة ال ال ى ي م اح ر أن ة ال
ة فاق ب ن وذووا )%٤٧(، و)%٨٦( وال لاب اللات ان ال الى، و ، على ال

ل عام. ى  ش ال ضة لل اق الأخ م غ ال أقل ع    الأع
  تعقيب :

ًا  شًا واق ى م ات تُع ائ أك على أن الأرقام والإح ا س ال  م
ى  ش ال لة ال ًا ل م ض ى وم ع وره  ا ب لًا، وه مًا وم ًا وق عال

ع، وخاصة أن  ى فى ال ش ال ع ال ض راسة م ة ل ة عل و م
ة  ات الأخ أ فى ال ة الأخ ق ب عات الغ ل ال له م ع ال م ال
راسة  ى. واتفق ال ش ال ال ة  ت ال ال ي م الأش امًا للع ه ت

ة ال ه، وق  ال ا ى وأس ش ال راسة (ال ع ال ض قة فى م ا راسات ال مع ال
راسة،  ار ال لل اء الإ قة فى ب ا راسات ال ة م ال ال راسة ال فادت ال اس
ى  ش ال ال ال راسة فى م ات ال اء أدب راسات فى إث ت تل ال ُ ساع ح

انى، ان ال لاق لل ة ان ل نق ا ش ًا،  ة  ن ال راسة ال ان ال ون 
ائج. هج والأدوات وال ف وال ة اله قة م ناح ا راسات ال لف ع ال   ت

ات:  ي ال ى وتق ش ال اول ال ى ت راسات ال   ثانًا: ال
ل م  ),Piran & Neumark Wall, Eisenberg, Bucchianeri-قام 

)2014 ,Sztainer ف ع العلاقة ب ف لل راسة ه ى ب ش ال  ال
ات  ة وسل اب اض الاك ات والأع ي ال ق ة  ال ة  ت ائج ال ع ال و
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راسة م  ة ال ن ع ، وت اهق ات ل ال ال ار  س  ٢٧٩٣الأض ا  ارً م
أ  ١٤.٤ع بلغ  ش  ض لل ع ا ال راسة ع ارت ائج ال ف ن عامًا، و

ات و  ي ال فاض تق ان اعه  ار أن ات الإض ة وسل اب اض الاك اد الأع ازد
ات  ال ار  الإض ا  يً ى ت ش ال ض لل ع ات، فى ح ارت ال ال
ش،  ض لل ع ات ال ا ازدادت م ل ، و رة ل ال اد ال ام ال واس
انا وأفعال  ار ائ وال خ ال ات وت ل ام ال رة اس ة وخ ت ش اع ت

ا ات.الإض ال   ر 
اف العلاقة ب  )Im Kim, Kwon & Kim, 2017(وقام   راسة لاس ب

ل، على  ة الع ات فى ب ي ال ى وتق ش ال ع  ١٩١ال ة ت ت ال
ض أك م  ائى ع تع ل الإح ل ائج ال ف ن راسة، فق  ة فى ال ار لل

ة د الع ف أف ة ال )%٥٠.٨( ن ى فى ب ش ال ا لل د ارت ل، ووج ع
ش  ن لل ض ع د ال ات، فالأف ي ال ى وتق ش ال ة ال ى ب خ سل
ض  ع ات أقل م غ ال ي ال اس تق ان درجاته على م ى،  ال

ش.    لل
ل قام  ة بلغ  )Krahé & Berger, 2017(و ة على ع ل راسة  ب

ا ٢٢٥١ ان ة فى ال ل لاب ال ا م  ارً ارات م اف م ف اس ، وذل به
غ ال  ل اهقة وال ى ال حل لة فى م ف ى فى ال اء ال ض للإي ع ق ال و
ائج  ى، وأوض ن ات ال ي ال ة وتق ة ال ات ال ل ال ها  وعلاق
ه ودال  ل ج لة ارت  ف ى فى ال اء ال ض للإي ع راسة أن ال ال

ات ا ي ال فاض تق .ان ة ل ال ة ال ات ال ل اد ال ى وازد   ل
ل م  راسة  )Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala, 2019(وقام  ب

اعى على  ات والقل الإج ي ال ل م تق ه  ى وعلاق ش ال ض لل ع ال
ن م  ة ت اسة ع ٦٣٦الًا ( ١٢٩٢ع ائج ال ف ن ) م الاناث، و

د ارت ات العالى وج ي ال اعى وتق ى والقل الإج ش ال ابى ب ال ا إ
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٤٤٢ 

ش  ض لل ع ائًا ب ال ً دالً إح ا اك ارت ل الإناث، فى ح ل  ه
ر.  ات ل ال ي ال اعى وتق ى والقل الإج   ال

ف دراسة . ( وه س اء ح ال ت، زه ) ٢٠٢١ل م أح فاضل ال
ات إلى اس ي ال ى وتق ف اف ال ل م ال ى على  ش ال اف أث ال

ن م  ة ت ة ق اره ب ( ٤٤٤وذل على ع اوح أع ا ت ارً - ١٨م
س ع بلغ ٥٥ اقع ( ٣٣.١) عامًا  رًا،  ١١٩عامًا، ب  إناثًا)، ٣٢٥ذ

اف ا %٤٦.٣ اسى ال ه م ُّ عل ى، و ش ال ا لل ض ه تع ى م ف ل
 ، اد (س ات ١٩٨٦م إع ي ال م (Resenberg, 1965))، وتق ، واس

ف  راسة. و اف ال ه لأه لاءم قارن) ل صفى (ال ال هج ال ان ال اح ال
ش  ض لل ع ض وغ ال ع ة ب ال ه وق ج د ف راسة ع وج ائج ال ن

ات، و  ي ال ى وتق ف اف ال ل م ال ى فى  ة ال ه وقً ج ت ف ل وج
ى ول  ف اف ال ع فى ال غ ال اءً على م ى ب ش ال ض لل ع ب ال

ات ي ال   .تق
  تعقيب: 

ش  اق ال ع ون  أث ر ي راسات ت ال ع ال ح أن  ا س ي م
ات  ي ال فاض تق إن ش ال  ت ال رجة أك م الإناث. و ى ب ال

ة  راسات أن ارتفاع وال ع ال ف  ه، فى ح  د ع نف ة للف اق غ ال
ش.  ن عاملاً جاذًا لل ات ق  ي ال  تق

ع  ه ب ا ى وارت ف ام ال اول الانه ى ت قة ال ا راسات ال ثالًا: ال
ات: غ   ال

ع أب حلاوة  ف دراسة محمد ال زوق راش رزق (و ه إلى ) ٢٠١٣راش م
ي أ ة ت ف ة ال ة اله ف ع العلاقة ب فاعل ة وال ف ة ال عاد اله

ع ا ةو ع ة وغ ال ع ات ال غ انى و  -ل ج اء ال لات ال حل ال
اة ضا ع ال امها (-وال ة ق ة ٢٠١، وذل ل ع ة ال ل لاب  ا م  ال  (

د علاقة راسة إلى: وج ائج ال صل ن ة  جامعة جازان، وت ة اله ب فاعل
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٤٤٣ 

ُ إن  اة، ح ضا ع ال لات وال انى وحل ال ج اء ال ل م ال ة و ف ال
انى  ج اء ال يه ارتفاع فى ال ة ل ن ة م ة نف يه ه ي ل اص ال الأش

. اة والع ضا ع ال لات وال رة على حل ال   والق
ل ع ال ( ف دراسة ف ر ) ٢٠١٣وه اء ص املة ع إلى إع ة م

امها ( ة ق ة، وذل على ع ف ة ال عاد اله ا، ١٤٠أ ال ة  ة ال ل ا  ال  (
املو ة ع ل العاملى ع س ل قار ضعف الإرادة و  - ف ال وحى واح اغ ال الف

ات و  ى و الإال ف ه ال ة وال لام لله ىس ف   . - القه ال
اب ( عة  ع ف دراسة ن امي ل إلى  )٢٠١٦وه ك الانه ل اس ال

عة ال م  ن م صفي. وت هج ال امعة. واع ال على ال ة ال ل
ة.  ٢٠٠ امعة ال ة/ ال ة الأساس ة ال ل ة  ل ة م  ال ال و

ة  امي. واس ال على ع ك الانه ل اس ال ل أداة ال في م وت
ا ك الانهع ل م ال امي و ص هي: مفه د الانه م بها امي والف ق ي  الأفعال ال

امي و  ك الانه ل د ذو ال امي و الف د الانه ك صفات الف ل ت ال ي ف ات ال ال
امي،  ك انه يه سل امعة ل ة ال ل ائج ال إلى أن  صل ن امي. وت الانه

نامج الإر  امعة، وأن لل ة ال ل امي ل  ك الانه ل اس ال ة  ان شاد وم
ات  ات وفعال ا ه م ن ا اع عل ات و ات ه م اس ا  في  ع ي ال ل ال
ة  ل ة، وأن ال ة الأساس ة ال ل ة  ل امي ل  ك الانه ل يل ال أث في تع

. يه امي ل ك الانه ل رجة ال فه ب ع اس ل ا ال ل ه    اجة إلى م
افعى،  ج ال ف دراسة (نهلة ف ف على م إسهام إ )٢٠١٧وه ع لى ال

فة  ل مع ى، و ش ال اه ن ال الات ى فى ال  ف ام ال عاد الإنه أ
ى،  ف ام ال ى فى الانه ش ال اه ن ال ى الات ف تفعى وم وق ب م الف
اهًا ن  الة الأك ات ى لل ف اء ال ة وال ات ال ام لاف دي وم اخ

ى والأ ش ال راسة ال ر ال ى م م ش ال اهًا ن ال قل ات
راسة م ( ة ال ن ع ة، وت ر، ٣٢٠الاكل امعة ال ة ال ل الًا م   (

راسة:  ل أدوات ال ة، واش الات ال ة م ال راسة الاكل ة ال ا ع ب
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٤٤٤ 

ه اح د ال ى، إع ش ال اه ن ال ى، والات ف ام ال اس الانه الإضافة م  ،
حات  عة م ل ة وم قابلة ال ارة ال ة وهى اس إلى الأدوات الاكل
ام  ة ب الانه ج ة دالة م ا د علاقة ارت راسة إلى: وج ائج ال صل ن ات، وت ال
ش  اه ن ال الات ة ال  ان ى وم ش ال اه ن ال ى والات ف ال

ة م خ اد الع ى ل أف ى، ال ف ام ال عاد الانه فة درجاته فى أ لال مع
ى  ش ال اه ن ال ى الات ف تفعى وم ائًا ب م وق دالة إح د ف ووج
ى، وق اتفق  ش ال اه ن ال تفعى الات الح م ى ل ف ام ال فى الانه

ة إلا أنها ب العلة فى إسهام أ م ائج ال ة مع ال ائج الاكل عاد ال
ى.  ش ال اه ن ال الات ى فى ال  ف ام ال   الإنه

ا س ح م امى،  ؛ي ك انه يه سل امعة ل ة ال ل ع  غ  تو أن  م
اه الات ى  ف ام ال اه ن  الانه الات ة ال  ان ى، وم ش ال ن ال

فة درجاته فى  ة م خلال مع اد الع ى ل أف ش ال ام ال عاد الإنه أ
ى ف   ال

  فروض الدراسة: 
ض له ال م  راسة وما تع مة ال ه فى مق اءً على ما ت الإشارة إل ب

اح اد ال م إ قة، وع ا راسات ال ائج ال ه -تعارض ن ود عل دراسة  -فى ح
امعة  لاب ال راسة م  ة ال اد ع عة ب أف ات الأرعة م غ اول ال ت

ر، وص راسة، ال لة ال الى:اغة م راسة على ال ال وض ال اول ف    ت
ل م  .١ ر على  ة ال ل ائًا ب درجات ال ة دالة إح ا ج علاقة ارت ت

 ، ي اس م ال ات، وم ي ال اس تق عاده وم أ ى  ف ام ال اس الانه م
عاده. ى وأ ش ال اه ن ال اس الات  ودرجاته على م

ش   .٢ اه ن ال تفعى الات ى درجات م س ائًا ب م وق دالة إح ج ف ت
ى  ف ام ال ل م الانه ى فى  ش ال اه ن ال ى الات ف ى وم ال

 . ي ات وم ال ي ال  وتق
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ى  .٣ ف ام ال ل م الانه ة درجة  م ى م معل ش ال ال  ال 
ي ل ات وم ال ي ال امعة.وتق لاب ال راسة م  ة ال اد ع   أف

  إجراءات الدراسة: 
 : هج ال   أولاً: م

ع ال  ف ع ات ال ى "ته  ة وهى ال ا راسات الارت ب ال أسل
ع  ات وال غ ه ال ا ب ه فة م الارت ع غ أو أك ل العلاقات ب م

ة" (سامى محمد رة رق ها  ،  ع وق اع ال على ) ٣٢٩، ٢٠٠٠مل
ل م  ف ع العلاقة ب  ى الفارقى، لل ا صفي الارت هج ال ام ال الانه

ى.  ش ال اه ن ال ي والات ات وم ال ي ال ى وتق ف ت ال ا اع
ى  ف تفعى وم قارنة ب م قارن) لل صفى (ال ال هج ال راسة على ال ال

ش اه ن ال راسة ( الات ات ال غ ء م ى، وذل فى ض ى ال ف ام ال الانه
.( ي ات وم ال ي ال   وتق

: ع ال   ثانًا: م
ة الآداب  ل ة و ة ال م (كل ة م جامعة الف ع الى  ع ال ال د م ت

راسى ( م) للعام ال ة العل ل   .)٢٠٢٢- ٢٠٢١و
 : ة ال   ثالًا: ع

ة ال ا:  انق ع الى علي ق وه   ال
ة:   . أ لا ة الاس   الع

راسة  لاعى وذل ل م مقاي ال اء ال الاس وق ت إج
نة م ( ة م ، وذل على ع قاي ة لل م فاءة ال ق م ال ) ١٢٠وال

اوح  م، ت م جامعة الف ة العل ل ة الآداب و ل ة و ة ال ل ل م  ا فى  ال
ا ره (٢١- ١٨ره ما ب (أع ابى ق س ح اف ١٨.٥٠٠) عاما  )، وان

ار (   ).١.١٢٢م
ة:  . ب ة ال الأساس  ع

ار ة  ت اخ ة ال ة م (كل ة ال ائ قة الع ال ة  ة ال الأساس ع
ة ( هائ ة ال ال م)، ح بلغ ع ة العل ل ة الآداب و ل ا، ٤٣٠و ال  (
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٤٤٦ 

اره  اوح أع ره (٢١- ١٨ما ب (ت ابى ق س ح )، ١٨.٤٩٥) عاما 
ار ( اف م   ). ١.١١٩وان

  إجراءات الدراسة: 
ل فى:  ات ت عة م ال راسة    جاءت ال

ق م  .١ ل ال راسة و ف تق أدوات ال ة به لا اء دراسة اس إج ام  ال
ة لها.  م و ال  ال

قاي ال .٢ ام ب ال ة ال اد ع راسة على أف ضع ال ات م غ ال اصة 
ة.  راسة الأساس  ال

م  .٣ ص في أدائه وع ف ة ال م ج ة لع اد الع ع أف ات  عاد إجا اس
. قاي افة ال لة   ت

قها على  .٤ ع ت مة  قاي ال ح ال ائج ال م خلال ت رص ن
راسة.  ة ال  ع

اب .٥ رجات إلى ال لات  ادخال ال ل ل ال الآلي، ح ت م خلالها ع
ائي ( نامج الإح ام ال اس راسة  وض ال ة لف اس ة ال ائ  SPSSالإح

v25 .( 
ء  .٦ ائج فى ض ة ال اق راسة وم وض ال ة ف ق م ص انات وال ل ال ل ت

ات  ص ضع ال هاءًا ب قة، وان ار ن ودراسات سا ضه م إ ما ت ع
ق ث ال حة. وال ق ة ال  ل

راسة. .٧ ة مل لل ا راسة و اجع ال ث م  ت
  : : أدوات الدراسةرابعا

اد/ محمد محمد  امعة: (إع لاب ال ى ل ش ال اه ن ال اس الات أولاً: م
 ، الله أب ال   .)٢٠١٥سع ع
اس م ( ن ال عة وت ٦٥ي ل  اور ت زعة على ثلاثة م ا م ً ) ب

ا ى و الات ف فى (ه ال ع ن ال ن الإنفعالى (٢٣هى: ال ارة وال ارة ٢٠)   (
ى (و  ل ن ال ارة٢٢ال  (.  
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٤٤٧ 

ة:  م ائ ال   ال
 : صدق المقياس .١
ن:  . أ ق ال عة م ال  ص اس على م ض ال ت ع

ة  ل م ملائ اء آرائه ح ة لإب ف ة ال ف وال ال فى عل ال
اء ال ل م ان اته، و اراته وتعل ة  راسة، وم صلاح ة ال اس لع

ع  اغة  يل ص ء آرائه ت تع ه. وفى ض ع ال ت داته لل مف
ها ى اتف عل دات ال ف ت ال ها، وأخ ع ف  دات، وح ف م  %٩٠ ال

ه ال م الاتفاق،  ل على ه ى ل ت دات ال ف ف ال ، وح ال
ق ال ( وأص اب ص ع ح اس  زعة ٦٢ارات ال ارة م  (

عاد.   على ثلاثة أ
اس  . ب ق العاملى لل د  :ال ة ل ا فة الارت ف اب ال اح  قام ال

ج) مع  تل ة (له نات الأساس قة ال ل العاملى  ل اء ال ع إج اس  ال
) (ال اك قة (الفار اور  عام لل و م لاص ت ر). وق ت اس اي

ع  اجها، وم ال ى ي اس امل ال ح للع ام واح ص ر ال م ال
العامل ( ه لل  ة العامل وه أن  على ٠.٣٥ال ه )، وم ج

ة على الأقل ( ه د ج اد أب ح وآمال صادق، ثلاثة ب وذا  ).١٩٩١ف
ائً  عًا دالاً إح ارات ت ع ال عاتها، ت ار أعلى ت أك م عامل ن ا 

عامل واح على الأقل ( ائًا  ع دال إح ع ب ارة ل ت ف أ  اد وت ف
، آمال صادق،  ، ١٩٩١أب ح ت ع ال ان، ع د ب ض )، (سع

امها ()٢٠٦، ٢٠٠٢ ة ق لا ة اس اس على ع ) ١٥٠. وت ت ال
لاب جامعة ة م  ال ات  الًا و ل ة الآداب، و ل ام  قاز م أق ال

اره ( س أع م. م سة والعل ره ١٩.٣٤اله ار ق اف م ) عاما، وان
)٠.٧٦.( 

ان  -  ا ال ا ع اس  د ال ل ب ع  ل العاملى ع ت ل ائج ال ت ن أسف
ا ٣١- ٢٢رق ( عامل واح على الأقل، ول ائًا  ع دال إح عا ب )، فل ي
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٤٤٨ 

اس (ت ح د ال د ب ح ع الى أص ال اس، و ا م ال ا. وأسف ٦٠فه ً ) ب
د ثلاثة  ى ع وج ش ال اه ن ال اس الات ل العاملى ل ل ال
ه  ق ه ح، واس ا أك م واح ص ه ل م ام ل ر ال امل، بلغ ال ع

امل فة الا )%٥٢.٢٨( الع ف لى لل ى ال ا اي الارت ة ال ة، م  ا رت
ت  د، وق أخ ه ال ذت عل امل وما اس ه الع عة ه ف ع  وت ال

رد) وه ( لف ع على العامل وفقًا ل (ج ة لل ائ لالة الإح ) ٠.٣ال
ة دالاً،  ه ال لغ ه ع ال ي لاثة هى: ُع ال امل ال   والع

ا العامل على :العامل الأول  - أ ذ ه ى م  )%٣٢.٢٥( اس ا اي الارت ال
ام له ر ال لغ ال لى، و ًا ()%٨.٩٠( ال ه ه ج ع عل ا ٢٠، وت ً ) ب

نها ال ع  اها و ى ي ات ال ق ع عة م ال وهى ت م
ل  ابًا، وأ ه إ ه إل ى و ش ال ل ال ق عله ي ا ت ى م ش ال ال

اه ن فى للإت ع ن ال ا العامل (ال د على ه ه ال ى) وه ش ال  ال
- ٤٤-٤٠-٣٧- ٣١- ٣٤- ٢٧- ٢٤- ٢٣-٢٠-١٧- ١٠- ١٤-٦- ٤- ١هى (

٥٩- ٥٦- ٥٢- ٤٩- ٤٧(. 
انى  - ب ذ :العامل ال ا العامل على واس ى  )%١٦.٤٨( ه ا اي الإرت م ال

ام له ر ال لغ ال لى، و ًا (%٣.٧٧ ال ه ه ج ع عل ا، ٢٠، وت ً ) ب
د ورغ ل الف ل وهى ت على م ق عله ي ا  ى م ش ال ه ن ال

ا  ل على ه ا أ ًا وانفعالًا، ول انًا وعا ه وج ل إل ى و ش ال ال
ه  ى)، وه ش ال اه ن ال انى للإت ج ن الإنفعالى أو ال العامل (ال

د هى ( - ٤١-٣٩-٣٦- ٣٣- ٢٩- ٢٦- ١٨- ٢١-١٥-١١- ٧- ٥ - ٣ال
٦٢-٦١- ٥٨- ٥٥- ٤٨- ٤٦- ٤٣(. 

الال - ج  ا العامل على :عامل ال ذ ه ى  )%١٢.٥٥( واس ا اي الإرت م ال
ام له ( ر ال لغ ال لى، و ًا (١.٨٨ال ه ه ج ع عل ا، وهى ٢٠)، وت ً ) ب

ش  ك ال اه سل اها ال ت ى ي ة ال ل اهات ال عة الات ل م ت
ل على  ا أ ك. ول ل ش  ل ال ق عله ب ا  ى م ن ال ا العامل (ال ه
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د هى ( ه ال ى) وه ش ال اه ن ال ى للات ل - ١٣- ١٢-٩- ٨- ٢ال
٦٠-٥٧-٥٤- ٥٣- ٥١- ٥٠- ٤٥- ٤٢-٣٨-٣٥- ٣٢- ٢٨- ٢٥- ١٩- ١٦( 
اس: - ٢ ات ال ة  ث ئة ال : ال اس ع  ات ال اب ث ت ح

ا  ام معامل ارت ماناس ا ب –س اب معامل الارت اون: وذل ل  ب
ة (ر)= ( ان  ، و اف اس ال ئى ال ان: ٠.٨٥٢ج )، ومعامل ج

ة (ر) = ( ان  ء ٠.٧٤٣و ان معامل ألفا لل  ُ اخ، ح ون )، ومعامل ألفا 
انى= (٠.٧٣٨الأول= ( ء ال   ). ٠.٧٢٧)، ولل

ة  اد ع اب  (ر) ب أف اس: وذل  اخلى لل اق ال اب الات ا ت ح ك
اق ١٥٠ق (ن=ال ائج الات ت ن . وأسف ع ة لل ل رجة ال دة، وال ف ) على ال

اخلى أن: ة  ال ل رجة ال ق على ال وال ة ال ع  (ر) ب درجة ع أن ج
ان دالة ع م ( ع الأول  اوح  معاملات ٠.٠٠١على ال )، وق ت

ا ما ب ( ا  إلى ا٠.٦٦ - ٠.٣١الارت ع ) وه د مع ال ه ال اق ه ت
ع  ة لل ل رجة ال ق على ال وال ة ال ع  (ر) ب درجة ع الأول. أن ج

ا ما ب ( اوح  معاملات الارت ان دالة، وق ت انى،  )، ٠.٥٤- ٠.٣٢ال
د مع ال ٠.٠٠١وهى دالة ع م ( ه ال اق ه ل على ات ا ي )، وه

ل ات انى. و رجة ال ق على ال وال ة ال ع  (ر) ب درجة ع ح أن ج
ا ما ب  اوح  معاملات الارت ان دالة، وق ت  ، ال ع ال ة لل ل ال

ه ٠.٠٠١)، وهى دالة ع م (٠.٦٨-٠.٤١( اق ه ل على ات ا ي )، وه
 . ال د مع ال ال  ال

و التحرش الجنسى فى الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نح -
  الدراسة الحالية: 

ى: -١ ش ال اه ن ال اس الات اخلى ل اق ال   الإت
اخلى ت اق ال ات الات أك م ث ى  ال ش ال اه ن ال اس الات م ل

اب معامل الار  ات الخلال ح ة م فق ل فق ا ب  ل  است ة ل ل رجة ال وال
فة م  ع ، وذل ل ه، ُع ى إل ع ال ت ة لل ل رجة ال ال ة  ل فق ا  ارت
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اه  اس الات اخلي ل اق ال ا للإت ائج على أن  معاملات الارت ت ال وأسف
اوح ما ب ( ى ت ش ال ة لُع (٠.٩٠٢-٠.٢٦٨ن ال ال ن )  ال
ى ش ال اه ن ال فى للات ع اوح ما ب ()، ال ) ٠.٨٣٥- ٠.٢٠٨وت

ة لُع ( ىال ش ال اه ن ال انى للات ج ن الانفعالى أو ال )، ال
اوح ما ب ( ة لُع (٠.٨٦٢-٠.٢٠١وت ال اه ن )  ى للات ل ن ال ال
ى ش ال )، وهي  دلة ع ٠١,٠وهي  دلة ع م دلالة () ال
ة )، وج٠.٠٥) وم دلالة (٠١,٠م دلالة ( ول ة ال عها أك م ال

  .)١٢٠) و(ن=٠.٠١ع م دلالة ( )٠.١٩٦( 
ات:  - ٢ اس (Reliability)ال ة ل ئة ال اخ وال ون قة ألفا   :

ى: ش ال اه ن ال   الات
ل معادلة  ات و اب ال اخ ل ون قة ألفا  ا على  اد ه وق ت الاع

ان  ات أو لل (Guttman)ج ح ا ال ى تع على م ارت ة، وال ئة ال
ل  اس  ل ب مع ال ا  ل ارت اس، و ع داخل ال ها ال ع د مع  ال

 ، لغ  ٨، ٢٠٠٦(محمد أب هاش ح ال اخ). و ون ات ألفا  اس  ث ل
ى ش ال اه ن ال ن ٠.٩٦٨( الات ل م ُع (ال لغ ل فى )، و ع ال

ج ن الانفعالى أو ال ى وال ش ال اه ن ال ش للات اه ن ال انى للات
ى و  الى (ال ى) على ال ش ال اه ن ال ى للات ل ن ال  - ٠.٩٦٩ال
ة ٠.٩٣٤- ٠.٨٨٢ ل رجة ال ة لل ئة ال اون لل مان ب ة س لغ  )، و

اون ٠.٩٧٧( مان ب ة س لغ  ت )، و عاد على ال ة للأ ئة ال لل
ة )، ٠.٨٩٩ - ٠.٨٣٠ - ٠.٨٩٤( ئة ال ة ال ا على  اد ه وت الاع

رجات عل اي ال او ت ًا ل اون (ن مان ب ان)ل فى الاس   .ى ن
ا اتى:: ثان ام ال اس الانه    م

اتى،  اس (ك راسة م ة، وا٢٠٠٨وق ت ال ام ة الانه فها ) لل ى ع ل
ات "أنها  اد ال إف ها  ف صاح ى ي ات وال ات الهازمة لل ل ن م ال

عاناة  ى ت له ال اص أو العلاقات ال اقف أو الأش عى إلى ال عة و ال
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ه  اع ل م ع ع تق ا و اقف ت له القه والإح ه فى م ع نف و
اتى  ف  ومة ذاتًا إلى م (Kebaty)الآخ له". ولق ص ه ة ال اس ال

الات وهى:  عة م   س
ن  .١ ، وت افقة الآخ د ل ل الف ف  ة أو حالة ت افقة: س إدمان ال

اول  قة، و ات أو نق  فى ال ات أو نق ال ام ال نى اح ة ب م
ل الأزواج وزملاء  اص الآخ م ل م الأش ة م الق ه ال د س ه الف

قاء. الع اء أو الأص  ل، والأ
اع  .٢ ل على م ح معها ه ال الأول ه ال : حالة  ادمان ال

ع م  ا ال ن ه ون ال و قاء ب ل ال ال ال م الآخ ولا ي
د ذو م  ن الف ا  لها،  م تق ات وع ام ال نى اح ًا ب الإدمان م

م ال ف ع مفه نى م ال  .اتم
ك،  .٣ ل رة على ت ال ة أو الق ات ال از: ن ي على فق إدمان الإن

ة  ل اجة ال ازات، وال ل على الإن ة فى ال ي ة ال م خلال ال
 . ق على الآخ ف  لل

ازات  .٤ لى فى رف الإن ة ي ة ش ة): س ال الة ال ة (ال ال ال
اح ودانة  م الارت د إلى ع ال، وغالًا ما ت لغ ح ال ى لا ت ة ال ال

ات.   ال
ق  .٥ ه، ل ه وم ا وف اض ًا مع  ب نف ل: عادة ت ال أه ال

ى ف قلال ال ار والاس ق ر م م الاس ة الاج - أك ق اعى والفاعل
ى  ة ال ل ة ال ف ات ال أث ى ال ته على ت اع ل م ا  از،  والإن

اب.   لفها الإض
ف  .٦ اؤم وال ة وال ان ال أس وفق ال ل  ى سائ ي ر سل ات: شع م ال ل

م  ل وال ن وال ال ر  ع ة م ال اع ق ه إلى م اح د  ى ي ل ال
ات والاك .ودانة ال أس والق د إلى ال الف د   اب و أن ي
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ل على ما  .٧ ان ال م إم ع د  ر الف ع ت  ر غ سار ي : شع الع
ات  ائ وصع ه ع ع ر ف،  ما ي ل إلى اله ص ة ال ، وصع ي
ل إلى الع  عله  ا  ل م قاد ب ه الاع ، و ل ل دون ذل ت

ة فى  اف ان ال اع وفق ف أو اش ل إلى ه ص ل ال اح فى س ه ب ل ال ب
ة ة مع اس،  ر ر على ع ال   ).٢٠١٩(ن

  : وصف المقياس وتصحيحه
اس م ( ن ال ال ٣٥ي ل م الات ل عة) م زعة على (س ة م ) فق

ات ) فق   (خ
اس: - ١ ق ال اس ( ص ر على ع ال ق ٢٠١٩وق قام دراسة ن ال  (

ق  ة على (م ال ه الأول غ ضه  ع اس  اه لل ) م ال ١٠ال
ة ف ة وال م ال ه ال والعل ج ى وال ف   ال فى الإرشاد ال

اس: - ٢ ات ال اس ( ث ر على ع ال ت دراسة ن قة إعادة ٢٠١٩اع  (
اس  اس وذل ع  ت ال ات ال ق م ث ار لل ة الاخ على ع

اس على ٢٠بلغ ( ة، ث أع ت ال ائ قة الع ال اره  ة، ت اخ ال  (
ور ( ع م ها  ة نف ا ١٤الع ام معامل ارت إس مًا م ال الأول، و ) ي

ة  اس ال انى ل ن ب درجات ال الأول ودرجات ال ال س ب
ات  ومة فق بلغ معامل ال ه  ). ٠.٨١(ال

  : الخصائص السيكومترية لمقياس الانهزام النفسى فى الدراسة الحالية
اخلى ت اق ال ات الات أك م ث ى  ال ف ام ال اس الانه اب ل م خلال ح

، وذل  ل ُع ة ل ل رجة ال اس وال ات ال ة م فق ل فق ا ب  معامل الارت
ل رجة ال ال ة  ل فق ا  فة م ارت ع ه، ل ى إل ع ال ت ائج ة لل ت ال وأسف

اوح  ى ت ف ام ال اس الانه اخلي ل اق ال ا للات على أن  معاملات الارت
ة لُع (٠.٩٤٤- ٠.٦٥٠ما ب ( ال افقة)  اوح ما ب )، إدمان ال وت

ة لُع (٠.٨٦٠- ٠.٧٩٠( ال اوح ما ب ()، ادمان ال)  - ٠.٤٩٣وت
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ال٠.٩٧٣ ازة لُع ()  اوح ما ب ()، إدمان الإن ) ٠.٨٥٥-٠.٤٧٠وت
ة لُع ( ةال ال الة ال ة (ال ال اوح ما ب ()، ال ) ٠.٩٥٣-٠.٨٤٠وت
ة لُع ( لال أه اوح ما ب ()، ال ة لُع (٠.٩٢٣-٠.٦٤٣وت ال م )  ل

ات اوح ما ب ()، ال ة لُع (٠.٩٨٤- ٠.٧٠٤وت ال عها  )، عال)  وج
ة ٠١,٠دلة ع م دلالة ( ول ة ال عها أك م ال ع  )٠.١٩٦()، وج

قة ألفا ١٢٠) و(ن=٠.٠١م دلالة ( ات  اح  ال ا قام ال  ،(
لغ   ى، و ف ام ال اس الانه ة ل ئة ال اخ وال ون اخك ون ات ألفا   ث

اس  ة ل ل رجة ال ى لل ف ام ال اخ ، )٠.٩٧٨(الانه ون ات ألفا  لغ  ث و
ل م ُع  افقةل از -ادمان ال - (إدمان ال الة  - إدمان الإن ة (ال ال ال

ة) ال ل -ال أه ات - ال م ال )  - ل الى (الع  - ٠.٨٨٧ - ٠.٨٨٢على ال
ئة ٠.٩٥١-٠.٩١٢ - ٠.٩٣٣- ٠.٧٥١- ٠.٩٢١ ان لل ة ج لغ  )، و
ة ت ( ال عاد على ال  - ٠.٧٤٦ -٠.٨١٥ - ٠.٨٦٠ - ٠.٨٩٢للأ
ة ٠.٩٣٤- ٠.٨٠٨- ٠.٩٢٦ ل رجة ال ة لل ئة ال ان لل ة ج لغ  )، و

ة)، ٠.٩١٧( ئة ال ة ال ا على  اد ه م  وت الاع ًا لع ان (ن ل
ان).  فى الإس رجات على ن اي ال او ت   ت

ات:  ثالثاً: ي ال اس تق   م
  : )١٩٩٤مقياس تقدير الذات (لروزنبرج) إعداد (ممدوحة سلامة، 

ل  اته  د ل ى ع تق الف ي  ها على تق ل م اس أداة  ال ال
ها  ل م اق  د ال م ان ارات  اس م ع  ن ال عام. و

ه انًا ونادرًا و  عل ًا وأح ات (دائ ا).وفقًا لأرعة م ل  أبً رجة على  اوح ال وت
فها فى  اس ن ارات ال اغة  ة، وأرع درجات. وت ص ارة ما ب درجة واح
ات.  ى لل ل ي ال ق اه ال ف الآخ فى ات ات، وال ابى لل ي الإ ق اه ال ات
تفعة إلى  رجة ال ُ ت ال ة  ال راسة ال اس فى ال ارات ال ح  وت ت
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٤٥٤ 

ات  ي ال ى. وت تق ل ات ال ي ال ة تُ إلى تق ف رجة ال ابى، وال الإ
ُ بلغ ( ات الأداة ح اب معامل ألفا ل رجات على ٠.٨٦ح ل ارت ال )، و

ره ( عامل ق  ( اس (ك س رجات على م ال ه الأداة تلازمًا  )، ٠.٦٦ه
ات  ى لل ل ق ال اس ال رجات على م ال ا ارت  ره ك ا ق عامل ارت

عة م ٠.٧٢( اب ل اس ب للإك رجات على م ال ا  ً )، وارت أ
ره ( ا ق عامل ارت عات ٠.٧٨ال  ق ال ف  )، وه ما ُع

اس  الى فال ال . و ات ل ال ي ال فاض تق داد ان ُ ي وفة، ح ع ال
ات ( ق وال ة م ال رجات عال وحة سلامة، ي ب - ٦٨٥، ١٩٩٤م

٦٨٦ .(  
الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات (لروزنبرج) فى الدراسة 

  الحالية: 
اخلى ت اق ال ات الات أك م ث اس  ال اب ل ات م خلال ح ي ال تق

اس، وذل  ة لل ل رجة ال اس وال ات ال ة م فق ل فق ا ب  معامل الارت
فة م ارت ع ة، ل ل رجة ال ال ة  ل فق ائج على أن  معاملات ا  ت ال وأسف

اس  اخلي ل اق ال ا للات ات الارت ي ال اوح ما ب (تق - ٠.٤٢٣ت
عها  دلة ع م دلالة (، )٠.٧٣١ ة ٠١,٠وج عها أك م ال )، وج

ة  ول ا ت ال١٢٠) و(ن=٠.٠١ع م دلالة ( )٠.١٩٦(ال أك م ). 
اس  ات م ات ث ي ال ة ألفا تق لغ  ة، و ئة ال اخ وال ون قة ألفا 

اخ ( ون ة٠.٨٠٦ك ئة ال ة ال ا على  اد ه اون  )، وت الاع مان ب ل
ى بلغ ( ان) وال فى الإس رجات على ن اي ال او ت ًا ل   .)٠.٧٩١(ن

عًا: ي را ى لل اس الع ،  ال ال   ): ٢٠١٦(أح ع ال
اس: -  د على ( ت ال ل وعاء ال ة مقاي ٤١اش ق م ع ا، اش ً ) ب

 ، ال ، وأح ع ال ار فاء الأن ي (  ,Hill & Hood؛ ٢٠١٢لل

1999; Hoge, 1972; Plante & Poccaccini, 1997 وذل ،(
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ارات،  رة  اح فى ص د وضعها ال ها الإضافة إلى ب ل م اب ع 
اسى ت ال اس ل  على أساس م

د -  ة ال ا ب ال و د ( :الارت ه ال احة  ٤١ق ه ة م ا) على ع ً ب
امها  رة، ق لاب جامعة الإس ا  ١٦٥م  ة، ث ح ارت ال الًا و

ها ب ا ى وصل ارت ، ال ة ع د ال ق ال د، واس ة ال ة كل ب ب
د إلى ( ا أدنى، وأقل م (٠.٣ال د ٠.٨) حً ه ال ل ه ا أعلى، وم ) حً

اس.  ة لل هائ غة ال   ال
ة: -  ائل الإجا أ م (أعارض  ب ى ت ة ال اس ت ال غة ل م ص اس

ل على  ة" (وت ـــ "أواف  هى بـ ة)، وت ل على درجة واح ة) (وت
اوح ال اس ب خ درجات)، وم ث ت ة فى ال ، ٧٥، و١٥رجة ال

اخلى ي ال ا إلى ارتفاع ال رجة العل   .وت ال
اس: -  ل العاملى لل ل نة م  ال اس، ال ة لل هائ غة ال  ١٥ق ال

رة م ال (ن= لاب جامعة الإس ة م  )، ٢٤٧ارة على ع
عة على عامل واح  د م ع ال ف وجاءت ج ة ن ا ل على ق

تفعة، وه ما  إلى أن  ة م اب عات إ د ت ل ال ه  ع  ، وت اي ال
د، إضافات  ع ال ه ج اس عامل واح ت إل ن الأساسى لل ال

تفعة.   م
ة م  -  ام ع اس اخ)  ون ات (ألفا  اب ث اخلى: ت ح اق ال ات الات ث

اتها (ن= ال امعة و )، و إلى ٠.٩١، ووصل إلى ()١٥٥لاب ال
اس ( تفع لل اق داخلى م ا) ١٥ات ً  .ب

امها ( -  ة ق اس على ع :  ال ات إعادة ال امعة ٥١ث ة ال ل ) م 
ق  ا ب ال ع، ووصل معامل الارت ع أس قه  ها، ث أع ت ال و

. ٠.٨٧إلى ( م تفع ع ال ار م ق  )، و إلى اس
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٤٥٦ 

اس ال -  : م ل م ي مع  ى لل اس الع :  ال ال ت  ق ال
اه الإسلامى ي  الات ه (Wilde & Joseph, 1997)ن ال غ ، فى ص

ي  اتى لل ي ال ق اس ال ة، وم ال  (Abdel-khalek, 2007)الع
امعة  لاب ال ل م  ف ة، على ع م ارة واح ل على 

ت ٤٥، ن=١٤٠(ن= ق ال اوح معاملات ال الى، وت ) على ال
، ب ( ق ب ٠.٠٧٤، و٠.٥٣ال ائًا، وت إلى ص ) وهى دالة إح

 ، ال ي (فى: أح ع ال ى لل اس الع تفع، لل ل وال ق ، ٢٠١٦ال
١٦٨- ١٦٦(.  

  الخصائص السيكومترية لمقياس التدين فى الدراسة الحالية: 
أك م ت اخلىال اق ال ات الات اس   ث اب معامل ل ي م خلال ح ال

اس،  ة لل ل رجة ال اس وال ات ال ة م فق ل فق ا ب  ائج الارت ت ال وأسف
اس  اخلي ل اق ال ا للات ي على أن  معاملات الارت اوح ما ب ال ت

عها  دلة ع م دلالة (٠.٨١١- ٠.٤٩٣( عها أك ٠١,٠)، وج )، وج
ة  ول ة ال ا ت ١٢٠) و(ن=٠.٠١ع م دلالة () ٠.١٩٦(م ال  .(

اس  ات م أك م ث ي ال ة ال لغ  ة، و ئة ال اخ وال ون قة ألفا 
اخ ( ون ة٠.٩٢١ألفا  ئة ال ة ال ا على  اد ه ان  )، وت الاع ل

اي  او ت م ت ًا لع ى بلغ ((ن ان) وال فى الإس رجات على ن   ). ٠.٨١٤ال
  الأساليب الإحصائية: 

راسة، وهى:  وض ال ة ف اق ة ل لائ ة ال ائ م الأسال الإح اس
ات  د ال ع ار م ل الإن ل ن، وت س ا ب ار (ت)، معاملات ارت اخ

Stepwise Regression  
  نتائج الدراسة ومناقشتها: 

ض الأول على:ي اأولا :  ائًا ب درجات  لف ة دالة إح ا ج علاقة ارت "ت
ي  اس تق عاده وم أ ى  ف ام ال اس الانه ل م م راسة على  ة ال اد ع أف
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ش  اه ن ال اس الات ، ودرجاته على م ي اس م ال ات، وم ال
عاده". ى وأ  ال

اب معامل الا َّ ح ض؛ تَ ا الف ة ه اق ة على ول اد الع ا ب درجات أف رت
اس م  ات، وم ي ال اس تق عاده وم أ ى  ف ام ال اس الانه كل م م
ضح  عاده، و ى وأ ش ال اه ن ال اس الات ، ودرجاته على م ي ال

ات:  ا ه الارت الى ه ول ال   ال
ول (   )١ج

ف ام ال اس الانه ل م م ا ب  اس معاملات الارت ات، وم ي ال اس تق عاده وم أ ى 

ة عاده ل ع ى وأ ش ال اه ن ال اس الات ، ودرجاته على م ي  م ال
راسة   ال

ات غ فى  ال ع ن ال انى  ال ج ن ال ى  ال ل ن ال ش   ال اه ن ال الات

ة) ل رجة ال ى (ال   ال

افقة   **٠.١٦٥  **٠.١٩٨  **٠.٢٨٢  **٠.٢٨٤  إدمان ال

  *٠.١٠٣  **٠.١٢٧  **٠.٢٣٧  **٠.٢٣٨  ادمان ال

از   *٠.١٢٤  **٠.١٧٣  **٠.١٨٧  **٠.١٨٨  ادمان الإن

ة ال   *٠.١٢٣  **٠.١٧٧  **٠.١٦٢  **٠.١٦٣  ال

ل أه   **٠.١٣٩  **٠.١٨١  **٠.١٩٧  **٠.١٩٦  ال

ات م ال   **٠.١٥١  **٠.١٧٣  **٠.٢١٥  **٠.٢١٥  ل

  *٠.١٠٢  *٠.١٠١  **٠.١٣٥  **٠.١٣٤  الع

ى ف ام ال   **٠.١٤٥  **٠.١٧٩  **٠.٢٢٧  **٠.٢٢٧  ك. الإنه

ات ي ال   **٠.١٩٦-  **٠.٤٤٤-  **٠.٢٢١-  **٠.٢٢٠-  تق

ي   **٠.١٦١  **٠.١٨٤  **٠.٢٠٦  **٠.٢٠٧  م ال

  ٠.٠٥*دالة ع    ٠.٠١** دالة ع 
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٤٥٨ 

ائًا  ة ودالة إح ة سال ا اك علاقة ارت ، أن ه اب ول ال ح م ال ب ي
اهات ن ال فى والإنفعالى و الات ع ى (ال ة ش ال ل رجة ال ى وال ل ال

ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ات، وت ي ال ش) وتق اه ن ال للات
),2014Sztainer-Bucchianeri,Eisenberg,Wall,Piran & Neumark( 

اعه  أ أن ش  ض لل ع ا ال ها ع ارت ائ ف ن ى  ي وال فاض تق ان
ل م  ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ل ت ات، و )& Im Kim, Kwon ال

),2017Krahé & Berger ,2017;Kim  ى ا سل د ارت ف ع وج ى  وال
ائج  ة مع ن ه ال ل اتفق ه ات. و ي ال ى وتق ش ال ة ال ب خ

ى أشارت إلى  )019,2Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala(دراسة  وال
ر.  ات ل ال ي ال ى وتق ش ال ض لل ع ائًا ب ال ً دالً إح ا   ارت

ائًا  ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ، وج اب ول ال ح م ال ا ات ك
ش  اه ن ال ي والات عاده وم ال ة) وأ ل رجة ال ى (ال ف ام ال ب الانه

عاده ل أ ى  ى ال ف ام ال الانه د  ر الف ى أن شع ا ُع راسة، وه ة ال  ع
ة ق  ه ال ى، وه ش ال اهه ن ال ه، ي م ات ر م ع ا ال ل ه وت
ام  اع الإنه ه م د ال ت عل أن الف ها  ة و تف ن م ت

ى ف م - ال اس ال ء ال الف  –فى ض اس  لة فى الإح وحى، وال اغ ال
د ق  ا الف ل ه اتى م اة، والع ال ى فى ال ع ان ال ة وفق اؤم ة ال وال
ة  ل اع ال ى؛ وذل لأن تل ال ش ال ابى ن ال اه إ ه ات ن ل ي
ان الأضعف  ة على ال ض لل ة وف الق اس  لاً للإح ه م ل ل ق ت

ة فى ال  ل فى الإناث، وال ة ال ع ه  ع ا ق ت ة،  ول ة دون م
هاك  عل ان ، ف ال م ال  ش؛ وم ث ع ء لل ات دون الل ات ال إث
ة مع الأخلاق  ا ار ال ع الأف قاد ب ه الاع ك سل ، و ق الآخ حق
ة مع  ه ال ف ه ى. وت ش ال اهه ن ال ا م شأنه زادة ات ، وه وال

ائج  افعى، ن ج ال د علاقة ٢٠١٧دراسة (نهلة ف د وج ى أشارت إلى وج ) وال
ى ش ال اه ن ال ى والات ف ام ال ة ب الإنه ج ة دالة م ا   .ارت
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د إلى  فع الف ى ق ي ف ام ال الإنه ر  ع ء أن ال ا  تف ذل فى ض ك
ه ا فق ة ن ذاته و قعاته سل ن ت راته وت اجهة ال فى ق رة على م لق

عف  ال ع  عله  له ق  ا  ى، وه ه له ال ق علقة  غ وخاصة ال ال
ه  ز ل ع ا  راسة؛ م هاء م ال ع الان واج  ات ال ل فاء  رة على ال م الق وع

يل.  ل ب ة وال  ه الغ اع رغ ى لإش ش ال اه ن ال   الات
اب ول ال ح م ال ا ات ائًا ك ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ، وج

راسة، وق  ة ال عاده ل ع أ ى  ش ال اه ن ال ي والات ب م ال
ة  ضًا لل ة تع ات الع اب ه أك الف ًا لأن ال ة إلى أنه ن ه ال جع ه ت

اب ال ُعانى ة؛ فإن ال ال ال عل  ا ي اك  ى  والارت ف ام ال م الانه
قلة  ر  ة وشع اؤم ة ت ه ن ال ول الاة  ى واللام ي ازع ال عف ال ي 
ث  ، و ل ال ه  ى ل أث ال ال ى؛ ق ي ع اء ال عف وخ لة وال ال
راته  ى له م ش ال أ أن ال ق خ ع ؛  خله م  ا  اًا وخللاً  اض

عارض مع   ر ولا ي ة ت أ الغا م  د ق ي ا الف ل ه ا أن م ع،  ال
عف  اع ال غ على م ة لل لة ج ى وس ش ال ه أن ال قادًا م لة اع س ال

 ، ة دراسة (رشا محمد ح ، وتع تل ال ا ُ أشارت ٢٠٠٨والإح )، ح
ش م ى والأخلاقى ل ال ي ازع ال د ال م وج ها إلى أن ع ائ أك  ن

ة مع ما  ه ال ف ه ا ت ش،  ارسة ال امه على م ًا فى إق امل تأث الع
 ، ة ع الع ائج دراسة ( ه ن وا  %٧٩ ) أن٢٠٠٩أوض ة أق اد الع م أف

اد  العامل الاق ى مقارنة  ش ال ة ال اه قف وراء  ى  ف أن العامل ال
اد الع ا أشار مع أف اعى،  ار والاج ى وانه ي ازع ال اب ال ة إلى أن 

ة مع  ه ال ف ه ا ت ة.  اه اش وراء تل ال ال والأخلاق ه ال ال
ل م دراسة (ع الع على ائج  ،  ن سى رشاد على،  -٢٠١٥فه  - ٢٠٠٧م

ال،  ضى ال ى  )٢٠٢١أمل ع ال ي ازع ال ى أشاروا إلى أنه مازال ال وال
ات  عامل هام ه على سل اد وح ات الأف جهات وسل ورئ فى ت

ج وعادل محمد ه  قى ف ا أشارت دراسة  ش  ، فات الآخ وت
ة  ) إلى٢٠٠٤( ش وصع ى لل ي ازع ال ش ه ضعف ال اب ال أن أه أس

ه. ر فى ت انه الانفعالى، والق م ات اته وع   ال فى شه
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٤٦٠ 

ا :  ى ي اثان س ائًا ب م وق دالة إح ج ف انى على: "ت ض ال لف
ش  اه ن ال ى الات ف ى وم ش ال اه ن ال تفعى الات درجات م

 . ي ات وم ال ي ال ى وتق ف ام ال ل م الانه ى فى    ال
ام الأراعى  ُ ت اس ة (ت)، ح اب  َّ ح ض؛ تَ ا الف ة ه اق ول

ة (ن=الأعلى والأ ل ة ال عة ٤٣٠راعى الأدنى للع د م ُ بلغ ع )، ح
ى ( ش ال اه ن ال تفعى الات اه ٢٧٧م ى الإت ف عة م الًا، وم  (

ى ( ش ال ى درجات ١٥٣ن ال س قارنة ب م الًا، ث ت ال  (
ل م ت فى  ات و  ال ي ال ى وتق ف ام ال ي لالإنه ، م ال يه

: الى ذل ول ال ضح ال   و
ول   )٢( ج

اه ن  ا الات ف وق ب م ة (ت) ودلالة الف ة (ع) و ار افات ال ات (م) والان س ال
ى (ن= ش ال ى (ن=١٥٣ال ش ال اه ن ال ا الات تفع لاب ٢٧٧)، وم ) م ال

ة = ل راسة (ن. ال ة ال   )٤٣٠ع

عاد اه  الأ ا الات ف ن  م

ى ش ال   ال

  )١٥٣(ن = 

ش  اه ن ال ا الات تفع م

ى   ال

  )٢٧٧(ن = 

ار ت لالة  اخ وق   ال اه الف   ات

الح) لالة ل   (ال

أث  ح ال
س

ال
ف  

ا
لان

ا
  

س
ال

ف  
ا

لان
ا

  

إدمان 

افقة   ال

دال ع   ٣.٧٩٣  ٣.٥٠٢  ١٧.٠٥٠  ٤.١٨٥  ١٥.٦١٤

٠.٠٠١  

اه  ا الات تفع م

 شن ال

٠.١٨٠  

ادمان 

  ال

دال ع   ٢.٨٠٨  ٣.٦١٤  ١٦.٨٦٦  ٤.٢٣٨  ١٥.٧٧٧

٠.٠٥  

اه  ا الات تفع م

ش  ن ال

٠.١٣٥  

ادمان 

از   الان

دال ع   ٢.٤٧٣  ٣.٦١٦  ١٧.٣٢١  ٣.٩٢٧  ١٦.٣٩٢

٠.٠١  

اه  ا الات تفع م

ش  ن ال

٠.١١٩  

ة ال دال ع   ٢.٨٠٦  ٢.٨٦٤  ١٧.٤٣٦  ٣.٢٩٧  ١٦.٥٨١  ال

٠.٠٥  

ا  تفع اه م الات

ش  ن ال

٠.١٣٤  
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٤٦١ 

ل أه دال ع   ٣.٢٤٤  ٣.٥٧٧  ١٧.٢٩٩  ٤.١٦٦  ١٦.٠٥٨  ال

٠.٠٠١  

اه  ا الات تفع م

ش  ن ال

٠.١٥٥  

ات م ال دال ع   ٢.٨٣٢  ٣.٤١٧  ١٧.٥٢٧  ٣.٩٩٨  ١٦.٤٩٠  ل

٠.٠٥  

اه  ا الات تفع م

ش  ن ال

٠.١٣٦  

دال ع   ٢.٧٤٢  ٣.٥٥٩  ١٨.٣٧٥  ٣.٦٥١  ١٦.٦٤٥  الع

٠.٠٠١  

اه م ا الات تفع

ش  ن ال

٠.١٨٤  

ك. 

ام   للانه

دال ع   ٣.١٤١  ٢١.١٦١  ١٢٠.٨٧  ٢٥.٤٣٠  ١١٣.٦٦٦

٠.٠٠١  

اه  ا الات تفع م

ش  ن ال

٠.١٥٠  

ي  تق

ات   ال

دال ع   ٢٤.٧٠٩  ٤.٥٧٧  ٢٢.٤٣٦  ٣.٨٧٦  ٣٣.٢٤١

٠.٠٠١  

ف  م

اه ن  الات

ش  ال

٠.٧٦٧  

م 

ي   ال

دال ع   ١٩.٩٩٣  ٨.٠١٢  ٤٧.٢٥٢  ٢.٠٨٩  ٦٠.٤٥١

٠.٠٠١  

ف  م

اه ن  الات

ش  ال

٠.٦٩٥  

ائًا ع م ( وق دالة إح د ف ؛ وج اب ول ال ح م ال ) ٠.٠٠١ي
ى فى  ش ال اه ن ال ى الات ف تفعى وم ى درجات م س ب م
ان ح  ا  ى،  ش ال اه ن ال تفعى الات الح م ى ل ف ام ال الانه

ى أن  تأث ا ُع انى، وه ض ال ة ع الف ل على الإجا ا ي ًا، م وق  ه الف ه
ًا م  امًا نف ى أشُّ انه ش ال تفع ن ال اه م يه ات ي ل لاب ال ال
ى، و تف  ش ال اه ن ال فاض فى الات يه ان ي ل لاب ال ال

الانه  ر  ع د ال ُعانى م ال أن الف ر ذل  ع ل فى ال ى وال ف ام ال
ل ادمان  قة، و ات، ونق ال ات أو نق ال ام ال نى اح افقة وت إدمان ال
ف  نى م ال لها، وت م تق ات وع ام ال نى اح ا ب ً ب أ ال ال
ة  ال ، وال ق على الآخ ف ة لل ل اجة ال از وال ات، ودمان الإن م ال ع مفه
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٤٦٢ 

الة م  (ال ال، وع لغ ح ال ى لا ت ة ال ازات ال ة) ورف الإن ال ال
اؤم  ة وال ان ال أس وفق ال ع  ل)، و أه ة (ال وف ال ال مع ال
ر  ع اب، وال ات والاك م ودانة ال ل وال ن وال ال ر  ع ى وال ل ف ال وال

ة ، ون ه ل ال ة فى ب اف ان ال ابًا  الع وفق اهًا إ ه ات ل ل  ، ل ل
م  ة وع ة فى ال ى ور ل اولة لل وال ال ى  ش ال ن ال
ى فه  ش ال اهًا ن ال د الأقل ات ة، فى ح أن الف ول ل ال ت
فا على   ال اته  ى ح ه ومع رته وفعال فا على ص ص على ال

ه ع وعاداته و ل  ال ق ى  ى  اح ل اولا ال َّة م ات ال ل ن ال
اته،  ان ب فاؤل والإ ة وال اب ة والإ الفعال عه  ق ذل إلا ب ، ولا ي الآخ
الى  ال ة؛ و ى و أن لها مع اته  ته ل حاته ون افه و ق أه رته على ت وق

ع ذل ن ى، و ف ام ال الإنه اس  ه الإح ا ، لا ي ائج دراسة (رشا محمد ح
ت أن٢٠٠٨ ُ أك راسة  )%٤٣.١( ،)%٤٠.٤( )، ح ة ال اد ع م أف

ى  ش ال أ لل ت إلى أن ال ال يل ات على ال ات والأج ال
ة مع ما  ف تل ال ا ت ة.  ف لات ال ع ال ه ُعانى م  ق  ع و

ه اف أشارت إل ج ال وق دالة ٢٠١٧عى، دراسة (نهلة ف د ف ى أشارت إلى وج ) وال
ى  ف ام ال ى فى الانه ش ال اه ن ال ى الات ف تفعى وم ائًا ب م إح

ى ش ال اه ن ال تفعى الات الح م   .ل
ائًا ع م  وق دالة إح د ف ؛ وج اب ول ال ح م ال ا ي ك

ى ا٠.٠٠١( ف تفعى وم ى درجات م س ى ) ب م ش ال اه ن ال لات
ي ات وم ال ي ال ل م تق ش  فى  اه ن ال ي الإت ف الح م ل
ائج ة مع ن ف تل ال ى، وت  (Reiland&Lauterbach,2008)دراسة  ال

واته م  يًا ل ا أقل تق ان ى  اء ال ض للإع ع ى أشارت إلى أن ال وال
، فى ح  ض ع ى أك غ ال اء ال ض للإع ع ي ال ان ال

ل دراسة  يًا. و واته م أول الأقل ت يًا ل  ,Bucchianeri)تق

Eisenberg, Wall, Piran & Neumark-Sztainer, 2014)  ت ه ى أ وال
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ات  ات وسل ي ال فاض تق إن ت  ى ي ش ال ض لل ع ها أن ال ائ ن
ات. اء ال    إي

ا ائج دراسة  ب ة مع ن لف تل ال  (Malovich&Stake,1990)ت
تفع ات ال ي ال اب تق ى ب أن أص ش  وال ا مع آثار ال ً ام ا أك ت كان

لف  ا ت ى.  ش ال ا ال ا عه على ض ل وق ر ال وأقل إدراكًا لل
ة مع دراسة  ى ، (Yumbul, Cavusoglu & Geyimci, 2010)تل ال وال

ا  ات،  ي ال ى وتق اء ال ض للإع ع ه ب ال ا ج د ارت ه وج ل تُ
ة مع لف تل ال ل م ت ة  اء ح  ن ت، زه دراسة (أح فاضل ال

 ، س )Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala, ) ودراسة ٢٠٢١ال
ا (2019 د ارت م وج ف ع ع ى  ض لل وال ع ي ب ال ى وتق ش ال

ر.  ات ل ال   ال
ا :  ات ثال ي ال ى وتق ف ام ال عاد الانه ه أ ال على: "ت ض ال ي الف

ى".  ش ال اه ن ال الات ي فى ال    وم ال
ات  د ال ع ار م ل الان ل ام ت َّ اس ض؛ تَ ا الف ة ه اق ول

Stepwise Regression ف ع م ى  لل ف ام ال عاد الانه إسهام أ
ش  اه ن ال الإت ي فى ال  ات وم ال ي ال ي وتق وم ال
ات وم  ي ال ى وتق ف ام ال عاد الانه ل م (أ ار أن  ى على اع ال
غ  ل ال ى  ش ال اه ن ال قلة، والات ات ال غ ل ال ) ت ي ال

ع، وال ا ائج: ال ضح تل ال الى ي   ول ال
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٤٦٤ 

  )٣ول (ج

ام  عاد الانه ع وأ غ تا ى  ش ال اه ن ال ات للات د ال ع ار ال ل الان ل ائج ت ن

ة (ن= اد الع قلة ل أف ات م غ ي  ات وم ال ي ال ى وتق ف   )٤٣٠ال

ذج  ال

قلة على  امل ال ار الع اي لان ل ال ل عت ا غ ال ا  ال ع معامل الارت اص  ار ال ل الان ل ائج ت  ن

ة 

(ف) 

ها   ودلال

ا  الارت

د  ع ال

R 

اي  ال

ك   ال

2R 

ادة فى  ال

ك اي ال   ال

ة الإسهام   ن

  
ار ر الان   م

ار   معامل الان

ار    (B)غ ال
ار  أ ال   ال

ار  معامل الان

ار    Betaال
لالة  (ت) ة   م ال

فى  ع ن ال ال

ش   لل

ذج  ال

  الأول

١٨.١  ٠.٠٧٨  ٠.١٨١  ٠.٢٨٤  ٣٧.٥١٧  

اب   ٠.٠٥دال ع   ٢٤.٠٣٣  ١.٤٣٠  ٣٤.٣٦٧  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٦.١٢٥ ٠.٢٨٤ ٠.٠٨٤  ٠.٥١٦  إدمان ال

ذج  ال

انى  ال

١١.٨ ٠.١١٤ ٠.١١٨ ٠.٣٤٤ ٢٨.٥٨٥ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٦.٦٣٦   ١.٧٨٤  ٢٩.٦٧٢ ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٥.٨١٤ ٠.٢٦٥  ٠.٨٣  ٠.٤٨٢ ادمان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.٢٦٠ ٠.١٩٤  ٠.٠٤٧  ٠.٢٠٠ تق

ذج  ال

ال  ال

١٣.٣ ٠.١٢٧ ٠.١٣٣ ٠.٣٦٥ ٢١.٧٨١ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٥.٥٣٩  ٢.١٠٩  ٣٢.٧٧٥  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٥.٥٦٠ ٠.٤٤٣ ٠.١٤٥  ٠.٨٠٥  ادمان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.٢٥٣ ٠.١٩٣ ٠.٠٤٧  ٠.١٩٨  تق

ة ال   ٠.٠٥دال ع   ٢.٧٠٧ ٠.٢١٥ ٠.١٨١  ٠.٤٩٨  ال

ذج  ال

ع ا  ال

١٤.٢ ٠.١٣٤ ٠.١٤٢ ٠.٣٧٧ ١٧.٦٠٠ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٤.٥٢٤   ٢.١٧٤  ٣١.٥٨٠  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٥.٢١١ ٠.٤١٨  ٠.١٤٦  ٠.٧٥٩  ادمان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.٢٨٦ ٠.١٩٣  ٠.٠٤٦  ٠.١٩٩  تق

ة ال   ٠.٠٥دال ع   ٣.٤٤٦ ٠.٣٦٢  ٠.٢٣٩  ٠.٨٢٣  ال

ي   ٠.٠٥دال ع   ٢.١٢٦ ٠.١٩٣  ٠.٠٦٩  ٠.١٤٧  ال

ذج  ال

ام  ال

١٥ ٠.١٤٠ ٠.١٥٠ ٠.٣٨٨ ١٥.٠٠٣ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٤.٧١٣  ٢.١٨١  ٣٢.٠٨٩  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٥.٥٦٨ ٠.٤٥٩ ٠.١٥٠  ٠.٨٣٤  ادمان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.٤١٨ ٠.١٩٩ ٠.٠٤٦  ٠.٢٠٥  تق

ة ال   ٠.٠٥دال ع   ٣.٤٤٥ ٠.٣٦٠ ٠.٢٣٨  ٠.٨٢٠  ال



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٤٦٥ 

ذج  ال

قلة على  امل ال ار الع اي لان ل ال ل عت ا غ ال ا  ال ع معامل الارت اص  ار ال ل الان ل ائج ت  ن

ة 

(ف) 

ها   ودلال

ا  الارت

د  ع ال

R 

اي  ال

ك   ال

2R 

ادة فى  ال

ك اي ال   ال

ة الإسهام   ن

  
ار ر الان   م

ار   معامل الان

ار    (B)غ ال
ار  أ ال   ال

ار  معامل الان

ار    Betaال
لالة  (ت) ة   م ال

ي   ٠.٠٥دال ع   ٢.٦٧٨ ٠.٢٥٦ ٠.٠٧٣  ٠.١٩٥  ال

  ٠.٠٥دال ع   ٢.٠٢٤ ٠.١٣٥ ٠.١٢٩  ٠.٢٦٠  عال

ن  ال

الإنفعالى 

ش  لل

ذج  ال

 الأول

١٨ ٠.٠٧٧ ٠.١٨٠ ٠.٢٨٢ ٣٧.٠٢٩ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ٢٣.٥٣٠  ١.٤٥٤  ٣٤.٢٢١  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٦.٠٨٥ ٠.٢٨٢ ٠.٠٨٦  ٠.٥٢١  ادمان ال

ذج  ال

انى  ال

١١.٨ ٠.١١٤ ٠.١١٨ ٠.٣٤٣ ٢٨.٤٨٠ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٦.٢١٩  ١.٨١٣  ٢٩.٤١٠  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٥.٧٧٢ ٠.٢٦٤ ٠.٠٨٤  ٠.٤٨٧  ادمان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.٢٩٢ ٠.١٩٦ ٠.٠٤٨  ٠.٢٠٥  تق

ذج  ال

ال  ال

١٣.٢ ٠.١٢٦ ٠.١٣٢ ٠.٣٦٤ ٢١.٦٨٢ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٦.٤٠٩  ١.٨٨٣  ٣٠.٨٩٧  ال

افقةاد   ٠.٠٥دال ع   ٥.٠٩٤ ٠.٤٩٥ ٠.١٨٠  ٠.٩١٥  مان ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.١٣٠ ٠.١٨٨ ٠.٠٤٧  ٠.١٩٦  تق

از   ٠.٠٥دال ع   ٢.٦٩٣ ٠.٢٦١ ٠.١٨٢  ٠.٤٩١  ادمان الإن

ن  ال

ى  ل ال

ش   لل

ذج  ال

 الأول

١٣.٩  ٠.٠٣٧  ٠.١٣٩  ٠.١٩٨  ١٧.٥٢٩  

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٥.٥٧٠  ٢.٢٣٥  ٣٤.٨٠٢  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٤.١٨٧ ٠.١٩٨ ٠.١٣٢  ٠.٥٥١  ادمان ال

ذج  ال

انى  ال

١٥  ٠.٠٤٥  ٠.١٥٠  ٠.٢٢٣  ١١.١٤٦  

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٥.٧٤٩  ٢.٢٧٢  ٣٥.٧٨٣  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٣.٨٨٣ ٠.١٩٨ ٠.٢٧٧  ١.٠٧٥  ادمان ال

  ٠.٠٥دال ع   ٢.١٤٨ ٠.٣٨٧ ٠.٢٧٢  ٠.٥٨٥  ادمان ال

ذج  ال

ال  ال

١٦.١  ٠.٠٥٤  ٠.١٦١  ٠.٢٤٧  ٩.٢٢٥  

اب   ٠.٠٥دال ع   ١٤.٥٦٦  ٢.٣٥٤  ٣٤.٢٩٢  ال

افقة   ٠.٠٥دال ع   ٣.٤٤٣ ٠.٢١٤ ٠.٢٨٠  ٠.٩٦٤  ادمان ال

  ٠.٠٥دال ع   ٣.٠١٣ ٠.٣٤٧ ٠.٣١٥  ٠.٩٤٨  ادمان ال

ل أه   ٠.٠٥دال ع   ٢.٢٧٣ ٠.٢٠٠ ٠.٢٤٣  ٠.٥٥٣  ال

ة  ل رجة ال ذج ال اب ١٣.٨ ٠.٠٣٦ ٠.١٣٨ ٠.١٩٦ ١٧.٠٣٣ال   ٠.٠٥دال ع   ٢٣.٠٢٥   ٤.٧٦١  ١٠٩.٦١٨ ال
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٤٦٦ 

ذج  ال

قلة على  امل ال ار الع اي لان ل ال ل عت ا غ ال ا  ال ع معامل الارت اص  ار ال ل الان ل ائج ت  ن

ة 

(ف) 

ها   ودلال

ا  الارت

د  ع ال

R 

اي  ال

ك   ال

2R 

ادة فى  ال

ك اي ال   ال

ة الإسهام   ن

  
ار ر الان   م

ار   معامل الان

ار    (B)غ ال
ار  أ ال   ال

ار  معامل الان

ار    Betaال
لالة  (ت) ة   م ال

ش  لل

ى  ال

ات الأول ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٤.١٢٧ ٠.١٩٦  ٠.١٧٥  ٠.٧٢٤ تق

ذج  ال

انى  ال

٢٦ ٠.٠٥٦ ٠.٢٦٠ ٠.٢٤٦ ١٣.٧٤٦ 

اب   ٠.٠٥دال ع   ١١.٢٠١   ٧.٩٦٥  ٨٩.٢١١ ال

ات ي ال   ٠.٠٥دال ع   ٣.٩٦٦ ٠.١٨٦  ٠.١٧٤  ٠.٦٩٠ تق

ي   ٠.٠٥دال ع   ٣.١٧٨ ٠.١٤٩  ٠.١٢٩  ٠.٤١٠ ال

ات وم  ي ال ى وتق ف ام ال عاد الانه اب أن أ ول ال ح م ال ي
فاوتة فى ال  رجات م ه ب قلة ت ات م غ ي  ش ال اه ن ال الات

د  ع ار ال ل الإن ل اب أن ت ول ال ح م ال راسة، وات ة ال ى ل ع ال
ات  ش) فى خ خ فى لل ع ن ال ة للُع الأول (ال ال ات ق ت  ال

الى:    كال
افقة) ه أعلى  -  غ (إدمان ال ذج الأول) أن م ة الأولى (ال ت ال ه أ

ات  غ ى) ال ش ال فى لل ع ن ال ع (ال ا غ ال ال ًا  ا قلة ارت ال
ا ( ه ا ب ة معامل الارت ُ بلغ  ه، ح )، ٠.٢٨٤والأك إسهامًا 

اه ن  افقة) فى الات إدمان ال ر ( ع ادث م ال اي ال ة ال لغ  و
ى ( ش ال ة٠.١٨١ال غ ا )%١٨.١( )، ب اي ال ا م ت ع، وه ا ل

ش  اه ن ال ه إسهامًا دالاً فى الات افقة)  ضح أن (إدمان ال ي
ش  اه ن ال غ الات الى  ال  ال ة؛ و اد الع ى ل أف ال
فة درجاته فى ُع (إدمان  راسة م خلال مع ة ال اد ع ى ل أف ال

ور  ة ت على ال ه ال افقة)، وه ه (إدمان ال الهام والفعال ال يل
ى.  ش ال راسة ن ال ة ال اه ع افقة) فى ات  ال

ات) على أنه  -  ي ال غ (تق انى) ت إضافة م ذج ال ة (ال ان ة ال وفى ال
ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه انى فى ال قل ال غ ال ال
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٤٦٧ 

ة الارت ُ بلغ  ى، ح افقة، ال غ (إدمان ال د ب م ع ا ال
ى ( ش ال اه ن ال ات) و الات ي ال ة ٠.٣٤٤وتق لغ ن )، و

ك ( اي ال جع إلى ٠.١١٨ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات ) م ت
ات)  ي ال انى (تق غ ال الى فإن إضافة ال ال ، و قل غ ال اسهام ال

ث ز  ارها (ق أح ك مق اي ال ة ال ادة ٠.١١٤ادة فى  ل ال )، وت
غ  اي ال ات) فى ت ي ال غ (تق اتج ع إضافة م ار الإسهام ال على مق
ة إسهام  ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال اه ن ال ع (الات ا ال

ات) ي ال ا ُ إ )%١١.٨( (تق ع، وه ا غ ال اي ال ة م ت لى أه
ى.  ش ال اه ن ال ات) فى الات ي ال  (تق

ة) على أنه  -  ال غ (ال ) ت إضافة م ال ذج ال ة (ال ال ة ال وفى ال
ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه ال فى ال قل ال غ ال ال

قلة ات ال غ د ب ال ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح (إدمان  ال
ات و  ي ال افقة، وتق ش ال اه ن ال ع) (الات ا غ ال ة) و(ال ال ال

ى) ( ك (٠.٣٦٥ال اي ال ة ال لغ ن اي ) ٠.١٣٣)، و م ت
الى  ال قلة، و ات ال غ جع إلى اسهام ال ى ت ش ال اه ن ال الات

ث ز  ة) ق أح ال ال (ال غ ال ك فإن إضافة ال اي ال ة ال ادة فى 
ارها ( غ ٠.١٢٧مق اتج ع إضافة م ار الاسهام ال ادة على مق ل ال )، وت

ه  ى) فى ه ش ال اه ن ال ع (الات ا غ ال اي ال ة) فى ت ال (ال
ة) ال ة إسهام (ال ر ن ة، وتق ع،  )%١٣.٣( ال ا غ ال اي ال م ت

ا ُ إلى أه ى. وه ش ال اه ن ال ة) فى الات ال  ة (ال
) على أنه  -  ي غ (ال ع) ت إضافة م ا ذج ال عة (ال ا ة ال وفى ال

ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه ع فى ال ا قل ال غ ال ال
قلة (إدمان  ات ال غ د ب ال ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال

اه ن ال ع) (الإت ا غ ال ) و(ال ي ة وال ال ات، ال ي ال افقة، وتق
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٤٦٨ 

ى) ( ش ال ك (٠.٣٧٧ال اي ال ة ال لغ ن م ) ٠.١٤٢)، و
قلة،  ات ال غ جع إلى اسهام ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات ت

ث زادة  ) ق أح ي ع (ال ا غ ال الى فإن إضافة ال ال اي و ة ال فى 
ارها ( ك مق اتج ع ٠.١٣٤ال ار الإسهام ال ادة على مق ل ال )، وت

ش  اه ن ال ع (الات ا غ ال اي ال ) فى ت ي غ (ال إضافة م
( ي ة إسهام (ال ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه اي  )%١٤.٢( ال م ت

ي ة (ال ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال ش ال اه ن ال ) فى الات
ى.   ال

 -  ( غ (الع ) ت إضافة م ام ذج ال ة (ال ة والأخ ام ة ال وفى ال
اه ن  ة للات ال ة  ت والأه ام فى ال قل ال غ ال على أنه ال
قلة  ات ال غ د ب ال ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ش ال ال

اف ع) (إدمان ال ا غ ال ) و(ال ، والع ي ة وال ال ات، ال ي ال قة، وتق
ى) ( ش ال اه ن ال ك ٠.٣٨٨(الات اي ال ة ال لغ ن )، و

ات ) ٠.١٥٠( غ جع إلى اسهام ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات م ت
ث ز ) ق أح ام (الع غ ال الى فإن إضافة ال ال قلة، و ادة فى ال

ارها ( ك مق اي ال ار الاسهام ٠.١٤٠ة ال ادة على مق ل ال )، وت
اه ن  ع (الات ا غ ال اي ال ة) فى ت ال غ (ال اتج ع إضافة م ال

( ي ة إسهام (ال ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال م  )%١٥( ال
ة (ا ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال اي ال ش ت اه ن ال ) فى الات لع

ى.   ال
اه ن  غ الات راسة فى م ة ال اد ع رجات أف وم ث  ال ب
ه فى: (إدمان  ف ش) م خلال مع فى لل ع ن ال ى (ال ش ال ال
ار  ء أوزان الان ) فى ض ي والع ة وال ال ات وال ي ال افقة، وتق ال

اب ل ار ال ق الة على ال وال ارة ال عادلة الان اغة ال ، و ص غ ل م
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ى= ش ال اه ن ال الى: الات ال ة  هائ رتها ال  ×٠.٤٥٩+٣٢.٠٨٩فى ص
افقة)+  ات)+  ×٠.١٩٩(إدمان ال ي ال ة)+  ×٠.٣٦٠(تق ال × ٠.٢٥٦(ال

 +( ي )× ٠.١٣٥(ال   .(الع
ل ل اب أن ت ول ال ح م ال ل ات ات ق ت  و د ال ع ار ال الإن

الى:  ال ات  ش) فى ثلاث خ ن الإنفعالى لل انى (ال ة للُع ال   ال
افقة) ه أعلى  -  غ (إدمان ال ذج الأول) أن م ة الأولى (ال ت ال ه أ

ش  ن الانفعالى لل ع (ال ا غ ال ال ًا  ا قلة ارت ات ال غ ال
ى) والأك ا ال ه ا ب ة معامل الارت ُ بلغ  ه، ح  إسهامًا 

افقة) فى ٠.٢٨٢( إدمان ال ر ( ع ادث م ال اي ال ة ال لغ  )، و
ى ( ش ال اه ن ال ة٠.١٨٠الات غ  )%١٨( )، ب اي ال م ت

اه ن  ه إسهامًا دالاً فى الات افقة)  ضح أن (إدمان ال ا ي ع، وه ا ال
اه ن ا غ الات الى  ال  ال ة؛ و اد الع ى ل أف ش ال ل

فة درجاته فى ُع  راسة م خلال مع ة ال اد ع ى ل أف ش ال ال
ه  ور الهام والفعال ال يل ة ت على ال ه ال افقة)، وه (إدمان ال

راسة ن ال ة ال اه ع افقة) فى ات ى. (إدمان ال  ش ال
ات) على أنه  -  ي ال غ (تق انى) ت إضافة م ذج ال ة (ال ان ة ال وفى ال

ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه انى فى ال قل ال غ ال ال
افقة،  غ (إدمان ال د ب م ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال

اه ن ال ات) و الات ي ال ى (وتق ة ٠.٣٤٣ش ال لغ ن )، و
ك ( اي ال جع إلى ٠.١١٨ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات ) م ت

ات)  ي ال انى (تق غ ال الى فإن إضافة ال ال ، و قل غ ال اسهام ال
ارها ( ك مق اي ال ة ال ث زادة فى  ادة ٠.١١٤ق أح ل ال )، وت

ار الا غ على مق اي ال ات) فى ت ي ال غ (تق اتج ع إضافة م سهام ال
ة إسهام  ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال اه ن ال ع (الات ا ال
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ات) ( ي ال ة %١١.٨(تق ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال اي ال ) م ت
ى.  ش ال اه ن ال ات) فى الإت ي ال  (تق

ة -  ال ة ال از) على  وفى ال غ (إدمان الإن ) ت إضافة م ال ذج ال (ال
ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه ال فى ال قل ال غ ال أنه ال
قلة (إدمان  ات ال غ د ب ال ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال

ع) (ا ا غ ال از) و(ال ات، ادمان الان ي ال افقة، وتق اه ن ال لات
ى) ( ش ال ك (٠.٣٦٤ال اي ال ة ال لغ ن م ) ٠.١٣٢)، و

قلة،  ات ال غ جع إلى اسهام ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات ت
ة  ث زادة فى  از) ق أح ال (ادمان الان غ ال الى فإن إضافة ال ال و

ارها ( ك مق اي ال اد٠.١٢٦ال ل ال اتج )، وت ار الإسهام ال ة على مق
اه ن  ع (الات ا غ ال اي ال از) فى ت غ (ادمان الان ع إضافة م
از) ة إسهام (ادمان الان ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال  ال

از)  )%١٣.٢( ة (ادمان الان ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال اي ال م ت
ى ش ال اه ن ال  . فى الات

اه ن  غ الات راسة فى م ة ال اد ع رجات أف وم ث  ال ب
ه فى: (إدمان  ف ش) م خلال مع ن الانفعالى لل ى (ال ش ال ال
اب  ار ال ق ار وال ء أوزان الان از) فى ض ات وادمان الان ي ال افقة، وتق ال

ارة  عادلة الان اغة ال ، و ص غ ل م رتها ل الة على ال فى ص ال
ى= ش ال اه ن ال الى: الإت ال ة  هائ (إدمان  ×٠.٤٩٥+٣٠.٨٩٧ال

افقة)+  ات)+  ×٠.١٨٨ال ي ال از). ×٠.٢٦١(تق   (ادمان الإن
ات ق ت  د ال ع ار ال ل الان ل اب أن ت ول ال ح م ال ل ات و

ى  ل ن ال ال (ال ة للُع ال الى: ال ال ات  ش) فى ثلاث خ   لل
افقة) ه أعلى  -  غ (إدمان ال ذج الأول) أن م ة الأولى (ال ت ال ه أ

ى)  ش ال ى لل ل ن ال ع (ال ا غ ال ال ًا  ا قلة ارت ات ال غ ال
ا ( ه ا ب ة معامل الارت ُ بلغ  ه، ح )، ٠.١٩٨والأك إسهامًا 
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ة ا لغ  اه ن و افقة) فى الإت إدمان ال ر ( ع ادث م ال اي ال ل
ى ( ش ال ة٠.١٣٩ال ا  )%١٣.٩( )، ب ع، وه ا غ ال اي ال م ت

ش  اه ن ال ه إسهامًا دالاً فى الات افقة)  ضح أن (إدمان ال ي
اه ن ا غ الات الى  ال  ال ة؛ و اد الع ى ل أف ش ال ل

فة درجاته فى ُع (إدمان  راسة م خلال مع ة ال اد ع ى ل أف ال
ه (إدمان  ور الهام والفعال ال يل ة ت على ال ه ال افقة)، وه ال

ى.  ش ال راسة ن ال ة ال اه ع افقة) فى ات  ال
غ (ادمان ال -  انى) ت إضافة م ذج ال ة (ال ان ة ال ) على أنه وفى ال

ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه انى فى ال قل ال غ ال ال
افقة،  غ (إدمان ال د ب م ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال

ى ( ش ال اه ن ال ) و الإت ة ٠.٢٢٣وادمان ال لغ ن )، و
ك ( اي ال اه ن٠.١٥٠ال اي الات جع إلى ) م ت ى ت ش ال  ال

 ( انى (ادمان ال غ ال الى فإن إضافة ال ال ، و قل غ ال اسهام ال
ارها ( ك مق اي ال ة ال ث زادة فى  ادة ٠.٠٤٥ق أح ل ال )، وت

غ  اي ال ) فى ت غ (ادمان ال اتج ع إضافة م ار الإسهام ال على مق
اه ن ع (الات ا ة إسهام ال ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال  ال

( ة (ادمان  )%١٥( (ادمان ال ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال اي ال م ت
ى.  ش ال اه ن ال ) فى الإت  ال

ل) على أنه  -  أه غ (ال ) ت إضافة م ال ذج ال ة (ال ال ة ال وفى ال
ال فى ال قل ال غ ال ش ال اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه

قلة (إدمان  ات ال غ د ب ال ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال
ش  اه ن ال ع) (الإت ا غ ال ل) و(ال أه افقة، وادمان ال وال ال

ى) ( ك (٠.٢٤٧ال اي ال ة ال لغ ن اي ) ٠.١٦١)، و م ت
اه ن ال الى الات ال قلة، و ات ال غ جع إلى اسهام ال ى ت ش ال

ك  اي ال ة ال ث زادة فى  ل) ق أح أه ال (ال غ ال فإن إضافة ال
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٤٧٢ 

ارها ( غ ٠.٠٤٥مق اتج ع إضافة م ار الإسهام ال ادة على مق ل ال )، وت
ش ال اه ن ال ع (الات ا غ ال اي ال ل) فى ت أه ه (ال ى) فى ه

ل) أه ة إسهام (ال ر ن ة، وتق ع،  )%١٦.١( ال ا غ ال اي ال م ت
ى.  ش ال اه ن ال ل) فى الإت أه ة (ال ا ُ إلى أه  وه

اه ن  -  غ الات راسة فى م ة ال اد ع رجات أف وم ث  ال ب
ش) م خلال مع ى لل ل ن ال ى (ال ش ال ه فى: (إدمان ال ف

ل  اب ل ار ال ق ار وال ء أوزان الان ل) فى ض أه افقة، وادمان ال وال ال
رتها  الة على ال فى ص ارة ال عادلة الإن اغة ال ، و ص غ م

ى= ش ال اه ن ال الى: الإت ال ة  هائ  ×٠.٢١٤ + ٣٤.٢٩٢ ال
افقة) ل). ×٠.٢٠٠+  )(ادمان ال ×٠.٣٤٧+  (إدمان ال أه  (ال

ات ق ت  د ال ع ار ال ل الان ل اب أن ت ول ال ح م ال ل ات و
ة ل ىال ش ال ة لل ل رجة ال الى: ل ال ت    ) فى خ

ات) ه أعلى  -  ي ال غ (تق ذج الأول) أن م ة الأولى (ال ت ال ه أ
ا غ ال ال ًا  ا قلة ارت ات ال غ ى) ال ش ال ة لل ل رجة ال ع (ال

ا ( ه ا ب ة معامل الارت ُ بلغ  ه، ح )، ٠.١٩٦والأك إسهامًا 
اه ن  ات) فى الإت ي ال ق ر (ب ع ادث م ال اي ال ة ال لغ  و

ى ( ش ال ة٠.١٣٨ال ا  )%١٣.٨( )، ب ع، وه ا غ ال اي ال م ت
ات)  ي ال ضح أن (تق ى ي ش ال اه ن ال ه إسهامًا دالاً فى الات

ى  ش ال اه ن ال غ الات الى  ال  ال ة؛ و اد الع ل أف
ش  ة لل ل رجة ال فة درجاته فى (ال راسة م خلال مع ة ال اد ع ل أف

ي ه (تق ور الهام والفعال ال يل ة ت على ال ه ال ى)، وه  ال
ى.  ش ال راسة ن ال ة ال اه ع ات) فى ات  ال

) على أنه  -  ي غ (ال انى) ت إضافة م ذج ال ة (ال ان ة ال وفى ال
ش  اه ن ال ة للات ال ة  ت والأه انى فى ال قل ال غ ال ال
ات،  ي ال غ (تق د ب م ع ا ال ة الارت ُ بلغ  ى، ح ال
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ى (وال ش ال اه ن ال ) و الات اي ٠.٢٤٦ي ة ال لغ ن )، و
ك ( جع إلى اسهام ٠.٢٦٠ال ى ت ش ال اه ن ال اي الات ) م ت

ث  ) ق أح ي انى (ال غ ال الى فإن إضافة ال ال ، و قل غ ال ال
ارها ( ك مق اي ال ة ال ل ا٠.٠٥٦زادة فى  ار )، وت ادة على مق ل

اه  ع (الات ا غ ال اي ال ) فى ت ي غ (ال اتج ع إضافة م الإسهام ال
( ي ة إسهام (ال ر ن ة، وتق ه ال ى) فى ه ش ال   )%٢٦( ن ال

اه ن  ) فى الإت ي ة (ال ا ُ إلى أه ع، وه ا غ ال اي ال م ت
ى.  ش ال  ال
اه ن وم ث  ال غ الات راسة فى م ة ال اد ع رجات أف  ب

 ( ي ات وال ي ال ه فى: (تق ف ة) م خلال مع ل رجة ال ى (ال ش ال ال
عادلة  اغة ال ، و ص غ ل م اب ل ار ال ق ار وال ء أوزان الان فى ض

الى: الإت ال ة  هائ رتها ال الة على ال فى ص ارة ال ش الإن اه ن ال
ى=  ات ×٠.١٨٦+ ٨٩.٢١١ال ي ال ي ×٠.١٤٩ + تق   .ال

ح أن ا س ي ى  م ف ام ال عاد الانه ف ع إسهام أ ض  ا الف ائج ه ن
ى  ش ال اه ن ال ك للات اي ال ائًا م ال لفة ودالة إح ب م

راسة،  ة ال اد ع ة) ل أف ل رجة ال عاد وال ا و (الأ ائج  ه ال  تف ه
  يلى: 

ى) ق أسه ُع  ش ال فى لل ع ن ال ة لُع (ال ال لاح أنه  م ال
ة افقة) ب ى، وأسه ُع  )%٧.٨( (إدمان ال ش ال اه ن ال فى الات

ة ة) ب ال ة)%١٢.٧( (ال ) ب ه )%١٤( ، وأسه ُع (الع ف ه ، وت
ة مع  افعى، ال ج ال ائج دراسة (نهلة ف ة ٢٠١٧ن ان ى أشارت إلى إم ) وال

فة درجاته  ة م خلال مع اد الع ى ل أف ش ال اه ن ال الات ال 
عف وقلة  الع وال ر  ع أن ال اح ذل  ى. وُف ال ف ام ال عاد الانه فى أ

ات ا ع ل ال رة على ت د الق فق الف لة؛ ق  اث ال ة وال فى الأح ات ل
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٤٧٤ 

ر  ع اه فى ن ال ا ُ ة؛ م ول ل ال رة على ت ه الق ة، وتقل ل اغ ال
ش  ابًا ن ال اهًا إ ه ات ل ل ؛ وق  اه العال ال ه ت ائى ل الع
الة م  ا أن تل ال ة،  ض ات ال ا ع الإس ى و ب ال

ل  ات ق ت عاف ال ة اس اته ال اع ر فع ن إش ، ف ال رًا  ه شع ل
ة ات ب ي ال ا أسه تق ائج.  ال ام  ي )%١١.٤( دون اه ، وأسه ال

ة ازع )%١٣.٤( ب عف ال ف  د ال ي أن الف اح ذل  ، وُف ال
ا  ن ن الة ق ت ه ال ل ه ة، م الاة ن ال ال ه لام ى ول ي أة ال ة ل

الة على  غي تل ال ُ ت ى، ح ش ال ابى ن ال اه ا وت ات
ن  ا  أن ت ح ل مًا غ ص د مفه ن الف َّ ة؛  ة والأخلا ي ات ال ق ع ال
رًا  ا ي م ع،  ة فى ال ائ ار ال ال أة فى إ جل وال ه علاقة ال عل

الإناث م أجل ال ى  ش ال ا أن لل اته،  اع ر  ع معاناته وش
ات وت  واء وراء ال ُ الإن ، ح ي فاض م ال الة م ان تل ال
ة  ة غ ال ل ا ال ع الأن فعه إلى تقل  الح ق ت ق ال ي ل ال
ة  أة اله ا فى ن ً اه أ ة، وق تُ ول ل لل ى دون ت ش ال كال

رة ح ه ال ف ه ش بها، وت ة وأنها ت ال ن رة م أة  ُ ال لل
ى ُع  ي ازع ال ت على أن ضعف ال ى أك قة ال ا راسات ال ئًا مع ال ة ج ال
قى  ل دراسة ( ش ى، م ش ال د لل فع الف ى ت ة ال ئ امل ل م الع

 ، ج وعادل محمد ه ، ٢٠٠٤ف ، ٢٠٠٨؛ رشا محمد ح ة ع الع ؛ 
عة (٢٠٠٩ ه م محمد ج ا مع ما ذ ً ف ذل أ ) ع دوافع ٢٠١٣)، و

ة  ال د. و ك الف ل ة ل ة والأخلا ي ام ال ال ُ انع ى ح ش ال ال
ة افقة ب ش، أسه إدمان ال ن الإنفعالى لل ي )%٧.٧( لل ، وأسه تق

ة ات ب ة، وأسه اد)%١١.٤( ال از ب ة )%١٢.٦( مان الإن ال ، و
ة افقة ب ش، أسه إدمان ال ى لل ل ن ال ، وأسه ادمان )%٣.٧( لل

ة ة)%٤.٥( ال ب ل ب أه ة )%٥.٤( ، وأسه ال ل رجة ال ة لل ال ، و
ة ات ب ي ال ى، أسه تق ش ال ة)%٣.٦( لل ي ب  ، وأسه ال
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لف ت)%٥.٦( ائج دراسة ، وت ة مع ن ى  (Chen&Wei,2011)ل ال وال
ات.  ي ال ق ش فى ال ب اء وال ض للاع ع رة ال م ق ف ع ع  ك

ة  قلة ال ات ال غ ات م ال ي ال غ تق د م اح وج وُف ال
ة  ف وال ان اله فق اب  ع ال ر  أن شع ى،  ش ال اه ن ال الات

ش فى ال اه لل ن إلى الات ل عله  د ق  ج اغ ال الاة والف اة واللام
أة  اه ال ة ت ائ ل ع يه م ن ل ا وق  دة، ه فق اع حاجاته ال ى لإش ال
ها م  ة عل ة فى ال يه ر ل ل الات؛ ف احها فى أغل ال ع ن خاصة 

اغ  اع والف ال ره  ا أن شع  ، ي خلال ال ام تق ة وانع ام الأه وانع
اهه، وق أك  فعه ت يه و ى ل ش ال ار ال اودة أف ات ق ي م م ال

عة ( ي ٢٠١٣ذل م محمد ج ق ان لل وال ان الإن ُ أشار إلى أن فق )، ح
ى  ش ال أ إلى ال عله يل ات ق ت ق ال رة على ت انه للق اعى وفق الإج

د. أو الانغ فق اج ال ة الإح اولة ل ف   اس فى ال م
  الخلاصة ومدى قابلية نتائج الدراسة للتطبيق: 

ه  ج ال الإرشاد وال قها فى م ها وت فادة م ة  الإس ال راسة ال ائج ال ن
ى  ش ال ار ال ة م أض قائ خلات ال ال ال امعات، وفى م ى فى ال ف ال

ان م خلا ور ب الأق ة ال أه لاب  ار) ال ة (اس ام ف ل على اس ل الع
ام  ا  اس ً ، وأ يه ة ل اب ات، وت ذات إ ي ال م تق فه ال ل
امها  أة واح ة ن ال ل اب ال اهات ال يل ات ل على تع ها فى الع ائ ن

اف معه فى م ع قادر على ال اعى داخل ال ى اج ان نف ة ك الات 
ته.  ه م أجل إرضاء غ عقل ول  ي عل رها  عة  أن ٌق   وم

  توصيات الدراسة: 
ل  -  ة ح امل اث ال راسات والأ ع وت ال ل على ت ورة الع ض

ى  ف نى وذل على ال ال ى وال ه اللف ى العام  ش ال ال
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ع فى م ف ال اعى، به عادها والإج ها وأ ان ل ج لة م  اجهة ال
لفة.  ا م ها م زوا  وتف

أة  -  ة ال ان ش وم ة ض ال نى فى ال ع ال ات ال س ل دور م تفع
اها ا  فى ق

اء على  -  ًا، س ش ج قة لل ع اث ال راسات والأ ع ال ورة ت ض
ا عة ال ف فه  ارمى، به ا ال العام أو ال اص به ى ال ف ء ال

ا  ة ت م ه ة وعلاج امج إرشاد ات و ة وضع وت آل ان وم ث إم
ان.  ر الإم ق ك  ل  ال

عامل  -  ة لل ًة وعلام ة وثقا ة و ة ونف ا ة اج اد آل ل على إ الع
ارمى.  ى العام وال ش ال ض لل ل مع الإناث م تع ل الأم  ال

ا -  ورة وضع ب ض ض ة للأهل وللإناث م تع ة وت ة وعلاج مج إرشاد
ه الأزمة على  از ه ته على اج اع ارمى ل ى العام وال ش ال لل

ل.   ال الأف
مات الإرشاد  -  ف وتق خ نى ل ع ال ات ال س ل دور م ورة تفع ض

ش ال ض لل ة للإناث م تع ا ة والاج ف ة ال ان ى العام أو وال
ا.  ه ل ارمى أو    ال

  الدراسات المستقبلية المقترحة: 
ات  -  غ ف م ى ب ش ال ة لل ا ة والاج ف امل ال دراسة الآثار والع

ات معًا.  ال لاب وال ة م ال راسة على ع   ال
ى.  -  ش ال ال ها  أة وعلاق ة ض ال ل اهات ال  دراسة الات
ال -  ة العلاج  لاب فعال ى ل  ف ام ال اه الانه ى فى ت م ع

امعة.   ال
ة. -  ف ات ال غ ع ال ها ب ومة ذاتًا وعلاق ه ة ال  ال
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  المراجع
: المراجع العربية: 

ً
  أولا
ى. (اب ماجه): س اب ماجه، ج .١ و الله محمد ب ي الق ، ١أب ع ي ة، دار ال ، القاه

  (د.ت) 
وب. ( .٢ ة). ٢٠٠٣أح ال ة ال ف داخل الأس ة الع ث اه مى لل ، ال الق

ة.  ة، القاه ائ ة وال ا  الإج
ب. ( .٣ ارم). ٢٠٠٣أح ال ة. زنا ال لى، القاه ب ة م  ، م
٤. ) . س اء ح ال ت، زه اف ٢٠٢١أح فاضل ال ى على ال ش ال ). أث ال

ات،  ي ال ى وتق ف م اال لة العل ةم ف ة وال  . ١٠٨-٩٢)، ٢٣(٥، ل
٥. ) . ال ه ٢٠١٦أح محمد ع ال ائ اد وخ ات إع : خ ي ى لل اس الع ). ال

ابى،  ف الإ ات عل ال غ ه  ة وعلاق م ةال  . ١٨٢- ١٥٩)، ٢(٢٦، دراسات نف
ال نايل. ( .٦ اء  ة ٢٠١٩إس اه ة ل د ة ال قا ة وال ا عاد الإج ى، ). الأ ش ال ال

ة الآداب ل ة ل لة العل ، (ال  . ٣٢-٩)، ٧١، جامعة أس
سى على. ( .٧ لى م اء ع ال امعة "دراسة ٢٠٢١أس لاب ال ى ل  ش ال ). ال

ة"،  ةم ان راسات الإن ة للآداب وال لة الع  . ٢٣٤- ٢٠٥)، ١٦(٥، ال
ا غالى. ( .٨ ، م ف غ ة  ٣١٦). ٢٠١٤أش ة م معاك ، ج ة خلال الع فى القاه

ة ( م، ال د (١١ال ال ة. ٨/١٠/٢٠١٤)، الأرعاء ٣٧٦٨)، الع  ، القاه
ال. ( .٩ ع ال ضى ع ال ى ض ٢٠٢١أمل ع ال ش ال اجهة ال ). ال ل

ة،  ا ة الإج ا ق ال خل ل أة  راسات ال ة لل ا مة الإج ة ال ل لة  م
ةوال ا م، (ث الإج   . ١٥٨-١٢١)، ١٨، جامعة الف

١٠. ) . لاو ائى ٢٠١٩أن ح ال ال ن ال ى فى القان ش ال ة ال ). ج
ن والفقه الإسلامى،  عة والقان ة ال ل لة  د م ا، الع ء ٣٤، جامعة الأزه  ، ال

ع.  ا  ال
اعى. ( .١١ ة ت (٢٠١٤أ ال ائ ة ال رة، ) ٧٩). ال ه ة ال ا، ج ً معاك

ة ( د (٦١ال ة. ٨/١٠/٢٠١٤)، الأرعاء ٢٢١٩٩)، الع  ، القاه
ة. ( .١٢ ام ال ة الأه ة ١٦). ض (٢٠١٤ج ، ال شًا فى الع فى الأق ) م

د (١٣٩( لاثاء، ٤٦٦٩١)، الع ة. ٧/١٠/٢٠١٤)، ال  ، القاه
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٤٧٨ 

ة. ( .١٣ ى على). ٢٠١٤حاج على ح ش ال أة العاملة  تأث ال ى لل ه ار ال ق الاس
داس – م ى ت وزو و لاي ة ب ان ف دراسة م ، رسالة ماج فى عل ال

 . ف ة، ق عل ال ا ة والإج ان م الإن ة العل ل  ، د مع ل اعى: جامعة م   الإج
سى. ( .١٤ قع ال ). ٢٠١٤ح ال ى فى ال ش ال ة الال ة: اله ة ، القاه

اب.   العامة لل
ان. ( .١٥ انى إ فى). ٢٠١٧دح ارها ال ق أة العاملة على اس ال ى  ش ال  - أث ال

ة ة ال فائ ة الإس س ال اء العاملات  ة م ال ة على ع ان ، رسالة دراسة م
، جامعة د لا - ماج اه م ة، ق  -ال ان ة والإن ا م الإج ة العل ل ة،  سع

ة. ا ا م الإج  لعل
لانى. ( .١٦ د ال ا م اء ). ٢٠١٨ران اعي إلى الف اقع الاج ي "م ال ش ال ال

اضي ة. الإف مات، القاه عل ة ال  ، روا لل وتق
١٧. ) . ة.. ). ٢٠٠٨رشا محمد ح لام ات ال عاك ى م ال ش ال اء ال م فى س غ

اب ى الإغ ة -ح ج ل س أة. . القاهدراسة س ق ال ق   ة: ال ال ل
١٨. ) . ف). ٢٠٠٠سامى محمد مل ة وعل ال اهج ال فى ال عة الأولى، دار م ، ال

اعة، الأردن.  زع وال ة لل وال  ال
اعاتى. ( .١٩ ة ال عاص). ٢٠٠٦سام ع ال أة وال ة ال ة ال ة، اله ة الأس ، م

ة.  اب، القاه  العامة لل
ا ٢٠١٧سان س الفار. ( .٢٠ ا ف ل ال قة  ادة ال ى ل فى سل نامج مع ة ب ). فاعل

امعة،  ات ال ال ى م  ش ال ةال ة ال ل لة  ، ع (م رسع   ). ٢١، جامعة ب
اقى. ( .٢١ ع). ٢٠٠٨سل ع ال الف ة  ى ت الأس ش ال ادث ال لة أرقام ح ، م

د  ، الع   . ، أك ١٦٦٨ال
٢٢. ) . ع اقع ٢٠١٣سه ع ال ع ال ب ال الإناث فى ال ى  ش ال ). ال

ش  ة الأولى "ال قاش لقة ال قاش" (فى): ال ة لل ة "رؤ ائ اجهة ال اعى وال الإج
ة،  ائ ة وال ا ث الإج مى لل ة"، ال الق اجهة ال ن وال ى ب القان ال

ة،   .٦٦-١٥القاه
٢٣. ) . س فاي الى ٢٠٠٤س ع ال ب ال ال ل أزمة ال فى ال ). ح

خان.  ة لل ة ال ال ة م العامل  ة ع ة: دراسة على ع ارسة الفعل لة وال ال
ة م ة الق ا ث الإج مى لل ة، ال الق م ة الق ا ث الإج مى لل ، ال الق

ة وال ا ة، الإج  . ٨٣- ٥٩)، ٢(٤١ائ
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٤٧٩ 

ى ال جادالله .٢٤ ا ارسة العامة ٢٠١٥( .ال ح ال ر ال ح م م نامج مق ). ب
ى، مقال  ش ال ا ال ة م م ان ارس ال ة تلام ال ة ل ا مة الإج لل

ان،  ر، جامعة حل ةم ا مة الإج ة ال ة. كل ا مة الإج الات ال   ، ق م
ل. (شاه .٢٥ اع ابها ). ٢٠١٥از إس ى (أس ش ال ة ال ها –اه ائ ق  - ن

م. علاجها) ة: دار العل  ، القاه
ع. ( .٢٦ ة). ١٩٩٨صالح ال ي وعلاج ال ، ٢، ال ش ة ال ة: م د ع ، ال

اض.   ال
ة). ٢٠٠٧صالح محمد على. ( .٢٧ ا ة الإج ة ال ج ل ة لل س ان، دار ال ، ع

 زع. وال
٢٨. ) . ج، وعادل محمد ه قى ف أة العاملة دراسة ٢٠٠٤ ش ال ى  ش ال ). ال

ات.  ة م العاملات ال ة على ع ا ة اس ة الآدابنف ل لة  ، جامعة م
) ، ى س ع ب ة، ف   . ٧٩-١٩)٧القاه

ان. ( .٢٩ ى). ٢٠٠٩لع رض ش ال ة ال ل ج وة ح ر، ين ه لة ال اي ، م
٢٠٠٩ . 

٣٠. ) . ة م وجهة ن ٢٠١٥ع الع على فه س ارس ال ى فى ال ش ال ). ال
ة ي ال ش لاب ال ادة،  -ال ىال لة الف ال ث -م ة م  ، العام ل

  . ١٣، ع٢٤مج 
اح. ( .٣١ د ع الف ق ف). ١٩٩٤ع ال ي وال اب ب ال ة.ال ، القاه لة الأزه   ، م
ح. ( .٣٢ الله ال ونى: ٢٠٠٨ع قع الإل جاعه م ال ة، ت اس ف ة ال ). اله

11485.htm-43-http://www.islamtoday.net/nawafeth/artshow 
٣٣. ) . الله على صغ ى ). ٢٠٠٧ع ف عف ال اض ل اب وأع ال أصاب غال أس

ل اتى"ال اء ال ال ة "ال ع ة ال اء ال لة ب  ، سل
٣٤. ) . ة  ث ). ١٩٩٩ع ت ال الأول ال عها. ال ة فى وق ا ال ا دور ض

هام ة ال ا الات -لإج ات -ال ة، ال ائ ة وال ا ث الإج مى لل ، ال الق
ل الأول،  ، ١٣-٩ال  . ٥٥٢- ٥٢٧ ماي

فافى. ( .٣٥ ي  اهقة). ١٩٩٧علاء ال لة وال ف ة ال ج ل ف الإرتقائى: س ، عل ال
ة.  ة الأصالة، القاه س  م
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٤٨٠ 

ى. ( .٣٦ ان داود ه ة ). ٢٠١٦علاء سل عة الإسلام ى فى ال ش ال ة ال ا  –ج
ضعى الأردنى ن ال ع، جامعة ، رسالة ماج فى الفقة والدراسة مقارنة مع القان

 . ا، فل راسات العل ة ال ل ة،  اح ال   ال
ارق. ( .٣٧ ة ٢٠١٤على سع ال م ات ال س فة فى ال أة ال ال ى  ش ال ). ال

ت،  غ ع ال ه ب ة وعلاق ة وعل فى أمانة العاص ة لل امعات الع اد ال لة ات م
ف ، ال ة، جامعة دم ة ل ل  ،٩١- ٦٨)، ٤(٢.  

٣٨. ) . اجهة "دراسة ). ٢٠٠٨على محمد ق ات ال ة.. آل اه عاد ال ى أ ش ال ال
ة عة الإسلام ة وال ض ان ال اعة وال مقارنة ب الق اك لل ة: إي "، القاه

زع.   وال
اصل  .٣٩ ات ال ا ش اجهة م حة ل ة مق ة ت د: رؤ اد ع الل م ع

اعى،  لة دراالإج امعىم عل ال ن. سات فى ال لاث ع وال ا د ال  ، الع
ى، ش الفقى. ( .٤٠ زانة رود فه ة ٢٠١١ف ة وال اة ال اة، ال ). حقائ ال

اب  ة ال ائ ش ا، (خ ال أف ق الأوس وش قة ال اب فى م ة لل اب الإن
ان، ال جعى لل ا)، ال ال ال أف ق الأوس وش ة. فى ال  قاه

٤١. ) . ل ع ال ة، ٢٠١٣ف ة ال ة فى ال ف ة ال اس اله لة ال ). م م
ف ة وعل ال ا، فى ال ة، جامعة ال ة ال ل  ،١٢-١)، ١( ٢٦ . 

ى. ( .٤٢ ل د ال ة). ٢٠٠٣ل ب سع ف ة ال قع اله جاعه م ال ، ت اس
ونى:   http://www.saaid.net/Doat/Faisal/k/3.htmالإل

ى. ( .٤٣ ة على ال ة ). ٢٠١٣ل ح ف انة ال ال ها  اً وعلاق ومة ذات ه ة ال ال
ة ا اد. والإج غ ة الآداب، جامعة  ل  ،  ، رسالة ماج

عة. ( .٤٤ أة ب ال ). ٢٠١٣م محمد ج ف ض ال اجهة دراسة الع ات ال  وآل
ى ش ال اب وال ة على "الإغ ة.ت اخل ة: وزارة ال   ". القاه

٤٥. ) . ف م ن مة، ي لة والأم ف مى لل ل الق فال فى ٢٠١٥ال ف ض الأ ). الع
رة وأس ة والإس ات القاه اف ة فى م ى ودراسة  لاع  اي "م "اس ، ي

ة. ٢٠١٥  ، القاه
أة. (ال .٤٦ مى لل ة). ٢٠٠٤ل الق أة ال ة لل ائ ي الأوضاع الإح ة. تق  ، القاه
ولى. ( .٤٧ ان ال ل ال ار)، م اذ الق مات ودع ات عل زراء (م ال ل ال ). ٢٠١١م

اي  ائج)، ي اب فى م (مل لأه ال ىء وال ح ال ة. ٢٠١١م  ، القاه
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٤٨١ 

٤٨. ) . اس فى ). ٢٠٠٦محمد أب هاش ح ال ة لأدوات ال م ائ ال ال
ام  اس ة  ة وال ف ث ال ة، جامعة Spssال ة ال ل ة،  د ع ة ال ة الع ل ، ال

د.  ل سع  ال
ع أب حلاوة. ( .٤٩ اتها ). ٢٠١٣محمد ال ا داتها ت اتها م ش ها م ة ماه ف ة ال اله

م فه اء ال ها، دراسة فى ب ة م قا ة،  .وال ة وال ف م ال ة العل ونى ل اب الإل ال
د  ونى: ٢٨ع قع الإل جاعه م ال  ، ت اس

https://docs.google.com/file/d/0B5QKmqGZCzZtMXUyendGVTdjeE0/

preview?pli=1 

زوق راش رزق. ( .٥٠ ع أب حلاوة؛ راش م ل ٢٠١٣محمد ال ل ة وال ة العامل ). ال
ذج  امعة (ن لاب ال ة ل  ف ات ال غ ع ال ء  ة فى ض ف ة ال ال لله

ح).  بمق ن الع ة ال ى، را ف ة وعل ال ة فى ال ، دراسات ع ال ء ال ، ال
)١٧١-١٢٩)، ٣٧. 

ا أب دوح.(م .٥١ اده، خال  ى ). ٢٠٠٧ة أح  ش ال ة لل ا عاد الإج الأ
هاج ة س اف ة  ان ة، دراسة م م اة ال أة فى ال ا ال ا ة م ق س ة، م ، القاه

ة.    ال
ة. ( .٥٢ ا ث الإج مى لل ، دراسة ٢٠١٧ال الق اب فى م ش والإغ ). ال

قع ال ت على ال  http://www.ncscr.org.eg: ١٥/١٠/٢٠١٧الى، ن
وحة سلامة. ( .٥٣ ون ). ١٩٩٤م اعى"أنا وأن والآخ ف الإج ة، عل ال ل ال "، الأن

ة   القاه
٥٤. ) . د ع ى م أة ). ٢٠١٢م ال ى  ش ال ة لل قا ة وال ا عاد الإج الأ

ة"دراسة م ة القاه ي اء م ع أح ة فى  ة الآداب، ان ل اع،  راه، ق اج "، رسالة د
ة.  ، القاه  جامعة ع ش

سى رشاد على ع الع ( .٥٥ ى ). ٢٠٠٧م اب ال ش والاغ ل ال اؤلات ح ت
ة ة ال اذب . والع وال ة، عال ال   ، القاه

اب ( .٥٦ عة  ع ك الانه). ٢٠١٦ن ل امعة اس ال امعة، ال ة ال ل امي ل 
ة،  ةال ة الأساس ة ال  . ٧٠٤- ٦٦٩)، ٩٤، ع (كل

٥٧. ) . ة ح ة، ٢٠٠٣ن ال م :، أح ار اة غ ح ب ح أة "أسل ف ض ال ). الع
د ( ة.٢٢الع ة، القاه ات ة والإس اس راسات ال  )، م ال
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٤٨٢ 

افعى. ( .٥٨ ج على ال ام ال٢٠١٧نهلة ف ى ). الإنه ش ال اه ن ال ىء للإت ى  ف
ة"،  ل ة  م ر: "دراسة س امعة ال ة ال ل ة م  ةل ع لة ال ، ال

١٩١-١٤٥)، ١٢٥(٣٢. 
٥٩. ) . ة). ٢٠٠٩ة ع الع أة دراسة عل ال ى  ش ال لى. ال ب ة م ة، م   ، القاه
ج. ( .٦٠ ام ع ال ف ش ال). ٢٠١١ه ضال ائ الع ع دار ى وج ا ة: م ، ال

 . ثائ  ال
٦١. ) . ار ات ). ٢٠١٠فاء الأن ات والقل في ثلاث ع ة ال فعال ه  ي وعلاق ال

ة ة جاب الأح .ك : م ، جامعة ال وحة ماج  .أ
ا: المراجع الأجنبية: 

ً
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