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 : المستخمص

ييدؼ البحث الحالي إلى بناء برنامج باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة لتنمية 
فاعمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد والتعرؼ عمى 

( أطفاؿ 01البرنامج، واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، وتكونت عينة البحث مف )
تـ اختيارىـ مف مركز رؤية لتأىيؿ ذوى الاحتياجات الخاصة، واستخدمت الباحثة مقياس 
تشخيص الطفؿ التوحدي ) عادؿ عبد الله(، مقياس بعض الميارات الحياتية، برنامج جداوؿ 

ورة، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النشاط المص
متوسطات رتب الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بيف القياسيف القبمي والبعدي باستخداـ 
جداوؿ النشاط المصورة عمى مقياس بعض الميارات الحياتية، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

راب طيؼ التوحد بيف القياسيف البعدي إحصائية بيف متوسطات رتب الأطفاؿ ذوي اضط
والتبعي عمى مقياس بعض الميارات الحياتية بعد تطبيؽ البرنامج باستخداـ جداوؿ النشاط 
المصورة مما يشير إلى فاعمية البرنامج في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي 

 اضطراب طيؼ التوحد. 

 الكممات المفتاحية:

 Programبرنامج  -
 . schedules pictorial activityاوؿ النشاط المصورة جد -
 children with autism spectrumالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  -

disorders . 
 . Life Skillsالميارات الحياتية  -
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The Effectiveness of A Program Using 
Schedules Pictorial Activity to Develop 

Some Life Skills for Children with Autism 
Spectrum Disorder 

 

Abstract: 

The current research aims to build a program using schedules 

pictorial activity to develop some life skills for children with autism 

spectrum disorder to identify the program’s effectiveness. 

The researcher used the semi-experimental approach, the 

research sample consisted of (10) children who were selected from the 

“ROAIAT ” Rehabilitation Center for People with Special Needs, the 

researcher used the autistic child diagnosis scale (Adel Abdullah).The 

scale of some life skills, the schedules pictorial activity the results of 

the research found that there are statistically significant differences 

between the average ranks of  the children with autism spectrum 

disorder between the After and Before scale  using the schedules 

pictorial activity on the scale of some life skills. 

There is no statistically significant differences between the average 

ranks of the children with autism spectrum disorder between the After 

and sequence  scale  on the scale of some life skills after applying the 

program using the schedules pictorial activity, which indicates the 

effectiveness of the program in developing some life skills for 

children with autism spectrum disorder 

Keywords: Program - schedules pictorial activity- children with 

autism spectrum disorders- Life Skills. 
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 :مقدمــة
تعد مرحمة الطفولة مف أنسب المراحؿ لتنميػة ميػارات الطفػؿ الحياتيػة لمػا ليػا مػف دور 

وتنميػػة الاسػػتعدادات الفطريػػة لديػػو  فالطفػػؿ عنػػدما يولػػد يكػػوف  بنػػاء شخصػػية الطفػػؿفعػػاؿ فػػي 
في كافة أمػور حياتػو وفػى تمبيػة كػؿ احتياجاتػو، وعنػدما ينمػو ويكبػر يػتعمـ  ومعتمدًا عمى والدي

ؼ يطعـ نفسو، ويرتدي ملابسو بمفرده وىو ما يسمى بالاعتماد عمى الػنفس الػذى يعػد أحػد كي
 الميارات الحياتية اليومية.

وتؤكد الإتجاىات التربوية الحديثة عمػى ضػرورة إكسػاب الطفػؿ الميػارات الحياتيػة التػى 
اؿ ذوي تسػػاعده عمػػى التفاعػػػؿ مػػل موا ػػػؼ الحيػػاة اليوميػػػة ممػػا يكسػػػبو ثقػػة فػػػى نفسػػو، والأطفػػػ

اضػطراب طيػػؼ التوحػد ليػػـ نفػس الاحتيػػاج فيػػـ يحتػاجوف لأف يكونػػوا مسػتقميف  ػػدر الإمكػػاف، 
ومجػاؿ التوحػػد مػف المجػػالات التػػي تتطمػب وضػػل البػرامج اللازمػػة لرعػػايتيـ والعنايػة بيػػـ ويعػػد 
ىذا مطمبًا ضروريًا حيث يحتاج الطفؿ إلى مف يرعاه ويعده لمحياة ليكوف  ػادرًا عمػى الإعتمػاد 

 عمى ذاتو والمشاركة بإيجابية في حياتو اليومية.
وتعػػػد الميػػػارات الحياتيػػػة مػػػف المتطمبػػػات الضػػػرورية التػػػي يحتػػػاج إلييػػػا الأطفػػػاؿ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد لكي يتوافقوا مل أنفسيـ بما يساعدىـ عمػى التفاعػؿ بنجػاح مػل موا ػؼ 

 الحياة اليومية المختمفة بصورة أكثر إيجابية.
اىػػػات الحديثػػػة فػػػي مجػػػاؿ رعايػػػة الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وتنػػػادى الاتج

بالاىتمػػاـ بالميػػارات الحياتيػػة  حيػػث تزايػػد الاىتمػػاـ العػػالمي بيػػؤلاء الأطفػػاؿ بيػػدؼ إعػػدادىـ 
إعػػػدادًا شػػػاملًا لمحيػػػاة، و ػػػد أكػػػد العممػػػاء عمػػػى أىميػػػة تضػػػميف الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػي منػػػاىج 

عتبارىػػا نػػػواتج تعمػػـ ميمػػة ومرجوبػػػة يحتاجيػػا ىػػػؤلاء الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػػؼ التوحػػد با
 الأطفاؿ في جميل أمورىـ الحياتية.

إف إكسػػػاب الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد ميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة يعػػػد ىػػػدفًا 
تربويًا جايتو دمج ىؤلاء الأطفاؿ في المجتمل ومساعدتيـ عمى الحياة الطبيعيػة  ػدر الإمكػاف، 

عػػػد المجػػػاؿ الأوؿ الػػػذي يػػػتـ مػػػف خلالػػػو إعػػػداد الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب فالميػػػارات الحياتيػػػة ت
طيؼ التوحد لمحيػاة بمػا يمكػنيـ مػف التفاعػؿ مػل المحيطػيف ورعايػة أنفسػيـ وحمايتيػا، وتحمػؿ 

 المسئولية والاستقلالية.
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( إلػػػى أف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد 5112ويشػػػير مػػػدحت أبػػػو النصػػػر )
ميػػارات العنايػػة بالػػذات، ممػػا يجعميػػـ فػػي حاجػػة إلػػى تقػػديـ يظيػػروف أوجػػو  صػػور شػػديدة فػػي 

بػػػرامج تربويػػػة مناسػػػبة لتػػػدريبيـ وعػػػلاج أوجػػػو القصػػػور لػػػدييـ فػػػى ىػػػذا المجػػػاؿ. )مػػػدحت أبػػػو 
 (7، 5112النصر، 

( إلى معانػاة الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ 5112وفى ىذا الصدد يشير ماجد السيد )
ط السػموكية المرتبطػة بالميػارات الحياتيػة فقػد لا التوحد مف  صور وعجز في العديد مف الأنما

يستطيل أداء أعماؿ يقوـ بيا طفػؿ عمػره الزمنػي سػنتيف أو أ ػؿ، ويعجػز عػف رعايػة نفسػو، أو 
حمايتيػػا مػػف المخػػاطر، أو إطعػػاـ نفسػػو ويحتػػاج لمػػف يطعمػػو، كمػػا لا يسػػتطيل أف يقػػوـ بخمػػل 

 التي  د يتعرض ليا. ملابسو وارتدائيا بمفرده، كما يعجز عف تقدير الأخطار
 (002، 5112)ماجد السيد عمارة، 

ولعػػؿ مػػف أبػػرز المشػػكلات التػػي تواجػػو الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عػػدـ 
القدرة عمى العناية بالذات وعدـ القػدرة عمػى القيػاـ بالأنشػطة الخاصػة بالحيػاة اليوميػة حيػث لا 

طعػػاـ نفسػػو وارتػػ داء ملابسػػو، واسػػتخداـ دورة الميػػاه يػػتمكف الطفػػؿ مػػف رعايػػة نفسػػو وحمايتيػػا واا
 والإستحماـ بمفرده، بالإضافة إلى عدـ تقديره للأخطار التي  د يتعرض ليا.

و د أكدت العديد مف الدراسات عمى ضرورة الاىتماـ ببرامج تنميػة الميػارات الحياتيػة 
نيػػا لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعا ػػة، حيػػث يعػػد ىػػؤلاء الأطفػػاؿ فػػي أمػػس الحاجػػة ليػػذه البػػرامج م

دراسػػػات إلػػػى ضػػػرورة تصػػػميـ (، كمػػػا أشػػػارت أيضػػػاً بعػػػض ال5102راسػػػة إحسػػػاف السػػػريل )د
مناىج تيتـ بتعمػيـ الأطفػاؿ التوحػدييف الميػارات الحياتيػة اليوميػة وتػوفير بػرامج تقػدـ ليػـ الحػد 

 ،(5102الأدنػػى مػػف إعػػدادىـ لمحيػػاة اليوميػػة والاعتمػػاد عمػػى الػػنفس منيػػا دراسػػة منػػى توكػػؿ )
التػي أكػدت عمػى أف أطفػاؿ التوحػد  Duacan & Bishop (2013)ف وبيشػوب ودراسػة دنكػ

( التػػي أكػػدت عمػػى أف 5100ودراسػػة بمقػػيس إسػػماعيؿ ) ،لػػدييـ نقػػص فػػي الميػػارات الحياتيػػة
الأطفاؿ الذاتوييف يعانوف مػف  صػور واضػي فػي الميػارات الحياتيػة المرتبطػة بحيػاتيـ اليوميػة 

عمػػػى الػػػنفس ويتمثػػػؿ فػػػي ضػػػعؼ ميػػػارات تنػػػاوؿ ويظيػػػر ذلػػػؾ واضػػػحًا فػػػي ضػػػعؼ الاعتمػػػاد 
 Mays & Helfinالطعػػاـ، وارتػػداء الملابػػس، والعنايػػة بالػػذات، ودراسػػة مػػايس وىػػيمفف 

التػػػي أظيػػػرت نتػػػائجيـ أف ىنػػػاؾ نقػػػص فػػػػي  (5100ودراسػػػة أمػػػؿ عمػػػى محمػػػد ) ،(2011)
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يـ وأميػاتيـ الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ التوحدييف، وأف ىؤلاء الأطفػاؿ يعتمػدوف عمػى ئبػائ
 . في أداء مياـ الحياة اليومية الخاصة بيـ

وتمثؿ جداوؿ النشػاط المصػورة إحػدى أحػدث الاسػتراتيجيات التػي يػتـ اسػتخداميا مػل 
الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد في سبيؿ تربيتيـ وتأىيميـ، حيث تقػوـ ىػذه الإسػتراتيجية 

حػػدد يػػتـ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى عمػػى اسػػتخداـ الصػػور كمثيػػر بصػػري يعكػػس كػػؿ منيػػا نشػػاط م
أدائػػو بعػػد تحميػػؿ النشػػاط إلػػى عػػدد مػػف الخطػػوات المتتاليػػة والمتتابعػػة والتػػي يػػتـ عرضػػيا مػػف 
خػػلاؿ جػػدوؿ مصػػور، ويػػتـ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى كػػؿ خطػػوة منيػػا عمػػى حػػدة حتػػى ينتيػػي منيػػا 

وبػػػػذلؾ يكػػػػوف بوسػػػػعو أف يػػػػؤدي النشػػػػاط كػػػػاملًا بشػػػػكؿ مسػػػػتقؿ دوف الاعتمػػػػاد عمػػػػى  ،جميعًػػػػا
 خريف.الآ

وفػػي ضػػوء الإطػػلاع عمػػى الدراسػػات السػػابقة تخمػػص الباحثػػة إلػػى أف ىنػػاؾ نػػدرة فػػي 
الدراسػػات العربيػػة فػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػة التػػي تناولػػت اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة مػػل 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فى تنمية الميػارات الحياتيػة، وبػالاطلاع عمػى الدراسػات 

لميػارات الحياتيػة للأطفػاؿ ذوى إضػطراب طيػؼ التوحػد وجػدت الباحثػة أف السابقة في مجاؿ ا
ىنػػػاؾ  صػػػور واضػػػي فػػػي الإىتمػػػاـ بيػػػذه الميػػػارات لػػػدى ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ منيػػػا ميػػػارة العنايػػػة 

 ،وميػارة ارتػداء وخمػل الملابػس، والميػارات الو ائيػة ،الشخصية، وميارة تناوؿ الطعاـ والشػراب
 والميارات المنزلية.

حث:مشكمة الب  
انبسػػػقت مشػػػكمة البحػػػث خػػػلاؿ تػػػدريس مقػػػرر التػػػدريب الميػػػداني لدبمومػػػة التوحػػػد ومػػػا 
لاحظتو الباحثة أثناء إشرافيا عمى الطالبات في التدريب الميداني في بعض مؤسسػات التوحػد 
حيػػػػث وجػػػػدت الباحثػػػػة أف الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد يعػػػػانوف مػػػػف  صػػػػور فػػػػي 

خفػػاض ممحػػوظ فػػي بعػػض الميػػارات وجيػػاب واضػػي لميػػارات الميػػارات الحياتيػػة وأف لػػدييـ ان
حياتية أخرى، كما لاحظت أف الاىتمػاـ بيػؤلاء الأطفػاؿ فػى ىػذه المؤسسػات يتمثػؿ فػي تنميػة 
الميػػػػارات الأكاديميػػػػة والمعرفيػػػػة فقػػػػط منيػػػػا التعػػػػرؼ عمػػػػى الأشػػػػياء ومسػػػػمياتيا، ولمتأكػػػػد مػػػػف 

ؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد ملاحظتيػػػػا  امػػػػت الباحثػػػػة باسػػػػتطلاع ئراء معممػػػػات الأطفػػػػا
( معممػػة مػػف خػػلاؿ إسػػتبياف لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى تػػوافر الميػػارات الحياتيػػة لػػدى 51وعػػددىـ )
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%( وجػػػود ضػػعؼ فػػي الميػػارات الحياتيػػة لػػػدى 89ىػػؤلاء الأطفػػاؿ، وأظيػػرت النتػػائج بنسػػبة )
الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، كمػػا  امػػت بػػإجراء مقابمػػة شخصػػية مػػل أوليػػاء أمػػور 

( لمتعػػػرؼ أيضػػػاً عمػػػى مػػػدى تػػػوافر الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى أطفػػػاليـ، 01فػػػاؿ وعػػػددىـ )الأط
ومدى الاىتمػاـ بتقػديـ الميػارات الحياتيػة فػي بػرامج المؤسسػة الممتحػؽ بيػا أطفػاليـ، وأظيػرت 
النتػػائج أف ىنػػاؾ  صػػور واضػػي فػػي تقػػديـ الأنشػػطة المرتبطػػة بتنميػػة الميػػارات الحياتيػػة   ممػػا 

أوليػػاء الأمػػور ويضػيؼ عمػػييـ عػبء القيػػاـ بػػأداء ىػذه الميػػارات لأطفػػاليـ،  يػنعكس سػػمبًا عمػى
إلػػى أف  Nikopoulos & Nikopoulon( 2008 (وىػػذا مػػا أشػػارت إليػػو دراسػػة كػػلًا مػػف

الطفػػؿ التوحػػدي يحتػػاج لمكبػػار فػػي مسػػاعدتو عمػػى أداء حاجاتػػو اليوميػػة وأف ىنػػاؾ  صػػورًا فػػي 
 الموجية نحو تنمية الميارات الحياتية.طرؽ وأساليب العلاج فيما يتعمؽ بالطرؽ 

وعمى ذلؾ فقد تحددت مشكمة البحث الحالي في وجود  صػور فػي الميػارات الحياتيػة 
لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وخاصػػة فػػي ميػػارات الاعتمػػاد عمػػى الػػذات وفػػي 

لحياتيػة للأطفػاؿ العديد مف الميارات الحياتية اليومية .وتؤكد الباحثة عمى أف تنمية الميارات ا
ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تتطمػػب تػػوجيييـ وتعزيػػزىـ بأسػػاليب وطػػرؽ تتناسػػب مػػل  ػػدراتيـ 
وتعتبػػػر جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة مػػػف الأسػػػاليب الحديثػػػة التػػػى تعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات 
الحياتيػة لػدى ىػػؤلاء الأطفػاؿ، ومػف ىػػذا المنطمػؽ ييػدؼ البحػػث الحػالي إلػى بنػػاء برنػامج  ػػائـ 

اسػػػتخداـ جػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة لتنميػػة بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي عمػػى 
 اضطراب طيؼ التوحد.

وتػػتمخص مشػػكمة البحػػث فػػي محاولػػة التحقػػؽ مػػف فاعميػػة البرنػػامج بإسػػتخداـ جػػداوؿ 
النشػػػاط المصػػػورة فػػػي تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ 

إرتػػداء وخمػػل الملابػػس، تنػػاوؿ  ،حثػػة الميػػارات التاليػػة) العنايػػة الشخصػػيةالتوحػػد، واختػػارت البا
والتػػى أجمعػػت العديػػد مػػف الدراسػػات  ،الميػػارات المنزليػػة( ،الميػػارات الو ائيػػة ،الطعػػاـ والشػػراب

عمى أف ىناؾ  صور فى تنمية ىذه الميارات لدى الأطفاؿ ذوى إضطراب طيؼ التوحد منيػا 
 وبناءًا عميو تحددت مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس التالي:( 5108دراسة محمد إبراىيـ )

مػػػا فاعميػػػة برنػػػامج  ػػػائـ عمػػػى اسػػػتخداـ جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي تنميػػػة بعػػػض  -0
 الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟
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 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئمة التالية:
 لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؟ما الميارات الحياتية التي يجب تنميتيا  -5
مػػا جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة المناسػػبة لتنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ  -2

 ذوي إضطراب طيؼ التوحد؟
مػػػا فاعميػػػػة البرنػػػػامج القػػػائـ عمػػػػى اسػػػػتخداـ جػػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػػورة لتنميػػػػة بعػػػػض  -4

 الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد؟
 دف البحث:ه

 ييدؼ البحث إلى:
 تحديد الميارات الحياتية المناسبة للأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد. -0
إعػػػػداد مقيػػػػاس لػػػػبعض الميػػػػارات الحياتيػػػػة اللازمػػػػة للأطفػػػػاؿ ذوي إضػػػػطراب طيػػػػؼ  -5

 التوحد.
إعػػداد برنػػامج  ػػائـ عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة لتنميػػة بعػػض الميػػارات  -2

 ذوي إضطراب طيؼ التوحد.الحياتية لدى الأطفاؿ 
التحقػػػػؽ مػػػػف فاعميػػػػة البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى جػػػػداوؿ النشػػػػاط المصػػػػورة لتنميػػػػة بعػػػػض  -4

 الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد.
 أهمية البحث:

 تتمثؿ أىمية البحث في:
 أولًا: الهمية النظرية:

ي والاجتمػػاعي والشخصػػػى أىميػػة الميػػارات الحياتيػػة كحجػػر الأسػػػاس فػػي التكػػويف النفسػػ -0
 للأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد.

نشػػر الػػوعي لػػدى المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ التوحػػد بأىميػػة تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لػػدى  -5
 الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد.

يسػػيـ البحػػث الحػػالى فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي إضػػػطراب  -2
 طيؼ التوحد.
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 –جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة  –يفيػػد البػػاحثيف عػػف ) الميػػارات الحياتيػػة  تقػػديـ إطػػار نظػػرى -4
 إضطراب طيؼ التوحد ( .

 ثانيًا: الهمية التطبيقية:
مسػػػػاعدة أوليػػػػاء أمػػػػور الأطفػػػػاؿ حيػػػػث يمكػػػػنيـ مػػػػف الاسػػػػتفادة مػػػػف جػػػػداوؿ النشػػػػاط  -0

 المصورة في تدريب أطفاليـ عمى ئداء بعض الميارات الحياتية اليومية.
لحالي برنامجًا تربويًا  ائـ عمػى اسػتخداـ جػداوؿ النشػاط المصػورة يمكػف يقدـ البحث ا -5

الاستفادة منو في تفعيؿ دور البرامج والأنشطة التي تسيـ في تنميػة بعػض الميػارات 
 الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد.

 توعيػػة القػػائميف عمػػى رعايػػة الأطفػػاؿ ذوي إضػػطراب طيػػؼ التوحػػد باسػػتخداـ أسػػاليب -2
تربويػػػة كجػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة والتػػػى تسػػػاعد فػػػي أداء الطفػػػؿ لمميػػػارات الحياتيػػػة 

 اليومية بشكؿ مستقؿ.
 منهج البحث:

اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج شػػػػبو التجريبػػػػي لمناسػػػػبتو لطبيعػػػػة ىػػػػذا البحػػػػث، باسػػػػتخداـ 
ىػػػذا البعػػػدي(، و ػػػد تػػػـ اختيػػػار  –التصػػػميـ التجريبػػػي ذو المجموعػػػة الواحػػػدة والقيػػػاس )القبمػػػي 

جػراء القيػاس  التصميـ نظرًا لطبيعة عينة البحث حيث تحتاج إلى جيػد كبيػر أثنػاء التطبيػؽ، واا
القبمػػػي والبعػػػدي لمعرفػػػة فاعميػػػة برنػػػامج جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات 

 الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد.
 فروض البحث:

ات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي إضػػطراب طيػػؼ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػط -0
التوحػػػد فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػي اتجػػػاه 

 القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بػيف متوسػطات رتػب درجػات الأطفػاؿ ذوي إضػطراب طيػؼ  -5

تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػى مقيػػاس بعػػض الميػػارات التوحػػد فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي بعػػد 
 الحياتية.

 حدود البحث:
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: ا تصػر البحػث الحػالي عمػى عينػة مػف أطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، الحدود البشرية
 ( سنوات ولا يوجد لدييـ إعا ات أخرى.2-4( أطفاؿ تتراوح أعمارىـ ما بيف )01عددىـ )

 ذوى الإحتياجات الخاصة بشبرا الخيمة. مركز رؤية لتأىيؿ الأطفاؿ :الحدود المكانية
 52/01/5150وحتػى  58/9/5150: أجرى البحث خلاؿ الفتػرة الزمنيػة مػف الحدود الزمنية

. 
: ا تصر البحث الحالي عمى بعض الميػارات الحياتيػة الػلازـ توافرىػا لػدى الحدود الموضوعية

خصػػية، ميػػاراة إرتػػداء الأطفػػاؿ ذوى إضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وتتمثػػؿ فػػي )ميػػارات العنايػػة الش
 .منزلية(ميارات  –ميارات و ائية  –ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب ،وخمل الملابس

 مصطمحات البحث:
 Children with autism spectrumأولًا: الطفــال ذوي اضــطراف طيــف التوحــد 

disorder: 
رات تػػػـ تعػػػريفيـ إجرائيًػػػا بػػػأنيـ لأمجموعػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ لػػػدييـ  صػػػور واضػػػي فػػػي الميػػػا

الحياتيػػة يعيػػؽ ئدائيػػـ فػػى ممارسػػة أنشػػطة الحيػػاة اليوميػػة والتػػي تتمثػػؿ فػػي )ميػػارات العنايػػة 
 –ميػارات و ائيػػة  –ميػارات تنػاوؿ الطعػػاـ والشػراب ،الشخصػية، ميػاراة إرتػداء وخمػػل الملابػس

 ميارات منزلية ( .
 :Life Skillsثانيًا: المهارات الحياتية 

ميػػارات الآدائيػػة الضػػرورية التػػي يحتاجيػػا الأطفػػاؿ تعػػرؼ إجرائيًػػا بأنيػػا لأمجموعػػة ال
ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي حيػػاتيـ اليوميػػة والتػػي مػػف شػػأنيا مسػػاعدتيـ عمػػى التعامػػؿ 
الإيجػػػابي والقػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ مػػػل النشػػػاطات الحياتيػػػة اليوميػػػة، ومسػػػاعدتيـ عمػػػى ممارسػػػة 

نشػطتيـ الحياتيػة منيػا )ميػارات حياتيـ بصورة طبيعية دوف الاعتماد عمػى الآخػريف فػي أداء أ
ميػػارات تنػػاوؿ الطعػػػاـ والشػػراب، ميػػػارات  ،العنايػػة الشخصػػية، ميػػػاراة إرتػػداء وخمػػل الملابػػػس

 ميارات منزلية ( . ،و ائية
 Pictorial activity schedulesثالثاً: جداول النشاط المصورة 

فحة مػف تعرؼ إجرائيًا بأنيا لأجداوؿ مصورة تكوف عمى شكؿ كتيب صغير، وكػؿ صػ
الجػػػدوؿ تمثػػػؿ نشػػػاطاً معينًػػػا ييػػػدؼ إلػػػى تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة بشػػػكؿ متتػػػابل بمػػػا يحفػػػز 
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الأطفػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عمػػػى القيػػػاـ بالنشػػػاط المسػػػتيدؼ باسػػػتقلالية والاعتمػػػاد 
 عمى نفسو لأداء الأنشطة الحياتية اليومية وخدمة ذاتو دوف الاعتماد عمى الآخريفلأ.

 :Programالبرنامج 
يعػػرؼ إجرائيػػاً بأنػػو لأمجموعػػة مػػف الأنشػػطة باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة مقػػدـ 
للأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بيػػدؼ تنميػػة ميػػاراتيـ الحياتيػػة والاعتمػػاد عمػػى أنفسػػيـ 

 وتقميؿ الإعتماد عمى الآخريفلأ.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 ث رئيسية وىي:سوؼ يتناوؿ الإطار النظري ثلاث مباح

 المبحث الأوؿ: الميارات الحياتية.
 المبحث الثاني: جداوؿ النشاط المصورة.

 المبحث الثالث: الأطفاؿ ذوى إضطراب طيؼ التوحد.
  Life skills المبحث الول: المهارات الحياتية:

يعد مفيوـ الميارات الحياتية مفيوـ حديث نسبيًا بدأ منذ أواخػر القػرف العشػريف وكػاف 
. أ  ,Latmann & Schmid, 2005)دلػر أحػد الػرواد البػارزيف فػي التأصػيؿ ليػذا المفيػوـ

23) 
وفى ىذا الصدد يشير سميماف عبػد الواحػد أف الميػارات الحياتيػة مفيومًػا جديػدًا ولكػف 
مػػػا تحتويػػػو لػػػيس بجديػػػد حيػػػث أنيػػػا تمػػػارس يوميًػػػا دوف  صػػػد أو تخصػػػيص ليػػػا، فالميػػػارات 

يكتسػػبيا الفػػرد لمتعػػايش مػػل مجتمعػػو والتػػأثير عمػػى ىػػذا المجتمػػل، الحياتيػػة ىػػي الميػػارات التػػي 
فاليػػػدؼ منيػػػا ىػػػو إعػػػداد إنسػػػاف يتمتػػػل بالقػػػدرة عمػػػى التعػػػايش مػػػل متطمبػػػات الحيػػػاة اليوميػػػة 
والتعػرؼ عمػى مػا يواجيػو مػف تحػديات تمكنػو مػف السػموؾ التكيفػي الإيجػابي والتعامػؿ بفاعميػة 

 مل متطمبات الحياة اليومية.
 (02، 5101د الواحد، )سميماف عب

والميػػػارات الحياتيػػػة أيضػػػاً تػػػوفر للأطفػػػاؿ الأدوات التػػػي يحتاجونيػػػا لإدراؾ الموا ػػػؼ 
الحياتيػػة المختمفػػة والاسػػتجابة ليػػا، والتعامػػؿ بكفػػاءة مػػل الآخػػريف المحيطػػيف بػػو، ويػػأتي نجػػاح 

ىػػي الطفػػؿ فػػي ممارسػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػي مختمػػؼ الموا ػػؼ ليشػػعر بالثقػػة فػػي الػػنفس، و 
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ليسػػت مقتصػػرة عمػػى أدوار الحيػػاة الماديػػة، بػػؿ تمتػػد أيضػػاً إلػػى الأمػػور الانفعاليػػة التػػي تمكػػف 
الفػػػرد مػػػف التفاعػػػؿ والتكيػػػؼ مػػػل الآخػػػريف واا امػػػة العلا ػػػات الإيجابيػػػة معيػػػـ. )سػػػامي محسػػػف 

 (09، 5102الختاتنة، 
لفػػرد إلػػى بنػػاء الشخصػػية المتكاممػػة بالصػػورة التػػي تمكػػف ا وتيػػدؼ الميػػارات الحياتيػػة

مػػف تحمػػؿ المسػػئولية والتفاعػػؿ مػػل مقتضػػيات الحيػػاة اليوميػػة، كمػػا تيػػدؼ إلػػى تزويػػد الطفػػؿ 
بالمعارؼ والميػارات التػى تمكنػو مػف التفاعػؿ الإيجػابى مػل البيئػة التػى يعػيش فييػا، وتتػيي لػو 

 (09، 5119الفرصة لتحمؿ المسئولية أماـ نفسو وأماـ الجميل. )عبدالمعطي مصطفي، 
 ات الحياتية:تعريف المهار 

تعػػرؼ الميػػارات الحياتيػػة بأنيػػا لأالقػػدرة عمػػى أداء عػػدد مػػف الميػػاـ المرتبطػػة بحيػػاة 
الفػػػرد فػػػي تفاعمػػػو مػػػل الحيػػػاة اليوميػػػة بقصػػػد الوصػػػوؿ إلػػػى أعمػػػى درجػػػة مػػػف الاسػػػتفادة مػػػف 

  (052، 5114إمكانياتو بأ ؿ جيد وأسرع و ت وأدنى تكمفةلأ. )عبدالعزيز العريني،
لأكػػػؿ مػػػا يقػػػوـ بػػػو الطفػػػؿ مػػػف سػػػموكيات لازمػػػة لمتعامػػػؿ مػػػل وتعػػػرؼ أيضًػػػا بأنيػػػا 

 (Freire, G, et al, 2021, 136)المتطمبات الحياتية التي يحتاج ليا بشكؿ يوميلأ. 
وعرفيػػا حسػػػف شػػحاتو بأنيػػػا لأأنمػػاط السػػػموؾ الشخصػػية والاجتماعيػػػة اللازمػػة لمفػػػرد 

ية الشخصػػػػػػية لمتعامػػػػػػؿ بثقػػػػػػة مػػػػػػل أنفسػػػػػػيـ ومػػػػػػل الآخػػػػػػريف فػػػػػػي المجتمػػػػػػل، وتحمػػػػػػؿ المسػػػػػػئول
والاجتماعيػػػة، وفيػػػـ الػػػنفس والآخػػػريف وتكػػػويف علا ػػػات إيجابيػػػة مػػػل الآخػػػريف وتفػػػادي حػػػدوث 

 (042، 5100الأزمات والقدرة عؿ التفكير الإبداعيلأ. )حسف أحمد شحاتو، 
وعرفتيػػػا منظمػػػػة الأمػػػػـ المتحػػػدة بأنيػػػػا لأمجموعػػػػة الميػػػارات النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة، 

لتػػػػي تمكػػػػف الفػػػػرد مػػػػف الاتصػػػػاؿ الفعػػػػاؿ بػػػػأفراد المجتمػػػػل، وميػػػػارات التعامػػػػؿ مػػػػل الآخػػػػريف وا
 (UNICEF, 2013, 21)والاعتماد عمى النفس، والقدرة عمى اتخاذ القرارات الواعيةلأ. 

وتعػػرؼ أيضػػاً بأنيػػا لأميػػارات شخصػػية واجتماعيػػة ومعرفيػػة وعاطفيػػة محػػددة تمكػػف 
 ,Lee, O & Park)ؿ.الطفؿ مف التعامؿ مل متطمبات واحتياجات الحياة اليومية بشكؿ فعػا

2017, 2) 
كمػػػػا تعػػػػرؼ بأنيػػػػا لأأسػػػػاليب تعمػػػػؿ عمػػػػى تيسػػػػير الحاجػػػػات الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػػية 

 (24، 5150المطموبة لمتعامؿ مل مطالب وتحديات الحياة اليوميةلأ. )نيكولاس اؿ ىولت، 
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وتعػػػػرؼ أيضػػػػػاً بأنيػػػػػا لأالميػػػػػارات الحياتيػػػػػة اليوميػػػػػة التػػػػػي تمكػػػػػف الفػػػػػرد مػػػػػف الإدارة 
 ,Leeuw, F & Vassen, J, 2013)زمة لموظيفػة الملائمػة بشػكؿ مسػتقؿلأ الشخصية اللا

11). 
الميػارات الحياتيػة بأنيػا لأالميػارات العمميػة  De Bruin, et al, (2016)وعػرؼ 

التػػي تمػػزـ الفػػرد ليعتنػػي بنفسػػو ويواجػػو متطمباتػػو اليوميػػة، وتتكػػوف مػػف ميػػارات شخصػػية تتمثػػؿ 
لابػػػس، والحػػػذر مػػػف مخالطػػػة المرضػػػى لمو ايػػػة مػػػف فػػػي الاعتمػػػاد عمػػػى الػػػنفس فػػػي ارتػػػداء الم

 المرض ولمحفاظ عمى الصحة، وميارات منزلية، وميارات تعميمية، وميارات مجتمعيةلأ.
(De Bruin, et al, 2016, 876) 

( بأنيا لأتشػمؿ التطبيقػات والمعػارؼ والموا ػؼ 5117كما عرفتيا منظمة اليونسكو )
 ,UNESCO)ميػػػة الفرديػػػة والػػػتعمـ مػػػدى الحيػػػاةلأ. والقػػػيـ والميػػػارات اليامػػػة فػػػي عمميػػػة التن

2007, 122) 
وتعرؼ أيضًا بأنيا لأمجموعػة مػف الميػارات الحياتيػة الضػرورية التػي يحتاجيػا الفػرد 
فػي حياتػػو وينبغػػي أف يمارسػػيا بمفػػرده، ولا يمكػف أف يسػػتعيض عنيػػا بمسػػاعدة الآخػػريف حيػػث 

ي بنػػػاء شخصػػػيتو بنػػػاءًا متكػػػاملًا تسػػػاعده عمػػػى تمبيػػػة حاجاتػػػو بصػػػورة متكاممػػػة بمػػػا يسػػػاىـ فػػػ
 (50، 5101ومتوازنًا بدنيًا وعقميًا واجتماعيًا وروحيًالأ. )سميماف عبد الواحد، 

ومػا  ،وتعرؼ بأنيا لأ مجموعة مف الميارات المرتبطػة بالبيئػة التػى يعػيش فييػا الفػرد
يتصػػػؿ بيػػػا مػػػف معػػػارؼ يتعمميػػػا بصػػػورة مقصػػػودة عػػػف طريػػػؽ الأنشػػػطة والتطبيقػػػات العمميػػػة 

 ( 527 ،5108 ،بيدؼ بناء الشخصية المتكاممة لأ. ) عبير بكرى فراج
وممػػا سػػبؽ يتضػػي لمباحثػػة أنػػو يصػػعب تحديػػد مفيػػوـ الميػػارات الحياتيػػة نظػػرًا لتعػػدد 
التعريفػػػػات التػػػػي تتنػػػػاوؿ الميػػػػارات الحياتيػػػػة وذلػػػػؾ لتعػػػػدد التعريفػػػػات التػػػػي تناوليػػػػا التربػػػػوييف 

مص الباحثػػػة أف الميػػػارات الحياتيػػػة تتمثػػػؿ فػػػي والبػػػاحثيف فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ، ويمكػػػف أف تسػػػتخ
القػػػدرة عمػػػى الاسػػػتقلاؿ وتأديػػػة السػػػموكيات المرتبطػػػة بالحيػػػاة اليوميػػػة والتػػػي يسػػػتخدميا الطفػػػؿ 
لمتعامؿ في البيئة المحيطة بمرونة ونجاح وتساعده عمػى أداء احتياجاتػو وعػدـ الاعتمػاد عمػى 

 الآخريف.
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يػػػؼ الميػػػارات الحياتيػػػة اجرائيػػػاً بأنيػػػا وبنػػػاءًا عمػػػى مػػػا سػػػبؽ تسػػػتخمص الباحثػػػة تعر  
مجموعة الميارات الضرورية التي يحتاجيػا الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد فػي حيػاتيـ 
اليومية والتي مف شأنيا مساعدتيـ عمى التعامؿ الإيجابي والقدرة عمى التفاعػؿ مػل النشػاطات 

عتمػػاد عمػػى الآخػػريف فػػي اليوميػػة، ومسػػاعدتيـ عمػػى ممارسػػة حيػػاتيـ بصػػورة طبيعيػػة دوف الا
 ،أداء أنشطتو الحياتية اليومية منيا )ميػارات العنايػة الشخصػية، ميػاراة إرتػداء وخمػل الملابػس

 ميارات منزلية ( . –ميارات و ائية  –ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب
 أهمية تنمية المهارات الحياتية:

 تكمف أىمية الميارات الحياتية فيما يمي:
  دراً كبيراً مف الاستقلاؿ الذاتي. تساعد عمى تحقيؽ -0
 تنمي لدى الفرد القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي والاتصاؿ الجيد مل الآخريف. -5
 تكسب الفرد القدرة عمى تحمؿ المسئولية والثقة بالنفس والمبادرة . -2
 تنمي القدرة عمى التعبير عف المشاعر. -4
لميػػػارات  التػػػي تمكنػػػو مػػػف تمكػػػف المػػػتعمـ مػػػف تحقيػػػؽ الثقػػػة بػػػالنفس مػػػف خػػػلاؿ امػػػتلاؾ ا -2

 التعامؿ مل الموا ؼ الحياتية المختمفة.
تمكػػػف الفػػػرد مػػػف الحيػػػاة بشػػػكؿ أفضػػػؿ حيػػػث أف الميػػػارات الحياتيػػػة متصػػػمة بوا ػػػل الفػػػرد  -2

 وحياتو.
تنمػػػػى القػػػػدرة عمػػػػى مواجيػػػػة مشػػػػكلات الحيػػػػاة، والػػػػتحكـ الإنفعػػػػالى والإتصػػػػاؿ الجيػػػػد مػػػػل  -7

 الآخريف.
 الخاصة بشئوف الحياة اليومية.  تنمية القدرة عمى تأدية الوظائؼ -9

 (57، 5102)فييـ مصطفي، 
كمػػا تكمػػف أىميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػي إكسػػاب الطفػػؿ الثقػػة بػػالنفس والأسػػتقلالية، 
وجعمػػو  ػػادرًا عمػػى إدارة ذاتػػو، والتعامػػؿ مػػل الآخػػريف، والتوافػػؽ مػػل المجتمػػل الػػذى يعػػيش فيػػو، 

، 5119الحيػاة. )طػارؽ عبػد الػرؤؼ عػامر،  ومواجية المشكلات اليومية والتفاعؿ مل موا ػؼ
82) 
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( حيػػػػث أكػػػػدت عمػػػػى أىميػػػػة تنميػػػػة 5104نشػػػػوى عثمػػػػاف ) وىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة 
الميارات الحياتية لكونيا مف الميارات التى تساعد الطفؿ في التواصؿ مل أفراد أسػرتو وأ رانػو 

 والمحيطيف بو، والتعامؿ الإيجابي مل عناصر البيئة المحيطة بمرونة.
( التػػػػي أشػػػػارت إلػػػػى أىميػػػػة الميػػػػارات 5101ودراسػػػػة ىػػػػدى بسػػػػاـ، فػػػػؤاد إسػػػػماعيؿ )

الحياتية حيث تعتبر إحدى المتطمبات الضرورية التي تسيـ فػي مسػاعدة الطفػؿ عمػى التعامػؿ 
ومسػػايرة المطالػػب الشخصػػية والتكيػػؼ مػػل متغيػػرات العصػػر  ممػػا  ،مػػل موا ػػؼ الحيػػاة اليوميػػة

 ت الحياة لديو.يؤثر إيجابيًا عمى أداء ميارا
التػػى أكػدت عمػػى أف لمميػػارات الحياتيػػة  Butterwick, et al., (2006)ودراسػة 

أىميػػة  صػػوى  حيػػث تسػػاعد الفػػرد عمػػى تحمػػؿ المسػػئولية، وتمكنػػو مػػف تحقيػػؽ الثقػػة بػػالنفس، 
وتنمػػي لديػػو القػػدرة عمػػى التعامػػؿ بإيجابيػػة مػػل موا ػػؼ الحيػػاة اليوميػػة، وتسػػاعده عمػػى تعػػديؿ 

ة شخصػػػيتو وصػػقؿ  دراتػػػو التعميميػػة إلػػى أ صػػػى حػػد ممكػػػف، والتصػػرؼ بكفػػػأة سػػموكو، وتنميػػ
 وفاعمية فى الموا ؼ المختمفة.

وتػرى الباحثػة أف أىميػػة تنميػة الميػػارات الحياتيػة لػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػطراب طيػػؼ 
التوحد يكمف في تدريب حواس الطفؿ عمى المياـ اللازمة لممارسػة الميػارات الحياتيػة اليوميػة 

والتػػػى تتمثػػػؿ فػػػى العنايػػػة بجسػػػده وجسػػػؿ اليػػػد والوجػػػو وتنظيػػػؼ الأسػػػناف، وتنػػػاوؿ  ،يةالأساسػػػ
الطعاـ والاستحماـ واستخداـ الحماـ، والحفاظ عمى الصحة والو ايػة مػف الأمػراض والأخطػار، 
وترتيب وتنظيؼ الحجرة وىي ميارات أساسػية لا جنػي عنيػا فػي حياتػو اليوميػة بيػدؼ تزويػده 

عتمػػػاد عمػػػى نفسػػػو فػػػي أداء ىػػػذه الميػػػارات لمعػػػيش باسػػػتقلالية وتقميػػػؿ بالميػػػارات اللازمػػػة للا
 الاعتماد عمى الآخريف فى  ضاء حاجاتو المختمفة.

حيػث أكػدت  Robison & Mann (2020)وىػذا مػا أكدتػو دراسػة روبيػزوف مريػاف 
 عمى ضرورة تعميـ ميارات الحياة اليومية الأساسية للأطفاؿ ذوي الإعا ات النمائيػة، وضػرورة

تػػدريبيـ عمييػػا بصػػفة دوريػػة بيػػدؼ تحسػػيف السػػموكيات والممارسػػات التػػي تػػدعـ مشػػاركتيـ فػػي 
 الحياة اليومية.

 خصائص المهارات الحياتية:
 لمميارات الحياتية مجموعة مف الخصائص منيا:
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التنػػوع والشػػمولية فالميػػارات الحياتيػػة تشػػمؿ كػػؿ الجوانػػب الماديػػة وجيػػر الماديػػة المرتبطػػة  -0
 اع الفرد لاحتياجاتو ولمتطمبات تفاعمو مل الحياة وتطويره ليا.بأساليب إشب

 أنيا تختمؼ تبعًا لطبيعة كؿ مجتمل ودرجة تقدمو. -5
 أنيا تعتمد عمى الطبيعة التبادلية بيف الفرد والمجتمل ودرجة تأثير كؿ منيما في الأخر. -2
يئػػػػة بكػػػػؿ أنيػػػػا تسػػػػتيدؼ مسػػػػاعدة الفػػػػرد عمػػػػى التفاعػػػػؿ الإيجػػػػابى النػػػػاجي مػػػػل الحيػػػػاة والب -4

 أبعادىا، وتطوير أساليب معايشتة لمحياة، بأساليب جديدة متطورة.
 (04، 5118أنيا تختمؼ مف فترة زمنية لأخرى. )تغريد عمراف وئخروف،  -2
 تحتاج إلى التدريب والمراف المتكرر بحيث تصبي أ رب لمعادة. -2
تمػػؼ عػػف تختمػػؼ بػػاختلاؼ سػػف المػػتعمـ، فالميػػارات الحياتيػػة التػػى يحتاجيػػا الصػػغير تخ -7

 (00، 5151التى يحتاجيا الكبير. )إيماف أحمد يوسؼ، 
 تحتاج إلى تدريب واستخداـ مستمر حتى لا يتـ نسيانيا. -9
 ليست جاية في حد ذاتيا بؿ ىى وسيمة لتحقيؽ جايات أبعد. -8

 تحتاج إلى تخطيط بصورة منيجية منظمة لتنميتيا.  -01
 (055، 5102)عبدالعظيـ صبري، 

 
 

 تية:تصنيف المهارات الحيا
 وضعت عدة تصنيفات لمميارات الحياتية منيا:

حيػث صػنفيا إلػى ميػارات ) التفاعػؿ مػل  (Prince, 2000, 173)تصػنيؼ بػرنس 
ممارسػػة  –التغذيػػة السػػميمة  –الآخػػريف، وتجنػػب الأخطػػار، التعامػػؿ مػػل الخػػدمات الاجتماعيػػة 

 ترشيد الاستيلاؾ( . –إدارة الأمواؿ  –عادات صحية 
صحة العالمية فػي عشػرة ميػارات أساسػية تعػد أىػـ ميػارات الحيػاة وصنفتيا منظمة ال

لمفرد وىي ) ميارة اتخاذ القرار، ميارة حؿ المشكلات، ميارة التفكير الإبداعي، ميػارة التفكيػر 
النا ػػػد، ميػػػارة الاتصػػػاؿ الفعػػػاؿ، وميػػػارة العلا ػػػات الشخصػػػية، ميػػػارة الػػػوعي بالػػػذات، ميػػػارة 

 نفعالات، ميارة التعايش مل الضغوط (.التعاطؼ، ميارة التعايش مل الا



 د/ مرفث سيذ مذني   المصىرة النشاطجذاول باسحخذام امج برنفاعلية 

 الحياجية لذي الأطفال  لحنمية بعض المهارات 

 روي اضطراب طيف الحىحذ           
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -وانعشرونانعذد الحادي  004

(World Health organization, 2008) 
إلػػػى ميػػػارات النمػػػو الشخصػػػي والاجتمػػػاعى،  (Fischer, 2004)وصػػػنفيا فيشػػػر 

والميػػػارات الصػػػحية، والميػػػارات الغذائيػػػة، وميػػػارات المواطنػػػة، وميػػػارات الاتصػػػاؿ، وميػػػارات 
 الاستيلاؾ.

(Fischer, 2004, 58) 
 ( إلى:5112مف فاطمة فوزي، ناجي محمد ) وصنفيا كلا

: وتتمثؿ  فى  درة الطفػؿ عمػى الإلمػاـ بالمعمومػات والمعػارؼ وبكػؿ مػا مهارات معرفية -
 يحيط بو مف أشياء.

: وتتمثػػؿ فػػى  ػػدرة الطفػػؿ عمػػى إ امػػة علا ػػات اجتماعيػػة جيػػدة مػػل مهــارات اجتماعيــة -
 زملائو ومعمميو وأفراد أسرتو.

 : وتتمثؿ فى  درة الطفؿ عمى رعاية ذاتو باستقلالية.مهارات الرعاية الذاتية -
 : وتتمثؿ في  درة الطفؿ عمى التعامؿ المادي والشراء والتسوؽ.مهارات اقتصادية -
ــة: - وتتمثػػؿ فػػي  ػػدرة الطفػػؿ عمػػى التعبيػػر عػػف نفسػػو واسػػتخداـ المغػػة فػػي  مهــارات ليوي

 الموا ؼ الاجتماعية المختمفة.
( الميػػارات الحياتيػػة فػػي عشػػر ميػػارات 5119وصػػنؼ حسػػف شػػحاتو، ومعتػػز عبيػػد )

 –ميػػارات الػػرفض  –تحمػػؿ المسػػئولية  –الميػػارات الاجتماعيػػة  -أساسػػية ىػػي )احتػػراـ الػػذات
وضػل الأىػداؼ  –التخطػيط  –حػؿ المشػكلات  –اتخاذ القرار  -ميارات التعامؿ مل الضغوط

 (25، 20، 5119التدريب عمى التصرؼ بمرونة(. )حسف شحاتو، معتز عبيد،  –
( إلى ميػارات ذاتيػة تتضػمف مفيػوـ الػذات والتعامػؿ 5101كما صنفيا أحمد حسيف )

وميػػػػارات  ،مػػػػل الآخػػػػريف، وميػػػػارات عامػػػػة خارجيػػػػة وتتضػػػػمف إ امػػػػة علا ػػػػات مػػػػل الآخػػػػريف
 (52، 5101)أحمد حسيف،  الاتصاؿ وحؿ المشكلات واتخاذ القرارات .

حركيػة ( وتشػمؿ ميػارات ( إلى ميارات )جسمية و 5119وصنفتيا أميرة عمي محمد )
)ميارات حسية ( وتشمؿ ميارة التمييز السمعي، والممس، والشـ، وميارات التمييػز فػي  ،يدوية

المػػذاؽ، ) ميػػارات معرفيػػة ( وتشػػمؿ ميػػارة الانتبػػاه، ميػػارة الفيػػـ السػػميـ، ميػػارة التػػذكر، ميػػارة 
( وتشػػػػمؿ اجتماعيػػػػة يػػػػارة القػػػػراءة، ) ميػػػػاراتالتعبيػػػػر المفظػػػػي، ميػػػػارة التعبيػػػػر عػػػػف الػػػػذات، م
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، 5119والتنػػػػافس. )أميػػػػرة عمػػػػي محمػػػػد،  ،والمشػػػػاركة ،والاسػػػػتقلاؿ الػػػػذاتي ،ميػػػػارات التعػػػػاوف
141- 047) 

إلػػى ميػػارة) اتخػػاذ القػػرار، حػػؿ 2010)  (وصػػنفيا محمػػود منسػػي، وخديجػػة بخيػػت 
، المشػػكلات، التفكيػػر النا ػػد، التفكيػػر الابتكػػاري، التواصػػؿ الفعػػاؿ، تكػػويف العلا ػػات الشخصػػية

الػػػوعي بالػػػذات، التعػػػاطؼ، التعػػػايش مػػػل الانفعػػػالات، التعػػػايش مػػػل مسػػػببات الضػػػغوط، إدارة 
  الو ت، إدارة الموارد،  يادة الآخريف، والاعتماد عمى الذات (.

 (02، 5101)محمود عبد الحميـ منسي، خديجة أحمد بخيت، 
يػة الميػارات الحياتيػة إلػى ميػارات تنم Shechtman, Z (2006)وصػنؼ شيشػماف 

وميػارات  ،ميارات اتخاذ القرار، ميػارات العلا ػات الشخصػية ،الذات، ميارات حؿ المشكلات
 (Shechtman, Zipora, 2006, 359-370) الحفاظ عمى الصحة الجسمية.

وبعػػػػد الاطػػػػلاع عمػػػػى التصػػػػنيفات السػػػػابقة فقػػػػد حػػػػدد البحػػػػث الحػػػػالي مجموعػػػػة مػػػػف 
ؿ البرنػػػامج القػػػائـ عمػػػى جػػػداوؿ النشػػػاط الميػػػارات الحياتيػػػة التػػػي سػػػوؼ يػػػتـ تنميتيػػػا مػػػف خػػػلا

 –المصػػػورة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي إضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وىػػػي: ميػػػارات العنايػػػة الشخصػػػػية 
الملابػػػػػس وميػػػػػارات تنػػػػػاوؿ الطعػػػػػاـ والشػػػػػراب، والميػػػػػارات الو ائيػػػػػة، وخمػػػػػل وميػػػػػارات ارتػػػػػداء 
 والميارات المنزلية.

 يف التوحد:أساليف تنمية المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراف ط
المعمػػػـ يعػػػرض الميػػػارة وذلػػػؾ بتحديػػػد عنػػػواف وموضػػػوع الميػػػارة التػػػي يػػػتـ تػػػدريب الطفػػػؿ  -0

 عمييا.
 المعمـ يخطط ثـ يشرح الميارة ويحدد الموا ؼ التعميمية والحياتية المرتبطة بتعمـ الميارة. -5
المعمػػـ يوضػػي خطػػوات تطبيػػؽ الميػػارة ويقػػوـ بمراجعػػة الخطػػوات التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي  -2

 يذ الميارة.تنف
التطبيػػؽ العممػػي لمميػػارة، وفييػػا يقػػوـ كػػؿ طفػػؿ بتطبيػػؽ الميػػارة التػػي اسػػتوعبيا بإشػػراؼ  -4

 ومتابعة المعمـ، ويراجل المعمـ خطوات تنفيذ الميارة بشكؿ دورى ومستمر.
 يؤكد المعمـ عمى الخطوات التي يجب إتباعيا أثناء تطبيؽ الميارة. -2

 (058-059، 5102)فييـ مصطفي، 
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احثة أف تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد وترى الب
رشاد عند إكتساب الطفؿ لمميارة وتقميد النموذج الصحيي  ،تحتاج إلى تدريب دائـ وتوجيو واا

مل التشجيل والتعزيز الدائـ لمطفؿ عمى إكتساب الميارات الحياتية لمقياـ بضرورات الحياة 
 اليومية .

 مى المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراف طيف التوحد:طرق التدريف ع
أشػػارت العديػػد مػػف الأدبيػػات إلػػى أف ىنػػاؾ ثلاثػػة أسػػاليب تسػػاعد فػػي التػػدريب عمػػى 

 الميارات الحياتية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد منيا.
: وتيدؼ إلى تصميـ الميارة ككػؿ فػي تػدريب واحػد، ويحػدث عنػدما تكػوف الطريقة الكمية -

اءات الميػػػارة بسػػػيطة أو سػػػبؽ تقػػػديـ بعػػػض أجزائيػػػا لممػػػتعمـ فػػػي ميػػػارات أخػػػرى، أو إجػػػر 
 عندما يُراد توضيي مكونات الميارة أماـ المتعمـ.

: وتيػػدؼ إلػػى تقػػديـ الميػػارة لممػػتعمـ فػػي صػػورة سمسػػمة مػػف الإجػػراءات، الطريقــة الجزئيــة -
انجػػاز الميػػارة تتػػيي لػػو التػػدريب عمػػى جػػزء منيػػا عمػػى حػػدة فػػي صػػورة متسمسػػمة حتػػى يػػتـ 

 المطموبة.
: وتيػدؼ إلػى تػدريب المػتعمـ عمػى كػؿ جػزء بصػورة منفصػمة، وتدريبػو الطريقة التجريبيـة -

عمييا  حتى يصؿ المػتعمـ إلػى المسػتوى المطمػوب لأداء الميػارة مػف سػرعة واتقػاف، وبعػد 
 ذلؾ يتـ تجميل الميارة والتدريب عمييا ككؿ.

 (08، 5118ي، )عفاؼ صبحي، تغريد عمراف، رجاء الشناو 
و ػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة مػػػل أطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث الحػػػالي الطريقػػػة الجزئيػػػة باسػػػتخداـ 
جداوؿ النشػاط المصػورة التػي تعتمػد عمػى تتػابل خطػوات الميػارة والتػدريب عمييػا حتػى يػتمكف 
الأطفاؿ مف التدريب عمى كؿ جزء مف أجزاء الميارة عمى حػدة ممػا يػؤدى إلػى إنجػاز الميػارة 

 المطموب إنجازىا. الحياتية
 Autism spectrum disorderثانيا :اضطراف طيف التوحد : 

يعد إضطراب طيؼ التوحد مف الإضػطرابات المحيػرة حيػث أنػو إلػى الآف لػـ يتوصػؿ 
 Autismالبػػاحثيف والعممػػاء إلػػى أسػػبابو فيػػو إضػػطراب يحػػدث فػػى الطفولػػة ويطمػػؽ عميػػو لفػػظ 

 ويقصد بو التقو ل حوؿ الذات.
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يــر مــن التعريفــات الخاصــة باضــطراف طيــف التوحــد والتــى أشــارت فــى وهنــاك الكث
 معظمها إلى المظاهر السموكية وفيما يمى عرض لهذه التعريفات :

اختمػػػػػػؼ مفيػػػػػػوـ التوحػػػػػػد طبقًػػػػػػا لمػػػػػػا أوردتػػػػػػو الطبعػػػػػػة الخامسػػػػػػة لمػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػي 
ؿ للاضػػػطرابات النفسػػػية والعقميػػػة مػػػف اضػػػطراب التوحػػػد إلػػػى اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد، واشػػػتم

المفيػػػوـ الجديػػػد عمػػػى اضػػػطراب متلازمػػػة أسػػػبرجر، وأصػػػبي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد أوسػػػل 
ويتضػػػػمف فئػػػػات أخػػػػػرى إلػػػػى جانػػػػػب فئػػػػة اضػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػد منيػػػػػا الإعا ػػػػة الفكريػػػػػة، 

والاضػػػطرابات  ،واضػػػطرابات التواصػػػؿ، وضػػػعؼ الانتبػػػاه، والنشػػػاط الزائػػػد، وصػػػعوبات الػػػتعمـ
 الحركية.

(American Psychiatric Association, 2015, 50) 
كمػػا يعػػرؼ بأنػػو لأاضػػطراب نمػػائي لػػو تػػأثير شػػامؿ عمػػى جميػػل جوانػػب النمػػو، يظيػػر 
فػػػي الطفولػػػة المبكػػػرة ويػػػؤدي إلػػػى اضػػػطراب فػػػي الجوانػػػب الاجتماعيػػػة والتواصػػػمية والسػػػموكية 

 والمعرفية كما يؤثر عمى تأدية الأنشطة والاىتمامات لأ.
(American Psychiatric Association, 2015, 250) 
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ويعرؼ أيضًا بأنو لأنوع مف الاضطرابات الارتقائية التي تظؿ متزامنػة مػل الطفػؿ منػذ 
ظيورىػػا وتبعػػده عػػف النمػػو الطبيعػػي، وتػػؤثر عميػػو بشػػكؿ واضػػي فػػي جميػػل جوانػػب نمػػوه مػػدى 

 الحياةلأ.
 (21، 5102)شحاتو سميماف، عبدالفتاح جزاؿ، 

مػائي وعصػبي معقػد يتعػرض لػو بأنػو لأاضػطراب ن  (2014) ويعرفػو عػادؿ عبػدالله 
الطفػػؿ  بػػؿ عمػػر الثالثػػة ويلازمػػو طيمػػة حياتػػو، وىػػو اضػػطراب نمػػائي عػػاـ يػػؤثر سػػمبًا عمػػػى 
العديد مف جوانب النمو لدى الطفؿ، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية سػمبية تػدفل بالطفػؿ 

 إلى التقو ل حوؿ ذاتو، بالإضافة إلى وجود  صور في الأنشطة والاىتمامات.
 ( 00، 5104 ،عادؿ عبد الله ) 

ويعرؼ بأنو لأإعا ة متعمقة بػالنمو تظيػر عػادة فػي السػنوات الػثلاث الأولػى مػف عمػر 
الطفػؿ، وتنػػتج عػػف اضػػطرابات فػػي الجيػػاز العصػػبي  ممػػا يػػؤثر عمػػى وظػػائؼ المػػ  وميػػارات 

 وصعوبات في الارتباط بالعالـ الخارجيلأ. ،التواصؿ، وصعوبات في أداء الأنشطة
 (27، 5119ي كامؿ، )محمد عم

ويعػػػػرؼ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد بأنػػػػو لأحالػػػػة مػػػػف الاضػػػػطرابات الارتقائيػػػػة الشػػػػاممة 
ويغمب عمػى الطفػؿ سػموؾ الانطػواء والانسػحاب، وعػدـ الاىتمػاـ بػالآخريف أو الإحسػاس بيػـ، 

 (095، 5112ويتجنب التواصؿ معيـلأ.  )ماجد السيد عمارة، 
أنيػػا اتفقػػت عمػػى أف مصػػطمي  اضػػطراب وتسػػتخمص الباحثػػة مػػف التعريفػػات السػػابقة 

ويصػيب الطفػؿ باضػطراب يظيػر  ،طيؼ التوحد يشير إلى اضطراب يؤثر عمى وظائؼ المػ 
فػػػي الػػػثلاث سػػػنوات الأولػػػى مػػػف عمػػػر الطفػػػؿ ويػػػؤدي إلػػػى  صػػػور فػػػي الجانػػػب الاجتمػػػاعي، 

تمبيػة و صور في أداء الميارات منيا الميارات الحياتية التى تمكنػو مػف الاعتمػاد عمػى نفسػو و 
 إحتياجاتو في حياتو اليومية.

 :Child with autism spectrum disorderمفهوم الطفل ذوي اضطراف طيف التوحد 
ويعػػرؼ الطفػػؿ ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بأنػػو لأالطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف مجموعػػة 
مػف الحػػالات تتضػػمف إعا ػات فػػي العديػػد مػف الجوانػػب الجسػػمية والمعرفيػة والسػػموكية والمغويػػة 

 لاجتماعية، وتظير في صورة مجموعة مف الاضطرابات تتضي في فترة طفولتولأ.وا
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(Abou Dagga, 2017, 71) 
ويعػػرؼ أيضػػاً بأنػػو لأالطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي نمػػوه جالبًػػا يبػػدأ  بػػؿ سػػف 
الػػثلاث سػػنوات، وىػػذا الاضػػطراب يػػؤثر فػػي نمػػوه بشػػكؿ عػػاـ   ممػػا تػػنعكس ئثػػاره عمػػى الأداء 

 (90، 5102اني والسموكيلأ. )محمد كماؿ أبو الفتوح، المعرفي والوجد
يعرؼ بأنو لأالطفؿ الػذي فقػد التواصػؿ مػل الآخػريف، أو لػـ يحقػؽ ىػذا التواصػؿ، وىػو 

 منسحب تمامًا ومنشغؿ إنشغالًا كاملًا بخيالاتو وأفكاره، وبالأنماط السموكية النمطيةلأ.
 (25، 5105)عبدالرحمف السيد، 

مصػػاب باضػػطراب نمػػائي نػػاتج عػػف خمػػؿ عصػػبي وظيفػػي كمػػا يعػػرؼ بأنػػو لأالطفػػؿ ال
في الدماغ يظير في السنوات الثلاثة الأولى مف العمر، ويظير الطفؿ فشؿ في التواصػؿ مػل 

 الآخريف، وضعؼ في التفاعؿ، وعدـ تطوير المغة، ووجود أوجو  صور معرفية شديدةلأ.
 (55، 5119)طارؽ عبد الرؤوؼ عامر، 

 طيف التوحد: خصائص الطفال ذوي اضطراف
 الخصائص الاجتماعية:

يعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف ضػعؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي، حيػث 
إف الطفؿ التوحدي يبتعد عف إ امة علا ات اجتماعيػة مػل الآخػريف، ولا يرجػب فػي صػحبتيـ، 

 ف،أو تمقػي العطػؼ والحػب مػنيـ أو مبػادلتيـ نفػس المشػاعر، ولا يسػتجيب لانفعػالات الوالػدي
تجنػػػبيـ لأي لقػػػاءات عائميػػػة، و صػػػور فػػػي الاسػػػتجابة لممثيػػػرات البيئيػػػة المحيطػػػة بيػػػـ، ويظػػػؿ 
ذا مػػػا ابتسػػػـ فإنػػػو يبتسػػػـ لأشػػػياء دوف الأشػػػخاص، كمػػػا يعػػػاني  الطفػػػؿ معظػػػـ و تػػػو سػػػاكنًا، واا
الأطفاؿ مف الوحدة الشديدة، وعػدـ الاسػتجابة لرخػريف   ممػا ينػتج عنػو عػدـ القػدرة عمػى فيػـ 

لمغػػة بشػػكؿ سػػميـ و صػػور فػػي التواصػػؿ، وعػػدـ الانػػدماج مػػل المحيطػػيف بػػو، فيميػػؿ واسػػتخداـ ا
(، 02، 5112إلػػى الارتػػداد لمػػنفس ويتجاىػػؿ مػػا يحػػدث داخػػؿ بيئتػػو. )محمػػد أحمػػد خطػػاب، 

 (52، 5119)كماؿ عبد الحميد زيتوف، 
ومػف خصائصػو  ،والطفؿ التوحدي لا ينمي علا ات ارتبػاط مػل والديػو وخاصػة أمػو

وصػػعوبة إظيػػار الاىتمػػاـ بػػالآخريف  ،جتماعيػػة الانسػػحاب مػػف الموا ػػؼ الاجتماعيػػةأيضًػػا الا
وصػػػعوبة القػػػدرة عمػػػى تغييػػػر مشػػػاعره، بالإضػػػافة إلػػػى صػػػعوبة فػػػي التقميػػػد والتخيػػػؿ ومشػػػاركة 
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الآخػػريف، كمػػا يظيػػر الرجبػػة فػػي المعػػب وحيػػدًا، والاتصػػاؿ بشػػكؿ جيػػر عػػادي بفػػرد واحػػد مػػف 
 أفراد أسرتو.

 (545، 5107لى، )يحيى أحمد القبا
 الخصائص الميوية:

التطػػور فػػػى  المغػػػة لػػػدى الطفػػػؿ التوحػػػدي يكػػػوف بطيئًػػػا وفػػػي بعػػػض الحػػػالات لا يبػػػدأ 
الطفػػػػؿ الكػػػػلاـ  بػػػػؿ الػػػػثلاث سػػػػنوات، وأحيانًػػػػا تصػػػػؿ إلػػػػى خمػػػػس سػػػػنوات، وبعػػػػض الأطفػػػػاؿ 

يي، التوحدييف  د لا يتعمموف الكلاـ أبػدًا، ويفتقػدوف القػدرة عمػى اسػتخداـ الضػمائر بشػكؿ صػح
والحػػديث التميغرافػػي الػػذي يػػتـ فيػػو حػػذؼ بعػػض الكممػػات أثنػػاء الحػػديث، كمػػا لػػدييـ خمػػط فػػي 

 تركيب وترتيب الكممات.
 (24-22، 5118)عبدالرحمف سميماف، 

ويعػػاني الطفػػؿ التوحػػدي أيضػػاً مػػف الػػنقص فػػي الاتصػػاؿ المفظػػي والغيػػر لفظػػي، كمػػا 
ويميػػؿ إلػػى ترديػػد الكممػػات بشػػكؿ  ،يعػػاني مػػف صػػعوبات فػػي الفيػػـ والاسػػتيعاب لمػػا يقػػاؿ لػػو

نمطػػى، كمػػا أنػػو يمتمػػؾ رصػػيدًا كبيػػرًا مػػف الكممػػات لكنػػو لا يمتمػػؾ القػػدرة عمػػى اسػػتخداـ ىػػذه 
 (28، 5101الكممات في محادثات ذات معني. )أسامة فاروؽ، السيد كامؿ، 

و ويبػػدو كػػلاـ الأطفػػاؿ ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد ئليًػػا فيقومػػوف بالترديػػد المرضػػي لمكػػلاـ أ
التقميػػػد كالببغػػػاء لمػػػا يسػػػمعوف، ويقمبػػػوف الضػػػمائر، ويعػػػد اسػػػتخداـ المغػػػة كػػػأداة لمتواصػػػؿ أمػػػرًا 

   صعبًا لمعظـ الأطفاؿ التوحدييف. 
 (711-225، 5119)ىالاىاف دانياؿ، كوفي جيمس، 

( عمػػػػػى أف الطفػػػػؿ التوحػػػػػدي يسػػػػػتخدـ 5117وتؤكػػػػد دراسػػػػػة مصػػػػػطفي أبػػػػو المجػػػػػد )
حيػػػث تػػػرتبط الكممػػػات التػػػي  ،الآخػػػريف فػػػى مثػػػؿ سػػػنو الكممػػػات بشػػػكؿ مختمػػػؼ عػػػف الأطفػػػاؿ

يسػػتخدميا بمعػػاني جيػػر معتػػادة ليػػذه الكممػػات، وىػػذا يؤكػػد عمػػى صػػعوبة فيػػـ المغػػة كوسػػيمة 
ىػػػذا و ػػػد  ،لتبػػػادؿ المعمومػػػات والمشػػػاعر والأفكػػػار وطمػػػب الاحتياجػػػات لػػػدى الطفػػػؿ التوحػػػدي

القػػدرة عمػػى الكػػلاـ ولايطػػوروف أشػارت العديػػد مػػف الدراسػػات أف الأطفػػاؿ التوحػػدييف لا يممكػػوف 
التػػػى  Maddox (2010)ودراسػػة  ،(5108ميػػاراتيـ المغويػػة  منيػػا دراسػػة إيمػػػاف أسػػامة )

 أكدت عمى ضعؼ القدرات المغوية الإستقبالية والتعبيرية لدى الأطفاؿ التوحدييف .
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 الخصائص السموكية:
ى سػػبيؿ المثػػاؿ يتصػػؼ الطفػػؿ التوحػػدي بالتػػأخر فػػي نمػػو السػػموؾ أو  صػػور السػػموؾ فعمػػ

ىناؾ  صور في ميارات العناية بالػذات، فيػو لا يمتمػؾ إلا القميػؿ ويحتػاج فػي معظػـ الو ػت لمػف 
لػػى مػػف يسػػاعده عمػػى ارتػػداء وخمػػل ملابسػػو، أو أثنػػاء عمميػػة الإخػػراج أو عوامػػؿ  يقػػوـ بإطعامػػو، واا

 (021، 5101 ،الأماف والحماية.  )جماؿ القاسـ، ماجدة عبيد، عماد الزجبى
الخصائص الأخػرى أف الأطفػاؿ التوحػديف يعػانوف مػف سػموكيات نمطيػة متكػررة ومف 

تتسـ بأنيػا مقيػدة ذات نطػاؽ ضػيؽ، كمػا يعػاني الأطفػاؿ التوحػديف أيضًػا مػف حركػات متكػررة 
لمجسـ أو حركات جير طبيعية سواء باليديف أو الرجميف، ويكرروف نفػس الحركػات عػدة مػرات 

 .لمكاف، وىز الرأس دوف تعب أو ممؿحوؿ نفس اكضرب الأرض بالقدميف، والدوراف 
(Emma,H et al, 2007, 6) 

( أف الطفػػؿ التوحػدي كثيػرًا مػػا يػأتي بحركػات جسػػمية 5100ويضػيؼ عػادؿ عبػدالله )
جريبة وكثيرة ومتكررة في بعض الأحياف فنجده يرفرؼ بيديو وذراعيو كأنو طائر في الفضػاء، 

وتتسػػـ حركاتػػو أثنػػاء المشػػي  ،مػػى أطػػراؼ أصػػابعوويكثػػر القفػػز فػػي المكػػاف، ويميػػؿ لممشػػي ع
 بعدـ الاتزاف.

 (91، 5100)عادؿ عبد الله، 
والطفؿ التوحػدي يقػاوـ التغييػر مثػؿ تغيػر نظػاـ الملابػس أو أثػاث الغرفػة وتغيػر نمػط 
الحيػػػاة اليوميػػػة، ويثػػػور الطفػػػؿ التوحػػػدى  ويصػػػاب بسػػػخط شػػػديد عنػػػد حػػػدوث أى تغييػػػر فػػػي 

التعامػػػؿ مػػػػل مقاومػػػة التغييػػػر فػػػي محػػػيطيـ باسػػػتخداـ الطريقػػػػة لػػػذلؾ ينبغػػػي عمينػػػا  ،محيطػػػو
 التدريجية.

 (52، 5115(، )عبدالعزيز الشخص، 25، 5119)سعد رياض، 
عمػى ذلػؾ حيػث يمػارس الطفػؿ التوحػدي   Wolf (2005)و ػد أكػدت  دراسػة وولػؼ 

سػػػموكيات نمطيػػػة تظيػػػر وتختفػػػي بشػػػكؿ تمقػػػائي، وتتضػػػمف ىػػػذه السػػػموكيات النمطيػػػة حركػػػات 
قائيػػػة جيػػػر متعمػػػدة، وعػػػدـ احتمػػػاؿ التغييػػػر فػػػي نمػػػط الحيػػػاة اليوميػػػة، والمصػػػاداة أي ترديػػػد تم

 الكلاـ كصدي الصوت، ورفرفة اليديف وتحريؾ الأشياء بشكؿ دائري.
 الخصائص المعرفية والعقمية:



 د/ مرفث سيذ مذني   المصىرة النشاطجذاول باسحخذام امج برنفاعلية 

 الحياجية لذي الأطفال  لحنمية بعض المهارات 

 روي اضطراب طيف الحىحذ           
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يعػػاني الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف مشػػكلات معرفيػػة منيػػا  صػػور فػػي 
راء المعرفػػػة، وحػػػؿ المشػػػكلات، ومعرفػػػة الآخػػػريف، ومعرفػػػة الػػػذات، الػػػذاكرة، وفػػػى  ػػػدرات مػػػا و 

 (042، 5104ومعرفة الانفعالات وكذلؾ التفكير المجرد. )عادؿ عبدالله، 
ويظيػر ىػؤلاء الأطفػاؿ تبػػايف واسػل النطػاؽ فػي  ػػدراتيـ العقميػة ويعػانوا مػف مشػػكلات 

 بادئ، وتوظيؼ المعمومات.معرفية شديدة تؤثر عمى  درتيـ عمى الفيـ وتطبيؽ القواعد والم
 (007، 002، 5114)إبراىيـ عبد الله الرزيقات، 

كما يظيروف عيوبًا في العمميات الإدراكية فمدييـ صػعوبة فػي الإدراؾ الكمػي، ولػدييـ 
 صػػور فػػي الانتبػػاه والتركيػػز فيػػو سػػػمة أساسػػية مػػف سػػمات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب  طيػػػؼ 

 التوحد.
 (21، 5102محمد، )ىالة إبراىيـ جرواف، سمية طو 

% مػػػػػف أطفػػػػػاؿ 71( إلػػػػػى أف  5117ويشػػػػػير جمػػػػػاؿ الخطيػػػػػب ومنػػػػػى الحديػػػػػدى ) 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  يعػػانوف مػػف  ػػدرات عقميػػة متدنيػػة تصػػؿ إلػػى حػػدود الإعا ػػة العقميػػة، 
كمػػػػا يظيػػػػروف اضػػػػطرابًا فػػػػي الانتبػػػػاه والتشػػػػتت السػػػػريل، وفقػػػػداف الاىتمػػػػاـ بإكمػػػػاؿ الميمػػػػات 

، 5117مػػػف الانخػػػراط فييػػػا. )جمػػػاؿ الخطيػػػب، منػػػي الحديػػػدي، والنشػػػاطات بعػػػد و ػػػت  ميػػػؿ 
252) 

كمػػػا يعػػػانى الأطفػػػاؿ ذوى اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد أيضًػػػا مػػػف   صػػػور فػػػي معالجػػػة 
 المعمومات والمرونة المعرفية وعدـ القدرة عمى تحويؿ الانتباه مف مثير لآخر.

 (85، 80، 5100)أسامة فاروؽ مصطفي، السيد كامؿ الشربيني، 
عمػػى أف الأطفػػاؿ ذوي  Maddox, Laura (2010)ت دراسػػة مػػادوكس و ػػد أكػػد

اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يعػػانوف مػػف اضػػطرابات  فػػى العديػػد مػػف العمميػػات المعرفيػػة ويعػػانوف 
مػف عجػػز واضػػي فػى المغػػة، ويظيػػروف تشػتتاً ممحوظًػػا فػػي عمميػات الانتبػػاه والإدراؾ والتػػذكر، 

ؿ دائػـ مػف القصػور فػي معالجػة المعمومػات وىػذا وانعداـ القدرة عمى التركيز، فيـ يعانوف بشك
الضػػعؼ فػػي القػػدرات المعرفيػػة يػػؤثر بالسػػمب عمػػى اكتسػػاب وأداء الأطفػػاؿ لػػبعض الميػػارات 

 الحياتية.
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ومف خلاؿ العرض السابؽ يتضي وجود إتفاؽ بيف العمماء والبػاحثيف عمػى أف الطفػؿ 
ى )  صػػػور فػػػى الػػػذى يعػػػانى مػػػف إضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد لديػػػو عػػػدة خصػػػائص تػػػتمخص فػػػ

الحياتيػػة ( والتػى مػػف شػػأنيا أف تػؤدى إلػػى  صػور فػػى نمػػو  –المعرفيػة  –الميػارات التواصػػمية 
 الطفؿ فى شتى المجالات.

 :Pictorial activity schedulesثالثاً: جداول النشاط المصورة 
تعد جداوؿ النشاط المصورة جزء مف برامج التعمػيـ المػنظـ للأطفػاؿ ذوي اضػطراب 

حػػد، وىػػي مػػف أفضػػؿ الأسػػاليب لممعمػػـ والطفػػؿ عمػػى حػػد سػػواء  حيػػث تسػػاعد فػػي طيػػؼ التو 
تيسير عممية التواصؿ بػيف المعمػـ والطفػؿ، وىػي مفيػدة فػي إعػادة توجيػو الأطفػاؿ إلػى النشػاط 

 الذي يجب عمييـ القياـ بو.
وتستخدـ جداوؿ النشاط المصورة لتساعد الطفؿ عمى معرفة مػا ىػي الأنشػطة التػي 

وما ىو ترتيبيا، كما تساعده فػى معالجػة صػعوبات التسمسػؿ والترتيػب  ،ما بعدسوؼ تحدث في
وتنظيـ الو ت ومشكلات المغة المتعمقػة بفيػـ مػا ىػو متو ػل مػنيـ، كمػا توضػي جػداوؿ النشػاط 
المصػػورة الأنشػػطة التػػي سػػوؼ تحػػدث خػػلاؿ فتػػرة زمنيػػة محػػددة وتنبيػػو الطفػػؿ لأي تغيػػرات  ػػد 

تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى الانتقػػاؿ باسػػتقلالية بػػيف الأنشػػطة لأنيػػا  تحػػدث فيػػو، بالاضػػافة إلػػى أنيػػا
 (72، 5118) حطاف أحمد الظاىر،  تخبره بما سيقوـ بو  لاحقًا. 

و ػػػد اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة جػػػداوؿ النشػػػػاط المصػػػػورة بحيػػػث تحتػػػػوي عمػػػػى معمومػػػػات 
فػؿ بصرية عف الأنشطة اليوميػة المعتػادة بحيػث تػنظـ الميػارة بشػكؿ تػدريجى ليصػبي أداء الط

أكثر استقلالية ويصبي بإمكاف الطفؿ أداء الميارة مف تمقاء نفسو ويوظفيا فى حياتػو اليوميػة، 
 ويتضمف جداوؿ النشاط المصورة  الميارات الحياتية  يد البحث الحالي.

 
 
 

 تعريف جداول النشاط المصورة:
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وعرفػػت أيضًػػا بأنيػػا لأمجموعػػة صػػور تقػػدـ معمومػػات لأنشػػطة متسمسػػمة فػػي الخطػػوات 
تسػػػيـ فػػػي زيػػػادة مشػػػاركة الأطفػػػاؿ وتفػػػاعلاتيـ وتنمػػػي اسػػػتقلاليتيـ وأداء الميػػػاـ والأنشػػػطة و 

 بسيولةلأ.
(Maajeeny,F, 2021, 2) 

بأنيػػا لأمجموعػػة مػػف الصػػور التػػى ترمػػز كػػؿ  Reinert & Nix (2020)ويعرفيػػا 
صػورة  فييػا إلػى ميمػة معينػػة بترتيػب معػيف لحػث الطفػؿ عمػػى أداء كػؿ خطػوة مػف الخطػػوات 

 (Reinert, K & Nix, 2020, 577)    ة مستقمةلأ.بصور 
كمػػا تعػػرؼ بأنيػػا لأمجموعػػة مػػف الصػػور أو الرسػػومات التػػي توضػػي تسمسػػؿ الأنشػػطة 

وتسػػتخدـ لتجييػػز الطفػػؿ وتحفيػػزه لأداء الأنشػػطة المتتابعػػة أو أداء الخطػػوات داخػػؿ  ،وتتابعيػػا
 ,Becerra, L, Vieira et al, 2020)النشػاط الواحػد و ائمػة الميػاـ اليوميػة المطموبػةلأ. 

112) 
أيضػػاً بأنيػػا لأجػػداوؿ مرئيػػة تسػػتخدـ لإظيػػار الميػػاـ أو الأحػػداث فػػي صػػورة  وتعػػرؼ

متسمسػػمة،  ػػد تكػػوف ىػػذه الميػػاـ أو الأحػػداث انتقػػاؿ بػػيف الأنشػػطة أو انتقػػاؿ داخػػؿ الأنشػػطة 
 (Alghaudi,A, 2019, 12)   لاكتساب ميارة معينة أو أداء أكاديميلأ.

نشاط  المصورة أيضًا بأنيا لأمجموعة مػف المصػورات التػي توجػو كما تعرؼ جداوؿ ال
 ,Lopez,G, 2015)شػخص مػا لحفػزه عمػى أداء ميػاـ معينػة، والانخػراط فػي الأنشػطة لأ. 

11) 
وتعرفيا نيي بينسي بأنيا لأجػداوؿ تأخػذ شػكؿ كتيػب يضػـ عػددًا مػف الصػفحات بكػؿ 

لػػدي الطفػػؿ، وكػػؿ صػػورة تعطػػي وتيػػدؼ لتنميػػة الميػػارات المختمفػػة  ،منيػػا صػػورة تمثػػؿ نشػػاط
إشػػػارة لمطفػػػؿ بػػػأف يقػػػوـ بالنشػػػاط المسػػػتيدؼ وتحفػػػزه عمػػػى أداء النشػػػاط باسػػػتقلاليةلأ.  )نيػػػي 

 (22، 5102بينسي فؤاد، 
وتعػػػرؼ بأنيػػػا لأجػػػداوؿ بصػػػرية تتكػػػوف مػػػف صػػػور مرئيػػػة تظيػػػر فػػػي شػػػكؿ تسمسػػػؿ 

  (Runz, A, 2013,6) الخطوات اللازمة لإكماؿ الأنشطة بما يحقؽ أىداؼ محددةلأ.
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وتعػرؼ أيضًػػا بأنػو لأوسػػيمة  ويػػة ليػا تػػأثير فعػاؿ عمػػى تنميػػة الذاتيػة والاسػػتقلالية لػػدى 
 ,Wu, P)الطفؿ، وتسػاعده عمػى تنميػة مجموعػة مػف الميػارات الحياتيػة المتعػددة والمتنوعػةلأ.

2011, 28)   
عرفيػػا عػػادؿ عبػػدالله بأنيػػا لأمجموعػػة مػػف الصػػور التػػي تحفػػز الطفػػؿ لمقيػػاـ بواحػػد أو 

مػػػف أداء الميػػػاـ المتضػػػمنة، والانغمػػػاس فػػػي الأنشػػػطة المسػػػتيدفة فػػػي تسمسػػػؿ وتتػػػابل أكثػػػر 
 معيفلأ.

 (72، 5115)عادؿ عبد الله، 
وتسػػػتخمص الباحثػػػػة ممػػػػا سػػػػبؽ التعريػػػػؼ الإجرائػػػػى لجػػػػداوؿ النشػػػػاط المصػػػػورة بأنيػػػػا 
لأجداوؿ مصػورة تكػوف عمػى شػكؿ كتيػب صػغير، وكػؿ صػفحة مػف الجػدوؿ تمثػؿ نشػاط معينًػا 

تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة بشػػكؿ متتػػابل بمػػا يحفػػز الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ ييػػدؼ إلػػى 
التوحد عمى القياـ بالنشاط المستيدؼ باستقلالية والاعتماد عمى نفسػو لأداء الأنشػطة الحياتيػة 

   اليومية وخدمة ذاتو دوف الاعتماد عمى الآخريفلأ
 أهمية جداول النشاط المصورة:

لمصػورة يكمػف فػي تعمػيـ الأطفػاؿ ذوى اضػطراب طيػؼ إف استخداـ جداوؿ النشاط  ا
التوحػػد  ومسػػاعدتيـ عمػػى الػػتمكف مػػف أداء الميػػاـ والأنشػػطة مػػف خػػلاؿ وضػػعيا فػػي الجػػدوؿ 
وتػػدريبيـ عمييػػا دوف الحاجػػة إلػػى التمقػػيف المباشػػر كػػؿ مػػرة يقومػػوف بأدائيػػا، فاليػػدؼ الأساسػػي 

طفػاؿ السػموؾ الاسػتقلالي والاعتمػاد مف استخداـ مثػؿ ىػذه الجػداوؿ يتمثػؿ فػي تعمػيـ ىػؤلاء الأ
عمػػػى ذواتيػػػـ، وىػػػو مػػػا يضػػػفي أىميػػػة كبػػػرى ليػػػذه الجػػػداوؿ ويجعػػػؿ مػػػف اسػػػتخداميا وتػػػدريب 

، 5101الأطفاؿ التوحدييف عمييا ىدفًا يستحؽ أف نسعى إلػى تحقيقػو. )عػادؿ عبػدالله محمػد، 
72) 

و فػي برنػامج كما تتمثؿ جداوؿ النشاط المصورة في كونيا عنصرًا فػاعلًا لا جنػي عنػ
الطفػػؿ التوحػػدي، حيػػث تقػػؼ مشػػكمة عػػدـ فيػػـ المغػػة حػػائلًا بينػػو وبػػيف إمكانيػػة توصػػيؿ أفكػػاره 
لرخريف، فالطفؿ الذي يرجب في التعبير عف حاجاتػو ولا يممػؾ طريقػة يعبػر بيػا عػف حاجاتػو 
فإنو يمجػأ إلػى الصػراخ والغضػب بكافػة أشػكالو لمتعبيػر عػف اليػأس مػف عػدـ فيػـ الآخػريف لػو  

ذا فإف استخداـ جداوؿ النشاط المصورة تعد وسػيمة ميمػة تتػيي لمطفػؿ التوحػدي فرصػة الػتعمـ ل
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)منػػػػػػػي محمػػػػػػػد عمػػػػػػػي جػػػػػػػاد،  والتفاعؿ وتنظيـ حياتيـ إذا تـ استخداميا بشكؿ فعاؿ. 
2019 ،55) 

 أهمية استخدام جداول النشاط المصورة فى النقاط التالية:ويمكن تحديد 
 رات الاعتماد عمى النفس والاستقلالية.إكساب الأطفاؿ التوحدييف ميا -0
 تيدؼ إلى تدريب الطفؿ التوحدى عمى القياـ بالأنشطة المطموبة بمفرده . -5
 إعطاء الطفؿ التوحدى مجاؿ أوسل لاختيار المياـ التي يرجب في أدائيا. -2
إكساب الطفؿ ميارات تساعده عمى استخداـ تمؾ الجداوؿ وتسيؿ مف عممية التعميـ  -4

 والتعمـ.
 ب الطفؿ عمى التعرؼ عمى الصورة وتميز الأشياء المتشابية.تدري -2
 تدريب الطفؿ عمى التفاعؿ الاجتماعي واندماجو مل الآخريف. -2

 (95، 5151)مرفت سيد مدني، 
 تدريب الطفؿ عمى الاعتماد عمى النفس في الأنظمة الروتينية اليومية. -7
 ى مساعدة الغير.التدريب الوظيفي عمى ميارات الحياة اليومية دوف الحصوؿ عم -9
تدريب الطفؿ عمى فيـ وأداء الخطوات والأنشطة بنجاح كجزء مف الأنظمة اليومية  -8

 لمطفؿ.
 مساعدة الطفؿ عمى التقدـ بنجاح بيف الخطوات المطموب أدائيا في الأنشطة. -01
مساعدة الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى أداء المياـ باستقلالية وعدـ  -00

 (Resch, et al, 2010, 390)الاعتماد عمى الأخريف. 
 تنظيـ بيئة الطفؿ وتحسيف  درتو عمى التنبؤ بالأنشطة التالية وأدائيا. -05
 ,Jamieson,M, et al)تساعد الطفؿ في الانتقػاؿ بسػيولة  داخػؿ وبػيف الأنشػطة. -02

2020, 452) 
( عمػى نجػاح البرنػامج القػائـ عمػى 5104وىذا ما أكدتػو دراسػة ىويػدا حنفػي الريػدي )

الأنشػػػطة المصػػػورة فػػػي تحسػػػيف الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي الإعا ػػػة  اسػػػتراتيجية
 الذىنية.
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( التػػي أكػػدت عمػػى فاعميػػة البرنػػامج القػػائـ عمػػى جػػداوؿ 5102ودراسػػة أحمػػد حسػػاف )
ودراسػػة انتصػػار السػػيد  ،الأنشػػطة المصػػورة فػػي تػػدريس العمػػوـ للأطفػػاؿ ذوي الإعا ػػة العقميػػة

ة استراتيجية جداوؿ الأنشػطة لمتػدريب عمػى بعػض الميػارات ( حيث أشارت إلى فاعمي5105)
( 5100الحياتيػػة وتقػػدير الػػذات لػػدى الأطفػػاؿ المعػػا يف عقميًػػا، ودراسػػة أحمػػد محمػػد العنتبمػػى )

التػػى توصػػمت إلػػى فاعميػػة تػػدريب الأطفػػاؿ الػػذاتوييف عمػػى إسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط فػػى تنميػػة 
 الميارات الإجتماعية.

( والتػػػػي أشػػػػارت نتائجيػػػػا إلػػػػى فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ 5112زيػػػػد )ودراسػػػػة العربػػػػي محمػػػػد 
جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الاجتماعيػػػة وخفػػػض السػػػموؾ الانسػػػحابي فػػػي 

 الموا ؼ الاجتماعية.
وتخمػػص الباحثػػة ممػػا سػػػبؽ إلػػى أف جػػداوؿ النشػػاط المصػػػورة تػػوفر فرصػػة للأطفػػػاؿ 

ارات الحياتيػػػة بمفػػػردىـ دوف الاعتمػػػاد ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد مػػػف أداء الأنشػػػطة والميػػػ
عمػػى الآخػػريف، وتجعميػػـ يمارسػػوف الميػػارات الحياتيػػة وفقًػػا لخطػػوات متسمسػػمة معتمػػديف عمػػى 
أنفسيـ مما يتيي ليـ الفرصة لتنمية استقلاليتيـ وأداء الميارات الحياتية بيسػر ممػا يحسػف مػف 

 جودة الحياة للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وكذلؾ أسرىـ.
 أهداف استخدام جداول النشاط المصورة مع الطفال ذوى إضطراف طيف التوحد:

إكساب الطفؿ العديد مف الميػارات باسػتخداـ الصػور المتسمسػمة التػي توضػي كيفيػة القيػاـ  -0
 بالميارة.

 تساعد الطفؿ عمى الاستمرار في الميمة والانتقاؿ مف خطوة إلى أخرى. -5
 باستخداـ الجداوؿ المصورة. تساعده عمى تعمـ الميارة بشكؿ صحيي -2
تسػػػػاعد فػػػػي تعمػػػػيـ الطفػػػػؿ السػػػػموؾ الاسػػػػتقلالي والتحػػػػرر مػػػػف إشػػػػراؾ الآبػػػػاء فػػػػى أمػػػػورىـ  -4

 الحياتية.
(Kearney, S, 2018, 5) 

 تساعد الطفؿ عمى إكماؿ الأنشطة والمياـ باتباع الخطوات المتتالية. -2
 تعزز استقلالية الطفؿ في إكماؿ الأنشطة بمفرده. -2
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سمسمة مف المياـ والأنشطة مف تمقاء نفسو بػدوف مسػاعدة مػف الآخػريف  تساعده عمى بدء -7
 (Green,M, 2020, 26)الراشديف. 

( التػي أكػدت عمػػى أف جػداوؿ الأنشػػطة 5100وىػذا مأكدتػو دراسػػة بمقػيس إسػػماعيؿ )
 المصورة يمكنيا أف تنمي بعض الميارات الحياتية اليومية لدى الأطفاؿ الذاتوييف.

( التػػي أشػػارت إلػػى فاعميػػة اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط 5112لـ )ودراسػػة ىػػدى عمػػى سػػا
 المصورة في تنمية السموؾ الاستقلالي لدى أطفاؿ الروضة. 

 كيفية إعداد جداول النشاط المصورة:
يتـ إعداد جداوؿ النشاط المصورة عمى شػكؿ كتيػب صػغير يتضػمف خمػس صػفحات 

درب الطفػػػػؿ عمػػػػى أدائػػػػو وتحتػػػػوي كػػػػؿ صػػػػفحة منيػػػػا عمػػػػى صػػػػورة تعكػػػػس نشػػػػاطًا معنيًػػػػا يتػػػػ
كمػػا يتضػػي ،والصػػفحات تتضػػمف المراحػػؿ المتتاليػػة التػػي يجػػب أف يتبعيػػا الطفػػؿ لأداء الميارة

فػػى الجػػدوؿ تحميػػؿ الميػػاـ التػػى يجػػب أف يتبعيػػا الطفػػؿ فػػى شػػكؿ صػػور مرتبػػة بشػػكؿ متتػػالى 
ف تبعػػاً لتتػػالى كػػؿ خطػػوة أدائيػػة يجػػب أف يتبعيػػا تمشػػياً مػػل مػػا يتصػػؼ بػػو الطفػػؿ التوحػػدي مػػ

 روتيف في أداء الأعماؿ.
 (47، 5108)مني محمد عمي جاد، 

و ػػػد  امػػػت الباحثػػػة بإعػػػداد جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي صػػػورة كتيػػػب يػػػتـ إعطػػػاءه 
ويطمػػب مػػػف  ،لمطفػػؿ، وكػػؿ صػػفحة مػػػف صػػفحات جػػدوؿ النشػػػاط المصػػور بيػػا صػػػورة واحػػدة
شػػارة إلييػػا، ثػػـ الطفػػؿ فػػتي الجػػدوؿ وتقميػػب الصػػفحات لموصػػوؿ إلػػى الصػػفحة المسػػتيدفة والإ

تقػػوـ الباحثػػػة بػػػأداء الميػػػارة المتضػػػمنة بالجػػدوؿ أمػػػاـ الطفػػػؿ بالإضػػػافة إلػػػى إحضػػػار الأدوات 
التػػػي تتطمبيػػػا أداء كػػػؿ ميػػػارة حياتيػػػة متضػػػمنة فػػػي الصػػػورة، ثػػػـ تشػػػجيل الأطفػػػاؿ عمػػػى أداء 

 الميارة بمفردىـ باستخداـ الأدوات المعدة لمنشاط.
 داول النشاط المصورة :أساليف اختيار الصور المتضمنة فى ج

ىنػػػػاؾ عػػػػدة أسػػػػاليب لاختيػػػػار الصػػػػور المتضػػػػمنة بالجػػػػدوؿ  ويػػػػتـ ذلػػػػؾ بعػػػػد اختيػػػػار 
 الأنشطة المتضمنة بالجدوؿ ومف ىذه الأساليب ما يمي:

 
 .Stickersالممصقات  -0
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 صور مف كتاب أو مجمة أو مف الموا ل الإلكترونية.  -5
 صور مرسومة. -2
سػػػيميا مػػػف حيػػػث أنيػػػا ذاتيػػػة المصػػػؽ وسػػػيؿ : وتمثػػػؿ أوؿ ىػػػذه الأسػػػاليب وأالممصـــقات  -

كمػا أف ىنػاؾ ممصػقات تتنػاوؿ كػؿ شػيء فػي حيػاة  ،وضعيا في صػفحات جػدوؿ النشػاط
الطفػػؿ، و ػػد يكػػوف مػػف السػػيؿ الحصػػوؿ عمػػى الصػػور عػػف طريػػؽ  صػػيا مػػف كتػػاب أو 

 مجمة ثـ لصقيا في صفحات الجدوؿ.
مختمفػػػة مػػػل أفػػػراد  : وتكػػػوف فػػػي الغالػػػب صػػػورة لمطفػػػؿ فػػػي موا ػػػؼالصـــور الفوتوفرافيـــة -

-027، 5101ئخػػريف، ولابػػد أف تكػػوف خمفيتيػػا ذات لػػوف واحػػد. )عػػادؿ عبػػدالله محمػػد، 
028) 

 تدريف طفل ذوى إضطراف طيف التوحد عمى استخدام جداول النشاط المصورة :
يتضػػمف تػػدريب الطفػػؿ عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة أف نقػػوـ بػػالتركيز أولًا 

تػػي يجػػب أف يعرفيػػا الطفػػؿ ويتػػدرب عمييػػا جيػػدًا ويجيػػد أدائيػػا بغػػض عمػػى مكونػػات النشػػاط ال
النظػػر عػػف تمػػؾ الصػػور التػػي يتضػػمنيا الجػػدوؿ، ويبػػدأ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ 

 النشاط المصورة مف خلاؿ عدة خطوات منيا:
 فتي الجدوؿ ثـ القياـ بتقميب الصفحة والوصوؿ إلى الصفحة المستيدفة. -0
 المستيدفة بالترتيب والإشارة إلييا ووضل إصبل الطفؿ عمييا.النظر إلى الصورة  -5
حضػػارىا إلػػى حيػػث  -2 الإمسػػاؾ بػػالأدوات التػػي يتطمبيػػا أداء النشػػاط الػػذي تعكسػػو الصػػورة واا

 يجمس.
 إكماؿ النشاط والانتياء منو تبعاً لمخطوات المسمسمة فى الجدوؿ . -4

ـ بقمػػب الصػػفحة ويكػػرر نفػػس ثػػـ يقػػوـ الطفػػؿ بعػػد ذلػػؾ بػػالعودة إلػػى الجػػدوؿ مػػف جديػػد، ويقػػو 
 الخطوات مف جديد وذلؾ حتى ينتيي مف كؿ الأنشطة التي يتضمنيا الجدوؿ.

 (259-257، 5101)عادؿ عبدالله، 
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 أولًا: منهج البحث:
اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج شػػػػبو التجريبػػػػي لمناسػػػػبتو لطبيعػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي وذلػػػػؾ 

تبػػاع القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لمتعػػرؼ  باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي ذو المجموعػػة الواحػػدة واا
عمػػى فاعميػػة جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي 

 اضطراب طيؼ التوحد.
 ثانيًا: متييرات البحث:

 المتغير المستقؿ: برنامج جداوؿ النشاط المصورة.
 تية للأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.المتغير التابل: الميارات الحيا
 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث:

يتمثؿ مجتمل البحث الحػالي مػف الأطفػاؿ ذوي طيػؼ التوحػد تتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف 
( سنوات مصنفيف عمى أنيػـ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد فػي مركػز رؤيػة لتأىيػؿ ذوى 4-2)

( عمػػػى مقيػػػاس كػػػارز، و ػػػد 29-22) الإحتياجػػػات الخاصػػػة ودرجػػػة التوحػػػد لػػػدييـ تتػػػراوح بػػػيف
 ( أطفاؿ.01اختيرت العينة بالطريقة العمدية وتكونت مف )
 و د راعت الباحثة عند اختيارىا لمعينة ما يمي:

 ( سنوات.2-4يتراوح أعمار الأطفاؿ في العينة ما بيف ) -
 خمو أطفاؿ العينة مف أي إعا ات أخرى ما عدا التوحد. -
 ظميف بالحضور بالمركز.أف يكونوا مف الممتزميف المنت -
 أف يكونوا مصنفيف عمى أنيـ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. -

 تجانس العينة:
 امت الباحثة بإيجػاد التجػانس بػيف متوسػطات رتػب درجػات الأطفػاؿ فػي المجموعػة التجريبيػة 

كمػػػا يتضػػػي فػػػي  5مػػػف حيػػػث العمػػػر الزمنػػػي، ومسػػػتوى طيػػػؼ التوحػػػد باسػػػتخداـ اختبػػػار كػػػا
 (.0جدوؿ)

 
 

 (1جدول )
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 يوضح متوسطات رتف درجات الطفال ذوى اضطراف طيف التوحد من حيث العمر الزمني

 12ن = 2ومستوى طيف التوحد باستخدام اختبار كا
 مستوى الدلالة 2كا المتييرات

 جير دالة 1.91 العمر الزمني
 جير دالة 0.2 مستوى اضطراب طيؼ التوحد

( عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات رتػب  0يتضي مف جدوؿ ) 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية مػف حيػث العمػر الزمنػي ومسػتوى طيػؼ التوحػد ممػا يشػير 
إلى تجانس ىؤلاء الأطفػاؿ مػف حيػث متغيػر العمػر الزمنػي، ومتغيػر مسػتوى اضػطراب طيػؼ 

 التوحد.

 ثالثاً: أدوات البحث:

 مع بيانات:أدوات ج

  ائمة بيانات أولية لمطفؿ التوحدي .)إعداد الباحثة( .1
 (  5119مقياس الطفؿ التوحدى إعداد . ) عادؿ عبدالله  .2
اسػػػتمارة اسػػػتطلاع رأي معممػػػات الأطفػػػاؿ ذوي  اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بالاىتمػػػاـ  .3

 بأنشطة الميارات الحياتية واستخداـ جداوؿ النشاط المصورة )إعداد الباحثة(.
 ومواد البحث : أدوات

 مقياس بعض الميارات الحياتية للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  )إعداد الباحثة(. -4
برنػػػػامج جػػػػداوؿ النشػػػػاط المصػػػػورة لتنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي  -2

 اضطراب طيؼ التوحد )إعداد الباحثة(.
 (:2ممحق ) قائمة البيانات الولية للأطفال ذوي اضطراف طيف التوحد   -1

 امت الباحثة بإعداد  ائمة لجمػل بيانػات عػف الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، 
مسػػتوى  –عنوانػػو  –وىػػي  ائمػػة تضػػـ جميػػل البيانػػات الخاصػػة بالطفػػؿ اسػػمو، تػػاري  مػػيلاد 
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تػػػاري   –وجػػػود إعا ػػػات أخػػػرى  –المشػػػكلات التػػػي يعػػػاني منيػػػا  –اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد 
لتزامو بالحضػور وجيرىػا مػف البيانػات الأساسػية وذلػؾ لتحديػد مػدى ومدى ا –التحا و بالمركز 

 ملائمة الطفؿ لعينة البحث.

ووفقًػػا لتحميػػؿ ىػػذه البيانػػات تػػـ اسػػتبعاد الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الػػذيف 
يعانوف مف أي إعا ات أو مشػكلات صػحية أخػرى مػف العينػة الأساسػية لمبحػث، وكػذلؾ جمػل 

الزمنػػػي ومسػػػتوى اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وذلػػػؾ لاسػػػتبعاد الأطفػػػاؿ  بيانػػات أوليػػػة عػػػف العمػػػر
 الذيف لاتنطبؽ عمييـ شروط اختيار العينة وذلؾ لتحقيؽ التكافؤ بيف عينة البحث.

استمارة اسـتطعع رأي معممـة الطفـال ذوي اضـطراف طيـف التوحـد لمتعـرف عمـى مـدى  -2
ارات الحياتيـة لـدى الطفـال الاهتمام باستخدام جداول النشاط المصورة في تنميـة المهـ

 (:3ذوي اضطراف طيف التوحد  ممحق )

( معممػػػة مػػف معممػػات الأطفػػاؿ ذوي طيػػػؼ 51 امػػت الباحثػػة بعمػػؿ اسػػتطلاع رأي )
التوحػػػد حػػػؿ مػػػدى اسػػػتخداميف لجػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى 

وجػود  صورواضػي  فػي  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيػث أجمعػت المعممػات عمػى
تقػػػديـ مثػػػؿ ىػػػذه الأنشػػػطة باسػػػتخداـ جػػػداوؿ الأنشػػػطة المصػػػورة، والا تصػػػار عمػػػى الاىتمػػػاـ 

 بالميارات المعرفية و الأكاديمية مل ىؤلاءالأطفاؿ.

 (1(: ممحق )2222مقياس الطفل التوحدي )إعداد عادل عبدالله  -3

 الهدف من المقياس:

التوحػػػػد وتشخيصػػػػيـ وتمييػػػػزىـ عػػػػف  التعػػػػرؼ عمػػػػى الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ 
يتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف  ،والأطفػػػاؿ ذوي الإعا ػػػة العقميػػػة ،الأطفػػػاؿ ذوي الاضػػػطرابات الأخػػػرى 

( عبػارة يجػاب عنيػػا مػف  بػػؿ الأخصػائي أو ولػػي الأمػر أو أحػػد الوالػديف )بػػنعـ( أو )لا(، 09)
الطفػؿ يصػنؼ  ( عبارة عمى04وتمثؿ ىذه العبارات أعراض اضطراب التوحد، وعند انطباؽ )

 عمى أنو يعاني مف اضطراب طيؼ التوحد.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
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 صدق المقياس:
 اـ مُعد المقياس بػالتحقؽ مػف صػد و عمػى عينػة مػف الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد 

(، وبحسػاب 1.925( عف طريؽ استخداـ مقياس مماثؿ كمحؾ خارجي فبمغت )02وعددىـ )
( وىػػػػي  ػػػػيـ دالػػػػة 1.829خصػػػػائي وتقيػػػيـ ولػػػػي أمػػػػر الطفػػػػؿ بمغػػػت ) يمػػػة )ر( بػػػػيف تقيػػػػيـ الأ
 (.1.10إحصائيًا عند مستوى )

 ثبات المقياس:
 ػاـ مُعػد المقيػاس بالتأكػد مػف ثبػات المقيػػاس عمػى نفػس العينػة وذلػؾ باسػتخداـ إعػػادة 

بمغػػت  (KR-21)(، وباسػػتخداـ معادلػػة 1.802تطبيػؽ المقيػػاس فبمغػػت  يمػػة معامػػؿ الثبػػات )
 ( مما يشير إلى ثبات المقياس.1.10وىي  يـ دالة إحصائيًا عند مستوى )(، 1.942)
 (:4مقياس بعض المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراف طيف التوحد ممحق ) -4

 الهدف من المقياس:
ييػػػدؼ تصػػػميـ مقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة للأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ 

طفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مػف الميػارات التوحد إلى التعرؼ عمػى مػدى مػا يمتمكػو الأ
الحياتية  يد البحث الحالى وذلؾ  بؿ وبعد تطبيؽ البرنػامج باسػتخداـ جػداوؿ النشػاط المصػورة 
لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى فاعميػػة البرنػػامج فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػػاؿ ذوي 

تطبيػػؽ المقيػػاس لكػػؿ طفػػؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة، ويػػتـ 
 عمى حدة.

 خطوات تصميم المقياس:
الاطلاع عمى الدراسػات السػابقة ذات الصػمة الوثيقػة بموضػوع البحػث للاسػتفادة منيػا فػي  -0

(، ودراسػة إيمػاف مصػطفي صػاوي 5109إعداد المقياس الحػالي مثػؿ دراسػة سػموى زايػد )
 ( .5119(، ودراسة رشا الجندى)5102)

رائػػي لمميػػارات الحياتيػػة التػػي يتضػػمنيا البحػػث الحػػالي فػػي ضػػوء تػػـ وضػػل التعريػػؼ الإج -5
ارتػػداء  –الإطػػار النظػػري والدراسػػات السػػابقة والمتمثمػػة فػػي ميػػارات ) العنايػػة الشخصػػية 

 ميارات منزلية (. –ميارات و ائية -تناوؿ الطعاـ والشراب  -الملابس وخمعيا
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ياتيػػة ومنيػػا مقيػػاس الميػػارات الاطػػلاع عمػػى عػػدد مػػف المقػػاييس المرتبطػػة بالميػػارات الح -2
 (2017)(،  ومقيػػاس فاطمػػة ىاشػػـ 5108الحياتيػػة لطفػػؿ الروضػػة إعػػداد عبيػػر بكػػري )

ومقيػػػػػاس الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة إعػػػػػداد أمػػػػػؿ القػػػػػداح  ،الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة لطفػػػػػؿ الحضػػػػػانة
و د استفادت الباحثة مف ىذه المقاييس عند إعداد مقيػاس البحػث الحػالي فػي  ،( 5119)

كمػػػػا اسػػػػتفادت الباحثػػػػة مػػػػف ىػػػػذه  ،عمػػػػى الميػػػػارات الحياتيػػػػة المناسػػػػبة للأطفػػػػاؿالتعػػػػرؼ 
المقػػاييس فػػي تحديػػد أبعػػاده و صػػياجة العبػػارات بمػػا يتناسػػب مػػل الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 

 طيؼ التوحد.
راعػػت الباحثػػة عنػػد تصػػميـ المقيػػاس أف تكػػوف بنػػوده مرتبطػػة ببيئػػة الأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ  -4

( أبعػػاد، وتكػػوف المقيػػاس مػػف 2ميػػارات الحياتيػػة وعػػددىا )التوحػػد، ومػػف ثػػـ تحديػػد أبعػػاد ل
 ( عبارة مقسميف عمى خمسة أبعاد كالتالي:49)

 ( عبارة.02ميارات العناية الشخصية و العبارات الخاصة بالبعد ) البعد الول:
 ( عبارة.02ميارات ارتداء وخمل الملابس والعبارات الخاصة بالبعد ) البعد الثاني:
 ( عبارات.8ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب والعبارات الخاصة بالبعد ) البعد الثالث:
 ( عبارات.2الميارات الو ائية والعبارات الخاصة بالبعد ) البعد الرابع:

 ( عبارات.7الميارات المنزلية والعبارات الخاصة بالبعد ) البعد الخامس:
( 21نػى لممقيػاس )وكؿ عبارة تحتوي عمى ثػلاث اسػتجابات بحيػث يكػوف الدرجػة الأد

 ( درجة.021درجة والدرجة الأعمى )
ثػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الخاصػػة  -2

 ،وعمـ النفس لأبداء الرأى فى مدى اتفاؽ أبعاد المقياس مل اليػدؼ الػذى صػمـ مػف أجمػو
 لمقياس .ومدى مناسبة العبارات لطبيعة العينة وارتباط العبارات بأبعاد ا

 طريقة تصحيح المقياس:
 يطبؽ المقياس مف  بؿ ولي أمر الطفؿ أو أخصائي )التوحد( فى وجود الباحثة

في حالػة الإجابػة بػػ )دائمًػا( يعنػي ذلػؾ أف السػموؾ الخػاص بالميػارة يظيػر بصػورة بشػكؿ  -2
 دائـ لدى الطفؿ.
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ارة يظيػر أحيانًػا أى في حالة الإجابة بػ )أحيانًا( فإف ذلؾ يعني أف السػموؾ الخػاص بالميػ -7
 بشكؿ جير دائـ عند الطفؿ.

فػي حالػػة الإجابػة بػػػ )لا( فػإف ذلػػؾ يعنػي أف السػػموؾ الخػاص بالميػػارة لا يظيػر أبػػدًا لػػدى  -9
 الطفؿ.

( 021( درجػة، والدرجػة الأعمػى لممقيػاس )21وبذلؾ تصبي الدرجة الأدنى لممقياس )
الطفػػػؿ ذوى إضػػػطراب طيػػػؼ  درجػػػة والدرجػػػة الأعمػػػى تشػػػير لضػػػعؼ الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى

 التوحد.
الخصائص السـيكومترية لمقيـاس بعـض المهـارات الحياتيـة للأطفـال ذوي اضـطراف 

 طيف التوحد:
 امػػػت الباحثػػػة بإيجػػػاد معػػػاملات الصػػػدؽ والثبػػػات لمقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة 

 طفلًا عمى النحو التالي: 21عمى عينة  واميا 
 ( صدق المحكمين:1)

عػػػػرض مقيػػػػاس بعػػػػض الميػػػػارات الحياتيػػػػة للأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب   امػػػػت الباحثػػػػة ب
طيػػؼ التوحػػد عمػػى عشػػرة مػػف الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الخاصػػة وعمػػـ الػػنفس 

(، و ػػػد اتفػػػؽ الخبػػػراء عمػػػى مناسػػػبة العبػػػارات لمبعػػػد المطمػػػوب اسػػػتجابة الطفػػػؿ لػػػو، 2)ممحػػػؽ
اء السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػى % وبػػػذلؾ اجتمعػػػت ئر 81% إلػػػى 92وتراوحػػػت نسػػػبة الاتفػػػاؽ مػػػل 

مناسػػػػبة عبػػػػارات المقيػػػػاس وصػػػػلاحيتو لقيػػػػاس بعػػػػض الميػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، وأف المقيػػاس يتمتػػل بدرجػػة مناسػػبة مػػف الصػػدؽ الظػػاىري، وأنػػو مػػف 

 السيؿ فيـ تعميماتو والإجابة عمى بنوده.
 صدق المقارنة الطرفية:

الحػػػالي باسػػػتخداـ اختبػػػار مػػػاف وتينػػػي لػػػلأزواج المسػػػتقمة   امػػػت الباحثػػػة فػػػي البحػػػث
كمحؾ خارجي لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الأرباعي الأعمى والأرباعي الأدنى لمتأكد مف صػدؽ 

( 1.10وىػػي دالػػة جيػػر مسػػتوى ) Z = 989.5المقارنػػة الطرفيػػة، وأوضػػحت النتػػائج أف  يمػػة 
نخفضػػة عمػػى المقيػػاس وىػػذا يؤكػػد  ػػدرة مػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف الػػدرجات المرتفعػػة والم

 المقياس عمى التميز بيف المرتفعيف والمنخفضيف مما يشير إلى صدؽ المقياس الحالي.
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 معامعت الثبات:
 امت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس بعض الميارات الحياتية للأطفػاؿ ذوي 

 كما يمي: ( طفلًا وذلؾ21إضطراب طيؼ التوحد وذلؾ عمى عينة  واميا )
 معامعت الثبات معادلة ألفا كرونباخ: -1

 امت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لأبعاد المقياس ولممقياس ككػؿ كمػا يتضػي فػي 
 الجدوؿ التالي:

 (2جدول )
يوضح معامعت الثبات لمقياس بعض المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراف طيف 

 التوحد
 معامعت الثبات البعاد

 1.95 ت العناية الشخصيةميارا
 1.91 ميارات ارتداء وخمل الملابس
 1.79 ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب

 1.72 ميارات و ائية 
 1.77 ميارات منزلية
 0.76 الدرجة الكمية

( أف  ػػػػيـ معػػػػاملات الثبػػػػات مرتفعػػػػة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ثبػػػػات  5يتضػػػػي مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
 المقياس.

 الثبات بإعادة التطبيق:

باحثػػة بحسػػاب ثبػػػات المقيػػاس بطريقػػة إعػػادة التطبيػػػؽ عمػػى عينػػة مػػف الأطفػػػاؿ ذوي  امػػت ال
( 1.98اضطراب طيؼ التوحدي بفارؽ زمني  دره خمسة عشر يومًػا، وبمػم معامػؿ الارتبػاط )

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس وصلاحية المقياس لمتطبيؽ في البحث الحالي.

نميـة بعـض المهـارات الحياتيـة الوظيفيـة برنامج اسـتخدام جـداول النشـطة المصـورة لت -4
 لدى الطفال ذوي اضطراف طيف التوحد )إعداد الباحثة(

 امت الباحثة بإعداد برنامج باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة وذلؾ لتنميػة الميػارات الحياتيػة 
لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، واعتمػػدت جميػػل الأنشػػطة عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ 
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مصورة كمثير بصري يعكس كؿ منيا نشاطًا معينًا يتـ تدريب الطفؿ عمى ئدائػو بعػد النشاط ال
تحميؿ النشاط أو الميػارة إلػى عػدد مػف الخطػوات المتسمسػمة والمتتاليػة يػتـ عرضػيا مػف خػلاؿ 

 صور ويتـ تدريب الطفؿ عمى كؿ خطوة منيا عمى حدة .

 :(  6البرنامج باستخدام جداول النشاط المصورة: )ممحق -5

اتبعت الباحثة عدة خطػوات عنػد تصػميـ البرنػامج باسػتخداـ جػداوؿ النشػاط المصػورة 
 للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وىي:

أف يكتسػػب الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الميػػارات الهــدف مــن البرنــامج: 
 الحياتية  يد البحث الحالى.

 الأىداؼ الفرعية المشتقة مف اليدؼ العاـ:

فػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػؼ التوحػػد انتبػػاىيـ عمػى الميػػارات الحياتيػػة المقدمػػة أف يركػز الأط -0
 مف خلاؿ جداوؿ النشاط المصورة.

أف يمارس الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أنشطة مختمفػة ومتنوعػة تسػيـ فػي تنميػة  -5
 الميارات الحياتية لدييـ.

المصػػورة أف يطبػػؽ الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الأنشػػطة مػػف خػػلاؿ الجػػداوؿ  -2
 ويوظفونيا في القياـ بالميارات الحياتية اليومية.
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 السس التى يقوم عميها البرنامج:

  امت الباحثة عند التخطيط لمبرنامج مراعاة الأسس التالية:

 .أف يحقؽ البرنامج اليدؼ المعد مف أجمو 
 .أف يراعي مبدأ الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
 محتوى البرنامج مل اليدؼ منو. أف يتناسب 
 .مراعاة التدرج مف السيؿ  إلى الصعب عند التدريب عمى الميارة 
 .أف تكوف الصورواضحة و دالة عمى النشاط وذات خمفية بموف واحد 
  مراعػػػػاة تقسػػػػيـ النشػػػػا ط المصػػػػور إلػػػػى عػػػػدة خطػػػػوات تعبػػػػر عػػػػف الميػػػػارة المػػػػراد تنميتيػػػػا

العنايػػػػة الشخصػػػػية، ميػػػػارة ارتػػػػداء وخمػػػػل  للأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد ومنيػػػػا
 الميارات المنزلية . ،الميارات الو ائية ،الملابس، ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب

 .إتاحة الو ت الكافي للأطفاؿ لأداء الميارة المطموبة 
  .توفير التعزيز الفوري للأطفاؿ وتشجيعيـ عمى الاستمرار 
 صعب.مراعاة التدرج بالأنشطة مف السيؿ إلى ال 
 .تتابل الأنشطة وتجزئتيا حيث لا ينتقؿ الطفؿ مف جزء  إلى ئخر ألا بعد الانتياء منو 
 .تقديـ المعززات المادية والمعنوية التي تقوى مف حدوث الاستجابة المطموبة 

 الدوات العزمة لتنفيذ البرنامج.
 .صور توضيحية لميارة تناوؿ الطعاـ والشراب 

 ات.شفاط -زجاجة مياه -عمب عصير 

  شوؾ-ملاعؽ  –أدوات الطعاـ أطباؽ. 

 .أكواب بلاستيكية 

 . صور توضي كيفية إعداد الطعاـ 

 .معجوف أسناف 

 .ملابس لمتدريب عمى فتي وجمؽ الأزرار 

  . صور توضي كيفية ارتداء البنطموف 

 .فرشاة أسناف 

 .صور توضي كيفية ارتداء الحذاء 

  .صور توضي تمشيط الشعر 
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 .صور توضي خطوات جسيؿ اليديف والوجو 

 . صور توضي كيفية الاستحماـ 

  ة المياه.صور توضي كيفية استخداـ دور 

  .صور توضي الو اية مف المخاطر 

 .صور توضي كيفية الو اية مف فيروس كورونا 

  مرئة. . -فرشاة لمشعر 

  . صابوف 

 .فوط ور ية 

 .مناديؿ ور ية 

  صور توضػي مخػاطر المعػب فػى الكيربػاء وزجاجػات
 فات المنزلية.الدواء والمنظ

 .صور توضي كيفية صعود ونزوؿ السمـ 

 . صور توضي خطوات ترتيب وتنظيؼ الغرفة   . صور توضي تنظيؼ المنضدة 

  .صور توضي كيفية طى الملابس 

 .صور توضي إعداد المائدة لمطعاـ  .صور توضي إعادة المعاب إلى صندوؽ المعب 

 الفمسفة التربوية لمبرنامج:

الحػػالي فػػي بنائػػو عمػػى نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي )لبانػػدورا(  التػػى تؤكػػد  يعتمػػد برنػػامج البحػػث
عمى الدور الذى تمعبو الملاحظة والنموذج حيث تعتمد عمى الػتعمـ بالملاحظػة و التقميػد الػذي 

وتتمثؿ المثيرات فى البحث الحالى  في جػداوؿ النشػاط  ،يقوـ بو الطفؿ في استجابتو لممثيرات
ى الطفػؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، ويقػوـ بملاحظاتيػا  وبالتػالي المصورة التي تعرض عم

 تقميدىا مما  يساىـ فى تنمية الميارات الحياتية لديو.

 محتوى برنامج جداول النشاط المصورة:

يتضػػػمف البرنػػػامج باسػػػتخداـ جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة الميػػػارات الحياتيػػػة والأنشػػػطة  
لحياتية  لدى الأطفاؿ ذوى اضػطراب طيػؼ التوحػد المصورة التى تعمؿ عمى تنمية الميارات ا

 المتضمنة بالبحث الحالي.

( نشاطًا تتضمف عدد مف جداوؿ النشػاط المصػورة لتنميػة 22ويحتوى البرنامج عمى )
بعض الميارات الحياتية لدى الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد والتػى يحتػاج إلييػا الطفػؿ 

 ستقلالية والاعتماد عمى ذاتو وتشمؿ ىذه الميارات:فى حياتو اليومية لتحقيؽ  دراً مف الا
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 ميارات العناية الشخصية. -0
 ميارات ارتداء و خمل الملابس. -5
 ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب. -2
 ميارات و ائية. -4
 ميارات المنزلية. -2

 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج:

سػػػػػب مػػػػػل خصػػػػػائص الأطفػػػػػاؿ ذوي اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة الاسػػػػػتراتيجيات والفنيػػػػػات التػػػػػي تتنا
 –التكػػػرار  -التوجيػػػو–النمذجػػػة  –التعزيػػػز  –اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد منيػػػا )الػػػتعمـ البصػػػرى 

 والأنشطة المنزلية(. –تحميؿ المياـ 

 الحدود الزمنية لمبرنامج الحالي:

( نشػاطًا موزعػة عمػى أنشػطة أسػبوعية، زمػف  22يتكوف برنامج جداوؿ النشاط المصورة مػف )
( د يقػػػػة، وتػػػػـ ذلػػػػؾ بمعاونػػػػة أخصػػػػائييف التربيػػػػة 42( د يقػػػػة تمتػػػػد أحيانًػػػػا إلػػػػى )41النشػػػػاط )

 الخاصة بالمركز.

 الحدود المكانية لمبرنامج:

 تـ تطبيؽ البرنامج بمركز رؤية لتأىيؿ ذوى الإحتياجات الخاصة بشبرا الخيمة.

 أساليف التقويم:

 تنوعت أساليب التقويـ المستخدمة عمى النحو التالي:

  مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ مقيػػاس بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لقيػػاس مػػدى امػػتلاؾ  يم القبمــي:التقــو
الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد لمميػػػارات الحياتيػػػة وذلػػػؾ لمو ػػػوؼ عمػػػى مسػػػتواىـ 

 الفعمى  بؿ تطبيؽ البرنامج باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة.



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -انعذد الحادي وانعشرون 031

 :توحػػػػد أثنػػػػاء مػػػػف خػػػػلاؿ ملاحظػػػػة الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ ال التقــــويم المرحمــــي
ممارسػػتيـ لأنشػػطة الميػػارات الحياتيػػة لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى اكتسػػابيـ ليػػذه الميػػارات، ويػػتـ 
مػػف بدايػػة البرنػػامج وحتػػى الانتيػػاء منػػو، بالإضػػافة إلػػى تطبيقػػات وميػػاـ عمميػػة تػػتـ فػػي 
صػػورة ممارسػػات حياتيػػة يقومػػوف بأدائيػػا بصػػورة فرديػػة فػػى أثنػػاء النشػػاط، وعنػػد الانتقػػاؿ 

 لممنزؿ.
 مػف خػلاؿ إعػادة تطبيػؽ مقيػاس بعػض الميػارات الحياتيػة للأطفػاؿ ذوي ويم البعـدي: التق

اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وذلػػػؾ لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى نجػػػاح البرنػػػامج  باسػػػتخداـ جػػػداوؿ 
النشػاط المصػػورة فػي تنميػػة بعػض الميػػارات الحياتيػة لػػدى الأطفػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ 

 التوحد.
 وفيما يمي عرض لإحدى أنشطة البرنامج.

 : )ميارة العناية الشخصية(:موضوع النشاط

 أسـ النشاط:       ) جسيؿ الأسناف (   

 : تنمية  ميارة جسيؿ الأسناف والتعرؼ عمى أسماء أدوات تنظيؼ الأسناف.الهدف العام

 الهداف السموكية:

 . أف يغسؿ الطفؿ أسنانو بمفرده 
 .أف يتعرؼ الطفؿ عمى شكؿ أدوات تنظيؼ الأسناف 
 الطفؿ عمى أسماء أدوات تنظيؼ الأسناف. أف يتعرؼ 
 .أف يربط الطفؿ بيف شكؿ الأداة واسميا 

 نوع النشاط: فردي.  د يقة. 41: زمن النشاط
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 الدوات المستخدمة:

 –معجػػوف أسػػػناف  –صػػػور )فرشػػاة أسػػػناف  –صػػور توضػػي أدوات تنظيػػػؼ الأسػػناف 
 –حػػوض -الأدوات   صػػندوؽ بػػو مجسػػمات لكػػؿ أداة مػػف –فوطػػة  –كػػوب  –صػػنبور الميػػاه 
 معزز.  -مياه –معجوف أسناف  –فرشاة أسناف 

 الأنشطة المنزلية. –التكرار  –النمذجة  –التعزيز الفنيات المستخدمة: 

ثػػـ التػػدريب عمػػى  ، امػػت الباحثػػة باسػػتقباؿ الأطفػػاؿ فػػي مركػػز )رؤيػػة( والترحيػػب بيػػـ
ة إلػى الصػورة المػراد التػدريب الميارة مف خلاؿ جداوؿ النشاط  المصورة بفػتي الجػدوؿ والإشػار 

 عمييا.

 خطوات تنفيذ النشاط:

  ،تأخػػذ الباحثػػة المعػػززات وصػػندوؽ بػػو الأدوات وتضػػعيا عمػػى المنضػػدة أمػػاـ الطفػػؿ
ثـ تجمس عمى أماـ الطفؿ وتتأكد مف أف الطفؿ ينتبو إلييػا، ثػـ تعػرض الباحثػة عمػى 

ؿ أداة  لمطفػؿ الطفؿ بطا ات مصورة توضي خطوات تنظيؼ الأسناف، ثـ توضيي كػ
 وأسميا.

  توضػػي الباحثػػة الصػػور المتتابعػػة لميػػارة تنظيػػؼ الأسػػناف فتسػػأؿ الطفػػؿ لكػػي ننظػػؼ
أسػػناننا نحتػػاج إلػػى أدوات ىػػؿ تعػػرؼ ىػػذه الأدوات، ثػػـ تضػػل الباحثػػة صػػور الأدوات 

 أماـ الطفؿ.
  تعرض الباحثة عمى الطفؿ كؿ صورة مف صور جداوؿ النشاط مل توضيي اسـ كػؿ

ثػػـ  ،ف الطفػػؿ أف يشػػير إلػػى الصػػورة ونطػػؽ اسػػـ الأداة ويكػػرر ىػػذاصػػورة وتطمػػب مػػ
تجعػػػؿ الطفػػػؿ يشػػػير إلػػػى الصػػػورة ويحػػػاوؿ نطقيػػػا ويكػػػرر ذلػػػؾ، ثػػػـ بطا ػػػة معجػػػوف 

 الأسناف وىكذا تُعرض الصور عمى الطفؿ بنفس الطريقة.
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  تشير الباحثة عمى صورة الفرشاة وتجعؿ الطفؿ ينطؽ اسميا ثـ يعزز الطفػؿ بتعزيػز
ر لػػو أف فرشػػاة الأسػػناف تجعػػؿ الأسػػناف نظيفػػة وكػػذلؾ مػػل بػػا ي الصػػور لفظػػي وتػػذك

الموجػػػودة بجػػػدوؿ النشػػػاط المصػػػور حتػػػى يػػػتمكف الطفػػػؿ مػػػف الػػػربط بػػػيف اسػػػـ الأداة 
 والصورة.

  تعرض الباحثة الأدوات المجسمة عمػى الطفػؿ لكػي يتعػرؼ عمػى شػكميا ويػربط بينيػا
 وبيف الصور التي تعرض عميو.

   التقويم:

حثة مف الطفؿ أف يشير إلى معجوف الأسػناف مػف بػيف الأدوات التػى توجػد تطمب البا -
 أمامو ويضعو أماـ الباحثة. 

 يعزز الطفؿ بإعطائو حموى مفضمة لديو أو مشروبات مفضمة لديو. -
 تطبيق برنامج جداول النشاط المصورة:

اوؿ ( نشػػػاط مػػػف أنشػػػطة برنػػػامج جػػػد22 امػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ البرنػػػامج والػػػذي يتكػػػوف مػػػف )
النشػػػاط المصػػػورة عمػػػى الأطفػػػاؿ ذوى اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عينػػػة البحػػػث فػػػي الفتػػػرة مػػػف 

أسػػػبوع بمعػػػدؿ  05( حيػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ أنشػػػطة البرنػػػامج فػػػي 52/01/5150 – 8/9/5150)
 ( د يقة.41( أياـ في الأسبوع مدة النشاط )2)

 القياس البعدي:

ث عمػػػى مقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات  امػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء القيػػػاس البعػػػدي للأطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػ
-57/01/5150الحياتيػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػد فػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف )

 ( وتـ التطبيؽ مف  بؿ الباحثة والإخصائى في وجود أولياء أمور الأطفاؿ.58/01/5150
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 القياس التتبعي:

ارات  امػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء القيػػػاس التتبعػػػي للأطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث عمػػػى مقيػػػاس بعػػػض الميػػػ
-2/05/5150الحياتيػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػد فػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف ) 

وتػػػػـ التطبيػػػػؽ مػػػػف  بػػػػؿ الباحثػػػػة مػػػػل الإخصػػػػائي فػػػػى حضػػػػور أوليػػػػاءأمور  ،(9/05/5150
 ثـ  امت بإجراء المعالجة الإحصائية. ،الأطفاؿ

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 5اختبار كا. 
 .معامؿ ألفا كرونباخ 
 ختبار ولكوكسف.ا 

 نتائج البحث وتفسيرها:

 نتائج الفرض الول:

 ينص الفرض الأوؿ عمى أنو:

  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ
التوحػػػد فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػي اتجػػػاه 

 .القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج
اللابػارامتري  Wilcoxonولمتحقؽ مف صحة الفرض  امت الباحثة باستخداـ اختبار ولكوكس 

لإيجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي 
القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس بعض الميارات الحياتية للأطفاؿ ذوي  اضػطراب طيػؼ 

 (.2التوحد كما يتضي في جدوؿ )
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(3جدول )  

يوضح الفروق بين متوسطات رتف درجات الطفال ذوي اضطراف طيف التوحد في 
القياسين القبمي والبعد عمى مقياس  بعض المهارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراف طيف 

 12التوحد ن = 

 أبعاد المقياس
اتجاه فروق الرتف 
في القياسين القبمي 

 والبعدي
 ن

 متوسط
 الرتف

 مجموع
 Zقيمة  الرتف

مستوى 
 اتجاه الدلالة الدلالة

ميارات العناية 
 الشخصية

دالة عند     01 الرتب السالبة
مستوى 
1.10 

اتجاه القياس 
 البعدي

  22 2.2 - الرتب الموجبة
 5.902 - - - الرتب المتساوية

ميارات ارتداء 
 وخمل الملابس

دالة عند     8 الرتب السالبة
مستوى 
1.10 

ياس اتجاه الق
  42 2 - الرتب الموجبة البعدي

 5.702 - - 0 الرتب المتساوية

ميارات تناوؿ 
 الطعاـ والشراب

دالة عند     01 الرتب السالبة
مستوى 
1.10 

اتجاه القياس 
  22 2.2 - الرتب الموجبة البعدي

 5.900 - - - الرتب المتساوية

 ميارات و ائية 
ة عند دال    8 الرتب السالبة

مستوى 
1.10 

اتجاه القياس 
  42 2.01 - الرتب الموجبة البعدي

 5.295 - - 0 الرتب المتساوية

 ميارات منزلية 
دالة عند     01 الرتب السالبة

مستوى 
1.10 

اتجاه القياس 
  27 2.7 - الرتب الموجبة البعدي

 5.952 - - - الرتب المتساوية

الدرجة الكمية 
 لممقياس

دالة عند     01 الرتب السالبة
مستوى 
1.10 

اتجاه القياس 
  25 2.5 - الرتب الموجبة البعدي

 5.918 - - - الرتب المتساوية

 1.10عند مستوى  Z  =5.29يمة ؽ

 1.12عند مستوى  Z  =0.82 يمة 

فػي اتجػاه  1.10( أف الدرجة الكمية لممقياس دالة عنػد مسػتوى 2يتضي مف الجدوؿ )
يػػاس البعػػدي   ممػػا يعنػػى تحسػػف الأطفػػاؿ بعػػد تعرضػػيـ لأنشػػطة البرنػػامج وىػػذا يؤكػػد عمػػى الق
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فاعميػػة البرنػػامج باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لػػدى لأطفػػاؿ 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 

( فػػػروؽ متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ 0ويوضػػػي شػػػكؿ )
قياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة للأطفػػػاؿ ذوي التوحػػػد فػػػي ال

 اضطراب طيؼ التوحد.
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 (0شكؿ )

يوضي الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عينة 
ياتية للأطفاؿ ذوي البحث في القياسيف القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس بعض الميارات الح

 اضطراب طيؼ التوحد

كمػػػا  امػػػت الباحثػػػة بإيجػػػاد نسػػػبة التحسػػػف بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي بعػػػد تطبيػػػؽ 
البرنػػامج باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة  عمػػى مقيػػاس بعػػض الميػػارات الحياتيػػة للأطفػػاؿ 

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد والجدوؿ التالى يوضي ذلؾ .
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(4جدول )  

التحسن بين القياسين القبمي والبعدي بعد تطبيق البرنامج باستخدام جداول يوضح نسبة 
النشاط المصورة عمى الطفال ذوي اضطراف طيف التوحد عمى مقياس بعض المهارات 

 الحياتية للأطفال ذوى إضطرابات طيف التوحد
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى أبعاد المقياس

 %45.8 02.4 01.2 لعناية الشخصيةميارة ا
 %22.5 02.9 01.2 ميارة ارتداءو خمل الملابس
 %27.9 27.8 57.2 ميارة تناوؿ الطعاـ والشراب

 %59.2 42.7 22.5 ميارات و ائية
 %52.9 02.4 01.8 ميارات منزلية
 %22.14 055.5 85.2 الدرجة الكمية 

بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا 4يتضػػػي مػػػف جػػػدوؿ )
الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج 
باسػػػػتخداـ جػػػػداوؿ النشػػػػاط المصػػػػورة عمػػػػى مقيػػػػاس بعػػػػض الميػػػػارات الحياتيػػػػة للأطفػػػػاؿ ذوي 

 .1.10اضطراب طيؼ التوحد في اتجاه القياس البعدي عند مستوى 

نسػػبة تحسػػف الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد ( أف 4كمػػا تشػػير نتػػائج جػػدوؿ )
%، وظيػػػر ىػػػذا التحسػػػف فػػػي متوسػػػطات درجػػػات الأطفػػػاؿ عمػػػى أبعػػػاد البحػػػث 22.4بمغػػػت 

ميػارة ارتػداء  –ميػارة تنػاوؿ الطعػاـ والشػراب  –الحالي عمى التوالي )ميارة العناية الشخصػية 
نػػػى أف أنشػػػطة البرنػػػامج الميػػػارات المنزليػػػة ( وىػػػذا يع -الميػػػارات الو ائيػػػة -وخمػػػل الملابػػػس 

سػػاعدت الطفػػؿ ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػى القيػػاـ بالميػػارات الحياتيػػة المرتبطػػة ببعػػد 
ميارة العناية الشخصية منيا جسؿ اليديف والوجو وتنظيؼ الأسناف واسػتخداـ الحمػاـ وتنظيػؼ 

نشػػطة الأنػػؼ وتمشػػيط الشػػعر بالفرشػػاة، وكػػذلؾ فػػى بعػػد تنػػاوؿ الطعػػاـ والشػػراب فقػػد سػػاعدت أ
البرنػػػامج عمػػػى اعتمػػػاد الطفػػػؿ عمػػػى نفسػػػو فػػػى تنػػػاوؿ الطغػػػاـ والشػػػراب بطريقػػػة صػػػحيحة دوف 

وايضًا فى بعد ارتداء وخمل الملابس تمكف الطفؿ مػف ارتػداء القمػيص  ،سكب الطعاـ والشراب
وفػػػػى بعػػػػد  ،وارتػػػػداء الحػػػػذاء ،وجمػػػػؽ الأزرار، وارتػػػػداء وخمػػػػل البنطمػػػػوف وجمػػػػؽ وفػػػػتي السوسػػػػتو

ئيػػػػة أصػػػػبي الطفػػػػؿ  ػػػػادرا عمػػػػى أف يتجنػػػػب مخػػػػاطر الأدوات الحػػػػادة والمعػػػػػب الميػػػػارات الو ا
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وفى بعد الميػارات المنزليػة أصػبي الطفػؿ  ػادرا عمػى القيػاـ بػبعض  ،بالكيرباء والمعب بالأدوية
 وتنظيؼ المائدة. ،الميارات المنزلية  منيا ترتيب السرير واعادة الأشياء إلى أماكنيا

لػػى فاعميػػة البرنػػامج باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة  وترجػػل الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إ
 حيث تعد جداوؿ النشاط استراتيجية تعميمية حديثة تيدؼ إلى تدريب الطفػؿ الػذى يعػانى مػف 
التوحػػػد عمػػػى اكتسػػػاب ميػػػارات الاعتمػػػاد عمػػػى الػػػنفس والاسػػػتقلالية مػػػف خػػػلاؿ إتبػػػاع بعػػػض 

لآخػػػريف بعػػػد تدريبػػػو عمػػػى كيفيػػػة الخطػػػوات  المرتبػػػة لتأديػػػة بعػػػض الأنشػػػطة دوف تػػػدخؿ مػػػف ا
والاشػػارة إلػػى الصػػورة وتقميػػدىا ممػػا سػػاعد فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة ،اسػػتخداـ ىػػذه الجداوؿ

 لدييـ. 

 Shepley, S, & Elliot (2018)واتفقػت نتػائج البحػث الحػالى مػل نتػائج دراسػة 
يػارات المختمفػة التي أكدت عمى أىمية استخداـ جداوؿ الأنشطة المصورة في تنمية بعػض الم

، ودراسػػة Duttlinger, et al (2013) ومػػل دراسػػة  ،لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الإعا ػػة العقميػػة
Kayema & Wang (2011)  والتي أكدت عمى أىميػة اسػتخداـ جػداوؿ الأنشػطة المصػورة

مل الأطفاؿ ذوي الإعا ات وأف جداوؿ الأنشطة المصورة سػاعدت فػي معالجػة أوجػو القصػور 
 يا.التي يعانوف من

حيػػػث أشػػػارت إلػػى فاعميػػػة اسػػػتخداـ جػػػداوؿ   (2011)إسػػػماعيؿ  دراسػػة بمقػػػيسو 
الأنشػػػطة المصػػػورة فػػػى اكسػػػاب الميػػػارات الحياتيػػػة للأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف ومنيػػػا ميػػػارات العنايػػػة 

واختمػػؼ البحػػث الحػػالى مػػل دراسػػة بمقػػيس فػػى الميػػارات الحياتيػػة التػػى تناوليػػا البحػػث  ،بالػػذات
 تلاؼ مجتمل البحث. الحالى، بالإضافة إلى إخ

كما اعتمدت الباحثة في تطبيؽ البحث الحػالي عمػى مشػاركة الطفػؿ بشػكؿ فعػاؿ فػي 
تنفيذ الأنشطة بعػد تػدريب الطفػؿ عمػى اسػتخداـ جػدوؿ النشػاط المصػور وتشػجيل الطفػؿ عمػى 

 القياـ بالميارة المطموبة بنفسو دوف الحصوؿ عمى مساعدة الباحثة فى العديد مف الأنشطة .

 امػػت الباحثػػة باسػػتخداـ فنيػػات كػػالتعزيز والتقميػػد والنمذجػػة، وكػػاف لمتعزيػػز دورًا كمػػا 
إيجػػابي فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد حيػػث يػػؤدي 

 تعزيز الميارة وتدعيميا إلى تكرارىا وتثبيتيا.
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سػاليب الحديثػة وتؤكد نتيجة ىذا الفرض أف جػداوؿ النشػاط المصػورة تعػد مػف أىػـ الأ
التي يمكف أف تعالج بعض أوجو القصور في تنمية الميػارات الحياتيػة بأبعادىػا المختمفػة لػدى 
الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، فػػيمكف مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة 

در تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ مما يجعمو  ادرًا عمػى الاعتمػاد عمػى نفسػو وتحقيػؽ  ػ
 كبير مف الاستقلالية.

كما ترجل ذلؾ إلى ما تـ تنفيػذه مػف أنشػطة خػلاؿ البرنػامج حيػث تػـ تػدريب الأطفػاؿ 
عمػػى جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة المتضػػمنو بمػػا تتطمبػػو مػػف ميػػارات حياتيػػة وميػػاـ وأنشػػطة تػػـ 
 تدريبيـ عمييػا وىػو مػا أسػيـ بشػكؿ واضػي مػف خػلاؿ النتػائج فػي اسػتمرار وبقػاء أثػر التػدريب

 عمى الأنشطة.

كمػػػا ترجػػػل الباحثػػػة بقػػػاء أثػػػر الػػػتعمـ لػػػدى الأطفػػػاؿ إلػػػى فعاليػػػة البرنػػػامج القػػػائـ عمػػػى 
جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة وارتبػػػاط البرنػػػامج بميػػػارات يمارسػػػيا الطفػػػؿ يوميػػػاً، بالإضػػػافة إلػػػى 

ؽ اسػػتخداـ أسػػاليب النمذجػػة والتكػػرار والتوجيػػو المفظػػي والتعزيػػز والمكافػػأة للأطفػػاؿ أثنػػاء تطبيػػ
 البرنامج.

كمػػا اسػػتخدمت الباحثػػة )النمذجػػة( والػػذى يعػػد مػػف أساسػػيات تػػدريب الطفػػؿ التوحػػدي 
عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ الأنشػػطة المصػػورة أف يقػػوـ المػػدرب بػػأداء الميمػػة أو الميػػارة المتضػػمنة 
بالصػػورة أمػػاـ الطفػػؿ كنمػػوذج، ثػػـ يقػػوـ الطفػػؿ بػػأداء الميػػارة المطموبػػة وتشػػجيعو عمػػى أدائيػػا، 

تػأثير النمذجػة واضػحًا فػي أداء الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد حيػث يلاحػظ  و د ظير
الطفػػؿ الميػػارة المتضػػمنة بالصػػورة وخطواتيػػا المتتابعػػة بجػػداوؿ الأنشػػطة المصػػورة مػػف خػػلاؿ 
ملاحظتػػػو لأداء الباحثػػػة أولًا كنمػػػوذج  ثػػػـ الصػػػور المتضػػػمنة بالجػػػدوؿ ومػػػف ثػػػـ تتكػػػوف لديػػػو 

 .  الميارة الحياتية المطموبة

( التػػػي أشػػػارت إلػػػى فاعميػػػة اسػػػتخداـ 5151وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو دراسػػػة حسػػػف عمػػػي حسػػػف )
دراسػػة إيمػػاف أسػػامة النمذجػػة فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ التوحػػدييف، و 

 ،( حيػػث أكػػدت دور النمذجػػة فػػى توجيػػو الطفػػؿ عمػػى أداء الميػػارة وتنفيػػذىا5108المنشػػاوي )
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( حيث أكػد عمػى أف أسػموب النمذجػة 5112دراسة محمد خطاب ) كما اتفقت ىذه النتيجة مل
 يحقؽ الميارات الاستقلالية لديو.

كمػػا ترجػػل ىػػذه النتيجػػة إلػػى اسػػتخداـ فنيػػات )التقميػػد( أيضػػاً فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة 
لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وظيػر ذلػؾ واضػحًا فػي فػتي الطفػؿ لجػدوؿ النشػاط 

ؿ إلػػػى الميػػػارة المسػػػتيدفة، والإمسػػػاؾ بػػػالأدوات التػػػي يتطمبيػػػا أداء الميػػػارة المصػػػور والوصػػػو 
الحياتيػػػة التػػػي تعكسػػػيا الصػػػورة، و ػػػد أظيػػػر الأطفػػػاؿ تحسػػػنًا ممحوظًػػػا فػػػي اكتسػػػاب الميػػػارات 

 الحياتية باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة.

ؿ ( التػػػي أشػػػارت إلػػػى أثػػػر جػػػداو 5102وتتنفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػل دراسػػػة مكػػػي محمػػػد )
الأنشطة المصورة في تنمية سموكيات التربية الأمانية لدى الأطفاؿ القابميف لمػتعمـ. كمػا أكػدت 

( عمػػى نػػدرة الدراسػػات التػػي تناولػػت الميػػارات الحياتيػػة لػػدى 5100دراسػػة )بمقػػيس داجسػػتاني 
 الأطفاؿ الذاتوييف.

 ,Ataliaودراسػة  Jamieson et al, (2020)وأكػدت دراسػات عديػدة منيػا دراسػة 
Cavkaytar (2009)( عمػى فاعميػة إسػتخداـ الصػور فػي 5114، ودراسػة إبػراىيـ العثمػاف )

 Baum & Bapstite, (2002)ودراسػػة  ،إكسػػاب الأطفػػاؿ التوحػػدييف الميػػارات الحياتيػػة
أشػػارت أيضػػاً إلػػى أف اسػػتخداـ الصػػور مػػف الطػػرؽ العلاجيػػة التػػي مػػف خلاليػػا يمكػػف للأطفػػاؿ 

جاتيـ الأساسية وتعمميػـ الميػارات الحياتيػة، ودراسػة عػادؿ عبػدالله، التوحدييف مف القياـ باحتيا
( التػػي أكػػدت عمػػى أف تػػدريب الأطفػػاؿ المعػػا يف عمػػى اسػػتخداـ 5115السػػيد محمػػد فرحػػات )

 جداوؿ النشاط المصورة كأف لو تأثيرًا عمى تحسيف مستوى التفاعلات الاجتماعية لدييـ.

تخداـ جداوؿ الأنشطة المصورة لتنميػة بعػض مما يؤكد عمى أىمية البحث الحالي في اس
 الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 

وتخمػػص الباحثػػػة ممػػػا سػػػبؽ إلػػػى تحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الأوؿ فػػػي وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 
إحصػػػائيًا بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات الأطفػػػاؿ ذوى إضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد فػػػي القياسػػػيف 

 بعض الميارات الحياتية.القبمي والبعدي عمى مقياس 

 نتائج الفرض الثاني:
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 ينص الفرض عمى أنو:

لاتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب  -
طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي القياسػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػى مقيػػػػاس 

 الميارات الحياتية.
 Wilcoxonداـ اختبػار ويمكوكسػف ولمتحقؽ مف صحة الفػرض،  امػت الباحثػة باسػتخ

لإيجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي 
القياسيف البعدي والتتبعي بعد تطبيؽ البرنامج عمػى مقيػاس بعػض الميػارات الحياتيػة والجػدوؿ 

 التالي يوضي ذلؾ.
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 روي اضطراب طيف الحىحذ           
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -وانعشرونانعذد الحادي  042

 (5جدول )

ضطراف طيف التوحد في يوضح الفروق بين متوسطات رتف درجات الطفال ذوي ا
 12القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس المهارات الحياتية ن = 

 البعاد المقياس
 القياس البعدي

 ن والتتبعي 
 متوسط
 الرتف

 مجموع
 Zقيمة  الرتف

مستوى 
 الدلالة

 ميارات العناية الشخصية
  2 0.2 5 الرتب السالبة

 0.404 - - - الرتب الموجبة جير دالة
    9 رتب المتساويةال

 ميارات ارتداء وخمل الملابس
  0 0 0 الرتب السالبة

 0.12 - - - الرتب الموجبة جير دالة
    8 الرتب المتساوية

 ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب
  - - - الرتب السالبة

 0 0 0 0 الرتب الموجبة جير دالة
    8 الرتب المتساوية

 ميارات و ائية 
  0 0 0 رتب السالبةال

 0.14 - - - الرتب الموجبة جير دالة
    8 الرتب المتساوية

 ميارات منزلية
  0 0 0 الرتب السالبة

 0.10 - - - الرتب الموجبة جير دالة
    8 الرتب المتساوية

 الدرجة الكمية 
  4 5 5 الرتب السالبة

 1.222 5 5 0 الرتب الموجبة جير دالة
    7 رتب المتساويةال

 1.10عند مستوى  Z  =5.29 يمة 

 1.12عند مستوى  Z  =0.82 يمة 

( عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي 2يتضػي مػػف جػػدوؿ )
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج باسػػتخداـ جػػداوؿ 

يػػارات الحياتيػػة بفػػارؽ زمنػػي  ػػدره شػػير ويرجػػل ذلػػؾ النشػػاط المصػػورة عمػػى مقيػػاس بعػػض الم
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وىػػػذا يشػػػير إلػػػى نجػػػاح  ،إلػػػى أف اسػػػتمرارية أثػػػر البرنػػػامج فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدييـ
البرنػػامج وأنشػػطتة المقدمػػة للأطفػػاؿ ذوى اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي نمػػو الميػػارات الحياتيػػة 

 المتضمنة بالبحث الحالي.

( مػف فاعميػة تػدريب الأطفػاؿ 5110عبدالله ومني خميفة ) وىذا ما أكدتو دراسة عادؿ
 التوحدييف عمى استخداـ جداوؿ النشاط المصورة في تنمية السموؾ التكيفي.

كمػػػػا يمكػػػػف إرجػػػػاع ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى التػػػػأثير الايجػػػػابى لمبرنػػػػامج باسػػػػتخداـ جػػػػداوؿ 
حياتيػػػة المتضػػػمنة الأنشػػػطة المصػػػورة واسػػػتمرار فاعميتػػػو مػػػف خػػػلاؿ أداء الأطفػػػاؿ لمميػػػارات ال

بالبحػػث الحػػالى بمفػػردىـ بعػػد التػػدريب عمييػػا وتطبيقيػػا وتوظيفيػػا فػػي موا ػػؼ حيػػاتيـ اليوميػػة، 
بالإضافة إلى التأكيد مف جانب الباحثة عمى التكرار وممارسة ىذه الميػارات يوميػاً مػف خػلاؿ 

الطفػػؿ ليػػذه التػػدريب عمييػػا مػػل الأـ خػػلاؿ النشػػاط المنزلػػى بعػػد كػػؿ لقػػاء ممػػا أدى إلػػى اتقػػاف 
 الميارات وظير ذلؾ واضحاً فى القياس التتبعى.

وترجل الباحثة أيضاً ىذه النتيجة إلى استخداـ التعزيػز المػادي والمعنػوى أثنػاء تطبيػؽ 
أنشػػػطة البرنػػػامج بيػػػدؼ تشػػػجيل الأطفػػػاؿ ذوي طيػػػؼ التوحػػػد عمػػػى أداء الميػػػارة الحياتيػػػة ممػػػا 

، فكانػػت الباحثػػة تشػػجل الأطفػػاؿ عمػػى أداء سػػاعدىـ عمػػى اكتسػػاب الميػػارة وبقػػاء أثػػر الػػتعمـ
الميػػارات الحياتيػػة بمفػػردىـ بعػػد الانتيػػاء مػػف التػػدريب عمييػػا وتعػػزز الأطفػػاؿ مباشػػرة بعػػد أداء 

( فػي أف التػدعيـ والتعزيػز يسػاعد 019، 5112الميارة وىذا ما أكده )حسف شػحاتو وئخػروف، 
 الأنشطة المختمفة. الأطفاؿ التوحديف عمى زيادة التعمـ وزيادة مشاركتيـ في

كمػػا  امػػت الباحثػػة بتحميػػؿ الميػػارة إلػػى مجموعػػة مػػف الخطػػوات أو الميػػاـ المنفصػػمة 
والموضحة  فى جػداوؿ النشػاط المصػورة  ليػتعمـ مػف خلاليػا الطفػؿ الميػارات الحياتيػة، حيػث 

 و .أف الطفؿ التوحدي يحتاج إلى مزيد الأنشطة ليتعمـ الميارة الواحدة حتى يثبت ما يتـ تعمم

كمػػػػا ترجػػػػل الباحثػػػػة ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى فاعميػػػػة البرنػػػػامج الػػػػذى أتػػػػاح للأطفػػػػاؿ رؤيػػػػة 
الميارات الحياتية اليومية مصورة فى تتابل وتسمسؿ عمى جداوؿ النشػاط المصػورة كمػا تحػدث 
بنفس الخطوات في الحياة اليومية مما ساعد الأطفاؿ عمى ملاحظة الميارة ثـ تقميػدىا وأدائيػا 

 بمفردىـ .



 د/ مرفث سيذ مذني   المصىرة النشاطجذاول باسحخذام امج برنفاعلية 
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خمص الباحثة مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الثانى فػى عػدـ وجػود فػروؽ بػيف وت
متوسػػطات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي 

 بعد تطبيؽ البرنامج باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة.

 توصيات البحث:
عػداد أدوات تقػويـ مناسػبة لػذلؾ الاىتماـ بتنمية الميارات الحياتية لدى الطفؿ التوح .0 دى، واا

وتدريب معممات التربية الخاصة عمى استخداـ البرامج التي تنمي الميػارات الحياتيػة لػدى 
 ىؤلاء الأطفاؿ.

الاىتماـ بإعداد برامج تربوية لموالديف لإكساب أطفاليـ الميارات الحياتية بما يتناسػب مػل  .5
 خصائصيـ واحتياجاتيـ.

أنشػػػػطة تعميميػػػػة باسػػػػتخداـ الإسػػػػتراتيجيات المصػػػػورة فػػػػي تنميػػػػة بنػػػػاء وتصػػػػميـ بػػػػرامج و  .2
 الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

تضميف الميارات الحياتية داخؿ برنامج العمؿ اليومي مػل الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ  .4
 التوحد.

فػػػػاؿ ذوي تصػػػػميـ برنػػػػامج متكامػػػػؿ لتنميػػػػة الميػػػػارات الحياتيػػػػة فػػػػي كافػػػػة المجػػػػالات للأط .2
 اضطراب طيؼ التوحد.

 البحوث المقترحة:
برنػػامج باسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة لإكسػػاب الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ  .0

 التوحد ميارات القراءة والكتابة.
برنػػػػامج تػػػػدريبى لمعممػػػػة الأطفػػػػاؿ ذوى إضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد عمػػػػى كيفيػػػػة تنميػػػػة  .5

 مسرح العرائس(.الميارات الحياتية باستخداـ الدراما الإبداعية )
اسػػتخداـ الألعػػػاب التعميميػػة فػػػي تنميػػػة بعػػض الميػػػارات الحياتيػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي  .2

 اضطراب طيؼ التوحد.
تنميػػػػػة الميػػػػػارات الحياتيػػػػػة لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد باسػػػػػتخداـ  .4

 استراتيجية التكامؿ الحسي.
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وحػػػػد اسػػػػتخداـ تصػػػػميـ برنػػػػامج فػػػػي الميػػػػارات الحياتيػػػػة للأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب الت .2
 تيتش. Teachبرنامج 
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 المراجع العربية :

إبػػػراىيـ العثمػػػػاف: وا ػػػل خػػػػدمات التربيػػػػة الخاصػػػة لمتلاميػػػػذ ذوي التوحػػػػد فػػػي المممكػػػػة العربيػػػػة  .0
 .5114(، 4السعودية، مجمة أكاديمية التربية الخاصة، الرياض، العدد )

ار الفكػػػر العربػػػي، عمػػػاف، الأردف، إبػػػراىيـ عبػػػدالله الزريقػػػات: التوحػػػد الخصػػػائص والعػػػلاج، د .5
5114. 

إحسػػػاف السػػػريل: مسػػػتوى الميػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد  .2
المػػػدمجيف فػػػي المػػػدارس مػػػف وجيػػػة نظػػػر المعممػػػيف النظػػػاميف، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة 

 .5102(، 071الأزىر، العدد )
اوؿ الأنشػطة المصػورة والألعػاب التعميميػة فػي أحمد حساف طمبة: فاعمية برنامج  ائـ عمى جد .4

تدريس العموـ لتلاميذ المدارس الفكرية وذوي الإعا ة العقميػة القابميػة لمػتعمـ فػي تنميػة المنػاىج 
 ،  .5102العممية والميارات الحياتية، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الفيوـ

طفػؿ الروضػة بعػض السػموكيات  أحمد حسيف: فاعميػة عػروض مسػرحية عرائسػية فػي إكسػاب .2
نحػػو البيئػػة، المػػؤتمر الػػدولي الثػػاني )السػػنوي التاسػػل(، ريػػاض الأطفػػاؿ فػػي ضػػوء الثقافػػة مػػا 

 .5101(، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، 8-4يوفي الفترة مف الجودة )
دار السػػػػحاب،  ،أحمػػػػد حسػػػػيف عبػػػػد المعطػػػػى، دعػػػػاء محمػػػػد مصػػػػطفى : الميػػػػارات الحياتيػػػػة .2

 .5119القاىرة،
أحمد محمد العنتبمي: فاعمية التدريب عمى استخداـ جداوؿ النشاط المصػورة فػي تنميػة بعػض  .7

الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ الػذاتوييف، رسػالة ماجسػتير جيػر منشػورة، المنظمػة العربيػة 
، مصر،   .5100لمتربية والثقافة والعموـ

الأسػػػباب التشخيصػػػي العػػػلاج، دار أسػػػامة فػػػاروؽ مصػػػطفي، السػػػيد كامػػػؿ الشػػػربيني: التوحػػػد  .9
 .5101المسيرة، عماف، الأردف، 

أسػامة فػػاروؽ مصػػطفي، السػيد كامػػؿ الشػػربيني: سػػمات التوحػد، دار المسػػيرة لمنشػػر والتوزيػػل،  .8
 .5100الأردف، 
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أمؿ عمي محمد: فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى عينة مف الأطفاؿ  .01
 .5100جستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، التوحدييف، رسالة ما

أمػػػػؿ محمػػػػد القػػػػداح: برنػػػػامج مقتػػػػرح لاسػػػػتخداـ مراكػػػػز الػػػػتعمـ فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات الحياتيػػػػة  .00
الا تصػػادية لػػدى طفػػػؿ الروضػػة فػػػي ضػػوء متغيػػرات العصػػػر وتحدياتػػو، مجمػػػة رعايػػة وتنميػػػة 

 .5119(، جامعة المنصورة، 2الطفولة، العدد )
 .5119محمد: المرجل في الطفولة المبكرة، الدار العالمية لمنشر، الجيزة، أميرة عمي  .05
انتصػػػار السػػػيد محمػػػد: فاعميػػػة اسػػػتراتيجية جػػػداوؿ الأنشػػػطة المصػػػورة لمتػػػدريب عمػػػى بعػػػض  .02

الميارات الحياتية في تحسيف تقدير الذات لدى الأطفاؿ المعا يف عقميًا القػابميف لمػتعمـ، رسػالة 
 .5105جامعة حمواف،  ماجستير، كمية التربية،

إيمػػػاف أحمػػػد يوسػػػؼ: الميػػػارات الإداريػػػة وطػػػرؽ تنميتيػػػا، دار ابػػػف النفػػػيس لمنشػػػر والتوزيػػػل،  .04
 .5151عماف، 

إيمػػػػاف أسػػػػامة المنشػػػػاوي: فاعميػػػػة برنػػػػامج مػػػػاكتوف لتنميػػػػة ميػػػػارات التواصػػػػؿ لػػػػدى الأطفػػػػاؿ  .02
 .5108ة، الذاتويف، رسالة ماجستير، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىر 

بمقػػػػيس إسػػػػماعيؿ داجسػػػػتاني: اسػػػػتخداـ جػػػػداوؿ الأنشػػػػطة المصػػػػورة مػػػػدخلًا لإكسػػػػاب بعػػػػض  .02
(، 55الميارات الحياتية لدى أطفاؿ الروضة الذاتوييف، مجمة جامعة القدس المفتوحة، العدد )

5100. 
رجػػػاء الشػػػناوي، عفػػػاؼ صػػػبحي: الميػػػارات الحياتيػػػة، زىػػػراء الشػػػرؽ، القػػػاىرة،  ،تغريػػػد عمػػػراف .07

5118. 
منػػػي الحديػػػدي: التػػػدخؿ المبكػػػر مقدمػػػة فػػػي التربيػػػة الخاصػػػة فػػػي الطفولػػػة  ،جمػػػاؿ الخطيػػػب .09

 .5117المبكرة، دار الفكر العربي، عماف، 
جماؿ القاسـ، ماجدة عبيد، عماد الزعبي: الاضطرابات السموكية، دار صفاء لمنشر والتوزيل،  .08

 .5101الأردف، 
 .5100العالـ العربي، القاىرة،  حسف أحمد شحاتو: المرجل في رياض الأطفاؿ، دار .51
حسف شحاتو، معتز عبيد: ميارات الحياة لمجميػل نحػو برنػامج إرشػادي لتربيػة المػراىقيف، دار  .50

 .5119الفكر العربي، القاىرة، 
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حسػػف عمػػى حسػػف سػػلامة: برنػػامج مقتػػرح باسػػتخداـ النمذجػػة بالفيػػديو لتنميػػة بعػػض الميػػارات  .55
شػػبؿ البػػاحثيف فػػي العمػػوـ التربويػػة، جامعػػة سػػوىاج،  الحياتيػػة لػػدى الأطفػػاؿ التوحػػديف، مجمػػة

 .5151(، 4كمية التربية، العدد )
حسف محمد شحاتو، زينب النجػار، حامػد عمػار: معجػـ المصػطمحات التربويػة والبيئيػة، الػدار  .52

 .5112المصرية المبنانية، القاىرة، 
مسػرح العػػرائس،  رشػا حسػػيف الجنػدى: تنميػػة الميػارات الحياتيػػة لطفػؿ الروضػػة تطبيقػات عمػػى .54

 . 5101دار الجامعة الجديدة، 
سػػامي محسػػف الختاتنػػة: ميػػارات الحيػػاة بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ، دار الحامػػد لمنشػػر والتوزيػػل،  .52

 .5102عماف، 
سػػػػعد ريػػػػاض: الطفػػػػؿ التوحػػػػدي لأأسػػػػرار الطفػػػػؿ التوحػػػػدي وكيفيػػػػة التعامػػػػؿ معػػػػو، دار النشػػػػر  .52

 .5119لمجامعات، القاىرة، 
 –يوسؼ: الميارات الحياتية ضرورة حتمية فػي عصػر المعموماتيػة )رؤيػة سميماف عبد الواحد  .57

 .5101سيكوتربوية(، إيتراؾ لمنشر، القاىرة، 
 .5102سميماف عبد الواحد يوسؼ: الميارات الحياتية، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيل،  .59
متربية الخاصة شحاتو محمد سميماف، عبد الفتاح جزاؿ: عمـ نفسا لطفؿ جير العادي كمدخؿ ل .58

 .5102أطر نظرية وبرامج علاجية، دار النشر الدولي، الرياض، 
 .5119طارؽ عبد الروؤؼ عامر: الطفؿ التوحدي، دار اليازوري، عماف، الأردف،  .21
عػػػادؿ عبػػػد الله محمػػػد: جػػػداوؿ النشػػػاط المصػػػورة للأطفػػػاؿ التوحػػػديف، دار الرشػػػاد، القػػػاىرة،  .20

5115. 
اضػػطراب التوحػػد )النظريػػة والتشػػخيص وأسػػاليب الرعايػػة(،  عػػادؿ عبػػد الله محمػػد: مػػدخؿ إلػػى .25

 .5100دار الرشاد، القاىرة، 
عػػػادؿ عبػػػدالله محمػػػد: اسػػػتراتيجيات التعمػػػيـ والتأىيػػػؿ وبػػػرامج التػػػدخؿ، دار الرشػػػاد، القػػػاىرة،  .22

5104. 
مكانية استخداميا، الأطفاؿ  .24 عادؿ عبدالله محمد: جداوؿ النشاط المصورة للأطفاؿ التوحديف واا

 .5101عا يف عقميًا، دار الرشاد، القاىرة، الم
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عػػػادؿ عبػػػدالله محمػػػد، السػػػيد محمػػػد فرحػػػات: فعاليػػػة التػػػدريب عمػػػى اسػػػتخداـ جػػػداوؿ النشػػػاط  .22
المصػورة فػي الحػػد مػف أعػراض اضػػطراب الانتبػاه لػػدى الأطفػاؿ المتخمفػيف عقميًػػا، مجمػة كميػػة 

 .5115(، 0(، المجمد )52التربية، جامعة عيف شمس، العدد )
ؿ عبدالله: اضطراب التوحد استراتيجيات التعميـ والتأىيػؿ وبػرامج التػدخؿ، الػدار المصػرية عاد .22

 .5104المبنانية، القاىرة، 
عػػادؿ عبػػدالله، منػػي خميفػػة: فعاليػػة التػػدريب عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط فػػي تنميػػة السػػموؾ  .27

 .5110(، 9العدد )التكيفي للأطفاؿ التوحدييف، مجمة بحوث كمية الآداب، جامعة المنوفية، 
عبػػدالرحمف السػػيد سػػميماف: معجػػـ مصػػطمحات اضػػطراب التوحػػد، الانجمػػو المصػػرية، القػػاىرة،  .29

5105. 
عبػػػدالرحمف سػػػميماف: الذاتويػػػة، إعا ػػػة التوحػػػد لػػػدى الأطفػػػاؿ، مكتبػػػة زىػػػراء الشػػػرؽ، القػػػاىرة،  .28

5118. 
ي، اتحػػاد عبػػدالعزيز الشػػخص: بػػرامج تػػدريس لإعػػداد المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ التوحػػد الطفػػول .41

 .5115(، 28رعاية الفئات الخاصة، العدد )
(، 04عبػػدالعزيز العرينػػي: الطالػػب وميػػارات الحيػػاة، مجمػػة كميػػة التربيػػة، جامعػػة بنيػػا، العػػدد ) .40

 .5114(، 29مجمد )
عبػػػػدالعظيـ صػػػػبري: اسػػػػتراتيجيات وطػػػػرؽ التػػػػدريس العامػػػػة والإلكترونيػػػػة، المجموعػػػػة العربيػػػػة  .45

 .5102لمتدريب والنشر، القاىرة، 
عبير بكري فراج: برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى طفؿ الروضة باستخداـ أشػكاؿ  .42

(، كميػػػة التربيػػػة لمطفولػػػة المبكػػػرة، جامعػػػة القػػػاىرة، 20أدب الأطفػػػاؿ، مجمػػػة الطفولػػػة، العػػػدد )
5108. 

العربػػػي محمػػػد عمػػػي زيػػػد: فاعميػػػة برنػػػامج لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ  .44
معا يف عقميًا باستخداـ جػداوؿ النشػاط المصػورة وأثػره فػي خفػض السػموؾ الإنسػحابي لػدييـ، ال

 .5112رسالة ماجستر، كمية التربية، جامعة الز ازيؽ، 
عفػػػاؼ صػػػػبحى، تغريػػػد عمػػػػراف، رجػػػػاء الشػػػناوي: الميػػػػارات الحياتيػػػػة، مكتبػػػة زىػػػػراء الشػػػػرؽ،  .42

 .5118القاىرة، 
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حياتيػة والاجتماعيػة لػذوي الاحتياجػات الخاصػة، دار طاروؽ عبد الرؤوؼ عػامر: الميػارات ال .42
 .2008الجوىرة لمنشر والتوزيل، القاىرة، 

فاطمة عبد الرؤوؼ ىاشػـ: برنػامج  صػص لتنميػة بعػض الميػارات الحياتيػة لطفػؿ الحضػانة،  .47
 .5109(، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة، 59مجمة الطفولة، العدد )

محمػد، فاطمػة عبػد الػرحمف، نػاجي محمػد  اسػـ: فاعميػة برنػامج ترويحػي  فاطمة فوزي، ناجي .49
 .5112في تنمية الميارات الحياتية والحركية لدى الأطفاؿ المعا يف ذىنيًا القابميف لمتعمـ، 

فييـ مصطفي: الطفؿ والميارات الحياتية في ريػاض الأطفػاؿ والمدرسػة الابتدائيػة، دار الفكػر  .48
 .5102العربي، القاىرة، 

 .5118 حطاف أحمد الظاىر: التوحد، دار وائؿ لمنشر، عماف،  .21
 .5119كماؿ عبد الحميد زيتوف: التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة، عالـ الكتب، القاىرة،  .20
ماجػػػد السػػػيد عمػػػارة: إعا ػػػة التوحػػػديف التشخيصػػػي والتشػػػخيص الفػػػارؽ، مكتبػػػة زىػػػراء الشػػػرؽ،  .25

 .5112القاىرة، 
يػػة بعػػض الميػػارات الإسػػتقلالية لػػدى الأطفػػاؿ التوحػػديف، المجمػػة محمػػد إبػػراىيـ : برنػػامج لتنم .22

 .5108 ،(9العربية لعموـ الإعا ة والموىبة، العدد)
 –أعراضػػػػيا  –تصػػػػنيفيا  –تعريفيػػػػا  –محمػػػػد أحمػػػػد خطػػػػاب: سػػػػيكولوجية الطفػػػػؿ التوحػػػػدي  .24

 .5112التدخؿ العلاجي، دار الثقافة، عماف، الأردف،  –أسبابيا  –تشخيصيا 
امػػؿ: الأوتيػزـ لأالتوحػػدلأ الإعا ػة الغامضػة بػػيف الفيػـ والعػػلاج، مركػز الإسػػكندرية محمػد عمػي ك .22

 .5119لمكتاب، الإسكندرية، 
محمد كماؿ أبو الفتوح: فاعمية برنػامج تػدريبي  ػائـ عمػى اسػتخداـ اسػتراتيجية التغذيػة الراجعػة  .22

لتوحػػػد، مجمػػػة التعميميػػػة فػػػي زيػػػادة الحصػػػيمة المغويػػػة التعبيريػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب ا
 .5102(، يناير، 01(، عدد )2التربية الخاصة، التأىيؿ، مؤسسة التربية الخاصة، مجمد )

محمود عبد الحميـ منسي، خديجة أحمػد بخيػت: ميػارات الحيػاة تعميميػا وتعمميػا، دار الزىػراء  .27
 .5101لمنشر والتوزيل، الرياض، 

 .5112ية، القاىرة، مجموعة النيؿ العرب ،مدحت أبو النصر: الإعا ة العقمية .29
مرفت سيد مدنى شاذلي: التدريب الميداني في مجاؿ التوحػد، دار الياشػمي لمطباعػة والنشػر،  .28

 .5151القاىرة، 
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مصطفي أبو المجد: فاعمية برنامج إرشادي سموكي فػي تنميػة بعػض جوانػب السػموؾ التكيفػي  .21
رشػاد النفسػي، جامعػة لدى أطفاؿ الروضة الػذاتوييف، المػؤتمر السػنوي الرابػل عشػر، مركػز الإ

 .5117عيف شمس، 
مكػػي محمػػد مغربػػي: أثػػر جػػداوؿ الأنشػػطة المصػػورة فػػي تنميػػة سػػموكيات التربيػػة الأمانيػػة لػػدى  .20

(، 27التلاميػػذ القػػابميف لمػػتعمـ بمنطقػػة القصػػيـ، مكتػػب التربيػػة العربػػي لػػدوؿ الخمػػيج، المجمػػد )
 .5102(، 045العدد )

ياتيػػة باسػػتخداـ الوسػػائط المتعػػددة فػػي تنميػػة التفاعػػؿ منػػي توكػػؿ: فعاليػػة برنػػامج لمميػػارات الح .25
الاجتماعي لدى التلاميذ التوحدييف بمحافظة الزلفي، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد 

(021 ،)5102. 
 .5108مني محمد عمي جاد: التدريب الميداني في مجاؿ التوحد، د.ف،  .22
لبيئيػػة فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة نشػػوي عثمػػاف: فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح فػػي التربيػػة ا .24

والمفػػاىيـ البيئيػػة لػػدى أطفػػاؿ الروضػػة فػػي المسػػتوى الثػػاني، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة، 
 .5104جامعة سوىاج، 

نيي بينسي فؤاد: برنامج  ػائـ عمػى جػداوؿ النشػاط المصػورة لتنميػة ميػارات السػلامة والأمػاف  .22
 .5102للأطفاؿ الذاتوييف، 

اؿ ىولت: التنمية الشبابية الإيجابية مف خػلاؿ الرياضػة، دار الكتػاب التربػوي لمنشػر نيكولاس  .22
 .5150والتوزيل، طيراف، 

ىػػالاف دانيػػاؿ، كوفمػػػاف جػػيمس: سػػػيكولوجية الأطفػػاؿ جيػػػر العػػاديف وتعمػػػيميـ: ترجمػػة عػػػادؿ  .27
 .5119عبدالله، دار الفكر، عماف، الأردف، 

الطفؿ التوحدي، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ىالة إبراىيـ الجرواني، سمية طو محمد:  .29
5102. 

ىػػدى بسػػاـ، فػػؤاد إسػػماعيؿ سػػميماف: فاعميػػة تصػػور مقتػػرح لتضػػميف بعػػض الميػػارات الحياتيػػة  .28
فػػػي مقػػػرر التكنولوجيػػػا لمصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي بفمسػػػطيف، مجمػػػة جامعػػػة الأ صػػػى، سمسػػػمة 

 .5117(، 0(، العدد )4العموـ الإنسانية، المجمد )



 د/ مرفث سيذ مذني   المصىرة النشاطجذاول باسحخذام امج برنفاعلية 

 الحياجية لذي الأطفال  لحنمية بعض المهارات 

 روي اضطراب طيف الحىحذ           
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -وانعشرونانعذد الحادي  052

ى عمػػى سػػالـ: فعاليػػة التػػدريب عمػػى اسػػتخداـ جػػداوؿ النشػػاط المصػػورة فػػي تنميػػة السػػموؾ ىػػد .71
الاسػػتقلالي لأطفػػاؿ الروضػػة، رسػػالة ماجسػػتير جيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة، جامعػػة الز ػػازيؽ، 

5112. 
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