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 الممخص:
ىدف البحث إلى كشف الاثر لمدي الاستفادة من استخدام فن الكابيلا في إثراء 

لمعممة لرياض الطفال. ولموصول ليدف البحث والاجابة التعبير الموسيقي لدي الطالبة ا
عن اسئمة البحث والتحقق من صحة الفرضيات، تم اتباع الاجراءات التي تتفق مع المنيج 
شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة، وتمثمت أدوات القياس في بطاقة وصف وملاحظة 

اختيار مجموعة البحث التجريبية لقياس التعبير الموسيقي، بعض نماذج الكابيلا، كما تم 
جميورية  -جامعة بني سويف  –كمية التربية لمطفولة المبكرة  –من طالبات الفرقة الثانية 

تم تطبيق تجربة ( طالبة لمعينة التجريبية، 02مصر العربية، حيث تكونت عينة البحث من )
ئج: عن وجود أثر ، وكشفت النتام2222/  2222البحث خلال الفصل الول لمعام الدراسي 

دال إحصائياً لاستخدام الكابيلا في إثراء التعبير الموسيقي لدي الطالبة المعممة لرياض 
الطفال المجموعة التجريبية مقارنة بالطريقة المعتادة، وقدمت الدراسة في ضوء نتائجيا 

 بعض التوصيات.

 ممة لرياض الاطفال.الكممات المفتاحية: الكابيلا، التعبير الموسيقي، الطالبة المع
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An Acapella art-based Program for 
Enriching Musical Expression in the 

Kindergarten Student Teacher 
 

Abstract 

This study aimed to examine the effect of using an A cappella 

art in enriching the musical expression of the kindergarten student 

teacher. In order to achieve the goal of the study by answering the 

research questions and verifying the validity of the hypotheses, 

procedures that are consistent with the one-group quasi-experimental 

approach were followed. The measures used included a description 

and observation card to measure musical expression and some 

specimens of an A cappella art. The experimental research group was 

selected from sophomores enrolled in the Faculty of Education for 

Early Childhood, Beni Suef University in Egypt, where the research 

sample consisted of (70) students for the experimental sample during 

the first semester of the academic year 2021/2022. The results 

revealed that there was a statistically significant effect of using an A 

cappella art to enrich the musical expression of the experimental 

group of kindergarten student-teachers compared to the conventional 

method, and the study ended with some recommendations in light of 

these results. 

Keywords: A cappella art, Musical Expression, Kindergarten 

Student-Teachers. 
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 :المقدمة

نشأة الموسيقى عمى عدة من النظريات الغير مثبتو، فالعديد من النظريات تعتمد 
ياء المحيطة حولو، كتقميد شالبدائية تؤكد عمى اىتداء الانسان لمطبيعة الموسيقية من ال

ور وغنائيا يواستيعاب لغة الط صوت الطبيعة أو الضوضاء التي تصدر عن الحشرات
 الذي يُسعد الذن. لرناناالوضاح 

أصبح تقميد الصوات من محاكاة الطبيعة حيث أن الغرض الساسي من ىذه 
نما الدفاع عن النفس أو الاستئناس بالطبيعة، ومع التطور  الصوات ليس التطريب وا 

)ىادف، بوزيد . الزمني ثبتت نظرية الغناء التي سبقت العزف عمى الآلات الموسيقية
 (22: 2222ساس، 

الموسيقى واستيعابيا، والقدرة عمى التذوق الوسائل المستخدمة لاستساغة  تتعدد
، فمطالما كانت لذة الموسيقى في سماعيا ومعرفتيا المسموعةالموسيقية  المقطوعةتحميل 

  .من السرار الفنية التي يمارسيا الانسان، وخاصة تعدد الصوات الموسيقية

وسيقية المعتمدة عمى اليارموني المدروس، ولم يُعد فن الكابيلا من الوسائل الم
تكن صدفة ممارسة الموسيقي )ارتجالي أو توافقي( عن طريق الآلات الموسيقية، بل 
 ،أصبحت منيج مدروس وتم تطويره مع مرور الزمن، بحيث تم إدخال موسيقى البوب

ويعتمد  العصر، مع يتلاءم بشكل طورتيا التي التطويرية المدارس من والعديد ىوب، والييب
التدريس الموسيقي بأسموب ونمط الكابيلا من حيث تدريب الطالبات عمى استخدام 
أصواتيم بدون استخدام الآلات الموسيقية، أو كتابة أغنية للأصوات البشرية وحدىا بدون 

 الاشارة بنا يجدر كما ،تدخلات الآلات الموسيقية وتقميدىا وتقوم مجموعة لمطالبات بغنائيا
 العربية. الدول في الديني الإنشاد في يستخدم لازال الكابيلا أن إلى

الدينية  اتعو قطمكابيلا الحديثة من التطورت ترتيبات وأنماط موسيقى ال 
والمقدسة التي تركز عمى الجوانب الكتابية إلى إصدارات عممانية ومعاصرة من موسيقى 

ي الصوات المختمفة والتأثير العام ساىم التقدم التكنولوجي أيضًا فكما  ،العصر الحديث
 كابيلا والطريقة التي يتم بيا ترتيبيا الآن في العصر الحديث.لموسيقى ال 
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فالاىتمام بالطالبة المعممة بكميات التربية لمطفولة المبكرة يأتي حيث أنيا شخصية 
 تربوية يتم اختيارىا بعناية بالغة من خلال مجموعة من المعايير الخاصة بالسمات
والخصائص الجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية والفنية المناسبة لمينة تربية وتعميم 
الطفل، اطَمقْت إعداداً وتدريباً تكامميا في كميات جامعية لتولي مسئولية العمل التربوي في 

 (Souza, Jonathan De (2021)المؤسسات تربوية لمطفل بمرحمة ما قبل المدرسة. 

الطالبة المعممة بكميات التي تساعد  ةنشطالا  لممارسةفرص  تييئةيجب لذلك      
قيم اجتماعية وخمقية وتنمية  إيجابيةعمى تكوين عادات واتجاىات التربية لمطفولة المبكرة 

تساعدىا عمى التفاعل الإيجابي مع الآخرين، من خلال إعداد برامج تعميمية قائمة عمى 
تكاممة بجانب الدراسة التربوية والفنية الخرى كالموسيقى النشطة الكاديمية الفنية الم

 والغناء والمعب والرسم والتموين والتدريبات الرياضية.

حتاج إلى ثقافة موسيقية لفيم العمال ت الطالبة المعممةمن ىنا يمكن القول بأن 
الجمالي والفني  سنحو تذوق الح امن الارتقاء بمشاعرى اتمكني التيالموسيقية 

طالبة كميات التربية لمطفولة المبكرة التي  بالاىتمام بتنشئةموسيقى، وىذا لا يحدث إلا لم
، فإن تعمل مستقبلا عمي ارتقاء الطفال من الناحية الفنية والتعميمية بطرق غير تقميدية

بو من العلاقات المادية إلى ء اقىذا من شأنو يؤدى إلى تقدم المجتمع ورقيو والارت
 حية والفكرية. العلاقات الرو 

في بكميات التربية لمطفولة المبكرة يتجمى من ذلك وجود قصور لدي الطالبة المعممة 
التعبير الموسيقي بالرغم من الدعوات والمؤتمرات التي تطالب بالاىتمام بالموسيقي لدي 
الكميات المتخصصة لمطفولة المبكرة في تمك المراحل التعميمية لتواكب التطور العالمي، 

ىنا تأتي الحاجة لموقوف عمي مدي الاستفادة من الكابيلا في إثراء التعبير الموسيقي  من
 لدي مجموعة من طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية لمطفولة المبكرة عينة البحث.

 
 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبرٍم –الجزءالأول -انعدد الحادى وانعشروٌ 215

 :Research Problem مشكمة البحث

 في ضوء ذلك تحددت مشكمة البحث في الصياغة الآتية:

الحالي في انخفاض مستوي أداء التعبير الموسيقي لدي طالبات  تتحدد مشكمة البحث
كمية التربية لمطفولة المبكرة، ومن خلال البحث والعمل في مجال التربية الموسيقية لمطفل 
لاحظت الباحثة ندرة البحاث المتناولة لفن الكابيلا في الوطن العربي واختصارىا عمى 

ربي الذي قام بدمج الكابيلا مع مختمف أنواع الإنشاد الديني، عمى عكس العالم الغ
الموسيقى الرائجة والمقدمة لمطالبات والطفال في المجال التعميمي والفمسفي لمتربية 

 :التالي الرئيس السؤال عمى الإجابة إلى الحالي البحث يسعى لذلكالموسيقية، 

قي لدي الطالبة ما فعالية برنامج فن الكابيلا وتأثيره في إثراء التعبير الموسي
 المعممة بكميات التربية لمطفولة المبكرة؟ ويتطمب ذلك الاجابة عن السئمة الفرعية التالية:

 اسئمة البحث:
 ما الاطار الفكري للأكابيلا ؟ .2

  تنميتيا؟ يجب لمطالبة المعممة التي المناسبة التعبير الموسيقي مفاىيم ما .2
 الموسيقي والعلاقة بينيما؟ ما الآثار التعبيرية للأكابيلا عمي التعبير .2

  حدود البحث:
 تمثمت حدود البحث فيما يمي:

ة الواحدة لمطالبة المعممة )المستوي الثالث( عينة البحث المجموع: الحدود البشرية -
جميورية -جامعة بني سويف–كمية التربية لمطفولة المبكرة-( طالبة02مكونة من )
 مصر العربية.

لتربية لمطفولة المبكرة جامعة بني سويف جميورية مصر : كمية االحدود المكانية -
 العربية.
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 الحدود الزمانية: -

 م.2222/  2222الفصل الدراسي الول لمعام الدراسي ( 2)

 (.المستوي الثالثالطالبة المعممة ) (2)

 متغيرات البحث:
 .( المتغير المستقل: الكابيلا2)

 .( المتغير التابع: التعبير الموسيقي2)

 :Research Terminology طمحات البحثمص

  :  An Acappella-Based الكابيلا   (2)
الموسيقى الكنائسية  يطمق عميلفع ىي : بأنو (CASA, 2019)يعرفو 

أي آلة موسيقية أو  مجموعاتغنائي بوليفوني لا ترتكز عمى  ءكأسموب غنائي، وىي أدا
  ايقاعية، وتعتمد بشكل رئيسي عمى الصوات البشرية.

 لتعريف الإجرائي: يمكن تعريفو في ىذا البحث بأنو:ا

الآلات الموسيقية أصوات الطالبات بدون استخدام فن الكابيلا يعتمد عمى استبدال 
 لطالبات المستوي الثاني بكمية التربية لمطفولة المبكرة من خلال الغاني المقدمة.

 :Musical Expression التعبير الموسيقي   (2)
، حيث تقوم الموسيقى التعبيرية لممتمقي ليا ية في الموسيقىإيصال أحاسيس قو

بإبراز مستوى عالي من التنافر، والتباين الشديد لمديناميات والتغييرات الدائمة في البنيان 
 (2، 2222)زكريا، فؤاد: وألحانيا وأنغاميا. 
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 التعريف الإجرائي:
 يمكن تعريفو في ىذا البحث بأنو:

، التعبير بأصواتين البشرية والتفريق بين الشدة والقوةأن تستطيع الطالبات 
الغميظة، و بين المتضادات كاللحان الحادة  أداء الغاني المقدمة يز من خلاليموالت

 .  الشدة والمين، الصاعد واليابطوكذلك بين الصوت المتصل والمتقطع، 

 :Research Aimsأىداف البحث 

 جاءت أىداف البحث عمي النحو الآتي:

 القاء الضوء عمي مفيوم الكابيلا وخصائصيا وأىميتيا. .2
رصد بعض أىداف الكابيلا في ضوء المجال الفني، الموسيقي، والتربوي، لاستمرارية  .2

 فعاليتيا في العالم العربي.
بكميات الطالبة المعممة التوصل الي ماىية العلاقة بين الكابيلا والتعبير الموسيقي لدي  .2

 .مبكرةالتربية لمطفولة ال
الطالبة التعبير الموسيقي لدي  في إثراءالكابيلا تقديم تصور مقترح لبرنامج فن  .4

 . بكميات التربية لمطفولة المبكرةالمعممة 
 :Research Important أىمية البحث

 تحددت أىمية البحث في أنو يساىم في:

 أولا الاىمية النظرية:

لتعميمية المتخصصة في موسيقي يستمد البحث أىميتو من أىمية دور المؤسسات ا  .2
الطفل في مواجيو العممية التعميمية، لمسئوليتيا عن تحقيق جزء كبير من الىداف 

 الموسيقية.

قد يساعد البحث في توجيو نظر القائمين عمي العمل بكميات التربية لمطفولة المبكرة   .2
 كابيلا.والباحثين في المجال من خلال رؤية تربوية للآثار الايجابية لفن ال 
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 قد يسيم البحث في تحقيق أىداف فن الكابيلا في ضوء المجال الفني والتربوي. .2

قد يؤدي البحث الي تزويد القارئ ببعض المعمومات والمعارف عن واقع فن الكابيلا في  .4
 المجالات الحياتية المتنوعة لمطالبة المعممة بكميات التربية لمطفولة المبكرة.

 قية:ثانيا: الىمية التطبي

قد يسيم البحث في توفير قاعدة معرفية عن بعض مرتكزات واجراءات فن الكابيلا التي  .2
تساعد المخططين والمسئولين عن المؤسسات التربوية في تقرير ما يجب أن تكون 

 عميو آليات العممية التعميمية لمتربية الموسيقية في كميات التربية لمطفولة المبكرة.
العمل بمؤسسات التربية لمطفولة المبكرة قد يسيم البحث في بالنسبة لمقائمين عمي  .2

توفير رؤية تحميمية مستمدة من فمسفة التربية الموسيقية لمطفل وأىدافيا لسس 
 التعامل بيا.

قد يسيم البحث في الربط بين فن الكابيلا والتعبير الموسيقي لرفع المستوي الاكاديمي  .2
 فولة المبكرة.لمطالبة المعممة بكميات التربية لمط

قد يسيم البحث في توفير برنامج تدريبي لمتحديات التي تواجو القائمين عمي تدريس  .4
 المقررات الموسيقية بمؤسسات التربية لمطفولة المبكرة في مواجيو الموائح الدراسية.

 :Research Samples دوات البحثأ

 شممت أدوات البحث ما يمي:  

الكابيلا لإثراء التعبير الموسيقي من تصميم  برنامج تدريبي قائم عمي استخدام .2
 الباحثة. 

 -لقياس مستوي التعبير الموسيقي لطالبة المستوي الثالث  بطاقة وصف وملاحظة .2
 .جامعة بني سويف –كمية التربية لمطفولة المبكرة 

 :Research Methodمنيج البحث 

الواحدة " ذو تصميم المجموعة المنيج شبو التجريبياستخدمت الباحثة "
( الكابيلا)التجريبية(، والتي بيا تعرضت المجموعة التجريبية لمبرنامج المقترح لاستخدام )

ثراء التعبير الموسيقي لمطالبة المعممة وأىميتيا لموصول الي الثر الايجابي لتنمية  وا 
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 لتحقيق أىداف البحث، وتم تطبيق أدوات القياس قبمياً  بكميات التربية لمطفولة المبكرة
)حسني، محمد ربيع: .  وبعدياً، وقياس تتبعي لعينة البحث التي طبق عمييا البرنامج

2222 ،222) 

 ض البحث:و فر 
 كما يمي: ض البحث في ضوء عرض الدبيات والدراسات السابقةو يمكن تقديم فر 

درجات عينة البحث في بين متوسطي  2,22عند مستوي  إحصائياً  ةللا دذو فرق يوجد  .2
( لإثراء التعبير الكابيلالاختبار )( عينة البحثمي والبعدي لطالبات )القياسين القب

 الموسيقي لصالح القياس البعدي البحث.
بين متوسطي القياسين القبمي اي علاقة ارتباطية توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2

 لصالح القياس البعدي. التعبير الموسيقياختبار  فيالبحث لعينة والبعدي 
 :Research Procedureث بحال إجراءات

للإجابة عمي اسئمة البحث تم السير في اجراءات البحث والتحقق من صدق 
 التالية: تفروضو وفقاً للإجراءا

لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث بكمية  بةالمناس التعبير الموسيقيإعداد قائمة بمفاىيم 
 :التالية لمخطوات طبقًا لديين تنميتيا يجب والتي التربية لمطفولة المبكرة

لمطالبة المعممة بالمستوي الثالث  بةالمناس الموسيقي التعبيربمفاىيم  قائمة إعداد تم .2
 الاستعانة خلال من وذلك لديين، تنميتيا يجب والتي بكمية التربية لمطفولة المبكرة

 تنمية مجال في المرجعية والكتب السابقة والبحوث الدراسات: )التالية بالمصادر
التعبيرية  الحاسة التي تساعد عمي نمو الطالبة المعممة لدى ر الموسيقيالتعبي

 لديين(. والموسيقية
لمطالبة المعممة  الموسيقي التعبير مفاىيم لقائمة الولية صورتيا في القائمة اشتممت .2

 .لمتعبير الموسيقي مفيومًا( 22) تضمنت وقدبالمستوي الثاني، 
 :عمى ينص والذي لمبحث الثاني ؤالالس عمى الإجابة تم قد يكون  وبذلك
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 بكمية التربية لمطفولة المبكرةلمطالبة المعممة  المناسبة التعبير الموسيقي مفاىيم ما"
  "لديين؟ تنميتيا يجب والتي

 :اعتدالياتوزيع أفراد العينة توزيعاً 

قامت الباحثة بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء اختبار   
 ( يوضح ذلك.2كابيلا واختبار التعبير الموسيقي، جدول )ل ا

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعينة قيد : (2جدول )
  .كابيلا واختبار التعبير الموسيقيفي اختبار ال  البحث

المتوسط  الاختبار
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعياري 

 2.22 2.00 2.22 2.22 كابيلا بار ال اخت
 2.40 2.22 2.22 2.22 اختبار التعبير الموسيقي

اختبار  فيتراوحت معاملات الالتواء لمعينة قيد البحث  ( ما يمي:2يتضح من جدول ) .2
(، أي أنيا انحصرت ما 2.22،  2.40كابيلا واختبار التعبير الموسيقي ما بين )ال 

لى أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة ( مما يشير إ2، + 2-بين )
 .اعتدالياموزعة توزيعاً 

 أدوات الدراسة:
 وصف الاختبار: كابيلا:ـ اختبار ال 

( مفردات 2تكون اختبار الكابيلا لتعبر كل مفره عن قياس ميارات فتصبح )
ات، تحديد المقاطع ( مفرد2لتشير الي )تمييز أصوات الآلات الموسيقية التي تتحدد في )

 ( مفردة(. 2الموسيقية والتي تتحدد في عدد )
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 ـ المعاملات العممية للاختبار:

 لحساب صدق الاختبار استخدمت الباحثة ما يمي: أ ـ الصدق:

 ـ صدق المحكمين: 2

حساب صدق الاختبار )صدق المحكمين( من خلال عرضو عمى مجموعة من 
ة الموسيقية، وذلك لمعرفة آرائيم ومقترحاتيم، وقد تم الخبراء في مجال المناىج والتربي

إجراء التعديلات بناءً عمى آرائيم ومقترحاتيم حيث تم إعادة صياغة بعض مفردات 
الاختبار، كما تم تغيير بعض بدائل الاستجابات الخاصة ببعض مفردات الاختبار، وذلك 

 لكي تناسب المستوى التعميمي لمطالبات.

 الطرفية: ـ صدق المقارنة 2

 عن وذلك ،لمتأكد من صدق الاختبار استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية
 مجتمع نفس من طالبة( 22) وقواميا الاستطلاعية العينة عمى الاختبار تطبيق طريق
وذلك عن طريق ترتيب درجات العينة الاستطلاعية  الصمية، العينة خارج ومن البحث

 حساب تم وقد ،%( للأرباعى الدنى20لعمى، نسبة )%( للأرباعى ا20وأخذت نسبة )
 . النتيجة يوضح( 2) والجدول الدنى،و  العمى الربيع بين الفروق  دلالة

 .للاختباردلالة الفروق بين الربيع العمى والربيع الدنى : (2) جدول

 الاختبار
 العمى الربيع الدنى الربيع

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 اري المعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 **2.02 2.42 2.22 2.22 2.42  الكابيلا

 2.22( = 2.22)    2.22( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )
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 ( ما يمي: 2يتضح من جدول )

قيد  الكابيلااختبار الدنى في و لعمى ا الربيعتوجد فروق دالة إحصائياً بين 
عمي التمييز بين المجموعات  العمى، وىذا يعني أن الاختبار قادر الربيعالبحث ولصالح 

 المختمفة.

 ب ـ الثبات :

عادة التطبيق، حيث  لحساب ثبات الاختبار استخدمت الباحثة طريقة التطبيق وا 
مع البحث ومن غير العينة الصمية قامت الباحثة بتطبيق الاختبار عمى عينة من مجت

( طالبة ثم أعادت التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمني مدتو عشرة 22لمبحث قواميا )
أيام، وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الول والثاني لإيجاد ثبات الاختبار، 

 ( يوضح ذلك.2جدول )

 (22)ن =    .والثاني للاختبار معاملات الارتباط بين التطبيقين الول: (2جدول )

 (ر) قيمة الاختبار

 **2.22 كابيلاال 

 2.202( = 2.22)  2.444( = 2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )

 ( ما يمي:2يتضح من جدول )

( وىو 2.22ني للاختبار قيد البحث )ـ بمغ معاملات الارتباط بين التطبيقين الول والثا
 معامل ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى أن الاختبار عمى درجة مقبولة من الثبات.
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 اختبار التعبير الموسيقي:

 وصف الاختبار:

تكون اختبار التعبير الموسيقي حيث تعبر كل مفره عن قياس ميارات فتصبح 
( مفردات، التمييز بين 4قي التي تتحدد في )( مفردات لتتكون من )التذوق الموسي22)

( 2( مفردات، التمييز المحني تتحدد في عدد )2الصوات البشرية والتي تتحدد في عدد )
 مفردات(. 

 ـ المعاملات العممية للاختبار:

 أ ـ الصدق:

 لحساب صدق الاختبار استخدمت الباحثة ما يمي :

 ـ صدق المحكمين: 2

المحكمين( من خلال عرضو عمى مجموعة من حساب صدق الاختبار )صدق 
الخبراء في مجال التربية الموسيقية لتدريس التربية الموسيقية بكميات التربية لمطفولة 
المبكرة، وذلك لمعرفة آرائيم ومقترحاتيم، وقد تم إجراء التعديلات بناءً عمى آرائيم 

تغيير بعض بدائل  ومقترحاتيم حيث تم إعادة صياغة بعض مفردات الاختبار، كما تم
الاستجابات الخاصة ببعض مفردات الاختبار، وذلك لكي تناسب المستوى التعبيري 

 لمطالبات.

 ـ صدق المقارنة الطرفية: 2

 عن وذلك ،لمتأكد من صدق الاختبار استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية
 مجتمع نفس من طالبة( 22) وقواميا الاستطلاعية العينة عمى الاختبار تطبيق طريق
وذلك عن طريق ترتيب درجات العينة الاستطلاعية  الصمية، العينة خارج ومن البحث

 حساب تم وقد ،%( للأرباعى الدنى20%( للأرباعى العمى، نسبة )20وأخذت نسبة )
 .  النتيجة يوضح( 4) والجدول الدنى، والربيع العمى الربيع بين الفروق  دلالة
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 .للاختبارلالة الفروق بين الربيع العمى والربيع الدنى د: يوضح (4) جدول

 الاختبار
 العمى الربيع الدنى الربيع

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 **22.22 2.42 0.22 2.22 2.02 التعبير الموسيقي

 2.22( = 2.22)    2.22( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )

 ( ما يمي: 4يتضح من جدول )

ار التعبير ـتوجد فروق دالة إحصائياً بين الربيع العمى والربيع الدنى في اختب
يز ي قيد البحث لصالح الربيع العمى، وىذا يعني أن الاختبار قادر عمي التميــــالموسيق

 بين المجموعات المختمفة.  

 ب ـ الثبات:

عادة التطبيق، حيث قامت  لحساب ثبات الاختبار استخدمت طريقة التطبيق وا 
الباحثة بتطبيق الاختبار عمى عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الصمية لمبحث 

أيام، تم ( طالبة ثم أعادت التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمني مدتو عشرة 22قواميا )
جدول  حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الول والثاني لإيجاد ثبات ىذا الاختبار،

 ( يوضح ذلك.2)

 (22معاملات الارتباط بين التطبيقين الول والثاني للاختبار   )ن = : يوضح (2جدول )

 قيمة ر الاختبار

 **2.22 كابيلاال 

 2.202( = 2.22)  2.444( = 2.22)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )
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 ( ما يمي:2يتضح من جدول )

( 2.22بمغ معاملات الارتباط بين التطبيقين الول والثاني للاختبار قيد البحث )
 ثبات.وىو معامل ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى أن الاختبار عمى درجة مقبولة من ال

 أدبيات البحث والدراسات السابقة:

 الكابيلا : الول المحور

ستخدم في الصل تُ  تكابيلا ىي عبارة إيطالية تعني "عمى غرار الكنيسة"، كانال 
حيث ان ، الموسيقية الآلات مصاحبةون دللإشارة إلى موسيقى تغنى في كنيسة صغيرة 

ومنذ ذلك الحين أصبح المصطمح يعني  ،الموسيقى الصوتية تستخدم كبيرة كانتالكنيسة ال
 ،، سواء كانت مقدسة )دينية( أو عممانية )غير دينية(مصاحبةأي موسيقى تغنى دون 

. كبيرة أو مجموعة صغيرة أو منفردة ةبل مجموعقكابيلا من ال يمكن أداء موسيقى و
 (2222،2)ايوب، ديانا: 

عصور الوسطى في أوروبا، أىم النواع الغنائية التي ظيرت في الىي الكابيلا 
وتعد ىذه الفترة من العصور المظممة التي تم فييا تحريم الفن والغناء، حيث سيطرت 
. عمييا مظاىر الحياة الدينية وتأثير الكنيسة بشكل قوي عمى المجتمع والسياسة

 (222، 2222)اسرائيل، ماجد عزت: 

تراه يخدم الدعوة ويرفع و  الكنيسةأصبح الفن الممارس في ىذه الفترة ما تعتمده ف
المستخدمة المسرحية ، فكانت كل الفنون والكنيسةالإيمانيات ويدعم التعمق بالدين 

عمى العمال الدينية وطرح العمال المسرحية داخل الكنائس بالرغم من تحريم  تاقتصر 
الموسيقية التي تسمح بيا الكنيسة، واعتماد  الآلاتالكنيسة لمموسيقى، ومنع استخدام 

الغاني الدينية التي تميب المشاعر الدينية، ومن ىنا بدأت ضرورة إيجاد بدائل للآلات 
الموسيقية، وعمى غرارىا ظير فن  للآلاتالموسيقية المستخدمة بالصوت البشري كبديل 

" في القرن السادس عشر في إيطاليا كشكل من أشكال الموسيقى الكابيلا" جديد يعرف بـــ
ة ت للأصوات البشرية وحدىا بدون استعمال للآلات التي تغنييا مجموعالدينية، التي كتب
 (2202، 2222)كُريم، دعاء احمد خميس: من الشخاص. 
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الدينية  اتعو قطمكابيلا الحديثة من التطورت ترتيبات وأنماط موسيقى ال 
والمقدسة التي تركز عمى الجوانب الكتابية إلى إصدارات عممانية ومعاصرة من موسيقى 

ساىم التقدم التكنولوجي أيضًا في الصوات المختمفة والتأثير العام كما  ،العصر الحديث
 كابيلا والطريقة التي يتم بيا ترتيبيا الآن في العصر الحديث.لموسيقى ال 

 - 2220) بيير لويجي بالسترينا"الممحن الإيطالي  استخدم فن الكابيلاأول من 
كنيسة لتأليف الموسيقى الدينية، وقد ظيرت (" فقد قضى حياتو في خدمة ال2224

في استخدام الخطوط الموسيقية  يالمدرسة الفممنكية التي تيتم بتيذيب ىذا النمط الإغريق
اىتمت بالصوت البشري فقط، وجعمت منو أداة (، فنتيالكونترب، اليارمونى) بالإضافة إلى

المدروس لا مجرد الصوات  الكامل حتى أصبحت الكابيلا ترتكز عمى اليارموني التعبير
تستخدم في الانشاد الديني المسيحي  الكابيلابالصدفة، ولازالت الى الن  المتوافقة

  (Cross, Ian: 2010)   .والييودي والإسلامي

 م2222في عام  TheSing-Offأثبتت شبكة إن بي سي البرنامج الشيير 
عمى جائزة نقدية  التي تنافست كابيلا المختمفةال الذي ظير فيو العديد من مجموعات 

 (Frank, 2017). العرض لمواسم إضافية بسبب شعبيتو ةعادا وعقد تسجيل

ور نوع جديد ظيكابيلا في التطور والتغيير مع تقدم التكنولوجيا و بدأت موسيقى ال 
عندما يسجل المطربون أنفسيم مرات  Overdubbingكابيلا يسمى من موسيقى ال 

 Imogenس الغنية مرارًا وتكرارًا ولكنيم يغنون أجزاء مختمفة أغنية عديدة وىم يغنون نف
Heap Hide and Seek  ىي نوع مختمف من الدبمجة قامت بمرافقة الغنية بشكل

منفرد وغيرت الصوت باستخدام جياز توليف لوحة المفاتيح تم تغييره بواسطة )محول 
  (Shircago, 2013) .كابيلاال صوتي( مما أدى إلى تغيير صوت 

 يزال فلا لطالبات معممات رياض الاطفال، بالنسبة غامضة الكابيلا فكرة بقيت
الكابيلا في الوطن العربي الفنان المصري )محمد فن استخدم  تعميم الطالبات بدء بإمكاننا

فوزي(، حيث صنع من الكابيلا أغنية عاطفية لا دينية، وحين الاستماع للأغنية في 
 (2220،20الرومي، جمال الدين: ) ي نجدىا ممزوجة بشكل احترافي.العصر الحال
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كابيلا شعبيتيا مع الرباعيات ال في السنوات الولى من القرن العشرين اكتسبت 
المجموعات اليوم الانسجام بشكل محبب ثم تطورت إلى  تشكل ىذهلماكن التجمعات أفي 

 ((Bresin, R., & A. Friberg: 2011. المجموعات الشعبية

الفترة في  Manhattan, Transfer فرقة  مانياتن ،الإقناع كل من فرقةبدأت 
موسيقى البوب ليذا  بإدخالكابيلا، وقاموا م بأداء موسيقى ال 2202 -م 2202ما بين 

قام العديد من الفنانين المعروفين في ذلك الحين بغناء الكابيلا  ،النمط القديم من الغناء
بقاءه عمى قيد الحياة، ومن أبرز أغاني والمحافظة عمى ىذا ال كابيلا ال نمط الغنائي وا 
زالت من الغاني المحببة ، فما The Lion Sleeps Tonightالبوب الكثر شعبية ىو

من أبرزىم   كابيلا الخرى إلى نجاحات ضخمةوقد تحولت العديد من أغاني ال ، والمفضمة
 :Iain) لبول سيمون. Graceland، لبيمي جويل For the Longest Timeفيمم 

2010, 67) 

كابيلا أداء موسيقاىم بدون آلات، فقد بدأ العديد يواصل الفنانون ومجموعات ال 
أشير و ، الكممات لاستكمالمنيم عمى مر السنين في إنشاء أصوات الآلات بأصواتيم 

 ، الذي يحظى بشعبية كبيرة في موسيقى الراب"Beatbox"يذا السموب ىولالمثمة 
 .والييب ىوب، حيث يتم أداء العديد من الغاني دون استخدام الآلات الموسيقية

 (20، 2222الحاسي، خميل: )

  التعبير الموسيقي: الثاني المحور

لمطالبات ساعد في إثراء وتحسين قدرات وردود الفعال يالموسيقي  التعبير
ستخدميا تاتصال  ويحوليا إلى أنشطة ليست مضادة لمفكر بل تعبير أساسي ووسيمة

غنية في محتواىا مادة المختمفة ويمكن أن تكون التعميمية خلال المراحل  الطالبات
 (24، 2220)ملاح، محمد:  العاطفي والاجتماعي والفكري.

الطالبة عمي أن  Suvi Saarikallio, et al.(2019)وىذا ما أكدتو دراسة 
عمى تنمية  ياتشجيعو سيقى المختمفة ستمع إلى أكبر قدر من أنواع المو تيجب أن المعممة 

الاتجاه نحو الاستماع المركز، وبدون ىذا الاتجاه لن يحدث أي نمو موسيقى أو تمييز 
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البعض،  نالاستماع إلى بعضي اتبل، فالغناء الجماعي يعمم الطاموسيقي حقيقي أو تذوق 
ختمفة وارتباطيا يصاحبونيا، وتفاعل الآلات الم التيعمى متابعة النغمات  نيركز انتباىيو 

لمختمف االحساسية  نييلدببعضيا البعض، كما أن الحركات المصاحبة لمموسيقى تنمى 
  .والتموين الموسيقى المحني صور الزمنة والطابعل

 De، دراسة Souza, Jonathan De (2021) دراسةكل من  كما توصمت
Witte et al. (2020) دراسة ،Ito, John Paul (2020)دراسة ،Demirbatır, 

R.E. & Çeliktaş, H. (2021)  لى أن الموسيقى تمتمك القدرة التعبيرية ا
Expressivity  وأن الإنسان يمتمك القدرة عمى الاستجابة ليا من خلال تذوقو لعناصر

ا ذلك من خلال تفاعمو معيا عقمي  يتسنى الموسيقى وتمييز الصوات المختمفة واللحان و 
 التعبير عنيا بأوجو السموك المختمف.اجادة و  ا والإحساس بياووجداني  

عمى أىمية  Ronald, S. Friedman (2019)تتفق دراسة وفي ىذا السياق 
الرومي، جمال الدين ، دراسة الموسيقى الموسيقي لمطالب لإثراء التعبير الاستماع

ية وذلك من خلال تنم اً موسيقي الطالبأن الاستماع  يسيم في تربية عمي  تؤكد (2220)
 يقاعات.الإإحساسو باللحان و 

 إلى أربعة مراحل رئيسية ىي: التعبيرية لمطالبة المعممةخبرة الميارات الموسيقية  وتنقسم

 الاستقبال عن طريق الحواس: -أ

المثيرات الصوتية عن طريق حاسة السمع، وتعتبر ىذه الحاسة الطالبة ستقبل ت
ذن قادرة التكون لال بالعالم الخارجي، للاتص الطالبةستخدميا ت التيىي أولى الحواس 

ستماع لصوت مفاجئ أو لحن لاحركية عند االستجابة الا فتتمعمى الاستجابة للأصوات، 
لتحديد مصادر وأماكن المثيرات الصوتية، فتنتج  الطالبة ستجيبتكذلك و موسيقى معين، 

الاستجابة المرتبطة بيذا المثير الصوتي وذلك من خلال اىتزاز مصدر الصوت فيتأثر 
اليواء المحيط بالجسم الميتز ويتموج ثم تصل ىذه الموجات الصوتية إلى الذن، حيث 

فتصل  إلى العصب السمعي، تتأثر طبمة الذن ثم باقي أجزاء الذن حتى يتم نقل ىذا الثر
 الرسالة العصبية إلى المخ ومنو تصدر إشارة إلى العصاب المصدرة فتنتج الاستجابة
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 اليميمة الميارات الموسيقية في ىذه المرحمة ترجع المرتبطة بيذا المثير الصوتي، و 
ج في عمى التدرج في استقبال ىذه المثيرات حتى يمكن التدر لمطالبة المعممة تدريب الذن 

تدريب عمى استقبال المثيرات الفي ىذه المرحمة الطالبة التمييز بينيا، فيجب عمى 
 (Çeliktaş & Özeke, 2019).  الصوتية وكذلك تنظيم تقديم الخبرات الحسية

 الإدراك والتمييز بين المثيرات الموسيقية:-ب

فالإدراك للاتصال بالعالم الخارجي ومعرفة خصائصو،  الطالبةالإدراك ىو وسيمة 
المحسوسات إلى أشياء ليا معنى، فإن ىناك فرقاً وترجمة عممية عقمية يتم فييا تأويل 

وعممية الإدراك تتكون ، تمييز الصوات الطالبةستطيع تاً ببعض كذلك يبين الصوات بعض
حيث يتم  Syncretic Perception تكون المرحمة الولى إجمالية من ثلاثة مراحل،

وفييا يتم  Analytical Perceptionوالمرحمة الثانية تكون تحميمية  كمو المحنإدراك 
دراك العلاقات القائمة بين  ءإلى أجزا المحنتحميل  ، ويتوقف الجمل والعبارات المحنيةوا 

، أما في المرحمة الثالثة يكون الإدراك المحنداخل  اعمى علاقتي جممة موسيقيةمعنى كل 
مرة أخرى مكونو  الجمل المحنيةحيث تتفاعل  Synthetic Perceptionتأليفياً 

 (Çeliktaş &  Özeke, 2013). المقطوعة الموسيقية

 تحميل العمل الموسيقى إلى مكوناتو: -جـ

عمى ما تم في المرحمة السابقة من تكوين المفاىيم الموسيقية، فإن  وبناءً 
قى ومكوناتو، عمى التعرف عمى البنية الموسيقية لمعمل الموسي ةصبح قادر ت الطالبة
 الطالبةمعمل، وذلك من خلال استماع لتؤدى ىذه المكونات والطابع العام  التيوالآلات 

 .Nieminen, S., et al .المستخدمةالموسيقية والتعرف عمى الآلات  يلمعمل الموسيق
2012) ) 

 :يالنقد الموسيق -د

الجودة، وىو أرقى ىذه المراحل ويعنى إعطاء العمل الموسيقى قيمة من حيث 
أدت إلى وصول العمل إلى  التيفي ىذا المستوى معرفة الخصائص  لمطالبةويمكن 

   (Çeliktaş & Engür, 2018).للأداء الملائم مستوى الجودة
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 .Vajpeyee et al، دراسة Pan et al. (2021)دراسة  وقد أثبتت
ستطيع الإحساس بدرجة الصوت ي الطالبةأن  Maass (2021)، دراسة (2021)

سبق دراستيا  التيوتذوقيا والتعبير عنيا حركياً باستخدام ألحان الغنيات والناشيد 
من خلاليا بين المتضادات كاللحان الحادة  الطالبةكمادة موسيقية لمتطبيق عمييا فيميز 

 واللحان الغميظة، وكذلك بين الصوات الحادة والصوات الغميظة.  

قى، ويتكون من تتابع سمسمة من النغمات ىو الشق النغمي في الموسيفالمحن 
لممقطوعات  الطالبةوعند سماع  ،تختمف في امتدادىا الزمني ودرجة حدتيا وشدتيا

الموسيقية يفضل أن يكون المحن بسيط وسمس، ويتكون من عبارات لحنية قصيرة يكثر 
 لطالبةاستطيع تبيا التكرار، وتتميز بوضوح القفلات، ويمتزم المحن بمقام واحد، حتى 

 .غنائو وتذوقو بصورة واضحة

(Çeliktaş, 2019)  

 .Mac Ritchie et al، دراسة So (2019)كلًا من دراسة  كما اىتمت
خاصية تميز بيا الذن الصوات أو النغمات من حيث القوة كشدة الصوت ب، (2020)

كما  بسيولة وذلك بإصدار أصوات بواسطة آلات موسيقية، اوالضعف، ويمكن التعبير عني
بواسطة حركات الجسم  الطالبةأن الي ، Vajpeyee et al. (2021)دراسة أشارت 

صدر نفس الصوت من نفس المصدر ولكن بقوتين مختمفتين، كذلك يمكن تيمكن أن 
عمى تكوين ىذا المفيوم من خلال ربط ىذه الخصائص بأشياء مألوفة  الطالبمساعدة 

عمى الحياة والقوة، والصوت اليادئ يدل عمى  فالصوت القوى يدل ،من البيئة المحيطة بو
 (،صوت السد قوى وصوت القط ضعيف إذا قورن بصوت السدكمثال )النوم والضعف، 

درك الضعف عندما يغنى يغنى بصوت قوى و يمعنى القوة عندما  الطالبدرك يفيمكن أن 
ى ذلك لمعزف أو الكلام ويسم ابصوت ضعيف، كذلك تنتقل ىذه التجربة عند ممارستي

 ."الموسيقي التعبيرب"الداء 

لكل آلة لون صوتي يمكن التعبير بو عن موقف معين، فالصوت اللامع لآلة 
" الناي" مثلا يكون مناسباً للحان المارشات العسكرية، بينما رقة صوت آلة "الترومبيت"
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لن لكل تصمح لمحن ىادئ، وعمى ىذا فإن تغيير لون الصوت يعطى تأثيراً معبراً ومتنوعاً 
فعندما نسمع لحن موسيقى تعزفو آلة معينة فأحياناً تعطى أداء متقطع ، آلة لون صوتي

وأحياناً أداء متصل ومن ىنا جاء مفيوم التضاد بين الداء المتقطع والمتصل، وكذلك 
عندما نسمع لحن موسيقى تعزفو آلة موسيقية مثل "الناي" فتعطى الطابع الحزين، وكذلك 

" فتعطى الطابع المفرح، ومن البيانوسمع لحن آخر تعزفو آلة موسيقية مثل "أيضاً عندما ن
يمكن الإحساس في السياق نفسو ىنا جاء مفيوم التضاد بين الطابع المفرح والحزين. و 
ليذه التموينات الصوتية  الطالبة بيذه المتضادات والتعبير عنيا حركياً بما يناسب تذوق 

مختمفة مثل اللعاب الموسيقية والقصص الموسيقية عن طريق النشطة الموسيقية ال
آمال حسين خميل، ) .مجالًا واسعاً لتنمية تمك الخاصيات ةالحركية حيث أنيا تعطى لمطالب

، 2222 ،22-20) 

ولا تقتصر أىداف مرحمة رياض الطفال عمى تنمية الطفل فقط بل يجب الاىتمام  
المناسبة من  تعميمو، وتنمية مياراتيا الساسيةبالمعممة القائمة عمي تربية، توجيو الطفل، 

عداد لدى الطالبة المعممة، بل ينبغي إ والاستنتاج ،التجريب ،الملاحظة ،خلال الخبرة المباشرة
وىذا يتطمب أن لمتعامل مع كافة التحديات التي يفرضيا العصر الحالي،  الطالبة المعممة

ة التي تؤىميا لمتفاعل الإيجابي مع ىذه تمتمك مجموعة من الميارات الكاديمية والفني
التحديات ومواجيتيا، وىذه الميارات تتعمق بقدرة الطالبة عمى الملاحظة والاستنتاج وعقد 

صدار الحكام.   المقارنات وتوفير البدائل لحل المشكلات والتقويم وا 

 يالت يالموسيق لمتعبيركيفية اختيار الموسيقى الملائمة ل البحث الحاليعرض يت
لمطالبة المعممة الموسيقي  التعبير لإثراء من فن الكابيلا تعمل عمي الاستفادة بدورىا

 قائم عمي الاستفادة من فن الكابيلا برنامجتصميم بكميات التربية لمطفولة المبكرة ليتم 
 ، بالتالي امكن الاجابة عن السؤال الول لمبحث.المتضمنة بالبرنامج المقترح
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 ئية المستخدمة:المعالجات الإحصا

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية:

معامل ، النسبة المئوية، معامل الالتواء، الانحراف المعياري ، الوسيط، المتوسط الحسابي)
 . (نسبة التحسن المئوية، اختبار ايتا، اختبار " ت " لدلالة الفروق ، الارتباط

(، كما 2.22،  2.22) مستويينوقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة عند 
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية. Spssاستخدمت الباحثة برنامج 

 عرض النتائج ومناقشتيا:

 سبق يتم عرض النتائج  كالتالي: امن خلال م

 الفرض الول : ينص الفرض الول عمى أنو:

بين متوسطي  (2.22،  2.22) مستويينوجد فرق ذا دلالة إحصائية عند ي  
كابيلا اختبار ال  فيالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحث ة البحث في درجات عين

 لمقياسين.دلالة الفروق يوضح  (0جدول )، لصالح القياس البعدي

 (02)ن =  .كابيلا قيد البحثاختبار ال  (: يوضح0جدول )

 الاختبار

 بعدي قبمي

قيمة  قيمة ت
المتوسط  2ايتا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 2.22 **22.22 2.04 4.22 2.00 2.22 كابيلاال 

 2.00( = 2.22)    2.22( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )

 ( ما يمي: 0يتضح من جدول )

 والبعديمتوسطي القياسيين القبمي ت درجادالة إحصائياً بين ذا وجود فرق 
، كما بمغت قيم ايتا البعدياتجاه القياس  في الكابيلااختبار  فيلممجموعة قيد البحث 
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كابيلا لدي ( مما يدل وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج المقترح عمى تحسين ال 2.22)
 الطالبات المعممات قيد البحث.

 فيموعة قيد البحث نسبة التحسن المئوية لممج: يوضح (0دول )ج

 (02كابيلا)ن = ال  اختبار

 الاختبار
متوسط القياس 

 القبمي
متوسط القياس 

 البعدي
 نسبة

 التحسن % 
 %22.22 4.22 2.22 الكابيلا

 ( ما يمي:0يتضح من جدول )

ما م%(، 22.22) الكابيلااختبار  فيبمغت نسبة التحسن المئوية لممجموعة قيد البحث 
لدي الطالبات المعممات قيد  الكابيلاتحسين  فيلبرنامج المقترح يدل عمى إيجابية ا

 البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي: يوضح (2شكل )

 الكابيلافي اختبار  لممجموعة قيد البحث

4.29

2.23

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

الاكابيل

قبلي

بعدي
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 لفرض الثاني : ينص الفرض الثاني عمى أنو :ا

متوسطي القياسين القبمي والبعدي درجات ية بين وجد فرق ذا دلالة إحصائي  
 اختبار التعبير الموسيقي لصالح القياس البعدي. فيلممجموعة قيد البحث 

لممجموعة قيد  والبعديمتوسطي القياسين القبمي درجات دلالة الفروق بين : (0جدول )
 (02)ن =  . اختبار التعبير الموسيقي في البحث

 الاختبار

 بعدي قبمي

قيمة  تقيمة 
المتوسط  2ايتا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 2.24 **22.02 2.02 2.42 2.22 2.22 التعبير الموسيقي

 2.00( = 2.22)    2.22( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )

 ( ما يمي: 0من جدول )يتضح  

لممجموعة قيد  والبعديمتوسطي القياسيين القبمي درجات دالة إحصائياً بين ذا وجود فرق 
( 2.24، كما بمغت قيم ايتا )البعدياتجاه القياس  فياختبار التعبير الموسيقي  فيالبحث 

 مما يدل وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج المقترح عمى تحسين التعبير الموسيقي لدي
 الطالبات المعممات قيد البحث.

اختبار التعبير  فينسبة التحسن المئوية لممجموعة قيد البحث : يوضح (2جدول )
 (02)ن = . الموسيقي

متوسط القياس  الاختبار
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة

 التحسن % 

 %65218 12.9 02.5 التعبير الموسيقي
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 ( ما يمي :2يتضح من جدول )

التعبير الموسيقي اختبار  فيمغت نسبة التحسن المئوية لممجموعة قيد البحث ب
لدي التعبير الموسيقي تحسين  في%(، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح 22.20)

 الطالبات المعممات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي: يوضح (2شكل )

 .في اختبار التعبير الموسيقي قيد البحث لممجموعة

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً وبذلك نستنتج من خلال النتائج السابقة انو 
 وتنمية التعبير الموسيقي لدي الطالبات المعممات. الكابيلابين استخدام 
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طالبات والتعبير الموسيقي لدي ال الكابيلامعاملات الارتباط بين : يوضح (2جدول )
 (02)ن =  المعممات

 التعبير الموسيقي الاختبار
 **2.20  الكابيلا

 2.222( = 2.22)  2.222( = 2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (2.22** دال عند مستوي )  (2.22* دال عند مستوي )

 ( ما يمي : 2يتضح من الجدول )

وتنمية التعبير  الكابيلاالة إحصائياً بين استخدام توجد علاقة ارتباطية طردية د
 الموسيقي لدي الطالبات المعممات.

 الذي التعبيري  والقالب للأكابيلا التاريخية المراحل كوداي غرار عمي الباحثة قدمت
 المستخدمة. القياسية الموسيقية والدوات نيجو، عمى السير تم

عمى أن بداية  Maass (2021)، دراسة Pan et al. (2021)تتفق دراسة 
الغنيات  ةبلالعزف بالآلات الإيقاعية يكون بمسايرة الوحدة الإيقاعية، حيث يصاحب الطا

عزف وحدة إيقاعية منتظمة يمي ذلك مصاحبة موسيقى واضحة الوحدات، ذات إيقاعات ب
، وتكون متوسطة السرعة وقصيرة، ذات جمل واضحة وتقميدىا مسايرتيا نيسيل عميي

 .، مما يسيل عميين الداء التعبيري تياء، ويكون لحنيا سيل الغناء والترديدالان

 السرعة والبطءوالتعبير عن  الطالبةىذه المرحمة تتضمن تذوق وترى الباحثة أن 
والتدرج بينيما،  والحدة والغمعوالتدرج بينيما،  القوة والضعففي اللحان والتدرج بينيما، 

، ومصدر الحزين والمفرح، والمحن الصاعدة واليابطةاللحان ، و المتصل والمتقطعوالداء 
 الإدراكيفي ىذا المستوى  الطالبةتدرج تالصوت ونوعيتو والصوات المتشابو والمختمفة و 

، صل إلى بناء أفكار وتكوين مفاىيم عن الصوات واللحان الموسيقية وخصائصياتحتى 
 .(2224عبد المطيف، مني محمود )وىذا ما اكدتو دراسة 

اكتشاف ىذا النقص  الطالبةوعمى منقوص ذلك من خلال سماع عمل موسيقى 
في العمل الذي يجعمو عمى مستوى الجودة، وأيضاً من خلال سماع عمل موسيقى يعزف 
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 لنفس الموسيقيةالآلة  باختلافمع فييا العمل تستبآلة موسيقية واحدة، وفى كل مرة 
 .الآلات مناسبة لعزف ىذا العمل إعطاء قيمة لي الطالبةالعمل، وعمى 

ودرجة الصوت ىي عبارة عن خاصية تميز بيا الذن الصوات أو النغمات من 
 "منخفضةأو "" حادة  مرتفعة"" ويعبر عنيا أيضاً بأنيا درجة  الغمع" أو " الحدةحيث "

عن طريق التجريب وبمساعدة المعممة التعرف عمى درجة الصوت  ةغميظة، ويمكن لمطالب
طريق استكشاف أصوات الآلات الموسيقية وذلك لتقميد أصواتيا فصوت آلة المثمث  عن
التعرف عمى الصوات الحادة والغميظة عن  ةويمكن لمطالب ،عبر عن الصوات الحادةتُ 

طريق التدريب عمى سماعيا وتذوقيا وعيونيم مغمقة حتى يكون الاعتماد عمى السمـع 
 .Bonacina et al., 2019ىذ ما يتفق مع اراء دون النظر

مرحمة  خلالكنشاط موسيقى بأسموب الكابيلا أن الغناء مما سبق يتضح 
 الموسيقي التعبيريمكنو تحقيق العديد من أىداف  الدراسة بكمية التربية لمطفولة المبكرة

، كما يمكن استخدام الغنيات في تقديم المعمومات والمفاىيم الموسيقية لمطالبة المعممة
القوة (، )السرعة والبطء(، )الحدة والغمع)مثل التفرقة بين  يالموسيق بالتعبيرة المرتبط
وغير ذلك من  (الصوات المتصمة والمتقطعة)والتدرج بينيما، أو التمييز بين  (والضعف

 المعارف الموسيقية المختمفة.

 يمكن استنتاج ان الكابيلا ىي فن وأداه تعميمية وان كان ليا اىمية لدي معممة
رياض الاطفال لتمقييا بسيولة وييسر بين من ليم علاقة بالعممية التعميمية خاصة 

 القائمين عمي التدريس والمستفيدين من مضمونيا وتناوليا.

 التفسيرات لمنتائج:
درجات  ( بين2.22) إحصائيًا عند مستوى  ذا دال أظيرت نتائج البحث وجود فرق 

 المفاىيم التطبيق البعدي لاختبار حث فيطالبات المستوي الثالث عينة الب متوسطي
لدى عينة البحث، وذلك يرجع للأسباب  التطبيق البعدي لصالح لفن الكابيلا التعبيرية
 التالية:
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لمتعبير عن أحاسيسيم  الطالباتعمى المعممة أن تبدأ في أول المر بترك 
لمجدد لمنشاط بالموسيقى المسموعة بدون إرشاد أو توجيو وىذا ما يوصف بالاستماع ا

للأداء الموسيقى  اتبلالعقمي، حيث أن أداء المعممة يكون لو دوراً كبيراً، فمشاىدة الطا
تقوم بو المعممة يسيل عمييم عممية الانتباه والتركيز، لذلك فإن الموسيقى المقدمة  التي
 -يجب أن تتوافر بيا بعض الصفات كما يمي: ةلمطالب

ير لمطالبات في صورة جذابة ومشوقة تتكامل فييا إمكانية فن الكابيلا عمى التعي .2
الصوات البشرية مع أصوات الآلات الموسيقية والخمفية الموسيقية لديين مما 
جذب انتباه الطالبات وأدى إلى تعمميم المفاىيم التعبيرية المتضمنة في تمك 

 البرنامج.
موسيقي دور فن الكابيلا في جعل الطالبات يفكرون جيدًا في التسمسل ال .2

 لمتدريبات، واستخدام المصطمحات الموسيقية أثناء إعادة التدريبات.
التدريبات التي تم تنفيذىا مع الطالبات لتعميميم التعبيرات الموسيقية مثل تقميد  .2

 بينيا. والتمييز تصنيفيا عمييا، أصوات الآلات الموسيقية والغناء والتعرف
 بير في تعمم الطالبات لفن الكابيلا.سيولة التدريبات المستخدمة كان ليا دور ك .4
إتاحة لفن الكابيلا لمممارسة الفعمية الطالبات والمعممات من خلال قناة )تعميم  .2

ل من سماعيا في أي مكان.  التعبير الموسيقي( مما سيَّ
تدخلات المعممة المناسبة أثناء التدريب أو بعدىا لمتأكيد عمى التعبير الموسيقي  .0

 لمرتبطة بيا بدقة كان لو أكبر الثر في تعمم ىذه التعبيرات.وتنفيذ التدريبات ا
من التراث الموسيقى العربي أو  أن نقدم دائماً الموسيقى الجيدة الصمية سواء .0

 التراث الموسيقى العالمي.

ىميمتيا الطالبات تكون ألحان موسيقى الآلات بسيطة وشبيية بالغناء حتى يمكن  .2
وصوت الآلات  محبة والمودة بين أصواتيم الغنائيةوغنائيا، لن ذلك يييئ صمة ال

 .الموسيقية
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عمى وجو الطالبات حيث أن يجب أن تكون الموسيقى ذات لحن جميل واضح ومحدد،  .2
التأثير بالنغمة عندما تمتقي بالذن، وىم يستجيبون لجمال اللحان  سريعوالخصوص 
 تعزفيا الآلات. التيالبديعة 

حزن، م، ليكون شعور الاستجابة ليا واضحاً مثل )توحي الموسيقى بقوة الطابع .22
 مفرح(.

ىذه النواع من الموسيقى، لنيم يحبون التعبير بأنفسيم الطالبات يحبون  .22
 .عن الموسيقى بأصواتين

 .مادام التعبير موافقاً لمموسيقى المسموعة الداءعمى الطالبات  تشجيع يجب .22

 لتنظيم المنطقي.تنمية الادراك الحسي والقدرة عمي الملاحظة وا .22

تنمية الذاكرة السمعية وزيادة القدرة عمي الابتكار لتساىم بدورىا في تعمم المقررات  .24
 التعميمية والدراسية الخرى.

أىمية تصميم أغنيات يمكن من خلاليا استيعاب المفاىيم الموسيقية المرتبطة  .22
طق اوالمنلبات الطاعند إعداد البرنامج المقترح، مراعياً صوت  يالموسيق بالتعبير
 .لديين الصوتية

 تساعد الكابيلا عمي التوافق السمعي. .20

 تدريب الذن عمي التمييز بين الصوات المختمفة. .20

 زيادة التذوق الموسيقي والاستماع بالغناء الراقي. .22

تأثير الكابيلا الايجابي عمي النواحي الانفعالية والقدرة عمي التحرر من التوتر  .22
 والقمق.

 لا عمي تحقيق التوازن الوجداني.تساعد الكابي .22

 تنمي الكابيلا روح الاستمتاع برؤية الطبيعة. .22

 تمكن الكابيلا الطالبة من التعامل اليادئ مع الاخرين. .22
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 تساعد الكابيلا عمي تنشيط المخ والانضباط وتنمية حس الاصغاء. .22

يعمل عمي العزف عمي الحناجر  ي تعمل الكابيلا عمي استعراض سمعي لا بصر  .24
 لبشرية.ا

 تتيح لمطالبة الاستغراق والتواصل مع الموسيقي بدون آلة موسيقية. .22

الكورال يجب أن يغني بدون مصاحبة الآلة الموسيقية بأسموب الكابيلا ويحذر من  .20
أن يكون الادراك الفعمي مرتبط بالآلة الموسيقية فالتصور السمعي لابد أن يعيش 

الادراك الداخمي لمنفس وليس رد  مستقلا عن أي ربط مادي وأن يكون نابع من
فعل، وكذلك يري أن من يعتمد عمي الآلة الموسيقية في الغناء كمن يسير متكأ 
عمي عصا فانو حتما سيعرج بدونيا وليس ىكذا يكون التدريب للاعتماد عمي 

 ".كودايالنفس، وىذا يتوافق مع رأي "

 ث:ـومقترحات البح اتتوصي
ج الدراسة الحالية يمكن تقديم مجموعة من في ضوء ما أسفرت عنو نتائ

التوصيات التربوية والموسيقية التي يمكن الاستفادة منيا في مجال تصميم أو تطوير 
 برامج النشطة الموسيقية للأطفال وأثناء تنفيذىا وذلك كالتالي:

 تضمين برامج بكميات التربية لمطفولة المبكرة المعتمدة عمي مفاىيم التعبير الموسيقي .2
وفن الكابيلا المناسبة لكل فئة عمرية حتى يتسنى لين تعمم مفاىيم التعبير 

 الموسيقي وفن الكابيلا الكثر تعقيدًا المرتبطة بين في مرحمة البكالوريوس.
استخدام تدريبات فن الكابيلا في تعميم طالبات كميات التربية لمطفولة المبكرة مفاىيم  .2

عال في جذب انتباه الطالبات لارتباطيا بحياة الطفل التعبير الموسيقي لتأثيرىا الف
تاحة فرص التخيل الموسيقي لديين من خلال قدرات التدريبات المتعددة  الفنية وا 

 المتكاممة المتضمنة بيا.
استخدام التدريبات السمعية في تعميم الطالبات فن مفاىيم التعبير الموسيقي وفن  .2

 لسمعي.الكابيلا لتدريب الذن عمي التخيل ا
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استخدام التدريبات الصوتية في تعميم الطالبات فن مفاىيم التعبير الموسيقي وفن  .4
 الكابيلا لتدريب الحبال الصوتية والمحافظة عمييا.

تدريب معممات مرحمة رياض الطفال عمى تصميم نماذج لفن الكابيلا وتضمينيا  .2
 المفاىيم التعبير الموسيقي المختمفة.

ت مرحمة رياض الطفال لإرشادىم حول أساليب وطرق تنمية إعداد أدلة لمعمما .0
 مفاىيم التعبير الموسيقي وفن الكابيلا لدى الطفال.

 البحوث التالية:إجراء يمكن اقتراح واستنادًا إلى ما سبق من توصيات 

 فاعمية فن الكابيلا في تنمية الميارات الحياتية لدى أطفال الروضة. .2
 .التفكير الإبداعي لدى الطفالتنمية ميارات  بيلا فيفن الكا استخدامفعالية  .2
أثر استخدام فن الكابيلا من خلال مسرح العرائس في تنمية المفاىيم الزمانية  .2

 والمكانية لدى أطفال الروضة.
برنامج أنشطة قائم عمي فن الكابيلا وأثره في تنمية المفاىيم التاريخية والجغرافية  .4

 دائية.لدى تلاميذ المرحمة الابت
برنامج مقترح لمتعبير الموسيقي قائم عمى مواقع التواصل الاجتماعي لتنمية ميارات  .2

 التفكير التاريخي والجغرافي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.
برنامج مقترح قائم عمى التعبير الموسيقي لتنمية ميارات استخدام قصص اليوتيوب  .0

 ة المبكرة.الاجتماعية لدى طالبات كمية التربية لمطفول
برنامج تدريبي لمعممات مرحمة رياض الطفال قائم عمى مدخل المشروعات لتنمية  .0

 ميارات التعبير الموسيقي واتجاىيم نحوىا.
برنامج مقترح قائم عمى التعبير الموسيقي لتنمية ميارات الالعاب الموسيقية لدى  .2

 طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.
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