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 ممخص البحث 
في  K.W.Lفاعمية برنامج قائـ عمي استراتيجية  قياس ييدؼ البحث الحالي إلى    

و بعض أعضائيا و  ،نسانيال تنمية وعي طفل الروضة بوظائف بعض أجيزة الجسـ 
ذي تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي  لبحثولتحقيق أىداؼ ا ،كيفية الحفاظ عمييا

و باستخداـ القياسيف القبمي و البعدي لطفاؿ المجموعة  ،تصميـ المجموعة الواحدة
( طفلًا وطفمة مف  ٖٓو تكونت عينة البحث )  ،لمناسبتو لطبيعة البحث)عينة البحث ( 

(  ٙ-٘تتراوح أعمارىـ الزمنية مف )  والذيفؿ المستوي الثاني لرياض الطفاؿ أطفا
يا المناسبة ئوأعضا النساني وتحددت أدوات البحث في قائمة بأجيزة الجسـ ،سنوات

وبعض أعضائيا )  الإنساني ومقياس مصور لوظائف بعض أجيزة الجسـ ،لطفل الروضة
وبعض  الإنساني حفاظ عمي بعض أجيزة الجسـإعداد الباحثة ( ومقياس مصور لكيفية ال

 K.W.Lبرنامج باستخداـ استراتيجية  و ،أعضائيا لطفل الروضة ) إعداد الباحثة (
و بعض أعضائيا لطفل  النساني لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف بعض أجيزة الجسـ

قائـ عمى أف استخداـ البرنامج العف الباحثة (، وقد أسفرت النتائج  إعدادالروضة  ) 
الإنساني يجابي في تنمية الوعي بوظائف أجيزة الجسـ إكاف لو أثر  K.W.Lاستراتيجية 

 طفل الروضة.دى و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا ل

 الكممات المفتاحية : 

  K.W.Lاستراتيجية   

 وأعضائيا  النساني وظائف أجيزة الجسـ  

 طفل الروضة  
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The Effectiveness Of A Program Based On The K.W.L 

Strategy In Developing Awareness Of The Functions 

Of The Human Body’s System And Their Organs, And 

How To Preserve Them In The Kindergarten Child 
Abstract 

  The current research aims to measure the effectiveness of a program 

based on the K.W.L strategy in developing the awareness of kindergarten 

children about the functions of some organs of the human body, some of its 

members and how to maintain them, and to achieve the research objectives 

was used the semi-experimental approach designed by the same group, and 

using the tribal and distance measurements of the children of the group 

(research sample) because of its occasion for the nature of the research, and 

the sample of research (30) children and children of the second level of 

kindergarten and age of children was formed Time from (5-6) years, the 

research tools were identified in a list of human body devices and their 

members suitable for kindergarten child, a pictorial measure of the 

functions of some organs of the human body and some of its members 

(preparation of the researcher) and a pictorial measure of how to maintain 

some organs of the human body and some of its members for the 

kindergarten child (preparation of the researcher), and a program using the 

strategy of K.W.L to develop the awareness of the kindergarten child with 

the functions of some organs of the human body and some of its members 

for the child of kindergarten (preparation of the researcher), and the results 

have resulted in the use of the use of the strategy of K.W.L. to develop the 

awareness of the kindergarten child with the functions of some organs of the 

human body and some of its members for the child of kindergarten 

(preparation of the researcher), and the results have resulted in the use of the 

use of the strategy of K.W.L. to develop the awareness of the kindergarten 

child with the functions of some organs of the human body and some of its 

members for the child of kindergarten (preparation of the researcher), and 

the results have resulted in the use of the use of K.W.L strategy for the 

development of the awareness of the kindergarten child with the functions 

of some organs of the human body The K.W.L. strategy-based program has 

had a positive impact on the development of awareness of the functions of 

the human body organs and their organs and how to maintain them in the 

kindergarten child.   

Key Words :K.W.L strategy-functions of human body systems and organs  

Kindergarten child -  
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 : مقدمة

مرحمة الطفولة المبكرة ىي المرحمة الساسية التي تبني عمييا المراحل التعميمية 
 ،ينعكس أثرة عمى العممية التعميمية ككل تغيراتوما يشيده العصر الحالي مف  ،اللاحقة

وىنا يبرز دور المعمـ الكفء الذى يواكب التطورات الحديثة في مجاؿ التدريس ويبحث 
  ر عمي مواجية تمؾ التغيراتديقتدريسية حديثة تنشئ الفرد المتعمـ الذى عف استراتيجيات 

يشترؾ فييا الطفاؿ بنشاط  ،وتعتبر الطفولة المبكرة مرحمو ىامو مف مراحل العمر
الساسية . فالمفاىيـ ىي أحجار البناء الساسية التي  والميارات في اكتساب المفاىيـ

 و تصنيف المعمومات ح لمبشر بتنظيـتتكوف مف خلاليا المعرفة ؛ فيي تسم

 ( 2009،)عبدالفتاح 

الفراد بصفة وتنمية معمومات  تصنيف عمى تنظيـ و تساعد K.W.Lواستراتيجية 
وكيفية الحفاظ  ،يائوأعضاالإنساني حوؿ أجيزة الجسـ  بصفة خاصة طفل الروضةعامة و 
ماذا أريد أف أتعمـ ؟  والوعى بكامل جسمو مف خلاؿ تساؤلتيا ؛ ) ماذا أعرؼ ؟ ،عمييا

 ماذا تعممت؟ (.

والوعى بالجسـ ييدؼ إلى إثراء إدراؾ الطفل لجزاء جسمو و قدرتيا و علاقتيا  
 ( ٕ٘: ٕٙٓٓ،) عيد  .ببعضيا البعض

وقد أوضحت دراسات بياجيو أىمية كل خبرة في حياة الطفل، و أكدت عمى أف 
 النمو يبدأ منذ الياـ الولى مف الولدة . 

وأف كل خبرة تعتمد  ،وـ في حياة الطفل يكسبو خبرات تزيد مف نموه العقميكل ي
عمى سابقتيا و تكوف أساساً لما سيعقبيا مف نمو ؛ لذا ل ينبغي التغاضي عف مرحمة 

معناه إىماؿ فترة أساسية في حياة الطفل و تأخر  رياض الطفاؿ ؛ لف تركيا لمعفوية
 ( ٘ٔ: ٕٓٓٓنموه اللاحق. )أبو عميرة ،

طفاؿ لما ليا مف ىذا ما يؤكد أف فترة ما قبل المدرسة ىي فترة ىامو في حياة ال
كما أنيا  ،أثر بالغ في نمو قدرات الطفل و تفتح مواىبة و تحديد اتجاىاتو في المستقبل
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وذلؾ  ،تشكل العمر المناسب لإكساب الطفاؿ الميارات و المعارؼ و المعمومات المختمفة
المرحمة يتميز بقدراتو عمى الحتفاظ ببعض المعمومات واكتساب لف الطفل في ىذه 

 الخبرات .

خاصة في ظل التقدـ  عميميومما سبق تبرز أىمية المعارؼ العممية في النظاـ الت
 عميميةنظمة التتبرز أيضاً أىمية مواكبة ال و ،العممي الذى يشيده القرف الحالي

ما يؤكد أىمية تنمية وعى الطفل واكسابو الكثير ومنيا  ،لمتطورات المستمرةواستراتيجياتيا 
و الطفل يتعمـ وينمي وعيو مف  ،في المراحل العمرية التالية تنمىمف المعمومات التي 

ومف  ،خلاؿ الخبرات التي يتعرض ليا و يشارؾ فييا مما يشجعو عمى البحث والكتشاؼ
فل في جميع جوانب ىنا نجد أف تنمية وعى الطفل تعد الركيزة الساسية لنمو الط

 القميل عف طريقة عمل جسـ النساف . إلشخصيتو . ولشؾ أف معظـ الطفاؿ ل يعرفوف 

( عمى أىمية بدء تعميـ الطفاؿ في سف  ٜ٘ٗ:  ٕٔٔٓ ،كد ) الحيمةقد أو 
كما يجب  ،بشرط توفير البيئة التعميمية المناسبة و النشطة المتنوعة المختمفة ،مبكرة

المفاىيـ المكتسبة لتمؾ المرحمة بشكل مترابط مع النشطة التي يتفاعل تضميف و تكامل 
                                                                     .معيا الطفل باستخداـ أكبر عدد مف حواسة و قدراتو

الباحثة  أىمية بدء تنمية وعى الطفل في سف مبكرة  مف خلاؿ النشطة  رى وت
عمى أف يكوف لدية ثقافة عممية  هوعة والستراتيجيات التدريسية الحديثة التي تساعدالمتن

تضمف إكسابو معارؼ عممية التي والتي تتطمب استخداـ طرؽ و أساليب في التدريس 
ثراء البيئة التعميمية إلطفاؿ ا مربي وعمي ،بشكل صحيح مما يسيل بقائيا و الحتفاظ بيا

لنشطة والستراتيجيات التعميمية المناسبة للأطفاؿ ؛ لف البيئة بالعديد مف الوسائل و ا
 الخصبة ىي التي تحفز مواىب الطفل و تجعمو قادر عمى التعبير والتعميـ . 

طفل دى و أعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا لالإنساني وتعميـ وظائف أجيزة الجسـ 
الطفل  لكتشاؼأىميو بالغو  القساـ في عممية التعميـ لما لو مفىـ الروضة  يعد مف أ

وتعرفيا  ،K.W.Lلجسمو باستراتيجية تعميمية  مشوقو مناسبة لو مثل استراتيجية 
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(Mary,2002,P.31  بأنيا " استراتيجية تعمـ تيدؼ الى التعرؼ )مى البنية المعرفية ع
 .السابقة لممتعمـ و ربطيا بالمعرفة الجديدة "

دريسية بنائية تنتمي لحد التيارات ومما سبق يجب استخداـ استراتيجيات ت
الفكرية لمنظرية البنائية وفى ىذا البحث استخدمت الباحثة استراتيجية تنتمى لمتيار 

 البنائي المعرفي .

الى أف الستراتيجيات البنائية المعرفية ىدفيا الرئيسي  ( ٜٕٓٓ ،وأشار )محسف
لدى الفرد مف معمومات و خبرات ىو ربط المعارؼ السابقة بالمعارؼ الجديدة بناء عمى ما 

والتعمـ  ،ىذه الستراتيجيات تطبيقاً عممياً في غرفة الصف كوف وت ،سابقة حوؿ موضوع ما
مف خلاليا يساعد المتعمـ عمى ربط المعرفة السابقة بالجديدة و يكوف اطاراً معرفياً 

 متماسكاً .

عديد مف المميزات ال K.W.Lوأكدت العديد مف الدبيات السابقة أف لستراتيجية 
و العتماد  ،و تؤكد مبدأ التعمـ الذاتي ،منيا : أنيا تجعل المتعمـ محور العممية التعميمية

التعمـ، وأيضاً تنشط المعرفة  عمى النفس، و تمكنو مف تحقيق تقدـ كبير في بنية
 ( ٛٗ:  ٕٓٔٓ ،و تثير فضوؿ الطمبة في التفكير.                )عبدالله ،السابقة

ماذا تعممت ( التي  ،ماذا أريد أعرؼ ؟ ،) ماذا أعرؼ ؟ K.W.Lتعد استراتيجية و 
ذات فائدة كبيرة تمكف الطلاب مف الشتراؾ مع  ،ـ ٜٙٛٔعاـ  Donna Ogalوضعيا 

كما تمكنيـ مف وضع  ،و تبادؿ المعمومات التي يعرفونيا عف الموضوع ،بعضيـ البعض
 ( ٘ٛٔ:  ٕ٘ٓٓ ،الستيعاب لدييـ . )العمياف أىدافيـ لمتعمـ مما يعزز عممية الفيـ و

براز  حيث أف نظريات التعمـ الحديثة تسعى الى تقميص دور الحفع و التكرار وا 
فالتعميـ الحديث ينظر  ،دور الفيـ والتفكير مف خلاؿ استخداـ استراتيجيات التعمـ الحديثة

ولذلؾ فيو ايجابي يسعى إلى  ،إلى المتعمـ باعتباره نشطاً فعالً باحثاً عف المعرفة والتعمـ
 (  ٜ٘ٗ: ٕٕٓٓ ،تطوير معموماتو .) بييج

 وتطوير معمومات أطفاؿ الروضة عف جسميـ وتنميو وعييـ بأجيزة الجسـ
عمييا يحتاج ذلؾ الى برامج تناسب ميوؿ و احتياجات  الحفاظوأعضائيا وكيفية  الإنساني
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ـ الفرصة التي تسمح ليـ بزيادة واىتمامات ىؤلء الطفاؿ بالإضافة لذلؾ يجب اعطائي
 الثقة بأنفسيـ وبتطوير خبراتيـ و ثقافتيـ العممية .

مف  K.W.Lبأف استراتيجية  ،(ٕٗٙ:  ٕٙٓٓ ،) الجمل تووذلؾ ما أكد
و تركز عمى ايجابية المتعمـ و  ،الستراتيجيات التي تجعل المتعمـ محور العممية التعميمية

مف خلاؿ ربطيا بالمعمومات  ،ممو المتعمـ ذات معنى لديوو تجعل ما يتع ،زيادة ثقتو بذاتو
 السابقة لديو .

وما سبق يسعي البحث الحالي إلي تحقيق ذلؾ والستفادة منو في مجاؿ تنمية 
وعي طفل الروضة بمعرفة وظائف أجيزة جسمو وأعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا مف 

ف التعميمي مف خلاؿ تفاعل التي تعمل عمى فاعمية الموق K.W.Lخلاؿ استراتيجية 
 المتعمـ و مشاركتو اليجابية فيو .

مف الستراتيجيات  K.W.Lإلى أف استراتيجية  ،(ٕٕ٘: ٕٕٓٓوأشار ) جابر،
وىذا المر  ،و تعمل عمى ايجابية المتعمـ و العمل بروح الفريق ،الفعالة في التدريس
ف نتاج المجموعة أو  ،لمشترؾوتحمل مسئولية مصيرىـ ا ،والنجاز ،يساعدىـ عمى النجاح

 ىي حصيمة نتاج جماعي .

ومف خلاؿ ىذه الستراتيجية يتمكف الطفل مف معرفو أجيزة جسمو وبناءً عمى 
( عمى  ٜٕٔٓ ،دراسة )أميف حيث أكدت ،ذلؾ يكوف مف الواجب عميو الحفاظ عمييا 

و تكويف اتجاه  ،تنمية الوعى الوقائي لدى أطفاؿ الروضة فيفعالية أنشطة الوعى بالجسـ 
 وقائي ايجابي نحو الوقاية و الحماية الذاتية . 

 ،ويتميز طفل الروضة بحاجتو إلى الكتشاؼ و الستطلاع والخياؿ والبداع
مف خلاؿ المعب بأشكالو المختمفة  ،فالطفل مدفوع بطبيعتو إلي اكتشاؼ الشياء مف حولة

ء اليامة التي يسعي إلي اكتشافيا ىي ومف الشيا ،والوسائل والنشطة التعميمية المتنوعة
و الحفاظ عمييا يجعمنا  ،الشياء المتعمقة بجسمو  وأعضائو التي تجعمنا عمي قيد الحياه

 نتمتع بصحة جيدة . 
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تتضمف العصف   K.W.Lإلى أف استراتيجية  (perez,2008وأوضح ) 
ييا الطالب ما يعرفو اذ يحدد ف ،و القراءة الموجية ،واثارة السئمة ،و التصنيف ،الذىني

و في النياية  ،ثـ يكتب ما يري معرفتو عف ىذا الموضوع ،مف معمومات حوؿ الموضوع
و يمكف أف يقرأ المعمـ النص قراءة صامتو  ،يبحث عف اجابات لسئمة التي قاـ بوضعيا

بمفردة أو مع  k.w.lأو بصوت عاؿ أو يقرأه الطالب مع زميمة كما يمكف أف يعمل مخطط 
 ات صغيرة . مجموع

) ماذا أعرؼ ؟ ماذا أريد أف أتعمـ ؟ ماذا   K.W.Lونظرا لىمية استراتيجية 
 لتقصي أثر يأتي ىذا البحث ،وتنمية وعى الطفاؿ تنظيـ ردودوما تحققو مف  ،تعممت ؟ (

في تنمية وعى طفل الروضة بوظائف أجيزة الجسـ  K.W.Lاستراتيجية  برنامج قائـ عمي
  وكيفية الحفاظ عمييا . وأعضائياالإنساني 

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا :
تحددت مشكمو البحث الحالي مف خلاؿ : ملاحظو الباحثة  لسئمة بعض الطفاؿ 
في سف الروضة مثل ماذا يحدث لمطعاـ بعد تناولو ؟ أيف توجد مياه البوؿ في أجسامنا ؟ 

عف  سؤاؿ الطفاؿومف خلاؿ  ،لماذا أجسامنا صمبو و قوية ؟ كيف نتنفس اليواء ؟
و استقصاء  ،وظائف أجيزة أجسامنا و أعضائيا و كيف نحافع عمييا لنتمتع بصحة جيدة

ترتبط  بأجيزة جسـ  أنشطة عف مدى ممارسة بالروضة المعممات  ( مفٕٓعدد) آراء
و ذلؾ مف خلاؿ توزيع استبياف يتضمف عبارات عف  و أعضائيا داخل الروضة ينسانالإ 

) ىل تمارسوف أنشطة عف الجياز البولي بجسـ النساف ( ممحق رقـ أجيزة الجسـ منيا 
% ٓٙوالإجابة بػ ل بنسبة ) ،%(ٕٓ( وتراوحت الإجابات مابيف الإجابة بنعـ بنسبة )ٕ) 
أف كثير مف الطفاؿ ليس  الباحثة وجدت كما ،%( ٕٓوالجابة بػ الى حد ما بنسبة ) ،(

و  و أعضائيا المناسبة لممرحمة العمرية ليـ الإنساني لدييـ وعى بوظائف أجيزة الجسـ
ذلؾ مف خلاؿ توجيو استبياف يحتوى عمى عدد مف السئمة لعينة استطلاعية بمغ عددىا 

سؤاؿ عف وظائف  ٖٓ( سؤاؿ منيا )٘٘و بمغت السئمة عدد ) ،( مف أطفاؿ الروضةٕٓ)
ومنيا  ،يا (سؤاؿ عف كيفية الحفاظ عمي ٕ٘و منيا  ،أجيزة جسـ الإنساف و أعضائيا
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ما  -ما ىو العضو الذي يحمي الرئتيف ؟  -)ما ىو الجياز المسئوؿ عف ىضـ الطعاـ ؟ 
 -كيف نحافع عمى المثانة البولية ؟  -ىو العضو الذي يساعد عمى انتصاب القامة ؟ 
% مف اجابات ٓٔو اتضح أف نسبة  ،(ٖكيف نحافع عمى الرئتيف ؟ ( ممحق رقـ ) 

% مف ٓٔ% مف اجاباتيـ  كانت ل أعرؼ و نسبة ٓٛسبو الطفاؿ كانت أعرؼ و ن
ل يقمف بتقديـ المعارؼ  أنيفمعظـ المعممات أوضحت كما  ،الإجابات كانت إلي حد ما

العممية مف خلاؿ برامج مقننو ليا أىداؼ واضحة و محددة و أنشطة واستراتيجيات 
ي و أعضائيا و كيفية الإنسان تدريسية مناسبة لتنمية وعى الطفل بوظائف أجيزة الجسـ

 الحفاظ عمييا .

 :ومما سبق

توصمت الباحثة الى ضعف في معارؼ الطفل العممية عف أجيزة جسمو     -
 .وأعضائيا 

كما توصمت بعد الطلاع عمى الدبيات والدراسات السابقة عمى حد عمـ الباحثة   -
في   K.W.Lأف ىناؾ نقص في الدراسات التي تعتمد عمي استخداـ استراتيجية 

 .كيفية الحفاظ عميياتنمية وعي طفل الروضة بوظائف أجيزة جسمو وأعضائيا و 
 .الدراسات التي تناولت وظائف أجيزة الجسـ لطفل الروضة  توصمت إلي قمةو   -
وتوصمت أيضاً الى دراسات تناولت الجانب العممي و أنشطة الوعي بالجسـ مثل  -

ؽ الى أجيزة الجسـ الداخمية مثل العيف و النف و الذف و اليد و الفـ و ل تتطر
ىدفت الدراسة الي تنمية الوعى الوقائي لطفل ( والتي ٜٕٔٓ،دراسة ) أميف

وأوضحت النتائج فاعمية البرنامج المقترح القائـ عمى أنشطة الوعي  ، الروضة
كما ساىـ البرنامج في  ،بالجسـ في تنمية الوعى الوقائي لدى أطفاؿ الروضة

 . ايجابي نحو الوقاية و الحماية الذاتية تكويف اتجاه وقائي 
وقمو  ،  K.W.Lوتوصمت أيضاً إلي قمة استخداـ معممات الروضة لستراتيجية  -

 الىتماـ بتقديـ المعمومات و المعارؼ العممية عف أجيزة الجسـ .
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 K.W.Lلمتعرؼ عمى أثر البرنامج القائـ عمى استراتيجية  البحث مف ىنا جاءو 
و بعض أعضائيا  الإنساني الروضة بوظائف بعض أجيزة الجسـ في تنمية وعى طفل
 وكيفية الحفاظ عمييا .

 وعمية تتمثل مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيسي التالي :

في تنمية الوعي بوظائف   K.W.Lما فاعمية برنامج  قائـ عمى استراتيجية 
 و أعضائيا و كيفية الحفع عمييا ؟الإنساني أجيزة الجسـ 

 ف ىذا السؤاؿ الرئيسي السئمة الفرعية التالية  :ينبثق م  

 ما أجيزة الجسـ وأعضائيا المناسبة لتنمية وعى طفل الروضة بوظائفيا ؟ -ٔ
 ما وظائف أجيزة الجسـ وأعضائيا المراد تنميتيا لدى طفل الروضة ؟ -ٕ
 ما طرؽ الحفاظ عمي أجيزة الجسـ و أعضائيا المراد تنميتيا لدى الطفل ؟ -ٖ
لتنمية وعى طفل الروضة  K.W.L رنامج القائـ عمى استراتيجية ما مكونات الب -ٗ

 عمييا ؟ حفاظوأعضائيا وكيفية ال الإنساني بوظائف أجيزة الجسـ
لتنمية وعى طفل الروضة  K.W.L ما فاعمية  البرنامج القائـ عمى استراتيجية  -٘

 وأعضائيا ؟ الإنساني بوظائف أجيزة الجسـ 
لتنمية وعى طفل الروضة  K.W.L ى استراتيجية ما فاعمية  البرنامج القائـ عم -ٙ

 عمي أجيزة الجسـ و أعضائيا  ؟  الحفاظبكيفية 

 أىداؼ البحث : 
 : تحقيق الىداؼ الآتية البحث الحالي إلى يسعي

بوظائفيا و  طفليا المناسبة لتنمية وعى الئنساف و أعضاتحديد أجيزة جسـ الإ  -ٔ
  .كيفية الحفاظ عمييا

وضة  بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا وكيفية الحفاظ تنمية  وعى طفل الر  -ٕ
 عمييا .
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لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف  K.W.L اعداد  برنامج قائـ عمى استراتيجية  -ٖ
 عمييا . الحفاظأجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية 

لتنمية وعى طفل الروضة  K.W.L قياس فعالية البرنامج القائـ عمى استراتيجية  -ٗ
 عمييا . الحفاظو أعضائيا و كيفية الإنساني الجسـ بوظائف أجيزة 

 أىمية البحث : 
 تتمخص أىمية البحث النظرية في النقاط التالية :         

أىمية المرحمة التي يتـ فييا تنمية الوعى و زيادة المعارؼ و المعمومات و  -ٔ
في  الإنسافو معرفة وظيفو كل جياز وكل عضو في جسـ  ،الثقافة العممية

 ياة اليومية و طرؽ حمايتو .الح
في تنمية  الوعي  K.W.Lتزويد المكتبة العربية بدراسة تيتـ بتفعيل استراتيجية  -ٕ

 و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا .الإنساني بوظائف أجيزة الجسـ 
الحداثة النسبية لموضوع البحث  المقدـ لطفل الروضة عمى حد عمـ الباحثة .  -ٖ

عمى  K.W.Lات العربية عمى تجريب استراتيجية في حيف اقتصرت بعض الدراس
 طفل الروضة دوف تطرقيا لجيزة الجسـ وأعضائيا وكيفيو الحفاظ عمييا .

إلقاء الضوء وأولياء المور بتبصير القائميف عمى التعميـ والميتميف بالطفولة  -ٗ
كاستراتيجية  فعالة مع طفل الروضة في تنمية   K.W.Lعمى أىمية استراتيجية 

الى نتائج ايجابية مما يؤدى  ربط معموماتو السابقة بمعموماتو الجديدة و وعيو
 في العممية التعميمية  . 

 وتتمخص أىمية البحث التطبيقية في النقاط التالية :  

لطفل  الإنساني مقياس مصور لوظائف أجيزة الجسـيساعد البحث في تقديـ  -ٔ
 .الروضة وأعضائيا



 رشا سيد أحمد محمد السيد /د.     في تنميه K.W.Lقائم علي استراتيجية  برنامج يةاعلف

 وأعضائها الإنساني الىعي بىظائف أجهسة الجسم 

 وكيفية الحفاظ عليها لدي طفل الروضة         
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -انعدد الحادي وانعشروٌ 647

أجيزة الجسـ  كيفية الحفاظ عميل وريساعد البحث في تقديـ مقياس مص -ٕ
  الإنساني و أعضائيا .

لتنمية وعى طفل  K.W.L برنامج قائـ عمى استراتيجية يساعد البحث في تقديـ  -ٖ
 و أعضائيا و كيفية المحافظة عمييا . الإنساني الروضة بوظائف أجيزة الجسـ

الطفل  في تنمية وعى K.W.L اثارة وعى معممات الروضة بأىمية استراتيجية  -ٗ
 وأعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا .الإنساني بوظائف أجيزة الجسـ 

بباقي  الطفل الستفادة مف البرنامج المعد في إعداد برامج أخرى في تنمية وعي -٘
 منيج البحث :  .أجيزة الجسـ

المجموعة الواحدة ذات  ذي تصميـاستخدـ البحث الحالي المنيج شبو التجريبي 
بعدي ؛ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث  حتى ل يكوف ىناؾ القياسيف القبمي و ال

و فيو تضبط المتغيرات التي قد تؤثر  ،متغير تجريبي أو مؤشر سوى البرنامج
بمعنى أف المجموعة الواحدة تمر بحالتيف  ،عمى التجربة عدا المتغير التجريبي

 وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى ،احداىما تضبط الخرى 
في تنمية وعى طفل الروضة بوظائف أجيزة الجسـ و   K.W.Lاستراتيجية 

 أعضائيا و كيفيو الحفاظ عمييا .

 فروض البحث :
متوسطات  درجات أطفاؿ المجموعة  بيف توجد فروؽ ذات دللو احصائية -ٔ

التجريبية  في القياسيف القبمي و البعدي عمى مقياس الوعى بوظائف أجيزة 
 عضائيا المصور لصالح القياس البعدي .و أ الإنساني الجسـ

متوسطات  درجات أطفاؿ المجموعة  بيف توجد فروؽ ذات دللو احصائية -ٕ
التجريبية  في القياسيف القبمي و البعدي عمى مقياس الوعى بكيفية الحفاظ عمي 

 و أعضائيا المصور لصالح القياس البعدي . الإنساني أجيزة الجسـ
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في تنمية الوعى  K.W.Lقائـ عمي استراتيجية يوجد أثر فعاؿ لمبرنامج ال -ٖ
 و أعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا المصور. الإنساني بوظائف أجيزة الجسـ 

 عينو البحث :
(  ٙ – ٘طفلا و طفمو في المرحمة العمرية )  ٖٓتكونت عينة البحث مف 
 سنوات بالمستوى الثاني بالروضة .

 أدوات البحث : 

 الدوات التالية :اعتمد البحث الحالي عمى  

 (ٜٛٛٔاختبار ذكاء الطفاؿ المصور . ) اعداد اجلاؿ سري  -
استبياف لمعممات الروضة عف ممارستيـ لنشطة عف أجيزة جسـ الإنساف  -

 الداخمية .) اعداد الباحثة(
استبياف لطفاؿ الروضة عف معرفتيـ بوظائف أجيزة الجسـ الإنساني و أعضائيا  -

 اعداد الباحثة( .و كيفية الحفاظ عمييا .) 
 .ة لطفل الروضة ) اعداد الباحثة (وأعضائيا المناسبالإنساني قائمة أجيزة الجسـ  -
وبعض أعضائيا ) الإنساني وظائف أجيزة الجسـ معرفة الطفل بمقياس مصور ل -

 اعداد الباحثة ( .
وأعضاءىا  الإنساني  كيفيو الحفاظ عمي أجيزة الجسـمعرفة الطفل مقياس مصور ل -

 د الباحثة (.) اعدا
لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف  K.W.L برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجية  -

 عمييا ) اعداد الباحثة ( . الحفاظو أعضائيا و كيفية الإنساني أجيزة الجسـ 
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 حدود البحث :
 يمتزـ البحث الحالي بالحدود التالية :   

مف أطفاؿ المستوى الثاني  (  ٖٓ)  عدد اشتممت عينو البحث عمى الحدود البشرية : -
 ( سنوات. ٙ – ٘لرياض الطفاؿ ممف تتراوح أعمارىـ بيف ) 

طبق البحث الميداني الحالي  في الروضة التابعة لمدرسو الزىراء  الحدود المكانية : -
 البتدائية التابعة لإدارة ديرب نجـ التعميمية بمحافظو الشرقية .

الي عمى بعض أجيزة الجسـ و بعض أعضائيا اقتصر البحث الح الحدود الموضوعية : -
الجياز اليضمي  –الجياز التنفسي  -المناسبة لطفل الروضة مثل ) الجياز الييكمي  

الجياز البولي ( بناء عمى استطلاع رأى المحكميف ومناسبتيا  –الجياز الدوري  –
 لمقدرات العقمية  لطفل الروضة.

ـ حتى ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٚباراً مف تـ تطبيق البرنامج اعت الحدود الزمنية : -
 ـ   .ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٗٔ

 مصطمحات البحث : 
 الشارة الى تعريفاتيا الجرائية وىي  مصطمحات و مفاىيـ يجدر عدةيستخدـ البحث   

 : البرنامج-
التدريبات مجموعو مف الجمسات و الخبرات و "  اجرائياً بأنو : يعرؼ البرنامج

مجموعو مف النشطة المتنوعة منيا : لجرائية المتضمنة ساليب الإالالمنظمة و 
أنشطو فنية رسـ  –مجسمات و نماذج و ألعاب تعميمية  –المسرحيات  -القصص 
أنشطة ألغاز  –اللاب بوؾ  –أنشطة الفؾ و التركيب  –أنشطو غنائية  –وتمويف 

التي و  مناسبة لطفاؿ الروضة و تقدـ ليـ مف خلاؿ جمسات البرنامج المعدومسابقات 
و أعضائيا  الإنساني تنمية وعى طفل الروضة بوظائف بعض أجيزة الجسـ ليتيدؼ إ

 .وكيفية الحفاظ عمييا 
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 : K.W.L  استراتيجية  -
مجموعة مف الإجراءات يتـ العتماد اجرائياً بأنيا : "  K.W.Lتعرؼ استراتيجية 

السابقة و تساعد الطفل عمى استرجاع المعمومات  ،المعدمحتوى البرنامج  نفيذتعمييا في 
و تساعد  ،لديو عف طريق العصف الذىني حوؿ موضوع الجمسة قبل حدوث التعمـ الجديد

عف وظائف أجيزة  الطفاؿ عمى تكويف معارؼ سميمو متماسكو و مترابطة فيما بينيا
. حيث تتكوف مف جدوؿ بو ثلاثة  الجسـ الإنساني و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا

ة عف معمومات يمتمكيا المتعمـ عف وظائف أجيزة الجسـ عبار العمود الوؿ  ،أعمده
ويجيب عمية الطفاؿ  ،(  K) الإنساني وأعضائيا و كيفية الحفاظ عميو و يرمز لو بػالرمز

عبارة عف معمومات يتـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ و العمود الثاني  ،قبل البدء في النشاط
جسـ الإنساني و أعضائيا و كيفية النشاط عف وظائف أجيزة ال –التفاعل مع المعممة 

(  وفيو يضع الطفاؿ السئمة التي يرغبوف في  W)  الحفاظ عميو و يرمز لو بػالرمز
و يتـ طرح أسئمة لختبار مدى  ،في نياية النشاطو العمود الثالث  ،معرفة الإجابة عمييا

ة الحفاظ تحصيمو مف المعمومات عف وظائف أجيزة الجسـ الإنساني و أعضائيا و كيفي
 . المعد( و يقوـ الطفاؿ بالإجابة عمية بعد تمقي البرنامج  L)  عميو و يرمز لو بػالرمز

طفل عف جسمو ) وظائف أجيزة معرفة يكتسبيا اليعرؼ الوعي اجرائياً بأنو  الوعي : -
ومف تفاعمو معو؛  ،المحيط بو مف مجتمعو جسمو و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا 

ممارستو لنشطة حسية ب و تكوف قابمة لمنمو و التطور عرفةوتترسخ ىذه الم
 .وممموسة تقدـ لو بطريقو منظمة و متكاممة 

 أجيزة الجسـ : -
عمل مع بعضيا البعض ت مف خمق الله تعالىتعرؼ أجيزة الجسـ اجرائيا بأنيا : " 

و في تعاوف وانتظاـ لمقياـ بمظير مف مظاىر الحياه و لبقاء ىذا الجسـ حياً و بصح
 .جيده

 
 



 رشا سيد أحمد محمد السيد /د.     في تنميه K.W.Lقائم علي استراتيجية  برنامج يةاعلف

 وأعضائها الإنساني الىعي بىظائف أجهسة الجسم 

 وكيفية الحفاظ عليها لدي طفل الروضة         
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -انعدد الحادي وانعشروٌ 649

 أعضاء الجسـ : -
مختمفة تتفاوت في  مف خمق الله تعالىتعرؼ أعضاء الجسـ اجرائياً بأنيا : " 

وترتبط العضاء معاً بطريقة معينو لتشكل الجياز و كل عضو يعمل بطريقة  ،أىميتيا
 مختمفة لداء وظيفو واحده 

 النظري والدراسات السابقة : الطار 
البحث الحالي ىو تنميو وعى طفل الروضة أجيزة  لما كاف اليدؼ الرئيسي مف

وىي احدى  K.W.Lالجسـ وأعضاءىا مف خلاؿ برنامج  قائـ عمى استراتيجية 
لذا فإف الطار النظري لمبحث الحالي يتناوؿ  ،الستراتيجيات في مجاؿ تعميـ طفل الروضة

 المحاور التالية
 ماذا تعممت ( ؟ ا أريد أف أتعمـماذ ؟ ) ماذا أعرؼK.W.L :استراتيجية  الوؿ المحور

و ىي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة التي  ،ىي استراتيجية واسعة الستخداـ
 ،تفيد في تنمية ميارات و معارؼ و معمومات الطفل  بما يناسب قدراتو و مستوى نموه

يستطيع والتي تفيد في العممية التعميمية  و التي تعد مف أىـ العمميات التربوية التي 
فمف خلاؿ عممية  ،الطفل مف خلاليا مواجية الصعوبات الحاصمة في عالمة المحيط بو

التعميـ والتعمـ يستطيع الطفل ومف يقوـ برعايتو وتنشئتو أف يضع طريق واضح  لمواجية 
و العالـ ممئ بالتحديات المتنوعة والمختمفة التي تحتاج الى  ،مختمف تحديات الحياة

 طابع خاص لمتعامل معيا .استراتيجيات ذات 
والتي ظيرت في السنوات  ،ومف ىذه الستراتيجيات " استراتيجيات التعمـ النشط "

و زاد الىتماـ بيا بشكل واضح في بدايات القرف الحادي و  ،الخيرة مف القرف العشريف
ر عمى ذات التأثير اليجابي الكبي ،التجاىات التربوية و النفسية المعاصرة العشريف كأحد

 (   ٕٓٔٓعممية التعمـ داخل الغرفة الدراسية و خارجيا مف جانب المتعمميف . ) بدوى : 
والنتقاؿ مف التعمـ التقميدي المتمركز حوؿ المعمـ إلى التعمـ النشط المتمركز 
حوؿ المتعمـ ىو أحد أىـ السباب المؤدية إلى اكتساب الطالب لممعارؼ والميارات 

بشكل يتناسب وما يمميو عميو تحديات العصر، أف التعمـ النشط جاء والميوؿ والتجاىات 
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تمبية لكثير مف التحديات التي لـ يستطيع التعمـ التقميدي إيجاد حموؿ ليا . ) المزيدى : 
ٕٜٓٔ) 

التي يعود فضل ظيورىا  ( K.W.Lاستراتيجية ) ومف استراتيجيات التعمـ النشط 
و التي  ،ـ ٜٓٛٔو ذلؾ في عاـ  Graham Dettrichإلى المربي جراىاـ ديتريتش 

ـ  ٜٗٙٔاعتمد فييا عمى الفكار المعرفية التي طرحيا المربي المشيور بياجيو عاـ 
 ( ٕٛٓٓ) حافع :  وأطمق عمييا حينئذ استراتيجية تكويف المعرفة . 

بتطوير استراتيجية  Ogle Donnaـ قامت المربية  دونا أوجل  ٜٙٛٔوفى عاـ 
 (K.W.L و ذل )والتي وضعتيا في  ،ؾ ضمف برنامج التخرج لمقراءة وفنوف المغة

 ( Ogl:1986صورتيا النيائية كما ىي عمييا الآف . ) 
 ،تسيـ في تنمية الفيـ العميق لممفاىيـ العممية و ميارات التفكير وتنظيميا حيث

ائو وذلؾ مف خلاؿ القياـ بخطوات مرتبة ومنظمة  قبل البدء في عممية التدريس وفي إثن
 ( . ٕ٘ ،ٕ٘ٔٓونوفل :  ،وبعده . ) أبو جادو

في تنمية  K.W.L( عمي أىمية استراتيجية  ٕٗٓٓ،وأكدت دراسة ) عمي
ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء  ،ف حيثمالمفاىيـ العممية 

الصف الخامس  المعرفة في تنمية المفاىيـ العممية و الميارات الحياتية بالعموـ لدى طمبة
كإحدى استراتيجيات ما  K.W.Lحيث استخدمت استراتيجية  ،الساسي في مدينة غزة

و بمغ عدد أفراد المجموعة التجريبية  ،وراء المعرفة . و تـ اختيار عينة الدراسة عشوائياً 
و المجموعة الضابطة و بمغ عددىا  ،K.W.L( طالبة و التي طبق عمييا استراتيجية ٓٗ)
بة .و قد ظيرت النتائج تفوؽ الطالبات اللاتي طبق عمييف استراتيجية ( طالٓٗ) 

K.W.L  و يعزى ىذا التفوؽ إلى ما تنطوي عمية ىذه الستراتيجية مف أسس ترتبط
 بالتعمـ النشط بالإضافة الى حداثة ىذه الستراتيجية .

( " بأنيا استراتيجية جيدة يستخدميا  Kopp,2010,p.10ويعرفيا كوب ) 
 مموف لتنشيط تفكير الطلاب في موضوع الدرس قبل أف يحدث التعمـ الجديد "المع

عرفيا بأنيا عرض الخطوات المرتبة والمخططة المدرجة  ،(ٕٛٓٓ ،أما ) البركاتى
وأساليب  ،والوسائل ،والساليب ،في دليل المعممة  لتنفيذ النشطة واستخداـ الطرؽ 
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فكير في ثلاثة أعمده تتطمب الإجابة عمى ثلاثة التقويـ المتنوعة و التي تيتـ بتنظيـ الت
 K.W.Lأف استراتيجية ووضح  ،أسئمة ) ماذا أعرؼ ؟ ماذا أريد أف أتعمـ ؟ ماذا تعممت(

 بحيث يستطيع المعمـ تكييفيا بما يلائـ المتعمميف . ،تتسـ بالمرونة
 ( أف استراتيجية ) ماذا أعرؼ ؟ ماذا أريد أف أتعمـ ؟ Harris,2000وذكر ) 

يشير الييا كل حرؼ بالمغة الإنجميزية عمى  ماذا تعممت ؟ ( تتكوف مف ثلاث مكونات
 النحو الآتي :

K: What I Know?  و يقصد بيا ماذا يعرؼ المتعمـ عف الموضوع ؟ 
W: What I Want To Learn ?  و يقصد بيا ماذا يريد المتعمـ أف يعرؼ

 ؟ عف الموضوع
L: What I Learned ? ماذا تعمـ المتعمـ عف الموضوع ؟ و يقصد بيا : 

تيدؼ  ،( بأنيا" استراتيجية واسعة الستخداـٕٗٔ،ٕ٘ٓٓ ،ووصفيا ) ابراىيـ
بالميارات و المعمومات  لرتباطياإلى تنشيط معرفة الطفاؿ السابقة و جعميا نقطة ارتكاز 

راتيجية مع طفل الجديدة التي يتعمميا الطفاؿ .  وىذا ما دفع الباحثة لستخداـ ىذه الست
 (.و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا الإنساني الروضة في الموضوع الياـ ) أجيزة الجسـ
تعتمد عمى ما لدى الفرد مف معمومات  K.W.Lمما سبق يتضح أف استراتيجية 

كما أوضحت العديد مف الآراء أف الطفاؿ ل يأتوف الى الروضة أو المدرسة  ،سابقو
لكنيـ يحمموف الكثير مف  ،ينقش عمييا المعممات ما يريدوف  ،وعقوليـ صفحة بيضاء

حيث يكونوف مفاىيـ  ،المفاىيـ والمعمومات والمعارؼ مف واقع حياتيـ و خبراتيـ اليومية
خاصة بيـ عف الشياء التي يتعامموف معيا بشكل يتفق مع خبراتيـ المباشرة و قد تكوف 

) خطابية، والخميل، .ج لتوجيو وارشادغير مكتممة المعنى أو ذات مفيوـ خاطئ يحتا
 ( ٔٛ، صٕٔٓٓ

 ؟ماذا أريد أف أتعمـ س)ماذا أعرؼ؟في التدري K.W.Lأىمية استخداـ استراتيجية 
 ماذا تعممت ؟( 

في التدريس بأنيا تمكف المعمـ مف تعزيز  K.W.Lيمكف ايجاز أىمية استراتيجية 
و تساىـ في جذب انتباه  ،دراسيومف أىميتيا أنيا تستخدـ في أي مستوى  ،بيئة التعمـ
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. ل الطالب محور العممية التعميميةوتعزز فكرة التعمـ الذى يجع ،المتعمميف واثارة فضوليـ 
 (ٕٙٔٓ) البموي، 

المعمـ مف معالجة أي موضوع ميما كانت درجو  K.W.Lوأيضاً تمكف استراتيجية 
 (ٜٕٔٓيـ . )حيدر، و إثارة فضول ،وذلؾ مف خلاؿ تنشيط معرفتيـ السابقة ،صعوبتو

لتطبيق ىذه  K.W.L( مراحل استراتيجية ٘ٚٔ-ٖٚٔ: ٜٕٓٓوأوضح ) عطية، 
 الستراتيجية بنجاح في التدريس والتي تتضح فيما يمي :

 العلاف عف الموضوع ) توضيح عنواف الموضوع (. -
( معرفة السابقة لمطالب عف الموضوعمرحمة ما قبل عرض موضوع الدرس ) ال -

(K الع( ).  ) مود الوؿ 
( وفييا يتـ تحديد أىداؼ Wما الذي أريد أف أعرفو عف موضوع الدرس) -

 .الموضوع )العمود الثاني(
( وفييا يكتسب الطالب  Lما الذي تعممو الطلاب عف موضوع الدرس )  -

 معمومات جديدة عف الدرس ) العمود الثالث ( .
 ) العمود الثالث (.تقويـ ما تـ إنجازه بموازنة العمود الثاني مع  -

أما الخطوات التي استخدمتيا الباحثة أثناء برنامج تنمية وعى الطفاؿ بأجيزة 
 الجسـ وأعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا ىي كما يمي :

توضيح عنواف الجمسة و كتابتو عمى السبورة مع ارفاؽ صورة توضح العنواف  -
 ؼ عمييا .لمربط بيف الكممة و المدلوؿ حتى يستطيع الطفل التعر 

او  ،أو الكتروني ،ورقي ،K.W.Lمعرفة تحديد البطاقات المحتوية عمى جدوؿ ال -
 رسمة عمي السبورة .

عمى الطفاؿ كل بمفرده بمساعدة معممات  المعرفةجدوؿ  اتتطبق الباحثة  بطاق -
الروضة بعد اطلاعيـ عمى دليل المعممة لمتطبيق (، مع شرح وتوضيح مف 

لتطبيق. تقوـ الباحثة بمساعدة المعممات بالبدء في الباحثة ليف عف كيفية ا
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تعبئو العمود الوؿ مف الجدوؿ مف خلاؿ طرح سؤاؿ مرتبط بموضوع الجمسة 
 ( في جدوؿ المعرفة . Kلمعرفة ما لدى الطفاؿ مف معمومات عف الموضوع ) 

تقوـ الباحثة بمساعدة المعممات  بتوجيو سؤاؿ للأطفاؿ عف ماذا تريدوف أف  -
ا عف موضوع اليوـ ؟ و نبدأ بتسجيل الجابات لكل طفل في المجموعة في تعرفو 

 ( في جدوؿ المعرفة . Wالعمود الثاني ) 
 تقوـ الباحثة بمساعدة المعممات  بالبدء في شرح موضوع الجمسة . -
تقوـ الباحثة بمساعدة المعممات  بطرح سؤاؿ عمى الطفاؿ ماذا تعممت مف  -

( في  Lالجابات لكل طفل في العمود الثالث ) موضوع اليوـ ؟ و نبدأ نسجل 
 جدوؿ المعرفة .

تقوـ الباحثة بمساعدة المعممات بعمل تغذية راجعة للأطفاؿ لتعديل الجابات  -
 الخاطئة و تدعيـ الجابات الصحيحة .

  ،؟ (ماذا أريد أف أتعمـ ؟ ماذا تعمـ) ماذا أعرؼ ؟  K.W.Lومف فوائد استراتيجية 
بأنيا استراتيجية تتضمف   K.W.Lالدراسات الى أف استراتيجية تشير العديد مف 

حيث يحدد فييا الطالب  ،العصف الذىني و التصنيف و اثارة السئمة و القراءة الموجية
وفي  ،ثـ يكتب ما يريد معرفتو عف ىذا الموضوع ،ما يعرفو مف معمومات حوؿ الموضوع

و يمكف أف يقرأ المعمـ النص قراءة  ،ياالنياية يبحث عف اجابات للأسئمة التي قاـ بوضع
 K.W.Lصامتو أو بصوت عاؿٍ أو يقرأه الطالب مع زميمو كما يمكف أف يعمل مخططاً 

  (Perez,2008,21بمفرده أو مع مجموعة صغيرة ) 
 ،( عمي أىمية تنمية التفكير لدى أطفاؿ الروضةٕٕٓٓوأكدت دراسة )بييج، 

لتنمية ميارات الكورت لدى أطفاؿ  K.W.L حيث يتناوؿ البحث الحالي استراتيجية
كما  ،الروضة ؛ حيث اتبع البحث الحالي المنيج شبة التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث

تضمنت عينة  ،استخدـ البحث قائمو بميارات تفكير الكورت وذلؾ لقياس فاعمية البرنامج
وخمصت النتائج إلى طفلًا وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثاني لرياض الطفاؿ .  ٖٙالبحث 

فاعمية البرنامج في تدريب الطفل عمى ميارات الكورت وما يترتب عمى ذلؾ مف تنمية 
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كما برىف البحث عمى وجود حجـ اثر ذي قيمة كبيرة  ،ميارات التفكير المختمفة لدى الطفل
 .قةنتائج الدراسات و البحوث السابوأف تمؾ الفروؽ ترجع إلي البرنامج التدريبي متفقاً مع 

يمكف استخداميا  K.W.L( أف استراتيجية  Mo,minah,201وتوضح ) 
حيث  ،لمساعدة المعمميف في زيادة فاعمية المتعمميف و مشاركتيـ في موضوع الدرس

و أيضاً تساعد المعمـ في تقييـ المحتوى   ،تجعل المتعمـ محور العممية التعميمية
 بقة لدى المتعمميف دقيقة أـ ل .و معرفة ما اذا كانت المعمومات السا ،التعميمي

) ماذا أعرؼ ؟ ماذا أريد أف أتعمـ ؟ ماذا  K.W.Lومف بعض مميزات استراتيجية 
 تعممت ؟ ( 

تمتاز استراتيجية المعرفة السابقة في أنيا : تساعد عمى وعى المتعمـ بذاتو 
وتؤكد عمي  ،و تساعد عمى استيعاب المادة الدراسية ،والمعارؼ التي يمتمكيا و يحتاجيا

 ،ميارات التفكير فيما وراء المعرفة المتمثمة في التخطيط والمراقبة الذاتية و التقييـ الذاتي
وتساعد المتعمـ في بناء تعمـ ذي معنى  ،وتتيح لممتعمـ مراقبة تفكيره لموصوؿ لمتعمـ المراد

و  ،جديدو توظيفيا في التعمـ ال ،مف خلاؿ اعاده تنظيـ المعرفة التي اكتسبيا سابقاً 
تصحيح المعمومات و المفاىيـ الخاطئة لدى المتعمـ مف خلاؿ مقارنة المعارؼ السابقة و 

 ( . ٕٚٓٓالمعارؼ الجديدة ) عمي، 
الطفاؿ عمى المشاركة الفعالة و التعبير بحرية مما  K.W.Lوتشجع استراتيجية 

ف طرح التساؤلت مف قبل المعممة و ،ينعكس أثرة عمى تنمية شخصيتيـ إتاحة الفرصة  وا 
للإجابة عمييا ؛ يسيـ في زياده فعالية الطفل و مشاركتو اليجابية فيما تقدمة لو المعممة 

 .(Weih,2015,p2) 
وتساعد في استنباط المعرفة السابقة لطفاؿ حوؿ موضوع الدرس  وضع أىداؼ 

 محدده لو .
  K.W.L دور المعمـ والمتعمـ والمعمومات السابقة في استراتيجية 

يكمف دور المتعمـ في تطبيق استراتيجية العرفة السابقة المكتسبة في القراءة أو 
و طرح التساؤلت التي تمبي حاجاتو المعرفية  المبني  ،المشاىدة أو الستمتاع لمموضوع
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و التدريب عمى  ،وممارسة التفكير المستقل في أفكار الموضوع ،عمى المعرفة السابقة
 ( ٖٕٔٓمع أفراد مجموعتو . ) الخفاجي،  ممارسة التفكير التعاوني

في التدريس بأنو : المخطط  K.W.Lويكمف دور المعمـ في تطبيق استراتيجية 
والضابط لمصف  ،و الكاشف لخبرات الطلاب السابقة كأساس لمتعمـ الجديد ،لىداؼ الدرس

ذات  و الموجو و المنظـ لمعرفو الطلاب ضمف مخطط تنظيمي ،و ادارة مجموعات النقاش
و المقوـ لداء الطلاب و  ،و اثارة السئمة التي تعمل عمي إثارة تفكير الطلاب ،فاعمية

 ( ٜٕٓٓ) عطية،      مدى تحقيقيـ لمتعمـ المنشود .
في   K.W.L(. دور المعممة في استراتيجية ٜٛ: ٕٛٓٓوقد حددت ) البركاتي، 

 :النقاط التالية
ومف ثـ سؤاؿ أنفسيـ  ،يا النشاطتوجيو الطفاؿ نحو الميارات التي يتضمن -ٔ

السؤاؿ التالي "ماذا أعرؼ عف النشاط؟" وضرورة مساعدتيـ عمي توليد أكبر 
 قدر مف الفكار مع التقدـ في استخداـ الستراتيجية .

 ،وذلؾ بحساب الوقت الملائـ لمقدار تنمية الطلاقة ،متابعة زيادة السئمة -ٕ
عمـ في زمف قصير كمما أعطت فكمما زاد عدد السئمة التي يضعيا كل مت

 الستراتيجية فعالية أكبر.
حيث يكتسب الطفل  ،ضرورة تكرار السئمة مع الطفاؿ أثناء استجاباتيـ -ٖ

 الميارة .
 تسجيل جميع الفكار التي يطرحيا الطفاؿ أثناء النشاط . -ٗ
 ف تسأؿ الطفاؿ " ماذا تريدوف معرفتو عف النشاط ؟ "أعمي المعممة  -٘
 ممة بتوجيو الطفاؿ بوضع اليدؼ لنفسيـ .ثـ تبدأ المع -ٙ
ثـ تقيـ المعممة ماذا  ،بعد ذلؾ تتيح المعممة الفرصة للأطفاؿ بتطبيق النشاط -ٚ

 تعمـ الطفاؿ مف خلاؿ النشاط ؟ .



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 648

ولممعارؼ والمعمومات السابقة  لدي طفل الروضة أىمية في تنمية وعيو بوظائف 
. حيث تعمـ معمومات جديدة أسيل بكثير أعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا  أجيزة جسمو و

عندما يربط المتعمـ تمؾ المعمومات بالمعمومات السابقة . بالإضافة إلى أف المعمومات 
والمعارؼ السابقة عف الموضوع تسمح ليـ بالعامل مع المعمومات الجديدة بطريقة تمنحيـ 

 ( Lenski,2000ثقة أكبر) 
 عضائياالجسـ وأ المحور الثاني : وظائف أجيزة

سورة الذاريات .  ْـ أَفَلا تُبْصِرُوفَ  ){ٕٔ } قاؿ الله سبحانو وتعالى في ( وَفِي أَنْفُسِكُ
 كتابو العزيز

فييا  نجد أجسامنابتأمل  ،الله سبحانو وتعالى وضع عجائب قدرتو في ىذا الخمق
 مف أفضل قدراتو جل وعلا. حيث يتكوف جسـ النساف مف العديد مف الجيزة و العضاء

فكل جياز وكل عضو في الجسـ مسئوؿ عف القياـ بوظيفة معينو في  ،التي لـ تُخمق عبثاً 
 الجسـ .
فكل جياز في الجسـ يكوف عبارة عف مجموعو مف العضاء التي تعمل معاً  

 وتتكاتف حتى تنجز المطوب منيا .
والطفل في مرحمو الطفولة المبكرة يكتسب الوعى بالجسـ مف خلاؿ التعرض لمدى 

و لكى يسيل عمى الطفل  ،واسع مف الخبرات المترابطة سواء أكانت مباشرة أو غير مباشرة
فإف ذلؾ يتطمب تعمـ الطفل لجزاء الجسـ المتعددة واستخداميا لمتعرؼ  ،فيـ ىذا الوعى

كما يمزـ التعرؼ عمى المتطمبات الخاصة بتحريؾ الجسـ مثل : أماـ  ،عمى وظيفة كل منيا
 ( ٜٚ: ٕ٘ٓٓميف ) الخولي، والشافعي، ي –خمف و يسار  –

( عمي أىمية ىذه المرحمة و أطمق عمييا المرحمة Piagetولقد أكد بياجية )    
بينما تتجو الفعاؿ  ،التي تتركز فييا الفعاؿ الساسية حوؿ الجسـو الحسية الحركية 

يق خصائصيا ففي ىذه المرحمة يتعمـ الطفل الشياء عف طر  ،الثانوية نحو العالـ الخارجي
 ( ٜٕٔٓو العلاقات القائمة بينيا .) أميف، 
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  جسـ الإنساف
خمق الله النساف في أحسف صورة و ميزه عف بقية الكائنات الحية الموجودة عمى 

وينظر  ،فحباه عقل يفكر بو و يتدبر أمورة و يرى عظمة الخالق فيما حولو ،الرض
يتكوف جسـ النساف مف أجيزة وأعضاء الى نفسو و جسده ليرى عظمة الخالق ف النساف

، عضواً  كثيرة كل جزء منيا يقوـ بوظيفة أو عدة وظائف خاصة بو وكل جزء منيا يسمى
ليبقي النساف يقوـ بوظيفة واحدة أو عدة وظائف  الكائف الحي والعضو جزء مف جسـ

 . عمي قيد الحياة 
( عمي أف موضوع أجيزة جسـ النساف مف ٕٓٓٓالله، وأكدت دراسة ) لطف

حيث يتعرؼ التلاميذ مف  ،احيتيف الثقافية و العمميةالموضوعات اليامة و الرئيسية مف الن
كما  ،و يدرسوف وظائف أعضاء ىذه الجيزة ،خلاليا عمي أجيزة الجسـ المختمفة

يتعرفوف أيضاً عمي كيفية الحفاظ عمي ىذه الجيزة حتي يكونوا مواطنيف أصحاء قادريف 
 عمي العمل و النتاج . 

اشتممت الدراسة عمى عدة حيث  ،(ٕٔٔٓواتضح ذلؾ في دراسة ) الحيحي، 
و العضاء التي تعتبر مدخل الحس عند  ،فصوؿ وركزت عمى أعضاء الجسـ الساسية

مكونات تحتوى عمى الفاظ أعضاء الجسـ و التي  حيث تناوؿ المبحث الوؿ : ،النساف
 والمبحث الثاني : الفاظ أعضاء ،أساسية ) كالجمد و الدـ والقمب و الرئتيف و غيرىا (

الذف، و النف، و المساف جسـ النساف و التي تعد مدخل الحس ) العيف، واليد، و 
 ( .وغيرىا

ويتكوف جسـ النساف مف الخلايا الصغيرة التي تتحد وتكوف النسجة والنسجة 
تتحد لتكوف العضاء التي ترتبط مع بعضيا البعض لتكوف الجيزة الداخمية للإنساف 

و التي ل تعمل كل منيا  ،تو الخاصة بو يومياً دوف توقفوالتي يؤدى كل منيا وظيف
الجياز  ،الجياز اليضمي ،الجياز التنفسي ومف ىذه الجيزة : ،مستقمة عف غيرىا

ىذه  ،وغيره ز العضميالجياز البولي و الجياز العظمي و الجيا ،الجياز العصبي ،الدوري 
 ٕٗٔٓالجيزة تتعاوف مع بعضيا البعض وتعمل بانتظاـ يومًا بعد يوـ ليبقى حياً. ) طو، 

 (  ٜ:ص 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A


جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 643

والتي أوضحت أىمية أعضاء جسـ  ،( ٕٗٔٓوذلؾ ما أكدتو دراسة ) عاشور، 
وأف القرآف الكريـ ذلؾ فيو قرابة الربعيف مف أعضاء جسـ الإنساف في آياتو،  ،الإنساف

وتبيف أيضاً مف خلاؿ الدراسة أف ىذه العضاء قد ورد ذكرىا في تعظيـ قدرة الله تعالي 
 و السيقاف. ،و التراقي ،و الوردة ،و الحلاقيـ ،و المحوـ ،والعظاـ ،و الصدور ،كالبطوف 

 الجياز الدوري:
بالجياز الدوري، أو النظاـ  (Circulatory system) يُعرؼ جياز الدوراف

نظاـ القمب والوعية الدموية، ويُشار إلى أفّ جياز الدوراف يتكوف مف القمب  الوعائي، أو
يتكوف  ،الوعية الدموية المسؤوؿ عف ضخ الدـ إلى مختمف أعضاء الجسـ، وشبكة مف

 مف القمب والدـ والوعية الدموية والشراييف والوردة، وتحدد وظيفتو في :
 .جسـ الإنساف المختمفة نقل الدـ المحمّل بالغذاء إلى جميع أجزاء -
 .نقل الكسيجيف لجميع أجزاء الجسـ -

 أعضاء الجياز الدوري ووظيفة كل منيا :

 يتكوف جياز الدوراف مف عدة أجزاء ميمة، والتي تتضمف ما يأتي:

و قد  ،غٖٓٓالقمب: ىو عضمة مجوفة حجميا بحجـ قبة اليد تقريباً وزنيا  
و يتواجد  ،ع في القفص الصدري خمف القصو يق ،غٓٓ٘يصل وزنو لدى الرياضييف الى 

بينما يبرز ثمثو فقط في الجانب  ،جزئو الكبر في الجانب اليسر مف القفص الصدري 
اليمف مف القفص الصدري ووظيفتو : يُساعد القمب عمى ضخ الدـ عبر الوعية الدموية 

 (ٖٗٔ: ٕٙٓٓ) حاجوج،            إلى مختمف أنحاء الجسـ. 
( أف القمب عبارة عف كيس عضمي يضخ الدـ دائرياً في  ٜٕٓٓكر، وأوضح ) بار 

و في داخل القمب يوجد أربع غرؼ في  ،و ينقسـ إلي مضختيف يمني و يسري  ،الجسـ كمو
و البطيف السفمي ذو الجدار  ،كل جانب يوجد أذيف عموي والذي يستقبل  الدـ مف الوردة

 السميؾ و الذي يضخو إلي داخل الشراييف . 
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وعية الدموية: ىي عبارة عف قنوات تنقل الدـ مف القمب إلى النسجة ال 
الشراييف والشرينات والوردة وتنقسـ الوعية الدموية إلى :  ،العكس )الوردة(( و )الشراييف

 ( ٓ٘:  ٕٗٔٓالوريدات بالإضافة إلي الشعيرات الدموية . ) طو، و 
مؤكسج بعيدًا عف القمب إلى الشراييف: تُعدّ الشراييف مسؤولة عف حمل الدـ ال

 أعضاء الجسـ المختمفة. 
الوردة : تحمل الوردة الدـ غير المؤكسج مف أجزاء الجسـ المختمفة نحو 

 القمب.
الشعيرات الدموية: تُسيل الشعيرات الدموية عممية تبادؿ الكسجيف، والعناصر  

الغذائية، والفضلات بيف جياز الدوراف وأعضاء وأنسجة الجسـ 
   https://mawdoo3.comخرى.ال

 وتبمغ ،الدـ: ىو سائل لزج أحمر الموف يملأ القمب و الوعية الدموية المتصمة بو
فالشخص  ،مف وزف الجسـ تقريباً  ٖٔ/ٔأو ،ممميمتر/كغـ  ٓٚـ في الجسـ بمعدؿ دكمية ال

وىذا معدؿ طبيعي لحجـ الدـ في  ،لتر دـ ٘كغـ مثلًا يحتوى جسمو عمي  ٓٚالذي يزف 
 ( ٖٕٔ:  ٜٜٚٔالجسـ . ) زيتوف، 
 الجياز التنفسي :

اذ يزوده بالكسجيف  ،الجياز التنفسي مف أىـ الجيزة الحيوية في جسـ النساف
اذ تتعرض خلايا  ،والذى يمكف أف يؤدي نقصو الجزئي أو الكمي إلى الوفاة ،اللازـ لمحياة
  (ٕٕٓٓوت بعد مرور أربع دقائق تقريباً دوف أكسجيف . )سمور، مالدماغ لم

  http://estishary.com    
ف أعضاء الجياز التنفسي تتمثل في النف ( أ ٕٙٔٓوأوضحت ) جبريل، 

وىى مخصصة لمتنفس فقط  ،والحنجرة و البمعوـ والشعب و القصبة اليوائية ثـ الرئتيف
http://malzaamty .com 

 ،مرة في الدقيقة ٔٗإلي  ٕٔيتنفس النساف العادي في الظروؼ العادية مف  
لتر مف اليواء إلي رئتيو .) سميماف،  ٙي معدؿ وفي كل دقيقة تنفس يأخذ النساف العاد

وتتمثل الوظيفة الرئيسة لمجياز التنفسي في : تنظيـ عمميّة التنفّس  ،( ٜٗٔ: ٕٕٙٓ

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://estishary.com/
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داخل الجسـ، وذلؾ مف خلاؿ عمميّة إدخاؿ الكسجيف لمجسـ عف طريق الشييق، ثـ 
 رإخراج ثاني أوكسيد الكربوف عف طريق الزفي

https://www.webteb.com/body-organs  
 مكونات الجياز التنفسي

النف: ىو المدخل المفضل لميواء الخارجي إلى الجياز التنفسي. وتتمثل أولي 
مياـ النف في تنقية اليواء المستنشق ) خلاؿ عممية الشييق (  بشكل عاـ و تدفئتو و 

و التي ل  ،ة شعيرات النف الموجودة في مدخل فتحتي النفو ذلؾ بواسط ،ترطيبو
 (                                                                    ٕٙ٘:  ٕٙٓٓ) حاجوج، . تسمح لمجزيئات الكبيرة بالدخوؿ 

و يخرج منو اليواء  ،الفـ : عبارة عف فتحة أفقيو في السطح المامي لمرأس
 ي أكسيد الكربوف أثناء عممية الزفير .المحمل بثان

ىي فراغات مجوفة في عظاـ الرأس، تحديداً فوؽ وتحت الجيوب النفية:  
العينيف، وىي متصمة بتجويف النف عف طريق فتحات صغيرة. وتساعد الجيوب النفية 

 في تنظيـ درجة حرارة ورطوبة اليواء المستنشق، وتنقيتو.
نى إلى ثلاثة فصوص، وتنقسـ الرئة اليسرى إلى الرئتاف : تنقسـ الرئة اليم

فصيف، كل فص يشبو البالوف الممموء بأنسجة تشبو الإسفنج. ويتحرؾ اليواء إلى الداخل 
 .والخارج مف خلاؿ فتحة واحدة ىي فرع مف أنبوب القصبة

، مثل الشعر الصغير  (Cilia)أنابيب الشعب اليوائية : ىي أنابيب مبطنة بأىداب
إلى أعمى، أي  ؾ مثل الموجات. وىذه الحركة تحمل السوائل المخاطية المزجةجداً، تتحر 

إلى الحمق، كي يتـ سعاليا إلى الخارج، أو بمعيا إلى المعدة. ويمسؾ ويحمل المخاط 
الكثير مف الغبار والجراثيـ والمواد الخرى غير المرغوب فييا التي في طريق الدخوؿ إلى 

 .الرئتيف
: ىي أصغر فروع النابيب اليوائية، التي في نيايتيا الشعيبات اليوائية 

 الحويصلات اليوائية 
الحويصلات اليوائية : ىي الكياس اليوائية الصغيرة جداً في الرئتيف، حيث تتـ 

 . https://aawsat.com عمميات تبادؿ غازات الكسجيف وثاني أكسيد الكربوف 

https://www.webteb.com/body-organs
https://aawsat.com/
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ليوائية: تقع أسفل الحنجرة مباشرةً، وىي الطريق الرئيسي لدخوؿ اليواء القصبة ا
 .إلى الرئتيف

الحجاب الحاجز: الحجاب الحاجز ىو عضمة التنفس الرئيسية التي تنقبض 
 وتنبسط لمسماح بحركة اليواء

بو الغذاء واليواء قبل الوصوؿ إلى المسارات الطبيعية، كما يمعب  البمعوـ: يمر
 ا في التكمـ أيضًا.البمعوـ دورً 

 . https://hyatoky.com ـالحنجرة: وظيفة الحنجرة الرئيسية ىي التكم
لبد مف توعية الطفل بو و تزويد  ،ونظراً لىمية جياز التنفس في حياة النساف

دور أعضائو  في خبراتو ومعموماتو ومعارفة بأىمية ىذا الجياز والتعرؼ عمى دوره و 
 جسمنا .

 الجياز اليضمي :

تكوف مف عدة أعضاء تساىـ يالجياز اليضميّ (  ٜ: ٕٕٔٓيوضح لنا )مخيمر،
المعدة، المعاء الثني عشر، البمعوـ، المريء،  الفـ و كمّيا في عمميّة اليضـ وىـ:

 ،يكمل الآخر وكل مف ىذه المكونات ليا دورالدقيقة والغميظة، الكبد، البنكرياس، المرارة، 
تتقسـ الدوار عمى كل عضو مف أعضاء ساعات خلاليا  ٗ-ٔويقضى الطعاـ مف 

تبدأ أدوار الجياز اليضمي في تقطيع الطعاـ  .الجياز اليضمي حتي تتـ عممية اليضـ
ثـ يأتي دور إنتاج بعض العصارات و الإنزيمات المساىمة في .وتفتيتو إلي قطع صغيرة
ويتـ تحويل المتبقي  ، يتـ امتصاص المواد المفيدة مف الطعاـثـ .عممية اليضـ السميمة

 . https://www.google.com   إلى الجياز الإخراج عمي ىيئة فضلات  مف الطعاـ
 أعضاء الجياز اليضمي ووظائفيا :

 ي الجسـ:نتعرؼ فيما يأتي عمى أعضاء الجياز اليضمي ودورىا ووظائفيا ف
الفـ: عبارة عف فتحة أفقية في السطح المامي لمرأس ويعد العضو الوؿ في الجياز  -

اليضمي، حيث يدخل الطعاـ مف خلالو، ويتـ تقطيع الطعاـ بداخمو مف خلاؿ 
وىى عبارة عف أعضاء عظمية مثبتة في الفكيف العموي و السفمي وعددىا  ،السناف

https://hyatoky.com/
https://www.google.com/
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ية اليضـ تبدأ ىنا مف خلاؿ إفراز الغدد كما أف عمم ،يختمف عمي حسب العمر
فعندما تتناوؿ الطعاـ وتقوـ بمضغو، يمتزج المعاب مع الطعاـ  ،المعابية لمعاب في الفـ

وتبدأ عممية تحميمو ىنا، ويعمل المساف عمى تحريؾ الطعاـ داخل الفـ ودفعو باتجاه 
:  ٜٜٚٔيتوف، ) ز  .البمعوـ ثـ المريء نزولً إلى أعضاء الجياز اليضمي الخرى 

ٕٚٙ ) 
المريء: بعد أف تقوـ ببمع الطعاـ، تبدأ عممية اليضـ بشكل تمقائي، حيث يرسل   -

مف أجل النقباض وصولً إلى  المريء الدماغ إشارات إلى العضلات الموجودة في
 المعدة.

( والتي تفتح لإدخاؿ Sphincterفي أسفل المريء توجد العضمة المصرة )
 الطعاـ إلى المعدة، وتغمق مف أجل ضماف عدـ عودة الطعاـ مف المعدة.

عضلات الموجودة ىناؾ في مزج المعدة : بعد أف يدخل الطعاـ إلى المعدة، تقوـ ال  -
نتاج  الطعاـ والسوائل مع العصائر الياضمة والإنزيمات مف أجل تحميل الطعاـ وا 

وتقوـ المعدة بمحاولة إفراغ الكيموس وىو  ،( مف ىذا المزيجChymeالكيموس )
 كتمة حمضية شبو سائمة لتمر مف المعدة إلى المعاء الدقيقة.

عاء الدقيقة مف ثلاث أجزاء رئيسية، وىي الثني عشر  المعاء الدقيقة : تتكوف الم  -
وتقوـ عضلات المعاء  ،متر تقريبًا ٙ.ٙحيث يصل طوليا إلى  ،والصائـ والمفائفي

لمعاء، والكبد وا البنكرياس الدقيقة بمزج الطعاـ مع العصائر الياضمة القادمة مف
 بعد ذلؾ تقوـ بدفع الطعاـ إلى الماـ لستكماؿ عممية اليضـ.

والجدير بالذكر أف جدراف المعاء الدقيقة تقوـ بامتصاص الماء والمواد الغذائية 
 الميضومة، في حيف تنتقل مخمفات العممية اليضمية إلى المعاء الغميظة.

في الثني عشر، والتي تعمل عمى البنكرياس: يقوـ البنكرياس بإفراز إنزيمات اليضـ  -
تحطيـ البروتيف والدىوف والكربوىيدرات. إلى جانب ذلؾ يقوـ البنكرياس بتصنيع 

 .النسوليف ومف ثـ تمريره إلى مجرى الدـ مباشرةً 

https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A1
https://www.webteb.com/pancreas
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يوجد تحت الحجاب الحاجز مباشرة  ،الكبد : يعد الكبد أكبر غده في جسـ الإنساف -
مف أىـ العضاء في التمثيل الغذائي في جسـ  و يعتبر ،مف الجية اليمني مف البطف

 ،النساف و ىو مقسـ إلي فصيف كبيريف اليمف و اليسر و فصيف صغيريف بينيما 
وتعد وظيفة الكبد الرئيسية في عممية اليضـ : افراز العصارة الصفراء ليضـ الدىوف 

 ( ٕ٘ٛ:  ٜٜٚٔوالفيتامينات و تخميص الجسـ مف السموـ .   ) زيتوف، 
لمرارة : تقوـ المرارة بتخزيف وتركيز العصارة الصفراء التي يقوـ الكبد بإفرازىا، ثـ ا -

تقوـ بإطلاقيا في الثني عشر في المعاء الدقيقة لممساعدة عمى امتصاص وىضـ 
 الدىوف.

المعاء الغميظة : تصل فضلات الطعاـ وذاؾ الذي لـ يتـ ىضمو مع بعضًا مف  -
 معدة إلى المعاء الدقيقة.الخلايا القديمة مف جدار ال

ىنا تقوـ المعاء الدقيقة بامتصاص السوائل مف الفضلات لتصبح عمى شكميا 
الصمب، والذي يعرؼ باسـ البراز، ويتـ الحتفاظ بالبراز في القولوف، وىو الجزء الخير 
مف المعاء الغميظة إلى حيف انتقالو إلى المستقيـ مف ثـ إلى فتحة الشرج خلاؿ عممية 

 ساعة تقريبًا حتى يخرج مف القولوف. ٖٙوعادة ما يحتاج البراز إلى  ،التغوط.
المستقيـ : يقوـ الطرؼ السفمي مف المعاء الغميظة والمستقيـ بتخزيف البراز حتى   -

يخرج مف فتحة الشرج أثناء حركة المعاء، وىو عبارة عف أنبوب يصل بيف القولوف 
 الجياز اليضمي.وفتحة الشرج، ويعد جزءًا مف أعضاء 

، وىي تتكوف مف الجياز اليضمي فتحة الشرج : فتحة الشرج تعد الجزء الخير في -
 عضلات قاع الحوض والعضمة العاصرة الشرجية.

ذا المر يساعد في معرفة وبطانة الشرج قادرة عمى كشف محتويات المستقيـ، وى
 ما إذا كانت المحتويات سائمة أو غازية أو صمبة.

organs-https://www.webteb.com/body  

https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract
https://www.webteb.com/body-organs
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لبد مف توعية الطفل بو و تزويد  ،ونظراً لىمية جياز اليضـ في حياة النساف 
بأىمية ىذا الجياز والتعرؼ عمى دوره ودور أعضائو  في خبراتو ومعموماتو ومعارفة 

 جسمنا .
 الجياز الييكمي )العظميّ(

يتكوف جسـ الإنساف مف العديد مف الجيزة التي تُكمل بعضيا، ويعتبر الجياز 
العظمي أو الجياز الييكمي أحد أىـ الجيزة في جسـ الإنساف، وىو مجموعة مف العظاـ 

عظمات، أما  ٕٙٓؿ المفاصل، ويمتمؾ الإنساف الراشد حوالي التي ترتبط ببعضيا مف خلا 
عظمة عمى القل، ولعل أىـ ما يُميّز العظاـ بأنّيا تختمف  ٕٓٚالطفاؿ يمتمكوف حوالي 

 . بأشكاليا وأنواعيا
وترتبط العظاـ بعضيا  ،ويتألف أيضاً مف عظاـ وغضاريف تُدعى معاً بالييكل

ويؤلف  ،فيي مسئولة عف حركة الجسـ كافة ،حركةببعض بالمفاصل التي تمكنيا مف ال
ولمعظاـ وظائف منيا : فيي  ،الييكل مع الوتار والربطة والعضلات الجياز الحركي

. ) حاجوج،   ( ٜٕٚ:  ٕٙٓٓمخزف الكالسيوـ
مما سبق يتضح أف الجياز الييكمي يقوـ بحماية باقي أعضاء الجسـ مف 

 . دث، ويعطي الشكل العاـ والدعامة لمجسـ المؤثرات الخارجية مثل الصدمات والحوا
 ومف وظائف الجياز العظمي :
تسييل  ،شد الربطة، والوتار، والعضلات ببعضيا البعض ،تقوية الجسـ ودعمو
حماية جسـ الإنساف مف الحوادث المختمفة مثل: إصابات  ،عممية الحركة لدى الإنساف

صابات القفص الصدري  تخزيف الكالسيوـ  ،موبيف في الجسـإنتاج الييموج ،الجمجمة، وا 
 .والملاح في الجسـ

 ومف أعضاء الجياز العظمي:
الجمجمة: وىي عبارة عف مجموعة مف العظاـ المنحنية، والتي بدورىا تحمي 

 الدماغ مف الصدمات المختمفة. 
القفص الصدري: ىو عبارة عف مجموعة مف الضلاع، ويساعد بدوره عمى وقاية 

 ف الضربات والصدمات المختمفة، كما يساعد عمى عممية التنفس. القمب والرئتيف م
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الحوض: ىو مف العضاء اليامة، إذ يساعد عمى حمل الجسـ، كما يحمي 
 .المثانة، والمستقيـ، والعضاء التناسمية مف الصدمات المختمفة

https://mawdoo3.com  
العمود الفقري ) دعامة الجذع ( : ىو مف أىـ العضاء في جسـ الإنساف، حيث 

فقرة وعظـ الجذع وعظـ العصص المكونتيف مف  ٕٗويتكوف مف  ،يساعد عمى دعـ الجسـ
والعمود الفقري الصدري  ،مف العمود الفقري الرقبى بفقراتو السبعة ويتكوف  ،فقرات ممتحمة

وعظـ  ،القطني بفقراتو الخمسة والعمود ،بفقراتو الثني عشر التي ترتكز عمييا الضلاع
وعظـ العصص الذى  ،العجز الذي يتكوف مف خمس فقرات ممتحمة إحداىما بالخرى 

 (  ٖ٘٘:  ٕٙٓٓبالخرى . ) حاجوج،  يتألف مف ثلاث إلي خمس فقرات ممتحمة إحداىما
لبد مف توعية الطفل بو وتزويد  ،ونظراً لىمية الجياز الييكمي  في حياة النساف

خبراتو ومعموماتو ومعارفة بأىمية ىذا الجياز والتعرؼ عمى دوره و دور أعضائو  في 
 جسمنا .

 الجياز البولي :
يف مصرة و مجرى البوؿ، يساعد عضمت ،المثانة ،الحالبيف ،الكميتيف يشتمل عمى 

والذي يتـ إنتاجو عند تكسير بعض  ،النظاـ البولي عمى التخمص اليوريا مف الجسـ
ويخرج مف الجسـ  ،ينتقل البوؿ الذي تنتجو الكمى أسفل الحالب إلى المثانة  الطعمة، 

 عبر الإحميل.
 أىـ أعضاء  الجياز البولي ما يمي:

الرئيسية في الجياز البولي، فيي المسؤولة عف  وتعتبر مف العضاء يتيف:الكم 
زالة الفضلات والتخمّص منيا مف خلاؿ البوؿ. ومما ىو جدير بالذكر في ىذا  تنقية الدـ وا 

المجاؿ أنو اذا توقفت أحدى الكميتيف بسبب المرض أو الصابة أو الستئصاؿ فاف المتو 
 ،و زيادة أنسجتيا وكفاءتيا ،يةتعالي يعوض الجسـ البشرى عف ذلؾ بتضخـ الكمية المتبق

 ٕٕٔٓمخيمر،حتي تصبح قادرة عمي القياـ بنفس كمية العمل الذى تقوـ بو الكميتاف.  ) 
 :ٙٚ) https://www.google.com    

 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
https://www.google.com/
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 الحالبيف: والذي بدوره يحمل البوؿ مف حوض الكمى إلى المثانة البولية. 
ىي عبارة عف كيس عضمي ذو جزر عضمية قوية موجودة في البولية:  المثانة

: ٕٗٔٓ ،تجويف البطف تستخدـ لخزف البوؿ بشكل مؤقت لحيف يتـ تفريغو .) زيتوف 
ٕٜٗ) 

وىي المكاف الذي يتـ تخزيف البوؿ فيو بشكلٍ مؤقت، ومف الممكف اختلاؼ حجـ 
اء الخارجية عمييا. الإحميل: وشكل المثانة البولية عمى حسب كمية البوؿ وضغط العض

   https://sotor.comإلى الخارج . وىو أنبوب رفيع ينقل البوؿ مف المثانة البولية
لبد مف توعية الطفل بو  ،ونظراً لىمية الجياز البولي في حياة النساف    

ه و دور أعضائو  وتزويد خبراتو ومعموماتو ومعارفة بأىمية ىذا الجياز والتعرؼ عمى دور 
 في جسمنا .

 المحور الثالث : كيفية الحفاظ عمى أجيزة الجسـ وأعضائيا 

نْسافَ فِي أَحْسَفِ تَقْوِي ٍـ لَقَدْ خَمَقْنَا" قاؿ الله تعالى في كتابو العزيز      سورة " الإِْ
 ٗالتيف الآية :

الله سبحانو وتعالى خمق النساف في أحسف صورة وأحسف خمق وجعل جسمو 
و النساف ما ىو ال مجموعو أجيزة تحرؾ كل شيء ؛ لذلؾ صحة  ،عمييا أمانة ؛ ليحافع

و عندما تكوف في  ،ىذه الجيزة ضرورية لحياة كل شخص يريد البقاء عمى قيد الحياة
صحتيا الجيدة و تعمل بكامل طاقاتيا التي خُمق النساف بيا تعمل عمى جعل الشخص 

 بشكل أفضل . في صحو جيده و التمتع بحياتو
و يمعب بأجزائو كما لو  ،فالطفل ينظر إلى جسمو كما لو كاف شيئاً غريباً عنو

و التعرؼ عمى مصادرة  ،و مع استمرار الطفل في النمو يبدأ باكتشاؼ جسمو ،كانت لعبتو
 (ٓ٘-ٜٗ: ٕٔٔٓ ،الجسمية ) أجزاء و أعضاء الجسـ ( . ) النجار، والزيات

( أنو " معرفو ٜٕٔٓالذى أوضحتو دراسة ) أميف، وىذا يقصد بو الوعى بالجسـ 
 وطرؽ حمايتيا " ،ووظائفيا ،و أجزاءه ،الطفل بجسمو

مما سبق يتضح أف وعى الطفل بجسمو ووظائف أجيزتو لو أىمية بالغة في 
 . حياتو
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وذلؾ لف الجسـ ىو مصدر المعرفة  ،وبصفو خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة 
 وؿ الذى يشعر بو الطفل منذ الميد .والتجريب و التفسير الفض

وبناء عمى ذلؾ تكثر تساؤلت الطفاؿ عف أجساميـ و ما يؤديو مف وظائف 
 ويحتاج لمف 

وحثيـ  ،و نبدأ كمربييف بالإجابة عمى ىذه التساؤلت ،يجيبو عمى ىذه التساؤلت
( ٕٙٔٓيـ، بالحفاظ عمييا. مف خلاؿ العديد مف الطرؽ منيا ما أكدت عمية دراسة ) إبراى

( ٕٙٔٓ ،وكما أوصت دراسة ) محمد ،بتنمية المفاىيـ و السموكيات الصحية لطفل الروضة
 بضرورة الىتماـ ببرامج رفع الوعي الغذائي لدى أطفاؿ الروضة .

ويتطمب ذلؾ زيادة الوعى الصحي بأجيزة الجسـ و أعضائو لدى طفل الروضة 
 ـ .لموقاية مف المراض التي قد تصيب أجيزة الجس

( الوعى الصحي بأنو " مفيوـ يقصد بو إلماـ أفراد ٕٔٔٓ ،ويعرؼ )حجازي 
وتبنى نمط حياة وممارسات صحية سميمة وذلؾ  ،المجتمع بالمعمومات و الحقائق الصحية
وأيضاً تنمية إحساسيـ  ،والحد مف انتشار المراض ،بيدؼ رفع المستوى الصحي لممجتمع

. وفى ىذا الإطار يعتبر الوعي الصحي ىو بالمسئولية نحو صحتيـ و صحة غيرىـ
 الممارسة الصحية عف قصد نتيجة ألفة و اقتناع .

( أف مف أبعاد الوعي الصحي "النظافة الشخصية" ٜٕٔٓوأوضحت دراسة )أميف، 
لمجسـ ككل باعتبارىا مف أىـ سبل الوقاية ومحاربة انتشار المراض ؛ لما ليا مف دور 

و"الغذاء الصحي" باعتباره الوسيمة الساسية  ،النسافأساسي في المحافظة عمى صحة 
يعنى بالغذاء الصحي "ىو ذلؾ الغذاء المتكامل و ،لحفاظ الكائنات الحية عمى بقائيا

 المتوازف النظيف" .
بالإضافة الى ذلؾ ممارسة الرياضة و التماريف الرياضية المناسبة لمجسـ تساعد 

ؿ يساعدىـ عمى ذلؾ المعب و ىو مف أحب وبالنسبة  للأطفا ،في الحفاظ عمى صحتو
 حيث يرغبوف في ممارسة المعب بصفة دائمة . ،النشطة لدييـ 

فعف طريق جسـ النساف يمكف التعرؼ عمي كيفية الحفاظ عمي صحة كل جياز 
إذف نعتبر أف دراسة أجيزة جسـ النساف ىي نقطة  ،وبالتالي الحفاظ عمي الصحة العامة
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ة الصحية المتكاممة فجسـ النساف في حد ذاتو نظاما متكاملًا يتركب النطلاؽ نحو التربي
ال أنيا تعمل جميعاً في تآزر  ،مف مجموعة مف الجيزة العضوية لكل منيا وظيفة معينة

و تناسق و تكامل بيدؼ المحافظة عمي بقاء النساف حياً ومتكيفاً مع البيئة التي يحيا 
 (ٙ: ٜٜٜٔفييا . ) حسيف، 
فل الروضة بالصحة والسعادة عند قيامو بممارسة اللعاب الجسميّة، ويشعر ط

فيو يتمكف عف طريق تمؾ اللعاب تطوير جيازه الحركي، وبالتالي تنمو مقدرتو عمى 
القياـ بالعماؿ المتنوعة، بالإضافة إلى تفاعمو مع بيئتو المحيطة بصورة مُثمرة، ويعتبر 

 مف الناحية الجسمية والحركية والحسية المعب ضرورياً مف أجل نمو طفل الروضة
https://e3arabi.com    

التماريف  – السميمة  )التغذيةوتوضح الباحثة أف طرؽ الحفاظ تتـ مف خلاؿ 
 يتناوليا البحث كما يمي : النظافة الشخصية ( –الرياضية 

 طرؽ الحفاظ عمى الجياز التنفسي : 
مجموعة مف الإجراءات والتدابير  ولمحفاظ عمى الجياز التنفسي لبد مف اتخاذ

البسيطة والتي ل تحتاج لعناء أو بذؿ جيد وىي مجموعة مف التغيرات عمى النماط 
الحياتية لتأخذ الطابع الصحي وتقميل كمية المواد السامة التي تدخل لمجياز التنفسي ومف 

تربة والمواد ىذه التدابير لممحافظة عمى الجياز التنفسي، تجنّب الدخاف والغبار وال 
الكيميائية. غسل اليديف باستمرار. ممارسة التماريف الرياضية لتقوية الجياز المناعي. 
 .تناوؿ الغذية الغنية بالفيتامينات وشرب الكثير مف الماء. أخذ المقاحات المتوافرة بانتظاـ

 https://sotor.com 
 جياز العظمي طرؽ الحفاظ عمى صحة ال

، والتي تتمثل في: المأكولت  - الإكثار مف تناوؿ الطعمة الغنية بعنصر الكالسيوـ
 البحرية، ومشتقات الحميب، والزىر، بالإضافة إلى الحبوب المختمفة. 

الإكثار مف تناوؿ فيتاميف د، حيث يساعد عمى تحسيف كثافة العظاـ، ويمكف  -
 الورقية، والشوكولتة السوداء. الحصوؿ عميو مف خلاؿ تناوؿ الخضروات

https://sotor.com/
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الحرص عمى ممارسة الرياضة؛ حيث تساعد الرياضة عمى تحسيف وتقوية العظاـ،   -
 ويفضل ممارستيا يومياً لمدة نصف ساعة عمى القل. 

حيث يؤدي الوزف الزائد إلى ىشاشة  ،الحفاظ عمى الوزف الصحي والمثالي لمجسـ -
 وتكسر العظاـ. 

يمة، لنو يؤدي إلى تمزؽ المفاصل، وبالتالي الإصابة عدـ الجموس لفتراتٍ طو  -
 بالمراض المختمفة. الوقوؼ بطريقة صحيحة. 

عدـ حني العضلات بطريقة خاطئة، لنو يؤدي إلى الضغط عمى العظاـ، وبالتالي  -
 تمزقيا. 

البتعاد عف شرب الكحوؿ؛ لنيا تؤدي إلى تقميل كثافة العظاـ، وبالتالي احتمالية  -
 باليشاشة. الإصابة 

التقميل مف التدخيف. تناوؿ الغذية الغنية بالبروتيف، إذ يساعد عمى تحسيف صحة  -
، والبقوليات، وفوؿ  العظاـ، ويمكف الحصوؿ عميو مف خلاؿ تناوؿ البيض، والمحوـ

 الصويا، والسماؾ.
تناوؿ الخضروات والفواكو بشكلٍ يومي، إذ تحتوي بدورىا عمى الفيتامينات  -

 ميمة التي مف شأنيا أف تُحسف مف كثافة العظاـ.والعناصر ال
 .الحرص عمى عدـ تعرض العظاـ إلى الضربات والصدمات المختمفة  -

://mawdoo3.comhttps : 
 طرؽ الحفاظ عمى الجياز البولي : 

ممارسة التماريف الرياضية الخاصة بقاع الحوض وذلؾ لتقوية العضلات في ىذه  -
 المنطقة وتقميل فرص حدوث تسرب البوؿ

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
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، يحافع  - البتعاد عف تناوؿ الشاي ؛ لف تناوؿ كميات كافية مف المياه، طواؿ اليوـ
طير الجسـ مف السموـ، وتعتبر الكمية المعتدلة عمى صحة الجسـ بشكل عاـ، وي

 أكواب يومية كافية لمحفاظ عمى صحة الجياز البولي ٛإلى  ٙمف الماء مف 
وذلؾ لكثرة ” السـ البيض“البتعاد عف تناوؿ الممح بكثرة ؛ لف يطمق عمى الممح  -

مف الضرار التي يسببيا لمجسـ، حيث يحتوي عمى كميات عالية مف الصوديوـ، 
تجعل الجسـ يختزف السوائل والماء بداخمو، وتؤثرعمى صحة الكمى، وتؤدي إلى 

 .الكمى الإصابة بحصوات
النظافة الشخصية : تمنع إصابة الجسـ بالبكتيريا المسببة لعدوى الجياز البولي،  -

 والتي تساىـ أيضا في الإصابة بالتيابات المسالؾ البولية
 ي مناسب .الوقاية مف المساؾ باتباع نظاـ غذائ -
 الحفاظ عمى الوزف الصحي المثالي .  -

 طرؽ الحفاظ عمى الجياز اليضمي :

 ، والتقميل مف كمية الدىوف المتناولة ،تناوؿ الفواكو والخضراوات يوميًا
وشرب السوائل   ،وممارسة النشاط البدني بانتظاـ ،ساعات نوـ كافية عمى والحصوؿ
 .  لغذائيإدراج البروبيوتيؾ إلى نظامؾ ا ،بانتظاـ

https://ar.wikipedia.org 

 طرؽ الحفاظ عمى الجياز الدوري : 

الدىوف غير المشبعة مثل: سمؾ السالموف  عمى تناوؿ الطعمة التي تحتوي 
والموز والكاجو والفوكادو وزيت الذرة. تجنب الطعمة المقمية وتناوؿ الطعاـ المشوي 

لمسموؽ. اتباع نظاـ غذائي غني باللياؼ مثل الخضروات والفواكو والشوفاف وا
والبقوليات. ممارسة  التماريف الرياضية سواء كاف بشكل عشوائي أو مدروس تساعد في 

والحفاظ عمى مستوى الحديد في الدـ  ، بناء و تطوير الجياز الدوري و باقي أجيزة الجسـ
و الحفاظ عمى المياقة  ،و تناوؿ الدىوف الغير مشبعةوتجنب تناوؿ الدىوف المشبعة  ،

https://ar.wikipedia.org/
https://ar.wikipedia.org/
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البتعاد عف  ،الحفاظ عمى الوزف الصحي المثالي ،البدنية وممارسة التماريف الرياضية
الكثار مف شرب الماء و التقميل  ،و اعطاء الجسـ قسط كافي مف النوـ ،القمق و التوتر
   /https://doctormama.meمف الملاح .

مما سبق يتضح أف الوعى بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا لو أىمية بالغة في 
و ذلؾ لف الكثير مف الطفاؿ ل  ،حياة الطفاؿ و بخاصة في مرحمة الطفولة المبكرة

وما مكوناتو الداخمية التي يغفل عنيا الكثيروف في تقديميا  ،يدركوف كيف يعمل الجسـ
لذا يجب الىتماـ  بتنمية  ،فل الروضة بأسموب مناسب لممستوي العقمي لنمو الطفللط

الوعي بأجيزة الجسـ الداخمية وأعضائيا ووظيفة كل منيا وكيفية الحفاظ عمييا بما 
 يضمف لنا سلامة أجسامنا و التمتع بصحة جيدة .

جيزة ومما سبق توضح الباحثة  دور معممة الروضة في تنمية وعي الطفل بأ
 الجسـ وأعضائيا المختمفة و كيفية الحفاظ عمييا لدي طفل الروضة مف خلاؿ الآتي :

لطفل الروضة   K.W.Lأف تراعي التنويع في النشطة المقدمة باستراتيجية  -
 لتشتمل عمي أجيزة الجسـ و أعضائيا المختمفة .

و التي الجماعية (  –أف تنوع في المسابقات المقدمة لطفل الروضة ) الفردية  -
 تشتمل عمي وظائف الجسـ و أعضائيا المختمفة .

ابتكار بعض النشطة و اللعاب المناسبة لتنمية وعي الطفل بأجيزة جسمو  -
 وأعضائيا المختمفة . 

اختيار استراتيجيات أخرى مناسبة لتنمية وعي الطفل بأجيزة جسمو وأعضائيا  -
 المختمفة .

لخاصة بوظائف أجيزة الجسـ وأعضائيا اختيار المكاف المناسب لتنفيذ النشطة ا -
 المختمفة .

اقامة حوارات ومناقشات مع الطفاؿ حوؿ وظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا  -
 المختمفة .

https://doctormama.me/
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توجيو أسئمة مفتوحو للأطفاؿ حوؿ أجيزة الجسـ و أعضائيا تساعد في اكتساب  -
 معارؼ جديدة 

ى اجابة عمييا دوف تشجيع الطفل عمي ابداء الرأي و السئمة التي يحتاجوف ال -
 و تحفيزىـ مادياً و معنوياً . ،الستخفاؼ بآرائيـ و أسئمتيـ

 الدراسات السابقة : الستفادة النظرية مف

وأىميتو في حياتنا كبشر وكمربييف وأولياء  ،عمى الرغـ مف أىمية موضوع البحث
تمفة والمتنوعة أمور ومعممات وبعد البحث والطلاع وبالرجوع للأدب التربوي بمصادرة المخ

 الـ أجد رسالة عممية محكمة تحيط بجميع جوانب ىذ ،تب في ىذا الموضوعفيما ك  
وأيضاً وجدت الباحثة العديد مف  ،الموضوع في إطار دراسة عممية تطبيقية متخصصة

ولكف لـ يكف  ،وأثرىا عمى متغيرات متنوعو K.W.Lالدراسات التي تناولت استراتيجية 
يف استخداـ ىذه الستراتيجية و أثرىا عمى تنمية الوعى بوظائف ىناؾ دراسات تجمع ب

وقد جاء ىذا البحث لبياف  ،يايو أعضاءىا و كيفية الحفاظ عم الإنساني أجيزة الجسـ
البحوث ذات الصمة بموضوع  و تـ الطلاع عمي العديد مف الدراسات و ،أىمية الموضوع

و تفسير  ،و بناء المقاييس ،النظري والتي ساعدت الباحثة في صياغة الطار  ،البحث
 ومنو وجدت الباحثة الآتي:  ،النتائج

 K.W.Lفيدفت جميعيا إلى استخداـ استراتيجية  ،تنوع أىداؼ الدراسات السابقة
كمتغير مستقل عمى متغيرات تابعو متعددة و منيا في الجانب العممي مثل دراسة  )عمي، 

كما اتفقت باستخداـ المنيج شبو  ،(ٜٕٔٓ ) المزيدي، ،(ٕٛٔٓ(،  ) العميمات،  ٕٗٓٓ
التجريبي لمقارنو الستراتيجية المستخدمة مع الطريقة التقميدية مثل دراسة 

ومنيا ما اعتمد عمي اعداد برامج أنشطة للاىتماـ بالوعي بالجسـ  مثل  ،(ٕٕٓٓ،)بييج
رآف ومنيا ما اعتمد عمي توضيح العضاء المذكورة في الق ،(ٜٕٔٓدراسة ) أميف :

 ،(ٕٗٔٓالكريـ لمدللة عمي أىمية كل عضو في جسـ النساف مثل دراسة ) عاشور، 
 ( ٕٔٔٓ)الحيحي، 
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كما أف معظـ الدراسات السابقة سواء أكانت عربية أو أجنبية تؤكد عمى أىمية الدراسات  
لنيا تعطى أثرا ممموساً و مقنعاً في الواقع  ،التجريبية في تطوير العممية التعميمية

 (ٕٛٓٓو تنمية التحصيل الدراسي كما توصمت إلية دراسة ) ستاىل،  ،لتربوي ا

 ،واستخدمت معظـ الدراسات السابقة المنيج التجريبي و المنيج شبو التجريبي
ومف حيث التصميـ استخدمت معظـ الدراسات القياس القبمي و البعدي لمجموعتيف 

( و دراسة) بييج : ٜٕٔٓ: عدا دراسة ) أميف ،احداىما تجريبية والخرى ضابطو
 (. ٕٛٓٓ) ستاىل، ،(ٕٕٓٓ

مثل  ،بعض الدراسات السابقة استخدمت عينات مف مراحل غير رياض الطفاؿ
(، والبعض الخر استخدـ عينات مف أطفاؿ  ٕٕٓٓ) بييج،  ،(ٜٕٔٓدراسة ) أميف، 

 ( .ٕٛٔٓ) العميمات، ،(ٜٕٔٓالروضة مثل ) المزيدى، 

السابقة مقاييس مصورة وقائمة الميارات لمراد واستخدمت معظـ الدراسات 
ودراسات برامج معتمدة عمي استراتيجية  ،(ٜٕٔٓ) أميف، ،أكسباىا للأطفاؿ مثل دراسة

K.W.L،  ،واستخدمت الدراسات  ،(ٕٛٓٓ) ستاىل،  ،(ٕٗٓٓمنيا دراسة ) عمي
 ( . ٔ، ٕ، ٖالسابقة مقياس ليكرت الثلاثي في التصحيح ) 

 الحالي مف الدراسات السابقة فيما يمي :وقد استفاد البحث 

التعرؼ عمى الجانب النظري للاستراتيجية المستخدمة في البحث )استراتيجية  -
K.W.L و الطلاع عمى كل ما تشممو ىذه النظرية ) 

 ( K.W.Lمعرفو كيفية بناء البرنامج بمواصفاتو الجيدة في ظل )استراتيجية  -
و المنيج  ،وتحديد العينة ،لمبحث الحاليالإفادة منيا في عرض الإطار النظري  -

وكيفية  ،الساليب الإحصائية المناسبةو  ،وكيفية صياغة الفروض ،المستخدـ
في البرنامج  K.W.Lمعالجة ومناقشة النتائج المترتبة عمى استخداـ استراتيجية 

 المقترح .
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 ويتشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة في :

 كاستراتيجية تدريسية K.W.Lاستخداـ استراتيجية  -
 عمى بعض المتغيرات . K.W.Lاستخداـ المنيج التجريبي لمعرفة أثر استراتيجية  -
 ادوات الدراسية و العتماد عمي مقاييس مصورة . -
عمى المتغير التابع لصالح المجموعة  K.W.Lوجود أثر لمتدريس باستراتيجية  -

 التجريبية .
 لسابقة في :ويختمف البحث الحالي عف الدراسات ا

 أف الدراسات السابقة لـ تطبق عمى أطفاؿ الروضة بمستوياتيا المختمفة . -
أجيزة جسـ تنمية وعي الطفل بوظائف أف الدراسات السابقة لـ تتناوؿ موضوع  -

 .ا النساف و أعضائيا و كيفيو الحفاظ عميي

جراءاتو :  خطوات البحث وا 
 و تجريب برنامج البحث الحالي نعرض فيما يمي الإجراءات التي اتبعت في إعداد

ووصف لإجراءات البحث يتضمف التطبيق العممي  ،مف العينة و الدوات المستخدمة
  واتبعت الباحثة الجراءات التالية : ،والمعالجات الإحصائية

 أولً : منيج البحث 

المجموعة الواحدة ذات ذي تصميـ استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي 
قبمي والبعدي لفراد المجموعة؛ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث حتى ل يكوف القياسيف ال

و فيو تضبط المتغيرات التي قد تؤثر عمى  ،ىناؾ متغير تجريبي أو مؤشر سوى البرنامج 
بمعنى أف المجموعة الواحدة تمر بحالتيف احداىما تضبط  ،التجربة عدا المتغير التجريبي

في   K.W.Lفاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية  وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ،الخرى 
 تنمية وعى طفل الروضة بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفيو الحفاظ عمييا .

 



 رشا سيد أحمد محمد السيد /د.     في تنميه K.W.Lقائم علي استراتيجية  برنامج يةاعلف

 وأعضائها الإنساني الىعي بىظائف أجهسة الجسم 

 وكيفية الحفاظ عليها لدي طفل الروضة         
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -انعدد الحادي وانعشروٌ 657

 البحث  مجموعةثانياَ : 

لوزارة طفاؿ بمدرسة الزىراء البتدائية التابعة التـ اختيار عينة البحث مف روضة 
ىي مف الروضات الرسمية الحكومية  والممحقة و  ،بمحافظة الشرقية التربية والتعميـ

( طفلًا وطفمة  ٖٓوالتي بمغ عددىا )  ،بمدارس الحمقة الولي مف التعميـ الساسي
 ( سنوات . ٙ -٘والتي تتراوح أعمارىـ مف )  )مجموعة البحث التجريبية (

 وقد روعي عند اختيار العينة أف تتوافر فييا الشروط التالة : 
 ( سنوات . ٙ -٘مر الزمني للأطفاؿ ما بيف ) أف يتراوح الع -
 الجتماعي . أف يكوف الطفاؿ متقاربيف في المستوى القتصادي و -
 أف يكوف الطفاؿ بحالة صحية جيدة لممتابعة والستمرار في البرنامج . -
 التزاـ الطفاؿ بالحضور لمروضة و لمبرنامج المقدـ ليـ . -

( ٘ٔوات المستخدمة والبرنامج عمي عدد )وتـ إجراء التجربة الستطلاعية للأد
 لمتأكد مف : ،طفلًا وطفمة مف غير عينة البحث ومف نفس المجتمع

 مناسبة أدوات الدراسة للأطفاؿ . -
 مناسبة البرنامج المقترح للأطفاؿ . -
 مناسبة الوقت و المكاف المحدد لجمسات البرنامج . -
 للأطفاؿ .K.W.L مناسبة أنشطة البرنامج المقدمة باستراتيجية  -
 مناسبة صياغة السئمة لمستوى نمو الطفاؿ . -

 ضبط العينة :
 البحث  مجموعةتجانس 

 قامت الباحثة بإجراء التجانس أفراد مجموعة البحث في بعض المتغيرات وىى : 
( سنوات ٙ-٘العمر الزمني: تـ اختيار أطفاؿ المجموعة ممف تتراوح أعمارىـ بيف )  - أ

لطفاؿ بالروضة لمعرفة تاريخ ميلاد كل طفل في و ذلؾ بالرجوع إلي ممفات ا
 (ٔو تـ حساب العمر بالشيور واتضح ذلؾ بجدوؿ رقـ ) ،المجموعة
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مستوي الذكاء : وتـ التجانس بيف أفراد المجموعة في مستوى الذكاء باستخداـ   - ب
و ذلؾ لمناسبتو لطفل  ،(ٔ( ) ممحق رقـ  ٜٛٛٔ)اختبار الذكاء لإجلاؿ سرى 

و توافر عوامل الصق و الثبات في الختبار. واتضحت  ،ة تطبيقوو سيول ،الروضة
 ( .ٔالنتائج بجدوؿ رقـ )

وتـ  مف خلاؿ الطلاع عمي ممفات الطفاؿ  ،المستوى القتصادي و الجتماعي  - ت
بالروضة ووجدت الباحثة أف ىناؾ تشابو بيف أفرا المجموعة التجريبية عينة البحث 

الجتماعية و القتصادية للأسرة مما يدؿ عمي مف حيث المستويات الثقافية و 
 . تجانس أفراد المجموعة

 أفراد العينة عمى مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ تكافؤتـ التحقق مف كما   - ث
ومقياس الوعي بكيفية الحفاظ  ،وأعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضة الإنساني

حيث قامت  ،اؿ الروضةوأعضائيا المصور لدى أطف الإنساني عمي أجيزة الجسـ
متأكد مف مدي اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في تطبيق المقياس قبمياً لالباحثة ب

 . (ٔويتضح ذلؾ في الجدوؿ رقـ ) ،ضوء المقياسيف  قبل تنفيذ الدراسة الميدانية
 (ٔجدوؿ )

 ( ٖٓبيف أفراد العينة  ) ف =  التجانسيوضح 
 

 المتغيرات
 عينة البحث ()  المجموعة التجريبية

معامل  التبايف النحراؼ المعياري  الوسيط المتوسط
 اللتواء

 ٕٚٔ,ٓ ٕ٘ٓ,ٕ٘ ٕٔٔ,٘ ٖٗ,ٙٙ ٕ٘,ٙٙ العمر الزمني 
 ٖٖٔ,ٓ ٛٙٗ,ٕ ٓٓ٘,ٔ ٕٕ,ٓٓٔ ٜٕ,ٔٓٔ مستوى الذكاء

 مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ
  وأعضائيا الإنساني

ٕٓ,ٜٖ ٕٓ,ٓٓ ٕ,ٕٚٓ ٘,ٕٜٔ ٓ,ٕ٘٘ 

بكيفية الحفاظ عمي  مقياس الوعي
 و أعضائياالإنساني أجيزة الجسـ 

ٖٖ,ٓٛ ٖٖ,ٓٓ ٕ,ٕٖٗ ٘,ٜٓٙ ٓ,ٓٚٓ 
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( أف معاملات اللتواء لممجموعة قيد البحث في ضوء ٔيتضح مف جدوؿ )
ومقياس  ،مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ وأعضائيا المصور لدي طفل الروضة

يا المصور لدى أطفاؿ الروضة ما بيف الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ وأعضائ
وبذلؾ تكوف العينة  ،( مما يشير إلي أنيا تقع داخل المنحني العتدالئٖٖ.ٓ -ٓٚ,ٓ)

ويشير إلي تجانس أفراد العينة في العمر الزمني و الذكاء و درجة  ،موزعة توزيعا اعتدالياً 
 .عمييا الوعي بوظائف أجيزة الجسـ الإنساني و أعضائيا و كيفية الحفاظ 

 ثالثاَ : أدوات و مواد البحث :

و فيما يمي عرض  ،يتناوؿ ىذا الجزء مف البحث الدوات المستخدمة و إجراءاتيا
 تفصيمي لذلؾ :

 باستخداـللإجابة عف أسئمة البحث و التحقق مف صحة فروضة  قامت الباحثة 
 الدوات التالية :

 (ٔ( ممحق رقـ )ٜٛٛٔري اختبار ذكاء الطفاؿ المصور . ) اعداد اجلاؿ س -

استبياف لمعممات الروضة عف  ممارستيـ لنشطة عف أجيزة جسـ الإنساف  -
 ( ٕالداخمية .) اعداد الباحثة( ممحق رقـ )

استبياف لطفاؿ الروضة عف معرفتيـ بوظائف أجيزة الجسـ الإنساني و أعضائيا  -
 (ٖو كيفية الحفاظ عمييا )اعداد الباحثة ( . ممحق رقـ )

 أجيزة الجسـ و أعضائيا المناسبة لطفل الروضة ) اعداد الباحثة ( . قائمة -
 (ٗممحق )

وظائف أجيزة الجسـ وأعضائيا ) اعداد معرفة وعي الطفل بمقياس مصور ل -
 (٘ممحق ) الباحثة (.

 الإنساني كيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـمعرفة وعي الطفل بمقياس مصور ل -
 (ٙ) ممحق وأعضائيا ) اعداد الباحثة (.
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في تنمية وعي الطفل بوظائف أجيزة  k.w.l: لتنفيذ استراتيجية دليل المعممة  -
 (ٚممحق رقـ )  جسمو و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا

لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف  K.W.L برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجية  -
( . ممحق أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية المحافظة عمييا ) اعداد الباحثة 

(ٛ) 
ما أجيزة وللإجابة عف السؤاؿ الوؿ مف أسئمة البحث و الذى ينص عمي "  

 الجسـ و أعضائيا المناسبة لتنمية وعى طفل الروضة بوظائفيا ؟ "

 : قامت الباحثة بإعداد     

المراد تنمية الوعي لدي طفل  و أعضائياالإنساني قائمة أولية بأجيزة الجسـ -ٔ 
وذلؾ بالطلاع عمى الدراسات و البحوث السابقة  و الدبيات التي  ،الروضة بوظائفيا

 كما تـ الستفادة مف الطار النظري لمبحث الحالي . ،اىتمت بأجيزة الجسـ المختمفة

 اليدؼ مف القائمة :

ىدفت القائمة الى تحديد أجيزة الجسـ و أعضائيا  المراد تنمية وعي طفل          
و عدـ  ،K.W.Lاءً عمى امكانية تنفيذ ذلؾ باستخداـ استراتيجية الروضة بوظائفيا  بن

الجياز  –الجياز التنفسي  -تناوليا بالدراسات السابقة  و تتمثل  ) الجياز الييكمي  
 الجياز البولي ( . –الجياز الدوري  –اليضمي 

في التربية و رياض الطفاؿ و عمـ  مختصيفتـ عرض القائمة عمي مجموعة مف ال
تـ  حيث ،مف أعضاء ىيئة التدريس و المعممات و المديرات برياض الطفاؿس النف

أجيزة لمتأكد مف مدى ملائمة  ( ٜممحق )  ( مف السادة المحكميف ٚاستطلاع رأى ) 
مية تنف مناسبة تمؾ الجيزة  وامكانية يوقد أكد المحكم ،لطفاؿ الروضةالجسـ الإنساني 

وقد تـ حذؼ بعض  ،K.W.Lخداـ استراتيجية الوعي بيا لدى أطفاؿ الروضة باست
الجيزة التي رأى المحكموف عدـ مناسبتيا لصعوبة استيعاب أطفاؿ الروضة ليا مثل 

 و الجياز المناعي و الجياز الممفاوي( ‘ و جياز الغدد الصماء ‘ )الجياز التناسمي 
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ه ( و قد تـ التركيز عمي ىذٗوأصبحت القائمة في صورتيا النيائية ممحق )
 الجيزة دوف غيرىا 

و بيذا قد تمت الجابة عمى  ، K.W.Lفي بناء البرنامج المعد باستراتيجية 
 السؤاؿ الوؿ لمبحث . 

وأعضائيا المناسبة لتنمية وعى طفل الروضة الإنساني ما أجيزة الجسـ " 
 بوظائفيا و الحفاظ عمييا  ؟ " .

لذي ينص عمى " ما وظائف و للإجابة عمى السؤاؿ الثاني  مف أسئمة البحث و ا
 أجيزة الجسـ وأعضائيا المراد تنميتيا لدى طفل الروضة ؟ " 

 :قامت الباحثة  بإعداد

لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا المصور الصورة الولية 
وتـ  ،لقياس فعالية البرنامج في تنمية وعي طفل الروضة بتمؾ الوظائف ؛لطفاؿ الروضة 

الطلاع عمي البحوث و الدراسات السابقة  والمراجع العربية والجنبية المرتبطة  مف خلاؿ
و انتيت الباحثة مف ،بموضوع البحث الحالي للاستفادة منيا في اعداد المقياس و بنودة

( عبارة تقيس وعي الطفل بوظائف أجيزة و أعضاء الجسـ  و ذلؾ عمي  ٖٓصياغة ) 
(  ٙو الجياز التنفسي تضمف )  ،( عبارات ٘تضمف )  النحو التالي : الجياز الييكمي

 ،( عبارات ٘و الجياز الدوري تضمف )  ،( عبارة ٜو الجياز اليضمي تضمف )  ،عبارات
دقة ووضوح العبارات ومناسبتيا لعينة ة وقد راعت الباحث ،( عبارات ٘و الجياز البولي ) 

وراعت إعداد المقياس مصورا  ،وعدـ وجود عبارات مركبة تحمل أكثر مف معني ،البحث
ليناسب طبيعة و خصائص طفل الروضة . وقامت الباحثة بتوضيح ما سبق عمي النحو 

 التالي :

وأعضائيا المصور لدى أطفاؿ  الإنساني  اعداد مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ-ٕ
 الروضة .
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 لإعداد مقياس اتبعت الباحثة الآتي :

قياس الي قياس وعي طفل الروضة بوظائف أجيزة ييدؼ الم اليدؼ مف المقياس : -
و يتناوؿ  ،الجسـ وأعضائيا ؛ لتحديد جوانب القوة و الضعف لدى طفل الروضة

و  ،و الجياز اليضمي ،و الجياز التنفسي ،( محاور : الجياز الييكمي ٘المقياس ) 
 والجياز البولي . ،الجياز الدوري 

ميمات في الصفحة الولي ؛ لتوضح لممعممة  تـ كتابة التع صياغة مفردات المقياس : -
اليدؼ مف المقياس و كيفية الجابة عمي السئمة و كيفية تسجيل إجابات الطفل  و 

و تـ صياغة عبارات المقياس في صورة مجموعة مف   ،مفتاح تصحيح المقياس 
السئمة عمي شكل الختيار مف متعدد بحيث يكوف بدائل المقياس ثلاث صور كي 

كما تضمف المقياس الشارة الي جزء مف   ،ر منيا الطفل الجابة الصحيحةيختا
وتـ وضع مفردات المقياس و صياغة  ،الصورة لتحديد الجابة الصحيحة لمسؤاؿ 

عباراتو بحث يكوف مصوراً بصور تمثل أجيزة الجسـ وأعضائيا  وىى ) الجياز 
 .الجياز البولي ( –الدوري  الجياز –الجياز اليضمي  –الجياز التنفسي  -الييكمي  

 وقد روعي عند صياغتيا ما يمي :  

 .و أعضائيا الإنساني أف تكوف مرتبطة بقياس وظائف أجيزة الجسـ  -
 .ما ييسر عمية فيميا  و الوعى بياأف تكوف واضحة و مناسبة لمستوى الطفل ب -
 أف تكوف الصور واضحة  ومألوفة وجذابة لمطفل و معبرة عف الموقف و بسيطة -

 وواقعية  .
 والجدوؿ التالي يوضح مفردات المقياس موزعة عمي المحاور الرئيسية  :
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 (ٕجدوؿ )

و الإنساني مفردات و أرقاـ أسئمة مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  دتوزيع عد
 أعضائيا المصور لطفل الروضة موزعة عمي المحاور الرئيسية 

أعضائيا محاور مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و  ـ
 المصور لطفل الروضة

 عدد
 السئمة

 أرقاـ 
 السئمة

 ٘-ٔ ٘ وأعضائو الجياز الييكميوعي الطفل بوظيفة  ٔ
 ٔٔ-ٙ ٙ وأعضائو الجياز التنفسيوعي الطفل بوظيفة  ٕ
 ٕٓ-ٕٔ ٜ وأعضائو الجياز اليضميوعي الطفل بوظيفة  ٖ
 ٕ٘-ٕٔ ٘ وأعضائو الجياز الدوري وعي الطفل بوظيفة  ٗ
 ٖٓ-ٕٙ ٘ وأعضائو الجياز البوليوعي الطفل بوظيفة  ٘

 ٖٓ ٖٓ المجموع

حيث  ،( عمى ملائمة العبارات ليدؼ المقياسٜ) ممحق  وقد اتفق المحكميف  
و كاف عدد السئمة بالنسخة النيائية % (  ٓٓٔ-٘ٛتراوحت نسبة التفاؽ ما بيف ) 

 سؤاؿ.( ٖٓ)

ة المصورة المكونة لممقياس عمي الطفل تعرض الباحثة البطاق تعميمات المقياس : -
مع توجيو السؤاؿ و الختيارات الخاصة بو بصوت واضح و لغة عامية بسيطة 

ثـ تطمب مف الطفل اختيار الجابة إما بالذكر أو بالإشارة عمي  ،يسيل فيميا
 ومف التعميمات :  ،الصورة المعبرة عف إجابتو

 ت اشراؼ الباحثة أو المعممة .أف تتـ اجابة الطفل عمي أسئمة المقياس تح -
مساعدة الباحثة أو المعممة لمطفل عمي توضيح الجزاء الغامضة دوف الجابة  -

 عمييا . 
 تسجيل إجابات الطفل بدقة كما أجاب بالفعل . -
تـ تطبيق المقياس عف طريق المقابمة الفردية لكل طفل  طريقة تطبيق المقياس : -

ض المعممات بالروضة وبعض الزميلات في وقد استعانت الباحثة ببع ،عمي حدة
 .مجاؿ العمل لممساعدة في تطبيق المقياس
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تـ تطبيق المقياس دوف تحديد زمف للإجابة ؛ لإعطاء  زمف تطبيق المقياس: -
و استغرؽ متوسط زمف  ،الطفل الفرصة كاممة للإجابة عمى اسئمة المقياس

لمزمف الذي استغرقو  ( دقيقة كمتوسط  ٘ٔتطبيق المقياس لكل طفل حوالي ) 
 الطفاؿ في التجربة الستطلاعية .

 ،تقوـ الباحثة أو المعممة بتطبيق المقياس عمي أطفاؿ العينة تصحيح المقياس : -
) مفتاح ويراعي تسجيل اجابات الطفاؿ كاممة و بكل دقة كما يؤدييا الطفل .

 ( ٓٔالتصحيح ممحق رقـ 

 بة الصحيحة ( في حالة الجاٖيعطى الطفل درجو )  -

 (  في حاؿ تردده و اجابتو اجابة صحيحة  ٕيعطى  ) -

وبذلؾ تكوف الدرجة العظمي  ،( في حاؿ الجابة الخاطئةٔدرجو واحدة )يعطى    -
 ( درجة.ٖٓ( درجة و الدرجة الصغرى ) ٜٓلبعاد المقياس )

الإنساني لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  ةالسيكو متريالخصائص  -
قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية  ئيا المصور لطفل الروضة :وأعضا

 لممقياس عمي النحو التالي :

 صدؽ المقياس  - أ
صدؽ المضموف ) الصدؽ الظاىري ( لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  -ٔ

لحساب صدؽ المقياس استخدمت  وأعضائيا المصور لطفل الروضة :الإنساني 
مت بعرض المقياس عمي مجموعة مف الخبراء حيث قا ،الباحثة صدؽ المضموف 

في مجاؿ رياض الطفاؿ التربية ووعمـ النفس والمناىج وطرؽ التدريس وعددىـ 
( لإبداء آرائيـ في مناسبة مفردات المقياس لما وضع مف  ٜ( ممحق رقـ )  ٚ) 

وأعضائيا  الإنساني أجمو و المتمثل في مدي وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ
و قد لقت الصياغة اتفاؽ  ،وملائمة الصور و العبارات ،الحفاظ عميياو كيفية 
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حيث صاغت الباحثة المقياس بالمغة العربية البسيطة ؛  ،مف قبل جميع المحكميف
بيا  أبدىوتـ اجراء التعديلات التي  ،لتساير المستوى العقمي لطفل الروضة

 ومنيا :  السادة المحكموف 
مقة استبداؿ بعض الصور بصور أخرى أكثر اضافة بعض التعديلات المتع  -

طباعة المقياس باللواف ليكوف أكثر وضوحاً و ب  التوصيةمع ‘وضوحاً لمطفل  
 .جذباً للأطفاؿ 

و أبدى بعض المحكميف بتعديل العبارتيف : " تحمي الرأس و العينيف " الي   -
العبارة " العبارة " عضو في الجياز الييكمي يحمي الرأس و العينيف " و تعديل 

عضو ينقل البوؿ مف الكمية الي المثانة " إلي العبارة " زوج مف القنوات ينقل 
 البوؿ مف الكمية إلي المثانة " .

البقاء  وبذلؾ تـ ،% (ٓٓٔ-%٘ٛوقد تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بيف ) 
مما  ،% مف اتفاؽ الخبراء٘ٛعمي جميع العبارات لحصوليا عمي نسبة أعمي مف 

 .يشير إلي صدؽ المقياس 
وأعضائيا الإنساني التساؽ الداخمي لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  -ٕ   

 المصور لطفل الروضة

كما تـ استخداـ طريقة التساؽ الداخمي مف خلاؿ تطبيق المقياس عمي عدد ) 
و مف خلاؿ إيجاد معامل  ،( طفلًا و طفمة مف غير عينة البحث الساسية ٘ٔ

كما يتضح بالجدوؿ  ،الرتباط  بيف درجة كل محور و الدرجة الكمية لممقياس 
 التالي :
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 (ٖجدوؿ )
معامل الرتباط بيف درجة كل محور والدرجة الكمية لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة 

 وأعضائيا المصور لطفل الروضة  الإنساني الجسـ
 معامل التساؽ الداخمي المحاور ـ
 ٙٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميفل بوظيفة وعي الط ٔ

 ٖٜ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيوعي الطفل بوظيفة  ٕ
 ٕٜ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميوعي الطفل بوظيفة  ٖ
 ٛٛ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري وعي الطفل بوظيفة  ٗ
 ٜٓ,ٓ وأعضائو الجياز البوليوعي الطفل بوظيفة  ٘

ملات الرتباط لمحاور المقياس تراوحت ما بيف يتضح مف الجدوؿ السابق أف معا
 المقياس . اتساؽ(، وىي معاملات ارتباط دالة مما يدؿ عمي  ٖٜ،ٓ  – ٙٛ،ٓ) 

 ثبات المقياس - ب
 لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة الطرؽ التالية :

وأعضائيا  الإنساني طريقة التطبيق واعادة التطبيق الوعي بوظائف أجيزة الجسـ -ٔ
 لطفل الروضة: المصور 

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التطبيق و اعادة التطبيق عمي 
وتـ ايجاد معامل الثبات  ،( طفلًا و طفمة مف غير عينة البحث  ٘ٔعينة قواميا ) 

لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا المصور لطفل 
 ،( يوماً بيف التطبيقيف الوؿ و الثاني ٘ٔطبيق بفاصل زمنى ) الروضة بطريقو اعادة الت

و قد بمغ معامل  ،و قد تـ حساب معامل الرتباط بينيما باستخداـ معادلة سبيرماف
( وىو معامل ارتباط مرتفع يشير  ٕٜ,ٓالرتباط بيف التطبيقيف الوؿ و الثاني للاختبار ) 

 لتالي :إلي ثبات المقياس .كما يتضح في الجدوؿ ا
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 ( ٗجدوؿ ) 
 معامل الرتباط بيف التطبيقيف الوؿ و الثاني لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ

 وأعضائيا المصور لطفل الروضة بطريقة اعادة التطبيق الإنساني
 معامل الثبات بإعادة التطبيق المحاور ـ
 ٜٔ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميوعي الطفل بوظيفة  ٔ
 ٕٜ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيفل بوظيفة وعي الط ٕ
 ٜٛ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميوعي الطفل بوظيفة  ٖ
 ٜٔ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري وعي الطفل بوظيفة  ٗ
 ٜٓ,ٓ وأعضائو الجياز البوليوعي الطفل بوظيفة  ٘

 ٕٜ,ٓ الدرجة الكمية 

تراوحت ما بيف  أف معاملات الرتباط لمحور المقياس الجدوؿ السابقيتضح مف 
و أما قيمة مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ ككل فقد بمغت  ،( ٕٜ,ٓ – ٚٛ,ٓ) 
و بناء عميو يمكف  ،( وىى معاملات ارتباط مرتفعة مما يدؿ عمي ثبات المقياس ٕٜ,ٓ)

 العمل بو . 

 الإنساني معامل ثبات )ألفا ( بطريقة كرونباخ لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ -ٕ
 عضائيا المصور لطفل الروضة .وأ

 ،لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامل ثبات ) ألفا ( بطريقة كرونباخ
وتـ ايجاد معامل الثبات لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية الحفاظ 

طفمة مف  ( طفلا و ٘ٔعمييا المصور لطفل الروضة و ذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا ) 
% ( و ىو معامل داؿ ٜٗ,ٓو قد بمغ معامل ألفا لممقياس )  ،غير عينة البحث الصمية

بات . كما يتضح في إحصائياً مما يشير إلى أف المقياس عمي درجة مقبولة مف الث
 :  الجدوؿ التالي
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 ( ٘جدوؿ ) 

 وأعضائيا المصورالإنساني معامل الرتباط لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ 
 لطفل الروضة بطريقة ) ألفا ( كرونباخ

 كرونباخ معامل ثبات ألفا المحاور ـ
 ٜٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميوعي الطفل بوظيفة  ٔ
 ٜٔ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيوعي الطفل بوظيفة  ٕ
 ٕٜ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميوعي الطفل بوظيفة  ٖ
 ٜٓ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري وعي الطفل بوظيفة  ٗ
 ٕٜ,ٓ وأعضائو الجياز البوليوعي الطفل بوظيفة  ٘

 ٜٗ,ٓ الدرجة الكمية 

أف معاملات الرتباط لمحور المقياس تراوحت ما بيف  الجدوؿ السابقيتضح مف 
( و أما قيمة مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ ككل فقد بمغت  ٕٜ,ٓ – ٜٛ,ٓ) 
وبناء  ،ؿ عمي ثبات المقياس قيد البحث( وىى معاملات ارتباط مرتفعة  مما يد ٜٗ,ٓ)

 عميو يمكف العمل بو . 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ -ٖ
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة . الإنساني

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية عمي عينة  
وتـ ايجاد معامل الثبات لمقياس  ،و طفمة مف غير عينة البحث( طفلًا  ٘ٔقواميا ) 

الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا المصور لطفل الروضة 
القسـ الوؿ  ،ثـ  تجزئتو إلي قسميف ،وتـ تصحيح المقياس ،بطريقو التجزئة النصفية

و ذلؾ لكل  ،عمي المفردات الزوجية و القسـ الثاني اشتمل ،اشتمل عمي المفردات الفردية
(  Pearsonثـ تـ حساب معامل الرتباط بطريقة بيرسوف  )  ،طفل و طفمة عمي حدة

فكانت قيمة مُعامل  ،و المفردات الزوجية ،بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية
مي أف حيث تدؿ ع ،و معامل جثماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة ،براوف  –سبيرماف 

 كما يتضح في الجدوؿ التالي :  ،المقياس  يتمتع بدرجة عالية مف الثبات
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 ( ٙجدوؿ ) 

 الإنساني معامل الثبات لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ 
 وأعضائيا المصور لطفل الروضة بطريقة التجزئة النصفية

 معامل ثبات التجزئة النصفية المحاور ـ
 ٘ٛ,ٓ وأعضائو ز الييكميالجياوعي الطفل بوظيفة  ٔ
 ٖٛ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيوعي الطفل بوظيفة  ٕ
 ٗٛ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميوعي الطفل بوظيفة  ٖ
 ٜٔ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري وعي الطفل بوظيفة  ٗ
 ٙٛ,ٓ وأعضائو الجياز البوليوعي الطفل بوظيفة  ٘

محور المقياس تراوحت ما بيف أف معاملات الرتباط ل الجدوؿ السابقيتضح مف 
( وىى معاملات ارتباط دالة وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوي  ٜٔ,ٓ – ٖٛ,ٓ) 

و بذلؾ يكوف مقياس الوعي بوظائف أجيزة  الجسـ  ،مما يدؿ عمي صدؽ المقياس ٔٓ,ٓ
مما يدؿ عمي ثبات  ،و أعضائيا مناسباً لمتطبيق عمي المجموعة الساسية لمبحث 

 و بناء عميو يمكف العمل بو .  ،المقياس

و أعضائيا الإنساني الصورة النيائية لمقياس وعي الطفل بوظائف أجيزة الجسـ 
 المصور لطفل الروضة. 

ولـ يتـ استبعاد أي  ،وحيث أف عبارات المقياس جميعيا تتصف بالصدؽ والثبات
لنحو التالي : وذلؾ عمي ا ،( عبارة ٖٓمنيا ؛ ولذلؾ فالصورة الولية تظل كما ىي ) 

و الجياز  ،( عباراتٙو الجياز التنفسي تضمف )  ،( عبارات ٘الجياز الييكمي تضمف ) 
(  ٘و الجياز البولي )  ،( عبارات٘و الجياز الدوري )  ،( عبارة ٜاليضمي تضمف ) 

وتتـ الجابة عمي كل عبارة مف عبارات المقياس وفقاً لطريقة ) ليكرت ثلاثي  ،،عبارات
و تكوف الدرجة الصغرى  ،(ٜٓو عمي ىذا تكوف الدرجة العظمي ) ٔ، ٕ، ٖمتدرج ( 

 ،وأعضائياالإنساني وتدؿ الدرجة العالية عمي ارتفاع الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  ،(ٖٓ)
 وأعضائيا الإنساني أما الدرجة المنخفضة تدؿ عمي انخفاض الوعي بوظائف أجيزة الجسـ 

  (٘ممحق رقـ )



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 663

اؿ الثالث مف أسئمة البحث و الذي ينص عمى " ما طرؽ و للإجابة عمى السؤ 
 وأعضائيا المراد تنميتيا لدى طفل الروضة ؟ "  الإنساني الحفاظ عمي أجيزة الجسـ

 :قامت الباحثة  بإعداد

الإنساني لمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ الصورة الولية  
فعالية البرنامج في تنمية وعي طفل الروضة  لقياس ؛ وأعضائيا المصور لطفاؿ الروضة
وتـ مف خلاؿ الطلاع عمي  ،و أعضائيا  الإنساني بكيفية  الحفاظ عمي أجيزة الجسـ

البحوث و الدراسات السابقة  والمراجع العربية والجنبية المرتبطة بموضوع البحث الحالي 
( عبارة  ٕ٘)  مف صياغةو انتيت الباحثة ،للاستفادة منيا في اعداد المقياس و بنودة

و أعضائيا  وذلؾ عمي الجسـ الإنساني تقيس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي  أجيزة 
(  ٘و الجياز التنفسي تضمف )  ،( عبارات ٘النحو التالي : الجياز الييكمي تضمف ) 

 ،( عبارات ٘و الجياز الدوري تضمف )  ،( عبارة ٘الجياز اليضمي تضمف ) و  ،عبارات
وقد راعت الباحثة دقة ووضوح العبارات ومناسبتيا لعينة   ،( عبارات ٘ز البولي ) الجياو 

وراعت إعداد المقياس مصورا  ،وعدـ وجود عبارات مركبة تحمل أكثر مف معني ،البحث
ليناسب طبيعة و خصائص طفل الروضة . وقامت الباحثة بتوضيح ما سبق عمي النحو 

 التالي :

و أعضائيا المصور  الإنساني ية الحفاظ عمي أجيزة الجسـاعداد مقياس الوعي بكيف-ٖ
 لدى أطفاؿ الروضة 

 لإعداد مقياس اتبعت الباحثة الآتي :

 كيفية الحفاظ عمىييدؼ المقياس الي قياس وعي طفل الروضة ب اليدؼ مف المقياس: -
 ،وأعضائيا ؛ لتحديد جوانب القوة و الضعف لدى طفل الروضة الإنساني أجيزة الجسـ

والجياز  ،والجياز التنفسي ،( محاور: الجياز الييكمي ٘يتناوؿ المقياس )  و
 والجياز البولي . ،و الجياز الدوري  ،اليضمي

تـ كتابة التعميمات في الصفحة الولي ؛ لتوضح لممعممة   صياغة مفردات المقياس : -
الطفل  اليدؼ مف المقياس و كيفية الجابة عمي السئمة و كيفية تسجيل إجابات 
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وتـ صياغة عبارات المقياس في صورة مجموعة مف  ،ومفتاح تصحيح المقياس
السئمة عمي شكل الختيار مف متعدد بحيث يكوف بدائل المقياس الخمس صور 
لجيزة الجسـ كي يختار منيا الطفل الجابة الصحيحة أو يشير الي الصورة الصحيحة 

ت المقياس و صياغة عباراتو بحيث وتـ وضع مفردا ،للإجابة عمي السؤاؿ الموجو
 –الجياز التنفسي  -يكوف مصوراً بصور تمثل أجيزة الجسـ وىى ) الجياز الييكمي  

 الجياز البولي ( . –الجياز الدوري  –الجياز اليضمي 

 و قد روعي عند صياغتيا ما يمي :  

 أف تكوف مرتبطة بقياس كيفية الوعي بالحفاظ عمي أجيزة الجسـ  . -
 .ما ييسر عمية فيميا  و الوعى بياواضحة و مناسبة لمستوى الطفل ب أف تكوف  -
أف تكوف الصور واضحة  ومألوفة وجذابة لمطفل و معبرة عف الموقف و بسيطة  -

 وواقعية  .
 و الجدوؿ التالي يوضح مفردات المقياس موزعة عمي المحاور الرئيسية  :

 (ٚجدوؿ )

الإنساني عي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ مقياس الو توزيع عدد مفردات وأرقاـ أسئمة 
 المصور لدى أطفاؿ الروضة موزعة عمي المحاور الرئيسية و أعضائيا 

 محاور مقياس الوعي  بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ ـ
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة الإنساني

 عدد
 السئمة

 أرقاـ السئمة

 ٘-ٔ ٘ عضائووأ الجياز الييكميكيفية الحفاظ عمى  ٔ
 ٓٔ-ٙ ٘ وأعضائو الجياز التنفسيكيفية الحفاظ عمى  ٕ
 ٘ٔ-ٔٔ ٘ وأعضائو الجياز اليضميكيفية الحفاظ عمى  ٖ
 ٕٓ-ٙٔ ٘ وأعضائو الجياز الدوري كيفية الحفاظ عمى  ٗ
 ٕ٘-ٕٔ ٘ وأعضائو الجياز البوليكيفية الحفاظ عمى  ٘

  ٕ٘  ٕ٘ المجموع
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حيث  ،( عمى ملائمة العبارات ليدؼ المقياسٜ) ممحق  وقد اتفق المحكميف 
و كاف عدد السئمة بالنسخة النيائية  ،% ( ٓٓٔ-٘ٛتراوحت نسبة التفاؽ ما بيف ) 

 سؤاؿ .( ٕ٘)

تعرض الباحثة البطاقات المصورة المكونة لممقياس عمي الطفل مع  تعميمات المقياس : -
ثـ  ،لغة بسيطة يسيل فيمياتوجيو السؤاؿ و الختيارات الخاصة بو بصوت واضح و 

تطمب مف الطفل اختيار الجابة إما بالذكر أو بالإشارة عمي الصورة المعبرة عف 
 ومف التعميمات :  ،إجابتو

 أف تتـ اجابة الطفل عمي أسئمة المقياس تحت اشراؼ الباحثة أو المعممة . -
 جابة عمييا . مساعدة الباحثة أو المعممة لمطفل عمي توضيح الجزاء الغامضة دوف ال -
 تسجيل إجابات الطفل بدقة كما أجاب بالفعل . -
تـ تطبيق المقياس عف طريق المقابمة الفردية لكل طفل عمي  طريقة تطبيق المقياس : -

وقد استعانت الباحثة ببعض المعممات بالروضة وبعض الزميلات في مجاؿ العمل  ،حدة
تـ تطبيق المقياس دوف  :زمف تطبيق المقياس - .لممساعدة في تطبيق المقياس

 ،تحديد زمف للإجابة ؛ لإعطاء الطفل الفرصة كاممة للإجابة عمى اسئمة المقياس
( دقيقة كمتوسط   ٘ٔواستغرؽ متوسط زمف تطبيق المقياس  لكل طفل حوالي ) 

 لمزمف الذي استغرقو الطفاؿ في التجربة الستطلاعية .

 ،ة بتطبيق المقياس عمي أطفاؿ العينةتقوـ الباحثة أو المعمم تصحيح المقياس : -
)مفتاح تصحيح  ويراعي تسجيل اجابات الطفاؿ كاممة و بكل دقة كما يؤدييا الطفل .

 ( ٔٔالمقياس ممحق رقـ 

 ( في حالة الجابة الصحيحة ٖيعطى الطفل درجو )  -

 (  في حاؿ تردده و اجابتو اجابة صحيحة  ٕيعطى  ) -

وبذلؾ تكوف الدرجة العظمي  ،حاؿ الجابة الخاطئة ( فئدرجو واحدة )يعطى    -
 ( درجة.ٕ٘( درجة و الدرجة الصغرى ) ٘ٚلبعاد المقياس )
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و الإنساني لمقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ  ةالسيكو متريالخصائص  -
  أعضائيا المصور لطفل الروضة :

 النحو التالي :قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية لممقياس عمي 

 صدؽ المقياس 

صدؽ المضموف ) الصدؽ الظاىري ( لمقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة  -
  وأعضائيا المصور لطفل الروضة : الإنساني الجسـ

حيث قامت بعرض  ،لحساب صدؽ المقياس استخدمت الباحثة صدؽ المضموف 
ربية و وعمـ النفس و المقياس عمي مجموعة مف الخبراء في مجاؿ رياض الطفاؿ الت

( لإبداء آرائيـ في مناسبة  ٜ( ممحق رقـ )  ٚالمناىج وطرؽ التدريس  وعددىـ ) 
مفردات المقياس لما وضع مف أجمو و المتمثل في وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة 

و قد لقت  ،وملائمة الصور و العبارات ،وأعضائيا و كيفية الحفاظ عميياالإنساني الجسـ 
حيث صاغت الباحثة المقياس بالمغة  ،فيصياغة اتفاؽ مف قبل جميع السادة المحكمال

 أبدىوتـ اجراء التعديلات التي  ،؛ لتساير المستوى العقمي لطفل الروضة العربية البسيطة
 ومنيا :  ،فيبيا السادة المحكم

استبداؿ بعض الصور بصور أخرى أكثر باضافة بعض التعديلات المتعمقة   -
طباعة المقياس باللواف ليكوف أكثر وضوحاً وجذباً وصية بمع الت، لمطفل وضوحاً 
 .للأطفاؿ 

ومف التعديلات التي أبدى بيا بعض المحكميف تغيير العبارة " ابتعد عف أماكف   -
التدخيف لمحفاظ عمي الجياز..." إلي العبارة " نبتعد عف أماكف الدخاف التدخيف 

وقد تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما ". والمدخنيف حفاظاً عمي الجياز ...
عمي جميع العبارات لحصوليا عمي البقاء  وبذلؾ تـ ،% (ٓٓٔ-%٘ٛبيف ) 

 .المقياس  صدؽمما يشير إلي  ،محكيف% مف اتفاؽ ال٘ٛنسبة أعمي مف 
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 الإنساني التساؽ الداخمي لمقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ -
 لطفل الروضة .وأعضائيا المصور 

كما تـ استخداـ طريقة التساؽ الداخمي مف خلاؿ تطبيق المقياس عمي عدد 
و مف خلاؿ  ،( طفلًا و طفمة مف نفس مجتمع البحث و غير عينة البحث الساسية ٘ٔ)

كما يتضح بالجدوؿ  ،إيجاد معامل الرتباط  بيف درجة كل محور و الدرجة الكمية لممقياس 
 التالي :

 ( ٛجدوؿ ) 
معامل الرتباط بيف درجة كل محور والدرجة الكمية لمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ 

 وأعضائيا المصور لطفل الروضة الإنساني عمي أجيزة الجسـ 
 معامل صدؽ التساؽ الداخمي المحاور ـ
 ٕٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميكيفية الحفاظ عمى  ٔ
 ٙٙ,ٓ ضائووأع الجياز التنفسيكيفية الحفاظ عمى  ٕ

 ٔٛ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميكيفية الحفاظ عمى  ٖ
 ٗٚ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري كيفية الحفاظ عمى  ٗ
 ٜٙ,ٓ وأعضائو الجياز البوليكيفية الحفاظ عمى  ٘

 يتضح مف الجدوؿ السابق أف معاملات الرتباط لمحاور المقياس تراوحت ما بيف
مما يدؿ عمي صدؽ  ٔٓ,ٓاط دالة عند مستوي (، وىي معاملات ارتب ٕٛ,ٓ  – ٙٙ,ٓ)

و بذلؾ يكوف مقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة  الجسـ و أعضائيا  ،المقياس
 مناسباً لمتطبيق عمي المجموعة الساسية لمبحث .

 ثبات المقياس

 لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة الطرؽ التالية :
الإنساني ي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ طريقة التطبيق واعادة التطبيق الوع -

 وأعضائيا المصور لطفل الروضة: 

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التطبيق و اعادة التطبيق عمي 
وتـ  ،( طفلًا و طفمة مف نفس مجتمع البحث و غير عينة البحث  ٘ٔعينة قواميا ) 
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فاظ عمي أجيزة الجسـ وأعضائيا المصور ايجاد معامل الثبات لمقياس الوعي بكيفية الح
( يوماً بيف التطبيقيف الوؿ و  ٘ٔلطفل الروضة بطريقو اعادة التطبيق بفاصل زمنى ) 

و قد بمغ معامل  ،و قد تـ حساب معامل الرتباط بينيما باستخداـ معادلة سبيرماف ،الثاني
ىو معامل  ارتباط مرتفع ( و  ٕٜ,ٓالرتباط بيف التطبيقيف الوؿ و الثاني للاختبار ) 

 يشير إلي ثبات المقياس .كما يتضح في الجدوؿ التالي :
 ( ٜجدوؿ ) 

معامل الرتباط بيف التطبيقيف الوؿ و الثاني لمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي 
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة بطريقة اعادة التطبيقالإنساني أجيزة الجسـ 

 ت بإعادة التطبيقمعامل الثبا المحاور ـ
 ٚٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميكيفية الحفاظ عمى  ٔ
 ٕٜ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيكيفية الحفاظ عمى  ٕ
 ٜٛ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميكيفية الحفاظ عمى  ٖ
 ٜٔ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري كيفية الحفاظ عمى  ٗ
 ٜٓ,ٓ وأعضائو الجياز البوليكيفية الحفاظ عمى  ٘

 ٕٜ,ٓ لدرجة الكمية ا

أف معاملات الرتباط لمحور المقياس تراوحت ما بيف  الجدوؿ السابقيتضح مف 
ككل فقد الإنساني ( أما قيمة مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ  ٕٜ,ٓ – ٚٛ,ٓ) 

و بناء عميو  ،( وىى معاملات ارتباط مرتفعة مما يدؿ عمي ثبات المقياس ٕٜ,ٓبمغت  ) 
 يمكف العمل بو 

معامل ثبات )ألفا ( بطريقة كرونباخ لمقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة  -
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة .الإنساني الجسـ 

 ،لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامل ثبات ) ألفا ( بطريقة كرونباخ
و كيفية الحفاظ وتـ ايجاد معامل الثبات لمقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا 

( طفلا و طفمة مف  ٘ٔعمييا المصور لطفل الروضة و ذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا ) 
% ( و ىو معامل داؿ ٜٓ,ٓو قد بمغ معامل ألفا لممقياس )  ،غير عينة البحث الصمية
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إحصائياً مما يشير إلى أف المقياس عمي درجة مقبولة مف الثبات . كما يتضح في 
 :  الجدوؿ التالي 

 ( ٓٔجدوؿ ) 

 الإنساني معامل الرتباط لمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ
 وأعضائيا المصور لطفل الروضة بطريقة ) ألفا ( كرونباخ  

 معامل ثبات ألفا( كرونباخ المحاور ـ

 ٖٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميكيفية الحفاظ عمى  ٔ
 ٛٚ,ٓ وأعضائو سيالجياز التنفكيفية الحفاظ عمى  ٕ
 ٚٚ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميكيفية الحفاظ عمى  ٖ
 ٚٛ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري كيفية الحفاظ عمى  ٗ
 ٔٚ,ٓ وأعضائو الجياز البوليكيفية الحفاظ عمى  ٘

 ٜٓ,ٓ الدرجة الكمية 

أف معاملات الرتباط لمحور المقياس تراوحت ما بيف  الجدوؿ السابقيتضح مف  
( و أما قيمة مقياس الوعي بكيفية المحافظة عمي أجيزة الجسـ   ٚٛ,ٓ – ٔٚ,ٓ) 

( وىى معاملات ارتباط مرتفعة  مما يدؿ  ٜٓ,ٓو أعضائيا ككل فقد بمغت ) الإنساني 
 و بناء عميو يمكف العمل بو .  ،عمي ثبات المقياس قيد البحث

الحفاظ عمي أجيزة الجسـ  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الوعي بكيفية -
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة .الإنساني 

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية عمي عينة  
وتـ ايجاد معامل الثبات لمقياس  ،( طفلًا و طفمة مف غير عينة البحث ٘ٔقواميا ) 

ية الحفاظ عمييا المصور لطفل و أعضائيا و كيف الإنساني الوعي بوظائف أجيزة الجسـ
القسـ  ،ثـ  تجزئتو إلي قسميف ،وتـ تصحيح المقياس ،الروضة بطريقو التجزئة النصفية

و  ،و القسـ الثاني اشتمل عمي المفردات الزوجية ،الوؿ اشتمل عمي المفردات الفردية
ثـ تـ حساب معامل الرتباط بطريقة بيرسوف   ،ذلؾ لكل طفل وطفمة عمي حدة

(Pearson بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية )، فكانت  ،و المفردات الزوجية
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حيث  ،و معامل جثماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة ،براوف  –قيمة مُعامل سبيرماف 
 كما يتضح في الجدوؿ التالي :  ،تدؿ عمي أف المقياس  يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 ( ٔٔجدوؿ ) 

 الإنسانيلمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ معامل الثبات 
 وأعضائيا المصور لطفل الروضة بطريقة التجزئة النصفية 

 معامل ثبات التجزئة النصفية المحاور ـ
 ٓٛ,ٓ وأعضائو الجياز الييكميكيفية الحفاظ عمى  ٔ
 ٔٛ,ٓ وأعضائو الجياز التنفسيكيفية الحفاظ عمى  ٕ
 ٗٛ,ٓ وأعضائو الجياز اليضميعمى  كيفية الحفاظ ٖ
 ٜٓ,ٓ وأعضائو الجياز الدوري كيفية الحفاظ عمى  ٗ
 ٕٛ,ٓ وأعضائو الجياز البوليكيفية الحفاظ عمى  ٘

أف معاملات الرتباط لمحور المقياس تراوحت ما بيف  الجدوؿ السابقيتضح مف 
يدؿ عمي صدؽ مما  ٔٓ,ٓ( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوي  ٜٓ,ٓ – ٓٛ,ٓ) 

و بذلؾ يكوف مقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة  الجسـ و أعضائيا  ،المقياس
و بناء  ،مما يدؿ عمي ثبات المقياس ،مناسباً لمتطبيق عمي المجموعة الساسية لمبحث 

 عميو يمكف العمل بو . 

ني الإنساالصورة النيائية لمقياس وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ 
 و أعضائيا المصور لطفل الروضة. 

ولـ يتـ استبعاد أي  ،وحيث أف عبارات المقياس جميعيا تتصف بالصدؽ والثبات
وذلؾ عمي النحو التالي : الجياز  ،( عبارةٕ٘)منيا ؛ ولذلؾ فالصورة الولية تظل كما ىي

يضمي و الجياز ال ،( عبارات٘)و الجياز التنفسي تضمف  ،( عبارات٘الييكمي تضمف )
وتتـ  ،،( عبارات٘والجياز البولي ) ،( عبارات٘و الجياز الدوري ) ،( عبارة ٘تضمف ) 

، ٕ، ٖالجابة عمي كل عبارة مف عبارات المقياس وفقاً لطريقة ) ليكرت ثلاثي متدرج ( 
و تدؿ الدرجة  ،(ٕ٘)و تكوف الدرجة الصغرى  ،(٘ٚوعمي ىذا تكوف الدرجة العظمي )  ٔ

أما الدرجة  ،أجيزة الجسـ وأعضائيا بكيفية الحفاظ عميفاع الوعي العالية عمي ارت
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وأعضائيا . أجيزة الجسـ  بكيفية الحفاظ عميالمنخفضة تدؿ عمي انخفاض  الوعي 
 ( ٙممحق رقـ )

في تنمية الوعي بوظائف أجيزة  K.W.Lلتنفيذ استراتيجية  دليل المعممة : -
( سنوات قامت  ٙ-٘الروضة ) جسمو وأعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا لطفاؿ 

 الباحثة بإعداد دليل لممعممة يمكنيا مف تنفيذ ىذه الستراتيجية بشكل مناسب .

 قد مر إعداد الدليل بالخطوات التالية :و 

توضح مقدمة الدليل عرض تعريف بأطفاؿ الروضة مف حيث مقدمة الدليل :  -
والوعي بوظائفيا  وأجيزة الجسـ الإنساني وأعضائيا  ،واحتياجاتيـ ،خصائصيـ

مف حيث المفيوـ  K.W.Lواستراتيجية  ،وكيفية الحفاظ عمييا لدى ىؤلء الطفاؿ
 والىمية وخطوات ومتطمبات تنفيذىا

: الذى تمثل في مساعدة المعممة في تفعيل و استخداـ الدؼ مف استخداـ الدليل -
في تقديـ موضوعات و أنشطة متنوعة تخص الجيزة و  K.W.Lاستراتيجية 

 أعضائيا المحددة في البحث .
وىى مجموعة مف العناصر تعينيا عمى كيفية  وارشادات عامة لممعممة: توجييات  -

 k.w.lتقديـ كل ما يخص اجيزة الجسـ الإنساني المحددة باستخداـ استراتيجية 
 بيدؼ تنمية وعي الطفل بوظائف أجيزة جسمو وأعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا .

تـ توزيع موضوعات وأنشطة موضوعات التي يتضمنيا الدليل : التوزيع الزمني لم -
أجيزة الجسـ الإنساني وأعضائيا التي يتضمنيا الدليل بواقع ثلاث لقاءات 

 أسبوعياً بما يعادؿ خمس أسابيع .
الخطوات الإجرائية لتقديـ وظائف الجيزة وأعضائيا بجسـ الإنساف وكيفية الحفاظ  -

تـ وضع تمؾ الخطوات  التي تتبعيا المعممة: K.W.Lعمييا وفقاً لستراتيجية 
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و قد روعي في  ،بحيث يسيل عمييا تطبيقيا بشكل وظيفي و بصورة متكاممة
 تقديـ ىذه الموضوعات الخذ بمنحني التكاممية في تحقيق اليدؼ منيا .

و تستيدؼ مساعدة الطفاؿ عمى الفيـ الدوات والوسائل التعميمية المستخدمة :  -
ىداؼ المرجوة مف كل جياز مف أجيزة جسـ الإنساف المحددة في وتحقيق ال

كما  ،وقد تـ استخداـ عدد مف الوسائل التعميمية المناسبة ليذه الىداؼ ،البحث
ومف ىذه الوسائل :  ،روعي فييا التنويع لملائمة الفروؽ الفردية بيف الطفاؿ

مجسمات  لمعرض الموحات التعميمية وال -البطاقات المصورة  لمعرض القصصي 
مجسمات ونماذج وألعاب تعميمية   –قطنية  لمتصميمات المختمفة  أعواد–المسرحي

 –الفؾ والتركيب  –أنشطو غنائية  –أدوات فنية لمرسـ والتمويف–لنشطة المطابقة 
 بالونات لنشاط الجياز التنفسي . –اللاب بوؾ 

 ويـ الآتية :اعتمد دليل المعممة عمى نوعيف مف أنواع التقالتقويـ :  -
: ويكوف في بداية النشاط لمعرفة ما لدى الطفل مف التقويـ المبدئي "الولى"  -

العمود  K.W.Lمعمومات سابقة عف موضوع الجمسة ويقابل في استراتيجية 
 ( . W( و العمود الثاني ماذا أريد أف أعرؼ ؟ )  Kالوؿ ماذا أعرؼ ؟ ) 

ياية النشاط لمعرفة ما حصمة الطفل التقويـ النيائي " الختامي" : ويكوف في ن -
وذلؾ لمعرفة مدى تحقق الىداؼ المرجوة مف  ،مف معمومات عف موضوع الجمسة

 الموضوع المقدـ لمطفل .
 و تشمل المراجع العممية التي يمكف لممعممة الستعانة بيا . المراجع : -
ة تـ عرض الدليل عمى مجموعة مف المتخصصيف في الطفول ضبط دليل المعممة: -

 ،(ٜوالمناىج وطرؽ التدريس و المعممات و المديرات المتخصصات  )ممحق رقـ 
 –طريقة العرض  –وذلؾ بيدؼ تعرؼ مدى كفاءتو مف حيث ) الىداؼ الجرائية 

 أدوات و أساليب التقويـ ( –الدوات و الوسائل التعميمية المستخدمة  –النشطة 
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دليل المعممة لتقديـ وظائف أجيزة تـ تعديل  الصورة النيائية لدليل المعممة : -
الجسـ الإنساني و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا باستخداـ استراتيجية 

K.W.L   لتنمية وعي الطفل بتمؾ الوظائف لجيزة الجسـ الإنساني وأعضائيا
و طرؽ الحفاظ عمييا في ضوء آراء و مقترحات السادة المحكميف؛ وعميو 

 ( . ٚئية و جاىز لمتطبيق ) ممحق أصبح الدليل في صورتو النيا
ما مكونات "  وللإجابة عمى السؤاؿ الرابع مف أسئمة البحث و الذي ينص عمى -

لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف  K.W.L البرنامج القائـ عمى استراتيجية 
 عمييا ؟ الحفاظو أعضائيا و كيفية  الإنساني أجيزة الجسـ

لتنمية وعى  K.W.Lقائـ عمي استراتيجية قامت الباحثة بإعداد برنامج مقترح  
و ىو  ،عمييا الحفاظو أعضائيا و كيفية الإنساني طفل الروضة بوظائف أجيزة الجسـ 

 –المسرحيات  -عبارة عف " مجموعو مف النشطة التعميمية المتنوعة منيا : القصص 
 –ئية أنشطو غنا –أنشطو فنية رسـ و تمويف  –مجسمات  و نماذج و ألعاب تعميمية 

أنشطة ألغاز ومسابقات . بحيث تتناسب تمؾ  –اللاب بوؾ  –أنشطة الفؾ و التركيب 
(  ٙ – ٗالنشطة مع خصائص و قدرات أطفاؿ الروضة الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) 

و أعضائيا و كيفية الإنساني سنوات بغرض  تنمية الوعى لدييـ بوظائف أجيزة الجسـ 
 الحفاظ عمييا .

 مة لمبرنامج :الفمسفة العا
حيث  تشتق الباحثة فمسفة  ،مية المرحمة المقدـ لياىتنبع فمسفة البرنامج مف أ

فقيمة المجتمع تقاس بما يتمقاه  ،البرنامج مف فمسفة المجتمع الذي يعيش فيو الطفل 
وقد تـ  ،وذلؾ لإعداد انساف فعاؿ في المجتمع ،أطفالو مف معارؼ ومعمومات و ثقافات

استناداً الي نظرية بياجية لمنمو المعرفي واكتساب المعارؼ والخبرات بناء البرنامج 
حيث يستطيع طفل الروضة بناء مفاىيـ و معمومات و معارؼ أكثر تعقيداً إذا  ،والمفاىيـ

ما تـ توظيف الجانب الحسي عند الطفل بصورة كبيرة  معتمداً ذلؾ عمي تنظيـ البيئة 
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بضرورة الىتماـ بتنظيـ البيئة التعميمية  و ٔ.  (* وىذا ما أكدتو ) منتسوري  ،التعميمية
مما يتيح لو ممارسة أنشطتو مع التوجيو  ،لمطفل استخداـ الوسائل و الدوات الملائمة

ويعتمد  ،الذاتي و التركيز عمى المحسوسات ؛ لف الحواس ىي أبواب المعرفة للأطفاؿ
بوظائف أجيزة الجسـ وأعضائيا  لتنمية الوعي  K.W.Lالبرنامج الحالي عمي استراتيجية 

لكونيا استراتيجية مناسبة لطفاؿ في جميع  ،وكيفية الحفاظ عمييا لي طفل الروضة
 العمار .

 أسس بناء البرنامج :  
 أف يحقق محتوي البرنامج و أنشطتو اليدؼ منو . -
تضميف البرنامج أنشطة و موضوعات مشوقة و ممتعة و مثيرة لىتمامات الطفل  -

 ف مستوى الوعي لديو .وتحسف م
 التأكيد عمي دور الطفل التفاعمي أثناء ممارستو لنشطة البرنامج . -
والتنوع في الطرؽ و  ،التدرج مف السيل إلي الصعب و مف البسيط إلي المركب -

الساليب و النشطة  والنماذج و اللعاب المناسبة لمبرنامج والمقدمة للأطفاؿ 
 لملائمة الفروؽ الفردية  .

 رص عمي اشتراؾ الطفاؿ في النشطة الجماعية .الح -
 استخداـ الستراتيجيات و الساليب المناسبة لمحتوى البرنامج . -
 تناسب محتويات البرنامج مع خصائص أطفاؿ الروضة و احتياجاتيـ  -

 أىداؼ البرنامج :

قامت الباحثة  بتحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج المقترح القائـ عمي استراتيجية 
K.W.L    وىو " معرفة الطفل لوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا

و التي أوضحت ضرورة  ،وفقاً لحتياجات و قدرات و خصائص الطفاؿ عينة البحث ،"

                                                 

1
   ً ت ط بٍب ت يُخسٕري : ْ ًِّ ه  ت َفس، ٔيُع  ٍَّتٔطبٍ ٔفٍهسٕفت ٔعانً  انخ ً  ب فهسفخ ٓا بانخَّعهٍى عُز فج، ،ٔيُحاضزة ،ب ت َفس

قًا، ٔركزث فً يدارسٓا عهى انخغذٌت انًُاسبت، ٔانُظافت، ٔانسهٕك، ٔانخدرٌب انحسً ً ٓا لاح  ٔ حقٕو َظزٌخٓا  ،حًهج اس
ٌٔخى يع حٕجٍّ بسٍظ يٍ ق بم انكبار؛  ٔأْى ركٍزة فً يُٓجٓا ْٕ " أٌ ٌخعهى الأطفال كٍف ٌخعهًٌٕ" " ،عهى انخعهِّى انذاحً

ٔأٌضًا عهى انًلاحظاث  ،حُظٍى ْذِ انًٕاد يٍ انسٓم إنى انًعقد ٌٔسخُد َٓجٓا انخعهًًٍ عهى انخزكٍز عهى انطفم

 انعهًٍت نلأطفال .

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC_%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC_%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A
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حيث  ،تنمية وعي طفل الروضة بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا 
إلى اكتساب الوعي بوظائف أجيزة الجسـ و أف ىذه الفئة مف الطفاؿ  في حاجة 

 .أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا 

وقد روعي أف تكوف  ،والذي يتـ تحقيقو مف خلاؿ مجموعة مف الىداؼ الفرعية
 ،بما يتناسب و طبيعة العينة، ومحتوى البرنامج ،السموكيةشاممة لممجالت المعرفية 

 وىي:

 يكمي .وظيفة الجياز الي أف يتعرؼ الطفل عمى -
 وظائف أعضاء الجياز الييكمي  .أف يتعرؼ الطفل  -
كيفيو الحفاظ عمي الجياز الييكمي  لمتمتع بجسـ سميـ و  أف يتعرؼ الطفل عمى -

 بصحة جيده .
 وظيفة الجياز التنفسي . أف يتعرؼ الطفل عمى -
 وظائف أعضاء الجياز التنفسي .  أف يتعرؼ الطفل عمى -
ظ عمي الجياز التنفسي لمتمتع بجسـ سميـ كيفيو الحفاأف يتعرؼ الطفل عمى  -

 وبصحة جيده .
 وظيفة الجياز اليضمي . أف يتعرؼ الطفل عمى -
 وظائف أعضاء الجياز اليضمي . أف يتعرؼ الطفل عمى -
كيفيو الحفاظ عمي الجياز اليضمي لمتمتع بجسـ سميـ  أف يتعرؼ الطفل عمى -

 وبصحة جيده .
 ري .وظيفة الجياز الدو  أف يتعرؼ الطفل عمى  -
 وظائف أعضاء الجياز الدوري . أف يتعرؼ الطفل عمى -
كيفيو الحفاظ عمي الجياز الدوري لمتمتع بجسـ سميـ  أف يتعرؼ الطفل عمى -

 وبصحة جيده .
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 وظيفة الجياز البولي . أف يتعرؼ الطفل عمى -
 وظائف أعضاء الجياز البولي . أف يتعرؼ الطفل عمى -
الجياز البولي لمتمتع بجسـ سميـ كيفيو الحفاظ عمي  أف يتعرؼ الطفل عمى -

 وبصحة جيده .
 (ٛ) ممحق رقـ  :K.W.Lمحتوي البرنامج المقترح القائـ عمي استراتيجية 

 قامت الباحثة بترجمة محتوى البرنامج  إلي مجموعة مف النشطة التعميمية
 العتماد عمى المصادر التالية : ب

مف خلاؿ  ،الطفاؿ التعرؼ عمي خصائص و سمات الطفاؿ في مرحمة رياض -
 الكتب العممية  و الدراسات و البحوث ذات الصمة بعينة البحث . 

التعرؼ عمي حاجات الطفاؿ التعميمية  مف خلاؿ دراسة عينة البحث  و التعرؼ  -
 عمي المتطمبات اللازمة  للاندماج في النشطة التعميمية  و الستمتاع بيا .

العممية التي تقدـ برامجاً لطفاؿ الروضة الطلاع عمي بعض المراجع و الدراسات  -
 . K.W.Lقائمة عمي استراتيجية 

و تتضح في ( نشاطاً متنوعاً  ٘ٔ( جمسة تتضمف )  ٘ٔتـ تصميـ عدد )   -
 الجدوؿ التالي : 
 ( يوضح جمسات البرنامج موزعة عمى أسابيع التطبيقٕٔجدوؿ )

 موضوع الجمسة الجمسات السبوع الجياز
 أجيزة الجسـ 

 لمحددة بالبحثا
 التعريف بأجيزة الجسـ وأعضائيا الجمسة التمييدية السبوع الوؿ

الجيػػػػػاز الييكمػػػػػي 
 وأعضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائو
 -)الوظيفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الحماية(

العمود  –الجمجمة  –الجياز الييكمي  الجمسة الولى السبوع الوؿ
 الفقري 

 المفاصل -القفص الصدري  الجمسة الثانية
 اظ عميوكيفية الحف الجمسة الثالثة

الجيػػػػػػاز الػػػػػػدوري 
 وأعضائو

 الدـ -القمب  –الجياز الدوري  الجمسة الرابعة السبوع الثاني
 أوعية دموية ) الوريد و الشرياف ( الجمسة الخامسة



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 684

 موضوع الجمسة الجمسات السبوع الجياز
 -)الوظيفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الحماية(
 كيفية الحفاظ عميو الجمسة السادسة

الجياز التنفسي 
 وأعضائو

 -)الوظيفة
 الحماية(

 النف -الرئتيف -الجياز التنفسي جمسة السابعةال السبوع الثالث
الحجاب  -الحويصلات اليوائية –الفـ  الجمسة الثامنة

 الحاجز
 كيفية الحفاظ عميو الجمسة التاسعة

الجياز البولي 
 وأعضائو
 -)الوظيفة
 الحماية(

 الحالباف -الكمية  –الجياز البولي  الجمسة العاشرة السبوع الرابع
 الإحميل -المثانة  لحادية عشرالجمسة ا

 كيفية الحفاظ عميو الجمسة الثانية عشر

الجياز اليضمي  
 وأعضائو

 -)الوظيفة
 الحماية(

 المعدة -المساف -الفـ -الجياز اليضمي الجمسة الثالثة عشر السبوع الخامس
 –المعاء الدقيقة  –الكبد  -البنكرياس الجمسة الرابعة عشر

 والمستقيـ فتحة الشرج المعاء الغميظة
 كيفية الحفاظ عميو الجمسة الخامسة عشر

ثـ تـ عرض البرنامج عمي مجموعة مف المحكيف في مجاؿ الطفولة والتربية  وعمـ  -
وقد اتفق الساتذة  ،أو الحذؼ أو الضافة في البرنامجلمتعديل ( ٜالنفس  ممحق )

ىداؼ التربوية وكذلؾ المحتوى و وال ،عمي السس العممية لوضع البرنامجالمحكميف 
وأساليب  ،مع بعض الملاحظات وبعض اجراء التعديلات في بعض الىداؼ ،النشطة
 وأصبح البرنامج صالحاً لمتطبيق عمي عينة البحث . ،التقويـ

  الجدوؿ الزمني لمبرنامج :

حيث  ،( أياـ في السبوع ٖ)( أسابيع  بواقع  ٘قسـ البرنامج المقترح عمي  ) 
بواقع ( نشاطاً ٘ٔ)  اً واشتمل عمىيومي واحده جمسة بواقع (٘ٔشتمل البرنامج عمي) ا

 .( دقيقة ٘ٗو مدة النشاط ) نشاط واحد يومياً 

 تنفيذ جمسة البرنامج تتـ مف خلاؿ : 

و يتـ تطبيق العمود  ،تطبيق العمود الوؿ و الثاني قبل البدء في تطبيق النشاط
يق النشاط لمعرفة ما كاف يعرفو الطفل قبل التعرض لمخبرة الثالث بعد النتياء مف تطب
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و معرفة ما تعممة الطفل بعد انتياء تقديـ الخبرة المتعمقة  ،الواقعية المعروضة في الجمسة
 وتوضح الباحثة  المخطط التالي لكيفية تطبيقيا : ،بموضوع النشاط

 عنواف الجمسة....................     اليوـ و التاريخ 
 ـ الطفل.......................... مكاف التقديـ اس

 Lماذا تعممت ؟  Wماذا أريد أف أعرؼ ؟  Kماذا أعرؼ ؟ 

 المعرفة المكتسبة المعرفة التصريحية المقصودة المعرفة السابقة

في البحث   K.W.Lمراحل استراتيجية   وبناء عمى ما سبق توضح الباحثة 
السابقة ( ويقصد بيا : معمومات يمتمكيا الطفل عف ( : ) المعرفة  Kالحالي بأف : )

أجيزة الجسـ و وظائفيا و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييا و تكوف قبل تمقي البرنامج 
: ) المعرفة المقصودة (  (W)و  ،المقترح في صياغة  " حدد ما تعرفة عف الموضوع "

جسـ ووظائفيا وأعضائيا ويقصد بيا : معمومات يتعمميا الطفل ويكتسبيا  عف أجيزة ال
وكيفية الحفاظ عمييا مف خلاؿ التفاعل مع المعممة والنشطة المقدمة لو مف خلاؿ 
البرنامج المقدـ لو وتكوف أثناء تمقي البرنامج  في صياغة " حدد ما تريد أف تعرفة عف 

فل : ) المعرفة المكتسبة ( ويقصد بيا معمومات  تعبر عف ما تعممة الط( L)  ،الموضوع "
وما تـ تنميتو لديو في نياية البرنامج عف أجيزة الجسـ و وظائفيا و أعضائيا و كيفية 
 ،الحفاظ عمييا  و تكوف في نياية البرنامج في صياغة " حدد ما تعممتو عف الموضوع

عمي  وفيما يمي نموذج مف تفاعلات الطفاؿ أثناء تطبيق جمسات البرنامج القائـ
 لطفاؿ الروضة :المقدـ  K.W.Lاستراتيجية 

 (ٖٔجدوؿ رقـ )

 ( K.W.Lيوضح ردود طفل عمي وظيفة الييكل العظمي باستخداـ جدوؿ المعرفة  )
ماذا تعرؼ عف وظيفة 

 ( K)  الجياز الييكمي
ماذا تريد أف تعرؼ عف وظيفة 

 ( L)  الجياز الييكمي ماذا تعممت مف وظائف ( W)  الجياز الييكمي

يتكوف مف مجموعة عظاـ تحمي الجسـ  مف  بيعمل أيةكل شيء عنو و  عظـ بدوف لحـ
 الصابات  ويعطينا الشكل المتناسق
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 ( ٗٔجدوؿ رقـ ) 

 (K.W.Lيوضح ردود الطفل عمي كيفية حماية الييكل العظمي  باستخداـ جدوؿ المعرفة  )
ماذا تعرؼ عف طرؽ حماية 

 ( K)  الجياز الييكمي
ماذا تريد أف تعرؼ عف طرؽ 

 ( W)  الييكميالجياز حماية 
الجياز  ماذا تعممت مف طرؽ حماية

 ( L)  الييكمي

 كيف أحمي عظامي ؟ أأكل بيض –ألعب كتير 

أتعرض   -أتناوؿ أطعمة بيا كالسيوـ -
أمارس  –لمشمس حيث فيتاميف د 

الحفاظ عمي وزف  –التماريف الرياضة 
 مثالي

 الدوات و الوسائل المستخدمة في البرنامج :

استخداـ العديد مف الدوات المناسبة للأنشطة  و المناسبة لطفل بالباحثة قامت 
الموحات التعميمية و المجسمات   -الروضة  مثل :البطاقات المصورة  لمعرض القصصي 

نماذج وألعاب  مجسمات  و –قطنية  لمتصميمات المختمفة  أعواد–لمعرض المسرحي
الفؾ والتركيب  –أنشطو غنائية  –يفأدوات فنية لمرسـ والتمو –تعميمية  لنشطة المطابقة 

 بالونات لنشاط الجياز التنفسي –اللاب بوؾ  –

 تعددت صور التقويـ في البرنامج الحالي و ىي :    

مف خلاؿ تطبيق مقياس الوعي بوظائف الجسـ و أعضائو و كيفية  تقييـ قبمي : - أ
طفل عف الحفاظ عمييا المصور لطفل الروضة  لموقوؼ عمي الخمفية المعرفية لم

 محتوى المقياس .
ويتمثل ىذا  ،وىو تقويـ مستمر مف بداية البرنامج حتي نيايتو تقييـ بنائي: - ب

التساؤلت مف قبل  –اقشة المن –التقويـ في الساليب الآتية: )الملاحظة 
 (الباحثة

ييدؼ إلي مدى التقدـ الذى حققو الطفاؿ بعد تطبيق البرنامج  تقييـ بعدي : - ت
مف خلاؿ إعادة تطبيق مقياس الوعي بوظائف  ،ـ قبل التطبيقومقارنتو بدرجاتي

 الجسـ وأعضائو و كيفية الحفاظ عمييا
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 اجراءات البحث :
 قامت الباحثة باتباع الجراءات التالية :

اختيار عينة البحث مع مراعاة أف تتوافر فييا الشروط التالية ) تراوح العمر  -
لات الصحية  التي تؤثر عمي أداء والخمو مف المشك ،( سنواتٙ-٘الزمني مف ) 

 اللتزاـ في حضور البرنامج  . ،الطفاؿ في البرنامج
 الطلاع عمي فصوؿ الروضة  لتحديد المكاف المناسب لتنفيذ البرنامج .  -
 دراسة نظرية لممتغيرات التي اشتمل عمييا البحث . -
 اعداد أدوات البحث في صورتيا الولية .  -
ساتذة المحكميف المتخصصيف بمجاؿ الطفولة و عمـ عرض أدوات البحث عمي ال -

 النفس و مناىج و طرؽ التدريس .
 إجراء التعديلات عمي أدوات البحث بناء عمي نتائج التحكيـ . -
 اعداد أدوات البحث في صورتيا النيائية . -
تطبيق أدوات البحث المستخدمة عمي الطفاؿ عينة الدراسة الستطلاعية لمتأكد  -

مي عينة البحث التجريبية . و ذلؾ بتطبيق أنشطة البرنامج عمي مف مناسبتيا ع
و تراوحت أعمارىـ الزمنية  ،( طفلًا و طفمة بالمستوي الثاني بالروضة ٘ٔعدد ) 

وىي عينة مف نفس مجتمع البحث و غير عينة  ،( سنوات  ٙ: ٘ما بيف ) 
 .ـ ٕٕٔٓ/ٔٔ/ ٕـ إلي ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٔوتـ ذلؾ في الفترة  ،البحث الساسية

 حساب المعاملات العممية  لدوات البحث ) الصدؽ والثبات ( . -
 ايجاد التجانس بيف أطفاؿ عينة البحث المجموعة التجريبية. -
مقياس الوعي بوظائف أجيزة الجسـ ل عمى عينة البحث اجراء التطبيق القبمي -

ومقياس كيفية الحفاظ عمي  ،و أعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضةالإنساني 
الجسـ و أعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضة  عمي المجموعة الساسية أجيزة 
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/ ٘ـ و حتي ٕٕٔٓ/ ٔٔ/ٗالمختارة تطبيقاً قبمياً و ذلؾ في الفترة مف 
 ـ  . ٕٕٔٓ/ٔٔ

( ٘ٗعمي العينة نفسيا  بواقع ) K.W.Lبرنامج القائـ عمي استراتيجية التطبيق  -
وتضمف البرنامج  ،( أسابيع ٘دة )( أياـ أسبوعياً  لمٖعمي مدي ) ،دقيقة يومياً 

 ،والجياز التنفسي ،وأعضائيا )الجياز الييكمي الإنساني أجيزة الجسـ وظائف
 ،وكيفية الحفاظ عمييا  ،والجياز البولي ،والجياز الدوري  ،والجياز اليضمي

حيث تـ تنمية وعي طفل الروضة بيا مف خلاؿ تعرضيـ لمبرنامج التعميمي 
حيث اتسـ البرنامج بالمرونة و التنوع  ،K.W.Lستراتيجية المقترح القائـ عمي ا

و بالتالي التفاعل  ،في النشطة بما يتناسب و الحتياجات التدريبية لعينة البحث
ـ حتى ٕٕٔٓ/ٔٔ/ٚو ذلؾ تـ في الفترة مف  ،بإيجابيو في النشطة

 ـ .ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٗٔ
لوعي بوظائف تطبيق مقياس ا بإعادةتطبيق القياس البعدي عمي عينة البحث  -

ومقياس كيفية  ،و أعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضة الإنساني أجيزة الجسـ
و أعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضة  الإنساني الحفاظ عمي أجيزة الجسـ

وذلؾ لموقوؼ عمي  ،تطبيقاً بعدياً بنفس الشروط التي تمت في القياس القبمي
ـ ٕٕٔٓ/ٕٔ/٘ٔذلؾ تـ في الفترة مفو  ،الفروؽ بيف التطبيقيف القبمي و البعدي

 .ـ ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٙٔإلي 
تحميل النتائج احصائياً و تفسيرىا في ضوء التراث النظري و الدراسات السابقة و  -

 اجراءات تطبيق البرنامج .
 تقديـ مجموعة مف التوصيات و المقترحات في ضوء ما تسفر عنو النتائج .  -
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 رابعاً : الساليب الحصائية لمبحث :

تـ   ،و لحساب نتائج البحث ،د جمع البيانات و جدولتيا تـ معالجتيا احصائياً بع
 استخداـ الساليب الإحصائية الآتية :

الوعي بوظائف معامل الرتباط لمتحقق مف صدؽ و ثبات أدوات البحث ) مقياس  -
ومقياس الوعي بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ و  ،أجيزة الجسـ وأعضائيا

 (  أعضائيا
 ( لحساب نسبة التفاؽ بيف المحكميف . Cooperعادلة  ) م -
 معامل ألفا كرو نباخ . -
 ( . ٕمعادلة ) ايتا -
 . ( لحساب دللة الفروؽ بيف القياسيف القبمي و البعدي T.testاختبار )  -

 خامساً : التحقق مف صحة الفروض و عرض و تفسير النتائج : 

و الذى ينص عمي " ما فاعمية للإجابة عف السؤاؿ الخامس مف أسئمة البحث  -
لتنمية وعى طفل الروضة بوظائف  K.W.L عمى استراتيجية  البرنامج القائـ
 ؟وأعضائياالإنساني أجيزة الجسـ 

و للإجابة أيضاً عمي السؤاؿ السادس مف أسئمة البحث والذي ينص عمي "ما  -
يفية طفل بكاللتنمية وعى  K.W.L فاعمية البرنامج القائـ عمى استراتيجية 

 ؟"أجيزة الجسـ الإنساني وأعضائيا الحفاظ عمي
و ما أسفرت عنو  ،تـ تناوؿ نتائج البحث في ضوء الفروض الموضوعة مسبقاً 

مع عرض النتائج التي توصمت إلييا و تفسيرىا في ضوء الطار  ،الدراسة الميدانية
عرض  و يتـ ذلؾ مف خلاؿ ،النظري و الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث

ثـ عرض النتيجة ثـ مناقشة وتفسير ىذه  ،و يمي ذلؾ المعالجات الحصائية ،الفروض
 النتيجة .



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 683

 :التحقق مف صحة الفرض الوؿ  

توجد فروؽ ذات دللو احصائية بيف متوسطات  درجات أطفاؿ " ينص عمي أنو  
ف أجيزة المجموعة التجريبية  في القياسيف القبمي و البعدي عمى مقياس الوعى بوظائ

 وأعضائيا المصور لدى أطفاؿ الروضة  لصالح القياس البعدي " .الإنساني الجسـ 
ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ حساب دللة الفروؽ بيف متوسطات درجات 
الطفاؿ عمي مقياس الوعى بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا المصور و الدرجة الكمية تـ 

       ما يوضحو الجدوؿ التالي :( ك T.testاستخداـ اختبار " ت" ) 
 ( ٘ٔجدوؿ )

يوضح دللة الفروؽ بيف متوسطات  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  في القياسيف 
و أعضائيا المصور الإنساني القبمي و البعدي عمى مقياس الوعى بوظائف أجيزة الجسـ 

 ( T.testتبار " ت" ) لطفاؿ الروضة . المتغيرات الرئيسية و الدرجة الكمية باستخداـ اخ

 المتغيرات
درجات  ٖٓالبعدي ف= ٖٓالقبمي ف=

 قيمة ت الحرية
دللة 
 النحراؼ المتوسط النحراؼ المتوسط الفروؽ 

وظيفة الجياز الييكمي 
 دالة ٜٛ,ٛ ٜٕ ٕٕ,ٔ ٔٚ,ٜ ٖٔ,ٔ ٖٙ,ٚ وأعضائو

وظيفة الجياز التنفسي 
 وأعضائو

 دالة ٛٔ,ٓٔ ٜٕ ٗ٘,ٔ ٕٓ,ٓٔ ٘ٙ,ٔ ٖٕ,ٚ

وظيفة الجياز اليضمي 
 دالة ٖٛ,ٓٔ ٜٕ ٖٛ,ٔ ٖٓ,ٓٔ ٚٙ,ٔ ٖٗ,ٛ وأعضائو

وظيفة الجياز الدوري 
 دالة ٕٓ,ٜ ٜٕ ٖٚ,ٔ ٖٛ,ٔٔ ٕٙ,ٔ ٘ٙ,ٛ وأعضائو

وظيفة الجياز البولي 
 وأعضائو

 دالة ٛٗ,ٛ ٜٕ ٔٚ,ٔ ٘ٚ,ٓٔ ٖٜ,ٔ ٜٙ,ٚ

 دالة ٜٔ,ٕٓ ٜٕ ٙٚ,ٖ ٜ٘,ٚ٘ ٕٗ,ٕ ٜ٘,ٖٙ الدرجة الكمية

السابق وجود فروؽ ذو دللة احصائية بيف متوسطات درجات يتضح مف الجدوؿ 
المجموعة التجريبية  في القياسيف ) القبمي و البعدي ( في المتغيرات الرئيسية لممقياس 

 ،حيث جاءت جميع قيـ " ت " المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية ،والدرجة ككل لممقياس
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( =  ٜٕ( و درجات حرية )  ٘ٓ,ٓحيث بمغت قيمة " ت" الجدولية عند مستوى )
مما يعني حدوث نمو في مستوي وعي الطفل بكيفية حماية أجيزة الجسـ و (  ٘ٗٓ,ٕ)

و بذلؾ يكوف الفرض الثاني  K.W.Lأعضائيا مف خلاؿ البرنامج باستخداـ استراتيجية 
 .قد تحقق

 ،(  ٕٕٓٓوتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة  ) بييج، 
( التي توصمت إلي فاعمية البرامج القائمة عمي استراتيجية ٕٗٓٓودراسة ) عمي، 

K.W.L  في تنمية المعمومات و المعارؼ العممية و غيرىا لدى  الطلاب  و أطفاؿ
و الوعي بأىمية أجساميـ و ووظائف أجيزتيا لمتمتع بصحة جيدة و جسـ  ،الروضة
في جميع أنشطة طفل  K.W.Lتراتيجية و أكدت عمي أنو مف الممكف دمج اس ،سميـ

 ،الروضة و خاصة النشطة العممية و الخاصة بجسـ النساف

 ترى الباحثة أف زيادة وعي الطفل بوظائف أجيزة جسمو ترجع إلي :و 

و أعضائيا التي تـ تنميتيا لدى أطفاؿ العينة  الإنساني أف وظائف أجيزة الجسـ  -
ف قبل ؛ لذلؾ كاف مف الطبيعي زيادة ىي وظائف جديدة عمييـ لـ يدركوىا م

 درجات أفراد العينة في التطبيق البعدي لممقياس بعد دراسة البرنامج المعد .
وما تضمنو مف أنشطو تثير تفكير  ،والستراتيجية المستخدمةطبيعة البرنامج  -

وتكسبو الميارات  بشكل غير تقميدي مف خلاؿ تطبيق  ،تنمي وعيوو  ،الطفل
التي أتاحت للأطفاؿ فرص التفاعل و المشاركة اليجابية  K.W.Lاستراتيجية 

 خلاؿ تطبيق خطوات الستراتيجية و النتقاؿ التدريجي مف خطوة لخرى .
و التي كاف ليا  ،استخداـ استراتيجية غير نمطية  عند تنفيذىا لنشطة البرنامج -

  عضائيا .تأثير واضح عمي ارتفاع مستوى وعي الطفل بوظائف أجيزة جسمو و أ
 التحقق مف صحة الفرض الثاني :

" توجد فروؽ ذات دللو احصائية بيف متوسطات  ينص الفرض الثاني عمي أنو 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  في القياسيف القبمي و البعدي عمى مقياس الوعى 
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روضة لصالح وأعضائيا المصور لدى أطفاؿ ال الإنساني بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ
 .القياس البعدي 

لمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ حساب دللة الفروؽ بيف متوسطات درجات  و
الطفاؿ عمي مقياس الوعى بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ و أعضائيا المصور 

 ( كما يوضحو الجدوؿ التالي : T.testالدرجة الكمية  تـ استخداـ اختبار " ت" ) و 
 ( ٙٔجدوؿ ) 

وضح دللة الفروؽ بيف متوسطات  درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  في القياسيف ي
و أعضائيا  الإنساني القبمي والبعدي عمى مقياس الوعى بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ

المصور لطفاؿ الروضة  المتغيرات الرئيسية والدرجة الكمية. باستخداـ اختبار " ت" 
(T.test ) 

 المتغيرات
درجة  ٖٓالبعدي    ف= ٖٓقبمي    ف=ال

 قيمة ت الحرية
دللة 
 النحراؼ المتوسط النحراؼ المتوسط الفروؽ 

الحفاظ  كيفية 
عمي الجياز 
 الييكمي وأعضائو

 دالة ٜٛ,ٜ ٜٕ ٕ٘,ٔ ٜٚ,ٜ ٕٕ,ٔ ٖٚ,ٙ

الحفاظ عمي  كيفية
الجياز التنفسي 

 وأعضائو
 دالة ٕٔ,ٜ ٜٕ ٓٗ,ٔ ٕٓ,ٔٔ ٘ٛ,ٔ ٖٗ,ٚ

الحفاظ عمي  كيفية
الجياز اليضمي 

 وأعضائو
 دالة ٖٛ,ٛ ٜٕ ٕٛ,ٔ ٖٓ,ٕٔ ٓٙ,ٔ ٓٔ,ٛ

الحفاظ عمي  كيفية
الجياز الدوري 

 وأعضائو
 دالة ٛٔ,ٓٔ ٜٕ ٗٙ,ٔ ٖٜ,ٕٔ ٕٙ,ٔ ٕٚ,ٛ

الحفاظ عمي  كيفية
الجياز البولي 
 وأعضائو

 دالة ٜٗ,ٚ ٜٕ ٕٔ,ٕ ٖٚ,ٔٔ ٖٛ,ٔ ٓٛ,ٚ

 دالة ٕٔ,ٕٔ ٜٕ ٙٛ,ٖ ٖٔ,ٛ٘ ٜٚ,ٕ ٜٚ,ٖٚ الدرجة الكمية



 رشا سيد أحمد محمد السيد /د.     في تنميه K.W.Lقائم علي استراتيجية  برنامج يةاعلف

 وأعضائها الإنساني الىعي بىظائف أجهسة الجسم 

 وكيفية الحفاظ عليها لدي طفل الروضة         
 

 

 و2222أبريم –الجزءالأول -انعدد الحادي وانعشروٌ 634

يتضح مف الجدوؿ السابق وجود فروؽ ذو دللة احصائية بيف متوسطات درجات 
المجموعة التجريبية  في القياسيف ) القبمي و البعدي ( في المتغيرات الرئيسية لممقياس 

حيث جاءت جميع قيـ " ت " المحسوبة أكبر مف القيمة  ،و الدرجة ككل لممقياس 
(  ٜٕ( و درجات حرية )  ٘ٓ,ٓيمة " ت" الجدولية عند مستوى )حيث بمغت ق ،الجدولية
(  مما يعني حدوث نمو في مستوي وعي الطفل بكيفية حماية أجيزة الجسـ  ٘ٗٓ,ٕ= ) 

  بذلؾ يكوف الفرض الثاني لمبحث قد تحقق .و  و أعضائيا .

 ،( ٕٕٓٓبييج، وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة  )
التي توصمت إلي فاعمية البرامج القائمة عمي  ( ٕٛٓٓستاىل،)و ،(  ٜٕٔٓأميف، )و

 في تنمية المعمومات و المعارؼ العممية و غيرىا لدى  الطلاب K.W.Lاستراتيجية 
الوعي بأىمية أجساميـ و الحفاظ عمي أجيزتيا لمتمتع بصحة جيدة و و  ،أطفاؿ الروضةو 

في جميع أنشطة طفل  K.W.Lأنو مف الممكف دمج استراتيجية  أكدت عميو  ،جسـ سميـ
 خاصة النشطة العممية و الخاصة بجسـ النساف ،الروضة و 

 وترى الباحثة أف زيادة وعي الطفل بكيفية الحفاظ عمي أجيزة جسمو ترجع إلي : 

و أعضائيا التي تـ تنميتيا لدى  الإنساني أف طرؽ الحفاظ عمي أجيزة الجسـ -
ىي طرؽ جديدة عمييـ لـ يدركوىا مف قبل ؛ لذلؾ كاف مف الطبيعي  العينةأطفاؿ 

 زيادة درجات أفراد العينة في التطبيق البعدي لممقياس بعد دراسة البرنامج المعد .
وما تضمنو مف أنشطو تثير تفكير  ،طبيعة البرنامج  والستراتيجية المستخدمة -

ل غير تقميدي مف خلاؿ تطبيق وتكسبو الميارات  بشك ،و تنمي وعيو،الطفل 
التي أتاحت للأطفاؿ فرص التفاعل و المشاركة اليجابية  K.W.Lاستراتيجية 

 خلاؿ تطبيق خطوات الستراتيجية و النتقاؿ التدريجي مف خطوة لخرى .
و التي كاف ليا  ،استخداـ استراتيجية غير نمطية  عند تنفيذىا لنشطة البرنامج -

ع مستوى وعي الطفل بطرؽ الحفاظ عمي أجيزة الجسـ تأثير واضح عمي ارتفا
 وأعضائيا .



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبريم –زءالأولالج -انعدد الحادي وانعشروٌ 634

 التحقق مف صحة الفرض الثالث :

يوجد أثر فعاؿ لمبرنامج القائـ عمي استراتيجية " ينص الفرض الثالث عمي أنو 
K.W.L وأعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا  الإنساني  في تنمية الوعى بوظائف أجيزة الجسـ

 ." المستخدـ نامجيعود إلي  البر 
في تنمية الوعى  K.W.Lولحساب حجـ تأثير البرنامج لستخداـ استراتيجية 

قامت الباحثة  ،بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا وكيفية الحفاظ عمييا لدي طفل الروضة
( الخاصة بتحديد حجـ تأثير البرنامج القائـ عمي استراتيجية ٕباستخداـ معادلة )إيتا

K.W.L  و أعضائيا  الإنساني وعي أطفاؿ الروضة بوظائف أجيزة الجسـفي تنمية
و كذلؾ الدرجة الكمية اعتماداً عمي قيمة " ت " المحسوبة عند  ،كيفية الحفاظ عميياو 

و يتضح ذلؾ في  ،تحديد دللة الفروؽ بيف التطبيق القبمي و البعدي لعينة البحث
           الجداوؿ التالية: 

 ( ٚٔجدوؿ ) 
في تنمية الوعى بوظائف أجيزة  K.W.Lر البرنامج القائـ عمي استراتيجية يوضح أث

 االجسـ وأعضائي
 حجـ التأثير ٕايتا قيمة ت المتغيرات 

 كبير ٖٚ,ٓ ٜٛ.ٛ الجياز الييكمي و أعضائو ةوظيف
 كبير ٙٚ,ٓ ٛٔ,ٓٔ وظيفة الجياز التنفسي و أعضائو
 كبير ٛٚ,ٓ ٖٛ,ٓٔ وظيفة الجياز اليضمي و أعضائو
 كبير ٚٚ,ٓ ٕٓ.ٜ وظيفة الجياز الدوري و أعضائو
 كبير ٕٚ,ٓ ٛٗ,ٛ وظيفة الجياز البولي و أعضائو
 كبير ٜٔ,ٓ ٜٔ,ٕٓ الدرجة الكمية

عمي مقياس  ٕأف قيمة حجـ الثر باستخداـ مربع ايتا الجدوؿ السابقيتضح مف 
كبيرة و و ىي قيمة  ،(  ٜٔ,ٓالوعي الوعى بوظائف أجيزة الجسـ و أعضائيا )  

وىذا يدؿ عمي أف نسبة كبيرة مف الفروؽ ترجع إلي البرنامج التدريبي القائـ  ،مناسبة
 ،(ٜٕٔٓنتائج دراسات )  المزيدي،  وتتفق تمؾ النتيجة مع ،( K.W.Lعمي استراتيجية )

( والتي تؤكد عمي أف الفراد المذيف خضعوا لمتدريب  لبرنامج قائـ   ٕٛٔٓو) العميمات، 
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قد نمت لدييـ الميارات و المعارؼ و المعمومات في كافة  K.W.Lتراتيجية عمي اس
التي أكدت عمي و  ،كما اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة ،المجالت 

اكساب الميارات  في تنمية الوعي  الميارات و المعارؼ و  K.W.Lأثر استخداـ استراتيجية 
ترجع الباحثة و  ،( ٕٗٓٓ)عمي، و ،ٜٕٔٓاسة )  أميف، في المراحل المختمفة  كدر 
  :ارتفاع قيمة حجـ الثر الي

أنشطة البرنامج المتنوعة أدت دوراً كبيراً في رفع مستوى الوعي بوظائف أجيزة  -
 و أعضائيا لدي الطفاؿ . الإنساني الجسـ

ة أسئمتيا التي تثير شغف الطفاؿ لموضوع جمسو   K.W.L" استراتيجية  -
  .البرنامج 

( أتاح لمطفل فرص  K.W.Lالبرنامج القائـ عمي استراتيجية ما وراء المعرفة )  -
 الممارسة الفعالة و المشاركة اليجابية في عممية التعمـ لوظائف أجيزة الجسـ

 . و أعضائيا  وفي عممية التقويـ مما كاف لو الثر في بقاء التعمـ الإنساني

قبل القائميف عمي تطبيق البرنامج مما يزيد حماسيـ تحفيز الطفاؿ و دعميـ مف  -
 و رغبتيـ في الستمرار في أداء جمسات البرنامج  .

التنوع في الوسائل المشوقة المستخدمة لتطبيق جمسات البرنامج  مما تزيد مف  -
 فاعمية الطفل في البرنامج
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 ( ٛٔجدوؿ ) 
في تنمية الوعى  K.W.Lالبرنامج القائـ عمي استخداـ استراتيجية  يوضح أثر

 بكيفية الحفاظ عمي أجيزة الجسـ وأعضائيا
 حجـ التأثير ٕايتا  قيمة ت المتغيرات

 كبير ٚٚ,ٓ ٜٛ,ٜ وأعضائو الحفاظ عمي الجياز الييكمي كيفية
 كبير ٘ٚ,ٓ ٕٔ,ٜ الحفاظ عمي الجياز التنفسي وأعضائو كيفية
 كبير ٔٚ,ٓ ٖٛ,ٛ الحفاظ عمي الجياز اليضمي وأعضائو كيفية
 كبير ٛٚ,ٓ ٛٔ,ٓٔ الحفاظ عمي الجياز الدوري وأعضائو كيفية
 كبير ٙٙ,ٓ ٜٗ,ٚ الحفاظ عمي الجياز البولي وأعضائو كيفية

 كبير ٕٜ,ٓ ٕٔ,ٕٔ الدرجة الكمية

عمي  ٕأف قيمة حجـ الثر باستخداـ مربع ايتا الجدوؿ السابقيتضح مف 
(   ٕٜ,ٓجسـ و أعضائيا بمغت )  الوعى بكيفية الحفاظ عمي أجيزة المقياس الوعي 
وىذا يدؿ عمي أف نسبة كبيرة مف الفروؽ ترجع إلي  ،و ىي قيمة كبيرة ،لمدرجة الكمية

وتتفق تمؾ النتيجة مع نتائج  ،(  K.W.Lالبرنامج التدريبي القائـ عمي استراتيجية )
ذيف و التي تؤكد عمي أف الفراد الم،( ٕٗٓٓ) عمي، و ،(  ٜٕٔٓدراسات ) أميف، 

المعارؼ قد نمت لدييـ الميارات و  K.W.Lخضعوا لمتدريب  لبرنامج قائـ عمي استراتيجية 
كما اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات  ،المعمومات في كافة المجالت و 

في تنمية الوعي  الميارات و  K.W.Lالتي أكدت عمي أثر استخداـ استراتيجية و  ،السابقة
الىتماـ بالجسـ لف الله ومنيا الوعي و  ،ساب الميارات  في المراحل المختمفةاكالمعارؼ و 

 ،(ٕٗٔٓتعالي حثنا عمي الىتماـ بأجسامنا  كما وضح في دراسة ) عاشور، 

 ترجع الباحثة ارتفاع قيمة حجـ الثر الي :و  

( أتاح لمطفل فرص الممارسة  K.W.Lأف البرنامج القائـ عمي استراتيجية )  -
 عالة و المشاركة اليجابية في عممية التعمـ لطرؽ الحفاظ عمي أجيزة الجسـالف

 و أعضائيا  وفي عممية التقويـ مما كاف لو الثر في بقاء التعمـ . الإنساني
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أف أنشطة البرنامج المتنوعة التي أدت دوراً كبيراً في رفع مستوى الوعي بكيفية  -
 يا لدي الطفاؿ .و أعضائ الإنساني الحفاظ عمي أجيزة الجسـ

والوسائل المستخدمة عند تنفيذ "   K.W.Lأف الستراتيجيات  " استراتيجية  -
 . تثري عممية التعمـ و خاصة مع طفل الروضة أنشطة البرنامج 

 نتائج البحث :
 مف العرض السابق لنتائج البحث يتضح ما يمي :

اؿ اعادة تنظيـ الخبرات ( أتاحت للأطف K.W.Lاستراتيجية ما وراء المعرفة ) أف   -
مما  ،و المعرؼ لدييـ مف خلاؿ الربط بيف المعرفة السابقة لدييـ بالمعرفة الجديدة

يعمل عمي تماسؾ المعرفة لدييـ ؛ لنيا تعمل عمي استدعاء المعمومات السابقة 
وتساعد عمي عممية تقويـ تعمميـ  مف خلاؿ التقييـ  ،المخزونة في ذاكرة المتعمـ

و تقويـ ما تعمموه مع ما كانوا يريدوف تعممة  عف أجيزة  ،دائيـالمستمر ل
الخطوة  ،أجساميـ مف وظائف و طرؽ حماية مف خلاؿ خطوات الستراتيجية 

 ( . Lو الثالثة )  ،( Wو الثانية )  ،( Kالولي ) 
ومف مقارنة أداء أطفاؿ المجموعة عينة البحث قبل و بعد البرنامج المقدـ ليـ  -

 ،يـ بوظائف أجيزة الجسـ النساني و أعضائيا و كيفية الحفاظ عمييالتنمية وعي
و ىذا يدؿ عمى  ،اتضح أف ىناؾ فروقاً ذات دللة إحصائية لصالح القياس البعدي

في تنمية وعييـ بوظائف أجيزة  K.W.Lالثر الإيجابي لستخداـ استراتيجية 
يجابي لتمؾ الستراتيجية و ترجع الباحثة الثر الإ ،الجسـ و كيفية الحفاظ عمييا

 إلي أنيا : 
أتاحت الفرصة للأطفاؿ لمتفكير و استدعاء ما لدييـ مف معمومات سابقة  -ٔ

 استكماليا مف المعمومات الجديدة المكتسبة مف خلاؿ جمسات البرنامج .و 
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ساعدت الطفاؿ في التوصل إلي المعرفة الجديدة عف أجيزة الجسـ الإنساني  -ٕ
 أعضائيا و 

 فيـ الطفاؿ لطبيعة أجيزة جسميـ و أعضائيا .زادت مف  -ٖ
وممارسة  ،: العصف الذىنينشطت مجموعة مف الساليب العممية مثل -ٗ

 عمميات التفكير .
و التي  ،K.W.Lتأتى نتائج البحث إضافة إيجابية جيدة لستخداـ إستراتيجية و 

 أثبتت أىميتيا و فاعميتيا في مجالت تعميمية مختمفة 

 ث :توصيات البح
 الستنتاجات التي تـ التوصل الييا فإف الباحثة توصي بالآتي : في ضوء النتائج و

 . K.W.Lالىتماـ بتدريب معممات رياض الطفاؿ عمي استخداـ استراتيجية  -
في   K.W.Lتوجيو اىتماـ معممات رياض الطفاؿ عممي استخداـ استراتيجية  -

 ة فاعمة في العممية التعميمية .التدريس لطفل الروضة  باعتبارىا استراتيجي
التوسع في تطبيق أدوات البحث الحالي عمى أطفاؿ الروضة في محافظات و مدف  -

 أخرى .
تدعيـ برامج اعداد و تدريب معممات الطفولة المبكرة بما يساعد عمي تفعيل  -

 K.W.Lاستراتيجية 
 ظ عمييا .ضرورة الىتماـ بتوعية الطفل بأجيزة جسمو و وظائفيا و كيفية الحفا -
توجيو اىتماـ القائميف عمي التدريس في الطفولة المبكرة  إلي دراسة أثر  -

في تدريس موضوعات عممية أخري في مجاؿ الطفولة و في  K.W.Lاستراتيجية 
 متغيرات تابعة أخري 

اقامة دورات تدريبية لمعممات رياض الطفاؿ لتدريبيف عمي استخداـ استراتيجية  -
K.W.L ستراتيجيات الحديثة في التدريب .و غيرىا مف ال 

الستفادة مف دليل المعممة المعد في تقديـ الموضوعات المتنوعة لطفاؿ الروضة  -
 مقترحات البحث : 
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في تنمية بعض جوانب النمو المغوي أو النفعالي   K.W.Lفاعمية استراتيجية  -
 لطفل الروضة .

 عية لطفل الروضة .في تنمية الميارات الجتما K.W.Lفاعمية استراتيجية  -
لإكساب الطفل العديد مف الميارات و تنمية وعيو في  البحوثمف  مزيداجراء  -

 كثير مف المجالت  باستخداـ استراتيجيات تعمـ حديثة أخري   .
لتنمية  K.W.Lبرنامج تدريبي لمعممات رياض الطفاؿ لستخداـ استراتيجية  -

 المفاىيـ العممية لطفل الروضة .
 النشطة في تنمية وعي الطفل بجسمو . أثر استخداـ -
 اجراء دراسة مماثمة عمي عدد أكبر مف الطفاؿ و في بيئات متنوعة . -
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 : المراجع

 أولً : المراجع العربية :

(. التفكير مف منظور تربوي ) تعريفة، طبيعتو، مياراتو، ٕ٘ٓٓابراىيـ، مجدي عزيز )  -
 عالـ الكتاب . ،القاىرة ،أنماطو(،تنميتو

 دار المسيرة . ،عماف ،(. تعميـ التفكيرٕٚٓٓأبو جادو، صلاح ؛نوفل، محمد)  -

 مكتبة الدار العربية لمكتاب . ،القاىرة ،(. البداع في تعميـ الرياضياتٕٕٓٓأبو عميرة، محبات) 

(. أثر التدريس باستخداـ استراتيجيات الذكاءات المتعددة و القبعات ٕٛٓٓنيفيف ) ،البركاتي -
في التحصيل و الترابط الرياضي لدى طالبات الصف الثالث  K.W.Lستراتيجية االست و 

السعودية  ،مكة ،جامعة أـ القرى  ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،المتوسط بمدينة مكة المكرمة
. 

( عمي تحصيل طلاب  K.W.L(. أثر التدريس باستخداـ استراتيجية ) ٕٙٔٓالبموي، عايد )  -
ة العموـ و الآداب بالعلا في ماده تطبيقات احصائية في العموـ التخصصات النظرية بكمي

 . ٕ٘٘ -ٕٓٗ(، ٘)ع الإنسانية .المجمة الدولية المتخصصة 

 ،(. الكميات و الجزئيات في القرآف الكريـ " دراسة دللية"ٕٔٔٓالحيحي، سلاـ محمد ياسيف )  -
 نابمس . ،جامعة النجاح الوطنية،رسالة ماجستير غير منشورة

 ،دار الكتاب الجامعي ،(. التكنولوجيا التعميمية و المعموماتيةٕٔٔٓالحيمة، محمد محمود )  -
 المارات 

في  K.W.L(. أثر استعماؿ استراتيجية الجدوؿ الذاتي  ٖٕٔٓالخفاجي، غصوف حسف )  -
 جامعة بابل . ،كمية التربية ،رسالة ماجستير غير منشور ،الفيـ و الستيعاب القرائي

(. سمسمة المناىج في التربية البدنية و الرياضية . ٕ٘ٓٓولى، أميف ؛ الشافعي، جماؿ )الخ -
 مناىج التربية البدنية المعاصرة . القاىرة . دار الفكر العربي .

(.أثر التدريب عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية أساليب ٕٙٓٓبثينة محمد ) ،الجمل -
 ،المركز العربي لمتعميـ و التنمية ،بية البتدائية بمكة المكرمةالتفكير لدى طالبات قسـ التر 

 ( .ٔٗالعدد ) –( ٕٔالمجمد ) ،القاىرة ،مجمة مستقبل التربية
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 ،فوائدىا ،اجراءاتيا ،في تدريس القراءة مفيوميا K.W.L(. استراتيجية ٕ٘ٓٓالعمياف، فيد ) -
-ٕ٘ (ٔالعدد )،(٘المجمد ) ،عمميفمجمة كميات الم ،وكالة وزارة المعارؼ لكميات المعمميف

ٖٙ. 

في اكتساب  K.W.L(. أثر استخداـ استراتيجية التعمـ ثلاثية البعاد ٕٛٔٓالعميمات، عالية ) -
رسالة  ،المفاىيـ العممية و الحتفاظ بيا في مادة العموـ لدي طمبة الصف السادس الساسي

 . الردف ،المفرؽ  ،جامعة آؿ البيت ،ماجستير غير منشورة

(. أثر تدريس مادة العموـ و التقانة باستخداـ ٜٕٔٓالمزيدى، ناصر بف سميـ بف ناصر )  -
المجمة الدولية  ،عمى التحصيل الدراسي لطالبات الصف الحادي عشر K.W.Lاستراتيجية 

 (.ٕ(، عدد)ٙمجمد ) ،لمدراسات التربوية و النفسية

(. النمو النفسي لمطفل . القاىرة . حورس ٕٔٔٓالنجار، خالد السيد ؛ الزيات، نيى محمود )  -
 لمطباعة و النشر .

(.برنامج قائـ عمى أنشطة الوعى بالجسـ لتنمية الوعى الوقائي ٜٕٔٓأميف، عبير صديق ) -
 . ٖٔالعدد  ،القاىرة ،لطفل الروضة. مجمة الطفولة

روؽ برعاية اعداد قسـ الترجمة بدار الفا ،(. موسوعة جسـ الإنساف ٜٕٓٓباركر، ستيف )  -
 دار الفاروؽ . ،مكتبة السرة ،تنفيذ الييئة المصرية العامة لمكتاب ،سوزاف مبارؾ

 دار الفكر . ،عماف ،ACTIVE LEARNING(. التعمـ النشط ٕٓٔٓبدوى، رمضاف ) -

في تنمية  K.W.L(. فعالية برنامج تعميمي قائـ عمى استراتيجية ٕٕٓٓبييج، ريـ محمود )  -
المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة  ،( لدى طفل الروضةCORTكورت ) ميارات تفكير ال

 . ٖٙ٘-ٜ٘ٗ ،(ٚٔ) ٔ ،بور سعيد ،المبكرة

 ،مقالة ،(. بحث حوؿ جسـ الإنساف مف الداخل ٕٙٔٓليمي )   جبريل، -
http://malzaamty .com  

المعيد البيبموغرافي المانيا  ،ضو(. كيف يعمل ىذا جسـ الإنساف وأمرا ٕٙٓٓحاجوج، الياس ) 
 العبيكاف. ،نقمو إلي العربية
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 ،سمسمة أصوؿ التدريس ،رؤية منظومة ،(. تصميـ التدريسٜٜٜٔزيتوف، حسف حسيف )  -
 عالـ الكتب . ،القاىرة ،المجمد الوؿ ،الكتاب الثاني

دار  ،الردف ،(. بيولوجيا الإنساف مبادئ التشريح و الفسيولوجيا ٜٜٚٔزيتوف، عايش )  -
 عماف لمنشر و التوزيع .

(. مدخل إلى بيولوجيا الإنساف مبادئ في التشريح و ٕٗٔٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )  -
 الردف . ،دار عماف لمنشر و التوزيع ،الفسيولوجيا

العالمية لمكتب  ،مكتبة النافذة ،(. كتب موسوعة جسـ الإنساف ٕٙٔٓسميماف، صبحي )  -
 والنشر.

 .   http://estishary.com ،مقالة ،(. أجيزة جسـ الإنساف ٕٕٓٓسمور، ىنادي )  -

 ،مكتبة الشروؽ  ،(. مبادئ الفسيولوجي عمـ وظائف العضاء ٕٗٔٓطو، سعد كماؿ )  -
 القاىرة 

رسالة ماجستير غير  ،النساف في القرآف الكريـ(. أعضاء جسـ ٕٗٔٓعاشور، عمي فرج )  -
 غزة . ،الجامعة السلامية ،منشورة

في تنمية الفيـ القرائي لتلاميذ  K.W.L (. استخداـ استراتيجية ٕٕٓٓجابر، وليد أحمد )  -
 .  ٕعدد  ،الصف الثاني الإعدادي . مجمة القراءة و المعرفة

في  K.W.Lتعمـ التعاوني الجمعي و استراتيجية (. فاعمية استخداـ الٕٛٓٓوحيد  ) ،حافع -
تنمية ميارات الفيـ القرائي لدى الصف الثاني البتدائي بالمممكة العربية السعودية . مجمو 

 ( .ٗالمجمد) ،القراءة و المعرفة

(.دور منظمات المجتمع المدني في تنمية الوعى الصحي لدى ٕٔٔٓحجازي، ىدى محمود ) -
مجمة دراسات في  ،سة مف منظور تنظيـ المجتمع في الخدمة الجتماعيةأفراد المجتمع ػ درا

 .ٖٔالعدد ،ٛالمجمد  ،الخدمة الجتماعية و العموـ النسانية

في تنمية ميارات الترابط الرياضي  K.W.L(. فاعمية استراتيجية ٜٕٔٓحيدر، عمى أحمد )  -
 ( .ٗ(، العدد )ٕالمجمد ) ،القاىرة ،لممرحمة المتوسطة في دولة الكويت . مجمة العموـ التربوية

http://estishary.com/
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 ،(. المفاىيـ و الميارات العممية و الرياضية في الطفولة المبكرةٜٕٓٓعزة خميل ) ،عبد الفتاح -
 دار الفكر العربي. ،القاىرة

(. الخطاء المفاىيمية في الكيمياء لدي طمبة الصف ٕٔٓٓخطابية، عبدالله؛ الخميل، حسف ) -
 ،(ٔ(،مجمد )ٕ٘عدد) ،مجمة كمية التربية ،في محافظة إربد شماؿ الردف الوؿ الثانوي العممي

 جامعة عيف شمس . ،كمية التربية

(. أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس ٕٓٔٓعبدالله، منى محمود مراد ) -
رسالة  ،اليندسة عمى التحصيل و التفكير اليندسي لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي

 جامعة سوىاج . ،كمية التربية ،ماجستير غير منشورة

 ،القاىرة ،(. العجاز الرباني في جسـ النساف " الجزء الثانئٕٕٓمخيمر، عمي فؤاد عمي ) -
 https://www.google.comمطابع دار الجميورية لمصحافة.  

ـ استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية المفاىيـ العممية و (. أثر استخدإٗٓٓوائل ) ،عمى -
رسالة ماجستير غير ،الميارات الحياتية بالعمو لدى طمبة الصف الخامس الساسي بغزة

 منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطيف.

 (. فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ٕٚٓٓ)  مصطفى محمود عمى الديف، رشا -
 ،ميارات التفكير الناقد مف خلاؿ تدريس مادة عمـ الجتماع لدى طلاب مرحمة الثانوية العامة

 ،الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة ،مصر ،جامعة عيف شمس ،كمية التربية ،رسالة ماجستير
 ( .٘ٙع) 

دار  عماف : ،(. استراتيجيات ما وراء المعرفة في فيـ المقروءٜٕٓٓعطية، محسف عمي )  - 
 عماف .،المناىج لمنشر و التوزيع

رات يا(. التربية الحركية في رياض الطفاؿ . المفاىيـ النظرية و المٕٙٓٓعيد، دلؿ فتحي ) -
 . المكتب الجامعي الحديث ،الإسكندرية ،مصر ،الساسية . البرنامج و القياس

دريس أجيزة جسـ (. استخداـ مفيوـ الطاقة كمدخل لتٕٓٓٓلطف الله، نادية سمعاف )  -
المجمة المصرية ،النساف في ضوء النموذج البنائي التكاممي لتلاميذ الصف الخامس البتدائي

 ( . ٛٚ-ٖٚص )  ،(ٔالعدد ) ،(ٗمجمد ) ،لمتربية العممية

https://www.google.com/


جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 
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(. أثر برنامج اللعاب اللكترونية القائمة عمى الشخصيات الكرتونية ٕٙٔٓمحمد، آية إبراىيـ )  -
اىيـ و السموكيات الوقائية لدى أطفاؿ الروضة . رسالة ماجستير . كمية التربية في تنمية المف

 . جامعو المنصورة.

(. تأثير الحالة الغذائية عمى النمو الإدراكي و النتباه لدى أطفاؿ ٕٙٔٓمحمد، طمعت محمد ) -
 (.ٖٗٔ-ٖٔٔ(. ص)ٙالروضة .المجمة العممية لكمية التربية النوعية . العدد )
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of the Requirements for the Degree of Master of Education. AI-Azhar 

University-Gaza . 

 :ثالثاً : المواقع اللكترونية 
https://mawdoo3.com 

 طرؽ الحفاظ عمى الجياز العظمي ( –لعظمي أعضاء الجياز ا – الدوري )أعضاء الجياز 
https://e3arabi.com 
 ) نمو الطفل مف النواحي الجسمية (

organs-https://www.webteb.com/body 
 ي (وظيفة الجياز التنفس –)أعضاء الجياز اليضمي 

https://ar.wikipedia.org 
 ) طرؽ الحفاظ عمى الجياز اليضمي (
https://sotor.com 

 طرؽ الحفاظ عمى الجياز التنفسي ( –)أعضاء الجياز البولي 
www.google.comhttps:// 

 ) مكونات الجياز اليضمي (
https://aawsat.com 
 ) مكونات الجياز التنفسي (

 https://hyatoky.com 
     ) مكونات الجياز التنفسي (

tormama.mehttps://doc 
 ) طرؽ الحفاظ عمى الجياز الدوري (
http://estishary.com  
 ) تعريف الجياز التنفسي (
http://malzaamty .com 
 ) تعريف الجياز التنفسي (

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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