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 :الملخص

 داون  متلازمة أطفال لدى بالجسم الوعيحالي إلى تنمية يهدف البحث ال
 ترويحي الأطفال من خلال برنامج رياض بمرحلة مع أقرانهم من الأسوياء المدمجين
 وطفلةا  طفلاا ( 24) قوامها ، حيث اشتملت عينة البحث على عينة  السيكودراما باستخدام
 -"داون  متلازمة ذوي  أطفال 6 أسوياء، أطفال 6"  الضابطة المجموعة) في تمثلت والتي

 تتراوح والذين"( داون  متلازمة ذوي  أطفال 6 أسوياء، أطفال 6"  التجريبية المجموعة
 أم الجلاء، الصفا، التيمورية،) التالية بالروضات سنوات( 6 -5) سن من أعمارهم
. واتبع البحث بورسعيد بمحافظة( اليرموك للغات، الرسمية العاص بن عمرو المؤمنين،

، وتم تطبيق المجموعتين )الضابطة والتجريبية(تصميم  تلحالي المنهج التجريبي ذاا
متلازمة داون المدمجين  لأطفال بالجسم الوعي اختبارالأدوات التالية في البحث الحالي: 

 الترويحي ، البرنامج(من إعداد الباحثين)مع أقرانهم من الأسوياء بمرحلة رياض الأطفال 
المدمجين مع  داون  متلازمة أطفال لدى بالجسم الوعي لتنمية اماالسيكودر  باستخدام

 ستانفورد الذكاء ، اختبار(الباحثين إعداد من) الأطفال رياض بمرحلة أقرانهم من الأسوياء
وتوصلت نتائج (. 2017 فرحان، الموجود السميع عبد/د.أ:تقنين)الخامسة  الصورة بينيه

 الوعي تنمية في السيكودراما باستخدام ترويحي جبرنام تأثيرالبحث الحالي إلى فاعلية 
 رياض الأسوياء بمرحلة من أقرانهم مع المدمجين داون  متلازمة أطفال لدى بالجسم
 . الأطفال

 أطفال - بالجسم الوعي -السيكودراما باستخدام ترويحي برنامج :المفتاحية الكلمات
 .الأطفال رياض بمرحلة المدمجين داون  متلازمة
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The Effect of A Recreational Program Using 

Psychodrama in Developing Body 
Awareness Among Children with Down 

Syndrome Integrated in Kindergarten. 

Abstract: 

The current research aims to develop body awareness among 

children with Down syndrome who are integrated with their normal 

peers in the kindergarten stage through a recreational program using 

psychodrama. The research sample included a sample of (24) boys 

and girls, which was represented in the (control group) "6 normal 

children, 6 children with syndrome Down" - the experimental group 

"6 normal children, 6 children with Down syndrome"), whose ages 

ranged from (5-6) years old, in the following kindergartens (Timouria, 

Al-Safa, Al-Jalaa, Umm Al-Momineen, Amr Ibn Al-Aas official 

languages, Yarmouk) in Port Said Governorate . The current research 

followed the experimental approach with the design of two groups 

(control and experimental), and the following tools were applied in 

the current research: the body awareness test for children with Down 

syndrome who are integrated with their normal peers in the 

kindergarten stage (prepared by researchers), the recreational program 

using psychodrama to develop body awareness among children with 

Down syndrome who are integrated with their normal peers in the 

kindergarten stage (prepared by researchers), Stanford-Binet 

intelligence test, fifth image. (Legalization: Prof. Dr. Abdel Samie Al 

Mawjoud Farhan, 2017). The results of the current research found the 

effectiveness of the effect of a recreational program using 

psychodrama in developing body awareness among children with 

Down syndrome who are integrated with their normal peers in the 

kindergarten stage. 

 Keywords: 

Recreational program using psychodrama - Body awareness - Down 

syndrome children integrated in kindergarten. 
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 :قدمةم

إن مرحلةةةة ريةةةاض الأطفةةةال مرحلةةةة هامةةةة تتاةةةك  فيهةةةا شخصةةةية الطفةةة  مةةةن جميةةةع 
النةةواحي، لةةذا مجةةة معرفةةة احتياجةةات كةة  طفةة  وميولةةه والعمةة  علةةى إشةةبا  تلةة  ا حتياجةةات 
ا معرفة الماكلات التي يتعرض لهةا كة  طفة  مةن هةؤ ء الأطفةال ومسةاعدتهم  والميول، وأمضا

 المحيط وأفراده بسهولة ، وبالتالي تقدُم المجتمع ورقيه. في حلها؛ ليتكيفوا مع المجتمع

ومن أهم الفئات التي مجة العنامة بها وتوجيه ا هتمام إليها أطفةال متلازمةة داون، 
وتعةةد هةةذه الفئةةة إحةةدى حةةا ت العاقةةة العقليةةة والتةةي تتميةةا عةةن ىيرهةةا مةةن الفئةةات الأخةةرى 

ابة هةةةؤ ء الأطفةةةال بمتلازمةةةة داون إلةةةى بةةةالملامل الجسةةةمية المميةةةاة، حيةةةث ترجةةةع أسةةةبا  إصةةة
العديد من الأسبا  منها أسبا  وراثية تتعلق بالجينات، وقد ترجع إلى ظروف الحمة  والةو دة 
وىيرهةةةةا مةةةةن الأسةةةةبا  الأخةةةةرى. ويعةةةةاني أطفةةةةال متلازمةةةةة داون مةةةةن العديةةةةد مةةةةن الماةةةةكلات 

ج هةؤ ء الأطفةال مةع كالتواص  اللفظي والتواص  ا جتماعي مةع اخخةرين، ومةن هنةا فة ن دمة
أقرانهم من الأسوياء معد شكلاا من أشكال خدمات التدخ  المبكر الذي مسةاعد هةؤ ء الأطفةال 
فةي التواصة  مةع أقةةرانهم مةن الأسةوياء والتكيةةب معهةم وتبةادل الخبةةرات ايمةا بيةنهم، واكتسةةابهم 

 نتةائج   معهةا. وتاةيرللعديد من المفاهيم والمهةارات وتقبة  المجتمةع وأفةراده لهةذه الفئةة والتعامة
 أطفةال لةدى المهةارات تنمية في الدمج إستراتيجية استخدام فاعلية إلى( 2017 محمد،) دراسة

ةةةا، كمةةةا تاةةةير نتةةةائج دراسةةةة )المليجةةةي،  المةةةدمجين الروضةةةة ( إلةةةى فاعليةةةة البرنةةةامج 2018معا
ةةا  التةةدريبي فةةي تعةةدي  اتجةةاه الأطفةةال نحةةو الأطفةةال المةةدمجين مةةن حيةةث التقبةة  والةةدعم، وأمضا

 إلةى أن دمةج(  (Ortiz Távara; Reynosa Navarro, 2021وتوصةلت نتةائج دراسةة
 سةةةاهم فةةةي تنميةةةة التناةةةئة النظةةةامي التعلةةةيم مةةةدار  فةةةي داون  متلازمةةةة ذوي  مةةةن أطفةةةال ثلاثةةةة

.  ا جتماعية لهؤ ء الأطفال باك   فعال 

جين مةةع مةةن هنةةا  بةةد مةةن تنميةةة الةةوعي بالجسةةم لةةدى أطفةةال متلازمةةة داون المةةدم
أقرانهم من الأسوياء في مرحلة رياض الأطفةال، الأمةر الةذي يةؤدي إلةى تعلمهةم بصةورة  فعالةة  
وتبادل المعلومات ايما بينهم ليتعرفةوا علةى كة  جةاء  مةن أجةااء الجسةم وادراك ذاتهةم، ومةن ثةم 

الفةةرا  التعةةرف علةةى الأشةةياء المحيطةةة بهةةم وادراك العلاقةةات المكانيةةة المختلفةةة وبالتةةالي إدراك 
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ةا ينةتج عةن ذلة  تكةوُن حصةيلةا لغويةةا كبيةرةا  المحيط مةن حةولهم والتحةرك بصةورة  سةليمة ، وأمضا
لةةدى هةةؤ ء الأطفةةال تمكةةنهم مةةةن التعبيةةر عةةن أفكةةارهم والتفاعةةة  مةةع اخخةةرين بصةةورة  جيةةةدة . 

( 2021( ودراسةةة )محمةةد، السرسةةي وابةةراهيم، 2012وتؤكةةد دراسةةة )الليثةةي، النجةةار وامبةةابي، 
ضةةةةةرورة تنميةةةةةة الةةةةةوعي بالجسةةةةةم لةةةةةدى الأطفةةةةةال عامةةةةةةا وباةةةةةك   خةةةةةاص  الأطفةةةةةال ذوي  علةةةةةى

 ا حتياجات الخاصة.

وبةةذل  فةة ن البرنةةامج الترويحةةي مةةن البةةرامج الأساسةةية والهامةةة التةةي مسةةتطيع أطفةةال 
متلازمةةةة داون وأقةةةرانهم مةةةن الأطفةةةال الأسةةةوياء التعبيةةةر مةةةن خلالهةةةا عمةةةا بةةةداخلهم مةةةن أفكةةةار  

الي التواصةة  مةةع اخخةةرين، ويسةةهم البرنةةامج الترويحةةي فةةي نمةةو هةةؤ ء الأطفةةال وماةةاعر  وبالتةة
مةةن الناحيةةة الجسةةمية والعقليةةة وا نفعاليةةة وا جتماعيةةة، ممةةا يةةؤدي إلةةى نمةةوهم بصةةورة  سةةوية . 

،  (Romero Barquero; Saavedra Guajardo, 2016)وتاةةةير دراسةةةتي 
(Merrells; Buchanan; Waters, 2018)  يةةة اسةةتخدام البرنةةامج الترويحةةيإلةةى أهم 

 اندماج الطف  بداخ  المجتمع المحيط.ودورها الكبير في 

ويأتي دور السيكودراما باعتبارها من أهم أشكال الدراما المسرحية التي لها دور 
محوري في تيسير وصول المعارف والمعلومات إلى ذهن أطفال متلازمة داون وأقرانهم من 

أهمها تنمية الوعي بالجسم، فمن خلال تجسيد هؤ ء الأطفال الأطفال الأسوياء، ومن 
للأدوار المسرحية المطلوبة منهم مستطيعون فهم ذاتهم ومن ثم تنمية خيالهم وقدرتهم على 
التعبير عن أنفسهم بصورة  صحيحة ، وبالتالي اكتااف العالم المحيط بهم وتنمية شخصيتهم. 

( إلى دور فنيات 2021( ؛ )علي، 2012وتاير دراستي )العيوطي، قناوي وحسونة،
 السيكودراما في تنمية المفاهيم المختلفة لدى أطفال الروضة.

ممةةةةةا تطلةةةةةة مةةةةةن البةةةةةاحثين ضةةةةةرورة إعةةةةةداد وتصةةةةةميم برنةةةةةامج ترويحةةةةةي باسةةةةةتخدام 
مةةةةع أقةةةةرانهم مةةةةن  المةةةةدمجين داون  متلازمةةةةة السةةةةيكودراما لتنميةةةةة الةةةةوعي بالجسةةةةم لةةةةدى أطفةةةةال

 طفال.الأسوياء بمرحلة رياض الأ
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 مشكلة البحث وأسئلته:    

مدرسةة التربيةة الفكريةة علةى  ينبدأ الحسا  بماكلة البحةث مةن خةلال تةردد البةاحث
وبعةةةل الروضةةةات بمحافظةةةة بورسةةةعيد )التيموريةةةة، الصةةةفا، الجةةةلاء، أم المةةةؤمنين، عمةةةرو بةةةن 

ين عةةةدم تعامةةةة  الأطفةةةةال البةةةةاحث كةةة ن مةةةةن  حةةةة حيةةةةث ، العةةةاص الرسةةةةمية للغةةةةات، اليرمةةةوك(
الأسةةوياء مةةع أطفةةال متلازمةةة داون ونفةةورهم مةةنهم، ورفضةةهم ا شةةتراك معهةةم فةةي أي أناةةطة  
ا منهم بأن أطفال متلازمة داون مختلفين عنهم فةي الملامةل الجسةمية بالضةافة  ترفيهية  اعتقادا

أطفةةال متلازمةةة  أنبالضةةافة إلةةى ملاحظةة البةةاحثين  إلةى عةةدم قةةدرتهم علةةى التواصة  معهةةم، 
تطيعون ا هتمام بأنفسهم كما أنهم   مستطيعون الماي في الأماكن التي يةذهبون داون   مس

إليهةةةةا بصةةةةورة  سةةةةليمة ، فقةةةةد يرتطمةةةةون بالأشةةةةياء المحيطةةةةة بهةةةةم أثنةةةةاء ماةةةةيهم، وبالتةةةةالي فقةةةةد 
يتعرضةةون إلةةى المخةةاطر نتيجةةة عةةدم إدراكهةةم للأشةةياء المحيطةةة مةةن حةةولهم بالمكةةان )الةةوعي 

ن أطفال متلازمة داون عن أسماء أعضةاء الجسةم ووظيفةة كة  عضةو بالفرا (، وبسؤال الباحثي
لم مستطع الأطفال الجابةة عةن الأسةئلة الموجهةة إلةيهم، وبملاحظةة البةاحثين المسةتمرة اتضةل 
أن المعلمات اللاتةي يتعةاملن مةع هةؤ ء الأطفةال   مقةدمن إلةيهم الأناةطة المناسةبة والتةي مةن 

ابهم المفةةةاهيم المختلفةةةة وفةةةي الوقةةةت ذاتةةةه عةةةدم درامةةةة شةةةأنها تسةةةهم فةةةي توعيةةةة الأطفةةةال واكسةةة
ومعرفةةة المعلمةةات الكاايةةة بكيتيةةة التعامةة  مةةع أطفةةال متلازمةةة داون ودمجهةةم مةةع أقةةرانهم مةةن 
الأسوياء وتقب  الأطفال الأسوياء لهؤ ء الأطفال وبالتالي اندماج هؤ ء الأطفةال فةي المجتمةع 

( إلةى ضةرورة إلمةام معلمةات ريةاض 2017ثيةري، المحيط. وتؤكةد نتةائج دراسةة )الماضةي والك
ةةا بالمهةةارات  الأطفةةال بطريقةةة التعامةة  مةةع الأطفةةال ذوي ا حتياجةةات الخاصةةة والمةةامهن أمضا

( بالعمةة  علةةى دمةةج 2018التةي مجةةة تنميتهةةا لةةديهن، كمةةا توصةةي دراسةةة )عتمةةان ومبةةاركي، 
لى إعداد معلمات مةؤهلات الأطفال ىير العاديين في الروضة مع الأطفال العاديين والعم  ع

للتعامةة  مةةع الأطفةةال فةةي ريةةاض الأطفةةال المُطباةةق بهةةا نظةةام الةةدمج. الأمةةر الةةذي تطلةةة مةةن 
الباحثين إعداد برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما لتنمية الةوعي بالجسةم لةدى أطفةال الةدمج 

ر ( علةةةى الةةةدو 2021و)جبةةةر،  (Avest, 2017)بمرحلةةةة ريةةةاض الأطفةةةال، وتؤكةةةد دراسةةةتي
فةي تنميةة المهةارات والمفةاهيم المختلفةة للأطفةال. فلابةد مةن معرفةة  السيكودراما الفعال لتقنيات

أجااء الجسم أو ا ليتمكن أطفال متلازمة داون وأقرانهم من الأسوياء مةن معرفةة ذاتهةم وفهمهةم 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   

 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  215

 

ا وبالتةةةالي التواصةةة  مةةةع بعضةةةهم الةةةبعل بصةةةورة  سةةةليمة ، ومةةةن ثةةةم يةةةدركون الأشةةةياء مةةةن  جيةةةدا
ةةا دراسةة )توفيةةق، حة ( علةى فعاليةةة 2020ولهم فةةي المكةان الموجةةودين بهةم. وتاةةير وتؤكةد أمضا

البرنةةامج الترويحةةي القةةائم علةةى القصةةة فةةي تنميةةة بعةةل مهةةارات الماةةاركة المجتم يةةة لطفةة  
والتي تاير إلى أهمية تنميةة الةوعي  (Russo et al, 2018)الروضة، بالضافة إلى دراسة 

 كأسا  لتنمية التفاع  ا جتماعي لدى هؤ ء الأطفال.  بالجسم لدى الأطفال

 من خلال ما سبق مسعى البحث الحالي إلى الجابة على السؤال الرئيس التالي :

 لدى بالجسم الوعي في تنمية السيكودراما باستخدام ترويحي تأثير برنامجما 
 ؟ الأطفال رياض بمرحلة المدمجين داون  متلازمة أطفال

 : ينالتالي السؤالينسؤال الرئيس ويتفر  من ال

 التجريبيةةة المجموعةةة أطفةةال درجةةات رتةةة متوسةةطي بةةين إحصةةائياا  دالةةة فةةرو   توجةةد هةة  -1
 فةةةةي والبعةةةةدي القبلةةةةي القياسةةةةين فةةةةي( داون  متلازمةةةةة ذوي  الأطفةةةةال الأسةةةةوياء، الأطفةةةةال)

 للأطفال؟ بالجسم الوعي اختبار

 الضةابطة المجمةوعتين أطفةال درجةات رتةة متوسةطي بةين إحصةائياا  دالةة فرو   توجد ه  -2
  ختبةار البعةدي القيةا  فةي( داون  متلازمةة ذوي  الأطفال الأسوياء، الأطفال) والتجريبية
 للأطفال؟ بالجسم الوعي

 أهداف البحث:

 يلي : يهدف البحث الحالي إلى تحقيق ما  

 لأسةةةوياءا مةةةن أقةةةرانهم مةةةع المةةةدمجين داون  متلازمةةةة أطفةةةال لةةةدى بالجسةةةم الةةةوعي تنميةةةة -1
 السيكودراما.  باستخدام الترويحي الأطفال من خلال البرنامج رياض بمرحلة
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 بالجسةم الةوعي في تنمية السيكودراما باستخدام الترويحي تأثير البرنامجفاعلية  التحقق من-2
 الأطفال. رياض بمرحلة المدمجين مع أقرانهم من الأسوياء داون  متلازمة أطفال لدى

 أهمية البحث:

 تل  الأهمية في: لضوتت

 أولًا: الأهمية النظرية:

 والتربية الخاصة إلى ضرورة المبكرة والمختصين بمجال الطفولة عاملينتوجيه أنظار ال -1
استخدام البرنامج الترويحي باستخدام السيكودراما؛ لما له من الأثر الفعال في جذ  

م العديد من المفاهيم والمهارات متلازمة داون وأقرانهم من الأسوياء لتعلُمهأطفال  انتباه
 .المختلفة

والتربية الخاصة إلى ضرورة  المبكرة والمختصين بمجال الطفولة عاملينتوجيه أنظار ال -2
بدمج الأطفال ذوي ا حتياجات الخاصة مع أقرانهم من الأسوياء، ليتقب  ك ن ا هتمام 

 منهم اخخر. 

الوعي بالجسم لدى أطفال متلازمة داون ا هتمام بتنمية إلقاء الضوء على ضرورة  -3
وأقرانهم من الأطفال الأسوياء، حيث مسهم ذل  في فهم الطف  لذاته وبالتالي فهم بيئته 

 .المحيطة التي م يش فيها

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

 اختبار الوعي بالجسةم لأطفةال متلازمةة داون المةدمجين مةع أقةرانهم مةن الأسةوياءتصميم  -1
التربيةة الخاصةة بةه؛ لتحديةد مةدى الطفولةة المبكةرة و  المعلمات والعاملين فةي مجةالوامداد 
هةةؤ ء الأطفةةال علةةى أجةةااء جسةةمهم وتسةةميتها بالاةةك  الصةةحيل وذكةةر اسةةتخدام  تعةةرف

أجةةااء جسةةمهم، وتقليةةد الحركةةات المطلةةو  مةةنهم تنفيةةذها والتمييةةا بةةين الولةةد والبنةةت مةةن 
 .  حيث الملامل الممياة لك   منهما



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 ترويحةةيالتربيةةة الخاصةةة ببرنةةامج  الطفولةةة المبكةةرة تاويةةد المعلمةةات والعةةاملين فةةي مجةةال -2
 مةةةع المةةةدمجين داون  متلازمةةةة أطفةةةال لةةةدى بالجسةةةم الةةةوعي لتنميةةةة السةةةيكودراما باسةةةتخدام
 .الأطفال رياض بمرحلة الأسوياء من أقرانهم

 محددات البحث :
 وتاتم  على:

 وطفلةا  طفلاا ( 24) ة البحث الحالي على عينة قوامهاتاتم  عين البشرية: المحددات -
 -"داون  متلازمة ذوي  أطفال 6 أسوياء، أطفال 6"  الضابطة المجموعة) في تمثلت والتي

 تتراوح والذين"( داون  متلازمة ذوي  أطفال 6 أسوياء، أطفال 6"  التجريبية المجموعة
 سنوات.( 6 -5)  سن من أعمارهم

م تطبيق أدوات البحث الحالي بالروضات التالية )التيمورية، الصفا، ت المكانية: المحددات -
 بورسعيد. بمحافظة الجلاء، أم المؤمنين، عمرو بن العاص الرسمية للغات، اليرموك(

تم تطبيق البرنامج المقترح للبحث الحالي في الفص  الدراسي الأول  الزمنية: المحددات -
 م . 2022 – 2021للعام الدراسي  دمسمبر( –نوفمبر  –خلال شهر )أكتوبر 

 الوعي إعداد برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما يتناول تنمية الموضوعية: المحددات -
 الحركي، التقليد الجسم، أجااء تسمية الجسم، أجااء على المتمثلة في: )التعرف بالجسم
مة داون المدمجين مع متلاز  المُراد تنميتها لدى أطفال (الجسم أجااء استخدام الجنس، نو 

 بمرحلة رياض الأطفال. أقرانهم من الأسوياء

 مصطلحات البحث :
 معرفها الباحثان إجرائياا ايما يلي:

 :Recreational programبرنامج ترويحي  -

مجموعةةة مةةن الأناةةطة والجةةراءات التةةي مقةةوم بهةةا الأطفةةال فةةي أوقةةات الفةةرا  تحةةت 
طفةةةال الةةةدمج بمرحلةةةة ريةةةاض الأطفةةةال العديةةةد مةةةن إشةةةراف وتوجيةةةه البةةةاحثين؛ بهةةةدف إكسةةةا  أ
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المفةةاهيم وتنميةةة الةةوعي لةةديهم وخاصةةةا تنميةةة الةةوعي بالجسةةم، والةةذي مةةن شةةأنه مسةةاعدة هةةؤ ء 
 الأطفال على فهم ذاتهم وتقبلهم لبعضهم البعل.

  Psychodrama :السيكودراما -

ه المسةةرحي شةةك  مةةن أشةةكال الةةدراما المسةةرحية والةةذي مقةةوم ايةةه الطفةة  بتمثيةة  دور 
د مةةن قلباةة  البةةاحثين، وذلةة  مةةن خةةلال الةةنس المسةةرحي الةةذي معكةةس ماةةكلة  المطلةةو  والمُحةةدا
الطف  الحقيقية، ومن ثةم الوصةول إلةى حة  للماةكلة، وبةذل  فهةو وسةيلة هامةة لتنتةيس الطفة  

.  عن انفعا ته وتعليمه باك   فعال 

 Recreational program using برنـــامج ترويحـــي باســـتخدام الســـيكودراما -
psychodrama: 

مجموعة من الأناطة القائمة على استخدام الدراما المسرحية والتي يؤديهةا الأطفةال 
فةةي أوقةةات الفةةرا ؛ بغةةرض عةةرض ماةةكلة يتعةةرض لهةةا هةةؤ ء الأطفةةال والعمةة  علةةى حلهةةا مةةن 

 أج  تنمية الوعي بالجسم لديهم.

 :Body awareness concept بالجسم الوعي -

لةةى التعةةرف علةةى أجةةااء جسةةمه وتسةةميتها والتعةةرف علةةى وظيفةةة كةة  قةةدرة الطفةة  ع
ا ولدمه وعي بأجااء جسةمه، ويتحقةق ذلة  مةن  عضو  من هذه الأعضاء، وبالتالي مصبل مدركا

 خلال تمثي  الأطفال لمجموعة  من المسرحيات الدرامية.

 :Down syndrome children أطفال متلازمة داون  -

مون بملامةةةةل الوجةةةةه المميةةةةاة والصةةةةفات الجسةةةةمية هةةةةم أولئةةةة  الأطفةةةةال الةةةةذين يتسةةةة
الماةةةتركة مةةةع وجةةةود إعاقةةةة عقليةةةة بسةةةيطة تةةةؤثر علةةةى تعلمهةةةم المفةةةاهيم والمهةةةارات المختلفةةةة، 

 ( سنوات.6-5ويتراوح أعمارهم ما بين )



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   

 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  219

 

 :Kindergarten integration children أطفال الدمج بمرحلة رياض الأطفال -

فةةةال متلازمةةة داون( مةةةع أقةةرانهم مةةةن الأطفةةةال هةةم الأطفةةةال الةةذين يةةةتم وضةةعهم )أط
الأسةةوياء فةةي الفصةةول العادمةةة بالروضةةات بمةةا يتناسةةة مةةع عمةةرهم العقلةةي لتحقيةةق مبةةدأ تقبةة  

 اخخر وتبادل الخبرات ايما بينهم.

      الإطار النظري والدراسات السابقة :

لهةةا تةةأثير  معةةد البرنةةامج الترويحةةي باسةةتخدام السةةيكودراما مةةن أنسةةة البةةرامج والتةةي
كبير في تنمية الوعي لدى الأطفال ذوي ا حتياجات الخاصةة وباةك   خةاص  أطفةال متلازمةة 

الأسوياء بمرحلة رياض الأطفال، وباك   خةاص  تنميةة الةوعي  من أقرانهم مع داون المدمجين
 بالجسم، وفي ضوء ما سبق يتم عرض اختي:

 Recreational program using أولًا : برنــامج ترويحــي باســتخدام الســيكودراما
psychodrama: 

 : Recreational program البرنامج الترويحي  -أ

مجموعة من الأناطة التي ممارسها الطف  مدفوعاا برغبة  شخصية  وفقاةا  حتياجاتةه 
وقدراته، وتمتد فاعليته بعد أداء النااط، فالبرنامج الترويحي محقق التوازن بةين العمة  وأوقةات            

 (.13، 2017الفرا  )حسين، 

مجموعة من الأناطة الترويحية المنظمة تحت إشراف رائد ترويحي مةن أجة  تحقيةق 
 (.18،  2018أهداف ترويحية )مرسي، 

مجموعةةةةة مةةةةن الأناةةةةطة والجةةةةراءات التةةةةي مقةةةةوم بهةةةةا ويعرفةةةةه الباحثةةةةان إجرائياةةةةا بأنةةةةه 
ف إكسةا  أطفةال الةدمج بمرحلةة الأطفال في أوقات الفرا  تحت إشراف وتوجيه البةاحثين؛ بهةد

رياض الأطفال العديد من المفاهيم وتنمية الوعي لةديهم وخاصةةا تنميةة الةوعي بالجسةم، والةذي 
 من شأنه مساعدة هؤ ء الأطفال على فهم ذاتهم وتقبلهم لبعضهم البعل.
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 ويحتوي البرنامج الترويحي على العناصر الآتية:

 البدنية والعقلية وا جتماعية والعاطتية. ممكن اعتباره نااطاا مام  الجوانة -1

ماةةم  العديةةد مةةن الأناةةطة علةةى مةةدى كبيةةر مثةة : الرياضةةة والألعةةا ، الفنةةون الجميلةةة  -2
 والتطبيقية والموسيقى، والتمثي ، السفر والأناطة ا جتماعية.

 مكون ا ختيار الخاص بالنااط اختياراا حراا ىير إلاامياا. -3

 لدافع الداخلي.مصدر الترويل عن ا -4

 معتمد الترويل على الحالة الذهنية أو ا تجاه. -5

إن الةةةدافع الأساسةةةي للماةةةاركة فةةةي عمليةةةة التةةةرويل هةةةو البحةةةث عةةةن المتعةةةة )إسةةةماعي ،  -6
2015 ،90  .) 

 أهمية البرنامج الترويحي:

 إن البرنامج الترويحي له دور هام في تحقيق السعادة للطف ، وتتمث  أهميته في :  

 قيق الحاجات النسانية للتعبير عن الذات.تح -

 تطوير الصحة البدنية والصحة ا نفعالية والعقلية للطف . -

 توفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة وا ستقرار. -

إعةةادة التةةوازن النفسةةي للطفةة  الماةةارك فةةي الأناةةطة الترويحيةةة )الحمةةاحمي ومصةةطفي،  -
2007 ،34.) 

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 ترويحي:أهداف وأغراض البرنامج ال

 ويتم تلخيس أهداف وأىراض البرنامج الترويحي ايما يلي :   

 إن الدافع للحركة والنااط أسا  النااط البدني في البرنامج الترويحي. -

 ا تصال باخخرين من خلال استخدام الكلمة المكتوبة أو المنطوقة. -

 الرغبة في التعرف على ك  ما هو في دائرة اهتمام الطف . -

مامةةات الفنيةةة للطفةة  كالتمثيةة  والموسةةيقى والةةرقس والرسةةم وكتابةةة القصةةس إشةةبا  ا هت -
والاةةةعر وىيرهةةةا مةةةن الأناةةةطة التةةةي تسةةةاعد  فةةةي نقةةة  الأفكةةةار إلةةةى اخخةةةرين )الأزهةةةري، 

2012 ،44.) 

 الألعةا  باسةتخدام رياضةي تةرويل برنةامج تةأثير إلةى( 2018 أحمد،) دراسة وتاير
 .الأطفال رياض مرحلة لأطفال الأساسية الحركية المهارات تنمية علی الاعبية

 :الترويحية لأطفال متلازمة دوان أنواع الأنشطة

 ويمكن تقسيم هذه الأناطة إلى ثلاث مجموعات:  

الأناةةةطة الترويحيةةةة التةةةي تهةةةدف إلةةةى الراحةةةة العصةةةبية والتةةةي تتضةةةمن ناةةةاطاا عقلياةةةا مثةةة :  -
 مااهدة التلفاز(. -سما  الموسيقى -)القراءة

 رويحية التي مغلة عليها الأداء الحركي مث  ممارسة النااط الرياضي.الأناطة الت -

الأناةةةةطة الترويحيةةةةة التةةةةي تتميةةةةا بالطةةةةابع السةةةةلبي مثةةةة  ا سةةةةتجمام وا سةةةةترخاء )محمةةةةد،  -
2016 ،45.) 
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  Psychodrama: السيكودراما -ب

 تحةةةت المسةةةرح علةةةى الأدوار مختلةةة  بةةةأداء( الطفةةة ) المفحةةةوص ايةةةه مقةةةوم أسةةةلو 
 الجمهةور جانةة مةن الناةطة بالمااركة العملية وتكتم  ،(المعلمة أو المعالج)الفاحس إشراف

 فةةي مفيةةدة إسةةقاطية طريقةةة وهةةي المختةةارة، المواقةة  مةةن عةةدد   فةةي المفحةةوص سةةلوك وملاحظةة
ا دوراا يلعةةة أن الطفةة  مةةن وتتطلةةة الاخصةةية، دراسةةة  نحةةو   علةةى معةةين   موقةة    فةةي لةةه محةةددا
 (.249 ،2012 علي،) تلقائي  

"الدراما النفسية" وهةي مةن أشةكال  تعني وهي النفس والمسرحية من مركبة لمةك هي
العةةلاج النفسةةي، ومةةن خةةلال هةةذه السةةتراتيجية مقةةوم الأطفةةال بتمثيةة  الماةةكلات أو المواقةة  
وكأنهةةا تحةةدث فةةي الوقةةت الحاضةةر، ممةةا مسةةاعدهم علةةى إنتةةاج أفكةةار بنةةاءة والتنتةةيس انفعالياةةا 

ا لمواجهة ماكلاتهم )الهويش، عن أنفسهم واكتااف طرقاا   (.580، 2016جديدا

 ايةةه مقةةوم والةةذي المسةةرحية الةةدراما أشةةكال مةةن ويعرفةةه الباحثةةان إجرائياةةا بأنهةةا شةةك 
د المطلةةو  المسةةرحي دوره بتمثيةة  الطفةة   الةةنس خةةلال مةةن وذلةة  البةةاحثين، قلباةة  مةةن والمُحةةدا

 وبةةذل  للماةةكلة، حةة  إلةةى الوصةةول ثةةم ومةةن الحقيقيةةة، الطفةة  ماةةكلة معكةةس الةةذي المسةةرحي
 .فعال   باك    وتعليمه انفعا ته عن الطف  لتنتيس هامة وسيلة فهو

ويتمثةة  نجةةاح هةةذا الأسةةلو  فةةي تحقيةةق أهدافةةه العلاجيةةة فةةي تةةوفير أكبةةر قةةدراا مةةن 
التلقائيةةة فةةي الأداء، وتأكيةةد الثقةةة فةةي الةةذات، والتاةةجيع المسةةتمر لظهةةار الماةةاعر المكبوتةةة 

 (.61، 2019راعات والتفريغ ا نفعالي )حجا ، والتعبير عن الص

 أهداف السيكودراما :

 والتي تتضل في:    

 تحقيق التوافق والتفاع  ا جتماعي السليم. -1

 كا  ماكلات الأطفال وفهم ذواتهم. -2
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 تنمية وعي الطف  بمظاهر سلوكياته ىير المتوقعة وادراك الواقع. -3

 اجهة ماكلاته.اتخاذ القرارات المناسبة في مو  -4

 تتيل فرص التعبير والتنتيس ا نفعالي. -5

 (.44، 2019تهيئة الفرص في فهم المحيط الذي م يش ايه وفهم نفسه )لطفي،  -6

 في ( على أهمية السيكودراما2019)البانط،  ، (Cernea, 2016)وتؤكد دراستي 
 الروضة. لدى أطفال التواص  والتفاع  ا جتماعي مهارات تنمية

 صر السيكودراما :عنا

 تحددت تل  العناصر في اختي:

ا، لدمه خبرة علمية وعملية مساعد في اتخاذ القرار.القائد:  -1 ا نفسياا متمرسا  ويكون معالجا

هةةو الاةةخس الةةذي مختةةاره القائةةد والمجموعةةة ليعيةةد تمثيةة  موقةة  متوقةةع بطــل المســرحية:  -2
اسةةةتدعاء نفةةةس الكلمةةةات كمةةةا وقعةةةت  علةةةى المسةةةرح ويمثلةةةه بعفويةةةة  وتلقائيةةةة  دون محاولةةةة

أصةةلاا فةةي الحادثةةة، ويسةةاعده القائةةد فةةي اختيةةار أعضةةاء المجموعةةة الةةذين مقومةةون بةةدور 
 الذات المساعدة للبط .

ا بحيةةث  المســر : -3 هةةو المكةةان الةةذي مجةةري فوقةةه العمةة  الةةدرامي، ويُفتةةرض أن مكةةون واسةةعا
 بصفة  ذات مساعدة.مسمل بحركة أبطال المسرحية والأشخاص الذين مااركون 

ةة دوره مةن خةلال الذوات المسـاعد::  -4 هةم أعضةاء مةن المجموعةة مسةاعدون البطة  فةي لاعل
 ما مقومون به من لعة أدوار أشخاص مهمين في حياة البط .
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وتحتوي على قضةاما مختلفةة مةن حيةاة أبطالهةا؛ بهةدف تعةدي  موضوع التمثيلية النفسية:  -5
 ومساعدتهم في التنتيس عن انفعا تهم. سلوكهم وتاكي  سلوكيات جديدة،

هةةم زمةةلاء البطةة  وأفةةراد المجموعةةة العلاجيةةة، ودور الجمهةةور الجمهــور لالمشــاهدون :  -6
مكةةةون متفةةةاعلاا مةةةع الماةةةهد السةةةيكودرامي، حيةةةث ماةةةارك الجمهةةةور فةةةي الحةةةوار وتقةةةدمم 

 (.295، 2019التغذمة                     الراجعة )معقو ، 

 راما:خطوات السيكود

وتتمث  في ثلاث خطوات علاجية هامة، والتي مجة على المُعاللج النفسي ا هتمام 
 بها ومراعاة الجانة الامني لتطبيق ك  مرحلة من مراح  تطبيق الستراتيجية العلاجية:

وهي ظاهرة نفسية تهدف إلى إعداد المجموعة العلاجية من الناحية  التهيئة والإعداد: -
 ا جتماعية من أج  الوصول إلى الجو العام الذي يتسم بالتلقائية.البدنية والنفسية و 

وهو المرحلة الثانية والتي تبدأ بالحديث مع البط   ستكااف الأوجه المختلفة  الحدث: -
 للماكلة.

المرحلة الأخيرة من الأداء السيكودرامي، فالبط  مكون جاهااا لعادة اتاانه  التكامل: -
لى ماكلته عن طريق نمو استجابات سلوكية فعالة نحو النفسي من خلال السيطرة ع

 (.150-149، 2010المواق  المثيرة في ماكلة البط  )مصطفى، 

 استخدام السيكودراما في العلاج النفسي :

 توجد نظريتان في مجال إبراز الأثر النفسي للسيكودراما على الطف  وهما:     

ــة أو العــلاج الحرخــي مــن خــلال  - ــة التلقائي ــدراما النفســية: نظري وهةةي مةةن أهةةم وأشةةهر ال
أسالية العلاج النفسي الجماعي القائمة على نااط الأطفةال التلقةائي، والتةي تعتمةد علةى 
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فكةةرة إعةةادة البنةةاء وعلةةى إمجابيةةة الماةةاركة الحركيةةة للطفةة ، ويقةةوم المعةةالج بمجموعةةة  مةةن 
ا فةةي جلسةةات العةةلاج الجةةراءات تاةةكال  البنةةاء الةةدرامي للماةةاهد العلاجيةةة التةةي مسةةتخدمه

 النفسي بالتمثي  للجماعة.

وهةةي تاةةير إلةةى الأسةةالية العلاجيةةة التةةي تقةةدمها نظريــة التطهيــر أو الإفــراع الانفعــالي:  -
الةدراما باةةك   عةةام  بةةدون تةةدخ  المعةةالج، وتتوقة  ا سةةتفادة منهةةا علةةى مةةدى قةةدرة الةةدراما 

لواعيةةة مةةن الأسةةالية العلاجيةةة علةةى التةةأثير فةةي المتلقةةي، وقةةدرة المتلقةةي علةةى ا سةةتفادة ا
 (.25-24، 2010التي توفرها الدراما، وكذل  ثقافة المُااهد نفسه )نجلة، 

 والأسةةةالية النظريةةةات إحةةةدى ( إلةةةى أن السةةةيكودراما2020وتاةةةير دراسةةةة )ميسةةةوم، 
  لدى الأطفال. النفسي من العلاج نو  تقدمم إلى التي تهدف والبداعية العلاجية

 ا:فنيات السيكودرام

 وايما يلي عرض لبعل الفنيات التي تتماشى مع طبيعة البحث الحالي:  

  : ممث  وفيها المسرحية، داخ  الخبرات من متنوعةا  وجوهاا الدور لعة يتيللعب الدور 
 دور   في أو المستقب  في ذاته وضع على قادر الطف  أنه ويرى  الحياة، الطف  أحداث

 ا نفعالي والتوازن  بناء الاخصية، في ساعدم وبذل  الحقيقي، دوره من قوةا  أكثر
 .والعاطفي

  ::الأفكار عن التعبير في متقدمة لنفسه، وهي فنية الطف  مناجاة هيفنية المناجا 
في  لدوره أدائه عند البط  ارتجالية وتسير الروامة، بط  لدى والميول الأدائية الكامنة،

 ا ستبصار ذل  من المقصود ويكون  الصريحة وأفكاره، العلنية حركاته مع متوازن   خط  
 .مستقبلية لمواق  إعداد نفسه أو والدراك للماكلة،
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  :هي وتكون  البط  أمام الدور تعم  مساعدة، أنا أو شخس هو البدي فنية البديل 
 .البط  نفسها كانت هي لو كما معه تتفاع  لدور   بديلاا 

  :أناوات ومعه المسرح خابة لىع مكون فيها البط  الفنية وهذهفنية البديل المتعدد 
 .البط  حياة مراح  من مرحلة ممث  الأناوات هذه من له، وك  آخرين مساعدة

  :أو نفسه بتقدمم الصغير الطف  مقوم وفيها للأطفال، تصلل الفنية هذهفنية تقديم الذات 
 معين   موق    في أبيه دور بتمثي  الصغير الطف  مقوم كأن وأخواته، وأبيه أمه تقدمم

 .بالمنال

  :حياته من معينة   مواق    بتمث  الفنية هذه في الروامة بط  مقوم وفيهافنية إدراك الذات 
"الأنوات المساعدة" )الجرى، والحملاوي وأبو ىاالة،  الأشخاص من عدد بمساعدة
2016 ،60 ،62 ،63.) 

م  وفــي ضــوء مــا تــم تناولــه فــان البرنــامج الترويحــي باســتخدام الســيكودراما ي ســتخد 
كوسيلة لتكيف الطفل الاجتماعي لسلوخيات الأدوار التـي يييشـها فـي بيئتـهن وينقسـم تعبيـر 

 الطفل لما يلي:

التعبير عن أوضا  الجسم واتجاهاته في حالة ثبوته وسكونه عن الحركة، ويتضمن هةذا أولًا: 
النةةو  ألعةةا  التماثيةة  التةةةي تتنةةاول اسةةتعراض لأوضةةةا  الجسةةم المختلفةةة واتجاهاتةةةه أو 

 مضمون ما يريده الطف  للآخرين.

التعبير الحركي ب مماءات واشةارات بالأيةدي مةع حركةات الجسةم ذاتةه، ويتمثة  هةذا النةو  ثانيًا: 
  من التعبير في:

ألعةةا  حركيةةة تعبةةر عةةن فكةةرة  معينةةة  أو موقةة   ويُطلاةةق عليهةةا التمثيةة  الممةةائي أو  -أ
 خيال الظ .
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تعبيةةةةر الةةةةدرامي ا جتمةةةةاعي عةةةةن أداء حركةةةةي قةةةةد مصةةةةاحبه موسةةةةيقى أو ىنةةةةاء لل - 
 (.240، 2016موضو   معين  وهو ما مُسمى بالمقا  الحركي )هاشم، 

مةةةن خةةةلال مةةةا سةةةبق يتضةةةل أن البرنةةةامج الترويحةةةي باسةةةتخدام السةةةيكودراما مةةةن أهةةةم 
البةةرامج المسةةتخدمة فةةي تنميةةة العديةةد مةةن المفةةاهيم والمهةةارات لةةدى الأطفةةال ذوي ا حتياجةةات 

م تقدممةةه فةةي أناةةطة  حركيةةة  دراميةةة  مةةن أجةة  مسةةاعدة الأطفةةال علةةى فهةةم الخاصةةة، والةةذي يةةت
، ا، ومن ثم فهم أفراد المجتمع والتواص  معهم باك   إمجابي   حبيةة،) دراسةة وتؤكةد ذواتهم جيدا

 تقةةدير تنميةةة فةةي الفعةةال وتأثيرهةةا ا جتمةةاعي التفاعةة  تنميةةة فةةي السةةيكودراما دور إلةةى( 2016
( إلةةى أن (Orkibi; Feniger-Schaal, 2019ا تاةةير دراسةةة الأطفةةال، كمةة لةةدى الةةذات

 حةةةةة  علةةةةةى والعمةةةةة  مسةةةةةهم فةةةةةي اكتسةةةةةا  الأفكةةةةةار والمفةةةةةاهيم الموجةةةةةه الأدوار لعةةةةةة اسةةةةةتخدام
إلةى أنةه  Idogho; Osuya,  2020)وا جتماعيةة، وتوصةي  دراسةة ) الاخصةية الماةكلات

الدراسةي لتنميةة  الفصة  فةي تطبيةقلل قةابلاا  تعليمةي كأسلو  إلى السيكودراما اللجوء دائماا مجة
المفاهيم المختلفة وتنميةة الةوعي لةديهم، ويسةعى البحةث الحةالي إلةى تنميةة الةوعي بالجسةم لةدى 

 أطفال متلازمة داون المدمجين مع أقرانهم من الأسوياء بمرحلة رياض الأطفال.

 ثانيًا: الوعي بالجسم:

 تعريف الوعي بالجسم :

 الدراك خةةلال مةةن الطفة  يتلقاهةةا التةةي ن المعلومةاتيةتم تعريفةةه علةةى أنةه: عبةةارة عةة
 ;Simons)عليهةةا  الحصةةول للطفةة  ممكةةن التةةي الذهنيةةة الصةةورة أو التمثيةة  خةةلال مةةن أو

Dedroogb, 2009, 1344). 

 يةةةتم واللمسةةةية، الحسةةةية المعلومةةات مةةةن ماةةةتق حسةةةي كمةةا يةةةتم تعريفةةةه بأنةةةه: تمثيةة 
 فةي الجسةم لتغيرات الدما  لتمثيلات  شعورية  بطريقة    المستمر تمكينها من خلال التحديث

المكةةةةةاني  والدراك الجسةةةةةم تمثيةةةةة  بةةةةةين مسةةةةةتمر   تفاعةةةةة    إلةةةةةى يةةةةةؤدي ممةةةةةا والحجةةةةةم، ا تجةةةةةاه
.(Russo et al, 2018, 256)  
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ا بأنةه: إدراك  أنهةا مُفتةرض التةي والأفعةال والعمليةات الجسةمية الحةا ت ويُعرَّف أمضا
 علةى مكةون  أن علةى القةدرة لدمةه الطفة  وأن وا سةتيعابية التحسسية الحسية العوام  من تناأ
 بها. درامة

(Ferentzi; Drew; T.Tihanyi; Kötelesa, 2018, 101)   

 وتسةميتها جسةمه أجةااء علةى التعةرف علةى الطفة  ويعرفه الباحثان إجرائياا بأنه قدرة
ا مصةةةبل وبالتةةالي الأعضةةاء، هةةةذه مةةن عضةةو   كةةة  وظيفةةة علةةى والتعةةرف  وعةةةي مةةهولد مةةدركا
 .الدرامية المسرحيات من لمجموعة   الأطفال تمثي  خلال من ذل  ويتحقق جسمه، بأجااء

 نمو الوعي بالجسم في مرحلة الطفولة المبكر::

ةةا جانباةةا اللغةةة تطةةوير معةةد ةةا يةةرتبط الةةذي الةةتعلم جوانةةة مةةن مهما ةةا ارتباطا  بتنميةةة وثيقا
 ممكةةنهم طبيعةةي   باةةك    ينمةةون  لةةذينا سةةنوات ثةةلاث العمةةر مةةن البةةالغين فالأطفةةال الجسةةم وعةةي

 والجةةذ ( والاةةعر والأسةةنان والفةةم والأنةة  والعينةةين الأذنةةين) الةةرأ  أجةةااء أهةةم وتسةةمية الشةةارة
(. والقةةةةةدمين والةةةةةركبتين والسةةةةةاقين واليةةةةةدين الةةةةةذراعين) والأطةةةةةراف( والأرداف والظهةةةةةر المعةةةةةدة)

 الةةرأ  مةةن تمةةايااا أكثةةر ااءأجةة وتسةةمية الشةةارة لهةةؤ ء الأطفةةال ممكةةن ، الرابعةةة سةةن وبحلةةول
 والأطةراف( والكتفةين والسةرة الصةدر) والجذ ( والحلق والافتين واللسان والذقن والخدين الوجه)
 الكبيةةرة القةةدم وأصةةابع والكةةاحلين والفخةةذين والأظةةافر والمفاصةة  الصةةغيرة والأصةةابع المةةرفقين)

 أجةةااء جميةةع إلةةى شةةارةال سةةنوات خمةةس العمةةر مةةن البةةالغين للأطفةةال كمةةا ممكةةن(. والصةةغيرة
 والجةةذ ( والرقبةةة والأنةة  الأذن وشةةحمة والرمةةو  والحواجةةة الجبةةين) تقريباةةا وتسةةميتها الةةرأ 

 الوسةةطى، والصةةبع والسةةبابة، اليةةد، وظهةةر اليةد، كةة ) والأطةةراف( والخصةةر والةةوركين المعةدة)
 الةةةذين ، وذلةةة  بعكةةةس الأطفةةةال(القةةةدمين وبةةةاطن والكعةةةة، والمعصةةةمين، والسةةةاعد، والبنصةةةر،
 مقارنةةةا  الجسةةم أجةةااء فةةي أقةة  وتعبيريةةة اسةةتقبالية مهةةارات لةةديهم العقلةةي التخلةة  مةةن معةةانون 
 .(Simons; Dedroogb, 2009, 1344)طبيعي   باك    يتطورون  الذين بالأطفال
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 مراحل نمو مفهوم الوعي بالجسم لدى الطفل:

 سم، هي:هناك ثلاث مراح  ممر بها الطف  لتطور نمو مفهوم الوعي بالج   

وتبةدأ مةن مةيلاد الطفة  حتةى ثةلاث سةنوات،  المرحلة الأولـى: مرحلـة المعايشـة الجسـمية: -
وهي مرحلة نااط الطف  الذاتي وتفاعله مع البيئة التي م يش فيها، فعند سةن الثالثةة يةتعلم 
الأداء الحركي المطلو  بالمحاولة والخطأ، وتتص  حركاته بأنهةا إجماليةة كليةة، ويةنعكس 

 داء الحركي انفعا ت قوية   مستطيع الطف  الحكم فيها أنها تعبيرات تلقائية.على الأ

وتمتةد ايمةا بةين سةن الرابعةة والسةابعة، ويسةتطيع المرحلة الثانية: مرحلة التمييز الإدراكـي:  -
الطف  إدراك أجااء جسمه من خلال استبطانه لحساساته المتنوعة وادراكةه للعلاقةات التةي 

)العلاقةةةات الفراغيةةةةة، العلاقةةةةات الامنيةةةة(، بالضةةةةافة إلةةةةى أداء الطفةةةة   مكتسةةةبها مةةةةن بيئتةةةةه
لحركة  ما بناءاا على  تعليمات المعلمة، مع ملاحظة عةدم احتفةاا الطفة  بوضةعه الحركةي 

 (.66: 64، 1993نتيجة عدم نضج الضبط الحركي بالاك  المطلو )محمد، 

د ايما من سةن السةابعة إلةى سةن وتمتالمرحلة الثالثة: مرحلة تصور الطفل لهيكل جسمه:  -
الثانيةةة عاةةر مةةن عمةةر الطفةة ، وفةةي هةةذه المرحلةةة مصةة  الطفةة  إلةةى الاةةك  النهةةائي لبنةةاء 
الجسةةم والسةةيطرة علةةى أجةةااء الجسةةم المختلفةةة، وفةةي هةةذه المرحلةةة يتصةةور الطفةة  الحركةةة 
التةةةي سةةةيقوم بأدائهةةةا )المظهةةةر الفعةةةال لتصةةةور لهيكةةة  جسةةةمه(، ومةةةن ثةةةم تعلُةةةم المهةةةارات 

لحركية ذات القواعد، وبالتالي مستطيع الطفة  توجيةه سةلوكه بطريقةة  واعيةة  فةي البيئةة التةي ا
 (. 41، 2001م يش فيها)سافارياي، 

 مستويات الوعي بالجسم :

 وتتحدد تل  المستويات ايما يلي :  

 بالجسم.      الواعية المعرفة في ويتحكم الحركي: الحسي التمثي  -1
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 الجسةةم مةةن معينةةة   أجةةااء إلةةى الشةةارة علةةى الطفةة  قةةدرة هةةو المكةةاني: البصةةري  المسةةتوى  -2 
 عليها. والتعرف

 الجسةم أجةااء وظيفةة عةن الطفة  يتحةدث عنةدما إشةراكه الةد لي: ويةتم المعجمةي المستوى  -3 
 .الجسم على وجودها ومكان

(Simons; Leitschuhc; RaymaekersbI; Vandenbusschea, 2011, 1624) 

 الوعي بالجسم لدى الطفل:أعراض اضطراب 

ويظهةةر ذلةة  ا ضةةطرا  فةةي مجموعةةة  مةةن الأعةةراض، منهةةا )عةةدم إحسةةا  الطفةة  
بمختل  أجااء جسمه، عدم قدرة الطف  على تحديةد موقةع أجةااء الجسةم، صةعوبة فةي التعةرف 
وتسةةمية أجةةااء الجسةةم المختلفةةة، صةةعوبة فةةي المهةةارات الحركيةةة الكبةةرى والدقيقةةة، صةةعوبة فةةي 

لحركي، ضع  قةدرة الطفة  علةى التعبيةر الجسةدي، عةدم القةدرة علةى التنسةيق الحركةي التقليد ا
 (. 54، 2018)وهبة، 

من خلال ما سبق يتبين أن تنمية الةوعي بالجسةم ضةروري وهةام فةي مرحلةة ريةاض 
الأطفال، حيث مستطيع الطفة  التعةرف علةى أجةااء جسةمه وتسةميتها ومعرفةة وظيفةة كة  جةاء 

م معرفةةة وفهةةم نفسةةه وتكةةوين لدمةةه حصةةيلة لغويةةة مناسةةبة تمكنةةه مةةن مةةن هةةذه الأجةةااء ومةةن ثةة
التواصةة  مةةع اخخةةرين بفاعليةةة ، كمةةا مسةةتطيع إدراك المكةةان المحةةيط بةةه )العلاقةةات الفراغيةةة(، 
وكةذل  إدراك الأحةداث فةي المكةان المحةيط بةه وتتابعهةا وتسلسةلها )العلاقةات الامنيةة(، وتاةير 

 (Pandurang Gawali; Suresh Jain; Yeole; Adkitte; Gharote, 2017)دراسةة 
 الجسةةةةم عضةةةةلات واشةةةةراك كلةةةةه الجسةةةةم حركةةةةة تتطلةةةةة الجماليةةةةة الحركيةةةةة إلةةةةى أن المهةةةةارات

دراسةةةة )إبةةةراهيم، النجةةةةار  اليوميةةةة، كمةةةا تاةةةير الحيةةةاة أناةةةطة لأداء الجسةةةم لتثبيةةةت الأساسةةةية
 القةةائم البرنةةامج خدامباسةةت مهةةارات التواصةة  اللفظةةي وىيةةر اللفظةةي ( إلةةى تنميةةة2017وحمةةاد، 
ةةا دراسةةة  بالجسةةم الةةوعي علةةى  Aparecido Galindo; Garbinالمقتةةرح، وتاةةير أمضا

Tenório, 2019)  إلةى أن تنميةة الةوعي بالجسةم لةه أهميةة قصةوى فةي تكةوين الطفة  فةي )
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البيئةةةة المحيطةةةة. ومةةةن الفئةةةات التةةةي مجةةةة تنميةةةة الةةةوعي بالجسةةةم لةةةديهم أطفةةةال متلازمةةةة داون 
 ع أقرانهم من الأسوياء بمرحلة رياض الأطفال.المدمجين م

ــا: أطفــال متلازمــة داون المــدمجين بمرحلــة ريــاض الأطفــال   Down syndromeثالثً
children in kindergarten: 

 تعريف أطفال متلازمة داون:

هةةم الأطفةةال الةةذين معةةانون مةةن شةةذوذ  صةةبغي  كروموسةةومي  محةةدث خلةةلاا فةةي المةة  
نه إعاقةا عقليةا واضطرا  في مهارات الجسةم الدراكيةة، كمةا مظهةر والجهاز العصبي، تنتج ع

الاذوذ في ملامل الوجه والجسم بصورة  واضحة  مصاحبها عيو  خلقية في أعضاء ووظةائ  
 (.105،  2019الجسم)علي، وحسين، 

 46كروموسةةةومات بةةةد ا مةةةن  47هةةةي حالةةةة وراثيةةةة تحةةةدث عنةةةدما يولةةةد الطفةةة  مةةةع 
الةذي مسةبة تةأخيراا فةي نمةو الةدما  وعةدة  21الضةافي هةو كروموسةوم العادمة والكروموسةوم 

تاةةةوهات جسةةةدمة، ويمكةةةن أن يولةةةد الأطفةةةال ولةةةديهم متلازمةةةة داون بغةةةل النظةةةر عةةةن العةةةر  
ةةا بمتلازمةةة تثلاةةث الصةةبغي  )عبةةد 21والجةةنس والوضةةع ا جتمةةاعي وتُعةةراف متلازمةةة داون أمضا

 (.22، 2020اللطيب،

أولئ  الأطفال الةذين يتسةمون بملامةل الوجةه المميةاة ا بأنهم ويعرفهم الباحثان إجرائيا 
والصةةةفات الجسةةةمية الماةةةتركة مةةةع وجةةةود إعاقةةةة عقليةةةة بسةةةيطة تةةةؤثر علةةةى تعلمهةةةم المفةةةاهيم 

 ( سنوات.6-5والمهارات المختلفة، ويتراوح أعمارهم ما بين )

 خصائص أطفال متلازمة داون:

ئس التةي تميةاهم عةن ىيةرهم مةن يتسم أطفةال متلازمةة داون بمجموعةة  مةن الخصةا
ةةا مةةن تلةة  الخصةةائس بمةةا يتماشةةى مةةع طبيعةةة البحةةث  الأطفةةال الأسةةوياء ، ويةةتم عةةرض بعضا

 الحالي:
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 الخصائص الجسمية: -

وتتبةين فةةي قصةةر القامةةة، الةةرأ  أصةةغر قلةةيلاا مةةن المعتةةاد، الوجةةه مفلطةةل والأنةة  
ود فةةم صةغير ولسةةان صةغير ومفلطةل، كمةةا أن العيةون منسةةحبة إلةى الأعلةةى والخةارج مةةع وجة

يبدو أكبر من اللسان العادي وقد مكون متاققاا، الأذن صةغيرة وقةد مكةون بهةا عيةو  خلقيةة، 
بالضةافة إلةةى ظهةور اليةةد ممتلئةة وصةةغيرة والكة  ايةةه خةط واحةةد، كمةا أن الصةةبع الصةةغير 
ةة   قصةير ومعةوج، وتظهةر القةدم ممتلئةةا ذات أصةةابع قصةيرة وعريضةة وتكةون مفلطحةةا، يُلاحا

هةةةؤ ء الأطفةةةال مماةةةون ماةةةيةا ىيةةةر طبي يةةةةا، فالجسةةةم مفةةةرود والةةةبطن بةةةارزة وهةةةي أقةةةر   أن
 (.15، 2002للماية العسكرية )الصبي، 

 الخصائص المعرفية: -

يتص  أطفال متلازمة داون بالتخل  العقلي الذي يتراوح ما بين البسةيط والمتوسةط 
اكرة اللغةة والدراك، كمةا أن ، معةانون مةن ماةكلات  فةي الةذ70 -35ويتراوح ذكاؤهم ما بين 

أداءهةةم علةةى المهةةام البصةةرية قةةد مكةةون أفضةة  مةةن أدائهةةم علةةى مهةةام الةةذاكرة قصةةيرة المةةدى 
اللفظيةةةة، ولةةةديهممكلات فةةةي الرؤيةةةة والسةةةمع، بالضةةةافة إلةةةى وجةةةود تةةةأخر لغةةةوي فةةةي اللغةةةة 

تمةةاعي ا سةةتقبالية واللغةةة التعبيريةةة، وعيةةو  فةةي الكةةلام وقصةةور فةةي مهةةارات التواصةة  ا ج
 (.106، 2015)أبو زيد، عبد الحميد، 

 الخصائص الحرخية: -

يتسةةم هةةؤ ء الأطفةةال مةةن الناحيةةة الحركيةةة بوجةةود ضةةع  فةةي التوافةةق العضةةلي ممةةا 
يةنعكس علةى ضةع  قةةدرتهم علةى القةبل علةةى الأشةياء، يبةدون قةةدراا مةن الخمةول،   يهتمةةون 

مة له فغالباا ما مأخةذوها لفتةرة  محةدو  دة  ويرمونهةا، ممكةنهم تركيةة بعةل الألعةا  بالألعا  المُقدا
 (.84، 2015الخابية البسيطة وتركية مكعبين فو  بعضهم )مصطفي، والريدي، 
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 (Abd El-Hady; Abd El-Azim; Abd El-Aziem, 2018وتؤكةد دراسةة )
،  والمعرفةةي الحركةةي النمةةو فةةي تةةأخر   معةةانون مةةن داون  بمتلازمةةة المصةةابين علةةى أن الأطفةةال

 الجمالية. الحركية على المهاراتمما يؤثر 

التكامةةة  التعليمةةةي ويـــتم تعريـــف الـــدمج فـــي مرحلـــة ريـــاض الأطفـــال علـــى أنـــه: 
وا جتمةةةاعي للأطفةةةال ذوي ا حتياجةةةات الخاصةةةة مةةةع أقةةةرانهم العةةةاديين لةةةبعل الوقةةةت وفةةةق 
ا علةةةى الحاجةةةات الخاصةةةة لكةةة   علةةةى حةةةدى  ، واعةةةداد البةةةرامج التربويةةةة بنةةةاءا تخطةةةيط  مسةةةتمر 

 (.14، 2013ى، والخولي، )مصطف

ا على أنةه: نظةام مقضةي ايةه الأطفةال المعةاقون أطةول مةدةا ممكنةةا  ويتم تعريفه أمضا
فةةي الفصةةول العادمةةة مةةع إمةةدادهم بالخةةدمات الخاصةةة، مةةع ضةةرورة تعةةدي  البةةرامج الدراسةةية 
ه العادمة بحيث تواجه حاجات هؤ ء الأطفال مع إمداد معلمة الفصة  العةادي بمةا تحتةاج إلية

 (.17، 2019من مساعدة  )عامر، 

ويةةةتم دمةةةج هةةةؤ ء الأطفةةةال فةةةي مرحلةةةة ريةةةاض الأطفةةةال مةةةن أجةةة  نمةةةو ا تجاهةةةات 
المجابيةةةةةة واكتسةةةةةا  المهةةةةةارات الأكادمميةةةةةة وا جتماعيةةةةةة، وبالتةةةةةالي ا نخةةةةةراط فةةةةةي الحيةةةةةاة 
ا جتماعيةةةةة وتفةةةةادي اخثةةةةار السةةةةلبية مةةةةن نظةةةةام عةةةةال الأطفةةةةال ذوي ا حتياجةةةةات الخاصةةةةة 

 (.33، 2006لم، )سيسا

 ولكي يتم دمج أطفال متلازمة داون بالروضة لابد من توافر الشروط التالية:

أن مكةةةون هةةةؤ ء الأطفةةةال متكيفةةةين نفسةةةياا وانفعالياةةةا ليةةةتم إدمةةةاجهم مةةةع الأطفةةةال العةةةاديين  -1
 بالروضة.

 تهيئة الروضة بدامةا بالمديرة والمعلمات والأطفال العاديين. -2

القابلة للدمج، فهناك الكثير من الحا ت   ممكن دمجهةا )حةا ت التوحةد  اختيار الحا ت -3
 الاديد، ا ضطرابات السلوكية الحادة، صعوبات النطق الاديدة( وىيرها من الحا ت.
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 توفير جميع المكانات المادمة والفنية والوسائ  التعليمية للبرنامج. -4

الأخصةةةةائيات النفسيات)مصةةةةطفي،الخولي تةةةةوفير جميةةةةع الكةةةةوادر الباةةةةرية مةةةةن المعلمات، -5
 (.31،  2015ومحمد، 

 أنواع الدمج:

 وتنقسم تل  الأنوا  من حيث: 

الةذي مقةوم علةى دمةج الأطفةال ذوي ا حتياجةات  الـدمج الكلـيوينقسم إلةى  الطبيعة والنوع: -أ
الخاصة في الفصول العادمة تعليمياا واجتماعياا بغل النظر عةن نةو  العاقةة وشةدتها كة  

ــدمج الجزئــيقةةت مةةع أقةةرانهم العةةاديين، الو  والةةذي مقةةوم علةةى دمةةج هةةؤ ء الأطفةةال مةةع  وال
ا على نو  العاقة وشدتها.  أقرانهم العاديين في الفصول العادمة بعل الوقت اعتمادا

ا علةى المسةاحة التةي ماةملها،  المساحة التي يغطيهـا الـدمج: -ب تتبةاين آليةات الةدمج اعتمةادا
يةة وا جتماعيةةة وا نفعاليةة والحركيةةة كة  أو بعةةل الوقةت، وذلةة  فقةد ماةم  الأبعةةاد التعليم

ةا البيئةة التعليميةة )الايةات،  ا على عمر الطفة  ونةو  العاقةة وشةدتها، وأمضا ، 2009اعتمادا
41-42.) 

وبذل  ف ن دمةج أطفةال متلازمةة داون مكسةبهم ترابطاةا اجتماعياةا مةع مةن حةولهم مةع 
عمريةةةة ، ويحتةةةوي المةةةنهج علةةةى عةةةدد  مةةةن  ضةةةرورة وضةةةع مةةةنهج ماةةةترك خةةةاص بكةةة  مرحلةةةة  

المهةةارات التعليميةةة والسةةلوكية والحركيةةة، ومنهةةا )المهةةارات ا سةةتقلالية "الحيةةاة اليوميةةة وعنامةةة 
الةةةذات"، المهةةةارات الحركيةةةة " الحركةةةة العامةةةة والدقيقةةةة"، المهةةةارات اللغويةةةة "اللغةةةة ا سةةةتقبالية 

والكتابةة والحسةا "، المهةارات ا جتماعيةة( )السةعيد،  والتعبيرية"، المهةارات الأكادمميةة " القةراءة
2012 ،142.) 

مةةةن خةةةلال العةةةرض السةةةابق يتبةةةين ضةةةرورة توظيةةةب البرنةةةامج الترويحةةةي باسةةةتخدام 
السيكودراما مع الأطفال ذوي ا حتياجات الخاصةة وبصةفة  خاصةة  أطفةال متلازمةة داون الةذي 
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تةالي يةؤثر فةي اكتسةا  المفةاهيم المختلفةة يتصفون بقصور  واضل  في نمو اللغةة وتطورهةا، وبال
لديهم، ومن ثم دعت الحاجة إلى دمج هؤ ء الأطفال مةع أقةرانهم مةن الأطفةال الأسةوياء )دمةج 
كلةةةي( بمرحلةةةةة ريةةةاض الأطفةةةةال مةةةةن أجةةة  تنميةةةةة العديةةةد مةةةةن المفةةةةاهيم لةةةديهم، وتاةةةةير دراسةةةةة 

(Merrells; Buchanan; Waters,2018 إلةى أن ) تعمة  علةى تعايةا  الترفيهيةة البةرامج
 (Ionesco; Cordun; Carlo, 2020)كمةا تاةير دراسةة  .عملية الدمج لدى هؤ ء الأطفال

ةةةا الحركيةةةة الوسةةةائ  خةةةلال مةةةن التةةةدخ  إلةةةى أن  اخبةةةاء مسةةةتخدمه أن ممكةةةن فعةةةا ا  ممثةةة  علاجا
   السةائد لتنميةة الةوعي لةديهم. وباةك التعليم في الأطفال هؤ ء دمج تسهي  أج  من والمعلمون 

ةد مةن الأناةطة  خاص  الةوعي بالجسةم والةذي يةتم تنميتةه مةن خةلال البرنةامج الترويحةي الةذي مُعا
الترويحيةةة الترفيهيةةة والةةذي يةةتم توظيفةةه مةةع السةةيكودراما، حيةةث مقةةوم الطفةة  بتمثيةة  النصةةوص 
المسةةرحية فةةي صةةورة مجموعةةة  مةةن الحركةةات التعبيريةةة باةةك   ترفيهةةي  مةةن أجةة  تكةةوين الةةوعي 

ى هةةؤ ء الأطفةةال وبالتةةالي تنميتةةه، ثةةم تكةةوين الةةوعي بأجسةةام أقرانةةه والتعةةرف علةةيهم بالجسةةم لةةد
. وتؤكةةةد دراسةةةة )أبةةةو القطةةةط، العةةةاازي  والتعامةةة  معهةةةم، وأخيةةةراا التعامةةة  مةةةع بيئتةةةه باةةةك   فعةةةال 

أطفةةةال  لةةةدى التواصةةة  مهةةةارات تنميةةةة فةةةي الحةةةر ( علةةةى أهميةةةة ودور التعبيةةةر2017ومحمةةةد، 
( علةةةى ضةةةرورة 2020كةةةد دراسةةةة )داوود، عبةةةد الصةةةبور وعبةةةد القةةةادر، داون، كمةةةا تؤ  متلازمةةةة
 .داون  متلازمة أطفال من عينة لدى اللفظي ىير التواص  مهارة تنمية

  الإجراءات المنهجية للبحث:

 أولًا: منهج البحث:

)المجموعةةةةة  المجمةةةةوعتين تصةةةةميم ذات التجريبةةةةي المةةةةنهج يسةةةةتخدم البحةةةةث الحةةةةالم
أطفةال  6المجموعةة التجريبيةة "  -أطفال ذوي متلازمة داون" 6ء، أطفال أسويا 6الضابطة " 
 داون  متلازمةةةةة أطفةةةةال تنميةةةةة الةةةةوعي بالجسةةةةم لةةةةدىل أطفةةةةال ذوي متلازمةةةةة داون"( 6أسةةةةوياء، 

مةةةن خةةةلال برنةةةامج ترويحةةةةي  الأطفةةةال ريةةةاض بمرحلةةةة مةةةن الأسةةةوياء المةةةدمجين مةةةع أقةةةرانهم
 باستخدام السيكودراما.
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 عينة البحث:ثانيًا: 
تكونةةت العينــة الاســتطلاعية لعينــة التأكــد مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات البحــث : -أ

( طفةةةلاا وطفلةةةةا مةةةن الأطفةةةال الأسةةةوياء 20العينةةةة ا سةةةتطلاعية فةةةي البحةةةث الحةةةالي مةةةن )
( طفةةلاا وطفلةةةا مةةن ذوي متلازمةةة داون )دمةةج كلةةي( والةةذين تتةةراوح أعمةةارهم مةةن سةةن 12و)
 الرسةةةةمية العةةةاص بةةةن عمةةةرو المةةةةؤمنين، أم يةةةة )الصةةةفا،( سةةةنوات بالروضةةةات التال6 -5)

  بورسعيد. بمحافظة( للغات
طفةلاا وطفلةةا والتةي  (24تكونت العينة الأساسية في البحث الحالي مةن )العينة الأساسية: -ب

 -"داون  متلازمةةةةة ذوي  أطفةةةةال 6 أسةةةةوياء، أطفةةةةال 6"  الضةةةةابطة المجموعةةةةة) تمثلةةةةت فةةةةي
)دمج كلي( والةذين  "(داون  متلازمة ذوي  أطفال 6 أسوياء، أطفال 6" التجريبية  المجموعة

)التيموريةة، الصةفا، الجةلاء، أم بالروضات التاليةة  ( سنوات6 -5سن ) تتراوح أعمارهم من
 .بورسعيد بمحافظة المؤمنين، عمرو بن العاص الرسمية للغات، اليرموك(

 :البحث متغيراتثالثًا: 
 :التالية المتغيرات على الحالي البحث اتم م  
 .السيكودراما باستخدام ترويحي برنامج  :المستقل المتغير-
 .بالجسم الوعي :التابعة المتغيرات  -

 رابعًا: التجانس والتكافؤ بين عينتي البحث لالضابطةن التجريبية : 
  1جدول ل

المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط والالتواء لدرجات المجموعتين الضابطة 
درجة  –الوزن  –الطول  –في متغيرات ل العمر الزمني   تجريبية "الأطفال الأسوياء"وال

 6=2=ن1ن الذخاء 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضايطة  

 الانحراف  المتوسط
 الميياري 

الانحراف  المتوسط الالتواء الوسيط
 الميياري 

 الالتواء الوسيط

 0.51- 63.00 1.83 62.83 0.38 63.50 1.63 63.67 شهر العمر الزمني 
 0.78- 108.00 2.53 107.00 0.42 108.50 4.36 108.17 كجم الطول 
 0.67- 21.00 1.17 20.83 0.86 20.50 0.82 20.67 سم  الوزن 

 0.45- 104.00 6.20 103.00 0.70 99.50 4.75 101.17 درجة  درجة الذخاء



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   

 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  237

 

جموعة الضابطة في متغيرات يتضل من الجدول السابق أن ا لتواء لدرجات الم
(، بينما 0.38،0.86)العمر الامني والطول والوزن ودرجة الذكاء( قد ترواحت ما بين )

وهذا يدل  3±( وجميعها تقع بين 0.78-، 0.45-للمجموعة التجريبية قد تراوحت ما بين )
 على أن المجموعات متجانسة.

 
ي والوسيط والالتواء لدرجات   يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المييار 1شكل ل

 –في متغيرات ل العمر الزمني   "الأطفال الأسوياء" والتجريبية المجموعتين الضابطة
 درجة الذخاء  –الوزن  –الطول 

  2جدول ل
التجريبية و  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة

 6=2=ن1ن"بالجسم للأطفال  في" اختبار الوعي "الأطفال الأسوياء"
متوسط  المجموعة المتغيرات

 الرتب
مجموع 
 مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة

 العمر الزمني
 43.50 7.25 ضابطة

 34.50 5.75 تجريبية 0.46 0.74- 34.50 13.50

 الطول
 42.50 7.08 ضابطة

 35.50 5.92 تجريبية 0.57 0.57- 35.50 14.50

 الوزن 
 36.50 6.08 ضابطة

 41.50 6.92 تجريبية 0.68 0.42- 36.50 15.50

 الذخاء
 34.00 5.67 ضابطة

 44.00 7.33 تجريبية 0.42 0.81- 34.00 13.00



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  238

يتضل من الجدول عدم وجود فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي "الأطفال 
 –الطول –ر الامني للمجموعتين الضابطة والتجريبية في ك   من متغيرات )العم الأسوياء"
 الذكاء(، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.  -الوزن 

  3جدول ل
المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط والالتواء لدرجات المجموعتين الضابطة 

 –الوزن  –الطول  –في متغيرات ل العمر الزمني  والتجريبية "الأطفال ذوي متلازمة داون"
 6=2=ن1نالذخاء  درجة

 المجموعة المتغيرات

 الضايطة  

 المجموعة

 التجريبية 

 الانحراف المتوسط

 الميياري  

الانحراف  المتوسط الالتواء الوسيط
 الميياري 

 الالتواء الوسيط

 1.59 64.50 1.17 64.83 1.22- 64.50 2.42 64.33 شهر العمر الزمني

 0.15 102.50 1.94 102.17 0.86 104.00 3.43 104.17 كجم الطول 

 0.60 17.00 2.34 17.67 0.68 17.00 1.72 17.17 سم  الوزن 

 1.21 65.00 1.33 65.83 0.71 65.50 1.47 66.17 درجة  درجة الذخاء

يتضل من الجدول السابق أن ا لتواء لدرجات المجموعة الضابطة في متغيرات 
(،  0.86، 1.22-رواحت ما بين )الذكاء( قد ت درجة – الوزن  – الطول –)العمر الامني

وهذا  3±( وجميعها تقع بين 1.59، 0.45-بينما للمجموعة التجريبية قد تراوحت ما بين )
 يدل على أن المجموعات متجانسة.

 

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط والالتواء لدرجات 2شكل ل

في متغيرات ل العمر   متلازمة داون" المجموعتين الضابطة والتجريبية "الأطفال ذوي 
 درجة الذخاء  –الوزن  –الطول  –الزمني

  4جدول ل 

 والتجريبية الضابطةدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين 
 6=2=ن1اختبار الوعي بالجسم للأطفال " ن في "الأطفال ذوي متلازمة داون"

متوسط  المجموعة المتغيرات
 بالرت

مجموع 
 مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة 

 العمر الزمني
 38.50 6.42 ضابطة 

 39.50 6.58 تجريبية  0.93 0.08- 38.50 17.50

 الطول
 45.50 7.58 ضابطة 

 32.50 5.42 تجريبية  0.29 1.07- 32.50 11.50

 الوزن 
 37.50 6.25 ضابطة 

 40.50 6.75 تجريبية  0.81 0.25- 37.50 16.50

 الذخاء
 42.00 7.00 ضابطة 

 36.00 6.00 تجريبية  0.59 0.54- 36.00 15.00

يتضل من الجدول عدم وجود فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي "الأطفال ذوي 
الطول  –للمجموعتين الضابطة والتجريبية في ك   من متغيرات )العمر الامني متلازمة داون"

 يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات. الذكاء(، مما  -الوزن  –



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  240

  5جدول ل

 لدرجات المجموعتين الضابطةالمتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط والالتواء 
 "في" اختبار الوعي بالجسم للأطفال القبلي في القياس   "الأطفال الأسوياء"التجريبية و 

 6=2=ن1ن

 بيةالمجموعة التجري المجموعة الضايطة  

نحراف الا  المتوسط الالتواء الوسيط نحراف الميياري الا  المتوسط
 الميياري 

 الالتواء الوسيط

 0.30 20.00 2.42 20.33 0.17 20.50 3.33 20.50 التعرف على أجزاء الجسم

 0.67 11.00 1.03 11.33 0.31- 11.00 0.75 11.17 تسمية أجزاء الجسم

 1.49 21.50 2.64 22.17 0.58- 22.00 3.03 22.00 التقليد الحرخي

 0.68 11.00 1.72 11.17 0.45 11.00 2.00 11.00 نوع الجنس

 0.00 1.50 0.55 1.50 0.97 1.00 0.51 1.33 إستخدام أجزاء الجسم

يتضل من الجدول السابق أن ا لتواء لدرجات المجموعة الضابطة في أبعاد 
(، بينما للمجموعة التجريبية قد 0.58،0.45-اختبار الوعي بالجسم  قد ترواحت ما بين )

وهذا يدل على أن المجموعات  3±( وجميعها تقع بين 0.00، 1.49تراوحت ما بين )
 متجانسة.

 

 

 

 

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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  6جدول ل
التجريبية و  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة

 6=2=ن1ن لجسم للأطفال"في" اختبار الوعي با للقياس القبلي "الأطفال الأسوياء"
متوسط  المجموعة المتغيرات

 الرتب
مجموع 
 الدلالة ى مستو  U W Z الرتب

 الجسم أجزاءالتعرف على 
 39.00 6.50 ضابطة 

 39.00 6.50 تجريبية  1.00 0.00 39.00 18.00
 الجسم أجزاءتسمية 

 
 38.00 6.33 ضابطة 

 40.00 6.67 تجريبية  0.86 0.17- 38.00 17.00

 التقليد الحرخي
 40.50 6.75 ضابطة 

 37.50 6.25 تجريبية  0.81 0.24- 37.50 16.50

 نوع الجنس
 38.00 6.33 ضابطة 

 40.00 6.67 تجريبية  0.87 0.16- 38.00 17.00

 الجسم أجزاءستخدام ا
 39.00 6.50 ضابطة 

 39.00 6.50 تجريبية  1.00 0.00 39.00 18.00

تضل من الجدول عدم وجود فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي "الأطفال ي
، مما يدل "اختبار الوعي بالجسم للأطفال" فيللمجموعتين الضابطة والتجريبية  الأسوياء"

 على تكافؤ المجموعتين في هذه الأبعاد.
  7جدول ل

 عتين الضابطةلدرجات المجمو المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط والالتواء 
في" اختبار الوعي بالجسم  القبلي في القياس "الأطفال ذوي متلازمة داون" التجريبيةو 

 6=2=ن1للأطفال" ن
 المجموعة 

 الضايطة  
 المجموعة

 التجريبية 
 نحرافالا  المتوسط

 الميياري  
نحراف الا  المتوسط الالتواء الوسيط

 الميياري 
 الالتواء الوسيط

 0.67 12.00 1.17 12.17 0.42- 12.50 1.47 12.17 جسمالتعرف على أجزاء ال
 1.37 5.00 1.10 5.00 0.67 5.00 1.17 5.17 الجسم أجزاءتسمية 

 0.51- 11.00 1.83 10.83 0.64 9.50 1.94 10.17 التقليد الحرخي
 1.37 2.00 1.10 2.00 0.46- 2.50 0.98 2.17 نوع الجنس

 0.00 0.50 0.55 0.50 0.97 0.00 0.52 0.33 ستخدام أجزاء الجسما
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يتضل من الجدول السابق أن ا لتواء لدرجات المجموعة الضابطة في أبعاد 
(، بينما للمجموعة التجريبية قد 0.42،0.67-اختبار الوعي بالجسم قد ترواحت ما بين )

وهذا يدل على أن المجموعات  3±( وجميعها تقع بين 0.00، 1.37تراوحت ما بين )
 متجانسة.

  8للجدو
التجريبية و  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة

 6=2=ن1في"اختبار الوعي بالجسم للأطفال" ن للقياس القبلي "الأطفال ذوي متلازمة داون"
متوسط  المجموعة المتغيرات

 الرتب
مجموع 
 مستوى الدلالة U W Z الرتب

 التعرف على أجزاء الجسم
 39.50 6.58 ضابطة

 38.50 6.42 تجريبية 0.93 0.08- 38.50 17.50

 الجسم أجزاءتسمية 
 40.50 6.75 ضابطة

 37.50 6.25 تجريبية 0.80 0.25- 37.50 16.50

 التقليد الحرخي
 35.00 5.83 ضابطة

 43.00 7.17 تجريبية 0.51 0.65- 35.00 14.00

 نوع الجنس
 41.50 6.92 ضابطة

 36.50 6.08 تجريبية 0.68 0.42- 36.50 15.50

 الجسم أجزاءستخدام ا
 36.00 6.00 ضابطة

 42.00 7.00 تجريبية  0.58 0.56- 36.00 15.00

يتضل من الجدول عدم وجود فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي "الأطفال ذوي 
، مما لوعي بالجسم للأطفال ""اختبار ا فيللمجموعتين الضابطة والتجريبية  متلازمة داون "

 يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه الأبعاد. 

 خامسًا: أدوات البحث: 

 -:التالية الأدوات البحث الحالي في الباحثان مستخدم

 بمرحلةة مةن الأسةوياء المةدمجين مةع أقةرانهم داون  متلازمةة لأطفةال بالجسم اختبار الوعي -1
 ين(                                   الأطفال.    )من إعداد الباحث رياض

متلازمةة داون  أطفةال لةدى بالجسةم الةوعي لتنميةة السةيكودراما باسةتخدام البرنامج الترويحي-2
 (الباحثين من إعداد) .  الأطفال رياض مع أقرانهم من الأسوياء بمرحلة المدمجين



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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عبد السةةميع الموجةةود فرحةةان، )تقنين:أ.د/.الخامسةةة الصةةورة بينيةةه سةةتانفورد الةةذكاء اختبةةار -3
2017)         

 وفيما يلي تناول تلك الأدوات بالشر  والتفصيل :

ــار الــوعي  مــن الأســوياء أقــرانهم مــ  المــدمجين داون  متلازمــة لأطفــال بالجســم أولًا: اختب
                                   3الأطفال. لمن إعداد الباحثين   ملحق ل رياض بمرحلة

 أقرانهم مع المدمجين داون  متلازمة لأطفال بالجسم الوعي تنمية: الاختبارن الهدف م -أ
 الأطفال.  رياض بمرحلة الأسوياء من
 :الاختباروصف  -ب

 داون  متلازمةةةلةةدى أطفةةال  بالجسةةم الةةوعي تنميةةةمةةدى  معرفةةةل ا ختبةةارإعةةداد  تةةم
هةةم:  أبعةةاد خمسةةةفةةي  يتمثةة و  الأطفةةال ريةةاض بمرحلةةة مةةن الأسةةوياء أقةةرانهم مةةع المةةدمجين

 الجةةنس، اسةةتخدام نةةو  الحركةةي، التقليةةد الجسةةم، أجةةااء الجسةةم، تسةةمية أجةةااء علةةى التعةةرف)
  الجسم(. أجااء

 ممكن تقسيمهم كالتالي: خمسة أبعادمن  ا ختبارويتكون 

 أربعةة أبعةاد  فرعيةة  ويحتةوي ويتكون من   :الجسم أجزاء على التعرفب عد ل الب عد الأول• 
 علةى مجسةم ، علةى آخةر، شةخس   علةى نفسةه، علةى)  جةااء الجسةمعلى التعرف على أ

 / ةةقوم الباحةثممجموعة  من ال بارات اللفظية والتي ، وياتم  هذا البُعد على ( صورة  
( 40، وعدد ال بارات الموجودة في هةذا البُعةد )الأطفال )عينة البحث(بملاحظتها على 

 .عبارةا 

أربعةة أبعةاد  ويتكةون البُعةد الثةاني أمضةاا مةن   :سـمالج أجـزاء تسـميةب عـد ل الب عد الثاني• 
 علةةةى آخةةةر، شةةةخس   علةةةى نفسةةةه، علةةةى) الجسةةةم أجةةةااء علةةةى تسةةةمية فرعيةةةة  ويحتةةةوي 

مجموعةةة  مةةن ال بةةارات اللفظيةةة والتةةي وياةةتم  هةةذا البُعةةد علةةى  صةةورة (، علةةى مجسةةم ،
موجودة فةي ، وعدد ال بارات الالأطفال )عينة البحث(بملاحظتها على  / ةةقوم الباحثم

 .( عبارةا 40هذا البُعد )
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ثلاثةةةة أبعةةةاد  فرعيةةةة  مةةةن لةةةث ويتكةةةون البُعةةةد الثا  :الحرخـــي التقليـــدب عـــد ل لـــثالب عـــد الثا• 
وياةةةتم  هةةةذا البُعةةةد علةةةى  ،(صةةةورة تقليةةةد دميةةةة، تقليةةةد شةةةخس، تقليةةةد)علةةةى  ويحتةةةوي 

ال )عينةة الأطفةبملاحظتهةا علةى  / ةةقةوم الباحةثممجموعة  من ال بارات اللفظية والتي 
 .( عبارةا 45، وعدد ال بارات الموجودة في هذا البُعد )البحث(

 أربعةةة أبعةةاد  فرعيةةة  ويحتةةوي مةةن الرابةةع ويتكةةون البُعةةد   :نــوع الجــنسب عــد ل الرابــ الب عــد • 
 نةةو  علةةى التعةةرف اخخةةرين، جةةنس نةةو  علةةى التعةةرف جنسةةه، نةةو  علةةى التعةةرف)علةةى 
مجموعة  مةن وياتم  هذا البُعد على  ،(رةالصو  جنس نو  على التعرف المجسم، جنس

 الأسةةةةئلة، وعةةةةدد للأطفةةةةال )عينةةةةة البحةةةةث( بتوجيههةةةةا / ةةقةةةةوم الباحةةةةثموالتةةةةي  الأسةةةةئلة
 .سؤا ا ( 16الموجودة في هذا البُعد )

بُعةةةدين مةةةن الخةةةامس ويتكةةةون البُعةةةد   :الجســـم أجـــزاء اســـتخدامب عـــد ل الخـــامسالب عـــد • 
 ،(وظيفتةةةةه مةةةةن العضةةةو علةةةةى التعةةةرف و،العضةةةة وظيفةةةة ذكةةةةر)علةةةى  فةةةرعيين ويحتةةةةوي 

للأطفةال  بتوجيههةا / ةةقوم الباحةثموالتي  الأسئلةمجموعة  من وياتم  هذا البُعد على 
 .أسئلةا ( 10الموجودة في هذا البُعد ) الأسئلة، وعدد )عينة البحث(

    :الاختبارتعليمات  -ج
 على النحو التالي: ا ختبارتم صياىة تعليمات   

.يتم تطبي -1  ق ا ختبار باك   فردي 
 يتم تجهيا الأدوات قب  تطبيق ا ختبار. -2
3- .  مُطباق ا ختبار على أرض  مستوية  في مكان  مفتوح 
 مُفضا  ارتداء ملابس رياضية واسعة مريحة وأحذمة رياضية. -4

 زمن تطبيق الاختبار: -د
 ( دقيقة.45- 30يتراوح زمن تطبيق ا ختبار من )

 : تبارالاختصحيح  -ه
 عدم حالة وفي ،(واحدة درجة) على الطف  محص  الصحيحة الجابة حالة في

 .(صفر) على الطف  محص  الخاطئة الجابة أو الجابة
 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 :الاختبارخطوات تصميم  -و 
 داون  متلازمة لدى أطفال بالجسم الوعيلتنمية  ا ختبار بتصميم انقام الباحث

، وذل  من ( سنوات6-5من ) الأطفال رياض حلةبمر  الأسوياء من أقرانهم مع المدمجين
 خلال:

تم ا ستفادة منها وا ستعانة بها  العديد من ا ختبارات والمقاييس التيالطلا  على  -1
 ;Simonsab) إعداد -الوعي بالجسم اختباروبنوده مث :  ا ختبارفي تصميم 

2011), VandenbusscheRaymaekers; Leitschuh;   الوعي ، مقيا
، الاياتإعداد ) - بالجسم الوعي مقيا (، 2014، حماديإعداد ) - بالجسم
 -بالجسم الوعي مقيا (، 2017، إبراهيمإعداد ) - بالجسم الوعي مقيا (، 2016
 ( .2020، السهي إعداد )

مطالعة البحوث والدراسات السابقة، والمراجع العربية والأجنبية الخاصة بمجال  -2
لمعرفة طبيعة الأسئلة  الروضة مع أطفال تنمية الوعي بالجسموالتي تناولت البحث 

ل، وا ستفادة منها في تصميم المقيا  ووضع بنوده وهي كما  حا وكيب تُواجه وتُصا
محمد، )(، 2018)وهبة، ، ((Russo et al, 2018، (2012،  الليثي) يلي:

 (.2021، والسرسي وابراهيم
 قامت الباحثة بمراعاة ما يلي:  بارا ختعند صياىة مفردات -3

  تجنُةةةةةة ال بةةةةةارات التةةةةةي مُحتمةةةةة  أن يوافةةةةةق عليهةةةةةا أو   يوافةةةةةق عليهةةةةةا جميةةةةةع
 .المفحوصين

 .ينبغي أن تاير ال بارات إلى الحاضر والمستقب    إلى الماضي 
 .استخدام عبارات مباشرة وواضحة وبسيطة 
 .استخدام عبارات مختصرة مركاة 
 ة والسةةالبة عاةةوائياا حتةةى   مكتاةة  المفحةةوص التسلسةة  توزيةةع ال بةةارات الموجبةة

 .المقصود، وبالتالي مكون لدمه وجهةا معينةا للاستجابة مسبقاا
 .) ا، ك   تجنُة استخدام التعميمات أو ال بارات الامولية مث : )دائماا، أبدا

 (563-562، 2000)علام،                                                        

https://08101qsl3-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0891422211000862#!
https://08101qsl3-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0891422211000862#!
https://08101qsl3-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0891422211000862#!
https://08101qsl3-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0891422211000862#!
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 لفظياا. اختباراابحيث مكون  ا ختبارتصميم  -4
على مجموعة من الأساتذة المحكمين للتأكد من مدى مناسبة  ا ختبارعرض -5

 ال بارات قب  التطبيق.
 "الصدق والثبات" : ختبارالكفاء: السيكومترية للا -ز

 صدق الاختبار :
 :الصدق التمييزي 

  9جدول ل
ز: " الأطفال الأسوياء" وغير المميز: " الأطفال ذوي دلالة الفروق بين المجموعتين الممي

 متلازمة داون " في اختبار الوعي بالجسم
 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" ي الانحراف المييار  المتوسط ن المجموعة المتغيرات م
1 

 التعرف 
 على أجزاء الجسم

 2.50 20.40 20.00 الأطفال الأسوياء

10.77** 0.00 
 الأطفال  

 1.28 12.00 12.00 مة داون ذوي متلاز 
2 

 تسمية 
 أجزاء الجسم

 0.68 11.40 20.00 الأطفال الأسوياء

19.26** 0.00 
 الأطفال 

 1.08 5.42 12.00 ذوي متلازمة داون  
3 

 التقليد الحرخي
 2.60 21.60 20.00 الأطفال الأسوياء

 1.75 10.17 12.00 الأطفال ذوي متلازمة داون   0.00 **13.46
4 

 نوع الجنس
 1.79 11.05 20.00 الأطفال الأسوياء

 0.75 2.25 12.00 الأطفال ذوي متلازمة داون   0.00 **16.10
 استخدام  5

 أجزاء الجسم
 0.51 1.55 20.00 الأطفال الأسوياء

 0.51 0.42 12.00 الأطفال ذوي متلازمة داون   0.00 **6.06

      0.05*دال عند مستوى ل                                  0.01** دال عند مستوى ل

( أن قيمة )ت( لد لة الفرو  بين المجموعتين الممياة 9يتضل من جدول )
داون" في اختبار الوعي بالجسم  "الأطفال الأسوياء" وىير الممياة "الأطفال ذوي متلازمة

(. 19.26(، )6.06( وبمستوى د لة قد يتراوح ما بين )19.26(، )6.06تتراوح ما بين)



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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(، ويعني ذل  أن الفرو  بين المجموعتين ىير الممياة 0.05وبذل  فهي دالة إحصائياا عند )
 والممياة حقيقية وأن ا ختبارات قادرة على التمييا بين المجموعات المختلفة .  

 ثبات الاختبار : 
 Test- Retest إعةادة التطبيةق بطريقةة اختبةار الةوعي بالجسةم ثبةات حسةا  تةم

 والنتةةائج داون ، متلازمةةة ذوي  الأطفةةال مةن طفةةلاا وطفلةةةا ( 12) مةةن مكونةة   عينةةة   علةةى وذلة 
 (:10) جدول يوضحها

  10جدول ل
 التطبيقالمقياس بطريقة إعاد:  لاختبار الوعي بالجسم معاملات ثبات
 12ن= لعينة الأطفال ذوي متلازمة داون  

 المتغيرات م

 إعاد: التطبيق التطبيق

مستوى  قيمه "ر"
الانحراف  المتوسط الدلالة

الانحراف  المتوسط الميياري 
 الميياري 

التعرف على أجزاء  1
 1.21 12.00 1.48 11.75 الجسم

0.71** 0.01 

 0.00 **0.90 0.79 5.08 1.08 5.42 تسمية أجزاء الجسم 2

 0.00 **0.90 1.73 9.92 1.75 10.17 يالتقليد الحرخ 3

 0.02 *0.64 0.51 2.08 0.75 2.25 نوع الجنس 4

 0.01 **0.85 0.52 0.50 0.51 0.42 استخدام أجزاء الجسم 5

      0.05                                         *دال عند مستوى ل0.01** دال عند مستوى ل     
تراوحت ما اختبار الوعي بالجسم أن معاملات ثبات  السابق من الجدول يتضل

قرار هذه تالثقة في ثبات واس يةإمكان ىوهي معاملات تاير إل ،(0.64، 0.90بين )
 .ا ختبارات
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  11جدول ل
 التطبيقالمقياس بطريقة إعاد:  لاختبار الوعي بالجسم معاملات ثبات

 20ن= لعينة الأطفال الأسوياء 

 المتغيرات م
 إعاد: التطبيق التطبيق

مستوى  قيمه "ر"
الانحراف  المتوسط الدلالة

 ياري المي
الانحراف  المتوسط

 الميياري 
التعرف على أجزاء  1

 2.49 20.30 2.50 20.40 الجسم
0.97** 0.00 

 0.00 **0.74 0.69 11.55 0.68 11.40 تسمية أجزاء الجسم 2
 0.00 **0.83 3.06 20.75 2.60 21.60 التقليد الحرخي 3
 0.00 **0.93 2.16 10.50 1.79 11.05 نوع الجنس 4

م أجزاء استخدا 5
 0.49 1.35 0.51 1.55 الجسم

0.66** 0.01 

      0.05                                  *دال عند مستوى ل0.01** دال عند مستوى ل     

تراوحت ما اختبار الوعي بالجسم أن معاملات ثبات  السابق من الجدول يتضل
قرار هذه تي ثبات واسالثقة ف يةإمكان ىوهي معاملات تاير إل ،(0.74، 0.97بين )

 .ا ختبارات

 أطفـــال لـــدى بالجســـم الـــوعي لتنميـــة الســـيكودراما باســـتخدام الترويحـــي البرنـــامج: ثانيًـــا
 .  الأطفال رياض م  أقرانهم من الأسوياء بمرحلة متلازمة داون المدمجين

  4ملحق ل  الباحثين من إعدادل                                                    

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام من البرنامج :

متلازمةةةةة داون  أطفةةةال لةةةدى بالجسةةةةم الةةةوعيإلةةةةى تنميةةةة  الحةةةالييهةةةدف البرنةةةامج 
 البرنةةامجمةةن خةةلال اسةةتخدام  الأطفةةال ريةةاض بمرحلةةة الأسةةوياء مةةن أقةةرانهم مةةع المةةدمجين
 .السيكودراما باستخدام الترويحي



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 الأهداف الإجرائية للبرنامج :

 الأهداف المعرفية :أولًا : 
 .شك  العين ىأن يتعرف الطف  عل -
 .صورة العين من بين الصور التي أمامه لىأن ماير الطف  إ -
  العين. وظيفة الطف  يذكر أن -
 .أمامه ةمن بين الصور الموجودالأن   ةن مميا الطف  صور أ -
 .صحيل   نفه باك   أ إلىن ماير الطف  أ -
 .(الأن ) مهأما الموجود العضو اسم الطف  يذكرن أ -
 .شك  الفم من بين الأعضاء الموجودة أمامه ىن يتعرف الطف  علأ -
 .سليم   فمه باك    إلىن ماير الطف  أ -
 أمامه. صورة الأذن من بين الصور الموجودة ىأن يتعرف الطف  عل -
 .صحيل   باك    أُذنه إلى الطف  ماير أن -
 .ذن ا نسانأُ  ىهمية المحافظة علأ ن يذكر الطف  أ -
  .شك  اليد من بين الصور التي أمامه ىف الطف  علأن يتعر  -
 .الطف  استخدامات اليد في حياتنا ددأن مع -
 . ( من بين الأعضاء الموجودة أمامهج  شك  القدم )الرل  ىن يتعرف الطف  علأ -
 .م الله عليهعا د الطف  نل ن معدال أ -
 . ( في حياتناج  ن يذكر الطف  أهمية القدم )الرل أ -
 مه.ماأالجسم الموجودة  ن يذكر الطف  أعضاءأ -
 .أن يذكر الطف  ملابس الولد -
 .أن يذكر الطف  ملابس البنت -
 .لبنت من حيث السمات الممياة لهمااأن مميا الطف  بين الولد و  -
 .عضاء الجسم في حياتناأ ن يذكر الطف  أهمية أ -
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 الأهداف المهارية:ثانيًا: 

 .ن الطف  صورة العين بمهارة  أن يلولا  -
 المسرحية. في مهند شخصية الطف  يتقمس أن -
 .امهانحول الأشياء التي  ةا ن مضع الطف  دائر أ -
 .بالاك  المطلو  ين ممث  الطف  دوره المسرحأ -
 .الفم باللون الأحمر ةن الطف  صور ن يلولا أ -
 نتذوقها. التي بالأشياء الفم صورة الطف  مص  أن -
 بمهارة . الأذن صورة الطف ن يلولا  أن -
  .ل صورة اليدحو  أن مضع الطف  دائرةا  -
 .(الرلج  ) ( أسف  صورة القدم√) ةمضع الطف  علام أن -
 .  إليهفضا مغني الطف  النايد المُ أن  -
 ة .صحيح ة  يؤدي الطف  الحركات المطلوبة منه بطريقأن  -

 ثالثًا: الأهداف الوجدانية:

 .  الباحثينبا هة إليه من قل وجا أن يلتام الطف  بالتعليمات المُ  -
 المسرحية. تمثي  في زملائه مع الطف  يتعاون  أن -
 ليه.إ ةمقدا ا بأحداث المسرحية المُ ن يبدي الطف  اهتماما أ -
 المسرحية. في منه المطلو  بالدور الطف  يلتامن أ -
 .تعليمات الباحثين أثناء تمثي  المسرحيةإلى ن مستجية الطف  أ -
 باهتمام . المسرحية أحداث إلى الطف  مصغي أن -
 .مة إليهقدا سرحية المُ ن يبدي الطف  رأمه في المأ -

 أسس بناء البرنامج :

، وخصائصةةهم (عينةةة البحةةثالأطفةةال ) طبيعةةةعنةةد بنةةاء البرنةةامج  انالباحثةة ىراعةة
 –الأهةةداف المهاريةةة  –وضةةوح أهةةداف البرنةةامج وشةةموليتها مةةن حيةةث )الأهةةداف المعرايةةة 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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تقةةدمم تعليميةة، للأهةداف ال جلسةات البرنةامجالأهةداف الوجدانيةة( وقابليتهةا للقيةا ، مناسةةبة 
بحيةةةةةث تتةةةةةدرج مةةةةةن السةةةةةه  إلةةةةةى الصةةةةةعة، التنةةةةةو  فةةةةةي اسةةةةةتخدام  جلسةةةةةات السةةةةةيكودراما

قةدرتهم علةى من وصول المعلومات إليهم بصورة  كاملة  و  للتأكدإستراتيجيات التعليم والتعلُّم 
، تنةةو  وسةةائ  التقةةويم فةةي الجلسةةات ، تنةةو  الأدوات والوسةةائ  التعليميةةة المسةةتخدمةتطبيقهةةا
 . بأجسامهم عينة البحث أطفال تنمية وعيبرنامج لمعرفة مدى في ال

 محتوى البرنامج :

الترويحةةي البرنةةامج جلسةةات  بةةد مةةن تةةوافر بعةةل ا عتبةةارات الهامةةة فةةي محتةةوى 
م بأهةداف البرنةامج، أن مكةون  تتحددوالتي  باستخدام السيكودراما في ارتبةاط المُحتةوى المُقةدا
ا مةن  ، ومراعةةاة التةي يواجههةا أطفةال متلازمةةة داون فةي حيةاتهمالماةةكلات المحتةوى مسةتمدا
، وكةذل  مراعةاة وميةولهم عينةة البحةث واحتياجةاتهم واهتمامةاتهمأطفال المحتوى لخصائس 

 جلسةاتفةي المةدمجين مةع أقةرانهم مةن الأسةوياء  متلازمة داون تفاع  ك  طف   من أطفال 
 . الترويحي باستخدام السيكودراماالبرنامج 

ملبرنامج ويتناول ا  وهي:خمسة محاور والذي يتمث  في  اثنين وعارين جلسةا  المُقدا

ـــرف :الأول المحـــور - ـــى التع ، شةةةخس   نفسةةةه،) ويحتةةةوي علةةةى الجســـم: أجـــزاء عل  آخةةةر 
 .(صورة مجسم،

ــاني المحــور - ، شةةخس   نفسةةه،) ويحتةةوي علةةى الجســم: أجــزاء تســمية :الث  مجسةةم، آخةةر 
 .(صورة

ـــث المحـــور - ـــي:الحر  التقليـــد :الثال  تقليةةةد دميةةةة، تقليةةةد شةةةخس، تقليةةةد) علةةةى ويحتةةةوي  خ
 .(صورة

 نةو  علةى التعةرف جنسه، نو  على التعرف) على ويحتوي  الجنس: نوع: الراب  المحور -
 .(الصورة جنس نو  على التعرف المجسم، جنس نو  على التعرف اخخرين، جنس

 التعةرف العضةو، وظيفةة ذكةر) علةى ويحتوي  الجسم: أجزاء استخدام: الخامس المحور -
 (.وظيفته من العضو على
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 –: )موضةةو  الجلسةةة الترويحةةي باسةةتخدام السةةيكودراما مةةا يلةةيويتضةةمن البرنةةامج 
الأدوات  -محتةةةةةوى الجلسةةةةةة -الأهةةةةةداف الجرائيةةةةةة للجلسةةةةةة –الهةةةةةدف العةةةةةام مةةةةةن الجلسةةةةةة 

ة الواجةةةة -التقةةةةويم –اسةةةةتراتيجيات الةةةةتعلُّم المسةةةةتخدمة  –والوسةةةةائ  التعليميةةةةة المسةةةةتخدمة 
 (، ويوضل الجدول التالي محتوى البرنامج.4المنالي(، ملحق )

   يوضح محتوى البرنامج 12جدول ل
   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م

العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
 
 1 

 
 

 الجلسة الأولى

 
 

جلسة 
 تمهيدمة

 
 أطفةةال تعةةرف

 ثعينةةةةةة البحةةةةة
 رياض بمرحلة
 علةةةى الأطفةةةال

 أهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداف
 البرنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامج
 ومحتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوى 

 .جلساته

 
 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 والمناقاة.

 
 
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 
 
/ فردي

 جماعي

 
2 

 
 الجلسة الثانية

 
 حبة مسرحية
 في رم 

 عيني.

 
 كةةةةةةةة  تعةةةةةةةةرف
 مةةةةةةةةةةةةن طفةةةةةةةةةةةة 
 العينةةةةة أطفةةةةال
 عةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةةى
 .النسان

 
لعةةةةة –اللقةةةةاء 
 الةةةةتعلُم –الةةةةدور

 .بالأىاني

 
 مةةةةةن الباحثةةةةةان مطلةةةةةة
 عةةةين رسةةةم طفةةة  كةةة 

 .النسان

 
 

 جماعي 

 
3 

 
الجلسة   

 الثالثة

 
 
 تمثي 
 حبة مسرحية
 في رم 

 عيني.

 
 تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمية
 الأطفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
 العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو
 الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود
 أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامهم

 (.العين)
 

- الةةةدور لعةةةة
 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم
-بالأىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاني
 التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 .المجابي

 
 مةةةةةن الباحثةةةةةان مطلةةةةةة
تاكي  عةين  طف  ك 

 .اتالنسان بالخام

 
 

 جماعي
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   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م
العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
 
4 

 
 

الجلسة   
 الرابعة

 
 
ماذا مسرحية 
 ؟ى أر 

 
 

تعةةرف الطفةة  
وظيفةةةةةةة  ىعلةةةةةة

 عين النسان.
 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
-والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة
-لعةةةةةة الةةةةةدور

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
-بالأىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاني

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
كةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةة  تجميةةةةةةةةةع 
صةةةةةور عةةةةةن الأشةةةةةياء 

 التي تراها العين.
 

 
 
 

 جماعي

 
 
5 

 
الجلسة 
 الخامسة

 
مسرحية 

 ىعل ةذباب
 نفي.أ

 
تعةةةةةةةةةرف كةةةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 العينةةةةةأطفةةةةال 
علةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةك  

 الأن .
 
 
 
 

 
لعةةةةة –اللقةةةةاء 
الةةةةتعلُم  –الةةةةدور

 .بالأىاني

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 

تلوين صةورة  طف ك  
 .الأن 

 
 جماعي

 
 
6 

 
الجلسة 
 السادسة

 
تمثي  
مسرحية 

 ىعل ةذباب
 نفي.أ

 
كةةةةةةةة  تسةةةةةةةةمية 

طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 
 الأطفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود 
أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامهم 

 (.)الأن 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
-والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة
-لعةةةةةة الةةةةةدور

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
-بالأىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاني

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
صورة  وضع طف ك  

فةةةةةةةي مكانهةةةةةةةا  الأنةةةةةةة 
 .الصحيل

 

 
 جماعي

 
7 

 
الجلسة 
 السابعة

مسرحية 
 إلىالطريق 
 روز.

تعةةةةةةةةرف كةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

علةةةى  طفةةةالالأ
وظيفةةةةةةةة أنةةةةةةة  

 النسان.

لعةةةةة –اللقةةةةاء 
الةةةةتعلُم  –الةةةةدور

 .بالأىاني

مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
تجميةةةةةةةةةع  كةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةة   

صةةةةور حةةةةول الأشةةةةياء 
 التي نامها بالأن  .

 

 
 

 جماعي
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   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م
العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
8 

 
الجلسة 
 الثامنة

 
 

مسرحية افتل 
 فم .

 
كةةةةةةةة   تعةةةةةةةةرف

طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 
 علةةةى طفةةةالالأ

 الفم.شك  

 
 

لعةةةةة  –اللقةةةةاء
 –الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

ن مةةةةةن امطلةةةةةة الباحثةةةةة
كةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةة  تاةةةةةةةةةكي  
صةةةةةةورة الفةةةةةةم بةةةةةةالقس 

 .واللصق
 

 
 
 
 عيجما

 
9 

الجلسة    
 التاسعة 

 
تمثي  

مسرحية افتل 
 فم .

تسةةةةةةةةةمية كةةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 طفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالالأ
العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود 
 .أمامهم )الفم(

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 -والمناقاةةةةةةةةةةةةة 
 -لعةةةة الةةةدور 

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 .المجابي

ن مةةةةةن امطلةةةةةة الباحثةةةةة
وضةةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةةة  
 ( أسةةةةةةةةةةف √علامةةةةةةةةةةة )
 .صورة الفم

 

 
 
 جماعي

 
10 

 
الجلسة 
 العاشرة

 
 مسرحية

در  عن 
 .الفم

كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 ىعلةة طفةةالالأ
وظيفةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةم 

 .النسان

      الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 –المناقاةةةةةةةةةةةةةة و 

 –لعةةةة الةةةدور 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 

 بالأىاني.

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
كةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةة  تجميةةةةةةةةةع 
صةةةةور حةةةةول الأشةةةةياء 
 التي مأكلها النسان.

 
 

 جماعي

 
11 

 
الجلسة 

 الحادمة عارة

 
مسرحية 
في ضوضاء 
 منالي.

 
كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف

طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 
علةةةى  طفةةةالالأ
 .  الأذنشك

 
 

لعةةةةة  –اللقةةةةاء
 –الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدور 

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
وضةةةةةةةةةع  كةةةةةةةةة  طفةةةةةةةةة   

صةةةةةةةةةةةةورة الأذن فةةةةةةةةةةةةي 
سةةةةةةةةكتش الخةةةةةةةةاص ال
 .به

 
 جماعي

 
12 

 
الجلسة 
الثانية 
 عارة

 
تمثي  
مسرحية 

ضوضاء في 
 منالي.

تسةةةةةةةةةمية كةةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

طفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال الأ
العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود 
أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامهم 

 )الأذن(.

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار و 
 -المناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
-ور لعةةةة الةةةد

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
رسةةةم الأذن  كةةة  طفةةة   

 باك   سليم .
 

 
 

 جماعي
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   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م
العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
13 

 
الجلسة 
الثالثة 
 عارة

 
مسرحية 
شجار 
 .ينتصدمق

كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 ىعلةةة طفةةةالالأ
          وظيفةةةةةةةةة الأذن 

هميتهةةةةةا فةةةةةةي أ و 
 حياتنا.

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار و 
 -المناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 -لعةةةة الةةةدور 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 بالأىاني .

حثةةةةةان مةةةةةن مطلةةةةةة البا
تلوين صةورة  ك  طف   
 .الأذن
 

 
 

 جماعي

 
 
14 

 
الجلسة  

الرابعة 
 عار

 
 

مسرحية 
 .وردة ازر 

 
كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف

طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 
علةةةى  طفةةةالالأ

 .شك  اليد

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار و 
 -المناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
-لعةةةة الةةةدور 

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
كةة  طفةة  تاةةكي  اليةةد 

 .بالصلصال

 
 
 جماعي

 
 
 
15 

 
 

الجلسة 
 الخامسة
 عار

 
تمثي  
مسرحية 
 ازر  وردة.

 
تعةةةةةةةةةرف كةةةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

علةةةى  طفةةةالالأ
لعضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ا

الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود 
 أمامهم )اليد(.

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار و 
 -المناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 -لعةةةة الةةةدور 

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 .المجابي

 
تطلةةةةةةة الباحثةةةةةةة كةةةةةةة  

صةةةةةةةورة تلةةةةةةةوين طفةةةةةةة   
 .اليد

 
 

 جماعي

 
 
16 

 
الجلسة 

 السادسة عار

 
مسرحية 
 أجم مسابقة 
 يد.

كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 ىعلةةة لطفةةةاالأ
أهميةة اليةد فةي 

 حياتنا.

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار و 
 -المناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 -لعةةةة الةةةدور 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 .بالأىاني

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
 ك  طف  رسم يده .

 

 
 

 جماعي

 
 
17 

 
 

الجلسة 
 السابعة عار

 
 

مسرحية 
 قارة موزة.

 
تمييةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةة  
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 ىطفةةةال علةةةالأ
شةةةةةةةةةك  القةةةةةةةةةدم 

  (.ج  )الرل 

       الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 -والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 -لعةةةةةة الةةةةةدور

عايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الت
 المجابي.

 

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 

 ةىنيةةةةأ  حفةةةة الأطفةةةةال 
لي  مة.أجم  نع رلج 
 

 
 
 جماعي
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   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م
العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
18 

 
الجلسة الثامنة 

 عار

 
تمثي  
مسرحية 
 قارة موزة.

كةةةةةةةةة   تسةةةةةةةةةمية
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

 طفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالالأ
للعضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
الموجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود 
أمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامهم 

 (.الرلج  )

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
-والمناقاةةةةةةةةةةةةةة 
-لعةةةةةة الةةةةةدور

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

 مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن
له. ك  طف   رسم رلج 

 

 
 

 جماعي

 
 
19 

 
 

الجلسة 
 التاسعة عار

 
مسرحية 

مع  حوار
 القدم.

 
كةةةةةةةةةة   تعةةةةةةةةةرف
 علةةةةةةةةةىطفةةةةةةةةة  

أهميةةةةةةةة القةةةةةةةةدم 
ةةةةة)الرل   ( فةةةةةةي ج 

 حياتنا. 

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
-والمناقاةةةةةةةةةةةةةة 
-لعةةةةةة الةةةةةدور

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 .بالأىاني

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 
 ةكةة  طفةة  وضةةع دائةةر 
حةةةول الصةةةورة المعبةةةرة 

القةدم عن اسةتخدامات 
 (.الرلج  )

 
 اعيجم

 
20 

 
الجلسة 
 العارون 

 
مسرحية 
 دوران
 زجاجة.

 
تقليد ك  طفة  
مةةةةةن الأطفةةةةةال 
لحركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
أعضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 
–الجسةةةةةم)اليد 
 القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم

 .("الرلج  "

 
           الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 -والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 -لعةةةةةة الةةةةةدور

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 النموذج.ب

 
عمةة   انطلةةة الباحثةةم

فيةديو للطفةة  مقلةةد منةةه 
)رفةةع اليةةدين  الحركةةات
رفةةةع اليةةةدين  -للجانةةةة
خفةةةةةةةةةةل  - ىللأعلةةةةةةةةةة

 اليدين للأسف (.

 
 
 

 جماعي

 
 
21 

 
الجلسة الحادمة 
 والعارون 

 
مسرحية من 

 أنا ؟

كةةةةةةةةةة   تمييةةةةةةةةةةا
طفةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن 

طفةةةةةال بةةةةةين الأ
الولةةةةةةد والبنةةةةةةت 
مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةث 
الملامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
المميةةةةةةاة لكةةةةةةة  

 منهما.

 
         الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
 -والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 -لعةةةةةة الةةةةةدور

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 -بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالنموذج

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم 
 بالأىاني.

 

 
مطلةةةةةة الباحثةةةةةان مةةةةةن 

فال تجميع بعل الأط
ملابةةةةةةةةس الولةةةةةةةةد فةةةةةةةةةي 

سةةةةةةةةةةةةكتش والةةةةةةةةةةةةبعل ا
 خةةر تجميةةع ملابةةساخ

 .سكتشا في البنت
 

 
 

 جماعي



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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   الهدف عنوان الجلسة رقم الجلسة م
العام من 
 الجلسة

إستراتيجيات 
التعلُّم 

 المستخدمة

 نوع التطبيق الواجب المنزلي

 
 
22 

 
الجلسة 
 الثانية
 والعارون 

 
 
 ةجلس
 .ةختامي

 
 ة دا أتطبيةةةةةةةةةةةةةةةةق 

البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
 اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار)

الوعي بالجسم 
 طفةةةةةةةالألةةةةةةةدى 
داون  متلازمةةةة

مةةع المةةدمجين 
أقةةةةةةةةرانهم مةةةةةةةةن 
الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوياء 

رياض  ةبمرحل
 الأطفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال(
          .تطبيقاا بعدماا 

 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار 
  -والمناقاةةةةةةةةةةةةةةةةةة

التعايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 المجابي.

 
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 
 
 فردي

 الوسائل التعليمية المستخدمة في البرنامج:

مسةةةةرح مةةةةن الوسةةةةائ  التعليميةةةةة منهةةةةا:  مجموعةةةةةفةةةةي البرنةةةةامج  اناسةةةةتخدم الباحثةةةة
بطاقةات  –لعرائس القفازية وعرائس العصا الخاصة بك  مسةرحية  مجموعة من ا – عرائس

 .خامات بيئية متنوعة -ألوان خابية -التقويم الفردي

 إستراتيجيات التعلُّم المستخدمة:

العديةةةةةد مةةةةةن  الترويحةةةةةي باسةةةةةتخدام السةةةةةيكودراما فةةةةةي البرنةةةةةامج اناسةةةةةتخدم الباحثةةةةة
-بةةالنموذجالةةتعلُّم  -لعةةة الةةدور -اةةة الحةةوار والمناق -اللقةةاءإسةةتراتيجيات الةةتعلُّم منهةةا: 

 التعايا المجابي. -التعلم بالأىاني
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 وسائل التقويم :

 اشتم  البحث الحالي على ثلاثة أنوا  من التقويم، تتمث  في :

 داون  متلازمةةةةة لأطفةةةال بالجسةةةةم اختبةةةار الةةةوعيتطبيةةةةق ويتضةةةل فةةةي ) التقـــويم القبلــــي:-
                        "تطبيقةةاا قبليةةاا" فةةي الفتةةرة  الأطفةةال ريةةاض ةبمرحلةة الأسةةوياء مةةن أقةةرانهم مةةع المةةدمجين

 (. 26/10/2021: 24 من

هةةة ويتضةةل فةةي )الأسةةئلة ال التقــويم المرحلــي:- الواجةةة المنالةةي فةةي نهامةةة كةة  جلسةةة، مُوجا
 (.20/12/2021 – 31/10شرح الجلسة في الفترة من بعد المطلو  من ك  طف   

ـــدي:- ـــويم البع  داون  متلازمةةةة لأطفةةةال بالجسةةةم اختبةةةار الةةةوعيتطبيةةةق فةةةي )ويتضةةةل  التق
                       الفتةةرة  "تطبيقةةاا بعةةدماا" فةةي الأطفةةال ريةةاض بمرحلةةة الأسةةوياء مةةن أقةةرانهم مةةع المةةدمجين

 (.23/12/2021: 21من 

 تطبيق البرنامج:

 -مبرنةوف -أكتةوبرفةي شةهر " الترويحي باستخدام السيكودراما تم تطبيق البرنامج 
 10/ 31م فةةةي الفتةةةرة مةةةن )2022 – 2021لعةةةام  الأول"  فةةةي الفصةةة  الدراسةةةي دمسةةةمبر

أمةام فةي  ثلاثةة( حيث تطبةق ثةلاث جلسةات علةى مةدار 2021/ 12/ 20( حتى )2021/
( 22 ) أي بمعةةدل أسةةابيع( 8أسةةبوعياا علةةى مةةدار ) جلسةةات( 3الأسةةبو ، أي مةةا معةةادل )

 45)( جلسةةةا وتتةةراوح مةةدة كةة  جلسةةة حةةوالي 22، ويتضةةمن البرنةةامج )شةةهرينجلسةةةا، أي 
دقيقةةةا(  25دقةةائق( وفتةةرة إجةةراء الجلسةةة العملةةي ) 5تتنةةو  مةةا بةةين الفتةةرة التمهيدمةةة ) دقيقةةةا(

 دقيقةا(.  15وفترة التقويم )

 متلازمةة داون المةةدمجينأطفةال ويةتم تطبيةق الجلسةات باةك   جمةاعي  حيةث مقةوم 
 .مع زملائهمب عادة تمثي  المسرحية  الأطفالبمرحلة رياض  أقرانهم من الأسوياء مع

 الموجـود السـمي  عبـد/د.أ: تقنـيناختبار الـذخاء سـتانفورد بينيـه الصـور: الخامسـة ل ثالثًا: 
   :5ملحق ل  2017 فرحانن

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 الاختبار: هدف

التقةةةةديرات النفسةةةةية التربويةةةةة المتعلقةةةةة ، تقيةةةةيم الةةةةذكاء فةةةةي مرحلةةةةة الطفولةةةةة المبكةةةةرة
تقةدمم معلومةات للتةدخلات العلاجيةة مثة  الخطةط التربويةة ، و التربيةة الخاصةةبا لتحا  ببرامج 

 .لأطفال في سن المدرسةل

 وصف الاختبار:

ق اختبةةةةةار سةةةةةتانفورد بينيةةةةةه الصةةةةةورة الخامسةةةةةة فردمةةةةةاا لتقيةةةةةيم الةةةةةذكاء والقةةةةةدرات طباةةةةةمُ 
 سنة ايما فو  ويتكون من: 85إلى  2للأعمار من سن  مناسةالمعراية، وهو 

ـــذخ مقيـــاس - ـــر اءال  لكةةة  ، الصةةةعوبة متدرجةةةة وهةةةو يتضةةةمن سةةةت مسةةةتويات اللفظـــي: غي
 يتنةةةةاول اختبةةةةاري  اللفظةةةةي ىيةةةةر الأول المسةةةةتوى  مةةةةا عةةةةدا فرعيةةةةة اختبةةةةارات أربعةةةةة مسةةةةتوى 

العاملةةة(، ويتكةةون مةةن عةةدة اختبةةارات فرعيةةة تتمثةة   الةةذاكرة – المكانيةةة البصةةرية )المعالجةةة
 – المكانيةةةة البصةةةرية المعالجةةةة – الكمةةةي ا سةةةتد ل – المعرفةةةة – السةةةائ  ا سةةةتد ل) فةةي

 .(العاملة الذاكرة
ــاس -  مسةةتوى           لكةة  الصةةعوبة متدرجةةة مسةةتويات خمةةس وهةةو يتضةةمن الــذخاء اللفظــي: مقي

 البصةةةرية المعالجةةةة – الكمةةةي ا سةةةتد ل –المبكةةةر فرعيةةةة، هي)ا سةةةتد ل اختبةةةارات أربعةةةة
  العاملة(. الذاكرة – المكانية

ي      ويتكةةون مةةن اختبةةاري تحديةةد المسةةار، وهمةةا اختبةةار  :خاء المختصــر:مقيــاس بطاريــة الــذ -
 الفةةاحس خلالهةةا مةةن يةةدخ  إلةةى سةةنوات : يةةتم تقسةةيمهسلاسةة  الموضةةوعات/ المصةةفوفات)

ا 36 وهي: البدامة نقطة ومةن  ( سةنوات4-2سةن ) مةن تبةدأ الصةعوبة ومتدرجةة موزعةة بنةدا
والتةةي  :، واختبةةار المفةةرداتو  فةة فمةةا 13( سةةنة و12 -7ومةةن سةةن ) ( سةةنوات6-5 سةةن )
ا 44 البدامةة نقطةة الفةاحس خلالها من يدخ   سةن مةن تبةدأ الصةعوبة ومتدرجةة موزعةة بنةدا
( سةنة ومةن 17-10( سةنوات ومةن سةن )9-5 ومةن سةن ) سةنوات 4و سةنوات 3و سنتين
 . فو   سنة فما 18 سن
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 بنود اختبار ستانفورد بينيه الصور: الخامسة:

 :ما يلي يضمو  اللفظيغير المجال -1
ا،  24ياةتم  علةى و  المستوى الثـاني:بنود،  8ياتم  على و  المستوى الأول:) المسـتوى بنةدا

ا،  24 على وياتم  الثالث: ا،  24ياتم  على و  المستوى الراب :بندا  المسـتوى الخـامس:بنةدا
ا،  24ياتم  على و  ا(. 24ياتم  على و  المستوى السادس:بندا  بندا

 :يلي ما ويضم المجال اللفظي-2
ا،  18ياةةةةتم  علةةةةةى و  :الأول المســــتوى ) ا،  25ياةةةةةتم  علةةةةى و  :الثــــاني المســـــتوى بنةةةةدا بنةةةةةدا

ا،  18ياتم  على : و الثالث المستوى  ا،  18ياةتم  علةى و : الرابـ  المستوى بندا  المسـتوى بنةدا
ا(. 18ياتم  على و  :الخامس  بندا

 : الاختبارزمن تطبيق 

 مةن في حةين مسةتغر  تطبيةق البطاريةة ا،تقريبا  دقيقةا  75 إلى 45 من ا ختبار مُطباق
 . تقريباا دقيقةا  20 إلى 15

 :  الاختبارتصحيح 

باسةةتخدام الطريقةةة اللكترونيةةة مةةن خةةلال برنةةامج الكمبيةةوتر المتةةوفر  هتصةةحيح يةةتم
 الخةةام الةدرجات إدخةال خةلال مةن إلكترونياةا الكليةة الةذكاء نسةبة حسةا  كمةا يةتم ا ختبةار،مةع 

 . السلوكية والملاحظات العامة البيانات كتابة بعد للتطبيق

 التحقق من صدق الاختبار : 

هةي صةد  التمييةا العمةري  الأولـىيتم حسا  صد  ا ختبار من خلال طةريقتين: 
حيةةةث تةةةم قيةةةا  قةةةدرة ا ختبةةةارات الفرعيةةةة المختلفةةةة علةةةى التمييةةةا بةةةين المجموعةةةات العمريةةةة 

ــة،  0.01ى المختلفةةة، وكانةةت الفةةرو  جميعهةةا دالةةةا عنةةدى مسةةتو  هةةي حسةةا  معامةة   والثاني
، 0.076و  0.74ارتبةةاط نسةةة ذكةةاء ا ختبةةار بالدرجةةة الكليةةة للصةةورة الرابعةةة وتراوحةةت بةةين 
 وهي معاملات صد  مقبولة وتاير إلى ارتفا  مستوى صد  ا ختبار.

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 ثبات الاختبار : 

سةةةوبة تةةةم حسةةةا  ثبةةةات ا ختبةةةار بطريقتةةةي إعةةةادة التطبيةةةق والتجائةةةة النصةةةتية المح
بمعادلةةة ألفةةا كرونبةةا ، حيةةث تراوحةةت معةةاملات الثبةةات باسةةتخدام طريقةةة إعةةادة التطبيةةق بةةين 

و  0.954، وتتةةةةةراوح معةةةةةاملات الثبةةةةةات بطريقةةةةةة التجائةةةةةة النصةةةةةتية بةةةةةين 0.988و  0.835
، وبةةذل  فةة ن ا ختبةةار يتسةةم بثبةةات   0.991و  0.870، ومعادلةةة ألفةةا كرونبةةا  بةةين  0.997
.  مرتفع 

 اء البحث:خطوات إجر 
  :قام الباحثان بما يلي 

 الأولى: الاستطلاعية الدراسة  -

( 12(، وذلة  علةى عينةة قوامهةا )2021/ 10/ 18-17في الفترة من ) تم إجراؤها
( طفةةلاا مةةةن الأطفةةال الأسةةةوياء وقةةد هةةةدفت الدراسةةةة 20طفةةلاا مةةةن أطفةةال متلازمةةةة داون و )

متلازمةةةة  ار الةةةوعي بالجسةةةم لأطفةةةالا سةةةتطلاعية إلةةةى التعةةةرف علةةةى مةةةدى مناسةةةبة  " اختبةةة
 ".أقرانهم من الأسوياء بمرحلة رياض الأطفال مع داون المدمجين

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -

( 6(، وذلةة  علةةى عينةةة قوامهةةا )2021/ 10/ 21-19فةةي الفتةةرة مةةن ) تةةم إجراؤهةةا
ن نفةةةس مجتمةةةع ( أطفةةةا ا مةةةن الأطفةةةال الأسةةةوياء مةةة 6أطفةةةا ا مةةةن أطفةةةال متلازمةةةة داون و )

 وقد هدفت الدراسة الاستطلاعية ما يلي: .البحث وخارج عينته الأساسية

 الةتأكد من مناسبة البرنامج الترويحي باستخدام السيكودراما لعينة البحث الأساسية. -1
حيةث أن الةامن المسةتغر  لتنفيةذ كة   معرفة مدى ملاءمة الامن المحدد لتنفيةذ كة  جلسةة -2

 .( دقيقةا  45جلسة ) 
 لها. التعرف على الماكلات التي قد تعو  تطبيق البرنامج وامجاد حلو ا  -3
 التأكد من سلامة وصلاحية الأجهاة والأدوات ومكان التطبيق.  -4
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 وقد حققت الدراسة ا ستطلاعية جميع الأهداف التي طُبقت من أجلها.

 ( طفةةةلاا وطف24قةةةام الباحثةةةان بتحديةةةد عينةةةة البحةةةث والتةةةي تمثلةةةت فةةةي ) لةةةةا والتةةةي تمثلةةةت فةةةي
المجموعةةةةةةة  -أطفةةةةةةال ذوي متلازمةةةةةةة داون" 6أطفةةةةةةال أسةةةةةةوياء،  6)المجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة " 

أطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون"( )دمةةةج كلةةةي( والةةةذين تتةةةراوح  6أطفةةةال أسةةةوياء،  6التجريبيةةةة " 
( سةةةةةنوات بالروضةةةةةات التاليةةةةةة )التيموريةةةةةة، الصةةةةةفا، الجةةةةةلاء، أم 6 -5أعمةةةةةارهم مةةةةةن سةةةةةن )

 رو بن العاص الرسمية للغات، اليرموك( بمحافظة بورسعيد .المؤمنين، عم

  إجةةراء البةةاحثين القياسةةات القبليةةة علةةى عينةةة البحةةث الأساسةةية، وكانةةت القياسةةات القبليةةة فةةي
 المتغيرات اختية:

 الوزن(. -الطول -القياسات القبلية الخاصة بمعد ت النمو )السن -1
ائق الخاصةةة بكةة  طفةة  والمؤهلةةة لدخولةةةه قيةةا  درجةةة الةةذكاء: وذلةة  مةةن خةةةلال الوثةة -2

 الروضة.
قيا  الوعي بالجسم: وذل  عن طريق تطبيةق اختبةار الةوعي بالجسةم للأطفةال )إعةداد  -3

 الباحثين(. 
  التجريبيةةةة دون  علةةةى أطفةةةال المجموعةةةةتطبيةةةق البرنةةةامج الترويحةةةي باسةةةتخدام السةةةيكودراما

 طفال المجموعة الضابطة.أ

 تطبيةةةق طريةةةق عةةةن وذلةةة  الأساسةةةية البحةةةث عينةةةة علةةةى لبعةةةديا القيةةةا  البةةةاحثين إجةةةراء 
 (.الباحثين إعداد)للأطفال  بالجسم الوعي اختبار

  بعةةد ذلةة  تةةم إجةةراء المقارنةةات الحصةةائية لنتةةائج كةة   مةةن التطبيةةق القبلةةي والبعةةدي لأفةةراد
فةةةي تنميةةةة الةةةوعي العينةةةة؛ لمعرفةةةة مةةةدى تةةةأثير البرنةةةامج الترويحةةةي باسةةةتخدام السةةةيكودراما 

مةةةع أقةةةرانهم مةةةن الأسةةةوياء بمرحلةةةة ريةةةاض  متلازمةةةة داون المةةةدمجينأطفةةةال  الجسةةةم لةةةدىب
 .الأطفال

 إحصائياا. ومعالجتها وتفسيرها النتائج مناقاة 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 .وضع توصيات البحث والمقترحات في ضوء نتائج البحث 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
وتفسةةير ومناقاةةة  فةةي هةةذا الجةةاء اختبةةار صةةحة فةةروض البحةةث انتنةةاول الباحثةةي

التحليــــل  انبدايــــةً اعتمـــد الباحثــــالنتةةةائج فةةةي ضةةةةوء الطةةةار النظةةةري والدراسةةةةات السةةةابقة. 
الأسـاليب الإحصـائية  الإحصائي للبيانات للتأكد من صحة فروض البحث من عـدمها علـى

 الآتية:

 .Pearsonمعام  ارتباط بيرسون -1

 .Mann-Whitney اختبار مان ويتني -2

 . Wilcoxonكسون اختبار ويلكو -3

 .T- Test اختبار -4

 حسا  حجم التأثير عند استخدام ويلكوكسون للعينتين المرتبطتين : -5

 Matched –pairs نحسةةة معامةة  ا رتبةةاط الثنةةائي لرتةةة الأزواج المرتبطةةة
Rank biserial correlation. 

 
 . ج الدرجاتعدد أزوا  n مجمو  الرتة ذات الشارة الموجبة ،  حيث
 ويتني . –حسا  حجم التأثير عند استخدام اختبار مان -6

 . من المعادلة  Rank biserial correlation نحسة معام  ا رتباط الثنائي للرتة

 
 حيث :

 .   متوسط رتة المجموعة الأولى )المجموعة الضابطة(  :



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونالعدد  264

    المجموعة التجريبية(.متوسط رتة المجموعة الثانية )  :

 .   عدد أفراد المجموعة الأولى )المجموعة الضابطة(  :

    عدد أفراد المجموعة الثانية )المجموعة التجريبية(.  :

 :وفيما يلي عرض النتائج وتفسيرها

 :الأولاختبار صحة الفرض -1
 أطفـال درجـات رتـب متوسـطي بـين إحصـائياً  دالـة فـروق  توجـد" ينس على أنه 

 القياســين فــي  داون  ذوي متلازمــة الأطفــال الأســوياءن الأطفــالل التجريبيــة المجموعــة
 ".البعدي القياس لصالح للأطفال بالجسم الوعي لاختبار والبعدي القبلي

 Wilcoxon)اختبار"ويلكوكسةون"  انو ختبار صةحة هةذا الفةرض اسةتخدم الباحثة
Signed Ranks Testأطفةةال درجةةات رتةةة متوسةةطي  بةةين و ا  د لةةة الفةةر (؛ لحسةة 

 القبلةةي القياسةةين فةةي( داون  متلازمةةة ذوي  أطفةةال الأسةةوياء، الأطفةةال) التجريبيةةة المجموعةةة
 (:13والنتائج يوضحها جدول ). للأطفال بالجسم الوعي  ختبار والبعدي

  13لجدول 
والبعدي للمجموعة  لدرجات القياسين القبلي المتوسط الحسابي والانحراف الميياري 

 6" اختبار الوعي بالجسم للأطفال "ن= في "الأطفال الأسوياء" التجريبية

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 الانحراف الميياري  المتوسط الانحراف الميياري  المتوسط
 2.64 31.17 2.42 20.33 التعرف على أجزاء الجسم

 1.03 20.33 1.03 11.33 الجسم أجزاءتسمية 
 1.83 28.83 2.64 22.17 التقليد الحرخي
 41.07 31.17 1.72 11.17 نوع الجنس

 1.38 6.50 0.55 1.50 الجسم أجزاءستخدام ا
يتضل من الجدول السابق أن متوسط درجات القيا  القبلي قد بلغت على التوالي 

 (،22.17) (،11.33) (،20.33في أبعاد اختبار الوعي بالجسم لدى الأطفال الأسوياء )
(. بينما قد بلغت متوسط درجات المجموعة التجريبية على التوالي 1.50 (، )11.17)
(31.17(،) 20.33( ،) 28.83(،) 31.17(،) 6.50.) 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 الم يةةةاري  وا نحةةراف الحسةةابي للمتوسةةطويوضةةل الاةةك  اختةةي الأعمةةدة البيانيةةة 
 اختبةةةار"  فةةةي" الأسةةةوياء لأطفةةةالا" التجريبيةةةة للمجموعةةةة والبعةةةدي القبلةةةي القياسةةةين لةةةدرجات
 ". للأطفال بالجسم الوعي

 
لدرجات القياسين القبلي والبعدي    المتوسط الحسابي والانحراف الميياري 3شكل ل 

 " اختبار الوعي بالجسم للأطفال "  في "الأطفال الأسوياء" للمجموعة التجريبية
  14لجدول 

  والبعدي القبلي القياسين في تجريبيةال المجموعة درجات متوسطات بين الفروق  دلالة
 6= ن "الأسوياء للأطفال"بالنسبة  " للأطفال بالجسم الوعي لاختبار" 

 المتغيرات
نوع 

 الرتب
 العدد

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير 

مستوى 

 التأثير 

التعرف على 

 أجزاء الجسم

 0.00 0.00 0.00 سالب 

 21.00 3.50 6.00 موجب  كبير جدًا 1.00 0.02 *2.26-

   0.00 متعادل 

تسمية أجزاء 

 الجسم

   6.00 سالب 
-

2.45** 
 0.00 0.00 0.00 موجب  كبير جدًا 1.00 0.01

 21.00 3.50 6.00 متعادل 

 التقليد الحركي

   0.00 سالب 
-

2.20** 
   6.00 موجب  كبير جدًا 1.00 0.03

 0.00 0.00 0.00 متعادل 

 نوع الجنس

 21.00 3.50 6.00 سالب 
-

2.04** 
   0.00 موجب  كبير جدًا 1.00 0.04

   6.00 متعادل 

استخدام أجزاء 

 الجسم

 0.00 0.00 0.00 سالب 
-

2.21** 
 15.00 3.00 5.00 موجب  متوسط 0.43 0.03

   1.00 متعادل 

      0.05                                         *دال عند مستوى ل0.01ستوى ل** دال عند م
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 د لةةة مسةةتوى  عنةةد إحصةةائية د لةةة ذات فةةرو   توجةةد أنةةه( 14) جةةدول مةةن يتضةةل
فةةةي  وبعةةةده البرنةةةامج تطبيةةةق قبةةة  التجريبيةةةة المجموعةةةة درجةةةات رتةةةة متوسةةةط بةةةين( 0.05)

 للاختبار. البعدي التطبيق اللالأسوياء لص للأطفال بالجسم الوعي اختبار

  15جدول ل

لدرجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  المتوسط الحسابي والانحراف الميياري 
 6=1" اختبار الوعي بالجسم للأطفال" ن في "الأطفال ذوي متلازمة داون " التجريبية

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 الانحراف المتوسط
 ي المييار  

 الانحراف الميياري  المتوسط

 1.17 19.17 1.17 12.17 التعرف على أجزاء الجسم
 1.26 11.00 1.10 5.00 تسمية أجزاء الجسم
 2.93 21.17 1.83 10.83 التقليد الحرخي
 1.03 6.67 1.10 2.00 نوع الجنس

 0.84 4.50 0.55 0.50 استخدام أجزاء الجسم

درجات القيا  القبلةي قةد بلغةت علةى التةوالي يتضل من الجدول السابق أن متوسط 
 (،)5.00 (،)12.17داون ) متلازمةةةة ذوي  فةةةي أبعةةةاد اختبةةةار الةةةوعي بالجسةةةم لةةةدى الأطفةةةال

( بينمةةةا قةةةد بلغةةةت متوسةةةط درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةةى 0.50 (،)2.00 (، )10.83
 ( .4.50 (،)6.67 (،)21.17 (،)11.00 (، )19.17التوالي )

 الم يةةةاري  وا نحةةراف الحسةةابي للمتوسةةطتةةي الأعمةةدة البيانيةةة ويوضةةل الاةةك  اخ
 فةي"   داون  متلازمةة ذوي  الأطفةال" التجريبيةة للمجموعةة والبعةدي القبلةي القياسين لدرجات

 ." للأطفال بالجسم الوعي اختبار" 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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لدرجات القياسين القبلي    المتوسط الحسابي والانحراف الميياري 4شكل ل 
" اختبار الوعي بالجسم  في"الأطفال ذوي متلازمة داون " التجريبيةوالبعدي للمجموعة 

 للأطفال "
  16جدول ل 

  يدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي ف
 6" اختبار الوعي بالجسم للأطفال "ن=  في داون" متلازمة ذوي  الأطفال "

 المتغيرات
نوع 

 الرتب
 العدد

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير 

مستوى 

 التأثير 

التعرف على أجزاء 

 الجسم

 0.00 0.00 0.00 سالب

-

2.45 0.01** 

 21.00 3.50 6.00 موجب كبير جدًا 1.00

   0.00 متعادل

تسمية أجزاء 

 الجسم

   6.00 سالب

-

2.23 0.03* 

 0.00 0.00 0.00 موجب كبير جدًا 1.00

 21.00 3.50 6.00 متعادل

 التقليد الحركي

   0.00 سالب

-

2.23 0.03* 

   6.00 موجب كبير جدًا 1.00

 0.00 0.00 0.00 متعادل

 نوع الجنس

 21.00 3.50 6.00 سالب

-

2.23 0.03* 

   0.00 موجب كبير جدًا 1.00

   6.00 متعادل

اء استخدام أجز

 الجسم

 0.00 0.00 0.00 سالب

-

2.26 0.02* 

 21.00 3.50 6.00 موجب كبير جدًا 1.00

   0.00 متعادل

      0.05                                        *دال عند مستوى ل0.01** دال عند مستوى ل
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ة ( أنه توجد فرو  ذات د لة إحصائية عنةد مسةتوى د لة16يتضل من جدول )
( بةةةين متوسةةةط رتةةةة درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة قبةةة  تطبيةةةق البرنةةةامج وبعةةةده فةةةي 0.05)

 داون لصالل التطبيق البعدي للاختبار. متلازمة ذوي  اختبار الوعي بالجسم للأطفال
ـــات البحـــوث  ـــل نتيجـــة الفـــرض الأول فـــي ضـــوء الإطـــار النظـــري وأدبي * تفســـير وتحلي

 والدراسات السابقة:
للبرنةامج الترويحةي باسةةتخدام ا مة هةةذا الفةرض إلةى اسةةتخدامهصةح انرجةع الباحثةي

السيكودراما والذي يتضمن مجموعة مةن المسةرحيات يؤديهةا أطفةال عينةة البحةث )الأطفةال 
الأسةةوياء، الأطفةةال ذوي متلازمةةة داون( كنةةو  مةةن التةةرويل والتةةي لهةةا دور كبيةةر فةةي تنميةةة 

رنةةةةامج علةةةةى خمسةةةةة أبعةةةةاد وهةةةةي حيةةةةث ماةةةةتم  الب، الةةةةوعي بالجسةةةةم لةةةةدى هةةةةؤ ء الأطفةةةةال
)التعرف علةى أجةااء الجسةم، تسةمية أجةااء الجسةم، التقليةد الحركةي، نةو  الجةنس، اسةتخدام 

 ذوي  أطفةال الأسةوياء، الأطفةال) التجريبيةة المجموعةة أجااء الجسم(، حيث يتعرض أطفةال
لعةين، لمااهدة المسرحيات والتي يتعرفوا من خلالها على أجةااء جسةمهم )ا( داون  متلازمة

الفةةم، الأنةة ، الأذن، اليةةد، الرجةة (، ثةةم ممثلةةوا أحةةداث المسةةرحية والتةةي مقومةةوا فيهةةا بتسةةمية 
أجةةااء الجسةةم مةةع ذكةةر اسةةتخدامها، ثةةم تقليةةد الحركةةات المطلوبةةة مةةنهم مةةن قلباةة  البةةاحثين 
ايحركوا أجااء الجسم كما مفع  الباحثان، بالضافة إلى تعةرف كة  طفة  مةن أطفةال عينةة 

نو  جنسهم والتمييا بين الولةد والبنةت مةن حيةث الملامةل المميةاة لكة   منهمةا،  البحث على
حيةةث مقةةدم الباحثةةان للأطفةةال )عينةةة البحةةث( الواجةةة المنالةةي فةةي نهامةةة كةة  جلسةةة للتأكةةد 
مة إلةيهم، وبعةد انتهةاء البةاحثين مةن تطبيةق البرنةامج  من اكتسا  الأطفال للمعلومات المُقدا

 المجموعةة كودراما يةتم تطبيةق اختبةار الةوعي بالجسةم علةى أطفةالالترويحي باسةتخدام السةي
. و ( داون  متلازمةةة ذوي  أطفةةال الأسةةةوياء، الأطفةةال) التجريبيةةة كانةةت النتيجةةةة باةةةك   فةةردي 

 التجريبيةةةةة المجموعةةةةة أطفةةةةال درجةةةةات رتةةةةة متوسةةةةطي بةةةةين إحصةةةةائياا  دالةةةةة وجةةةةود فةةةةرو  
 اختبةةار فةةي والبعةةدي القبلةةي ياسةةينالق فةةي( داون  متلازمةةة ذوي  أطفةةال الأسةةوياء، الأطفةةال)

وبـــذلك تـــم التأكـــد مـــن صـــحة الفـــرض ، البعةةدي القيةةةا  لصةةةالل للأطفةةةال بالجسةةةم الةةوعي
 الأول.  

 



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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 علةى (2017)زيةدان؛ أحمةد وزهةرة، دراسةة نتيجةة وتتفق نتيجة الفرض الأول مةع 
 فةةي عينةةة البحةةث الأطفةةال درجةةات فةةرو   رتةةة متوسةةطات بةةين إحصةةائياا دالةةة فةةرو   وجةةود

 البعدي. لصالل التطبيق ا جتماعية المااركة تقدير لمقيا  والبعدي تطبيقين القبليال
والتةي توصةلت نتائجهةا إلةى  ((Termini; Sciurca, 2017كمةا تتفةق دراسةة   
تسةةهم فةةي تنميةةة  الترفيهةةي والناةةاط البةةدني الناةةاط بةةين تجمةةع التةةي الرياضةةية أن الممارسةةة

 ا جتماعي. للاندماج مصدراا كون وعي الطف  بذاته وجسمه وبالتالي ت
 Aparecido Galindo; Garbin)وكةةذل  تتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع دراسةةة 

Tenório, 2019)  مةةن خةةلال  الجسةةدي الةةوعي ضةةرورة تنميةةةوالتةةي تاةةير نتائجهةةا إلةةى
 .المدرسية البيئة في الطف  تكوين في قصوى  أهمية له ممارسة الأناطة البدنية الترويحية

 :الثاني الفرض صحة اختبار-2
 أطفــال درجــات رتــب متوســطي بــين إحصــائياً  دالــة فــروق  توجــد"  أنةةه علةةى يةةنس
 فــي  داون  ذوي متلازمــة الأطفــال الأســوياءن الأطفــالل والتجريبيــة الضــابطة المجمــوعتين

 ".التجريبية المجموعة أطفال لصالح للأطفال بالجسم الوعي لاختبار البعدي القياس
-Mann اختبةةةار مةةةان ويتنةةةي الباحثةةةان اسةةةتخدم الفةةةرض هةةةذا صةةةحة و ختبةةةار

Whitneyالضةابطة المجمةوعتين أطفةال درجةات رتة متوسطي بين الفرو   د لة لحسا  ؛ 
  ختبةةةةار البعةةةةدي القيةةةا  فةةةةي( داون  ذوي متلازمةةةةة الأطفةةةال أسةةةةوياء، الأطفةةةةال) والتجريبيةةةة

 (:17) جدول يوضحها والنتائج. للأطفال بالجسم الوعي
  17جدول ل 

ي ف  "الأطفال الأسوياء" والتجريبية الضابطةسطات الحسابية لدرجات المجموعتين المتو 
 6=2=ن1ختبار الوعي بالجسم للأطفال" نلاالقياس البعدي " 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الانحراف  المتوسط

 المعياري

الانحراف  المتوسط

 المعياري

 2.64 31.17 3.27 24.33 التعرف على أجزاء الجسم

 1.03 20.33 0.89 12.00 تسمية أجزاء الجسم

 1.83 28.83 2.04 24.17 التقليد الحركي

 41.07 31.17 1.63 11.67 نوع الجنس

 1.38 6.50 0.55 2.50 استخدام أجزاء الجسم
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يتضل من الجدول السابق أن متوسط درجات المجموعة الضابطة قد بلغت على 
 (،12.00) (،24.33الأسوياء ) اختبار الوعي بالجسم لدى الأطفالالتوالي في أبعاد 

(. بينما قد بلغت متوسط درجات المجموعة التجريبية على 2.50 (، )11.67 ) (،24.17)
 (.6.50 (،)31.17(، )28.83 (، )20.33( ،)31.17التوالي )

 الضةةةةابطة المجمةةةةوعتين لةةةةدرجات الحسةةةةابية المتوسةةةةطاتويوضةةةةل الاةةةةك  اختةةةةي 
 ."للأطفال بالجسم الوعي  ختبار"  البعدي القيا  في" الأسوياء الأطفال" تجريبيةوال

 
 
 
 
 
 
 
 

"الأطفال  والتجريبية الضابطةالمتوسطات الحسابية لدرجات المجموعتين   5شكل ل
 ختبار الوعي بالجسم للأطفال" لافي القياس البعدي "   الأسوياء"

  18جدول ل
 والتجريبية الضابطةدرجات القياس البعدي للمجموعتين دلالة الفروق بين متوسط رتب 

 6=2=ن1" اختبار الوعي بالجسم للأطفال " ن في "الأطفال الأسوياء"
 المجموعة المتغيرات

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير 

مستوى 

 التأثير 

التعرف على أجزاء 

 الجسم

 22.00 3.67 ضابطة

1.00 22.00 -2.73 0.01** 

 كبير جداً  0.94

 56.00 9.33 تجريبية

 تسمية أجزاء الجسم

 21.00 3.50 ضابطة

0.00 21.00 -2.92 0.00** 

 كبير جداً 1.00

 57.00 9.50 تجريبية

 التقليد الحركي

 22.50 3.75 ضابطة

1.50 22.50 -2.67 0.01** 

 كبير جداً 0.92

 55.50 9.25 تجريبية

 نوع الجنس

 22.50 3.75 ضابطة

1.50 22.50 -2.70 0.01** 

 كبير جداً 0.92

 55.50 9.25 تجريبية

 استخدام أجزاء الجسم

 21.00 3.50 ضابطة

0.00 21.00 -2.93 0.00** 

 كبير جداً 1.00

 57.00 9.50 تجريبية

      0.05*دال عند مستوى ل                                     0.01** دال عند مستوى ل



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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( أنه توجد فرو  ذات د لة إحصائية )عند مستوى 18يتضل من جدول ) 
( بين متوسطي رتة درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القيا  البعدي على 0.05

 الأسوياء لصالل المجموعة التجريبية .   اختبار الوعي بالجسم للأطفال

  19جدول ل 

"الأطفال ذوي متلازمة  والتجريبية الضابطةلحسابية لدرجات المجموعتين المتوسطات ا
 6=2=ن1ختبار الوعي بالجسم للأطفال " نلا"  في القياس البعدي  داون"

 المتغيرات

 المجموعة 
 الضابطة

 المجموعة
 التجريبية 

الانحراف  المتوسط
 الميياري 

الانحراف  المتوسط
 الميياري 

 1.17 19.17 0.82 12.67 التعرف على أجزاء الجسم
 1.26 11.00 1.17 5.83 تسمية أجزاء الجسم
 2.93 21.17 1.33 11.17 التقليد الحرخي
 1.03 6.67 0.75 2.83 نوع الجنس

 0.84 4.50 0.52 0.67 استخدام أجزاء الجسم

يتضل من الجدول السابق أن متوسط درجات المجموعة الضابطة قد بلغت على 
 (،12.67داون ) متلازمة ذوي  اختبار الوعي بالجسم لدى الأطفال التوالي في أبعاد

(. بينما قد بلغت متوسط درجات المجموعة 0.67 (،)2.83 (، )11.17 (،)5.83)
 (.4.50 (،)6.67 (،)21.17 (،)11.00 (، )19.17التجريبية على التوالي )

 الضةةةةةابطة المجمةةةةةوعتين لةةةةةدرجات الحسةةةةةابية المتوسةةةةةطاتويوضةةةةةل الاةةةةةك  اختةةةةةي 
 بالجسةةةةم الةةةةوعي  ختبةةةةار"  البعةةةةدي القيةةةةا  فةةةةي"  داون  متلازمةةةةة ذوي  الأطفةةةةال" والتجريبيةةةةة
 ." للأطفال
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"الأطفال  والتجريبية الضابطةالمتوسطات الحسابية لدرجات المجموعتين    يوضح6شكل ل
 ختبار الوعي بالجسم للأطفال " لافي القياس البعدي "   ذوي متلازمة داون"

  20 جدول ل

 والتجريبية الضابطةدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين 
 6=2=ن1في" اختبار الوعي بالجسم للأطفال " ن "الأطفال ذوي متلازمة داون"

 المجموعة المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U W Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 التأثير 

التعرف على 
 زاء الجسمأج

 21.00 3.50 ضابطة
0.00 21.00 

-
2.92** 0.00 

 كبير جدًا 1.00
 57.00 9.50 تجريبية

تسمية أجزاء 
 الجسم

 21.00 3.50 ضابطة
0.00 21.00 

-
2.91** 0.00 

 كبير جدًا 1.00
 57.00 9.50 تجريبية

التقليد 
 الحرخي

 21.00 3.50 ضابطة
0.00 21.00 

-
2.92** 0.00 

 كبير جدًا 1.00
 57.00 9.50 تجريبية

 نوع الجنس
 21.00 3.50 ضابطة

0.00 21.00 
-
2.93** 0.00 

 كبير جدًا 1.00
 57.00 9.50 تجريبية

استخدام 
 أجزاء الجسم

 21.00 3.50 ضابطة
0.00 21.00 

-
2.99** 0.00 

 كبير جدًا 1.00
 57.00 9.50 تجريبية

      0.05                                                   *دال عند مستوى ل0.01** دال عند مستوى ل



 د/ محمد مصطفى مصطفى صالح  تأثير برنامج ترويحي باستخدام السيكودراما  

 الجندي الوهابعبد الفتاح عبد د/ آيات             متلازمةلدى أطفال  الوعي بالجسمتنمية في 
 داون المدمجين بمرحلة رياض الأطفال   
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( أنه توجد فرو  ذات د لة إحصائية )عند مستوى 20يتضل من الجدول )
( بين متوسطي رتة درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القيا  البعدي على 0.05

 داون لصالل المجموعة التجريبية .   زمةمتلا ذوي  اختبار الوعي بالجسم للأطفال

فـــي ضـــوء الإطـــار النظـــري وأدبيـــات البحـــوث  الثـــاني* تفســـير وتحليـــل نتيجـــة الفـــرض 
 والدراسات السابقة:

عةةدم تعةةرض أطفةةال المجموعةةة الضةةابطة ترجةةع الباحثةةة صةةحة هةةذا الفةةرض إلةةى 
ي باسةةةةةتخدام )الأطفةةةةةال الأسةةةةةوياء، الأطفةةةةةال ذوي متلازمةةةةةة داون( إلةةةةةى البرنةةةةةامج الترويحةةةةة

السةةةةيكودراما، وتعةةةةرض أطفةةةةال المجموعةةةةة التجريبيةةةةة )الأطفةةةةال الأسةةةةوياء، الأطفةةةةال ذوي 
متلازمة داون( إلى البرنامج، والذي مستخدم ايه الباحثان مجموعة من إسةتراتيجيات الةتعلم 

الةةةةتعلم  -الةةةةتعلم بةةةةالنموذج -لعةةةةة الةةةةدور -المسةةةةتخدمة المتمثلةةةةة فةةةةي )الحةةةةوار والمناقاةةةةة
لتعايةةةا المجةةةابي( لتنميةةةة الةةةوعي الجسةةةم لةةةدى أطفةةةال عينةةةة البحةةةث، و حةةة  ا -بالأىةةةاني

الباحثان اسةتجابة وتفاعة  أطفةال عينةة البحةث أثنةاء تمثية  أحةداث كة  مسةرحية، وتمثةيلهم 
لأحداث ك  مسرحية بناءاا علةى طلةة البةاحثين وتوجيهاتهمةا، والشةارة إلةى أجةااء جسةمهم 

لتمييةةا بةةين الولةةد والبنةةت، وىنةةاء الأطفةةال )عينةةة وتسةةميتها وذكةةر وظيفةةة أجةةااء الجسةةم وا
ا من الأىاني الموجودة بالبرنامج وتقليدهم للحركةات المطلوبةة مةنهم مةن قلباة   البحث( بعضا
البةةاحثين مثةة  )رفةةع اليةةدين إلةةى أعلةةى، وضةةع اليةةدين جانباةةا، فةةتل الرجلين،ىلةةق الةةرجلين(، 

 تطبيةق(، وبعةد انتهةاء البةاحثين مةن وذل  يتم من خلال ل بة يلعبها الأطفال )عينة البحةث
ةا بعةدماا"  البرنامج الترويحي باستخدام السيكودراما يتم  تطبيق اختبةار الةوعي بالجسةم "تطبيقا

 ذوي متلازمةةة الأطفةةال أسةةوياء، الأطفةةال) والضةةابطة التجريبيةةة المجمةةوعتينعلةةى أطفةةال 
، وكانت النتيجة وجود ( داون   درجةات رتةة متوسةطي نبةي إحصائياا  دالة فرو  باك   فردي 
( داون  متلازمةة ذوي  الأطفةال الأسةوياء، الأطفةال) والضابطة التجريبية المجموعتين أطفال
،  التجريبيةة المجموعةة أطفةال لصةالل للأطفةال بالجسةم الةوعي  ختبةار البعةدي القيا  في

 .  الثانيوبذلك تم التأكد من صحة الفرض 
( باةك   جائةي  والتةي (Cernea, 2016وتتفةق نتيجةة الفةرض الثةاني مةع دراسةة 

ةا تكميلةي علاجةي أسةلو  والةدراما باللعةة العةلاج توصلت نتائجها إلةى أن  تحفيةا فةي مهما
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الصةناعية، بينمةا يتنةاول  القوقعةة ىرسةات يرتةدون  الةذين للأطفةال والتواصة  التعبير وسائ 
سةةةوياء البحةةةث الحةةةالي عينةةةة الأطفةةةال ذوي متلازمةةةة داون المةةةدمجين مةةةع أقةةةرانهم مةةةن الأ

 بمرحلة رياض الأطفال.
 ;Harbach; Djourdem)دراسةةةة نتيجةةةة وكةةةذل  تتفةةةق هةةةذه النتيجةةةة مةةةع 

Mokrani, 2020) الترويحيةةة الأناةةطة لممارسةةة المجةةابي التةةأثير والتةةي أسةةفرت عةةن 
 .داون  بمتلازمة المصابين للأطفال ا جتماعية التفاعلات على

 ,Hart; Damiano; Paxton, 2016; Lyza N; Hart)بالضةافة إلةى دراسةتي 
Laura M; Butel, Francoise E; Roberts, Shelley, 2020)  والتةي تتفقةان

( 6-3للأطفةةةال مةةةن سةةةن ) إسةةةتراتيجيات باةةةك   جائةةةي  مةةةع نتيجةةةة البحةةةث بضةةةرورة تةةةوفير
لةةديهم، بينمةةا يتنةةاول البحةةث الحةةالي عينةةة  البةةدني الةةوعي بالجسةةم والناةةاط سةةنوات لتعايةةا

 ( سنوات.6-5الأطفال من سن )
 نتائج البحث:

 مما سبق يتم إجمال نتائج البحث الحالي ايما يلي:  
 التجريبيةةةة المجموعةةةة أطفةةةال درجةةةات رتةةةة متوسةةةطي بةةةين إحصةةةائياا دالةةةة فةةةرو   توجةةةد -1

  ختبةةار والبعةةدي القبلةةي القياسةةين فةةي( داون  متلازمةةة ذوي  الأطفةةال الأسةةوياء، الأطفةةال)
 .البعدي قيا ال لصالل للأطفال بالجسم الوعي

 التجريبيةةةة المجمةةةوعتين أطفةةةال درجةةةات رتةةةة متوسةةةطي بةةةين إحصةةةائياا دالةةةة فةةةرو   توجةةةد -2
  ختبةار البعةدي القيةا  فةي( داون  متلازمة الأطفال ذوي  الأسوياء، الأطفال) والضابطة
 .التجريبية المجموعة أطفال لصالل للأطفال بالجسم الوعي

 توصيات البحث:
مجموعةةةا مةةن ان ضةةع الباحثةةمالبحةةث الحةةالي  توصةة  إليهةةاي فةةي ظةة  النتةةائج التةة

 التوصيات، وهي:
عقةةد نةةدوات وور  عمةة  حةةول أهميةةة تنميةةة الةةوعي بالجسةةم فةةي مرحلةةة ريةةاض ضةةرورة  -

الأطفال بالنسبة للأطفال الأسوياء أو الأطفةال ذوي ا حتياجةات الخاصةة؛ لأنهةا المفتةاح 
 ع أفراد مجتمعه.  الرئيسي في تعرُّف الطف  على ذاته وتفاعله م
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وأوليةةاء أمةةور  والروضةةات للعةةاملين بالتربيةةة الخاصةةة ودورات تدريبيةةة إعةةداد ور  عمةة  -
الأسوياء والأطفةال ذوي متلازمةة داون حةول كيتيةة إعةداد البةرامج الترويحيةة بمةا الأطفال 

 يتناسة مع طبيعة وخصائس الأطفال الأسوياء والأطفال ذوي متلازمة داون. 
لمعلمات والعاملين بالتربية الخاصة بضرورة تطبيق إستراتيجية الةدمج فةي توجيه أنظار ا -

مرحلة رياض الأطفال؛ والتي يتم من خلالها تعام  وتفاعة  الأطفةال الأسةوياء والأطفةال 
ذوي ا حتياجةةةات الخاصةةةة مةةةع بعضةةةهم الةةةبعل، وبالتةةةالي مسةةةه  انةةةدماج الأطفةةةال ذوي 

 .ا حتياجات الخاصة في المجتمع المحيط
 بحوث المقترحة:لا

 وتتضل ايما يلي:

 لةةةدى المهةةةارات ا جتماعيةةة تنميةةة فةةةي السةةيكودراما باسةةةتخدام ترويحةةي برنةةةامج توظيةةب -1
 .الأطفال رياض بمرحلة المدمجين داون  متلازمة أطفال

البصةةرية  تحسةةين الةةذاكرة فةةي القصةةة الحركيةةة الموسةةيقية باسةةتخدام ترويحةةي برنةةامج تةةأثير -2
 .الأطفال رياض بمرحلة المدمجين داون  متلازمة أطفال لدى

 أطفةةال لةةدى الرياضةةية المفةةاهيم تنميةةة فةةي السةةيكودراما باسةةتخدام ترويحةةي برنةةامج توظيةةب-3
 .الأطفال رياض بمرحلة المدمجين داون  متلازمة
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 المراج 
قةةةائم   برنةةةامج (. 2017مصةةطفى ) هةةةدى حمةةةاد، الةةراز ؛ عبةةةد خالةةةد شةةة بان؛ النجةةار، هبةةةة إبةةراهيم،

)دكتةةوراه(. كليةةة الذاتويةةة  اضةةطرا  أطفةةال لةةدى مهةةارات التواصةة  لتنميةةة بالجسةةم لةةوعيا علةةى
 رياض الأطفال. جامعة القاهرة.

متلازمةةات العاقةةة الفكريةةة "رؤيةةة (. 2015أبةةو زيةةد، أحمةةد محمةةد؛ عبةةد الحميةةد، هبةةة جةةابر )
 الرياض: دار الاهراء للنار والتوزيع. حديثة".

(. 2017محمةةةود )أبريةةةة ،  نسةةةمة محمةةةد، محمةةةد؛ مةةةي ؛ العةةةةاازي،عبةةةد الحميةةةد عايةةةدة القطةةةط، أبةةةو
 مجلةةةداون.  أطفةةال متلازمةةة لةةدى التواصةة  مهةةارات تنميةةة فةةي الحةةر والتعبيةةر الرسةةم اسةةتخدام
 -899، ص ص 46النوعيةةةة، جامعةةةة المنصةةةورة،    التربيةةةة ، كليةةةةالنوعيةةةة التربيةةةة بحةةةوث
916. 

 تنميةةةة علةةةی الاةةةعبية الألعةةةا  باسةةةتخدام اضةةةيري تةةةرويل برنةةةامج (. تةةةأثير2018أحمةةةد، آمةةةة سةةةعد )
 والدراسات للبحوث العلمية المجلةالأطفال.  رياض مرحلة لأطفال الحركية الأساسية المهارات

 .22-7، ص ص  35، جامعة بورسعيد،   الرياضية التربية في

جلةةةةو . القةةةةاهرة: مكتبةةةةة الأنالتةةةةرويل وتربيةةةةة الأطفةةةةال فةةةةي الخةةةةلاء(. 2012الأزهةةةةري، منةةةةى أحمةةةةد )
 المصرية.

الأسةةةةس الفلسةةةةتية للتةةةةرويل الرياضةةةةي "الفلسةةةةفة، اللعةةةةة، (. 2015إسةةةةماعي ، كمةةةةال عبةةةةد الحميةةةةد )
 القاهرة: مركا الكتا  للنار.الرياضة، وقت الفرا ، الترويل". 

 برنةةةامج (. فعاليةةةة2012البةةةاجوري، داليةةةا السةةةيد؛ هبةةةد، منةةةى إبةةةراهيم؛ حسةةةونة، أمةةة  محمةةةد )يونيةةةو، 
مجلةةة كليةةة سةةنوات.  6 – 4 مةةن الروضةةة أطفةةال لةةدى ا يثةةار مفهةةوم ةتنميةة فةةي سةةيكودرامي

 .233 -212، ص ص 1، جامعة بورسعيد،  رياض الأطفال

 مهةةةةارات تنميةةةةة فةةةةي وسةةةةيكودراما إرشةةةةادي برنةةةةامج (. فاعليةةةةة2019البةةةةانط، أنةةةةدريا أنةةةةور )أكتةةةةوبر، 
، كليةةة ريةةاض والتربيةةة الطفولةةة مجلةةةالنطةةق.  اضةةطرابات ذوي  الروضةةة لةةدى أطفةةال التواصةة 

 .546 -457، ص ص 40،   11الأطفال، جامعة السكندرية، مج 
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مهةارات  بعةل لتنميةة القصةة علةى قةائم ترويحةي (. برنةامج2020توفيق، مروة الحسيني )دمسةمبر، 
، جامعةة مجلة كلية رياض الأطفالسنوات. " 6 -5"  من الروضة لطف  المجتم ية المااركة

 .402 -317، ص ص 17بورسعيد،   

(. فاعلية برنامج قائم على بعةل فنيةات السةيكودراما فةي تحسةين 2021جبر، طه محمد )دمسمبر، 
مجلةةةة بحةةةوث ودراسةةةات مهةةةارات السةةةلوك التوكيةةةدي لةةةدى أطفةةةال الروضةةةة ضةةةحاما ا سةةةتقواء. 

 .1546 -1482، ص ص 6،   3، جامعة بني سويب، مج الطفولة

 (. القصةة2016ىاالة، سميرة علةي )أىسةطس، الجرى، آسيا خليفة؛ الحملاوي، منال منصور؛ أبو 
،  ص 178، جامعةة عةين شةمس،    مجلةة القةراءة والمعرفةةالطف .  على وأثرها السيكودراما

 .74 -49ص 

 التفاعةة  لتنميةةة السةةيكودراما باسةةتخدام تةةدريبي برنةةامج فعاليةةة(. 2016 يونيةةو،) حسةةن سةةالي حبيةةة،
 جامعةةة ،التربيةةة كليةةة مجلةةة. لةةديهم الةةذات يرتقةةد علةةى وأثةةره المتلجلجةةين للأطفةةال ا جتمةةاعي
 .119 -75 ص ص ،20   بورسعيد،

 والمخةةةةةةاوف العنةةةةةة  تختيةةةةةةب فةةةةةةي السةةةةةيكودراما (. فعاليةةةةةةة2019حجةةةةةا ، تةةةةةةامر محمةةةةةةد ) أبريةةةةةة ، 
 التعلةةيم مةةن الحلقةةة الثانيةةة تلاميةةذ مةةن عينةةة لةةدى ا جتماعيةةة المهةةارات ا جتماعيةةة وتحسةةين

 .105 – 57، ص ص 103،    29، مج النفسية ساتللدرا المصرية المجلةالأساسي. 

 . السكندرية: مؤسسة حور  الدولية.الترويل العلاجي(. 2017حسين، سامية حسن )

 التةةرويل بةةين النظريةةة والتطبيةةق(. 2007الحمةةاحمي، محمةةد محمةةد؛ مصةةطفى، عايةةدة عبةةد العايةةا )
 )الطبعة الخامسة(. القاهرة: مركا الكتا  للنار.

 أطفةال لةدى ا بتكةاري  التفكيةر تنيميةة فةي بالجسةم الةوعي استخدام(. 2014ايص  )حمادي، أسماء 
 )ماجستير(. كلية رياض الأطفال. جامعة القاهرة.الكويت  بدولة الروضة

(. 2020داوود، نهةةال عبةةد الةةرؤوف؛ عبةةد الصةةبور، نيفةةين سةةيد؛ عبةةد القةةادر، أشةةرف أحمةةد )أبريةة ، 
 أطفةةال متلازمةةة مةةن عينةةة لةةدى اللفظةةي ىيةةر لتواصةة ا مهةةارة لتنميةةة إرشةةادي برنةةامج فاعليةةة
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 -520، ص ص 122،   31، كليةةةة التربيةةةة، جامعةةةة بنهةةةا، مةةةج التربيةةةة كليةةةة مجلةةةةداون. 
544. 

. دمةةةج ذوي ا حتياجةةةات الخاصةةةة )الفلسةةةفة والمةةةنهج واخليةةةات((. 2009الايةةةات، فتحةةةي مصةةةطفى )
 القاهرة: دار النار للجامعات.

مهارات  لتنمية بالجسم الوعي على قائم برنامج (. فاعلية2016ر، الايات، نهى محمود )يناي
، كلية رياض الأطفال، والتربية الطفولة مجلة القوقعة. زارعي الأطفال لدى اللفظي التواص 

 .474 -367، ص ص 25،   8جامعة السكندرية، مج 

 (. فعاليةةةة2017زيةةةدان، عصةةةام محمةةةد؛ أحمةةةد، ليلةةةى عبةةةد العظةةةيم؛ زهةةةرة، أحمةةةد سةةةليمان )يوليةةةو، 
 التربيةةةة لكليةةةة العلميةةةة المجلةةةة التوحةةةديين. لةةةدى ا جتماعيةةةة الماةةةاركة تنميةةةة فةةةي السةةةيكودراما

 .73  -29، ص ص 1،   4، جامعة المنصورة، مج المبكرة للطفولة

التربيةةة النفسةةحركية والبدنيةةة والصةةحية فةةي ريةةاض الأطفةةال: (. 2001سةةافارياي، جوليانةةا بيرانتةةوني )
. ترجمة )عبد الفتاح حسن عبد الفتاح(، مراجعة علمية )كاميليةا إبةراهيم عبةد طبيقالنظرية والت

 الفتاح(. القاهرة: دار الفكر العربي.

. الةةةدمج الأكةةةادممي والتجهيةةةاات الفيايقيةةةة للفصةةةول وىةةةرف المصةةةادر(. 2012السةةةعيد، هةةةلا ن ةةةيم )
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

 بعةةةةل تاةةةةخيس فةةةةي فةةةةار   كمؤشةةةةر بالجسةةةةم الةةةةوعي خداماسةةةةت(. 2020السةةةةهي ، أسةةةةماء نةةةةامب )
 المبكرة، جامعة القاهرة. للطفولة التربية كلية )ماجستير(. الأطفال لدى النمائية ا ضطرابات

)الطبعةةة الثانيةةة(. العةةين:  الةةدمج فةةي مةةدار  التعلةةيم العةةام وفصةةوله(. 2006سيسةةالم، كمةةال سةةالم )
 دار الكتا  الجامعي.

)الطبعةةة الثانيةةةة(.  DOWN SYNDROMEمتلازمةةة داون (. 2002د )الصةةبي، عبةةد الله محمةة
 الرياض: دار الاهراء للنار والتوزيع.
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دمج ذوي ا حتياجات الخاصةة فةي ضةوء التوجهةات العالميةة (. 2019عامر، طار  عبد الرؤوف )
 . بيروت: دار اليازوري العلمية.المعاصرة

 للدراسةةات الأكادمميةةة مجلةةةالسةةيكودراما.  لاجةةيالع والمسةةرح (. الطفولةةة2020عبةةد القةةادر، ميسةةوم )
 -121، ص ص 1،   12بالاةةل ، مةةج بةةوعلي بةةن حسةةيبة ، جامعةةةوالنسةةانية ا جتماعيةةة

128. 

. دبي: مركا ديبونو لتعليم تأهي  وتوظيب ذوي متلازمة داون (. 2020عبد اللطيب، علي ناصر )
 التفكير.

 وأسةةةر معلمةةةات (. اتجاهةةةات2018)فبرايةةةر، عتمةةةان، علةةةي عبةةةد التةةةوا ؛ مبةةةاركي، صةةةالحة عمةةةرين 
 لمجتمةةع طفةة  بنةةاء: الأول المةةؤتمر الةةدوليالأطفةةال.  فةةي ريةةاض التربةةوي  الةةدمج نحةةو الأطفةةال
 -202، كلية رياض الأطفال، جامعةة أسةيوط ، ص ص المعاصرة ظ  المتغيرات في أفض 
215. 

 وتوجهاتةةةه وتطبيقاتةةةه ياتهأساسةةة والنفسةةةي التربةةةوي  والتقةةةويم القيةةةا (. 2000) محمةةةود صةةةلاح عةةةلام،
 .العربي الفكر دار: القاهرة. المعاصرة

(. استخدام فنيات السيكودراما مةع أطفةال مرحلةة الطفولةة المبكةرة 2021علي، آمة ىرية )دمسمبر، 
ةةةا ، جامعةةةة بنةةةي مجلةةةة بحةةةوث ودراسةةةات الطفولةةةةدراسةةةة نظريةةةة".  -"السةةةلوك العةةةدواني أنموذجا

 .48 -19، ص ص 6،   3سويب، مج 

 تنميةةةةة فةةةةي السةةةةيكودراما باسةةةةتخدام تةةةةدريبي برنةةةةامج (. فعاليةةةةة2012لةةةةي، عمةةةةرو رفعةةةةت )يوليةةةةو، ع
،     23، جامعةةة بنهةةا، مةةج مجلةةة كليةةة التربيةةةبصةةرياا.  المعةةاقين ا جتماعيةةة للأطفةةال المهةةارات

 . 279 – 247، ص ص 91  

 بعةل لتنميةة تةرحمق رياضةي فنةي (. برنامج2019علي، هيثم إسماعي ؛ حسين، محمد سيد )يونيه،
 التربيةة وفنةون  لعلةوم أسةيوط مجلةةداون.  أعةراض متلازمةة ذوي  ا جتماعية للطلا  المهارات
 .124 -102، ص ص 3، ج49،  الرياضية
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(. فعاليةةةةةة 2012العيةةةةةوطي، ريهةةةةةام ربيةةةةةع؛ قنةةةةةاوي، هةةةةةدى محمةةةةةد؛ حسةةةةةونة، أمةةةةة  محمةةةةةد )يونيةةةةةو، 
مجلةة سةنوات.  6- 4 مةن الروضةة الأطفة لدى ا قتصادمة المفاهيم بعل لتنمية السيكودراما

 .194 -172، ص ص 1، جامعة بورسعيد،  كلية رياض الأطفال

العلمةي  الخيةال تنميةة فةي السةيكودراما علةى قائم برنامج (. فعالية2019لطفي، أمينة محيى )يوليو، 
، 22، مةج العلمية للتربية المصرية المجلةالبصرية.  العاقة ذوي  الأطفال لدى المواطنة وقيم
 .62 – 33، ص ص  7  

 القةابلين عقلياةا المعةاقين الأطفةال لةدى بالجسةم الةوعي لتنميةة برنةامج(. 2012الليثي، فاطمة محمد )
 )ماجستير(. كلية رياض الأطفال. جامعة القاهرة.للتعلم 

(. مدى إلمام معلمات رياض الأطفال 2017الماضي، منى صالل ؛ الكثيري، خلود راشد )أكتوبر، 
، المجلةةةة السةةةعودمة للتربيةةةة الخاصةةةةجيات دمةةةج الأطفةةةال ذوي ا حتياجةةةات الخاصةةةة. ب سةةةتراتي

 .118-91، ص ص 6جامعة المل  سعود ،   

السةكندرية: مؤسسةة عةةالم  التةرويل للأطفةةال المعةاقين ذهنياةا.(. 2016محمةد، سةمير عبةد اللطيةب )
 الرياضة للنار والطباعة.

)الطبعةةة الثانيةةة(.  نفسةةية الحركيةةة فةةي ريةةاض الأطفةةالالتربيةةة ال(. 1993محمةةد، عواطةة  إبةةراهيم )
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

(. فاعلية استراتيجية الدمج في تنميةة المهةارات الرياضةياتية 2017محمد، مدمحة مصطفى )أكتوبر،
،   9، جامعةةة السةةكندرية، مةةج مجلةةة الطفولةةة والتربيةةةلةةدى أطفةةال الروضةةة المةةدمجين معةةاا. 

 .95 -53، ص ص 32

 (.  فاعليةةةة2021محمةةةد، نةةةوران عصةةةام؛ السرسةةةي، أسةةةماء محمةةةود؛ إبةةةراهيم؛ فيوليةةةت فةةةؤاد )يونيةةةو، 
مجلةةةةة دراسةةةةات الةةةةذاتويين.  الأطفةةةةال مةةةةن عينةةةةة لةةةةدى بالجسةةةةم الةةةةوعي لتنميةةةةة تةةةةدريبي برنةةةةامج
 .140 – 135، ص ص 91،  24، جامعة عين شمس، مج الطفولة
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 التفاعةةةة  تحسةةةةين فةةةةي الةةةةدمج باسةةةةتخدام ترويحةةةةي برنةةةةامج تةةةةأثير(. 2018مرسةةةةي، مةةةةروة فرحةةةةات )
)ماجسةتير(. كليةة التربيةة الرياضةية للبنةات. جامعةة  للةتعلم القةابلين ذهنيةاا  للمعةاقين ا جتماعي
 السكندرية.

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.سيكودراما(. 2010مصطفى، دينا )

.   المبكةةةر واسةةةتراتيجيات الةةةدمجالتةةةدخ(. 2013مصةةةطفى، علةةةي أحمةةةد؛ الخةةةولي، عبةةةد الله محمةةةد )
 الرياض: دار الاهراء.

اسةتراتيجيات التةدخ  (. 2015مصطفى، علي أحمد؛ الخولي، عبةد الله محمةد؛ محمةد ثنةاء شة بان )
 . القاهرة: دار السحا  للنار والتوزيع.المبكر والدمج لذوي ا حتياجات الخاصة

. الريةاض: دار الاهةراء للناةر اقة الفكريةالع(. 2015مصطفى، و ء ربيع؛ الريدي، هويدة حنفي )
 والتوزيع.

 لتقبةةة  المدرسةةة قبةة  مةةةا لأطفةةال تةةدريبي برنةةةامج فاعليةةة (.2018المليجةةي، ريهةةام رفعةةةت ) فبرايةةر، 
ظة   فةي أفض  لمجتمع طف  بناء: الأول المؤتمر الدوليبالروضة.  المدمجين ودعم الأطفال

 .718 -716معة أسيوط ، ص ص ، كلية رياض الأطفال، جاالمعاصرة المتغيرات

 . القاهرة: عالم الكتة.الدراما علاج نفسي فعال للأطفال(. 2010نجلة، عبد الفتاح )

 . الرياض: دار الاهراء للنار والتوزيع.مسرح ودراما الطف (. 2016هاشم، فاطمة عبد الرؤوف )

 تختيةب فةي ودراماالسةيك علةى قةائم علاجةي برنةامج (. فاعلية2016الهويش، فاطمة خل  )مار ، 
، جامعةة مجلةة العلةوم التربويةة والنفسةيةالسرطان.  مرضى أطفال لدى وا كتئا  مستوى القلق
 .599 -565، ص ص 1،   17البحرين، مج 

التربيةةةة الةةةنفس حركيةةةة للأطفةةةال ذوي ا ضةةةطرابات النمائيةةةة )ذوي (. 2018وهبةةةة، محمةةةد صةةةبري  )
 مكتبة الأنجلو المصرية.. القاهرة: العاقة الفكرية، وذوي التوحد(
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. القةةةةاهرة: مكتبةةةةة الأنجلةةةةو تقيةةةةيم واعةةةةداد البةةةةرامج الةةةةنفس حركيةةةةة(. 2018وهبةةةةة، محمةةةةد صةةةةبري  )
 المصرية.

 المهةارات تنميةة فةي السةيكودراما علةى قةائم إرشةادي برنامج (. فاعلية2019معقو ، أشرف إبراهيم )
 العلةةةوم دراسةةةات سةةةتقواء. ا ضةةةحاما الةةةتعلم صةةةعوبات طلبةةةة لةةةدى وتقةةةدير الةةةذات ا جتماعيةةةة

 .315 -293، ص ص 1،   46، الجامعة الأردنية، مج التربوية
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