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 ممخص البحث

طفاؿ مف فيروس وورواا المخاوؼ الفروؽ بيف قياس هدؼ البحث الحالي إلى 
البيئة  تحديد العلاقة بيف وورواا فوبيا وجودة الحياة في، و جودة الحياةووذلؾ  ،المستجد

( طفل 96مف ) ، عمى عياة موواةالوصفيالمصرية والسعودية، واعتمد البحث الماهج 
( طفل 55مقسمة إلى ) ( ساوات،9-5مف أطفاؿ الروضة يتراوح أعمارهـ ما بيف )وطفمة 
شروره ( طفل وطفمة مف مدياة 53)و ،القاهرة بجمهورية مصر العربية مف مدياة وطفمة

وورواا لطفل ما قبل ملاحظة المخاوؼ مف  استمارة باستخداـ  ،يةبالمممكة العربية السعود
قائمة تشخيص جودة الحياة  لدى طفل الروضة )إعداد (، المدرسة )إعداد الباحثة

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عاد مستوى معاوية وقد أشارت الاتائج إلى ، الباحثة(
درجة الكمية والدرجات الفرعية بيف متوسط درجات أطفاؿ ما قبل المدرسة في ال (2025)

عدـ ، شرورهو القاهرة  تي( مف وورواا في مديا)الفوبياملاحظة المخاوؼ  استمارة عمى 
بيف متوسط درجات أطفاؿ ما قبل  (2025)معاوية وجود فروؽ دالة إحصائيا عاد مستوى 

ية في المدرسة في الدرجة الكمية عمى قائمة تشخيص جودة الحياة ودرجات البعاد الفرع
دالة إحصائيا بيف  عوسية ضعيفة غيروجود علاقة ارتباطية مدياة شروره، و مدياة القاهرة 

ملاحظة المخاوؼ )الفوبيا(  استمارة للأطفاؿ عمى الدرجة الكمية ودرجات البعاد الفرعية 
وورواا، ودرجاتهـ عمى قائمة تشخيص جودة الحياة في البيئة المصرية والسعودية،،  مف

البحث بضرورة اشر التوعية بالجوااب الإيجابية التي اتجت مف ااتشار جائحة  وقد أوصى
تعزيز مستوى الصحة  العمل لمااقشة سبل المؤتمرات وورش مف عديد وورواا، إجراء

مصورة للأطفاؿ تشرح طرؽ مواجهة توفير أدلة ى أطفاؿ ما قبل المدرسة، الافسية لد
وبئة، الزلازؿ، الفيضاف، وغيرها، السعي احو توفير الكوارث الطبيعية وااتشار المراض وال 

 المااسب عاد الحاجة0تقديـ الدعـ الافسي مرشديف افسيف برياض الطفاؿ مف أجل 

 0 96وممات مفتاحية: طفل؛ وورواا فوبيا؛ ووفيد 
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Corona Phobia and Its Relationship to 
The Quality of Life of A Pre-School Child in 

Egypt and Saudi Arabia 
 

Abstract 

The current research aimed to measure the differences between 

children’s covid19 phobia, as well as the quality of life, and to 

determine the relationship between corona phobia and quality of life 

in the Egyptian and Saudi environment. The research sample 

consisted of (69) boys and girls from kindergarten, their ages ranged 

between (5-6) years, divided into (35) boys and girls from Cairo, Arab 

Republic of Egypt, and (34) boys and girls from Sharurah city, Saudi 

Arabia. Using the Corona phobia Observation Test for a pre-school 

child (prepared by the researcher), a checklist for the quality of life 

diagnosis for a kindergarten child (prepared by the researcher). The 

results indicated that there were no significant differences between the 

average scores of pre-school children in the total score and the sub-

degrees on the corona phobia observation test in Cairo and Sharurah. 

There were no statistically significant differences between the average 

scores of pre-school children in the total score on the quality of life 

diagnosis list and the degrees of sub-dimensions in Cairo and 

Sharurah. There was a weak and non-significant negative correlation 

between the total score and the degrees of the sub-dimensions of 

children on the corona phobia observation test, and their scores on the 

quality of life diagnostic list in the Egyptian and Saudi environments.  

Keywords: child; coronavirus;covid19;phobia. 
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 مقدمة 
اا حوؿ العالـ، وقد احتل الخطر و يشهد العاـ الحالي ااتشار غير مسبوؽ لجائحة وور 

الااتج مف هذا الفيروس تفوير الكثير مف الشعوب، وقد اهتمت جميع الصحف والمجلات ووذلؾ 
الإذاعة والتميفزيوف ووسائل التواصل الاجتماعي عمى اختلاؼ أاواعها باشر الخبار اليومية عف 

ائحة وأعداد المصابيف وطرؽ الااتشار وويفية الوقاية، وطرؽ التعامل مع الضحايا، مما أدى الج
وواف لهذه المخاوؼ أثر وبير في السعي  ،إلى تعزيز وزيادة ااتشار القمق والفوبيا مف الجائحة

وراء تافيذ خطط احترازية بول دوؿ العالـ لموقاية مف ااتشار الفيروس تسعى جميعها إلى ماع 
التجمعات لي سبب مف السباب، وقد أدى ذلؾ إلى توقف الكثير مف العماؿ، وترؾ آثار 

عمى الكثير مف المجتمعات، فضلا عف أف الشعور المستمر بالخوؼ سمبية  اقتصادية واجتماعية 
الزائد والتهديد مف فيروس وورواا قد يووف له آثار سمبية عمى الحالة الافسية للأطفاؿ والااتجة 

 .توقف المقومات الحيوية في الحياة، والتقيد بالحجر المازليمف 
 2296عاـ ظهر فيروس وورواا المستجد  ( أف2222أشارت )رو، قد في هذا الصدد 

، مف ماتصف شهر يااير إلى مف الوفياتعدد وبير بالصيف، وقد تسبب في وقوع في ووهاف 
الذيف يعااوف المرضى ( مف 293عدد )٪( مف 5903)وأظهر  ،2222ماتصف شهر فبراير عاـ 

 (Roe,2020,1414) وعصبية0اضطرابات افسية مف العدوى ب
جااب مضيء ووجه آخر حديف، لمخوؼ وورواا سلاح ذو  بجائحةتعد فوبيا الإصابة و 
أما الوجه المضيء وهو المرتبط بالثر الإيجابي لمقمق الطبيعي الذي لا يتجاوز الحد الذي  مظمـ،

لإجراءات المااسبة لموقاية ماه ولا يماعه مف الحياة، أما الوجه المظمـ يسمح لمشخص اتخاذ ا
لمعزلة الاجتماعية، الذي يظهر الثر السمبي لااتشار الجائحة والذي دفع بعض الشخاص 

 0 والإصابة بالرهاب
قد تظهر الفوبيا اتيجة العوامل الوراثية والفسيولوجية والبيئية، وبالتالي يموف أف تكوف 

السبب البيئي لااتشار الفوبيا، حيث يظهر  وورواا،مثل جائحة  الطبيعية،رث البشرية أو الكوا
أو استجابات سمووية لممواقف المرتبطة بفيروس وورواا  فعالة،الطفاؿ استجابات معرفية غير 

 (Arpaci &et al.,2020, 2) ويسبب تدهور شديد في الوظائف الفسيولوجية والافسية0
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لتعرؼ عمى الى ا (Abdulmajeed et al., 2020)ػػدفػت دراسة هػ في هذا الصدد
( 9992)عمى عياة موواة مف  ،تأثير جػائحػة وورواا والتدابير المتخذة عمى الصحة الافسػػػية

مف سواف المممكة السػػػعودية بالمرحمة الولى مف تفشي الجائحة، وقد أشارت الاتػائج أف 
٪ يعااوف 2205و القمق،٪ يعااوف مف 23و اكتئاب،ض لديهـ أعراعياة الدراسة ٪ مف 2.05

 0مف التوتر باسب تتراوح بيف المتوسطة إلى الشديدة
وقدرته عمى التوافق، اابعة مف  الصحة الافسية لطفل ما قبل المدرسةومف المعموـ أف 

ها مف ؛ لاالحياةالايجابية، لذا اهتـ عمـ الافس الايجابي بدراسة جودة  تامية شخصيته ميواازيـ
 0 يؤثر في شخصية الطفل ومف ثـ فإف جودة الحياة تشول بعد ايجابي السوية،سمات الشخصية 

والسعادة  ويعد مفهوـ جودة الحياة مفهوـ متسع، يشتمل عمى التوافق والصحة الافسية،
بية بما يوائـ الاظرة الإيجاوالدراسية والتفاؤؿ بالمستقبل، والرضا عف الحياة الاجتماعية والسرية 

 .(9.1، 2292)أبو رأسيف،  .لمحياة بعمـ الافس الإيجابي
أمر ممح، ويعتبر  ااتشار جائحة ووروااإلى جودة الحياة في وقت  الوصوؿفإف  ومف ثـ

ف لديه القدرة عمى تحمل ووسيمة مف وسائل بااء شخصية طفل ما قبل المدرسة، حتى يو
 فيعمى اختلاؼ الصعدة السرية والاجتماعية  ولية، والتعاملِ مع متطمبات الحياةِ اليوميةئالمس

ه أيضا عمى التوافق مع متغيرات لمساعدت، و لموقاية مف الإصابة بجائحة وورواا بيئة الروضة
يعياه عمى تحقيق الهداؼ والغايات المرتبطة بحياته العامة مما العصر الذي يعيش فيه، 

 والخاصة0
مف فيروس وورواا  رؼ عمى مخاوؼ الطفاؿوبااء عمى تمؾ المعطيات يتبيف أهمية التع

رصد علاقة تمؾ المخاوؼ بجودة حياة الطفل ومدى الرضا عاها بما تتضماه ووذلؾ  ،المستجد
سبيل الطفل لمتفاعل مع  ـلاه والتعميـوالاجتماعية مف الرضا عف السرة والصحة الجسدية، 

 طبقاومعالـ شخصيته  ،اته وقدراتهالحياة والتعرؼ عميها، ويتـ مف خلالها تشويل جميع إموااي
لهمية أطفاؿ اليوـ في بااء لاوع الرعاية التي يحظى بها عبر مراحل اموه المختمفة،  واظرا 

لذا يهتـ البحث  ،المجالات وافةفي  تحقيق التاميةاحو  السعيودورهـ الفعاؿ في  ،مجتمع الغد
رواا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل قياس العلاقة بيف الفوبيا الااتجة مف فيروس وو الحالي ب
 المدرسة0
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  -البحث: مشومة 
 ااتشارإثر  مف المرحمة الحرجة التي تمر بها وافة الدوؿجاءت فكرة البحث الحالي 

أاحاء  بولالحجر الصحي ب ماع التجمعات والالتزاـفي  تسببت والتيوورواا،  جائحة
 السياسةو والاقتصادية  الاجتماعية تبالمجالاالاستقرار  عدـ فحالة م مما أثار ،لـالعا

غير أمر في ظل الجائحة الاستمتاع بالحياة  وأصبح لالمستقب فم وآثار الرهبة ،والتعميمية
تحذيرية تمقي الباحثة رسالة صوتية  العمرية المختمفة، وقد آثارشرائح الفئات و ال للك يسير
وورواا، فيروس ج بسبب مف الخرو يحذر الباحثة  ،مف العمر أربع ساوات يبمغ طفلمف 

وأاه شاهد بالتميفزيوف الكثير مف المرضى بالمستشفى، وأف فيروس وورواا يسبب الوفاة، 
ويف حاؿ الطفاؿ مع جائحة وورواا هل يشعر حقا طفل ما  تتساءؿ الباحثة وهذ ما جعل

قبل المدرسة بالمف الافسي في ظل هذه الجائحة بالرغـ مف تقمب الحواؿ الاقتصادية 
هل يمتمؾ معمومات وافية عف جائحة  ،؟والاجتماعية في المحيط البيئي الذي يعيش فيه

بها المحيطيف  يمر التي المتعددة المخاوؼ ظل وورواا ؟ هل يشعر بالرضا والسعادة في
  ، ومف هذا الماطمق جاءت فكرة هذا البحث0؟به عف جائحة وورواا

 الرضاى مع ؿحصوميسعى ل طفلفال ،اهباتمالحياة وتقمشولات  فبغض الاظر عو
دارة العوامل المحيطة، وهذا ما يطمق عميه  ،احتياجاتهإشباع  عف طريق جودة الحياة وا 

 (29 ،2299)أبو شمالة،الافس0 ماء معالباحثيف و  عمى اهتماـ تحظيالتي 
واظرًا لكوف وورواا فوبيا مشومة حديثة اسبيًا، لـ يتـ إعداد أدوات التقييـ المااسبة 

ااحية الافسية لتقييـ مستوى الرهاب ماها، وقد أوصت الجمعية المريوية لمطب مف ال
اضطرابات الرهاب المحددة0  بضرورة تطوير أدوات تقييـ تتوافق مع معايير الافسي

(Arpaci, Karataş & Baloğlu,2020) 
( بشأف مخاوؼ أطباء (Bitan & et al,2020وفي هذا الصدد قد أشارت دراسة 

في جميع أاحاء العالـ مف الآثار الافسية الكبيرة لجائحة وورواا ومع ذلؾ، لـ عمـ الافس 
يتـ حتى الآف تقييـ درجة الخوؼ ماه سوى عدد قميل مف الدراسات، ويرجع ذلؾ إلى عدـ 

 وجود أدوات تـ التحقق مف صحتها0
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 بغي أف يتـ التدخل مف أجل اكتشاؼ المؤشرات المبورة لفوبياومف هذا الماطمق يا
وورواا لتقييـ عوامل الخطر التي تؤدي إلى اضطرابات افسية وعقمية قبل الإصابة بالوباء 
أو اتيجة إصابة أحد أفراد السرة، ورصد الظروؼ المهددة لمحياة، والمسببة لمذعر، 

 (Duan & Zhu ,2020 ,301)والاافصاؿ وااخفاض دخل السرة0 
ؼ طفل ما قبل المدرسة في التعرؼ عمى مخاو ويتضح مف العرض السابق أهمية 

حياته  تغيير امطفي  لغبا أثرمف  هذه الجائحةلما ل ظل ااتشار جائحة وورواا،
بالرضا والسعادة وشعوره  ،حياته جودة الشخصية، وربما يووف لهذه الجائحة أثر عمى

الإجابة عمى التساؤؿ لذا يسعى البحث الحالي إلى  ،الجارية الحداث أثااء التفاعل مع
  -لي: التا

مصر  ما العلاقة بيف وورواا فوبيا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة في
 ؟والمممكة العربية السعودية

 ويتفرع مف التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية الآتية:
 البيئتيف فيمف جائحة وورواا طفل ما قبل المدرسة ى مخاوؼ ما مستو  -9

ملاحظة المخاوؼ ق استمارة والسعودية بااء عمى اتائج تطبي المصرية
 ؟(وورواا لطفل ما قبل المدرسة )إعداد الباحثة( مف )الفوبيا

 لدى طفل ما قبل المدرسة فيفي ظل جائحة وورواا جودة الحياة ما مستوى  -2
قائمة تشخيص جودة  بااء عمى اتائج تطبيق والسعودية المصرية البيئتيف

 ؟ طفل الروضة )إعداد الباحثة( الحياة لدى
ما قبل المدرسة مف  طفل )فوبيا(بيف مخاوؼ دالة إحصائيا فروؽ توجد  هل -5

 ؟والسعوديةالمصرية  البيئتيف فيروس وورواا المستجد في
في جودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة  دالة إحصائيا بيففروؽ هل توجد  -3

 ؟في ظل جائحة وورواا المصرية والسعودية البيئتيف
 فوبيا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة فيبيف وورواا هل توجد علاقة  -5

 والسعودية؟المصرية  البيئتيف
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 البحث:أهمية 
التي اهتمت بدراسة الفروؽ بيف -في حدود عمـ الباحثة  –ادرة الدراسات العربية  -9

 المصرية والسعودية0 البيئتيف مستوى وورواا فوبيا لدى طفل ما قبل المدرسة في
التي اهتمت بدراسة الفروؽ بيف -في حدود عمـ الباحثة  –ادرة الدراسات العربية  -2

 المصرية والسعودية0 البيئتيف لدى طفل ما قبل المدرسة في جودة الحياةمستوى 
اهتمت بتحديد العلاقة بيف وورواا  التي-في حدود عمـ الباحثة  –ادرة الدراسات  -5

 والسعودية0 البيئة المصرية فوبيا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة في
توجيه ااتباه أعضاء هيئة التدريس بالجامعات إلى ضرورة الاهتماـ بدراسة ول  -3

ووذلؾ جودة الحياة لدى طفل ما قبل  وورواا،مف مخاوؼ الطفاؿ مف فيروس 
 والسعودية0المصرية  البيئتيف المدرسة في

 تفيد ياسق أدواتبالاظري في إثراء الموتبة العربية  الجاابتبدو أهمية البحث مف  -5
لقياس  المصرية والسعودية البيئتيف المهتميف وأولياء المور والمعممات في

 لدى طفل ما قبل المدرسة0ووذلؾ قياس جودة الحياة  ،فوبياوورواا 
 أهداؼ البحث: 

مف فيروس وورواا لدى طفل ما قبل  )الفوبيا(مخاوؼ ال التعرؼ عمى مستوى  90
 المدرسة0

أطفاؿ ما قبل المدرسة مف فيروس وورواا  ا()فوبيقياس الفروؽ بيف مخاوؼ  20
 والسعودية0المصرية  البيئتيف المستجد في

لدى طفل ما قبل في ظل جائحة وورواا جودة الحياة  التعرؼ عمى مستوى  50
 المدرسة0

المصرية  البيئتيففي الفروؽ في جودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة  تحديد 30
 0في ظل جائحة وورواا والسعودية

 د العلاقة بيف وورواا فوبيا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة فيتحدي 50
 المصرية والسعودية0 البيئتيف
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في  وورواا لطفل ما قبل المدرسة( مف )الفوبياملاحظة المخاوؼ  استمارة بااء  90
 المصرية والسعودية0 البيئتيف

 ية والسعودية0المصر  البيئتيففي  طفل الروضة الحياة لدىقائمة تشخيص جودة تصميـ  10
 مصطمحات البحث:

 فيروس وورواا
بوفاءة في الجهاز  له خصائص وبائية يتكاثرمف عائمة السارس فيروس 
التي  المألوفةفيروسات العمى غرار  حدة،يتسبب في ظهور أعراض أقل و التافسي العموي 

مف ومية وبيرة به ياتج المصابوف  ،تعد سببًا رئيسيًا لازلات البرد في فصل الشتاء
الإصابة، تؤدي حروة الشخص مجهاز التافسي أثااء فترة لالفيروسات في الجزء العموي 

 ,0Heymann & Shindo إلى اقل العدوى للآخريف بالاشطة المعتادة المصاب وقيامه
2020, 543)) 
 وورواا فوبيا

مف فيروس  طفاؿتعرؼ بأاها استجابة عاطفية مروزية لمتهديدات التي تواجه ال
 (0Alyami & et al.,2020,1 )وورواا

رهاب شديد يشعر فيه طفل ما قبل  بأاه:في البحث الحالي  تعرفه الباحثة 
وقد  وورواا،المدرسة بخوؼ وقمق مستمر وغير ماطقي مف تعرضه للإصابة بفيروس 

 والإدراكية، الفسيولوجية،تؤثر في ظهور بعض المظاهر السمبية عمى حالة الطفل 
 ووية0والسم والاجتماعية،

ملاحظة المخاوؼ  استمارة بالدرجة التي يحصل عميها الطفل عمى  يحدد إجرائيا:
 المستخدـ في البحث0 وورواا لطفل ما قبل المدرسة( مف )الفوبيا

  جودة الحياة
تعرفه ماظمة الصحة العالمية بأاه تصور الفراد لموقفهـ في الحياة في سياؽ 

، ومعاييرهـ، وتوقعاتهـ، بأهدافهـها وفيما يتعمق الثقافة وأاظمة القيـ التي يعيشوف في
 0واهتماماتهـ

(Hartog et al.,2017, 738-754) 
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تصور اسبي يختمف مف طفل بأاه  جودة الحياة في البحث الحالي:الباحثة تعرؼ 
ااتجة مف تقييـ الطفل لمروزه وخبراته الحياتية ومدى  ذاتية لآخر يتكوف مف مشاعر

ي مف أجل الوصوؿ إلى أهدافه واحتياجاته وتوقعاته في إطار أاظمة تحقيقه لمتوازف الافس
 السرية والاجتماعيةالحياة  جودة وتتكوف مفوقيـ وعادات المجتمع الذي يعيش فيه، 

 0والصحية وبيئة التعمـ بالروضة
الحياة تحدد إجرائيا: بالدرجة التي يحصل عميها الطفل عمى قائمة تشخيص جودة 

 ث0في البح المستخدـ
 :طفل ما قبل المدرسة

الممتحق برياض الطفاؿ الخاصة بمدياة القاهرة  الحالي: الطفليعرؼ في البحث 
جمهورية مصر العربية ومدياة شروره بالمممكة العربية السعودية ويتراوح عمره الزماي ما ب

 ساوات0 (9-5)بيف 
 : سابقة ودراسات الاظري  الإطار

 أولا: جائحة وورواا
 أسفرت يوالت الحديثالعصر بظهرت  التي الحداثمف  جائحة ووروااااتشار عد ي

ااتشار ظل  العالـ ومه في عااىوقد وصحية وافسية، اجتماعية، اقتصادية و عاها آثار 
تمؾ الجائحة، وطفل ما قبل المدرسة ليس بماحى عما يحدث في العالـ المحيط به، وقد 

رب أو الجيراف بالجائحة، والتي قد تسببت بصورة أو بأخرى اتيجة إصابة أحد القا ريتأث
 في ظهور الرهاب والعديد مف الاضطرابات الافسية والعصبية0

فصيمة مف إحدى  اهال  ؛أطمقت ماظمة الصحة العالمية مفهوـ جائحة وورواا
تؤدي إلى أمراض تتفاوت شدتها بيف مف ازلات البرد الشائعة  ،فيروسات واسعة الااتشار

 والمتلازمة التافسية لمشرؽ الوسط، والسارس أو الالتهاب ثر حدة،المراض الك إلى
مسبقا0 )مروز الرئوي الحاد، ويعد فيروس وورواا سلالة جديدة لـ تكتشف لدى البشر 

 (.9، 2222المبدعوف، 
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شخص  922222وما لا يموف إيقاؼ ااتشار عدوى وورواا، حيث أصاب أكثر مف 
اذ إجراءات دولية لمواجهة هذا التحدي غير دولة، هااؾ حاجة ماسة لاتخ 922في 

 المسبوؽ0 
(Engd & RemuzziMD,2020,1225) 

 أعراض الإصابة بجائحة وورواا:
 :وورواػػا في بجائحةأهػػـ العػػراض الشػػائعة للإصابػػة  يموف إجماؿ

 وقات0ال  بمعظـ يوػػوف جافػػا، والحمػػقبألـ  يلازمه :السػػعاؿ 90
 0ماطقػػة الصػػدربألـ شػػديد  ، يصاحبهاػػسالتافعممية ضيػػق في  20
 بوورواا0الرئيسػػة للإصابػػة  العراضحػػرارة مػػف البارتفػػاع درجػػة  يعد الشعور الحمػػى: 50
 (2229وزارة الصحػػة السػػعودية، ) 0العضػػلاتبألـ ، و صػػداع شػػديد 30

 طرؽ ااتقاؿ جائحة وورواا:
وورواػػا فػػيروس ياتقػػل ( أف 2222لعامػػة، الموتػػب الاتحػػادي لمصحػػة ايشير )

 لمصابػػيف لمػػدةغير المباشر مع اتصػػاؿ ، وبالا مبػػاشربشول لمصابػػيف امخالطػػة  مف
عػػف  أيضا ، وياتقلالمريػػضأثااء سعاؿ أو عطاس  الااتجياتقػػل مػػف الػػرذاذ ، إذ طويمػػة

الفيروسػػات، ب مموثةسػػطح أ تلامس اتيجة المعػػدي أو التي تحمل الرزازطريػػق اليديػػف 
      ( 995، 2222 ،الشاوااي )العياػػيف0 لفػػـ أو للأاف أو ا وتاتقل بالممس مف اليديف

 طرؽ الوقاية مف الإصابة بجائحة وورواا:
 :وورواا وهيتاصح وزارة الصحة بضرورة اتباع الإرشادات التالية لمحد مف ااتشار 

ف بالماء والصابوف، خاصة بعد العطس أو السعاؿ أو الاهتماـ بغسيل اليدي 90
 العطس0

  .العااية بغسيل اليديف قبل وبعد تااوؿ الطعاـ أو إعداده 20
لقائها بسمة  50 تغطية الفـ والاف بالمااديل الورقية أثااء السعاؿ أو العطس، وا 

 الافايات0 
 .تجاب ملامسة الفـ والاف والعيايف باليد 30
 .والتوازف الغذائي وأخذ قسط مااسب مف الاوـ الاهتماـ بالاشاط البداي 50
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 .العااية بالاظافة الشخصية 90
 .الابتعاد عف مخالطة المصابيف 10
مراجعة الطبيب عاد الحاجة، والاطلاع عمى المعمومات المستجدة حوؿ الجائحة  0.

 (2229)وزارة الصحة السعودية،  .بوزارة الصحة
 ثاايا: ماهية وورواا فوبيا0
إذ أعمات ماظمة الصحة  ،وورواا، أزمة صحية عالمية وبرى  يعتبر ااتشار جائحة

أكثر مف  فيوااتشرت الجائحة  2222مارس  99العالمية أف وورواا جائحة عالمية في 
دولة وماطقة، تُظهر البيااات الولية أف هااؾ أكثر مف أربعة ملاييف حالة مؤودة  292

في جميع أاحاء العالـ، وقد أشار  حالة وفاة تُعزى إلى ااتشار جائحة وورواا 2.2.12و
بالمممكة العربية السعودية تجاوز عدد  المروز السعودي لموقاية مف المراض وموافحتها

 &  Alyami 2222مايو 99حالة وفاة حتى  239حالة مع  56222الحالات المؤودة 
et al, 2020, 3).) 

بعديف  اويموف الإشارة في هذا الصدد أف لملإصابة بمرض فيروس ووروا  
فقط  تؤثربالمرض لا  شخصإصابة ف شخصي،عاـ والآخر اجتماعي أساسييف أحدهما 

أيضا عمى المحيطيف الاود والارتباؾ، بل تؤثر الحيرة و اللـ و الخوؼ و الفردي ب الشعور عمى
الجهد الكثير مف يبذلوف و الرعاية و المساعدة  ويقدموف المرضية  فيتعاطفوف مع حالته، به

تجاه  الصادرةردود الفعل  وتسهـحياتهـ،  في تأثيرها المريض، وترتيبر مشاع لاستيعاب
لهـ0 لافسه ولهميته بالاسبة  مريضال تحديد صورةفي  المحيطيف بهالمريض مف 

 (232 ،2225)غداز،
وجدااية شعورية يلازمها اافعاؿ بداي وافسي عاد  حالةومف ثـ فإف الرهاب هو 

ه أو مؤثر خارجي بالتالي قد يووف شعور فطري أو إحساس الطفل بخطر ما ااتج مف ذات
موتسب قد يووف طبيعي أو مبالغ به ويؤدي إلى حدوث اضطرابات افسية ومعاااة مرهقة 

 (29، .229أبوتاية، ) .ماهلمطفل والوالديف ويقتضي علاج وماهجية لمتخمص 
(وورواا فوبيا عمى أاها استجابة مفرطة 2222وقد عرؼ ) أرورا وآخروف، 

خوؼ مف الإصابة بالفيروس المسبب لػوورواا، مما يؤدي إلى قمق مفرط مصاحب بشأف لم
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العراض الفسيولوجية، وضغط شخصي وبير لمبحث عف السموويات التي تزيد السلامة 
والطمأاياة، وتجاب الماكف والمواقف العامة، مما يتسبب في ضعف ممحوظ في أداء مهاـ 

 (Arora & et al,2020,2الحياة اليومية0 )
 ،وما أاها اضطراب قمق يتسـ بالخوؼ المستمر والمفرط وغير الواقعي مف شيء

الرهاب يجعل الطفاؿ يتجابوف مسببات  أو موقف، ،أو اشاط ،أو حيواف ،أو شخص
 الخوؼ، عادما يووف هذا التجاب غير مموف؛ فإاه يسبب القمق والضيق0

 (American Psychiatric Association,2013,190)  
 بدافع الاستجابات التي يصدرها الطفل إحدىالفوبيا تعد ويتبيف مما سبق أف 

أو  ةفطري ةكوف وقائي، وقد تتكوف استجابة غير عقلااية في ماهيتها أو شدتها قدلبقاء، ا
، قد تكوف متغيرة تظهر لفترة محدودة ثـ تزوؿ، وقد تكوف ثابتة ربما تزداد والرهاب ةموتسب

طيراف، والحيوااات، والظلاـ، والكوارث الطبيعية مثل ااتشار جائحة مف المرتفعات أو ال
الإصابة بول الحداث التي تؤدي إلى ترتبط تمؾ الاستجابة أو الرهاب  حيثوورواا، 

وتقتضي  ،وقد تتسبب في إعاقة الطفل مف القياـ بأاشطة الحياة اليومية بجائحة وورواا،
 تقديـ خطط علاجية مف المتخصصيف0 

 :وورواا فوبيا أسباب
 يتعممه سػوي أـ مضطربموتسب سواء أكاف السمووية أف السموؾ  الاظرية ترى 

المخاوؼ المرضية وتحديدا الفوبيا فإف  ، وبالتالييموف تغييرهو، به يفمف المحيط الطفل
مرات ال عدد مفمف خلاؿ ارتباط مثير غير شرطي  الطفلأكتسبه ، سموؾ موتسب أو متعمـ

القدرة عمى إحداث  واكتسبالمثير الشرطي،  صفةمما أكسبه  طػي،شر  آخر مع مثػير
( التالي 0 )أبو قورة ومحمد، 9أاظر الشول ) الفوبيا والخوؼ ، مما ياتجالاستجابة الشرطية

2292 ،99) 
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 اموذج مفاهيمي لكورواا فوبيا :(9شول )

 
(Arora & et al,2020,4) 

ر المبالغ فيها بيف العمماء والباحثيف يتبيف مف الشول السابق تأثير تداوؿ الخبا
وماظمات إدارة المخاطر والقادة وووالات الاباء، ومواقع التواصل الاجتماعي، عمى البااء 
الاجتماعي لعرض المخاطر واقمها، مما يؤثر عمى ااتشار القمق الجماعي ووراهية التعامل 

كي والرمزي، الذي أاشأته مع الجااب، فتصور التهديد الصحي يأتي مف التمثيل الإدرا
وسائل الإعلاـ والماصات الرقمية، حيث يؤدي الااتشار السريع للأخبار التي لـ يتـ 
التحقق ماها إلى حدوث تأثير مضاعف لممعمومات المضممة، تـ الإبلاغ عف مخاوؼ 
وسموؾ تجاب مرتفع عاد التعرض لمرئيات وارثية لمعدوى والوفيات والاافصاؿ عف السرة، 

المعمومات غير الموثوقة تخمق حالة مف الذعر والرهاب حتى للأشياء والماكف  هذه
 والمواقف المحايدة0

 طرؽ الوقاية مف وورواا فوبيا:
أسري دافئ يشعره إحاطته بجو يابغي عدـ السخرية مف مخاوؼ الطفل، ومحاولة 

التي يتـ إثارتها باللفة والمف الافسي، وما يابغي عدـ إظهار القمق المفرط مف الحداث 
مف وسائل الإعلاـ المرئية والمقروءة، لف ذلؾ قد يزيد مف مخاوؼ الطفاؿ بشول غير 
متعمد، وما يابغي ماح الطفاؿ معمومات عف جائحة وورواا تتوافق مع عمرهـ الزماي 

 والعقمي، بأسموب هادئ ومطمئف0
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عػػمى دور الآباء  ( التعػػرؼ2222 ،في هذا الصدد قد هدفػػت دراسػػة )الشاوااي
الوقػػائي والافػػسي في حماية وتوعيػػة الطفػػاؿ بجائحػػة وورواػػا بالريػػاض باستخداـ 

( ولي أمر، وقػػد بيات الاتائج عػػدـ 322طبقت اسػػتبااة عمى عدد ) ،الماهػػج الوصفػػي
والافػػسي لتوعيػػة  وجػػود فػػروؽ دالة بػػيف اسػػتجابات عياػػة الدراسػػة في الدور الوقػػائي

 الطفػػاؿ بوورواػػا طبقا لمتغػػير المؤهػػل الدراسي0
 يموف الوقاية مف وورواا فوبيا عف طريق ما يمي:

محاولة تامية مهارات الطفل واستثمار وقت فراغه بممارسة الهوايات المختمفة  -9
بدلا مف  والاشطة الفاية والاجتماعية والرياضة ليعيد تفويره في الاشطة المجدية

 .التفوير بوورواا فوبيا ومسبباتها
العمل عمى تغيير الفكار السمبية مف خلاؿ اشر الجوااب الإيجابية الااتجة مف  -2

 .ااتشار جائحة وورواا
الابتعاد عف مسببات وورواا فوبيا، وتجاب التحدث عف الآثار السمبية الااتجة مف  -5

 .ااتشار الجائحة
 بالله عز وجل0تامية الوازع الدياي والإيماف  -3
استثمار ميل الطفاؿ للاسماع لمقصص في اشر الثقافة العامة والوعي حوؿ طرؽ  -5

ااتقاؿ هذا الفيروس وويفية الوقاية ماه وطرؽ تعامل المصاب معه ومف قبل 
 .الشخاص المحيطيف به

 موواات وورواا فوبيا في البحث الحالي:
إلى أربع أبعاد أو مظاهر ااظر شول  وورواا فوبياوبااء عمى البحث الحالي تـ تقسيـ 

   ( وسيتـ تااوؿ ول ماها فيما يمي:2)
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(5شكم )  

  يكىَبث كىروَب فىبيب في انبحث انحبني

 
 

 : انفسيىنىجيتانًظبهر 

شعور الطفل بالرهاب الشديد مما يؤدي لمهرب عاد التعرض لحدث يعتقد أاه مف 
لرهاب أعراض فسيولوجية مثل خفقاف القمب، أسباب الإصابة بفيروس ػوورواا يموف أف يظهر ا

 0والرجفة، وصعوبة التافس، والدوخة، وتغير الشهية، وقمة الاوـ
عمى  : بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد المظاهر الفسيولوجيةتحدد إجرائيا

المستخدـ في  المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا لطفل ما قبل المدرسة استمارة ملاحظة
 حالي0البحث ال

 المظاهر الإدراكية:
تحيز الطفل الشعور بالرهاب الشديد مف الإصابة بفيروس وورواا، وقد يظهر في 

مع الااشغاؿ بالتهديد الذي يثير إدراكه للأحداث،  السمبي عاد تفػسير الحػداث المحيطة به،
والذاب  يظهر الرهاب في شول استجابات اافعالية، والشعور بالحزف و ،فيشعر بالقمق والهرب

 .والغضب



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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استمارة : بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد المظاهر الإدراكية عمى تحدد إجرائيا
 المستخدـ في البحث الحالي0 المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا لطفل ما قبل المدرسة ملاحظة

 المظاهر الاجتماعية:
مف  ل بالقمق والهربفيشعر الطفالشعور بالرهاب الشديد مف الإصابة بفيروس وورواا، 

التجمعات العامة، واستخداـ وسائل الاقل، ومقابمة الهل والصدقاء، مما يؤثر عمى العلاقات 
 .الاجتماعية

عمى : بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد المظاهر الاجتماعية تحدد إجرائيا
مستخدـ في البحث ملاحظة المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا لطفل ما قبل المدرسة الاستمارة 
 الحالي0

 :المظاهر السمووية
الشعور بالرهاب الشديد مف الإصابة بفيروس وورواا، فياغمس الطفل في سموويات 

وتجاب لمس  السلامة المتعمقة بالصحة مف أجل ماع العواقب، والإفراط في غسل اليديف،
 .ء اليوميالسطح، الخوؼ مف تااوؿ الطعمة، مما يؤثر عمى الجودة العامة للأدا

: بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد المظاهر السمووية عمى تحدد إجرائيا
المستخدـ في البحث المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا لطفل ما قبل المدرسة  استمارة ملاحظة

 الحالي0
  ثالثا: جودة الحياة:

ف أصحاب الاظرية التكاممية أ  ;Ventegodt  &Merrick"   "Andersenيرى 
جودة الحياة تحتوي عمى ثلاثة مجموعات مافصمة، تبدأ مف الذاتيػة تاتهي إلى الموضوعية، 

والرضا عاها0) الجماؿ وشرقاوي،  وتشمل أربعة موواات هي السعادة والسلامة ومعاى الحياة
222.، 269( 

 الجوااب الاجتماعية توازف  ذاتية تتوافر في حاؿ ومية حالة الحياة وتعد جودة
لمطفل  الإيجابي التفوير الطفل، وسيطرت مشاعر السعادة والثقة، وتظهر في لدى اليةوالاافع

 والتغمب الحياة ضغوط مواجهة مف الحاؿ ليتموف بحسف الإيجابي عف افسه، والإحساس
  (91، 2291عميها0 )أبوشاب، 
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مف أجل  لذا ااؿ مفهوـ جودة الحياة اهتماـ وبير لدى أساتذة التربية وعمـ الافس الإيجابي؛
البحث عف الخصائص الإيجابية، واقاط القوة لدى طفل ما قبل المدرسة؛ بغرض حثه عمى إصدار 

 السموويات الإيجابية، والمساهمة في الامو الاجتماعي والشخصي، والصحة الافسية0
 مفهوـ جودة الحياة:

دافهـ تعرفها ماظمة الصحة العالمية بأاها تصور الطفاؿ لموااتهـ واهتماماتهـ وأه
بالحياة في سياؽ القيـ والثقافة التي يعيشوف بها، وفيما يرتبط بمعاييرهـ وتوقعاتهـ، ومجالات 
جودة الحياة الاجتماعية والمادية، والافسية، ومستوى الاستقلالية، والمجالات الروحااية والديف 

 (Roland& et al., 2016,209)والمعتقدات، والعوامل البيئة0 
ـ السابق أف جودة الحياة تتضمف المشاعر الإيجابية عف الحياة وارتفاع يتبيف مف المفهو 

مستوي رضا الطفل عف ذاته بصفة عامة، وتتجمى في سعيه احو تحقيق أهداؼ ذات قيمة بالاسبة له، 
قامة علاقات اجتماعية مع الآخريف، وترتبط بالإحساس العاـ  تسهـ في تحديد مسار حياته، وا 

 الافسية0بالطمأاياة والسعادة 
 اشأة وتطور دراسة جودة الحياة:   

ؽ 0ـ ( في وتاب الخلاؽ  5.3 – 522تـ التعرض لتعريف جودة الحياة عاـ ) 
وأحد المصادر المبورة لمعالـ أرسطو الذي وتب فيه : إف الدهماء أو العامة وذوي الطبقة 

ختلاؼ موواات العميا لديهـ إدراؾ واحد عف أف الحياة الجيدة مرتبطة بالسعادة مع ا
إذ يقوؿ البعض شيئا ما ويقوؿ آخروف غيره، والطفل يقوؿ أشياء متاوعة عمى ،السعادة

ويرى السعادة في  ،اختلاؼ الوقات، فالسعادة في الصحة عادما يووف فريسة لممرض
الحياة الطيبة عاد أرسطو تعاى حالة شعورية، ولوف مف الاشاط  ،الغاي حيف يووف فقيرا

 ( 223 ،2295بالتعبير الحديث جودة الحياة0)امحمد،وهذا ما يعاي 
(، في الجااب .963عاـ ) بدأت الحياة جودة بدراسة الاهتماـ أف هااوس يرى 

والوفيات،  المواليد بالحياة ومعدلات الموضوعية الاجتماعي مف خلاؿ دراسة المؤشرات
 مجتمع مف تالمؤشرا لاختلاؼ تمؾ والدخل، التعميـ ومستوي  والسوف المرض، وضحايا
 الباحثيف مف يرى الكثير الطفل، يقوـ به الذي العمل بطبيعة الحياة جودة وتتصل لآخر،
 عمى تؤثر الحياة، حيث الوصوؿ إلى جودة المؤثرة في العوامل مف الزملاء مع العلاقة أف

 (.55، 2293)بية،  .العمل عف عدـ الرضا أو الرضا



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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 الثااي مف القرف  بداية الاصف الحياة فيبدأ زيادة اهتماـ الباحثيف بدراسة جودة 
واستجابة إلى ضرورة الاظرة الإيجابيػة  الإيجابي، العػشريف، ومصطمح متصل بعمـ الافس

تعددت طرؽ البحث فتضمات الخبػرات  لمحياة، وبديل عف الترويز عمى الجوااب الػسمبية،
تحسيف وتطوير جودة والعادات الإيجابية لمشخصية، وما له دور في  الذاتيػة والسمات

الحياة، وقد بيات دراسات القرف الماضي أف السمات الإيجابية بالشخصية أكثر بروزا مف 
 (952، 2292السمبية وأاهما لا يمثلاف اتجاهيف معاكسيف0 )اعيسة، 

والذي  يتضح مما سبق أهمية دراسة جودة الحياة ومفهوـ حديث بعمـ الافس الإيجابي،
والاافعالية  لما له دور في تامية المهارات الافسية سموؾ الطفل،يهتـ بالشق الإيجابي ل

 .لدى طفل ما قبل المدرسة والاجتماعية
 العوامل المؤثرة في جودة الحياة:

 مفاهيـ بالحياة، إذ يضع متكافئ حق الحياة جودة الاتجاه الفمسفي أف يؤود
 في اجاحها ثبت إذا إلا اتاعتقاد تتحوؿ إلى لف الفورة أف البرجماتية التي تشير السعادة
 أقرب لمرفاهية العممي الافعية المرجأة والمستوى  وليست الفوري، العممي المستوى 

 المأمولة، ويموف الحصوؿ عميها أاها السعادة عمى الحياة وياظر لجودة الشخصية،
 الحياة فجودة تدفع احو التسامي، ومف ثـ مثالية والتحميق في سماء الواقع مف بالتحرر

الحياة0  مصاعب يتجاهل فيها حالمة لمواقع، باحثة عف سعادة قا لهذه الفمسفة مفارقةطب
 (2293،16 )بوعيشة،

 تشويل في التفوير والمعتقدات دور عمى السمووي المعرفي الإرشاد ويؤود
المشوهة، ويبيف  أيضا عمى ضرورة إدراؾ الفكار والمعتقدات ويروز المشاعر والسموؾ،
 الساليب السمووية والوجدااية لتغيير تمؾ المشاعر السمبية، ودمج اتأهمية إعداد تقاي

  (Sharf, 2016,385 ) .الحياة الإرشاد مف أجل تحسيف جودة بعممية
 الحياة جودة تشويل في ضرورية هااؾ عوامل أف وفي هذا الصدد يموف الإشارة إلى

 :تتجمى في الآتي
 .داقة، المفالطفل لمتقبل، والحب، الصحة، والص احتياجات 90
 .بالمجتمع مقبولة بطريقة الاحتياجات تمؾ لإشباع المتاحة الإمواايات 20
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 الطفل فيه يحيى الذي مع المجتمع الاحتياجات تمؾ التوقع بتوافق 50
 (253، 2299)المالكي،  .الاحتياجات تمؾ بإشباع الماوط البيئي الاسيج 30

لآخر، يتأثر بشول مفهوـ اسبي يتبايف مف طفل  الحياة جودة أف يتضح مما سبق
وبير بالفكار والمعتقدات، فقد يرى طفل السعادة في امتلاؾ لعبة معياة عادما لا يستطيع 
الحصوؿ عميها، ويرى آخر أف السعادة في الشفاء عادما يووف مصاب بالمرض، وهااؾ 

 مف يرى السعادة في وجود أخوة أو أصدقاء حيف يووف وحيدا0 
 موواات جودة الحياة:

 :جودة الحياة مف ثلاثة أبعاد هيوتتكوف 
الحياة، والرفاهية  لجودة المستقرة بالمستويات جودة الحياة الموضوعية: ويعاي 90

المعيشية، والمف والتعميـ، إذ تتضمف الجوااب  والظروؼ والصحية، الاجتماعية
 .مادية الاجتماعية التػي يوفرهػا المجتمػع مػف مػستمزمات

عف  لظروفه إدراكه إلى لمطفل، بالإضافة الذاتية به الخبرة دجودة الحياة الذاتية: ويقص 20
 الافسية، قياس الرضا والرفاهية عمى التقويـ ويقوـ هذا الافسية، الجوااب تقويـ طريق

الطفل، وتشمل مدى الرضا  لدى الإيجابية المشاعر الشخصية، ويقيس وذلؾ والسعادة
 .والشعور بجودة الحياة

تشمل الحد المثالي لإشباع الاحتياجات، والتعايش بتوافق جودة الحياة الوجودية: و  50
 (92، 2295افسي مع الذات والمجتمع0 )الطائي، 

  " ستة أبعاد لجودة الحياة وما يمي: Ryffهذا ويتضمف اموذج "ريف 
  تقبل الذات: يشير إلى الاضج الشخصي، والمفهوـ الإيجابي لمذات0 90
عمى إاشاء علاقات اجتماعية مع الآخريف، قائمة  العلاقات الايجابية مع الآخريف: القدرة 20

  عمى الود والثقة، والخذ والعطاء0
القدرة عمى تاظيـ وضبط السموؾ الشخصي، وتقرير المصير، والاعتماد  الاستقلالية: 50

 عمى الذات0
التموف البيئي: يقصد به تخيل واختيار البيئة المااسبة، والتمتع بالمرواة عاد التواجد  30

  البيئية0 بالسياقات



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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رؤية وهدؼ لممثابرة والإصرار عمى السعي احو  الهداؼ في الحياة: يووف لمطفل 50
 تحقيقه0

يعاي قدرة الطفل عمى تطوير إموااياته وقدراته لإثراء حياته0 )رجيعه،  الامو الشخصي: 90
2226 ،962 ) 

الموضوعية  جودة الحياة مف الافسية مما سبق سيتـ في هذا البحث دراسة الصورة
تتضمف الجوااب الإيجابية لمطفل والمف الافسي الاجتماعي الذي يوفره المجتمػع مػف و 

الإيجابية  المعيشية بالسرة، والعلاقات والظروؼ الهادفة والحياة مػستمزمات، والمف الصحي،
لمطفل والتي  الساسية الاحتياجات البعاد بمثابة وتعتبر تمؾ والاستقلالية، ببيئة الروضة

 الحياة0 إشباعها لموصوؿ إلى جودة يابغي
 موواات جودة الحياة في البحث الحالي:
( 5جودة الحياة إلى أربع أبعاد ااظر شول )مهارات وبااء عمى البحث الحالي تـ تقسيـ 

 وسيتـ تااوؿ ول ماها فيما يمي:
 (5شول )

 مهارات جودة الحياة في البحث الحالي
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : جودة الحياة السرية

قدرة الطفل عمى مواجهة القمق وتحقيق التوافق مع تحديات ومتغيرات حياته السرية 
 بطريقة تمواه مف أداء الاشطة السرية اليومية المومف بها بصورة واممة0
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السرية عمى  جودة الحياةبالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد  تحدد إجرائيا:
 في البحث الحالي0قائمة تشخيص جودة الحياة المستخدـ 

 :جودة الحياة الاجتماعية
تعوس رضا الطفل عف سمووياته في مواجهة الخوؼ، وبااء شبوة علاقات إيجابية 
وااجحة مع المحيطيف به، بطريقة تمواه مف ممارسة الاشطة الاجتماعية، والاتصاؿ والتواصل 

 الاجتماعي0
جودة الحياة الاجتماعية عمى  بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد تحدد إجرائيا:

 قائمة تشخيص جودة الحياة المستخدـ في البحث الحالي0
 جودة الحياة الصحية:

شباع الاحتياجات لتحقيق التوازف والرضا  تعاي سعي الطفل احو التحرر مف القمق وا 
 سيةعف حالته الصحية، بطريقة تمواه مف القياـ بمهامه المتصمة بتامية الكفاءة الجسمية والاف

  .لضماف الحفاظ عميها والمعرفية
الصحية عمى جودة الحياة بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد  تحدد إجرائيا:

 قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة المستخدـ في البحث الحالي0
 جودة الحياة في بيئة الروضة

قدراته التعميمية  قدرة الطفل عمى التصدي لمضغوط وتحقيق التوازف والتوافق مع
 والمهارية بطريقة تمواه مف تافيذ واجباته المرتبطة ببيئة التعمـ في الروضة0

بالدرجة التي يحصل عميها الطفل في بعد جودة الحياة في بيئة الروضة  تحدد إجرائيا:
 عمى قائمة تشخيص جودة الحياة المستخدـ في البحث الحالي0

 إجراءات البحث وماهجيته:
 الماهج الوصفي0 ماهج البحث:-أولا: 

 عياة البحث: -ثاايا: 
 عياة البحث الاستطلاعية: 0 أ

( طفل مف الجاسيف مف الطفاؿ المقيديف 12تكوات العياة الاستطلاعية مف )
بمرحمة رياض الطفاؿ مقسمة بالتساوي عمى مدياتي القاهرة بجمهورية مصر العربية، 
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( التالي يبيف تقسيـ أطفاؿ العياة مف حيث 9)وشروره بالمممكة العربية السعودية، وجدوؿ 
المدياة والاوع والروضة، متوسط أعمارهـ )خمس ساوات وخمس شهور(، وذلؾ بغرض 
التأكد مف الكفاءة السيوومترية لدوات الدراسة، وقد بيات اتائج الدراسة الاستطلاعية وفاءة 

ية، والتي سيتـ تفصيمها فيما الدوات في جمع البيااات، وتـ التحقق مف الكفاءة السيوومتر 
 بعد0

(5جذول )  

 تقسيى انعيُت الاستطلاعيت يٍ حيث انبهذ وانُىع وانروضت

  المدياة
 اسـ الروضة

 اسبة الطفاؿ عدد الطفاؿ

 أاثى ذور أاثى ذور 

 مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية
%3902 9 1 التربية القومية لمغات  5505%  

%2505 5 3 الميسيه  210.%  

%5505 1 9 الشروؽ التجريبية لمغات  5.06%  
%922 .9 91 المجموع الكمي  922%  

 مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية
%3303 3 . روضة مدارس الجامعة  2505%  
%5505 5 9 اهج الرواد الهمية  2603%  

%2202 . 3 روضة التجديد الهمية  31029%  
%922 91 .9 المجموع الكمي  922%  

 عياة البحث الساسية: 0 ب

( طفل وطفمة مف الطفاؿ المقيديف بمرحمة رياض 96تكوات عياة البحث مف )
( طفل وطفمة مف مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية، 55الطفاؿ الخاصة، مقسمة إلى )

( التالي يبيف 2( طفل وطفمة مف مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية وجدوؿ )53و)
 ـ أطفاؿ العياة مف حيث المدياة والاوع والروضة0تقسي
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 (5جذول )

 تقسيى انعيُت يٍ حيث انبهذ وانُىع وانروضت

 المدياة
 اسـ الروضة

 اسبة الطفاؿ عدد الطفاؿ
 أاثى ذور أاثى ذور 

مدياة القاهرة 
بجمهورية 
 مصر العربية

%9091 5 9 التربية القومية لمغات  95%  
%29091 5 3 الميسيه  25%  

%29091 3 3 المتميزة لمغات  22%  
%29091 9 3 تقسيـ الزهور لمغات  5%  
%9091 2 9 ماارة القاهرة لمغات  92%  

%9091 5 9 الشروؽ التجريبية لمغات  25%  
%922 22 95 المجموع الكمي  922%  

مدياة شروره 
بالمممكة 
العربية 
 السعودية

%91095 5 5 روضة مدارس الجامعة  91095%  
ة الفرساف الهميةروض  3 2 25055%  99019%  

%25055 3 3 روضة براعـ الاور  25055%  
%91095 3 5 اهج الرواد الهمية  25055%  

%91095 3 5 روضة التجديد الهمية  25055%  
%922 91 91 المجموع الكمي  922%  

 وصف عياة البحث الساسية: 
 -ة والتالي: بااء عمى ما تقدـ تـ اختيار عياة البحث الاهائي

 أف يووف مستوى تعميـ والدي الطفل عالي0 90
 ( ساوات90-5أف يووف العمر الزماى لطفاؿ العياة ما بيف ) 20
أف يوواوا مف الطفاؿ الممتحقيف بالروضات الخاصة بمدياة القاهرة بجمهورية مصر  50

 هػ93390-2222العربية، ومدياة شروره بالمممكة العربية السعودية لمعاـ 
 بيف أفراد العياة:التجااس 

مف اتباع البيااات لمتوزيع الطبيعي، تـ استخداـ اختبار والمجروؼ سميراوؼ  لمتحقق
عمى عياة البحث في العمر الزماي، والدرجة الكمية لكل مف وورواا فوبيا، وجودة الحياة، ويوضح 

(، 2025ة )( التالي أف القيمة غير دالة إحصائيا؛ إذ أاها أكبر مف مستوى معاوي5الجدوؿ )
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وبااء عمى ذلؾ اقبل الفرضية الصفرية التي تبيف أف البيااات مسحوبة مف مجتمع يخضع 
 لمتوزيع الطبيعي، وبالتالي يابغي استخداـ الإحصاء المعممي للإجابة عمى تساؤلات البحث0

(5جدوؿ )  

والمجروؼ سميراوؼاختبار لاختبار تجااس العياتيف تـ استخداـ   
الإحصائيةالعممية  المتغيرات  مستوى الدلالة العدد 
 20666 96 20559 جودة الحياة
 20939 96 90952 العمر الزماي

 20321 96 20.62 المخاوؼ مف وورواا
  -: البحثثالثا: أدوات 

وورواا لطفل ما قبل المدرسة0 )إعداد استمارة ملاحظة المخاوؼ )الفوبيا( مف  - أ
 الباحثة(

 الروضة0 )إعداد الباحثة( قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل - ب
 -وفيما يمي عرضًا موجز لتمؾ الدوات: 

 :وورواا لطفل ما قبل المدرسةأ0استمارة ملاحظة المخاوؼ )الفوبيا( مف 
، بهدؼ الحصوؿ عمى أداة سيوومترية يموف استمارة وورواا فوبياقامت الباحثة بإعداد 

تكوف تجد، وهو أحد أهداؼ البحث، أف يقيس مخاوؼ وفوبيا الطفاؿ مف فيروس وورواا المست
المظاهر مف عشريف عبارة، مقسمة بالتساوي عمى أربع أبعاد رئيسة وهي )ستمارة الا

 الفسيولوجية، المظاهر الإدراكية، المظاهر الاجتماعية، المظاهر السمووية(0
 :وورواا لطفل ما قبل المدرسةالمخاوؼ )الفوبيا( مف استمارة خطوات إعداد 

 العالمي0 السيوولوجي الدب عمى الاطلاع دراسات عربية في هذا الشأف تـلعدـ توفر  90
الاطلاع عمى الدوات الجابية المتوفرة بالمجلات العالمية مثل  ستمارة بعدتـ بااء الا 20

 & Arpaci, Karataş) إعداد (C19P-S) مقياس الرهاب مف وورواا
Baloğlu,2020)  

وورواا لطفل ما قبل المخاوؼ )الفوبيا( مف مف القياـ بتسجيل بعض العبارات التي تتض 50
 ، وقد تـ مراعاة احتواء الداة عمى مواقف مف حياة الطفل0المدرسة
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 وورواا لطفل ما قبل المدرسةاستمارة المخاوؼ )الفوبيا( مف تـ فيما بعد وتابة  30
 إلكتروايا، وتطبيقه عمى العياة الاستطلاعية، بهدؼ حساب الخصائص السيوومترية0

 عياة البحث الاهائية0تطبيق الداة في صورتها الاهائية عمى تـ  50
 : وورواا لطفل ما قبل المدرسة)الفوبيا( مف  استمارة المخاوؼتعميمات 

  فوبيا0 استمارة ووروااتطمب الباحثة مف المستجيبيف الترويز أثااء قراءة عبارات 
 ( بااء عمى ملاحظته لسم√يقوـ المستجيب بعد ذلؾ بوضع علامة ) وؾ الطفل بحيث

( طبقا أبداأو  اادراأو  أحيااا،أو  وثيرا،أو  دائما،تكوف الإجابة عمى الداة إما )
 لمستوى تكرار طفل ما قبل المدرسة القياـ بها0

 :وورواا لطفل ما قبل المدرسة)الفوبيا( مف  استمارة المخاوؼتصحيح 
قة التالية، في حاؿ تـ تطبيق مقياس )ليورت( الخماسي لتقدير الاستجابات بالطري

( 5( درجات للاستجابة )وثيرا(، )3( درجات للاستجابة )دائما(، )5العبارة الإيجابية، تعطى )
ذا 9( درجة للاستجابة )اادرا(، )2درجات للاستجابة )أحيااا(، ) ( درجة للاستجابة )أبدا(، وا 
درجة في حاؿ ( 2( درجة إذا واات الاستجابة )دائما(، )9واات العبارة سمبية تعطى )

( درجات للاستجابة )اادرا(، 3( درجات إذا واات الاستجابة )أحيااا(، )5الاستجابة )وثيرا(، )
 ( درجات للاستجابة )أبدا(50)

 الخصائص السيوومترية للأداة:
 حساب الصدؽ:

 :الداة لبعاد الداخمي أولا: صدؽ الاتساؽ 
)الفوبيا( مف وورواا  استمارة المخاوؼ لبعاد الباحثة بقياس درجة الاتساؽ الداخمي قامت

الخطي لبيرسوف بيف الدرجة الكمية  الارتباط معامل إجراء لطفل ما قبل المدرسة عف طريق
يوضح أف جميع  التالي (3بعد، عمى عياة البحث الاستطلاعية، وجدوؿ ) للاستمارة ودرجة ول

ما يبيف تمتع جميع البعاد (، م2025( و)2029معاملات الارتباط دالػة عاد مستوى معاوية )
 .الداخمي بصدؽ الاتسػاؽ
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 (3جدوؿ )
 .للاستمارة الكمية والدرجة بعد درجة ول بيف الخطي لبيرسوف  الارتباط درجات معامل

 عدد العبارات البعد
 معامل الارتباط

 السعودية مصر
 **20912 **.2019 5 المظاهر الإدراكية

 **20.33 **20.51 5 المظاهر الفسيولوجية
**201.9 5 المظاهر الاجتماعية  20162** 
 **20332 *20553 5 المظاهر السمووية

 2029** داؿ عاد                     2025*داؿ عاد 
 ستمارة  الا لعبارات الداخمي ثاايا: صدؽ الاتساؽ

تـ اختبار صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قياس معامل الارتباط الخطي لبيرسوف، بيف 
)الفوبيا( مف وورواا لطفل ما قبل المدرسة، والبعد الذي تاتمي إليه،  استمارة المخاوؼات عبار 

( التالي الذي يوضح 5عياة البحث الاستطلاعية، ااظر الجدوؿ ) الاستمارة عمىوذلؾ بعد تطبيق 
(، ومف ثـ تتمتع الداة بصدؽ 2029أف جميع معاملات الارتباط دالػة عاد مستوى معاوية )

 .الداخمي ػاؽالاتس
 (5جدوؿ )

)الفوبيا( مف  استمارة المخاوؼ عبارات درجات الخطي لبيرسوف بيف الارتباط معاملات
 الذي تاتمي إليه لمبعد الكمية والدرجة وورواا لطفل ما قبل المدرسة

 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثااي البعد الوؿ
صرم السعودية مصر السعودية مصر السعودية مصر  السعودية 
2013 2013 .5 02  .9 02  2019 2011 2015 2015 
2012 2019 2019  1. 02  20.9 2063 20.5 209. 
20.9 2015 20.. .5 02  209. 20.2 20.2 20.5 

2019 2011 .5 02  1. 02  209. 2015 2019 20.5 
20.3 2095 2015 96 02  20.9 2019 20.3 2019 

 2029جميع القيـ دالة عاد 
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مػف  الطرفيػة المتباياػة، الفئػات بػيف التمييػز الاسػتمارة عمػى قػدرة إلػى تحديػد ؼويهػد
 الربػع متوسػط درجػات بهػدؼ المقاراػة بػيف قسػميف درجػات الطفػاؿ اعتػداليا إلػى خلاؿ توزيػع

الػدرجات بالعياػة  % ( مػف21)  أعمػى وأقػل بػيف الطرفيػة المقاراػة والداػى، وتػـ العمػى
( التػالي تراوحػت مػا  9مستقمتيف فػي الجػدوؿ ) لعياتيف  )ت( تويتضح أف درجا ،الاستطلاعية

( بعياػػػة مدياػػػة 9905( إلػػػى )92059( بعياػػػة مدياػػػة القػػػاهرة، بػػػيف)9509( إلػػػى )9066بػػػيف)
 وبالتالي يتبػيف  ،( 2025)  وهي أصغر مف مستوى الدلالة (2029بقيمة احتمالية )شروره، 
 الكميػة والدرجػة الكميػة للاسػتمارة، درجػةالمجمػوعتيف فػي ال بػيف دالػة إحصػائيا فػروؽ  وجػود
 المرتفعػة الػدرجات بػيف فػي التمييػز الاسػتمارة صػلاحية يوضػح الفرعيػة، وهػذا للأبعػاد

 وبالتالي يتمتع بمعامل صدؽ عالي0 والماخفضة،
 (9جدوؿ )

لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات مرتفعي وماخفضي  مستقمتيف لعياتيف) ت (درجات
 اةالدرجات عمى الد

 البعد المدياة
 ماخفضي الدرجات

92ف=  
 مرتفعي الدرجات

92ف=  
 قيمة ت

مة 
القي

لية
تما
لاح
 ا

 ع ـ ع ـ
مدياة 
القاهرة 
بجمهورية 
مصر 
 العربية

 2029 92025 .203 302 .203 909 المظاهر الإدراكية
 2029 92095 2059 506 2025 205 المظاهر الفسيولوجية
 2029 9509 2025 506 2029 203 المظاهر الاجتماعية
 2029 9066 2091 509 2059 2 المظاهر السمووية
 2029 92029 2059 .50 .209 205 الدرجة الكمية

مدياة 
شروره 
بالمممكة 
العربية 
 السعودية

 2029 9905 2051 303 239 905 المظاهر الإدراكية
 2029 950.5 2025 305 2035 209 المظاهر الفسيولوجية

الاجتماعية المظاهر  209 2055 309 2025 95093 2029 
 2029 93021 2051 309 2092 905 المظاهر السمووية
 2029 92059 2022 302 2059 906 الدرجة الكمية
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 :وورواا لطفل ما قبل المدرسةثبات استمارة المخاوؼ )الفوبيا( مف 
تـ استخداـ  المدرسةوورواا لطفل ما قبل استمارة المخاوؼ )الفوبيا( مف لحساب ثبات 

( التالي أف 1جيتماف(، ويبيف جدوؿ ) –طريقة ألفاكرواباخ والتجزئة الاصفية لكل مف )سيبرماف 
 معاملات الثبات مرتفعة، مما يبيف تمتع الاستمارة بدرجة ثبات مرتفعة0 

(1جدوؿ)  
القائمة عمى عياة الدراسة الاستطلاعيةمعاملات ثبات   

 البمد
 التجزئة الاصفية الفاكرواباخ 
 جيتماف سبيرماف العدد

 20195 20615 20.11 55 مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية
 20135 20669 20625 55 مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية

 قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة: 0 ب
جودة الحيػاة لػدى لقياس بااء القائمة رغبة في الحصوؿ عمى قائمة ملاحظة سيوومترية  تـ

فرعيػة وهػي  أبعػاد أربعػة إلػى تاقسػـ ( فقػرة22) مػف وهػو أحػد أهػداؼ البحػث، تتكػوف  طفػل الروضػة
الاجتماعيػة، وجػودة  ببيئػة الروضػة، وجػودة الحيػاة التعميميػةوجػودة الحيػاة  السػرية، )جػودة الحيػاة

 الحياة الصحية(0 
 :الروضةقائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل خطوات إعداد 

بالبيئة  والدوات المقااة والسيوولوجي التربوي  الدب عمى الاطلاع بعد بااء الداة تـ -9
 العربية والجابية0

محاولة تصميـ بعض العبارات مف واقع حياة الطفل في البيئة المصرية والسعودية مف  -2
 0قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضةأجل إعداد 

إلكتروايا، وتطبيقه  تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة قائمةعبارات تـ إعداد  -5
 عمى العياة الاستطلاعية مف أجل التأكد مف صلاحيته لمتطبيق0

تـ تطبيقها في صورتها الاهائية عمى لمقائمة بعد التحقق مف الخصائص السيوومترية  -3
 0عياة البحث الساسية في البيئة المصرية والسعودية
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 : ودة الحياة لدى طفل الروضةقائمة تشخيص جتعميمات 
  قائمة تشػخيص جػودة الحيػاة لػدى ترشد الباحثة القائميف بتطبيق القائمة بقراءة عبارات

 قراءة متأاية0 طفل الروضة
  تطمب الباحثة مف القائـ بالتطبيق بعد ذلؾ أف يختار الاستجابة المااسبة ووضػع علامػة

، عمػػى أف تكػػوف الإجابػػة بقائمػػة ( اعتمػػادا عمػػى الملاحظػػة المباشػػرة لسػػموؾ الطفػػل√)
اػادرا( تبعػا -أبػدا -وثيػرا -أحيااػا - دائمػاإما ) تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة

 لما يراه المستجيب عف تكرار الطفل لمقياـ بالسموؾ0
 :قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضةتصحيح 

قائمة تشخيص عبارات  لتصحيح الخماسي) ليورت (مقياس حسب الإجابة تتدرج
(  5دائما ) بحيث تكوف  ، يتـ تصحيح العبارات الإيجابيةجودة الحياة لدى طفل الروضة

(، 9أبدا )  والإجابة ،( 2الإجابة اادرا )  ،) 5أحيااا ) (، والإجابة3)  وثيرا درجات، والإجابة
  والعبارات السمبية بالعوس 0

 الخصائص السيوومترية للأداة:
 لحساب الصدؽ:

 المقياس لعبارات الداخمي صدؽ الاتساؽأولا: 
مف  لقائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضةالاتساؽ الداخمي استمارة تـ 

خلاؿ حساب معامل الارتباط الخطي لبيرسوف، بيف درجات عياة الدراسة الاستطلاعية عمى 
تاتمي إليه،  والدرجة الكمية لمبعد الذي قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضةعبارات 

(، وهذا يدؿ 2029عاد مستوى معاوية) ( التالي يوضح أف معاملات الارتباط دالػة.والجدوؿ )
 .الداخمي عمى أف جميع محاور القائمة تتميز بصدؽ الاتسػاؽ



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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 (.جدوؿ )
 والدرجة قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة عبارات درجة بيف الارتباط عاملاتم

 ي تاتمي إليهالذ لمبعد الكمية
 معاملات الارتباط البمد البعد

**20.3 مصر البعد الوؿ  20.6**  2062**  2065**  201.**  
**20.3 السعودية  20.6**  2069**  2065**  20.6**  

 البعد الثااي
**2019 مصر  20.5**  2011**  2019**  2092**  

**2065 السعودية  20..**  2063**  20.2**  20.9**  

 البعد الثالث
**2016 مصر  20.1**  20.9**  2099**  209.**  

**2065 السعودية  2069**  2063**  2062**  2063**  
**..20 مصر البعد الرابع  2016**  2019**  2012**  2019**  

**2065 السعودية  20.5**  20.1**  2065**  20.1**  
 2029** داؿ عاد   

 :القائمة لبعاد الداخمي ثاايا: صدؽ الاتساؽ
لبعاد قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل  باختبار الاتساؽ الداخميالباحثة  قامت

الكمية لمقائمة عمى  الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة بيف الارتباط معامل إيجاد الروضة عف طريق
 ( التالي أف معاملات الارتباط الخطي لبيرسوف دالػة6عياة الدراسة الاستطلاعية، ويبيف جدوؿ )

 .الداخمي (، ليشير إلى تتمتع أبعاد القائمة بصدؽ الاتسػاؽ2029) عاد مستوى معاوية
 (6جدوؿ )

 0لمقائمة الكمية والدرجة بعد الدرجة الكمية لكل بيف الخطي لبيرسوف الارتباط  معامل

 البعد
 معامل الارتباط عدد العبارات

 السعودية مصر
 **20652 **20.62 5 السرية   جودة الحياة

لروضةجودة الحياة با  5 20.5.**  2065.** 
 **20691 **.2062 5 الاجتماعية جودة الحياة
 **20659 **20195 5 الصحية جودة الحياة

 2029** داؿ عاد 
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 ثالثا: الصدؽ التمييزي:
درجات  % ( مف21بيف الربع العمى والداى باسبة )  الطرفية المقاراة تـ إجراء

 لعياتيف  )ت( ويتضح مف درجات ،ستطلاعيةبعياة الدراسة الا أطفاؿ ما قبل المدرسة
( بعياة مدياة 9503( إلى )0625.بيف الربع العمى والداى تراوحت بيف ) مستقمتيف
( التالي 92ويوضح الجدوؿ)  ،( بعياة مدياة شروره99032( إلى )905وبيف) ،القاهرة
 لةوهي أقل مف مستوى الدلا  (2029بقيمة احتمالية ) دالة إحصائيا فروؽ  وجود
الكمية عمى قائمة تشخيص جودة  المجموعتيف الطرفيتيف في الدرجة بيف(  2025) 

تمتع قائمة تشخيص جودة الحياة  يبيف وهذا الفرعية، الحياة لدى طفل الروضة والبعاد
 0 طرفي مااسبلدى طفل الروضة بمعامل صدؽ 

 (92جدوؿ )
وسط درجات مرتفعي وماخفضي لدلالة الفروؽ بيف مت مستقمتيف لعياتيف) ت (اتائج قيمة

 الدرجات عمى الدرجة الكمية لمقائمة والدرجات الكمية لبعادها الفرعية

 البعد البمد

 ماخفضي
الدرجات   

92ف=  

 مرتفعي
الدرجات   

92ف=  

 قيمة ت

لية
تما
لاح
ة ا
قيم
 ال

 ع ـ ع ـ
مدياة القاهرة 
بجمهورية مصر 

 العربية

 2029 0629. 2052 5069 2039 203 السرية   جودة الحياة
 2029 0625. 2053 3053 2095 205 بالروضة جودة الحياة
 2029 9503 2021 3029 2055 .906 الاجتماعية جودة الحياة
 2029 9202 2051 301 205 206 الصحية جودة الحياة

 2029 6069 2021 5069 .202 201 الدرجة الكمية
مدياة شروره 
بالمممكة العربية 

 السعودية

ة الحياةجود  2029 091. .209 .50 205 206 السرية   
 2029 905 2051 309 2019 206 بالروضة جودة الحياة
 2029 92066 2099 .50 2035 202 الاجتماعية جودة الحياة
 2029 99032 .205 3053 2025 201 الصحية جودة الحياة

 2029 99025 2095 506 2021 .20 الدرجة الكمية
2029ت( دالة عاد جميع قيـ )  



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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 :قائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضةثبات 
تـ استخداـ معامل ألفاكرواباخ بالإضافة إلػى طريقػة التجزئػة الاصػفية وذلػؾ بهػدؼ حسػاب 
معامػػػل ثبػػػات قائمػػػة تشػػػخيص جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى طفػػػل الروضػػػة، عمػػػى عياػػػة الدراسػػػة 

 تتمتع بمعامل ثبات مرتفع0( التالي أف القائمة 99الاستطلاعية، ويبيف جدوؿ )
(99جدوؿ )   

القائمة عمى عياة الدراسة الاستطلاعيةمعاملات ثبات   

 البمد
 التجزئة الاصفية الفاكرواباخ العدد

 جيتماف سبيرماف
 20.35 20659 20.25 55 مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية
 20.12 9..20 20.92 55 مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية

 رابعبً: انخطىاث الإجرائيت نهبحث: 

 تـ الاطلاع عمى البحوث والمصادر العربية والعالمية التي اهتمت بمتغيرات البحث0 90
عداد  20 وورواا لطفل ما استمارة المخاوؼ )الفوبيا( مف تـ تحديد أدوات الدراسة، وا 

مى قبل المدرسة وقائمة تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة وتطبيقهما ع
عياة الدراسة الاستطلاعية لحساب الخصائص السيوومترية والتأكد مف 

 0صلاحيتهما لمتطبيق
تـ اختيار عياة البحث الاهائية مف الطفاؿ المقيديف برياض الطفاؿ الخاصة  50

والمغات بمدياتي القاهرة بجمهورية مصر العربية وشروره بالمممكة العربية 
 السعودية0

 طفاؿ، لممساعدة في تطبيق الدوات وجمع المعمومات0تـ التواصل مع أمهات ال 30
بعد تطبيق الدوات عمى عياة البحث الاهائية تـ إجراء المعالجة الإحصائية  50

 المااسبة واستخلاص اتائج الدراسة0
 بعد الااتهاء مف استخلاص الاتائج تـ تفسيرها ومااقشتها وتقديـ المقترحات0 90

 -صبئيت: خبيسب: أسهىة يعبنجت انبيبَبث الإح

 التكرارات والاسب المئوية0 -9
 الوسط الحسابي0 -2
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 الااحراؼ المعياري0 -5
 اختبار وممجروؼ سميراوؼ0 -3
 معامل ارتباط بيرسوف0 -5
 ألفاكرواباخ0 -9
 0جيتماف( –التجزئة الاصفية لػ )سبيرماف  -1
 اختبار ت لعياتيف مستقمتيف0 -.

 اتائج الدراسة ومااقشتها:
 -: التساؤؿ الوؿ

طفل ما قبل ما مستوى مخاوؼ الوؿ والذي ياص عمى ) وللإجابة عمى التساؤؿ
البيئة المصرية والسعودية؟( تـ استخداـ الوسط الحسابي،  المدرسة مف جائحة وورواا في

والااحراؼ المعياري، بغرض تحديد الوزف الاسبي أو مؤشر الهمية الاسبية لمقياس 
 ( التالي920ر جدوؿ )(، ااظ95الإصدار ) SPSSليورت الخماسي، باستخداـ براامج 

(92جدوؿ )  
المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا في  استمارة ملاحظةعمى مؤشر الهمية الاسبية 

 مدياتي القاهرة وشروره
 البعد

عدد 
 العبارات

الااحراؼ  المتوسط  البمد
 المعياري 

 الترتيب الوزف 

 5 المظاهر الإدراكية
%.5 9026 20.6 مصر  5 

%99 .902 5029 السعودية  3 

 5 المظاهر الفسيولوجية
%95 2092 5023 مصر  3 

%99 2062 5052 السعودية  3 

 5 المظاهر الاجتماعية
%95 2095 5095 مصر  3 

%92 20.2 5026 السعودية  3 

 5 المظاهر السمووية
%55 2015 2013 مصر  5 

%92 9055 5092 السعودية  3 
%92 20931 502 مصر    5 

سعوديةال 22 الدرجة الكمية  5095 9022 95%  3 



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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لطفاؿ ما قبل لاسبي لمدرجة الكمية اأظهرت اتائج التساؤؿ الوؿ أف الوزف 
المستخدـ في البحث ملاحظة المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا استمارة  المدرسة عمى 

بوسط حسابي بمغت قيمته  (%95( إلى )%55في مدياة القاهرة تراوح ما بيف )الحالي 
وفي  ( 2092( )2015(، وااحراؼ معياري عمى الترتيب )5023( )2013عمى الترتيب )
، بوسط حسابي بمغت قيمته عمى (%99( إلى )%99تراوح ما بيف ) مدياة شروره

( وهذا يدؿ 2062( ).902(، وااحراؼ معياري عمى الترتيب )5052( )5029الترتيب )
مف جائحة وورواا تراوح عمى أف أطفاؿ ما قبل المدرسة بالعيايف يشعروف بمستوى خوؼ 

 ما بيف متوسط وفوؽ المتوسط0
يحتوي أربعة أبعاد فقد احتل بعد المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا  استمارة ملاحظةبما أف 
المرتبة الولى في أطفاؿ مصر وشروره بوزف اسبي عمى الترتيب  الفسيولوجيةالمظاهر 

تافس، والارتجاؼ، والدوار، خفقاف القمب، وصعوبة ال%( والتي تتمثل في %99( )95)
، وتغير الشهية ، ويميه بالمرتبة الثااية المظاهر الاجتماعية بوزف اسبي عمى وقمة الاوـ

مف التجمعات  القمق والهروبوالتي تتضح في شعور الطفل ب %(،92%( )95الترتيب )
 ،لالعامة، والرهبة مف استخداـ وسائل المواصلات، والقمق مف مقابمة الصدقاء واله

وهذا يدؿ عمى ظهور الفوبيا مف وورواا فيؤثر بصورة سمبية عمى العلاقات الاجتماعي، 
والاجتماعية لدى طفل ما قبل المدرسة في  الفسيولوجيةبدرجة فوؽ متوسط عمى المظاهر 

( التالي30مصر والمممكة العربية السعودية ااظر الشول )  
 (3شول )
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ير مف الخبار التحذيرية ماذ تفشي جائحة ااتشار الكثيرجع السبب إلى ذلؾ وقد 
وورواا في جميع وسائل الاتصاؿ المرئي والمسموع والمقروء بوافة أاحاء العالـ، مما أثار 
المزيد مف الخوؼ والقمق جراء الإصابة بالفيروس، وقد ساعد بشول أو بآخر إجراءات 

تالي تسببت في ظهور فرض التباعد الاجتماعي، عمى تعزيز تمؾ المشاعر السمبية، وبال
أعراض افس جسمية والغثياف أو فقداف الشهية وصعوبة الاوـ وخفقاف القمب اتيجة 
 الإاصات إلى الخبار المتداولة عف ااتشار جائحة وورواا أو أخبار الوفيات الااتجة ماه0

تظهر في ااغماس بشروره والتي  السموويةيتبيف مف الشول السابق أف المظاهر 
ل اليديف بشول مفرط، والرهبة الشديدة مف تااوؿ الطعمة، والفوبيا مف لمس الطفل في غس

جاءت في الترتيب بعد المظاهر  السطح، بما يؤثر عمى الجودة العامة للأداء اليومي، قد
%( 92الاجتماعية مباشرة ثـ تلاها المظاهر الادراكية بشروره بوزف اسبي عمى الترتيب )

ممظاهر الادراكية بدرجة فوؽ متوسطة، تلاهـ عمى الترتيب %( ل99لممظاهر السمووية و)
تحيز السمبي لمطفل عاد ال%( والتي تظهر في .5المظاهر الادراكية بمصر بوزف اسبي )

فيسيطر والتفوير المفرط في التهديدات التي تثير إدراكه للأحداث،  تفػسير الحػداث مف حوله،
الاستجابات الاافعالية،  مظاهر الفوبيا مف خلاؿوتبدو عميه  ،عميه الشعور بالقمق والهروب

%( 55السمووية بمصر ) ، وجاء في المرتبة التي تميها المظاهروالشعور بالحزف والغضب
 بدرجة متوسطة0   

وقد تعود هذه الاتيجة إلى إجراءات الإغلاؽ التي تـ اتخاذها بالعديد مف الدوؿ 
ثر في تعزيز الشعور بالعزلة؛ مف أجل لماع ااتشار الجائحة، والتي واف لها عظيـ ال 

الالتزاـ بالتباعد الاجتماعي، والبقاء فترات طويمة بالمازؿ، مما ساهـ بطريقة مباشرة في 
زيادة شعور الطفاؿ بالخوؼ مف الإصابة بجائحة وورواا، والقمق والتوتر عاد سماع 

وقد ااتشرت تمؾ القصص والخبار المصاحبة لااتشار الجائحة التي مر بها العالـ، 
والتوافق مع  المشاعر الغريزية لمبحث عف السبل التي تساعد الطفل عمى تفادي الخطار،

 الجائحة بالشول الذي يعزز الشعور بالمف الافسي0
 



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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وورواا إلى مشولات جمة تؤثر عمى  قد تتسبب ااتشار جائحةوبالتالي 
 جتماعية عمى وجه الخصوص0اضطرابات الصحة الافسية والميل احو الوحدة والعزلة الا

(Holmes et al, 2020,547 
وفي هذا الشأف ترى الاظرية المعرفية أف الفوبيا تباى عمى فكرة جوهرية مفادها 
أف بعض الطفاؿ يظهروف أحاديث ذاتية سمبية، أو يخبروف تحيز سمبي عاد تفػسير 

طريقة تفويػر الطفل  أحػداث محددة، ويسهـ ذلؾ التحيز في تامية تشوهات معرفية، إذ أف
تحػدد الاستجابات السمووية والاافعالية والتوافق الافسي والاجتماعي لديه، فإذا فسر الطفل 
الموقف عمى اعتبار أاػه خطر ومصدر تهديد سيشعر بالقمق ويسعى احو التجاب والهرب0 

 (95، 2292)أبو قورة ومحمد، 
إجراءات الحجر  ( إلى أف تطبيقQiu et al,2020,1قد أشارت دراسة )

الصحي الصارمة غير المسبوقة في الصيف أدى إلى إبقاء عدد وبير مف الااس في العزلة 
وما تسبب أيضًا في مجموعة متاوعة مف المشولات  .وأثرت عمى وثير مف جوااب الحياة

 الافسية، واضطراب الهمع والقمق والاكتئاب0
 & ,Arpaci, Karataş)اتائج مع اتائج دراسة تمؾ الوقد اتفقت 

Baloğlu,2020)  توقع استمرار الآثار السمبية لوباء وورواا المستجد عمى التي بيات
الصحة الافسية والمرضية، حيث لوحظت بالفعل صعوبات فسيولوجية واجتماعية 

 ااتشار جائحة وورواا في دوؿ مختمفة0 واقتصادية خطيرة بسبب
( التي هدفت 2229ة )خريسات، وقد اتفقت اتائج الدراسة الحالية أيضا مع دراس

رصد أثر ااتشار جائحة وورواا مف وجهة اظر بعض المرشديف التربوييف عمى الصحة 
( مف المرشديف بمحافظة الزرقاء، باستخداـ استبااة، 75الافسية لمطمبة، عمى عياة مف )

عية وقد أظهرت الاتائج اف هاالؾ أثر سمبي لجائحة وورواا عمى الصحة الافسية والاجتما
لمطلاب بدرجة مرتفعة، إذ جاءت المخاوؼ الاجتماعية والوحدة الافسية بالمرتبة الولى، 
بياما ظهرت بالمرتبة الخيرة اضطرابات الاوـ، وجود فروؽ دالة لثر الجاس عاد مستوى 

(α =0.05 0لصالح الإااث ) 
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 -التساؤؿ الثااي: 
د فروؽ دالة بيف مخاوؼ للإجابة عمى التساؤؿ الثااي والذي ياص عمى )هل توج

البيئة المصرية  )فوبيا( الطفاؿ بمرحمة ما قبل المدرسة مف فيروس وورواا المستجد في
لعياتيف مستقمتيف باستخداـ براامج  T-Testوالسعودية؟( تـ استخداـ اختبار )ت( 

SPSS ( 95الإصدار )،(95ااظر جدوؿ ) لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطفاؿ 
 (95جدوؿ )

استمارة الطفاؿ عمى  لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجاتقيمة )ت( لعياتيف مستقمتيف 
 المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا في مدياتي القاهرة وشروره ملاحظة

 البعد
 مصر
55ف=  

 السعودية
53ف= القيمة  قيمة ت 

 الاحتمالية
 ع ـ ع ـ

 20531 20925 .902 5029 9026 20.6 المظاهر الإدراكية
 20959 20331 2062 5052 2092 5023 المظاهر الفسيولوجية
 20.26 20235 20.2 5026 2095 5095 المظاهر الاجتماعية

 20931 90396 9055 5092 2015 2013 المظاهر السمووية
 20312 20121 9022 5095 20931 502 الدرجة الكمية

ة مدياة القاهرة ( السابق أف متوسط درجات أطفاؿ عيا95يتضح مف الجدوؿ )
بجمهورية مصر العربية في ول مف الدرجة الكمية ومجموع درجات البعاد الفرعية وهي 

عمى  المظاهر الإدراكية، المظاهر الفسيولوجية، المظاهر الاجتماعية، المظاهر السمووية
( 5023( )2013تراوحت قيمته ما بيف )المخاوؼ ) الفوبيا( مف وورواا  استمارة ملاحظة

( وهو قريب مف متوسط درجات أطفاؿ مدياة 2092( )2015راؼ معياري عمى الترتيب )بااح
( بااحراؼ معياري عمى 5052( ) 5029شروره بالمممكة العربية السعودية الذي تراوح ما بيف)

 ( 20620() .902الترتيب ) 
( بقيمة 90396() 20235وما يتضح أيضا أف قيمة )ت( تراوحت ما بيف ) 

 ( 0 2025( وهي أكبر مف مستوى الدلالة ) 20931() 20.26وحت ما بيف ) احتمالية ترا
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وبااء عمى ما سبق تشير الاتائج إلى قبوؿ الفرض الصفري، حيث أظهرت 
( بيف متوسطات 2025الاتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عاد مستوى معاوية )

 استمارة ملاحظةرعية عمى درجات أطفاؿ ما قبل المدرسة في الدرجة الكمية والدرجات الف
المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا في مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية ومدياة شروره 

 بالمممكة العربية السعودية0
وورواا وعواقبها أدى إلى  جائحة وفي هذا الصدد يرى "أورسوا وآخروف "أف ظهور

 ,Ahorsu & et al)0 ااتشار المخاوؼ والقمق بيف الطفاؿ في جميع أاحاء العالـ
2020, 2)  

ااتشار الخبار التي تثير الرعب والخوؼ المبرر وقد تعزو الباحثة هذه الاتائج إلى 
في شتى بقاع الرض، بجميع وسائل التواصل والاتصاؿ المرئية والمسموعة، والطفل يتأثر 

ؿ معاصرته بصورة أو بأخرى لكل ما يسمع أو يشاهد في الإذاعة والتميفزيوف، أو مف خلا 
مااقشة الحداث الجارية بيف الوالديف أو القارب، وقد أدى ذلؾ إلى تعزيز شعور الطفاؿ 

والاازعاج والقمق مف الموت بسبب الإصابة ، بالخوؼ الشديد مف الإصابة بفيروس وورواا
 به، أو القمق مف تعرض أحد القارب بالإصابة به0

مية لتعمـ الطفل بالملاحظة، إذ يوتسب وفي هذا الصدد تعطي الاظرية السمووية أه
الطفل السموؾ مػف ملاحظة اموذج حي، ومف ثـ يوتسب البااء الفوبيا مػف ملاحظػة القارب 

 (99، 2292والآباء عاػدما يعبروف عف خوفهـ أمامهـ0 )أبو قورة ومحمد، 
( التي بيات Lee et al,2020وقد اتفقت اتائج البحث الحالي مع اتائج دراسة )

ااتشار الخوؼ مف فيروس وورواا أدى إلى ترؾ العمل، وتعزيز التقرب الدياي، والشعور 
باليأس، والتفوير في الااتحار، وقد استخدـ الباحثوف مقياس وورواا فوبيا عمى عياة مسحية 

 مف عماؿ أمازوف0 .56عبر الإاترات لػ 
( Ahorsu& et ai,2020وفي هذا الصدد فقد اتفقت اتائج هذا البحث مع دراسة )

التي أشارت إلى أف ظهور فيروس وورواا وعواقبه أدى إلى ااتشار الكثير مف المخاوؼ 
والقمق بيف الفراد في جميع أاحاء العالـ، وواف الهدؼ ماها إعداد أداه لقياس الرهاب 

 إيراايًا0  191الاجتماعي مف وورواا عمى عياة 
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هدفت إلى تقييـ الخصائص ( التي (Bitan & et al,2020وقد أشارت دراسة 
السيوومترية لماسخة العبرية مف مقياس الخوؼ مف فيروس وورواا، لتقييـ جوااب 

(، وشفت اتائج التحميل أف وجود 956مختمفة مف الخوؼ مف الوباء، عمى عياة مف )
الطفل في مجموعة معرضة لخطر الإصابة بفيروس وورواا، وأف موت أحد أفراد السرة قد 

 مق والتوتر والاكتئاب0 ارتبط بالق
(  التي هدفت إلى قياس مدى ااتشار Qiu et al,2020قد أشارت دراسة )

(  52730باستخداـ استبياف إلكترواي عمى عدد ) ،وشدة هذه الاضطرابات الافسية
مقسميف عمى ،ووذلؾ مف هواغ وواغ وماكاو وتايواف ،ماطقة وبمدية 36مستجيب مف 

إااث، وأظهرت الإااث اضطرابات افسية أعمى بوثير  53959ذوورًا وعدد  18599 عدد 
عامًا أو أكثر قدموا أعمى درجات  52و .9مف الذوور، الفراد الذيف تتراوح أعمارهـ بيف 

وبار السف أكثر عرضة  عاـ، وما بيات أف .9عمى الاستبااة مقاراة بالطفاؿ القل مف 
ـ عاؿٍ إلى الشعور بضيق أكبر، لمتأثر الافسي، ويميل الشخاص الحاصموف عمى تعمي

ربما بسبب ارتفاع الوعي الذاتي بصحتهـ، عااى العماؿ المهاجريف مف أعمى مستوى مف 
القمق بيف جميع المهف، والقمق بشأف التعرض لمفيروس في وسائل الاقل العاـ عاد 
ل العودة إلى العمل، ومخاوفهـ بشأف التأخير في وقت العمل والحرماف اللاحق مف الدخ

 المتوقع قد يفسر مستوى الإجهاد المرتفع0 
 -التساؤؿ الثالث: 

جودة الحياة في ظل ما مستوى للإجابة عمى التساؤؿ الثالث الذي ياص عمى )
( تـ استخداـ ؟البيئة المصرية والسعودية جائحة وورواا لدى طفل ما قبل المدرسة في

ي أو مؤشر الهمية الاسبية المتوسط، والااحراؼ المعياري، بغرض تحديد الوزف الاسب
( 93(، ااظر جدوؿ )95الإصدار ) SPSSلمقياس ليورت الخماسي، باستخداـ براامج 

 التالي0
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(93جدوؿ )  
في مدياتي القاهرة وشروره عمى قائمة جودة الحياة مؤشر الهمية الاسبية  

 عدد البعد
العبارات   

 الااحراؼ  المتوسط  البمد
 المعياري 

 الترتيب الوزف 

دة الحياةجو  %93 .209 5029 مصر 5 السرية     3 
%91 20329 5053 السعودية  3 

%12 20.69 509 مصر 5 بالروضة جودة الحياة  3 
%13 ..201 501 السعودية  3 

ةالاجتماعي جودة الحياة %92 20.51 2066 مصر 5   5 
%92 20962 5029 السعودية  5 

%15 20195 5019 مصر 5 جودة الحياة الصحية  3 
%12 209.9 5059 السعودية  3 

%.9 20529 5056 مصر    3 
%.9 2039 5056 السعودية 22 الدرجة الكمية  3 

لاسبي لمدرجة ا( التالي أف الوزف 5( السابق والشول )93يتضح مف الجدوؿ )
لطفاؿ عياة مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية والمممكة العربية السعودية عمى الكمية 

%( .9ئمة جودة الحياة المستخدمة في البحث الحالي بمغت قيمته عمى التساوي )قا
( وااحراؼ معياري عمى الترتيب 5056بوسط حسابي بمغت قيمته عمى التساوي )

( وهذا يدؿ عمى أف أطفاؿ ما قبل المدرسة بالعيايف في ظل جائحة 2039( )20529)
 وورواا يشعروف بمستوى جودة حياة فوؽ المتوسط0

وفي هذا الصدد تشير جودة الحياة إلى إحساس الطفل بالسعادة والرضا،  
ومدى رقي الخدمات المقدمة في المجػالات التعميمية والصػحية والافسية والاجتماعية، مع 

 ) 33،2292القدرة عمى إدارة الوقت واستثماره0 )مػاسي وواظـ، 
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(5شول )  
 

  

( 5أبعاد، يتضح مف الشول ) وبما أف قائمة جودة الحياة تتضمف خمسة
( السابقيف، أف جودة الحياة الصحية بمصر قد احتمت المرتبة الولى بوزف 93وجدوؿ)
%(، ويميه بالمرتبة الثااية جودة الحياة التعميمية ببيئة الروضة بمدياة شروره 15اسبي )

وضة بمدياة %(، تلاهما بالمرتبة الثالثة جودة الحياة التعميمية ببيئة الر 13بوزف اسبي)
%(، جاء بعدهـ بالمرتبة الرابعة بُعد جودة الحياة الصحية 12القاهرة بوزف اسبي )
%(، وجاءت جودة الحياة السرية بشروره بالمرتبة الخامسة 12بشروره بوزف اسبي)

%(، وجاءت جودة الحياة السرية بمصر بالمرتبة السادسة 91بوزف اسبي بمغت قيمته )
جاءت بالمرتبة السابعة والخيرة جودة الحياة الاجتماعية بول %(، ثـ 93بوزف اسبي )

 %( 920مف مصر والمممكة العربية عمى التساوي بوزف اسبي بمغت قيمته )
وقد يتضح مما سبق حصوؿ الطفاؿ بمدياتي القاهرة وشروره عمى مستوى فوؽ 

فرعية الثلاث، متوسط بول مف الدرجة الكمية عمى قائمة جودة الحياة ودرجات البعاد ال
وهي جودة الحياة الصحية، والتعميمية ببيئة الروضة، وجودة الحياة السرية، بياما جاءت 

 جودة الحياة الاجتماعية بمستوى متوسط0
وقد ترجع الباحثة هذه الاتيجة إلى تمتع أطفاؿ ما قبل المدرسة بمستوى صحة 

يروس وورواا، ويتبيف افسية مااسب بالرغـ مف المخاوؼ التي تحيطهـ مف ااتشار ف
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سعيهـ الدائـ احو الشعور بالسعادة، والتغمب عمى الصعوبات، واشباع الاحتياجات التي 
تتوافق مع طبيعة المجتمع الذي يعيشوف في ظمه، ويظهر ذلؾ جميا مف خلاؿ بااء 
علاقات إيجابية مع أفراد السرة والزملاء، ومف خلاؿ ممارسة اللعاب الرياضية، وتااوؿ 

 جبات الصحية، وااخفاض التوتر، وبالتالي يزداد الإحساس بالرضا0الو 
في هذا الصدد يشير "جلاسر " أف سبب إدراؾ الطفل لجودة الحياة، أف العالـ 
يحتوي مجموعة مػف الطرؽ المثمى لإشػباع الاحتياجات الساسية ويموف تصايفها في 

 :ثلاث فئات هي
 .مف غيرهـالشخاص المفضل البقاء معهـ بشول أكبر  90
 .الشياء التي يفضل امتلاكها 20
 .المعتقدات والفكار التي تحوـ سمووياته 50

فشعور الطفل بػالجودة ااتج مف اختيػاره لسػموويات تتوافق مػع الفكار أو الشخاص أو 
 (2226،995الشياء التي يهتـ بها بعالـ الجػودة الخػاص بػه0 )مصطفى، 

عبر عف شعور الطفل بالفرح والسرور وتخفيف ت جودة الحياة أف فرويد""وما يرى 
وتعاي أيضا إشباع الغرائز، لسيطرة  وتعد هدؼ مف الهداؼ الساسية لسموؾ الطفل، الآلاـ،

مبدأ المذة عمى عمميات الجهاز الافسي، فالحياة مميئة بالتوتر واللـ، واظرا لضعف قدرة 
دافع لديمومتها هي غريزة الحياة الطفل عمى إشباع احتياجاته تاشأ اضطرابات افسية، وال

)الخزاعي،  .والرضا عاها، خبرات الطفولة بشقيها السار والمؤلػـ تؤثر في التأسيس لممستقبل
2299،56  ) 

 -التساؤؿ الرابع: 
وللإجابة عمى التساؤؿ الرابع والذي ياص عمى )هل توجد فروؽ دالة في جودة 

تـ  (؟رية والسعودية في ظل جائحة ووروااالحياة لدى طفل ما قبل المدرسة بالبيئة المص
لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات لعياتيف مستقمتيف  T-Testاستخداـ اختبار )ت( 

 (950(، ااظر جدوؿ )95الإصدار ) SPSSباستخداـ براامج الطفاؿ 
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 (95جدوؿ )
الطفاؿ عمى قائمة  لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجاتقيمة )ت( لعياتيف مستقمتيف 

 تشخيص جودة الحياة في مدياة القاهرة وشروره بالمممكة العربية السعودية

 البعد
55مصر ف= 53السعودية ف=  مستوى  قيمة ت 

 ع ـ ع ـ الدلالة
 20512 20625 20329 5053 .209 5029 السرية   جودة الحياة
 20923 20529 ..201 501 20.69 509 جودة الحياة بالروضة
ةتماعيالاج جودة الحياة  2066 20.51 5029 20962 20292 20659 

 20952 90359 209.9 5059 20195 5019 جودة الحياة الصحية
 20616 20229 2039 5056 20529 5056 الدرجة الكمية

( السابق أف متوسط درجات أطفاؿ عياة مدياة القاهرة 95يتضح مف الجدوؿ )
ات البعاد الفرعية عمى قائمة بجمهورية مصر العربية في ول الدرجة الكمية ودرج

( بااحراؼ 5019( )2066تشخيص جودة الحياة لدى طفل الروضة تراوحت ما بيف )
( وهو قريب مف متوسط درجات أطفاؿ عياة 20195( )20.51معياري عمى الترتيب )

( بااحراؼ معياري 501( )5029مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية الذي تراوح بيف )
 (0..201( )20962رتيب )عمى الت

( بقيمة احتمالية 90359( )20229وما يتضح أف قيمة )ت( تراوحت ما بيف )
(، وبالتالي 2025وهي أكبر مف مستوى الدلالة )( 20952( )20659عمى الترتيب )

يتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أطفاؿ ما قبل المدرسة في 
تشخيص جودة الحياة ودرجات البعاد الفرعية في المجتمع  الدرجة الكمية عمى قائمة

 المصري والسعودي0
وقد يووف السبب وراء هذه الاتيجة هو التقارب الكائف بيف طبيعة المجتمع 
السعودي واظيره المصري الذي يتميز بالاافتاح عمى وافة الثقافات، حيث تهتـ السرة 

ات الاجتماعية التي تتوافق مع ثقافة المجتمع المصرية ووذلؾ السعودية بغرس القيـ والعاد
في عمر مبور، وما أف مشاروة الجدة والهل في التربية يعطي لمطفل الفرصة الكافية 
لمتعبير بشول أو بآخر عف أفكاره، هذا بجااب عدـ اعتماد أغمب السر المصرية 



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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لات أطفالهف في والسعودية عمى المربيات في هذا الشأف، فضلا عف إلحاؽ المهات العام
عمر مبور إلى دور الحضااة أثااء فترة العمل الصباحية، ول ذلؾ يسهـ في تحرر الطفل 
مف القصور الذاتي، ويساعده في التآلف وتكويف أصدقاء، ويساعده وذلؾ في الاعتماد 

 عمى الذات0
هذا بجااب الوعي المجتمعي بأهمية مرحمة رياض الطفاؿ في إعداد الطفل 

ريقة سوية، مما يدفع أغمب السر إلى الاهتماـ بترغيب أطفالهـ في الذهاب وتاشئته بط
إلى الروضة والحضور بااتظاـ، هذا بخلاؼ ووف مرحمة رياض الطفاؿ مرحمة تمهيدية 

ويؤثر ول ما سبق بشول  وشرط مف شروط قبوؿ الطفل بالمدرسة الابتدائية فيما بعد،
ليس هذا فحسب بل قلالية في تقرير المصير، عمى الاستإيجابي عمى تامية قدرة الطفل 

ول ذلؾ  لتكوف ذات معاى وقيمة، وتدفعه احو السعي لتحقيقها تساعده عمى رسـ أهدافه
يسهـ بشول وبير في شعور الطفل بجودة الحياة السرية والاجتماعية والتعميمية ببيئة 

 الروضة 0
 ياة صحية بأمافلمبحث عف ح بالإضافة إلى سعي المجتمع المصري والسعودي

مف خلاؿ الاهتماـ بتحسيف جودة الحياة الصحية للأطفاؿ، إذ يتـ إرساؿ حملات  ،ووفاؼ
صحية في وافة الشوارع والطرقات لمكشف عف الحالات المشتبه في إصابتها بفيروس وورواا 

خضاعها لمعلاج في بدايتها، وما يتـ إجراء الحجوزات الطبية إلكتروايا، ويتوفر وذلؾ رع اية وا 
صحية وتأميف صحي لكافة القطاعات، هذا بجااب توفر المواد الغذائية بأسعار في متااوؿ يد 
الجميع، وتوافر ألعاب الفااء الكبيرة بأغمب الروضات ومف ثـ يمارس الطفاؿ فيها اللعاب 

 الرياضية بشول دوري، هذا بجااب توافر صالات الجماازيوـ في الاوادي والجامعات 0
طرؽ في هذا الشأف إلى اظرية ) سيرجي( المطمق عميها اظرية المادة إذ ويموف الت

يري أف عالـ الطفل السيوولوجي ياقسـ إلى مجالات، وفي ول مجاؿ يمتمؾ الطفل معتقػدات 
 تتمثل في:

هااؾ تصورات عف الذات تتكوف بالعقل مف خلاؿ مجالات العمل والصحة، والعائمػة،  90
 .ومستوى المعيشة، والمجتمػع

 يوجد معتقدات لمقيـ ترتبط بمستوي المعيشة بااء عمى الدخل والممتمكات والثروة0 20
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عف الحياة يستمر مف خلاؿ مستوي الدخل والثروة، والصورة الذاتية التي تتكوف  الرضا 50
 (2295،91مف تقييـ الذات بمجالات الحيػاة المادية0 )محمود، 

 -التساؤؿ الخامس: 
بيف هل توجد علاقة ارتباطية الذي ياص عمى )للإجابة عمى التساؤؿ الرابع و 

البيئة المصرية والسعودية؟( تـ  وورواا فوبيا وجودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة في
(، ااظر 95الإصدار ) SPSSاستخداـ معامل الارتباط الخطي لبيرسوف باستخداـ براامج 

 (990جدوؿ )
 (99جدوؿ )

 استمارة ملاحظةسوف بيف درجات الطفاؿ عمى درجات معاملات الارتباط الخطية لبير 
المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا ودرجاتهـ عمى قائمة تشخيص جودة الحياة في مدياة 

 القاهرة بجمهورية مصر العربية ومدياة شروره بالمممكة العربية السعودية
  الدولة

 البعاد
الفرعية    

 معاملات الارتباط
 جودة الحياة
   السرية

الحياةجودة   
 بالروضة

 جودة الحياة
ةالاجتماعي  

 جودة الحياة
ةالصحي  

الدرجة 
 الكمية

مدياة 
القاهرة 
بجمهورية 
مصر 
 العربية

-2099 المظاهر الإدراكية  2029-  2093-  2021-  202.-  
-2026 المظاهر الفسيولوجية  2092-  2025-  2052-  2025-  
-.202 المظاهر الاجتماعية  2095-  2021-  2092-  2029-  
-2091 المظاهر السمووية  -2092  2091-  2025-  2092-  
-209 الدرجة الكمية  2029-  2099-  209.-  2029-  

مدياة 
شروره 
بالمممكة 
العربية 
 السعودية

-2095 المظاهر الإدراكية  2021-  2099-  2096-  2025-  
-2059 المظاهر الفسيولوجية  2023-  20595-  209.-  2025-  
-2052 المظاهر الاجتماعية  2021-  209.9-  2092-  2095-  
-2052 المظاهر السمووية  2021-  2023-  2029-  209.-  
-.202 الدرجة الكمية  -209. 2022-  2029-  2095-  

( السابق وجود علاقة ارتباطية سمبية ضعيفة وغير  99يتضح مف الجدوؿ ) 
لبعاد الفرعية ( بيف الدرجة الكمية ودرجات ا2025دالة إحصائيا عاد مستوى دلالة )
ملاحظة المخاوؼ ) الفوبيا( مف وورواا، استمارة  لطفاؿ ما قبل المدرسة عمى 

ودرجاتهـ عمى قائمة تشخيص جودة الحياة في البيئة المصرية والسعودية، حيث 



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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تراوحت درجات معاملات الارتباط في مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية بيف 
في مدياة شروره بالمممكة العربية السعودية بيف  ( وتراوحت أيضا-2052()-2025)
( وهذا يعاي أاه ومما ازدادت جودة حياة الطفاؿ ومما قل عمى -20595()-2025)

وومما قمت جودة حياة الطفاؿ ازدادت عمى إثرها  ،إثرها المخاوؼ مف فيروس وورواا
 المخاوؼ مف فيروس وورواا، والعوس وذلؾ0

أف العمل عمى تحقيق جودة الحياة لمطفل، يعد أحد  وقد يووف السبب وراء ذلؾ
المداخل الهامة لتامية شخصيته، وتامية قدرته عمى مواجهة الخطار والوقاية ماها، 
 ،فضلا عف أف جودة الحياة الاجتماعية أحد أسباب تحسيف علاقة الطفل مع المحيطيف

جل مواجهة المخاطر وتساعده عمى تبادؿ المعمومات وتوجيه الاصائح لصدقائه، مف أ
البيئية المحيطة مثل فيروس وورواا، وما أف تعميق جودة الحياة التعميمية ببيئة الروضة، 
يشجعه عمى التاافس في ظل الشعور بالتقبل الاجتماعي مف القراف والمعممات، ويعزز 
لديه  تحمل المسئولية الاجتماعية ببيئة يسودها الماف والمرح، وما أاها تسعى احو 
تامية إمواااته وقدراته ومهاراته، وتساعد في تحسيف مشاعر المف الاجتماعي فيسعى 
احو تكويف صداقات، والمشاروة في المعب وتافيذ أاشطة مثيرة ذات أهداؼ، ويسعى احو 
اتخاذ القرارات المفيدة لتحقيق جودة الحياة الصحية مف خلاؿ اختيار الغذاء الصحي، 

ويحاوؿ جاهدا المشاروة  ،ي تسعى لبااء جسـ قوي ومتااسقوالمشاروة في اللعاب الت
في حل المشولات التي تواجهه أثااء التعامل مع أسرته أو أقرااه دوف خوؼ أو قمق، 
ويموف أف يقوـ بدوره الماوط به في السرة أو بالروضة دوف تذمر، مما يعزز جودة 

 حياته عمى وافة المستويات0
( إلى تحديد مدى اسهاـ جودة .229صطفى،وفي هذا الصدد هدفت دراسة )م

الحياة في التابؤ بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي لطفل ما قبل المدرسة، عمى عياة مف 
أف جودة الحياة  ( ساوات، وأسفرت الاتائج عف1-5(، أعمارهـ بيف )92الطفاؿ عددهـ )

 .لطفل ما قبل المدرسةتسهـ إسهامًا دالًا إحصائيًا في التابؤ بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي 
( التي بيات 2229وقد اتفقت اتائج البحث الحالي مع اتائج دراسة )صوفي، 

وجود علاقة ارتباطية  ( بأبعاد جودة الحياة،2025اتائجها وجود فروؽ دالة عاد مستوى )
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عوسية دالة بيف إدراؾ جائحة وورواا وجودة الحياة لديهـ0 وواف الهدؼ مف هذه الدراسة 
عمى عياة قوامها  إدراؾ الطفل لجائحة وورواا وعلاقته بجودة الحياةمى مستوى التعرؼ ع

( ساوات بمحافظة الجيزة، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس إدراؾ 9-3مئة طفل مف )
  جائحة وورواا )إعداد الباحثة(، ومقياس جودة الحياة )أعداد الباحثة(0

 ممخص الاتائج
( بيف متوسط درجات 2025د مستوى معاوية )عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عا 90

 استمارة ملاحظةأطفاؿ ما قبل المدرسة في الدرجة الكمية والدرجات الفرعية عمى 
المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا في مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية ومدياة 

 شروره بالمممكة العربية السعودية0
( بيف متوسط درجات 2025)عاوية موجود فروؽ دالة إحصائيا عاد مستوى عدـ  20

أطفاؿ ما قبل المدرسة في الدرجة الكمية عمى قائمة تشخيص جودة الحياة ودرجات 
البعاد الفرعية في مدياة القاهرة بجمهورية مصر العربية ومدياة شروره بالمممكة 

 العربية0
درجات وجود علاقة ارتباطية ضعيفة وموجبة غير دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية و  50

المخاوؼ )الفوبيا( مف وورواا،  استمارة ملاحظةالبعاد الفرعية للأطفاؿ عمى 
 ودرجاتهـ عمى قائمة تشخيص جودة الحياة في البيئة المصرية والسعودية0

 توصيات البحث0
 اشر التوعية بالجوااب الإيجابية التي اتجت مف ااتشار جائحة وورواا0 90
لمعممات وأولياء المور وأطفاؿ ما قبل المدرسة ا أداء لتطوير تدريبية دورات إقامة 20

 عمى مواجهة الزمات0
العمل لمااقشة سبل تعزيز مستوى الصحة  المؤتمرات وورش مف عديد إجراء 50

 الافسية لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة0
توفير أدلة مصورة للأطفاؿ تشرح طرؽ مواجهة الكوارث الطبيعية وااتشار  30

 .الفيضاف، وغيرها المراض والوبئة، الزلازؿ،



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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السعي احو توفير مرشديف افسيف برياض الطفاؿ مف أجل تقديـ الدعـ الافسي  50
 المااسب عاد الحاجة0

ضرورة تكويف لجاف تسعى احو تافيذ خطط لمواجهة المشولات مف خلاؿ التابؤ  90
 بها قبل حدوثها0 

 بحوث مقترحة
 رسة لكورواا فوبيا0فعالية الذات وعلاقتها بأساليب مواجهة طفل ما قبل المد -9
 .إرشاد جمعي في علاج وورواا فوبيا لدى طفل ما قبل المدرسة براامج فاعمية -2
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 المراجع
90  ( 00 "دور الوالديف في توعية وحماية الطفاؿ مف جائحة وورواا 2222الشاوااي، هاايا)

 951-965(0 .93) 51بمدياة الرياض"0 مجمة جمعية الاجتماعييف في الشارقة: 
(0 "فعالية براامج تدريبي مقترح لتحسيف جودة الحياة لدى 2292يف، محمد حسف0) أبو رأس 20

طمبة الدبموـ التربوي بجامعة الممؾ خالد بأبها"0 مجمة الإرشاد الافسي، جامعة عيف شمس: 
(52 0)9.1-2530 

لدى  الحياتية والمهارات الذات بتقدير وعلاقتها الحياة (0 جودة02299 )شمالة، رجاءأبو  50
 .وجات الشهداء في قطاع غزة0 رسالة ماجستير، ومية التربية، الجامعة الإسلامية غزةز 

(0" فاعمية براامج إرشادي معرفي سمووي في خفض 2291أبو شاب، ماى عبد الرازؽ0 ) 30
اليأس وأثره عمى جودة الحياة الافسية لدى طالبات ومية الاقتصاد المازلي جامعة الماوفية 

 930-9(0 6.مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ الافس:) ذوات والديف مطمقيف"0
(0"فاعمية براامج إرشادي سمووي معرفي في 2292أبو قورة، هديل ومحمد، محمد درويش0 ) 50

تخفيض الفوبيا الاجتماعية لدى عياة مف طالبات المرحمة الإعدادية"0 مجمة الطفولة 
 9360-5.(0 92)3والتربية: 

 اباتاً حساا0ًعماف: دار الإسراء لماشر والتوزيع0 ( 229.0أبوتايه، اوره0 ) 90
(0"بحوث جودة الحياة في العالـ العربي دراسة تحميمية"0 مجمة 2295امحمد، مسعودي0 ) 10

 222-225(0 22العموـ الإاسااية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة0 )
ى ضحايا الإرهاب (0 جودة الحياة وعلاقتها بالهوية الافسية لد2293بوعيشة، آماؿ0 ) 0.

 بالجزائر0 رسالة دوتوراه، جامعة الجزائر0
(0"جودة الحياة وسبل تحقيقها في ظل عمـ الافس الإيجابي"0 مجمة 2293بية، عبيد0 ) 60

، جامعة عاابة:  5920-552(0 9)5تاريخ العموـ
 (0" قمق البطالة وعلاقته بجودة الحياة وفاعمية الذات.222الجماؿ، حااف وشرقاوي، اواؿ0 ) 920

لدى طلاب الساة الاهائية بومية التربية جامعة الماوفية"0 مجمة البحوث الافسية والتربوية 
 5210-2.3(0 9)25جامعة الماوفية، ومية التربية: 

جائحة وورواا عمى الصحة الافسية والاجتماعية لمطلاب  أثر(0 "2229) خريسات، ابتساـ0 990
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات  قاء"0مف وجهة اظر المرشديف التربوييف في محافظة الزر 

 252-299(0 5)26 التربوية والافسية:



 د/ اسراء حسٍ محمد حسبَيٍ  كىروَب فىبيب وعلاقتهب بجىدة انحيبة نذي طفم    

 يب قبم انًذرست في يصر وانًًهكت انعربيت انسعىديت
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 (0 الدافعية الابداعية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طمبة الجامعة22990الخزاعي، اصير0 ) 920
 0جامعة القادسية رسالة ماجستير، ومية التربية،

دراؾ جودة2226رجيعه، عبد الحميد0 ) 950 الحياة الافسية لدى  (0 "التحصيل الكاديمي وا 
 مجمة ومية التربية، .مرتفعي وماخفضي الذواء الاجتماعي مف طلاب ومية التربية بالسويس"

 0  221-912(0 9)96جامعة الإسوادرية:
(0 "إدراؾ أطفاؿ الروضة لجائحة وورواا وعلاقته بجودة الحياة"0 2229صوفي، اجلاء0 ) 930

(0 5)5مطفولة المبورة، جامعة باي سويف :مجمة بحوث ودراسات الطفولة، ومية التربية ل
916-2230 

الافسي في تحقيق جودة الحياة بالمجتمع  ( 0 "دور الإرشاد 2295الطائي، إيماف0 ) 950
 19-52( 310)92المعاصر"0 مجمة البحوث التربوية والافسية: 

(0 عمـ الاجتماع )ترجمة: فايز الصياغ(0 بيروت: مروز دراسات 2225غداز، أاتواي0 ) 990
 حدة العربية0الو 

(0"الاكتئاب والمعاى الشخصي وجودة الحياة الافسية لدى عياة مف 2299المالكي، حااف0 ) 910
-235(930)5الطالبات في ضوء بعض المتغيرات"0 مجمة ومية التربية، جامعة الزهر: 

2.10 
(0"فاعمية براامج إرشادي مقترح في تحسيف جودة الحياة واكتساب 2295محمود، جيهاف0 ) 9.0

مجمة الدراسات التربوية  .ب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة لطالبات الجامعة"أسالي
 9.20-9(0 9)5والإاسااية، ومية التربية، جامعة دماهور: 

تداعيات الحظر الكمي والجزئي (0 02222 )مروز المبدعوف لمدراسات والاستشارات والتدريب 960
الممؾ عبد  جامعةلرياض: 0 افي المجتمع السعودي في ظل جائحة وورواا عمى السرة

 العزيز
(0 براامج لجودة الحياة لتكويف بعض السموويات الاجتماعية .229مصطفى، الزهراء0 ) 220

 الإيجابية لطفل ما قبل المدرسة0 رسالة دوتوراه، ومية الباات، جامعة عيف شمس0
 (0 "تحسيف جودة حياة الطالب باستخداـ براامج إرشادي قائـ عمى2226مصطفى، هااـ0 ) 290

 9690-951(، 93) 9اظرية الاختيار"0 مجمة ومية التربية، جامعة الإسماعيمية، 



يوطجامعة اس –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 
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"تطوير وتقايف مقياس جودة الحياة  .(2292مػاسي، محمػود عبد الحميـ وواظـ، عػمى0 ) 220
لدى طمبة الجامعة في سمطاة عماف"0 مجمة أماراباؾ، الكاديمية المريوية العربية لمعموـ 

 92-39(0 9) 9والتكاولوجيا: 
(0 "جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشريف"0 مجمة جامعة 2292اعيسة، رغداء0 ) 250

 9.90-935(0 9).2دمشق، ومية التربية: 
فيروس وورواا0 السعودية: وزارة -(0 السئمة الشائعة 2229وزارة الصحة السعودية0 ) 230
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