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 انجسث: يهخض
څل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً ئٹى ر٦و٫ ٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ ٱبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ٭ً ىٽڀ عبئؾخ ٵڈهڇځب 

Covid 19  ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؛ ڇٹزؾٲٍٰ څنا اٹچل٫

ا اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ؛ ؽٍش رٶڈځذ ٵٸ ٽڀ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ اٹپڂچظ ّجڄ اٹزغوٌجً م

ٻ، ڇا٥زپل اٹجؾش ٥ٺى أكارٍڀ؛ څپب: 2022 - 0202ٝبٹجًب ٭ً اٹٮٖٸ الأڇٷ ٽڀ اٹ٦بٻ اٹلهاًٍ  (54)ڇاٹٚبثٞخ ٽڀ 

  tٍخ ٹٺجٍبځبد افزجبه افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٽٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٍزُقلٻ ٭ً اٹپ٦بٹغخ الإؽٖبئ

ٹٺپزڈٍٜ الا٥زجبهي، ڇٽوث٤"ئٌزب" ٹٲٍبً ؽغټ رأصٍو اٹپز٪ٍو اٹپَزٲٸ ٹٺجؾش ٭ً اٹپز٪ٍو  tٹٺپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ، ڇافزجبه 

 اٹزغوٌجً.

ٹلډ أ٭واك ٥ٍڂخ  اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخڇأّبهد اٹڂزبئظ ئٹى ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً رڂپٍخ 

رڈعٍڄ ٥ڂبٌخ ئٹى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ثٍڀ ٽغبٹً اٹوٌبٍٙبد ڇاٹٖؾخ، ڇٵنا ؾش اٹزغوٌجٍخ، ڇأڇٕى اٹجؾش ثٚوڇهح اٹج

٭ً ثواٽظ ئ٥لاك ٽ٦ٺټ قبٕخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇث پپبهٍبد ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد اٹپورجٞخ ثبٹغڈاځت اٹڈعلاځٍخ،اٹ٦ڂبٌخ ث

كڇهاد رلهٌجٍخ ٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد، ڇٽڈعچٍچب ٍلاځً، ڇ٥ٲل اٹوٌبٍٙبد؛ ٥جو ٽٲوهاد ٝوائٰ اٹزلهٌٌ، ڇاٹزلهٌت اٹپ

٭ً ٵٍٮٍخ رڈ٬ٍ١ ٽٮبڅٍټ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٭ً رڂٮٍن ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد، ڇٵٍٮٍخ ر٦يٌي اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ 

واؽٸ ٝلاثچټ، ٭ٚلًا ٥ڀ رٚپٍڀ ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد أځْٞخ ئصوائٍخ ر٦يى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٭ً ٽ

 اٹز٦ٺٍټ اٹپقزٺٮخ.

انكهًبد انذانخ: انشٚبػٛبد انـجٛخ، انزكبيم انًؼشكٙ، انثوبكخ انظسٛخ، انثوبكخ انؼذدٚخ، انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ، انٕٓٚخ 

 انشٚبػٛبرٛخ.

Abstract: 
The aim of the current research is to identify the effectiveness of a program in medical 

mathematics based on cognitive integration in the time of the Covid 19 pandemic to 

develop health numeracy and mathematical identity among middle school students. To 

achieve this goal, the researcher used the quasi-experimental method with two groups: 

experimental and control; Where the experimental group and control group consisted of 

(54) male and female students, in the first semester of the academic year 2021-2022. The 

research relied on two tools: health numeracy test and mathematical identity scale. 

independent -samples t test, one-sample t test, and ETA square were used in the statistical 

data processing. 

The results of the research indicated the effectiveness of the proposed program in 

developing the health numeracy, and the mathematical identity among the experimental 

research sample. It is recommended to the need to pay attention to the cognitive integration 

between the fields of mathematics and health and the practices of  teaching mathematics 

related to the emotional aspects, especially the mathematical identity in the mathematics 

teacher preparation programs through courses of teaching methods and practicum, and 

holding training courses for mathematics teachers, and their mentors in how to employ the 

concepts of health numeracy in the implementation of Mathematics curricula and how to 

enhance the mathematical identity of their students, as well as the inclusion of enrichment 

activities in the mathematics curricula that enhance the students health numeracy in the 

different stages of education. 

Keywords: medical mathematics, cognitive integration, health literacy, numeracy, health 

numeracy, mathematical identity. 
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 يوذيخ:
ر٦زجو اٹزوثٍخ أؽل آٹٍبد اٹپغزپ٤ ٹڂٲٸ اٹپ٦و٭خ ئٹى أ٭واكڃ ثپقزٺ٬ ٭ئبرچټ، ٵپب ر٦ُل أؽل 

٭ً ١ٸ الأىٽبد اٹزً ٱل ٌپو آٹٍبرڄ اٹپچپخ لإؽلاس اٹز٪ٍٍو ٭ٍڄ، ڇريكاك څنڃ الأڅپٍخ 

ثچب اٹپغزپ٤، ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٽ٤ الأىٽخ اٹٖؾٍخ اٹٶڈځٍخ اٹؾلٌضخ ٭ٍوڇً ٵڈهڇځب 

اٹپَزغل، ٽپب ٌَزڈعت رٚب٭و اٹغچڈك ٹزغبڇى څنڃ الأىٽخ، ڇرٮبكډ اٹڈ٦ٍٙخ 

اٹقٍٞوح، ڇمٹٴ ثبٍزجبٯ آصبه اٹڈثبء، ڇاٹؾل ٽڀ رلا٥ٍبرڄ ٥ٺى ٕؾخ اٹپڈاٝڀ، ڇ٥ٺى 

ثٍڀ اٹغچڈك اٹلاىٽخ ٹزؾٲٍٰ مٹٴ څڈ ځْو اٹزضٲ٬ٍ ڇاٹڈ٥ى  اٹپغزپ٤ ٵٶٸ، ڇٽڀ

اٹٖؾً، ڇاٹنډ ٌْٶٸ ٙوڇهح اعزپب٥ٍخ، ڇصٲب٭ٍخ ٹڂغبػ عپ٤ٍ اٹٲواهاد، ڇاٹزلاثٍو 

الاؽزواىٌخ اٹزً أٱورچب ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺزقٮ٬ٍ ٽڀ ؽلح اځزْبه اٹٮٍوڇً، 

(02-02: 0202ٺڈٻ، ڇٽڈاعچخ رلا٥ٍبرڄ )اٹپڂ٢پخ اٹ٦وثٍخ ٹٺزوثٍخ ڇاٹضٲب٭خ ڇاٹ٦
 

 .

الأٽو اٹني ٦ٌٶٌ أڅپٍخ اٹزضٲ٬ٍ اٹٖؾً اٹني ٌقٔ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ الأڇثئخ ڇالأٽواٗ 

 ثْٶٸ فبٓ، ڇ٭ى عپ٤ٍ ٽغبلاد اٹٖؾخ ثْٶٸ ٥بٻ.  

ڇٽڀ صټ رؾزبط ٽإٍَبد اٹز٦ٺٍټ اٹپقزٺٮخ ئٹى رٶڈٌڀ ّواٵخ أٱڈډ ٹزٺجٍخ الاؽزٍبعبد 

هٍخ ڇاؽلح ٽڀ أڅټ اٹپإٍَبد اٹٖؾٍخ ڇاٹز٦ٺٍپٍخ ٹغپ٤ٍ اٹٞلاة، ڇرپضٸ اٹپل

الاعزپب٥ٍخ اٹزً ٌپٶڂچب ٽ٦بٹغخ، ڇرٞڈٌو اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد اٹزً ر٦يى اٹٖؾخ، 

ڇاٹڈٱبٌخ ٽڀ الأٽواٗ، ڇر٦ُل څنڃ اٹپچبهاد أٍبٍٍخ ٹز٦ٺٍټ ّبٽٸ، ڇرپبصٸ ٭ً أڅپٍزچب 

اٹٲواءح، ڇاٹٶزبثخ ڇاٹوٌبٍٙبد، اٍز٦لاكًا ٹٺپْبهٵخ ٭ً ٽغزپ٤ ٥بٹپً، ڇرٶڂڈٹڈعً 

ٺت ٽڀ اٹپڈاٝڂٍڀ أٿ ٌٶڈځڈا ٽٮٶوٌڀ ٵپٍٍڀ، ڇٽڀ صَټّ ٌغت ٽَب٥لح اٹٞلاة ٥ٺى ٌزٞ

أٿ ٌٖجؾڈا ثبٹ٪ٍڀ إٔؾبء، ڇٽپزٺٶٍڀ ٹپ٦و٭خ ڇٽچبهاد ٽغبلاد اٹٲواءح ڇاٹٶزبثخ 

ڇاٹوٌبٍٙبد، ٭ٚلًا ٥ڀ ٽَب٥لرچټ ٥ٺى رڈ٬ٍ١ اٹپ٦و٭خ ڇاٹپچبهاد اٹزً ٌٶزَجڈځچب 

 ٭ً ٵٸ ٽغبٷ ٽڀ څنڃ اٹپغبلاد ثْٶٸ ٽزٶبٽٸ .

ڇ٭ى څنا اٹٖلك ڇ٦ٙذ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ ئٝبه ٥پٸ اٹپلاهً اٹپ٦يىح ٹٺٖؾخ 

(World Health Organization;1996 ،ڇاٹني رټ رٲلٌپڄ ٹزڈ٭ٍو ٍٲبٹخ ٹزٖپٍټ ،)

ڇرڂٮٍن، ڇرٲٍٍټ اٹپڂبڅظ اٹزوثڈٌخ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ الأٽواٗ اٹپ٦لٌخ، ڇ٩ٍو اٹپ٦لٌخ، ٵپب أٵل 

( ٥ٺى أٿ اٹپلاهً ثٍئبد ٽپزبىح ٌپٶڀ ٭ٍچب 0222ثٍبٿ ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ )

ٽ٦بٹغخ اٹ٦تء اٹپيكڇط ٹَڈء اٹز٪نٌخ، ڇرضجٍذ ٥بكاد ٩نائٍخ عٍلح ٹلډ اٹٞلاة، ڇأځڄ 

ٌڂج٪ً ٥ٺى اٹلڇٷ اٹپقزٺٮخ أٿ رڂ٢و ٭ً ىٌبكح الاٍزضپبه ٭ً ثواٽظ اٹٖؾخ اٹپلهٍٍخ 

 . (World Health Organization;2019:8) ڇاٹز٪نٌخ

                                                           

 الإطذاس انغبثغ. -APAيشٚكٛخ لأأعهٕة خًؼٛخ ػهى انُلظ ا -كٙ رٕثٛن يشاخغ انجسث اُرجغ   

 



 انثبَٙو اندضء 5255ُٚبٚش  ( 5( انؼذد )52انًدهذ )    – انشٚبػٛبد  رشثٕٚبديدهخ 

 
 

 
11 

 
  

رڈ٭ٍو ٍٍبٱبد إٍٔٺخ ٹٺپڈٙڈ٥بد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌُزڈفى  ٦ٌُل ڇٽڀ عچخ أفوډ

ر٦ٺٍپچب، أٽواً أٍبٍٍبً ٭ً ٥پٺٍخ ثڂبء اٹپ٦بځً ٹٺپٮبڅٍټ، ڇاٹڂ٢وٌبد، ڇاٹٲڈاځٍڀ اٹزً 

رزٚپڂچب څنڃ اٹپڈٙڈ٥بد، ڇاٹٍَبٯ اٹؾٍبرً څڈ ڇاؽل ٽڀ څنڃ اٹٍَبٱبد اٹني ٌڈ٭و 

أځڄ ٌڈ٭و ٽڂبفًب ٽلائپًب لإؽلاس  ئٽٶبځبد، ڇٝبٱبد ر٦ٺٍپٍخ، ڇر٦ٺپٍخ ڇا٦ٍخ، ٭ٚلًا ٥ڀ

ر٦ٺټ مي ٽ٦ڂى ٥ٺى اٹپَزڈٌبد اٹپ٦و٭ٍخ اٹڂ٢وٌخ، ڇاٹپچبهارٍخ، ڇاٹضٲب٭ٍخ. )ٹٍبځب عبثو، 

 (22:0222ڇڇائٸ ٵْٴ، 

ڇ٭ى څنا اٹٖلك ٌڈ٭و رٶبٽٸ اٹپڂبڅظ ئٝبهًا ٹٺٞلاة ٹزٞجٍٰ اٹپ٦و٭خ ٽڀ ٥لح 

ٍخ، ٭أڅلا٫ اٹزلهٌٌ لا رقٖٖبد، ڇاٍزقلاٻ څنڃ اٹپ٦و٭خ ٹؾٸ ٽْٶلاد اٹؾٍبح اٹڈاٱ٦

ًٚب اؽزٍبعبد اٹپغزپ٤، ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ  روٵي ٥ٺى اؽزٍبعبد اٹٮوك ٭ٲٜ، ڇٹٶڀ أٌ

ٽڀ اٹپٮبڅٍټ، ڇالإعواءاد اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ٽضٸ: اٹزٖڂ٬ٍ،  اٌزٚپڀ ٥ٺټ اٹز٪نٌخ ٥لٌلً

ڇاٹزورٍت، ڇالإؽٖبء، ڇالاؽزپبٷ، ڇاٹزٲلٌو، ڇاٹپ٦للاد، ڇاٹڂَجخ، ٹپَب٥لح الأ٭واك 

 .(James& Adams,1998) ٌزپز٦ڈا ثٖؾخ عٍلح ٥ٺى أٿ

ڇثْٶٸ ٥بٻ څڂبٳ ٥لٌل ٽڀ اٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌؾزبعچب الأ٭واك ٹلا٥زڂبء 

ثٖؾزچټ، ڇئكاهح ڇعجبرچټ اٹ٪نائٍخ، ڇرؾلٌل اٹپڈا٥ٍل اٹٞجٍخ، ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺٍچب، ڇٱٍبً 

واك ٽچبهاد عو٥بد الأكڇٌخ، ڇاٹزڂٲٸ ٭ً ځ٢بٻ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ، ٭اما ٵبٿ ٹلډ الأ٭

هٌبٍٙبرٍخ أ٭ٚٸ ٽورجٞخ ثبٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ، ڇاٹزً ٌٞٺٰ ٥ٺٍچب اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ اٹ٦لكٌخ 

Health Numeracy ٭اځچټ ٍٍٶڈځڈٿ أٵضو ٱلهح ٥ٺى ئكاهح فٜٞ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ،

اٹقبٕخ ثچټ ثأځٮَچټ، ڇؽپبٌخ أځٮَچټ ٽڀ الإٕبثخ ثبلأٽواٗ، ڇارقبم ٱواهاد أ٭ٚٸ 

 ثْأٿ ه٥بٌزچټ. 

ٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٽغبٹًب علٌلًا ځَجًٍب ڇ٦ٌُڂى" اٹلهعخ اٹزً ٌزپز٤ ثچب الأ٭واك ڇر٦ُل ا

ثبٹٲلهح ٥ٺى اٹڈٕڈٷ ئٹى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹ٦لكٌخ، ڇاٹٶپٍخ، ڇاٹوٍڈٽٍخ، 

ڇالإؽٖبئٍخ اٹؾٍڈٌخ، ڇالاؽزپبٹٍخ اٹلاىٽخ؛ لارقبم ٱواهاد ٕؾٍخ ٭٦بٹخ، ڇٽ٦بٹغزچب، 

أٿ اٹضٲب٭خ  ئٹى ٖو٫ ٭ٍچب". ڇٌٍْو څنا اٹز٦و٬ٌڇرٮٍَوڅب، ڇاٹزڈإٸ ٽ٦چب ڇاٹز

ًٚب رزٚپڀ  اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ لا رز٦ٺٰ ٭ٲٜ ثبٹٮچټ )اٹپ٦بٹغخ ڇاٹزٮٍَو(، ڇٹٶڀ أٌ

 ,Golbeck) )اٹزڈإٸ ڇاٹ٦پٸ( ثبٍزقلاٻ اٹپٮبڅٍټ اٹوٱپٍخ ماد اٹٖٺخ ثبٹٖؾخ.

Ahlers-Schmidt, Paschal, & Dismuke, 2005: 375). 

اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ أؽل ٥ڂبٕو اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ اٹنډ ٌز٦بٽٸ ٽ٤ ڇٽڀ صټ ر٦ُل اٹضٲب٭خ 

اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦لكٌخ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ ڇاٹٞجٍخ، ٽضٸ ؽَبة اٹغو٥بد اٹپڂبٍجخ 

 , Peters)ڇرڈٱٍذ الأكڇٌخ، ٵنٹٴ اٹپٮبڅٍټ اٹوٱپٍخ اٹلاىٽخ ٹٮچپچب ڇاٹ٦پٸ ٥ٺى أٍبٍچب

Hibbard , Slovic , Dieckmann ,2007; Montori & Rothman ,2005; 

Gal ,2000) ڇ٭چټ ٽٺٖٲبد اٹز٪نٌخ ، ڇاٍزقلاٻ الأكڇاد اٹٞجٍخ؛ ٹٲٍبً ځَجخ ، &
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 National Center for Health )اٹَٶو ٭ً اٹلٻ، ڇٽَزڈٌبد اٹٶڈٹٍَزوڇٷ 

Statistics,2012)  ،ٵپب ٌزٚپڀ ٽٮبڅٍټ هٌبٍٙبرٍخ ماد ٽَزڈډ أ٥ٺى؛ ٽضٸ: اٹزٲلٌو

 ٹزجبٌڀ ڇاٹقٞأ ٭ً اٹٲٍبً، ڇاٹپقبٝوڇالاؽزپبٹٍخ، ڇؽٸ اٹپْٶلاد، ڇ٭چټ ا

(Foerch,2000; Ancker,2007)ًٽڀ اٹٮڈائل اٹؾٲٍٲٍخ  ا. الأٽو اٹني ٦ٌٶٌ ٥لٌل

  ٹلٽظ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ ٭ً ٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد ٭ً عپ٤ٍ اٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ.

ڇڅنا ٌپضٸ الأٍبً اٹپڂٞٲً، ڇاٹپجوه ٹلٽظ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ اٹ٦لكٌخ ٭ً ر٦ٺٍټ 

پواؽٸ اٹلهاٍٍخ اٹپقزٺٮخ؛ ٭پضٸ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹلٽظ ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹ

اٹٞلاة ٥ٺى رٞڈٌو اٹپچبهاد، ڇاٹپَإڇٹٍخ اٹنارٍخ ٥ڀ اٹقٍبهاد اٹٖؾٍخ اٹزً 

ٍز٦لڅټ ٹڂپٜ ؽٍبح ٕؾً، ٵپب ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل ٭ً اٹڈٱبٌخ ٽڀ الأٽواٗ اٹپيٽڂخ، 

 ڇرأفٍوڅب.

زچټ، ڇاٹٲٍبٻ ثبرقبم ٱواهاد ڇ٥ٺٍڄ ٌغت رْغ٤ٍ اٹٞلاة ٥ٺى رؾپٸ ٽَإڇٹٍخ ٕؾ

ٍٺٍپخ ر٦يى اٹٖؾخ، ڇٵنا ر٦ٺٍپچټ ٵٍٮٍخ اٹزپٍٍي ثٍڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹپڈصڈٱخ، 

ڇ٩ٍو اٹپڈصڈٱخ، ٭بٹٞلاة اٹنٌڀ ٌزپز٦ڈٿ ثپچبهاد عٍلح ٭ً ارقبم اٹٲواه أٵضو اٍز٦لاكًا 

لارقبم فٍبهاد ٕؾٍخ أ٭ٚٸ، ڇ٥ٍِ ؽٍبح ٕؾٍخ، ڇٽَإڇٹخ، ڇٽڂزغخ؛ ٭بځقٮبٗ 

 Publicاٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ ٌپضٸ ٥بئٲًب أٽبٻ اٹقٍبهاد اٹٖؾٍخ اٹَٺٍپخ ٹلأ٭واك. )ٽَزڈډ 

Health Agency of Canada ;2014.) 

ڇ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ څً ٽغپڈ٥خ أٍبٍٍخ ٽڀ اٹپچبهاد ٹٶٸ الأ٭واك ٭ً 

ىٽخ اٹپغزپ٤ ئلا أٿ اٹللائٸ رٍْو ئٹى أٿ ٩بٹجٍخ الأ٭واك ٌٮزٲوڇٿ ئٹى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹلا

ٹٮچټ ٽٺٖٲبد الأ٦ٝپخ، ڇاٹز٦ٺٍپبد اٹٞجٍخ، ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رٲلٽچب څٍئبد اٹقلٽبد 

اٹٖؾٍخ ٭ً ڇصبئٲچب اٹپقزٺٮخ، ڇٽڀ صټ لا ٌپزٺٶڈٿ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹلاىٽخ 

 (. Rowlands et al.;2013ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى ٕؾزچټ )

ٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ أٿ ائٹى  Reyna& Brainerd(2007)ڇ٭ى څنا اٹٖلك أّبه ٵٸ ٽڀ 

څً ٽچبهح ؽٍبرٍخ ٽچپخ، ځَزقلٽچب ٭ً ٥پٸ اٹپٍياځٍبد، ڇاٹزپڈٌٸ، ڇاٹجڂبء، ڇاٹزٍٍْل، 

ڇالأ٥پبٷ اٹپڂيٹٍخ، ڇٵنا اٹزقٍٜٞ، ڇئكاهح اٹڈٱذ، ٵپب أٿ څڂبٳ ؽبعخ ٽزياٌلح ئٹى 

اٹٶٮبءح ٭ً اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ؛ لأكاء ٥لٌل ٽڀ اٹپچبٻ الأٵضو ٍّڈ٥ًب ٭ً اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ، 

٭ٲٜ اٹپچبٻ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹ٦پٸ، ڇئځپب ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ؛ ٭بٹپچبهاد اٹزً رَب٥ل ٭ً  ٹٍَذ

ارقبم اٹٲواهاد اٹٞجٍخ، ڇ٭چټ اٹپإّواد ٭ً ّٶٸ هٌبٍٙبرى؛ ٽضٸ: ٽقبٝو، ڇرأصٍواد 

اٹ٦لاط، رپضٸ ٽَأٹخ ؽٍبح، أڇ ٽڈد، ڇ٦ٌُل اٍزقلاٻ الأهٱبٻ ٭ً اٹٖؾخ اٍز٦بهاد 

٥ٺى ٥ٶٌ اٍزقلاٻ الأهٱبٻ ٭ً ؽَبة اٹپبٷ، أڇ ٹٺؾٍبح، ڇاٹپڈد، ڇاٹ٦ب٭ٍخ، ڇاٹپوٗ، 

أ٥پبٷ اٹپڂيٷ، ٭بٍزقلاٻ الأهٱبٻ ٭ً اٹٖؾخ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ أٽوًا أٍبًٍٍب ٹٺجٲبء ٥ٺى ٱٍل 

اٹؾٍبح، ٽڀ فلاٷ ٱٍبً ٽَزڈٌبد اٹَٶو ٭ً اٹلٻ، أڇ اٹڈىٿ، څنڃ اٹپٲبٌٌٍ ٽ٦ٲلح، 
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ٍَوڅب ڇ٭ٲًب ٹپب ئما ٵڂب ځب رپضٍٺًب ٹٺپ٦و٭خ ؽڈٷ ٕؾزڂب، ڇاٹزً ٌغت رٮءٌپٶڂچب ٭ٲٜ ئ٥ٞب

 & Adelsward)ٵجبهًا أڇ ٕ٪بهًا ، مٵڈهًا أڇ ئځبصًب، أڇ ٹلٌڂب أٽواٗ ٽڈعڈكح ٽَجٲًب. 

Sachs;1996) 

ئٹى أٿ ٬٦ٙ  National Numeracy(n.d.)ڇ٭ى څنا اٹٖلك أّبهد ٽإٍَخ 

ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹڄ ٥ٲجبرڄ اٹقٍٞوح اٹزً ٌغت ٽ٦بٹغزچب ٽڀ أعٸ رٲٺٍٸ 

صبه مٹٴ ٥ٺى ٱلهح الأ٭واك ٥ٺى ئكاهح ؽبلارچټ اٹٖؾٍخ ثأځٮَچټ، ڇارقبم الاؽزٍبٝبد آ

 اٹلاىٽخ ٹؾپبٌخ ٕؾزچټ، ڇارقبم ٱواهاد عٍلح ثْأٿ ه٥بٌزچټ.

ڇٽڀ اٹجواٽظ اٹزً رچل٫ ئٹى ر٦يٌي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپلاهً، 

ؽٺخ اٹضبځڈٌخ، ڇاٹنډ ٹٞلاة اٹپو  Medical Mathثوځبٽظ " اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ" 

ڇڅى  Utahڇڅى ڇاؽلح ٽڀ ّجٶبد اٹز٦ٺٍټ اٹوائلح ٭ً ڇلاٌخ "ٌڈرب"  UENرٲلٽڄ 

 Utah Education and( UETNعيء ٽڀ ّجٶخ ٹٺز٦ٺٍټ ڇاٹٖؾخ ٥ڀ ث٦ُل )

Telehealth Network  ،ًڇاٹزى روثٜ عپ٤ٍ اٹپڂبٰٝ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇاٹپلاه ،

ٱڈٌخ، ڇٽڈاهك ر٦ٺٍپٍخ ٥بٹٍخ اٹغڈكح،  ڇٽإٍَبد اٹز٦ٺٍټ اٹ٦بٹً ٭ً اٹڈلاٌخ ثْجٶخ

ڇٌچل٫ مٹٴ اٹجوځبٽظ ئٹى ر٦يٌي اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد اٹلاىٽخ ٹؾَبة اٹپ٦بكلاد 

اٹوٌبٍٙخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ، ڇٌلٽظ اٹپٮبڅٍټ 

 اٹٞجٍخ اٹٮٍيٌڈٹڈعٍخ، ڇاٹوٌبٍٙبد، ؽٍش ٌڂقوٛ اٹٞلاة ٭ً أځْٞخ اٹوٌبٍٙبد ثپب

 .خ٭ً مٹٴ ؽٸ اٹپْٶلاد، ڇالاٍزللاٷ، ڇاٹجوڅبٿ، ڇاٹزڈإٸ، ڇاٹزپضٍلاد اٹوٌبٍٙبرٍ

(UETN,2020) 

ڇٽڀ ثٍڀ الأځ٢پخ اٹز٦ٺٍپٍخ اٹزً ٥ُڂٍذ ثلٽظ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٭ً ٽڂبڅظ 

الأٍبًٍ اٹَإاٷ  Iowaاٹز٦ٺٍپً، ڇٌزڂبڇٷ ٽڂچظ  Iowaاٹوٌبٍٙبد ځ٢بٻ ڇلاٌخ 

ٹؾٍبح ځبعؾخ ٭ً اٹجٍئخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ؟"  اٹزبٹً: "ٵ٬ٍ ٦ٌُل ّجبثڂب

ڇٌزأٹ٬ اٹپڂچظ ٽڀ ٽ٦بٌٍو اٹپؾزڈډ الأٍبٍٍخ، ڇٌؾلك ٽٮبڅٍټ، ڇٽچبهاد اٹپؾزڈډ 

ًٚب "ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ" اٹقبٕخ ثٶٸ  الأٍبٍٍخ، ٵپب ٌزٚپڀ اٹپڂچظ أٌ

ؾڈ الأٽٍخ اٹپلځٍخ، ٽڀ: ٽچبهاد اٹٖؾخ، ڇاٹپچبهاد اٹپبٹٍخ، ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب، ڇٽ

ڇاٹپچبهاد اٹڈ١ٍٮخ، ڇٌإٵل ٥ٺى ئكفبٷ څنڃ اٹپچبهاد ٭ً اٹپڈاك اٹلهاٍٍخ ثْٶٸ ٥بٻ، 

ڇ٭ى اٹوٌبٍٙبد ثْٶٸ فبٓ، ثللًا ٽڀ رلهٌَچب ٵپڈاك ٽڂٮٖٺخ ٱبئپخ ثنارچب، ڇٱل 

اٹزڈٱ٦بد اٹقبٕخ ثپچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي  Iowaؽلكد ئكاهح اٹز٦ٺٍټ ٭ً ڇلاٌخ 

ٶٸ ٭ئخ ٽڀ اٹپچبهاد ڇاٹٖٮڈ٫، ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ رټ ٍوك ڇاٹ٦ْوٌڀ، اٹقبٕخ ث

 Iowa Department of)ٹٺضٲب٭خ اٹٖؾٍخ  2-3اٹزڈٱ٦بد اٹزبٹٍخ ٹٺٖٮڈ٫ ٽڀ 

Education,2009) : 
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  اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٽٮبڅٍټ اٹٖؾخ الأٍبٍٍخ، ڇرٮٍَوڅب، ڇ٭چپچب، ڇاٍزقلاٽچب؛

 ٹز٦يٌي اٹٖؾخ اٹْقٍٖخ، ڇاٹ٦بئٺٍخ، ڇاٹپغزپ٦ٍخ.

 ڀ ٽچبهاد اٹٲواءح، ڇاٹٶزبثخ اٹزٮب٥ٺٍخ، ڇاٹپچبهاد الاعزپب٥ٍخ؛ الاٍزٮبكح ٽ

 ٹزؾلٌل الأڅلا٫ اٹْقٍٖخ ٹلأٍوح، ڇٕؾخ اٹپغزپ٤.

  ،ئ١چبه ٽچبهاد اٹضٲب٭خ / اٹزٮٶٍو اٹڂٲلي اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖؾخ اٹْقٍٖخ، ڇاٹ٦بئٺٍخ

 ڇاٹپغزپ٦ٍخ.

  الا٥زوا٫ ثأٿ ڇٍبئٸ الإ٥لاٻ، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپإصواد، رإصو ٥ٺى ٕؾخ

 ك، ڇالأٍوح، ڇاٹپغزپ٤.اٹٮو

 .ئ١چبه اٹَٺڈٵٍبد اٹزً ر٦ٶٌ أځپبٛ اٹؾٍبح اٹٖؾٍخ اٹڂْٞخ ٹلأ٭واك ڇاٹپغزپ٤ 

 (Shakeri, Bucher, Eather& Riley;2020)ٵپب اځٖت روٵٍي كهاٍخ ٵٸ ٽڀ 

٥جو اٹپڂبڅظ Food numeracy ٥ٺى ر٦يٌي اٹضٲب٭خ اٹ٪نائٍخ، ڇاٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ

، ڇمٹٴ ثبٹڂ٢و ئٹى اٹپلاهً ٵپواٵي أڇٹٍخ لإٵَبة اٹپچبهاد اٹضبځڈٌخ الأٍزواٹٍخ

اٹؾٍبرٍخ، ڇئهٍبء اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ، ڇٱل څل٭ذ  اٹلهاٍخ ئٹى : أ( رٲلٌټ ٹپؾخ ٥بٽخ 

٥ڀ ر٦و٬ٌ، ڇرٞجٍٰ، ڇٽَبڅپخ اٹضٲب٭خ اٹ٪نائٍخ ٭ً اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ ٹٺپواڅٲٍڀ، 

ٱ٦خ ٭ً اٹَٺڈٵٍبد اٹٖؾٍخ ة( ئكفبٷ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ ڇٽَبڅپزچب اٹپزڈ

ٹٺپواڅٲٍڀ، ط( ئكفبٷ ٽٖٞٺؼ اٹٲلهح اٹزٶبٽٺٍخ ٹٺپڂبڅظ اٹلهاٍٍخ، ك( ڇرؾلٌل اٹ٦ڈائٰ، 

ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹزپٶٍڂٍخ ٹلٽظ اٹضٲب٭خ اٹ٪نائٍخ، ڇاٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ ٭ً اٹپلاهً اٹضبځڈٌخ 

خ، څـ( ٽڂبٱْخ الأٍزواٹٍخ، ڇرٖڂٍٮچب ئٹى اٹپٶڈځبد اٹضلاصخ لإٝبه ٽلهٍخ ر٦يٌي اٹٖؾ

٥جو ٽڂچظ اٹپلهٍخ اٹضبځڈٌخ،  ئٽٶبځٍبد كٽظ اٹضٲب٭خ اٹ٪نائٍخ، ڇاٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ

ڇأٵلد اٹلهاٍخ أڅپٍخ كٽظ اٹضٲب٭خ اٹ٪نائٍخ،  ڇاٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ ٭ً عپ٤ٍ 

 اٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ. 

اٍزقلاٻ ٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ثب٥زجبهڅب أؽل أث٦بك اٹضٲب٭خ ا ڇرزٚپڀ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ،

اٹپٮبڅٍټ، ڇاٹپچبهاد اٹ٦لكٌخ، ڇاٹپٶبځٍخ، ڇاٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ، ڇالإؽٖبئٍخ، ڇاٹغجوٌخ، 

ڇٵنا اٹزٲٍٍټ اٹڂٲلي، ڇاٹزٮٍَو، ڇاٹزٞجٍٰ، ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثپغپڈ٥خ 

ٶٸ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٹپپبهٍبد اٹ٪نائٍخ، ڇاٍزقلاٻ اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ، ثْ

( ٥ٺى Shakeri& et.al.;2020٭٦بٷ؛ ٹٺپْبهٵخ ٭ً اٹپزٞٺجبد اٹ٪نائٍخ اٹٍڈٽٍخ )

ٍجٍٸ اٹپضبٷ: ٭چټ ؽغڈٻ الأعياء، ڇرٶبٹ٬ٍ الأ٥جبء اٹٖؾٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹڂ٢بٻ اٹ٪نائً، 

ڇاٹپٍياځٍخ اٹ٪نائٍخ، ڇاَصبه اٹپزورجخ ٥ٺى الإځزبط اٹٖڂب٥ً ٹٺ٪ناء، ڇ٥ڈٹپخ اٹڂ٢ټ 

(. ڇٌپضٸ اٹزضٲ٬ٍ اٹ٪نائً أؽل أڅلا٫ Clapp & Purugganan, 2020اٹ٪نائٍخ )

"Healthy People 2000 ڇاٹزً ٦ٍذ ئٹى ىٌبكح ځَجخ اٹپلاهً اٹزً رڈ٭و "

٪، 22اٹزضٲ٬ٍ اٹ٪نائً ٽڀ ٽوؽٺخ ٽب ٱجٸ اٹپلهٍخ ؽزى اٹ٬ٖ اٹضبځً ٥ْو ئٹى 
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ت ڇأٵلد أځڄ ٹٶً ٌٶڈٿ اٹزضٲ٬ٍ اٹ٪نائً عيءًا ٽڀ اٹز٦ٺٍټ اٹٖؾً اٹپلهًٍ اٹغٍل، ٌغ

أٿ ٌزټ رپٶٍڀ اٹزلاٽٍن ثبٹپ٦و٭خ، ڇاٹپڈاٱ٬، ڇاٹپچبهاد اٹلاىٽخ ٹنٹٴ؛ ٥ڀ ٝوٌٰ 

 رٞڈٌو ٽڈاك، ڇٽڂبڅظ ر٦ٺٍپٍخ ٭٦بٹخ ٭ً ٽغبٷ اٹز٪نٌخ. 

أځڄ ك٥پبً ٹلأڅلا٫ ئٹى  James& Adams (1998)ڇ٭ى څنا اٹٖلك أّبه ٵٸ ٽڀ 

ٹپڂچظ ، ٌپٶڀ NCTMاٹٖؾٍخ اٹڈٝڂٍخ، ڇٽ٦بٌٍو ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد اٹزً ڇ٦ٙچب 

ٱبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ ثٍڀ ٽغبٹً اٹوٌبٍٙبد ڇاٹز٪نٌخ، رؾٍَڀ اٹپ٦و٭خ اٹ٪نائٍخ ٹٞلاة 

اٹپوؽٺخ الاثزلائٍخ، ڇٽَب٥لرچټ ٥ٺى رڂپٍخ ٽچبهارچټ، ڇرؾپٸ اٹپَإڇٹٍخ اٹنارٍخ ٥ڀ 

اٹقٍبهاد اٹ٪نائٍخ اٹٖؾٍخ، ڇك٥ټ رٮٶٍوڅټ، ڇٱلهرچټ ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد، ڇ٥پٸ 

ڈإٸ ٭ً اٹوٌبٍٙبد، ٭ٚلًا ٥ڀ اٵزَبة اٹپ٦و٭خ اٹزواثٞبد اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹز

 ثبٹوٌبٍٙبد اٹپٮبڅٍپٍخ، ڇالإعوائٍخ، ڇالاؽزٮبٟ ثچب ڇرؾٍَڂچب.

ڇؽوي ثبلإّبهح څڂب أٿ اٹزواثٜ اٹوٌبٍٙبرى ٵأؽل اٹپ٦بٌٍو الأٍبٍٍخ ٹٺپغٺٌ اٹٲڈٽً 

(، اٹپٲلٽخ ٭ً ڇصٍٲخ اٹپڂچظ ڇٽ٦بٌٍو رٲٍٍټ اٹوٌبٍٙبد NCTMٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد )

، ٌل٥ټ رٶبٽٸ اٹپڂبڅظ اٹلهاٍٍخ، اځٞلاٱًب ٽڀ أٿ اٹوڇاثٜ (NCTM,1989)هٍٍخ اٹپل

كافٸ اٹوٌبٍٙبد، ڇثٍڀ اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹزقٖٖبد الأفوډ، رَب٥ل اٹٞلاة ٥ٺى 

٭چټ اٹ٦لاٱبد ٭ً اٹوٌبٍٙبد، ڇرٞجٍٰ اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹزقٖٖبد الأفوډ، ٽپب ٌيٌل 

ٺوٌبٍٙبد، ڇٵنا هؤٌخ اٹوٌبٍٙبد ٽڀ هؤٌخ اٹٞلاة ئٹى ٥لٌل ٽڀ اٹزٞجٍٲبد اٹپپٶڂخ ٹ

ٵأكاح ٹؾٸ ٽْٶلاد اٹؾٍبح اٹڈاٱ٦ٍخ ثْٶٸ ٥بٻ، ڇٌإٵل مٹٴ أڅپٍخ ٝوػ رٞجٍٲبد 

 هٌبٍٙبرٍخ ٹٺٞلاة ٭ً اٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ ثْٶٸ ٥بٻ ڇ٭ى ٽغبٷ اٹٖؾخ ثْٶٸ فبٓ.

ڇٽڀ عچخ أفوډ ٭اٿ ٝوػ ٭وٓ ٽڂبٍجخ ر٦ُڂى ثاثواى كڇه اٹوٌبٍٙبد ٭ً ؽٍبح 

ڇكڇا٭٦چټ، ڇاٍز٦لاكڅټ ٹلاځقواٛ ٭ً ٌڂ٦ٶٌ ئٌغبثٍب ٥ٺى صٲزچټ، اٹٞلاة اٹٍڈٽٍخ؛ 

٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد، ٵپب ٌَچټ ٭ً ر٦يٌي اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ الإٌغبثٍخ ٹلٌچټ؛ ؽٍش 

٥لاٱزچټ اٹْقٍٖخ ثبٹوٌبٍٙبد، ڇٌزٶڈٿ ٹلٌچټ رٲلٌو ٵجٍو ٹٮبئلح اٹوٌبٍٙبد رزؾَڀ 

ٮَچټ ٵأ٭واك ٱبكهٌڀ ٥ٺى . ٭اما ځ٢و اٹٞلاة لأځ(Westrich,2015)  ثْٶٸ ٥بٻ

ًَب، ڇاٍز٦لاكًا ٹلاځقواٛ ٭ً اٹ٦پٸ  اٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد؛ ٭اځچټ ٍٍٶڈځڈٿ أٵضو رؾپ

             (Westrich,2015:32) .اٹٚوڇهي ٹٺڈٕڈٷ ئٹى أڅلا٭چټ

ڇرپضٸ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٽ٦زٲلاد الأ٭واك ؽڈٷ أڅپٍخ اٹپ٦و٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇؽڈٷ 

ڇڅڂب رزجلډ  ،(Martin,2000:19)ً اٹٍَبٱبد اٹوٌبٍٙبرٍخ ٱلهرچټ ٥ٺى الأكاء ٭

اٹؾبعخ ئٹى اځقواٛ اٹٞلاة ٽ٤ اٹوٌبٍٙبد ثؾٍش ٌٍٖوڇا ٽز٦ٺپٍڀ ڇاصٲٍڀ ٭ً 

ٽ٦و٭زچټ، ڇٽچبهارچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇ٭ً رٞجٍٰ څنڃ اٹپچبهاد ٥ٺى اٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ 

٣ ٭ً ر٦بٽٺچټ ٽ٤ ٩ٍو اٹوڇرٍڂٍخ، ٽپب ٌَچټ ٭ً ٦ّڈهڅټ الإٍٔٸ ثبٹٲلهح ٥ٺى الإثلا

 .(Ernest,2002)  اٹوٌبٍٙبد
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أڅپٍخ اٹزوٵٍي  NCTM اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً ٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبدڇ٭ى څنا اٹٖلك أّبه 

 ,٥Andersonٺى رأٵٍل اٹپ٦ٺپٍڀ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ الإٌغبثٍخ ثٍڀ عپ٤ٍ ٝلاثچټ

ڇآفوڇٿ  Aguirreٵپب أڇٕى ٭ً ٥پٺٍزً ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد، ڇر٦ٺپچب،  ( (2019

ثأڅپٍخ رأٵٍل اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ اٹٞلاة ڇاٹزً ر٦ُل ٽڀ ثٍڀ ٽپبهٍبد  2013))

،  NCTMاٹز٦ٺٍټ اٹپَزڂلح ئٹى الإځٖب٫، ڇاٹزً رزپبّى ٽ٤ ٽپبهٍبد اٹزلهٌٌ ٭ً 

رٺ٦ت اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ كڇهًا ٽچپًب ٭ً رٶڈٌڀ ٥لاٱخ اٹٮوك ٝڈٌٺخ اٹپلډ ؽٍش 

ڇٵنٹٴ ٭ً رأصٍوڅب ٥ٺى ٽْبهٵزڄ ٭ً الأځْٞخ (، Wagoner (2015:8, ثبٹوٌبٍٙبد

كڇهڅب اٹوئٌٍ ٭ً ر٦يٌي ٦ّڈهڃ اٹ٦بٻ  اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇ٩ٍو اٹوٌبٍٙبرٍخ ، ٭ٚلًا ٥ڀ

  (Bishop,2012:1).ثبٹناد

ٔثُبءً ػهٗ يب عجن رزؼر انسبخخ إنٗ دػى يؼشكخ انـلاة، ٔيٓبسارٓى، 

ركبيهٛخ ثٍٛ يدبلاد  ٔيغؤٔنٛبرٓى انزارٛخ لارخبر هشاساد طسٛخ عهًٛخ ػجش أَشـخ

انًؼشكخ، ٔيدبل انظسخ ثشكم ػبو، ٔيدبل انشٚبػٛبد ثشكم خبص؛ كبنًلبْٛى، 

ٔانًٓبساد انشٚبػٛبرٛخ، نٓب أًْٛخ كجٛشح نلاػزُبء ثبنظسخ، ٔانسًبٚخ يٍ الإطبثخ 

ثبلأيشاع، ٔإداسح انٕخجبد انـزائٛخ انظسٛخ، ٔهٛبط خشػبد الأدٔٚخ، الأيش انزٖ 

وبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ كٙ كظٕل انشٚبػٛبد كٙ خًٛغ انًشازم ٚؤكذ ػشٔسح ديح انث

انذساعٛخ، ٔيٍ خٓخ أخشٖ هذ ٚغٓى رنك كٙ رًُٛخ انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ نذٖ انـلاة؛ 

زٛث رزؼضص َظشرٓى الإٚدبثٛخ نهشٚبػٛبد، ٔدٔسْب انًٓى كٙ انزؼبيم يغ انًشكلاد 

  انسٛبرٛخ انًزُٕػخ؛ ٔثخبطخ انًشكلاد، ٔانًٕاهق انظسٛخ.

 الإزغبط ثًشكهخ انجسث:
 َجغ الإزغبط ثبنًشكهخ يٍ ػذح يظبدس:

ٽب ٦ٌٍْڄ اٹ٦بٹټ اٹٍڈٻ ٽڀ رٮْى عبئؾخ ٵڈهڇځب، ڇاٹزٮٍَواد اٹپز٦لكح ؽڈٹچب ثبٍزقلاٻ  -

اٹوٌبٍٙبد، ٭پڀ اٹپلاؽ٠ ٭ً ځْواد الأفجبه، ڇڇٍبئٸ اٹزڈإٸ الاعزپب٥ً، ٥ڂل 

ٞوح ٥ٺى ٽؾبڇه الأفجبه، اٹؾلٌش ٥ڀ ٭ٍوڇً ٵڈهڇځب، ٵٺپبد ٱل رٶڈٿ څً اٹپٍَ

ڇڅً ئؽٖبئٍخ اٹلڇٷ ؽڈٷ اؽزپبٷ الإٕبثخ، ڇأ٥لاك، أڇ ځَجخ اٹڈ٭ٍبد )الإؽٖبء 

ڇالاؽزپبٷ(، ڇڅڂبٳ ٽٖٞٺؼ اٹڂپڈ الأًٍ لاځزْبه ٵڈهڇځب، ڇٽ٦لٷ الإٕبثبد، 

ٵٸ مٹٴ ٌپضٸ كڇه اٹوٌبٍٙبد ٭ً كهاٍخ . ڇاٹڈ٭ٍبد، ڇاٹپقٞٞبد اٹجٍبځٍخ ٹچب

ڇ اٹغبئؾخ الأٽو، اٹنډ ٦ٌٶٌ أڅپٍخ ر٦و٫ اٹٞلاة ٍٺڈٳ ڇاځزْبه څنا اٹڈثبء أ

لاٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد ٭ً رٮٍَو ٥لٌل ٽڀ اٹ٢ڈاڅو اٹؾٍبرٍخ؛ ڇثقبٕخ اٹ٢ڈاڅو 

 اٹٞجٍخ.

 The Partnership for 21stرأٵٍل ّواٵخ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ  -

Century Skills (P21)(2019)  أڅپٍخ كٽظ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ
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٭ً اٹز٦ٺٍټ ٽڀ ٽوؽٺخ هٌبٗ الأٝٮبٷ ؽزى اٹ٬ٖ اٹضبځً ٥ْو؛ ؽزى ٌزپٶڀ 

اٹٞلاة ٽڀ رٞڈٌو ر٦ٺپچټ ٭ً اٹپڈاك الأٵبكٌپٍخ الأٍبٍٍخ؛ ڇثقبٕخ أٵلد أٿ 

اٹز٪ٍٍواد ٭ً الاٱزٖبك اٹ٦بٹپً رزٞٺت ٽڀ اٹٞلاة الاځزچبء ٽڀ ځ٢بٻ اٹز٦ٺٍټ 

اٹوٌبٍٙبد الأٍبٍٍخ، ثپَزڈډ ٽزٲلٻ ٽڀ اٹٶٮبءح ٭ً اٹوٌبٍٙبد، ڇئرٲبٿ ٽٮبڅٍټ 

ڇأّبهد أٿ ئؽلډ أڅټ اٹٞوٯ ٹزپٶٍڀ اٹٞلاة ٽڀ رؾٲٍٰ څنا الإرٲبٿ، څً كٽظ 

ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ ٭ى ٽؾزڈډ اٹوٌبٍٙبد، ڇٽپبهٍبد ر٦ٺٍپچب، 

، الأٽو اٹنډ ٌغ٦ٸ   Health Literacyڇٽڀ ثٍڀ څنڃ اٹپچبهاد اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ 

أٵضو ٕٺخ ڇأٵضو ٕواٽخ، ٽپب ٌٚپڀ ؽٖڈٷ ٥لك اٹزلهٌٌ، ڇاٹز٦ٺټ أٵضو عبمثٍخ ڇ

 The) أٵجو ٽڀ اٹٞلاة ٥ٺى ٽَزڈډ ٽزٲلٻ ٽڀ اٹٮچټ، ڇاٹٲلهح ٭ً اٹوٌبٍٙبد.

Partnership for 21st Century Skills,2011) 

ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ٌڈاعچڈٿ ٦ٕڈثخ ٭ً اٹضٲب٭خ  اٵ٬ْ ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ الأثؾبس أٿ ٥لٌلً -

و ٽٺٖٲبد اٹڈٕٮبد اٹٞجٍخ ثْٶٸ ٕؾٍؼ، اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ؛ ٽضٸ: ٱواءح، ڇرٮٍَ

ڇاٍزقلاٻ اٹپ٦ٺڈٽبد الاؽزپبٹٍخ لارقبم اٹٲواهاد اٹپڂبٍجخ، ٵپب أٵلد أځڄ ٽڀ 

الأڅپٍخ ر٦ٺٍټ اٹٞلاة رٮٍَو ڇاٍزقلاٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ؽزى ٌزپٶڂڈا ٽڀ اٹؾٮبٟ 

٥ٺى ځپٜ ؽٍبح ٕؾً، ڇٌٍٖوڇا ٱبكهٌڀ ٥ٺى اٹڈٱبٌخ ٽڀ الأٽواٗ ڇٽ٦بٹغزچب؛ 

ڀ أٿ اٍزٶْب٫ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ٌُپٶڀ اٹٞلاة ٭ٚلًا ٥

 ٽڀ ر٦پٍٰ ٽ٦و٭زچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ.

(Huizinga et al.,2009; Davis et al., 2006; Schillinger, 2006; Wolf 

et al., 2007; Peters et al., 2006; Joram, Roberts, & Davidson, 

2009) 

٭ً  اٹڈ٥ً اٹٖؾً ٽَزڈډ ه٭٤ أڅپٍخ ٻ2030 ٹ٦بٻ ٹپَزلاٽخا اٹزڂپٍخ رأٵٍل أڅلا٫ -

 .اٹپَزلاٽخ اٹزڂپٍخ ٹقٞخ ڇاٹجٍئٍخ، ڇالاٱزٖبكٌخ، رؾٲٍٰ اٹٞپڈؽبد الاعزپب٥ٍخ،

 (0222)ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ، 

رأٵٍل اٹپ٦بٌٍو اٹ٦بٹپٍخ ٭ً ٽغبٷ ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ڇر٦ٺپچب ڇاٹزً ځٖذ ٥ٺٍچب ڇصبئٰ  -

 National Council of Teachers ofٹوٌبٍٙبد اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً ٹپ٦ٺپً ا

Mathematics (NCTM)  ،أڅپٍخ رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ الأ٭واك

ڇٙوڇهح رٚپٍڀ ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ٽڈٙڈ٥بد هٌبٍٙبرٍخ رزٚپڀ ٽْٶلاد 

 (NCTM,1989;2000) ؽٍبرٍخ ٌڈاعچچب اٹٞلاة

ٍخ ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ، الأٽو ٱٺخ اٹلهاٍبد اٹزً ٥ُڂٍذ ثزڈ٬ٍ١ اٹزٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبر -

 .  اٹني ٌَچټ ٭ً رؾٲٍٰ اٹزواثٜ اٹوٌبٍٙبرى ٭ً ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ڇر٦ٺپچب
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رأٵٍل ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ اٹلهاٍبد اٹٲٖڈه ٭ً رڈعٍڄ اٹ٦ڂبٌخ ئٹى رڂپٍخ اٹچڈٌخ  -

، Westrich (2015)، ڇكهاٍخ Edwards (2010) اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ٵلهاٍخ

 .Wright (2016)ڇكهاٍخ 

ٍزٶْب٭ٍخالااٹلهاٍخ  -
2

اٹزً أعورچب اٹجبؽضخ؛ ڇاٹزً څل٭ذ ئٹى ر٦و٫ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ  

 22اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ )

ٻ 0200- 0202ٝبٹجًب( ثپلهٍخ فڈهٍّل الإ٥لاكٌخ ئكاهح اٹپڂزيح ٭ً اٹ٦بٻ اٹلهاًٍ 

 :الاٍزٶْب٭ٍخبئظ اٹلهاٍخ ( ځز0(، )2) لاٻ، ڇٌڈٙؼ علڇ0202/ 2/22ٌڈٻ 
 1خذٔل 

 كٙ اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الاعزكشبكٛخرٕصٚغ دسخبد انـلاة أكشاد انؼُٛخ 
 (02)انذسخخ انؼظًٗ نلاخزجبس=  

 40 38 37 36 35 34 33 31 30 29 21 28 27 26 25 24 23 22 انذسخخ

 1 1 3 2 3 3 7 3 3 2 1 2 4 2 5 2 2 4 انزكشاس

)%( 8 4 4 10 4 8 4 2 4 6 6 14 6 6 4 6 2 2 

 5خذٔل 
انذسخخ انؼظًٗ  (كٙ يوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ الاعزكشبكٛخرٕصٚغ دسخبد انـلاة أكشاد انؼُٛخ 

 )122نهًوٛبط= 
 77 76 74 73 71 70 69 68 67 66 انذسخخ

 1 10 2 3 7 2 1 7 14 4 انزكشاس

)%( 7.8 27.5 13.7 2.0 3.9 13.7 5.9 3.9 19.6 2.0 

 ( أٿ:0(، )2ٌزٚؼ ٽڀ علڇٹً )

% ٽڀ ئعپبٹً 22ڈا ٥ٺى ٺ% ٭ٲٜ ٽڀ ئعپبٹً ٥لك اٹٞلاة ٱل ؽٖ 2 

 كهعبد افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ.

% رٲوٌجبً ٽڀ ئعپبٹً 22ڈا ٥ٺى ٺ% ٭ٲٜ ٽڀ ئعپبٹً ٥لك اٹٞلاة ٱل ؽٖ 0 

كهعبد افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇڅً رٲبثٸ أ٥ٺى كهعخ ؽٖٸ ٥ٺٍچب 

 ٞلاة ٭ً الافزجبه.اٹ

% رٲوٌجبً ٽڀ 22% ٭ٲٜ ٽڀ ئعپبٹً ٥لك اٹٞلاة ٱل ؽٖٺڈا ٥ٺى 19.6 

       ئعپبٹً كهعبد ٽٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ.

% رٲوٌجبً ٽڀ ئعپبٹً 22ڈا ٥ٺى ٺ% ٭ٲٜ ٽڀ ئعپبٹً ٥لك اٹٞلاة ٱل ؽ0ٖ 

كهعبد ٽٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇڅً رٲبثٸ أ٥ٺى كهعخ ؽٖٸ ٥ٺٍچب 

 اٹپٲٍبً. اٹٞلاة ٭ً

                                                           
1
 .الاعزكشبكٛخ(: انذساعخ 1يهسن )  
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% ٽڀ ئعپبٹً اٹٞلاة أ٭واك ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ 24( ٝبٹجًب ثڂَجخ 02ڇئعپبلا ځغل أٿ )

% ٽڀ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ لافزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ 22ؽٖٺڈا ٥ٺى أٱٸ ٽڀ  الاٍزٶْب٭ٍخ

اٹٖؾٍخ ڇ٦ٌل مٹٴ ٽإّواً ٹ٬٦ٚ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ رلاٽٍن اٹپوؽٺخ 

% ٽڀ ئعپبٹً اٹٞلاة أ٭واك ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ 42ٝبٹجًب ثڂَجخ ( 22الإ٥لاكٌخ. ٵپب أٿ )

% ٽڀ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ 22ؽٖٺڈا ٥ٺى أٱٸ ٽڀ  الاٍزٶْب٭ٍخ

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇ٦ٌل مٹٴ ٽإّواً ٹ٬٦ٚ ٽَزڈډ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ رلاٽٍن 

 اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ.

الإ٥لاكٌخ ارٚؼ ٥لٻ ڇعڈك  ڇثپواع٦خ أڅلا٫ ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ڇٽؾزڈاڅب ٭ً اٹپوؽٺخ

ئّبهح ٹٺزٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً اٹپغبٷ اٹٞجً ثپب ٌَچټ ٭ً رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ 

اٹٖؾٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ، ڇٌل٥ټ مٹٴ اٹڂزبئظ اٹزً رڈٕٺذ ئٹٍچب اٹلهاٍخ 

 .الاٍزٶْب٭ٍخ

٭ً اٹپغبٷ  ڇثپواع٦خ اٹلهاٍبد ڇاٹجؾڈس اٹَبثٲخ اٹزً ٥ُڂٍذ ثزٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد

اٹٞجً ٭ً اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹپواؽٸ، رجٍڀ ځلهرچب، ٽپب ٌٚٮً أڅپٍخ 

 ٔانز٘ ًٚكٍ انزؼجٛش ػٍ يشكهزّ ػهٗ انُسٕ اٜرٙ:اٹٲٍبٻ ثبٹجؾش اٹؾبٙو، 

َزٛدخ رذَٗ يغزٕٖ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ نذٖ ؿلاة انًشزهخ الإػذادٚخ، ٔانزٙ 

م صيٍ خبئسخ كٕسَٔب انزٖ ٚشٓذِ انؼبنى كٙ انلزشح خبطخ كٙ ظ ًٚبػشٔس برُؼذ يـهجً

الأخٛشح، ٔٚؼبَٗ يٍ رذاػٛبرّ انًزلازوخ، كًب رُؼذ أزذ يزـهجبد، ٔيٓبساد انوشٌ 

انسبد٘ ٔانؼششٍٚ، كؼلًا ػٍ أَٓب رُؼذ يٍ ثٍٛ أْى يزـهجبد رسوٛن أْذاف انزًُٛخ 

هذسح ػهٗ انظًٕد، و، ٔانزٙ أكذد أٌ َظى انزؼهٛى اندٛذ ْٙ الأكثش 5202انًغزذايخ 

ٔرهجٛخ الاززٛبخبد كٙ يٕاخٓخ الاػـشاثبد الاخزًبػٛخ، ٔانًخبؿش انـجٛؼٛخ، 

ٔالأصيبد ٔانـٕاسئ، كبنزؼهٛى هؼٛخ أعبعٛخ يٍ هؼبٚب الأيٍ انوٕيٙ، َٔظشاً نؼذو 

رؼًٍ أْذاف يُبْح انشٚبػٛبد، ٔيسزٕاْب كٙ انًشزهخ الإػذادٚخ يٕػٕػبد 

ذاف انثوبكخ انظسٛخ، َٔزٛدخ رذَٗ يغزٕٖ انٕٓٚخ رشرجؾ ثبنشٚبػٛبد انـجٛخ، ٔأْ

انشٚبػٛبرٛخ نذٖ ؿلاة انًشزهخ الإػذادٚخ الأيش انزٖ ٚؤثش ثبنغهت ػهٗ يخشخبد 

رؼهى انشٚبػٛبد كٙ ْزِ انًشزهخ؛ كوذ رـهت الأيش الاْزًبو ثزًُٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ 

َبيح هبئى ػهٗ انظسٛخ، ٔانٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ كٙ ْزِ انًشزهخ، يٍ خلال إػذاد ثش

؛ نزًُٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ  Covid 19انزكبيم انًؼشكٙ كٙ صيٍ خبئسخ كٕسَٔب 

 انظسٛخ، ٔانٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ نـلاة انًشزهخ الإػذادٚخ.

ثُبءً ػهٗ يب عجن رًثهذ يشكهخ انجسث كٙ رذَٗ يغزٕٖ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ، 

 .ٔانٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ نذٖ ؿلاة انًشزهخ الإػذادٚخ
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 أعئهخ انجسث:
ٽپب ٍجٰ رپضٺذ ٽْٶٺخ اٹجؾش ٭ً ٱٖڈه ٵٸ ٽڀ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٵنا 

ٽَزڈډ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؛ ڇٽڀ صټ ؽبڇٷ اٹجؾش 

 اٹؾبٙو الإعبثخ ٥ڀ الأٍئٺخ اَرٍخ:

ٹپ٦و٭ً ٭ً ىٽڀ ٽب اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ اٹٲبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ ا .2

؛ ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ Covid 19عبئؾخ ٵڈهڇځب 

 ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؟

ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ اٹٲبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً  .0

؛ ٭ً رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ Covid 19٭ً ىٽڀ عبئؾخ ٵڈهڇځب 

 ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؟

ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ اٹٲبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً  .3

؛ ٭ً رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة Covid 19٭ً ىٽڀ عبئؾخ ٵڈهڇځب 

 اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؟

 أْذاف انجسث:
 عؼٗ انجسث َسٕ رسوٛن الأْذاف اٜرٛخ: 

ٍبد اٹٞجٍخ ٱبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ رٖپٍټ ثوځبٽظ ٭ً اٹوٌبٙ 

 اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ.

رؾلٌل ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ ٭ً رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ  

 الإ٥لاكٌخ.

رؾلٌل ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ ٭ً رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ  

 الإ٥لاكٌخ.

 ًٛخ انجسث:أْ
 َجؼذ أًْٛخ انجسث يًب ٚأرٙ:

 ٽَزڈډ ه٭٤ ٻ ڇاٹني ٌپضٸ 0232اٹپَزلاٽخ  فٞخ اٹزڂپٍخ ك٥ټ اٹجؾش أؽل أڅلا٫ 

٭ً رؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹقٞخ، ڇرپٶٍڀ اٹپز٦ٺټ ٽڀ ٽزٞٺجبد،  اٹڈ٥ً اٹٖؾً، ڇأڅپٍزڄ

 ڇٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ. 

بء ٵڈهڇځب ڇرلا٥ٍبرڄ اٹپز٦لكح ٽب ٌْچلڃ اٹ٦بٹټ ٭ً اٹٮزوح الأفٍوح ٽڀ اعزٍبػ ڇث 

٥ٺى عپ٤ٍ ٽڂبؽً اٹؾٍبح اٹپقزٺٮخ، ڇٽب ٌزورت ٥ٺى مٹٴ ٽڀ أڅپٍخ اٹڈ٥ً 

 .اٹٖؾً ثچنڃ اٹ٢بڅوح ثْٶٸ فبٓ، ڇثبٹ٢ڈاڅو اٹٖؾٍخ ثْٶٸ ٥بٻ
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اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٱل ٌٮٍل اٹپ٦ڂٍٍڀ ثجواٽظ ئ٥لاك ٽ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد؛ ٽڀ فلاٷ  

ٺپٍڀ ٥ٺى رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ الاٍزٮبكح ٽڂڄ ٭ً رلهٌت اٹٞلاة اٹپ٦

 ٝلاثچټ.

ٱل ٦ٌيى اٹجؾش ٽ٦و٭خ ٽ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد ثأځْٞخ ر٦يى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ  

ٹلډ ٝلاثچټ، ڇٽڀ صټ ه٭٤ ٽَزڈډ اٹڈ٥ً اٹٖؾً ٹلٌچټ، ڇٵنا ر٦يٌي اٹٖٺخ 

 ڇاٹوڇاثٜ ثٍڀ اٹوٌبٍٙبد ڇاٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ اٹزً ٌڈاعچچب اٹٞلاة ٽپب ٌَچټ

 ٭ً رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلٌچټ.

ٱل ٌَچټ اٹجؾش ٭ً ر٦يٌي هؤٌخ ٽٞڈهي ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد ٹٺپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ  

ځؾڈ كٽظ أځْٞخ ر٦يى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ اٹٞلاة، ڇٽڀ صټ ر٦يى هؤٌخ 

اٹٞلاة ٹٺوٌبٍٙبد، ڇٽلډ اهرجبٝچب ثبٹڈاٱ٤ اٹني ٦ٌٍْڈځڄ، ڇٽڀ صټ ر٦يٌي 

 برٍخ. څڈٌزچټ اٹوٌبٍٙ

ٱل ٌٮٍل اٹجؾش اٹجبؽضٍڀ ٭ً ٽغبٷ ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ثٖٮخ فبٕخ ٭ً رٖپٍټ  

ثواٽظ ڇأځْٞخ أفوډ رچل٫ ئٹى ر٦و٫ رٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹپغبٷ اٹٞجً، 

 ڇر٦و٫ ٽلډ ٭ب٥ٺٍزچب ٭ً ٽز٪ٍواد أفوډ، ڇٹلډ ٥ٍڂبد ثؾضٍخ ٽقزٺٮخ.

 زذٔد انجسث:
 اٱزٖود ؽلڇك اٹجؾش اٹؾبٙو ٥ٺى ٽب ٌٺً:

: اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ اٹٲبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ ٕػٕػٛخزذٔد ي -

اٹپ٦و٭ً ٭ً ىٽڀ عبئؾخ ٵڈهڇځب ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ 

اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ثب٥زجبهڅپب ٽز٪ٍوٌڀ ٽورجٍٞڀ ثْٶٸ ٽجبّو، ڇإٍٔٸ، ثبٍزقلاٻ 

اٹٖؾٍخ رپضٺذ  اٹجوځبٽظ، ڇاٱزٖو اٹجوځبٽظ ٥ٺى صلاصخ أث٦بك ٹٺضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ

٭ً: هٌبٍٙبد الأٽواٗ ڇالأڇثئخ، هٌبٍٙبد اٹغَټ اٹَٺٍټ، هٌبٍٙبد 

اٹٲٍبٍبد اٹٞجٍخ؛ ثڈٕٮچټ أث٦بكاً أٍبٍٍخ لاىٽخ ٹٺٞلاة ٭ً اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ 

ٹٚپبٿ ٱلهرچټ ٥ٺى ارقبم ٱواهاد ٍٺٍپخ رز٦ٺٰ ثٖؾزچټ، ڇٕؾخ أٍوڅټ، 

 ڇٽغزپ٦چټ

 ٻ. 0202/0200اٹلهاًٍ اٹٮٖٸ اٹلهاًٍ الأڇٷ ٹٺ٦بٻ  زذٔد صيُٛخ: -

٥ٍڂخ ٽڀ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹضبځً الإ٥لاكي، ثب٥زجبه أٿ اٹ٬ٖ  زذٔد ثششٚخ: -

اٹضبځً الإ٥لاكي څڈ ؽٺٲخ ڇٍٜ ٭ً اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ ٌَز٤ٍٞ اٹٞبٹت ٭ٍڄ 

 اٹز٦بٽٸ ٽ٤ أځْٞخ اٹجوځبٽظ، ڇٽڀ صټ رؾٲٍٰ أڅلا٭ڄ.

٢خ ٽلهٍخ فڈهٍّل الإ٥لاكٌخ، ئكاهح اٹپڂزيح، ثپؾب٭ زذٔد يكبَٛخ: -

 الإٍٶڂلهٌخ.
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 يٕاد ٔأدٔاد انجسث:
 رپضٺذ ٽڈاك ڇأكڇاد اٹجؾش ٭ً:

اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ اٹٲبئټ ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ٭ً ىٽڀ  -

 عبئؾخ ٵڈهڇځب: كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ.

 افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ. -

 ٽٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ. -

 كشٔع انجسث:
ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد α < 0.05ڂل ٽَزڈډ لا ٌڈعل ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ٥ .2

ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹضٲب٭خ  ،أ٭واك اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ

 اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ. 

ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك α < 0.05لا ٌڈعل ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ٥ڂل ٽَزڈډ  .0

، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ

 ڇاٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹڄ. 

ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد α < 0.05لا ٌڈعل ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ٥ڂل ٽَزڈډ  .3

ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ  ،أ٭واك اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ

 اٹوٌبٍٙبرٍخ. 

ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك α < 0.05لا ٌڈعل ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ٥ڂل ٽَزڈډ  .2

٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ،  اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ

 ڇاٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹڄ. 

 يظـهسبد انجسث:
 كًٛب ٚأرٙ انزؼشٚق الإخشائٙ نًظـهسبد انجسث:

اٹٲلهح ٥ٺى اٍزقلاٻ اٹپٮبڅٍټ ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ " انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ: -

اهاد ٕؾٍخ الأٍبٍٍخ ٭ً رؾٺٍٸ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ڇرٮٍَوڅب؛ لارقبم ٱو

ڇرڂٲَټ ئٹى أهث٤ ٭ئبد رْٶٸ ٭ً ٽغپڈ٥چب اٹپٮبڅٍټ ڇاٹپچبهاد  "٭٦بٹخ

اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌغت أٿ ٌپزٺٶچب الأ٭واك لارقبم اٹٲواهاد اٹٖؾٍخ اٹَٺٍپخ؛ 

 ڇرزپضٸ څنڃ اٹٮئبد ٭ٍپب ٌٺً:

  انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الأعبعٛخBasic health numeracy،  ڇرزٚپڀ

زؾلٌل الأهٱبٻ، ڇ٭چټ اٹجٍبځبد اٹٶپٍخ اٹزً رزٞٺت ٽچبهاد أٍبٍٍخ ٵب٭ٍخ ٹ

 اٍزقلاٻ ثٍَٜ ٹلأهٱبٻ، ڇ٥لٻ اٹزلا٥ت ثچب. 
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  انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انسغبثٛخComputational health 

numeracy ، ڇرزٚپڀ اٹٲلهح ٥ٺى اٹ٦ل، ڇاٹٲٍبً، ڇاٹؾَبة، ڇاٍزقلاٻ

ڈاٱ٬ اٹٖؾٍخ اٹزلا٥ت اٹجٍَٜ ثبلأهٱبٻ، أڇ اٹٶپٍبد، أڇ اٹ٦ڂبٕو ٭ً اٹپ

 اٹٍڈٽٍخ. 

  انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انزسهٛهٛخAnalytical health numeracy ،

الاٍزللاٷ، ڇاٹزٲلٌو، ڇؽَبة اٹڂَت، ڇاٹڂَت اٹپئڈٌخ،  ڇرزٚپڀ اٹٲلهح ٥ٺى

 ڇاٹزٶواهاد، ڇ٩بٹجًب ٽب رزٞٺت اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽٖبكه ٽز٦لكح.

  انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الإزظبئٛخStatistical health numeracy ،

ڇرزٚپڀ ٭چپًب ٹلإؽٖبء اٹؾٍڈي الأٍبًٍ اٹني ٌڂٞڈي ٥ٺى ثٍبځبد اؽزپبٹٍخ، 

ڇٽچبهاد ٹپٲبهځخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٲلٽخ ٥ٺى ٽَزڈٌبد ٽقزٺٮخ )الاؽزپبٷ، 

ڇاٹڂَجخ، ڇاٹڂَجخ اٹپئڈٌخ(، ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزؾٺٍٸ اٹڂٲلي ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ 

 ، ڇاٹپقبٝو، ڇ٭چټ اٹپٮبڅٍټ الإؽٖبئٍخ.پزڈٱ٤اٹ اٹ٦پواٹٶپٍخ؛ ٽضٸ: ٽزڈٍٜ 

الأ٭ٶبه ڇاٹپ٦زٲلاد اٹواٍقخ اٹزً ٌٞڈهڅب اٹٞلاة ؽڈٷ " انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ: -

ٱلهرچټ ٥ٺى اٹپْبهٵخ، ڇالأكاء اٹٮ٦بٷ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٵنا كڇه 

اٹوٌبٍٙبد ٭ً ؽٍبرچټ اٹٍڈٽٍخ، ڇٝج٦ٍزچب اٹجٍڂٍخ ٽ٤ اٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ 

 ."ٮخاٹپقزٺ
 

 انخهلٛخ انُظشٚخ نهجسث:
ٌُٺٲى الإٝبه اٹڂ٢وي ٹٺجؾش اٹٚڈء ٥ٺى ٽؾڈهٌڀ أٍبٍٍڀ؛ ؽٍش ٌزڂبڇٷ اٹپؾڈه 

الأڇٷ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٌچل٫ څنا اٹپؾڈه ئٹى ئثواى أڅپٍخ اٹزٶبٽٸ ثٍڀ 

اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ الأفوډ؛ ڇثقبٕخ اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ؛ ٵأؽل 

اٹوٌبٍٙبد، ڇٵنا ٌزڂبڇٷ څنا اٹپؾڈه ٽٮچڈٻ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ؛ ٽغبلاد رٞجٍٲبد 

ٵأؽل ځڈارظ اٹز٦ٺټ اٹزً ٌپٶڀ رؾٲٍٲچب ٥جو رٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹپغبٷ اٹٞجً، ٵپب 

ٌزڂبڇٷ څنا اٹپؾڈه ٽچبهاد اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇأڅپٍزچب، ڇاٍزوارٍغٍبد 

ڂٍذ ثچب، ثٍڂپب ٦ٌبٹظ اٹپؾڈه اٹضبځً رؾٍَڂچب، ٭ٚلًا ٥ڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ اٹزً ٥ُ

ٽٮچڈٻ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇأث٦بكڅب اٹپقزٺٮخ، ڇاٹلهاٍبد ماد اٹٖٺخ، ڇمٹٴ رپچٍلاً 

 ٹجڂبء اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ، ڇالأكڇاد اٹپورجٞخ ثٲٍبً اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ ٹٺجؾش. 

  انًسٕس الأٔل: انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ:

ڇاٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ الأفوډ،  ،ٹزٶبٽٸ ثٍڀ اٹوٌبٍٙبد٦ٌُڂى ٭ً څنا اٹپؾڈه ثأڅپٍخ ا

ٵپب ٌزڂبڇٷ اٹوٌبٍٙبد اٹٞجٍخ ٵأؽل ٽغبلاد رٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد ٭ً ٽغبٷ اٹٞت، صټ 
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ٌزڂبڇٷ ٽٮچڈٻ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٽچبهارچب، ڇأڅپٍزچب، ڇاٍزوارٍغٍبد رؾٍَڂچب، 

 ٭ٚلًا ٥ڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ماد اٹٖٺخ.

 :زكبيم ثٍٛ انشٚبػٛبد ٔانًدبلاد انًؼشكٛخ الأخشٖأٔلًا: أًْٛخ ان

ٽ٤ اٹز٪ٍواد اٹَو٦ٌخ اٹؾبكصخ ٭ً اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ، ٽڀ صڈهح ٭ً الارٖبلاد، 

ڇرٶڂڈٹڈعٍب اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇٽغبلاد رٞجٍٲچب؛ ٭ٲل ٕبه ٥ٺى الإځَبٿ ٽؾبڇٹخ اٹزٶ٬ٍ 

اد، ڇٵٮبءاد اٹزلهٌغً ٹچنڃ اٹز٪ٍواد، ڇرڈاث٦چب، ڇٵنا ٕبه ٥ٺٍڄ أٿ ٌٶزَت ٱله

(، ڇ٭ى 2222رإڅٺڄ ٹٺجٲبء، ڇاٹپڈاعچخ، ڇاٹپڂب٭َخ، ڇئؽواى اٹَجٰ)ٽؾپل أٽٍڀ اٹپٮزى،

څنا اٹٖلك ١چو ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ اٹپؾبڇلاد ٹزٞڈٌو اٹپڂبڅظ ٹپڈاٵجخ څنڃ اٹز٪ٍواد 

اٹپزلاؽٲخ، ڇئٵَبة اٹٞلاة اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد، ڇاٹٲلهح ٥ٺى ٽڈاعچخ ٽْٶلاد 

ٹ٦لاٱبد ثٍڀ ٽغبلاد اٹپ٦و٭خ اٹپقزٺٮخ؛ ٭بٹپ٦و٭خ رٍٖو ؽٍبرچټ اٹٍڈٽٍخ، ڇرٶڈٌڀ ا

ڇٍٍٺخ ٹٺؾٍبح ٹلٌچټ ئما ٵبځذ ڇ١ٍٮٍخ رَب٥لڅټ ٭ً ٭چټ اٹ٦لاٱبد، ڇرٮٍَوڅب، ڇرورجٜ 

 .ثؾبعبرچټ ٭ً ٽڈاعچخ رؾلٌبد اٹؾٍبح

٭بٹپْٶلاد اٹپغزپ٦ٍخ ڇاٹؾٍبرٍخ ثٞج٦ٍزچب ر٦ٖت رغيئزچب، أڇ هكڅب ئٹى ٽغبٷ 

بلاد اٹلهاٍٍخ ثٖڈهح ٽڂٮٖٺخ، ٹنا ٭پڀ ٽڀ اٹٞج٦ًٍ كهاًٍ، أڇ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپغ

هثٜ ٽڂبڅظ اٹز٦ٺٍټ ثبٹؾٍبح، ڇرٶبٽٸ څنڃ اٹپڂبڅظ ٭ٍپب ثٍڂچب ٽڀ عچخ، ڇ٭ٍپب ثٍڂچب، ڇثٍڀ 

 .(22: 2223)٭بٌي ٽواك ٽٍڂب، ڇهّلي ٹجٍت،  اٹؾٍبح ٽڀ عچخ أفوډ

پٮبڅٍټ اٹْبٽٺخ ڇٽڀ صَټّ ٭پڀ اٹپچټ ٥ڂل رڂٮٍن اٹپڂچظ اٹجلء ث٦وٗ الأ٭ٶبه اٹ٦وٌٚخ، ڇاٹ

ڇئٹٲبء الأٍئٺخ اٹزً رَب٥ل ئعبثبرچب ٥ٺى ٭چټ اٹوڇاثٜ ثٍڀ اٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ اٹپقزٺٮخ، 

ڇٽڀ صټ رؾٲٰ اٹوؤٌخ اٹزٶبٽٺٍخ ٹٺپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ، ڇرڂپٍخ اٹٮچټ اٹ٦پٍٰ، ڇاٹزٮٶٍو 

اٹ٦لاٱً ٹلډ اٹٞلاة، ٭بٹپـ ٌجؾش ثبٍزپواه ٥ڀ اٹپ٦ڂى ڇالاهرجبٛ، ڇٽڀ صټ ر٢چو 

؛ ؽٍش  Integratedڂ٢ٍټ أځْٞخ اٹز٦ٺٍټ ڇاٹز٦ٺټ ٭ً ٕڈهح ٽڈاٱ٬ رٶبٽٺٍخ أڅپٍخ ر

رٍٖو اٹٲلهح ٥ٺى رٶڈٌڀ اٹ٦لاٱبد، ڇالاهرجبٝبد ثٞوٌٲخ أ٭ٚٸ ٽپب ئما ٵبځذ 

 (0222اٹپڈاٱ٬ ٽڂٮٖٺخ، ڇٽ٦يڇٹخ ٥ڀ ث٦ٚچب اٹج٦٘)ٽؾپل أٽٍڀ اٹپٮزً، 

ح ٽٮبڅٍټ ٽزلهعخ، ٭بٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ٦ٌُڂى ثزٲلٌټ اٹپ٦و٭خ ٭ً ځپٜ ڇ١ٍٮً ٥ٺى ٕڈه

ڇٽزواثٞخ ر٪ًٞ اٹپڈٙڈ٥بد اٹپقزٺٮخ ثلڇٿ أٿ رٶڈٿ څڂبٳ رغيئخ، أڇ رٲٍَټ ٹٺپ٦و٭خ 

ئٹى ٽٍبكٌڀ ٽڂٮٖٺخ، أڇ ئٹى الأٍبٹٍت، ڇاٹپلافٸ اٹزً ر٦وٗ ٭ٍچب اٹپٮبڅٍټ، 

ڇأٍبٍٍبد اٹ٦ٺڈٻ، ثچل٫ ئ١چبه ڇؽلح اٹزٮٶٍو، ڇرغڂت اٹزپٍٍي، ڇاٹٮٖٸ ٩ٍو اٹپڂٞٲً 

 (.222: 2223اٹپقزٺٮخ )٭بٌي ٽواك ٽٍڂب، ڇهّلي ٹجٍت، ثٍڀ ٽغبلاد اٹ٦ٺڈٻ 

ڇثزڈعٍڄ ٥ڂبٌخ ئٹى ٽغبٷ ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ځغل أځڄ ٩بٹجًب ٽب رٞوػ اٹپڈٙڈ٥بد 

اٹوٌبٍٙبرٍخ ثٖڈهح عبٽلح، ڇثپٚبٽٍڀ ث٦ٍلح ئٹى ؽل ٽب ٥ڀ اٹڂْبٛ الإځَبځً، ڇرٲلٻ 

٥ڀ أي ٍٍبٯ ٙپڀ ؽْل ٽڀ اٹڂ٢وٌبد، ڇاٹز٦وٌٮبد، ڇاٹٲڈاځٍڀ اٹٖبهٽخ، ث٦ٍلح 
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ربهٌقً، أڇ صٲب٭ً، أڇ اعزپب٥ً، ڇ٩بٹجبً ٽب ٌزټ رٶوٌٌ ٹ٪خ ٩وٌجخ ٥ڀ صٲب٭خ اٹٞبٹت 

ڇڇاٱ٦ڄ، ٭بٹٶزت اٹپلهٍٍخ رٮٖٸ اٹوٌبٍٙبد ٥ڀ ربهٌقچب، ڇٽغبٹچب اٹضٲب٭ً ڇڇ١ٍٮزچب 

الاعزپب٥ٍخ، ڇرٲلٻ ثڂى ٽغوكح ٽورٶيح ٥ٺى ٱڈا٥ل، ڇځ٢وٌبد، ڇٱڈاځٍڀ)ٹٍبځب عبثو 

( أځڄ ٌغت ٥ٺى 2224٭ى څنا اٹٖلك ٌٍْو ڇٹٍټ ٥جٍل )(، ڇ0222ڇڇائٸ ٵْٴ:

څب اٹزٲٺٍلي اٹنډ ٌٲزٖو ځٍَغڄ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ ءاٹوٌبٍٙبد أٿ رقٺ٤ ٥ڂچب هكا

اٹٲڈا٥ل، ڇاٹٲڈاځٍڀ، ڇاٹنډ ٌغ٦ٸ ٽ٢٦ټ اٹٞلاة ٦ٌي٭ڈٿ ٥ڂچب؛ ؽٍش ٌوڇځچب ٥جبهح 

 ٥ڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹوٽڈى، ڇاٹٍٖب٩بد اٹپغوكح اٹغبٽلح. 

ط ٭ٍڄ اٹؾٲڈٷ اٹپ٦و٭ٍخ، ڇرزْبثٴ، ٭ؾٖو اٹز٦ٺٍټ ثؾلڇك ٭ڂؾڀ ٭ً ٥ٖو رزياڇ

اٹزقٖٔ ٌُٮٲل اٹٮوٕخ ٹزْٶٍٸ اٹپ٦بځً ٹلأٍّبء، ٭ز٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ٵزقٖٔ ٱل 

ٌإكډ ئٹى ٥ڈاٹټ ٽغوكح ث٦ٍلح ٥ڀ أي ٽ٦ڂى أڇ ٥ڀ أي ڇ١ٍٮخ ٭ً اٹؾٍبح، ڇؽزى ٌٶڈٿ 

پ٦و٭خ ٹٺوٌبٍٙبد ٽ٦ڂى، ٌغت أٿ ٌزټ ر٦ٺٍپچب ٵپڈٙڈ٣ ٽٮزڈػ ٥ٺى ٽغبلاد اٹ

اٹپقزٺٮخ، ڇثبٹزبٹً ٌغت رٲلٌپچب ٭ً ٍٍبٱبد ؽٲٍٲٍخ، ڇڇاٱ٦ٍخ، ڇإٍٔٺخ، ث٦ٍلاً ٥ڀ 

اٹٍَبٱبد اٹپغوكح، ڇاٹْٶٺٍخ، ٽپب ٌڈ٭و ٹٺٞبٹت ٭وٕخ ٹجڂبء اٹپ٦ڂى. )ٹٍبځب عبثو، 

 (2: 0222ڇڇائٸ ٵْٴ،

٭اما رأٽٺڂب اٹوٌبٍٙبد ٵؾٲٸ ٽ٦و٭ً ځَز٤ٍٞ أٿ ځٺپٌ اهرجبٝڄ ثبٹ٦ٺڈٻ اٹٞج٦ٍٍخ، 

ٶبرڄ ٽ٤ ٽغبلاد اٹ٦ٺڈٻ الإځَبځٍخ، ڇالاعزپب٥ٍخ، ٭چڂبٳ ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ ٭وڇ٣ ڇرْبث

اٹ٦ٺڈٻ اٹٞج٦ٍٍخ ڇالإځَبځٍخ، ڇالاعزپب٥ٍخ اٹزً ا٥زپل ٥ٺى اٹوٌبٍٙبد؛ ڇٽڂچب: اٹچڂلٍخ 

اٹڈهاصٍخ، ڇ٥ٺټ الأؽٍبء اٹوٌبًٙ، ڇاٹٞت اٹوٌبًٙ، ڇ٥ٺټ الاعزپب٣ اٹوٌبًٙ، ڇ٥ٺټ 

: 0220اٹوٌبًٙ، ڇ٩ٍوڅب ) ٽغلډ ئثواڅٍټ، اٹڂٮٌ الإؽٖبئً، ڇ٥ٺټ اٹغ٪وا٭ٍب 

(، ڇ٦ٌُل هثٜ اٹوٌبٍٙبد ٽ٤ ٽغبلاد اٹپ٦و٭خ الأفوډ ٽڀ الأٽڈه اٹپُچپخ ثب٥زجبه 22

ڇؽلح اٹپ٦و٭خ، ڇرڈإٺچب، ڇٵنا ثب٥زجبه أٿ ٽڈٙڈ٥بد اٹوٌبٍٙبد ٹٍَذ فبهط 

اٹڈاٱ٤ ڇئّٶبلارڄ، ٭بٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ اٹپقزٺٮخ رزٞٺت رلفٸ ٽڂ٢ڈٽبد ٽزڂڈ٥خ 

؛ ثؾٍش رٺزٲى ٦Multidisciplinaryبٹغزچب، ڇرڈ٭ٍو ٽڂبڅظ ٽز٦لكح اٹزقٖٖبد ٹپ

) ٹٍبځب عبثو، ڇڇائٸ   اٹزقٖٖبد اٹپقزٺٮخ ٭ً څل٫ ٽْزوٳ ٙپڀ ٽڂچظ ٽزٶبٽٸ

 (22: 0222ٵْٴ،

( أڅپٍخ اٹزٶبٽٸ NCTMڇ٭ى څنا اٹٖلك أٵل اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً ٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد )

 اٹٮوك ئ٥لاك اٹٚوڇهيؽٍش أّبه أځڄ ٽڀ  ثٍڀ اٹوٌبٍٙبد، ڇ٭وڇ٣ اٹپ٦و٭خ الأفوډ،

٥ٺى رڈ٬ٍ١ اٹپ٦و٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ؛  اٹٲلهح أڅپچب: ٽڀ اٹپچبهاد؛ ٽڀ ٽغپڈ٥خ ٹٍپزٺٴ

ٹپڈاعچخ اٹپْٶلاد اٹپأٹڈ٭خ، ڇ٩ٍو اٹپأٹڈ٭خ، ڇ٭چټ اٹوٌبٍٙبد ٵٞوٌٲخ رٮٶٍو أٵضو 

ارڄ ٽڀ ٵڈځچب ٽؾزڈډ ٌْپٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹپغوكح ، ڇٽڀ صټ أڇٹى اٹپغٺٌ م

٥ڂبٌخ ئٹى اٹزواثٞبد اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇا٥زجوڅب ٽڀ أڅټ الأڅلا٫ اٹزً ٌغت ٽوا٥برچب، 
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ڇاٹ٦ًَ ئٹى رؾٲٍٲچب ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپڂچظ، ڇ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپپبهٍبد اٹزلهٌٍَخ ٭ً 

٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد، ڇٱل ڇ٤ٙ اٹپغٺٌ ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأڅلا٫ ٹزؾٲٍٰ ٽ٦ٍبه 

ڇثٍڀ ٭وڇ٣ اٹوٌبٍٙبد  ج٦٘،ثٍڀ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ث٦ٚچب اٹ بداٹزواثٞ

، ڇثٍڀ اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹؾٍبح ڇثٍڀ اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹپڈاك اٹلهاٍٍخ الأفوډ اٹپقزٺٮخ،

 (NCTM: 2000: 4 – 5) .  اٹٍڈٽٍخ

ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦پٺٍخ رٲ٤ ٥ٺى اٹپ٦ٺټ ٽَإڇٹٍخ اٹجؾش اٹلائټ، ڇاٹپَزپو ٥ڀ رٲب٦ٝبد 

١بڅو كافٸ اٹٶزت اٹپلهٍٍخ،  ٽڂچظ اٹوٌبٍٙبد ٽ٤ اٹڈاٱ٤، ڇئٿ ٹټ رٶڀ ٽڈعڈكح ثْٶٸ

٭اځڄ ٌپٶڀ ٹٺپ٦ٺټ رڈ٬ٍ١ اٹجٍئخ، ڇاٹڈاٱ٤ اٹؾٍبرً؛ ٹزڈ٭ٍو ٍٍبٱبد ڇاٱ٦ٍخ ٹٺپڈٙڈ٥بد 

اٹوٌبٍٙبرٍخ ٽپب ٌَچټ ٭ً رڈ٭ٍو ٭وٕخ أٽبٻ اٹٞلاة ٹٌٍ ٭ٲٜ ٹٍوڇا اٹوٌبٍٙبد 

ٽٮٍلح، ڇماد ٽ٦ڂى ٭ً ؽٸ اٹپْٶلاد، ڇاٹپڈاٱ٬ اٹؾٍبرٍخ ڇاٹ٦پٺٍخ، ڇئځپب أٌٚبً 

رچټ ٥ٺى ٭چټ ڇاٱ٦چټ، ڇصٲب٭خ ٽغزپ٦چټ، ڇٽڀ صټ ٌٍٖوڇا أٵضو ٱلهح ٥ٺى ثڂبء ٹپَب٥ل

ٽ٦و٭خ علٌلح، ڇرڈ٬ٍ١ اٹپچبهاد، ڇاٹٲلهاد ٭ً ٍٍبٱبد ٽقزٺٮخ) ٹٍبځب عبثو، ڇڇائٸ 

 (02-22: 0222ٵْٴ،

 :ثبَٛبً: انشٚبػٛبد انـجٛخ

ٽب ځْو ، ٥ڂل2224اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹٞجٍخ ئٹى ٥بٻ اٍزقلاٻ ٌپٶڀ ئهعب٣ ربهٌـ 

Malthus  ٱبځڈٿ ځپڈ اٹَٶبٿ اٹجْوي اٹْچٍو(Malthus,2008)  ڇٱل اىكاك څنا ،

الاٍزقلاٻ ٥پٲًب ڇارَب٥ًب ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ، ٭ٮً اٹڈٱذ اٹؾبٙو ٕبه ٌزټ رٞجٍٰ 

اٹوٌبٍٙبد ثڂغبػ ٭ً ٥لك ٽڀ اٹپغبلاد اٹپچپخ ٭ً اٹٞت ٽڂچب اٹَڈائٸ اٹؾٍڈٌخ 

biofluids لٽڈٌخ، ڇالافزجبهاد اٹَوٌوٌخ، ڇرؾٺٍٸ ، ڇأٽواٗ اٹٲٺت، ڇالأڇ٥ٍخ اٹ

اٹجٍبځبد، ڇروٵٍت الأكڇٌخ، ڇ٥ٺټ الأڇثئخ، ڇ٥ٺټ اٹڈهاصخ، ڇٽ٦بٹغخ اٹٖڈه، ڇ٥ٺټ 

اٹپڂب٥خ، ڇالأعچيح، ڇ٥ٺټ الأؽٍبء اٹلٱٍٲخ، ڇ٥ٺټ الأ٥ٖبة، ڇ٥ٺټ الأڇهاٻ، ڇ٥ٺټ 

ك، اٹٮٍوڇٍبد، ڇأٵضو ٽڀ مٹٴ. ڇٽڀ ثٍڀ أكڇاد اٹوٌبٍٙبد اٹزً رَزقلٻ ٭ً څنا اٹٖل

ٽ٦بكلاد اٹٮوٯ، ڇځ٢وٌخ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹزْٮٍو، ڇځ٢وٌخ اٹوٍټ اٹجٍبځً، ڇاٹوٌبٍٙبد 

اٹ٦لكٌخ ڇاٹؾَبثٍخ، ڇاٹپ٦بكلاد اٹزٮبٙٺٍخ اٹ٦بكٌخ، ڇالأځ٢پخ اٹلٌڂبٽٍٶٍخ اٹپَزپوح 

ڇاٹپزٲ٦ٞخ، ڇاٹپ٦بكلاد اٹزٮبٙٺٍخ اٹغيئٍخ، ڇاٹ٦ْڈائٍخ ڇاٹپ٦بكلاد اٹزٮبٙٺٍخ ٹٺزأفٍو 

 & Amigo)، ڇالاؽزپبلاد، ڇرؾٺٍٸ اٹَلاٍٸ اٹيٽڂٍخ. اٹيٽڂً، ڇالإؽٖبءاد

Small, 2017:2) 

څنڃ الأكڇاد، ڇاٹٞوٯ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٽب ىاٹذ رَچټ ثْٶٸ ٽزياٌل ٭ً ٭چټ  ذٹٲل أٍچپ

اٹ٢ڈاڅو اٹٞجٍخ ثْٶٸ أ٭ٚٸ، ڇئٌغبك ٝوٯ ٥پٺٍخ ٹٺ٦پٸ، ڇ٭ً أ٥ٲبة څنا اٹپ٦َى، 

اٹپضبٷ اٹوٌبٍٙبد اٹؾٍڈٌخ  ١چود ٭وڇ٣ علٌلح ٹٺوٌبٍٙبد اٹزٞجٍٲٍخ، ٥ٺى ٍجٍٸ

ڇ٥ٺټ الأ٥ٖبة اٹؾَبثً. ٹٶڀ اٹڂزٍغخ الأٵضو أڅپٍخ، رپضٺذ ٭ً اٹزؾَڀ اٹنډ ؽلس ٭ً 
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ٽغبٷ اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ، ڇعڈكح اٹؾٍبح؛ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ: اٹزْقٍٔ اٹپجٶو ڇاٹلٱٍٰ، 

ڇالأكڇٌخ الأٵضو ٵٮبءح، ڇاٹٍَٞوح ٥ٺى الأڇثئخ، ڇٽ٦و٭خ اٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹؾٍڈٌخ، ڇ٦ٌل 

اٹَجت اٹڂچبئً ٹڈعڈك اٹوٌبٍٙبد ٭ً ٵٸ ٽغبلاد اٹ٦ٺټ اٹؾلٌش، څڈ ٙوڇهح اٹزٮٶٍو 

اٹوٌبٍٙبرى؛ ٹٮچټ اٹ٢ڈاڅو اٹپ٦ٲلح؛ ؽٍش ٌزٚپڀ اٹڂچظ اٹوٌبٍٙبرى اٹٲٍبً اٹٶپً 

ٹٺپلاؽ٢بد، ڇاٹڂپنعخ، ڇاٹزٖڂ٬ٍ، ڇاٹزؾٍَڀ، ڇٽ٦بٹغخ اٹجٍبځبد، ڇاٹزؾٺٍٸ، ڇاٹزڂجإ، 

 (Amigo & Small, 2017:2)ڇاٹزؾٲٰ ٽڀ اٹٖؾخ. 

ڇر٦ُل اٹوٌبٍٙبد، ڇ٥ٺڈٻ اٹؾبٍت الأٹى اٹ٦لٍخ اٹپقٖٖخ ٹپ٦بٌڂخ، ڇرٮٍَو اٹجٍبځبد 

اٹڂبرغخ ٽڀ الأكڇاد، ڇاَلاد اٹپ٦پٺٍخ اٹپ٦ٲلح اٹزً ٌزټ ٽڀ فلاٹچب رڂٮٍن اٹزغبهة 

(، ڇر٦ل اٹوٌبٍٙبد ماد أڅپٍخ ٵجٍوح ٭ً ٽغبٷ 220:0222اٹٞجٍخ )أٍپبء ٭زؾً، 

ٕڂب٥خ الأكڇٌخ، ٵپب أځچب أٍبً ٥پٸ ٽ٢٦ټ اٹزٲڂٍبد  اٹٞت، ڇثقبٕخ ٭ً ٽغبٷ

اٹٞجٍخ، ٵزٲڂٍخ عچبى اٹزٖڈٌو اٹپٲ٦ًٞ، ڇرٲڂٍخ ٽوٍبٻ اٹٲٺت اٹٶچوثبئً، ڇٵنا ٭ً 

رؾلٌل عو٥بد اٹ٦لاط اٹپڂبٍجخ، ڇ٭ٍپب ٌٺً ث٦٘ الأٽضٺخ لاٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد ٭ً 

 (:4-2: 0222ٽغبٷ اٹٞت )أٍپبء فٺٍٸ ٥بثل، أّغبٿ اٹٲوځى،

 نزظٕٚش انًوـؼٛخ:روُٛخ ا - أ

ڇڅڈ عچبى كٱٍٰ ٹٺزْقٍٔ ٦ٌپٸ ٥ٺى رڈعٍڄ الأ٦ّخ اٹٍَڂٍخ ٥ٺى عَټ الإځَبٿ ٽ٤ 

رؾوٌٶڄ ؽوٵخ كائوٌخ ؽڈٷ ٽوٵي اٹغَټ لأفن اٹپئبد ٽڀ اٹٖڈه ٥ٺى ىڇاٌب ٽقزٺٮخ، 

٭ً  -اٹ٢لاٷ اٹپزٶڈځخ ٥ٺى اٹغبځت اٹپٲبثٸ ٹٶٸ ىاڇٌخ –ڇٌزټ رغپ٤ٍ اٹٖڈه اٹڂبرغخ 

ٌٲڈٻ ثلڇهڃ ثزغپ٦ٍچب، ڇرٶڈٌڀ ٕڈهح صلاصٍخ الأث٦بك ٹٺغَټ، ماٵوح اٹؾبٍڈة اٹني 

ڇٽڀ صټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٕڈه أٵضو رٮٍٖلًا ڇڇٙڈؽبً؛ ؽٍش ٌزټ رٖڈٌو اٹغَټ ٽڀ 

 فلاٷ ٽٲ٤ٞ ڇٽڀ ٽقزٺ٬ اٹيڇاٌب.

 الأدٔٚخ ٔانـت: - ة

ؽٍش ٌزټ الا٥زپبك ٥ٺى اٹوٌبٍٙبد ٭ً رؾلٌل عو٥بد الأكڇٌخ اٹپڂبٍجخ ٹٺپوٌ٘ 

ٌٸ ثٍڀ ڇؽلاد اٹٲٍبً اٹپقزٺٮخ ٹلأكڇٌخ، ڇ٥لك ٽواد رڂبڇٹچب ؽَت ڇىځڄ، ڇٵنا اٹزؾڈ

 ڇٽڈا٥ٍلڅب اٹپڂبٍجخ.

 يشعبو انوهت انكٓشثٙ: -ج
٦ٌزپل عچبى ٽوٍبٻ اٹٲٺت اٹٶچوثً ٥ٺى ٱٍبً الأځْٞخ اٹٶچوثبئٍخ ٹٺٲٺت ثبٹڂَجخ ئٹى 

صلاس ځٲبٛ، أڇ ڇٕلاد رُٶَڈٿ هؤڇً ٽضٺش ٽزَبڇي الأٙلا٣، ٽپب ٌپٶڀ اٹپقزٔ 

 ڇس أي فٺٸ ٭ً ٥پٸ اٹٲٺت.لٶبٿ ؽٽڀ رؾلٌل ٽ
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 ػلاج الأٔساو ثبلإشؼبع: -د

ؽٍش رٺ٦ت اٹچڂلٍخ كڇهاً ٽچپبً ٭ً ٥لاط الأڇهاٻ ثبلإ٦ّب٣ ڇمٹٴ ثزؾلٌل اٹپَزڈډ 

اَٽڀ ٹٺپَب٭خ اٹزً ٌپٶڀ ٽڂچب رڈعٍڄ الإ٦ّب٣ ئٹى اٹڂقب٣ اٹْڈٵً ٹپوٙى اٹَوٝبٿ 

 اٹپوٌ٘.كڇٿ أٿ رزؾڈٷ ئٹى عو٥بد ىائلح ٽڀ الإ٦ّب٣ رإصو ٭ً 

ڇٽڀ صَټّ ٌپٶڂڂب اٹٲڈٷ أځڄ ٕبه ٽڀ ٩ٍو اٹپپٶڀ رٖڈه ؽلڇس رٲلٻ ٭ً اٹٞت كڇٿ 

اٹوٌبٍٙبد؛ ؽٍش ٦ٌزپل الأٝجبء ٭ً اٹٞت ٥ٺى اٹوٌبٍٙبد؛ ٹٖڂب٥خ الأكڇٌخ، 

ڇالأعچيح اٹٞجٍخ، ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍخ، ڇكهاٍخ رٞڈه الأٽواٗ، ڇ٥لاعچب، ٭ٍپٶڀ ؽَبة 

ٹغَټ، ڇثبٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد ٌپٶڀ ر٦لٌٸ ٍو٥خ رأصٍو ٽٶڈځبد الأكڇٌخ ٥ٺى أ٥ٚبء ا

څنڃ اٹپٶڈځبد؛ ٹزؾٲٍٰ ځزبئظ أ٭ٚٸ، ٵپب أٿ رٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد أربؽذ اٹپغبٷ لإځزبط 

رٲڂٍبد ٝجٍخ؛ لإعواء اٹ٦پٺٍبد اٹغواؽٍخ كڇٿ اٹؾبعخ لاٍزقلاٻ الأكڇاد اٹزٲٺٍلٌخ ٹ٦پٸ 

َټ هٱپً ٭ً ٭زؾبد ٵجٍوح ٭ً اٹغَټ، ٵپب أٿ اٹٮؾٔ اٹپٲ٦ًٞ ٦ٌزپل ٥ٺى ڇعڈك ٽغ

 اٹؾبٍڈة ٌزټ ر٦لٌٺڄ ڇٽٞبثٲزڄ ٹغَټ اٹپوٌ٘ ثبٍزقلاٻ ؽَبثبد هٌبٍٙخ ٽلائپخ.

 (0222)أؽپل ٌڈ٬ٍ ٥جل الله، 

ڇ٦ٌُل ٽغبٷ الإؽٖبء ڇالاؽزپبلاد أؽل رٞجٍٲبد اٹوٌبٍٙبد اٹزً رَزقلٻ ٭ً ٽغبٷ 

اٹٞت ثْٶٸ ٵجٍو ٭ً اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭ب٥ٺٍخ الأكڇٌخ، أڇ رٲلٌو ٽ٦لٷ ثٲبء ٽوٙى 

، ڇٵپضبٷ ٭ً ٥لاط  (Zayed,2019:1)ٿ اٹنٌڀ ٌق٦ٚڈٿ ٹ٦لاعبد ٽ٦ٍڂخ اٹَوٝب

الأٽواٗ ٌزټ ثڂبء ځپبمط هٌبٍٙبرٍخ ٹٶضٍو ٽڀ الأڇهاٻ اٹَوٝبځٍخ، ڇاٹزً ر٬ٖ كڇهح 

اٹپوٗ، ڇٽڀ صټ رَُچټ رٺٴ اٹڂپبمط ٭ً ٽٶب٭ؾخ اځزْبه اٹَوٝبٿ، ڇرَب٥ل ٭ً 

اٹَوٝبځٍخ كڇٿ أٿ رإصو ٥ٺى  اٹ٦لاعبد، ڇاٹز٦لٌلاد اٹغٍڂٍخ اٹزً رَپؼ ثٲزٸ اٹقلاٌب

اٹقلاٌب اٹٖؾٍخ اٹٞج٦ٍٍخ، ڇثبٍزقلاٻ رٺٴ اٹڂپبمط اٹوٌبٍٙبرٍخ أٌٚبً ٌپٶڀ اٹزڂجإ ثزأصٍو 

رٺٴ اٹز٦لٌلاد اٹغٍڂٍخ ٥ٺى اٹقلاٌب اٹَوٝبځٍخ، ڇاٹقلاٌب اٹٞج٦ٍٍخ، ڇثنٹٴ ٌپٶڀ ٽ٦و٭خ 

ڇاٹزً رَز٪وٯ اٹپٶبٿ اٹپڂبٍت ٹٺٮؾٔ، ڇاٹ٦لاط ثلٷ الا٥زپبك ٥ٺى اٹزغوثخ، ڇاٹقٞأ، 

ًٙب ٥ڀ أځچب ٽٶٺٮخ  (.0222)أؽپل ٌڈ٬ٍ ٥جل الله،  .ڇٱزًب ٝڈٌٺًب ٥ڈ

ٵپب أكد اٹزٞڈهاد اٹؾلٌضخ ٭ً أثؾبس اٹوٌبٍٙبد ئٹى ځزبئظ ٢٥ٍپخ، ڇرؾٍَڂبد ٭ً 

رٖپٍټ أعچيح اٹزٖڈٌو ثبٹوځٍڀ اٹپ٪ڂبًٍَٝ، ڇاٹزٞڈٌو اٹپٲ٦ًٞ، ٭زٞڈٌو 

ٌو اٹٞجً، ٌَچټ ٭ً رَو٤ٌ ٥پٺٍخ اٹقڈاهىٽٍبد اٹ٦لكٌخ اٹپَزقلٽخ ٭ً ٽغبٷ اٹزٖڈ

 اٹپَؼ، ڇرٖپٍټ أؽلس الأعچيح ٹزڂٮٍنڅب، ڇئځزبط ٕڈه أٵضو ٵٮبءح ڇكٱخ.

(Zayed,2019:1) 

 Health Numeracyثبنثبً: يلٕٓو انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ 

ثأځچب "اٹٲلهح ٥ٺى اٹڈٕڈٷ ئٹى اٹ٦پٺٍبد  Numeracy ر٦ُو٫ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ

ٮٍَوڅب، ڇاٹزڈإٸ ٽ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇالأ٭ٶبه، ٽڀ أعٸ اٹؾَبثٍخ، ڇاٍزقلاٽچب، ڇر
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 "الاځقواٛ ٭ً ڇئكاهح اٹپٞبٹت اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٹپغپڈ٥خ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ ٭ً ؽٍبح اٹجبٹ٪ٍڀ

((OECD, 2016: 49 ڇٌإٵل څنا اٹز٦و٬ٌ ٭بئلح اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٭ً ٵضٍو ٽڀ الأٽڈه ،

٦ٺڈٽبد، ڇؽٸ اٹپْٶلاد اٹٍڈٽٍخ، ڇاٹپڈاٱ٬ اٹزً ٌؾزبط ٭ٍچب اٹجبٹ٪ڈٿ ئٹى ئكاهح اٹپ

ٽڀ فلاٷ الاٍزغبثخ ئٹى اٹپؾزڈډ اٹوٌبٍٙبرى، أڇ الأ٭ٶبه أڇ الاٍزللاٷ ٭ً أّٶبٷ 

 ٽقزٺٮخ. 

 Program for ڇ٦ٌٶٌ اٹز٦و٬ٌ اٹنډ ٱلٽڄ ثوځبٽظ اٹزٲٍٍټ اٹلڇٹً ٹٶٮبءاد اٹجبٹ٪ٍڀ 

the International Assessment of Adult Competencies(PIAAC) 

 Organization for Economic Co-٦بڇٿ الاٱزٖبكي، ڇاٹزڂپٍخاٹزبث٤ ٹپڂ٢پخ اٹز

operation and Development(OECD) رزپضٸ ٭ً:  فپَخ أث٦بك ٹٺضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ

( اٹٍَبٱبد )اٹپڈاٱ٬ اٹزً ٌَزقلٻ ٭ٍچب اٹجبٹ٪ڈٿ اٹَٺڈٳ اٹپورجٜ ثبٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ(، 2)

خ اٹوٌبٍٙبد اٹپٞبٹت( ( الاٍزغبثبد )أځڈا٣ الاٍزغبثبد اٹپزڈٱ٦خ ؽَت ٝج0٦ٍڇ)

( اٹپؾزڈډ )ٽغپڈ٥خ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇالأ٭ٶبه اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌَزقلٽچب اٹجبٹ٪ڈٿ، 3ڇ)

( اٹزپضٍلاد )الأّٶبٷ اٹزً ٌزټ 2ڇرپضٸ الأٍبً اٹني ٌغت أٿ ٌزٖو٭ڈا ٥ٺٍڄ( ، ڇ )

( اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ، ڇ٩ٍو 2٭ٍچب رٲلٌټ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹٍَبٱبد اٹوٌبٍٙبرٍخ(، ڇ)

أځڈا٣ اٹ٦پٺٍبد، ڇاٹپڈاٱ٬ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپَزقلٽخ ٥ڂل الاځقواٛ ٭ً اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ )

 .OECD, 2012: 35-39)اٹؾَبثٍخ( )

ڇ٥بٹپٍبً ر٦ُل اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ڇاؽلح ٽڀ أڅټ ځڈارظ اٹز٦ٺټ، ڇڅڂبٳ ّجڄ ارٲب٫ ؽڈٷ ٵٍٮٍخ 

و ٽٲوهاد رڂپٍخ ٽچبهاد اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٹلډ اٹٞلاة، ڇأٿ رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٌزټ ٥ج

اٹوٌبٍٙبد؛ ٭أٿ ٌٶڈٿ اٹْقٔ ٽضٲ٬ ٥لكٌبً ٌُڂ٢و ئٹٍڄ ٥ٺى أځڄ أؽل ٽقوعبد ر٦ٺٍټ 

ٌإٵل ٙوڇهح رٚپٍڀ اٹٞلاة ٭ً ٽچبٻ رزٞٺت  Steen(2001)اٹوٌبٍٙبد، ئلا أٿ 

اٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد ٭ً عپ٤ٍ اٹپڈاك اٹلهاٍٍخ، ڇٹٌٍ ٭ً اٹوٌبٍٙبد ٭ٲٜ، ڇ٭ى څنا 

ؽڈٷ ٵ٬ٍ ٌپٶڀ رؾٲٍٰ مٹٴ ٭ً ٍٍبٯ اٹٖلك ٝوػ ثبؽضڈٿ آفوڇٿ رٮٍَواد 

ًٖب ٥ڀ ٽْوڇ٥بد اٹضٲب٭خ  Kissane(2012)اٹپلهٍخ؛ ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٱلٻ  ٽٺق

 Department ofاٹ٦لكٌخ ٭ً أٍزواٹٍب ڇاٹزً ځ٢پچب ٱَټ اٹزوثٍخ، ڇاٹ٦ٺڈٻ، ڇاٹزلهٌت 

Education, Science and training(DEST)  ڇرٚپڀ اٹپٺقٔ ٽْوڇ٣ ،

 Numeracy Across the Curriculumو اٹپڂبڅظ اٹلهاٍٍخ" "اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٥ج

Project (Hogan,van wyke&Murcia,2004) :ڇٵنا ٽْوڇ٣ "اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ،

 Numeracy: Families Working it togetherاٹ٦بئلاد ر٦پٸ ٽ٦بً" 

(DEST,2003)  ٵپب ٱلٻ أٽضٺخ ٹپچبٻ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٭ً ٽغبلاد اٹپڂچظ اٹپقزٺٮخ ،

اٹوٌبٍٙبد، ٽٍْواً ئٹى أڅپٍخ ٱٍبٻ اٹپ٦ٺپٍڀ ث٦پٸ اٹوڇاثٜ ثٍڀ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ،  ٩ٍو

 ڇٽغبلاد اٹپڂچظ .
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ڇٽڀ ثٍڀ اٹپْوڇ٥بد أٌٚبً اٹزً ٥ُڂٍذ ثزڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٥جو اٹپڂبڅظ اٹلهاٍٍخ 

" 02اٹپقزٺٮخ ٽْوڇ٣ "اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٭ً ئ٥لاك اٹپ٦ٺټ: اٹٞوٌٰ ئٹى الأٽبٻ ٭ً اٹٲوٿ 

Numeracy in teacher education: the way forward in the 21th 

century ڇٱل څل٫ اٹپْوڇ٣ ئٹى ٽَب٥لح ٽ٦ٺپً اٹپوؽٺخ الاثزلائٍخ، ڇاٹضبځڈٌخ ٱجٸ ،

څب ٭ً أٍزواٹٍب ٥ٺى رڂپٍخ ٱلهاد ٝلاثچټ ٭ً اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٥جو ءاٹقلٽخ، ڇأصڂب

خ، ڇٱل رټ ريڇٌل ٽغبلاد اٹپڂچظ اٹپقزٺٮخ، ڇ٥ٺى ڇعڄ اٹقٖڈٓ ٽغبٷ اٹٖؾ

اٹپ٦ٺپٍڀ ٭ً اٹپْوڇ٣ ثپٖبكه، ڇأٝو ٽ٦و٭ٍخ رَب٥لڅټ ٭ً رْٶٍٸ ٽپبهٍبرچټ 

اٹغلٌلح ٭ً څنا اٹٍَبٯ، ڇٌورجٜ څنا اٹپْوڇ٣ ثأؽل ٽ٦بٌٍو اٹزڂپٍخ اٹپچڂٍخ ٹٺپ٦ٺپٍڀ ٭ً 

أٍزواٹٍب ڇڅڈ اٹپ٦ٍبه اٹضبځً : ر٦ٺټ اٹپؾزڈډ، ڇٵ٬ٍ ٌپٶڀ رلهٌَڄ، ٵپب ٌپضٸ هثٜ  ثٍڀ 

ي: اٹپؾزڈډ، ڇاٍزوارٍغٍبد اٹزلهٌٌ، ڇٽغبٷ اٍزوارٍغٍبد اٹضٲب٭خ، ٽغبٷ اٹزوٵٍ

  (Goos, Geiger, Bennison&Roberts, 2015)ڇاٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ.

"اٹلهعخ اٹزً ٌزپز٤ ثچب الأ٭واك ثبٹٲلهح  Health Literacyڇرپضٸ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ 

٭چپچب ٥ٺى اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇاٹقلٽبد اٹٖؾٍخ الأٍبٍٍخ ڇٽ٦بٹغزچب ڇ

 US Department of Health and)لارقبم اٹٲواهاد اٹٖؾٍخ اٹپڂبٍجخ" 

Human Services,2000) ، ڇ٭ى څنا اٹٖلك ٱَپذ اٹلهاٍخ اٹڈٝڂٍخ الأڇٹى ٹپؾڈ

 The first National Adult Literacy Study (NALS) الأٽٍخ ٹلډ اٹٶجبه 

 prose)ٽؾڈ الأٽٍخ اٹڂضوٌخاٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ ئٹى صلاس ٱلهاد: )أ( ٱواءح اٹڂٔ، ڇ٭چپڄ 

literacy  ة( رؾلٌل اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇاٍزقلاٽچب ٭ً اٹپَزڂلاد )ٽؾڈ الأٽٍخ( ، )

( ، )ط( رٞجٍٰ اٹ٦پٺٍبد اٹؾَبثٍخ، ڇاٍزقلاٻ document literacyثبٹڈصبئٰ

   .(Baker, 2006)اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦لكٌخ ٭ً اٹپڈاك اٹپٞجڈ٥خ )اٹضٲب٭خ اٹٶپٍخ( 

 ٍٍټ اٹلڇٹً ٹپغپڈ٥خ فجواء ٵٮبءاد اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٹٺجبٹ٪ٍڀ٭ً ؽٍڀ أّبه ثوځبٽظ اٹزٲ

program for the International Assessment of Adult Competencies 

Numeracy expert group ٽڀ اٹپچبهاد  بٽ٦ٍڂً بأٿ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ رزٚپڀ ځڈ٥ً

ڇالأ٭ٶبه  ٌَپى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ، ڇاٹزً رپضٸ "اٹٲلهح ٥ٺى اٹڈٕڈٷ ئٹى اٹپ٦ٺڈٽبد

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٍزقلاٽچب، ڇرٮٍَوڅب، ڇځٲٺچب، ٹٺپْبهٵخ ٭ً اٹپزٞٺجبد اٹوٌبٍٙبرٍخ، 

 PIAAC Numeracy Expert)ڇئكاهرچب ٹپغپڈ٥خ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ ٭ً ؽٍبح اٹجبٹ٪ٍڀ. 

Group,2009) 

ڇٽڀ صټ ر٦ٶٌ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٱلهح الأ٭واك ٥ٺى رٞجٍٰ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ 

ٷ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ڇاٹٞجٍخ، ٭پغوك ر٦ٺټ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً ٍٍبٯ ثْٶٸ ٭٦ب

٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد ٱل لا ٌٶڈٿ ٵب٭ًٍب ٹٚپبٿ ٱلهح اٹٞلاة ٥ٺى ځٲٸ څنڃ اٹپٮبڅٍټ 

ثڂغبػ ئٹى اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ڇاٹٞجٍخ ماد اٹٖٺخ، ٭ٲل ڇعل ٥ٺپبء اٹڂٮٌ اٹزوثڈي أٿ 
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جٍٲچب ٭ً ٍٍبٯ ٽقزٺ٬، ٩بٹجًب ٽب ٌٶڈٿ ٦ٕجًب ځٲٸ اٹپ٦و٭خ اٹپٶزَجخ ٭ً ٍٍبٯ ٽب، ڇرٞ

  (National Research Council,2000)ٹٺ٪بٌخ، ڇثبٹزأٵٍل ٹٌٍ رٺٲبئًٍب ڇلا ٽٚپڈځًب 

ڇرزٚپڀ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچبهاد رزپضٸ ٭ً: ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى 

جو، ڇاٹچڂلٍخ(، أكاء ڇ١بئ٬ اٹوٌبٍٙبد الأٍبٍٍخ )اٹ٦پٺٍبد اٹؾَبثٍخ، ڇاٹٶَڈه، ڇاٹغ

ڇ٭چټ اٹڈٱذ، ڇاٹپبٷ، ڇاٹٲٍبً، ڇاٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ، ڇالاؽزپبلاد، ڇاٹٲلهح ٥ٺى أكاء 

اٹوٌبٍٙبد ٽز٦لكح اٹقٞڈاد، ٵپب رزٚپڀ أٌٚبً اٹٲلهح ٥ٺى ٽ٦و٭خ اٹپچبهاد 

 Montori)اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌغت رٞجٍٲچب ٭ً ٽڈٱ٬ ٽ٦ٍڂخ رورجٜ ثپغبلاد اٹٖؾخ 

& Rothman, 2005; Golbeck et al., 2005)  

أٿ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ رزٶڈٿ ٽڀ أهث٤ Golbeck et al.( 2005) ڇأڇٙؼ 

)ٽضٸ: اٹٲلهح ٥ٺى رؾلٌل الأهٱبٻ( ،  Basicٽچبهاد هئٍَخ ڇڅى: اٹپچبهاد الأٍبٍٍخ 

)ٽضٸ: اٹٲلهح ٥ٺى اٹزلا٥ت اٹجٍَٜ   Computationalڇاٹپچبهاد اٹؾَبثٍخ 

)ٽضٸ اٹٲلهح ٥ٺى الاٍزللاٷ ، ڇاٹزٲلٌو ،  Analytical ثبلأهٱبٻ(، ڇاٹپچبهاد اٹزؾٺٍٺٍخ

ڇؽَبة اٹزڂبٍت(،  ڇاٹپچبهاد الإؽٖبئٍخ )ٽضٸ: اٹٲلهح ٥ٺى ؽَبة الاؽزپبٷ، 

ڇاٹپقبٝو(، ڇٱل أّبه أٿ اٹ٪وٗ ٽڀ اٹزٲٍَټ اٹَبثٰ څڈ ٽ٦بٹغخ اٹپچبهاد اٹؾَبثٍخ 

ٍٸ ٹچنڃ اٹزً ٌغت أٿ ٌزپز٤ ثچب ٥بٽخ اٹڂبً ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ، ڇ٭ٍپب ٌٺى رٮٖ

 اٹپچبهاد الأهث٤:

 ڇرز٦ٺٰ ثبٹٲلهح ٥ٺى اٹز٦و٫ ٥ٺى الأهٱبٻ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الأعبعٛخ :

ڇٱواءرچب، ڇ٭چټ اٹجٍبځبد اٹٶپٍخ اٹزً رزٞٺت ٥لٻ اٹزلا٥ت ثبلأهٱبٻ؛ ٽضٸ: 

رؾلٌل اٹ٦لك اٹپڂبٍت ٽڀ الأٱوآ اٹزً ٌغت أفنڅب ٽڀ ڇٕٮخ ٝجٍخ ٽؾلكح، 

ڇاٍزقلاٻ كٹٍٸ اٹچبر٬ ٹٺ٦ضڈه ٥ٺى هٱټ څبر٬ ڇربهٌـ ڇڇٱذ ٽڈ٥ل اٹٞجٍت، 

 اٹ٦ٍبكح. 

 ڇرزٚپڀ اٹٲلهح ٥ٺى اٹ٦ل ڇاٹٲٍبً انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انسغبثٛخ :

ڇاٹؾَبة ڇاٍزقلاٻ اٹزلا٥ت اٹجٍَٜ ثبلأهٱبٻ أڇ اٹٶپٍبد أڇ اٹ٦ڂبٕو اٹپوئٍخ 

٭ً ٍٍبٯ اٹپڈاٱ٬ اٹٖؾٍخ اٹٍڈٽٍخ؛ ٽضٸ: رؾلٌل ځَجخ اٹٶوثڈڅٍلهاد ثڂبءً 

اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپڈعڈكح ٥ٺى اٹپٺٰٖ اٹ٪نائً، أڇ رؾلٌل اٹزٶبٹ٬ٍ ثڂبءً ٥ٺى  ٥ٺى

 ٽٲٍبً ٽؾلك. 

 ڇرزٚپڀ ٽَزڈډ أ٥ٺى ٽڀ اٹپَزڈٌبد انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انزسهٛهٛخ :

ًٚب ٽٮبڅٍټ  اٹَبثٲخ، ؽٍش رزٞٺت اٹٲلهح ٥ٺى ٭چټ اٹپ٦ٺڈٽبد ٵپب رزٚپڀ أٌ

َبة اٹڂَت اٹپئڈٌخ، ٥بٹٍخ اٹپَزڈډ؛ ٽضٸ: الاٍزللاٷ، ڇاٹزٲلٌو، ڇؽ

ڇاٹزٶواهاد، ڇاٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽٖبكه ٽز٦لكح، ڇثزڂٍَٲبد 

ٽز٦لكح؛ ٽضٸ: رؾلٌل ٽب ئما ٵبځذ ٽَزڈٌبد اٹٶڈٹٍَزوڇٷ ٙپڀ اٹڂٞبٯ 
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اٹٞج٦ًٍ، ڇ٭چټ اٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ الأٍبٍٍخ، ڇٽٲبهځخ اٹٮڈائل ٽڀ ٍٍبٍبد أڇ 

 ثواٽظ اٹزأٽٍڀ اٹپقزٺٮخ.

 ٛڇرزٚپڀ ٭چپًب ٹلإؽٖبء اٹؾٍڈي  خ الإزظبئٛخ:انثوبكخ انؼذدٚخ انظس

الأٍبًٍ اٹني ٌزٚپڀ ثٍبځبد اؽزپبٹٍخ، ڇٽچبهاد ٹپٲبهځخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٲلٽخ 

٥ٺى ٽَزڈٌبد ٽقزٺٮخ )الاؽزپبٷ، ڇاٹڂَجخ، ڇاٹڂَجخ اٹپئڈٌخ(، ڇاٹٲلهح ٥ٺى 

، اٹپزڈٱ٤ اٹ٦پواٹزؾٺٍٸ اٹڂٲلي ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ اٹٶپٍخ؛ ٽضٸ: ٽزڈٍٜ 

، ڇ٭چټ اٹپٮبڅٍټ الإؽٖبئٍخ؛ ٽضٸ: اٹزڈى٤ٌ اٹ٦ْڈائً، ڇرؾلٌل أ٭ٚٸ ڇاٹپقبٝو

٥لاط ثڂبءً ٥ٺى اؽزپبلاد اٹٮ٦بٹٍخ، ڇاَصبه اٹغبځجٍخ ، ڇرٮٍَو اٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ 

اٹپ٦ٲلح ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ، ڇارقبم اٹٲواهاد ثڂبءً ٥ٺى اٹپقبٝو اٹڂَجٍخ 

 ٽٲبثٸ اٹپقبٝو اٹپٞٺٲخ. 

ٹٮئزٍڀ الأفٍورٍڀ ٭ً اٹزَٺَٸ اٹچوٽً ٹپچبهاد اٹضٲب٭خ أڅپٍخ ا Apter (2013)ڇٌإٵل 

 Golbeckاٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ؛ ؽٍش ٌإكٌبٿ كڇهًا ٵجٍوًا ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ، ٵپب ٌڈٙؼ 

et al. (2005)  أځڄ لا ٌڂج٪ً اٹڂ٢و ئٹى اٹٮئبد الأهث٤ ٹٺضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٥ٺى أځچب

َزڈډ اٹپچبهح، ڇأٿ څنا اٹزٲٍَټ ٽزجبكٹخ، ثٸ ٽغپڈ٥بد ٽزلافٺخ ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹپؾلكح ثپ

ٹٺٮئبد څڈ ٽغوك ٽٲزوؽبد ٹٺپَب٥لح ٭ً اٹزوٵٍي ٥ٺى ٽغبٷ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، 

اٹزً رزٚپڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچبهاد ٌزټ رڂ٢ٍپچب ٭ً رَٺَٸ څوٽً ٭ً ٭ئبد ٽزلافٺخ 

 ؽَت ٽَزڈډ اٹ٦ٖڈثخ.

  :ساثؼبً: أًْٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ

ٍڈاء ٵبځڈا  -خ ثْٶٸ ٥بٻ الأّقبٓ ٭ً عپ٤ٍ ٽڂبؽً اٹؾٍبح رَب٥ل اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌ

٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد اٹپزڂڈ٥خ، ٍڈاء ٵبځذ هٱپٍخ  -فجواء ٭ً اٹوٌبٍٙبد أٻ لا 

ثبٹٶبٽٸ أٻ رز٦ٺٰ ثپقبٝو لا ځٮچپچب، أٻ ٽڈٱٮًب اعزپب٥ًٍب أٻ صٲب٭ًٍب ٱل ٌٶڈٿ ٽؾٍوًا، الأٽو 

ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ،  اٹني ٦ٌٶٌ أڅپٍخ اٹپچبهاد اٹؾَبثٍخ ٭ً ؽٸ ٽغپڈ٥خ

ٽڀ فلاٷ ع٦ٸ الأهٱبٻ أٵضو ٱبثٺٍخ ٹٺٮچټ ٹ٦لك أٵجو ٽڀ الأ٭واك، ڇٽڀ صټ رؾٍَڀ ٥پٺٍخ 

 ,Pleasant, Rooney, O’Leary) ٕڂ٤ اٹٲواه، ڇثٖٮخ فبٕخ ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ.

Myers, & Rudd, 2016) 

ٲب٭خ اٹٖؾٍخ، ٭اځچب ٭اما ٵبځذ اٹپ٦و٭خ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖؾخ څً أؽل اٹغڈاځت الأٍبٍٍخ ٹٺض

رورجٜ اهرجبٝبً ڇصٍٲًب ثارٲبٿ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ؛ ؽٍش رٍْو ځزبئظ ٍٺَٺخ ٽڀ اٹلهاٍبد 

ثْٶٸ ٥بٻ ئٹى أٿ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ رٺ٦ت كڇهًا ٽچپبً ٭ً ٭چټ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٖؾخ 

(Pires, Vigário& Cavaco,2016) ڇٌٶڈٿ ٭چټ اٹپقبٝو أٱٸ ثٍڀ الأ٭واك مڇي ،

(. ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ٽڀ Sinayev et al.,2015اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹپڂقٮٚخ ) اٹضٲب٭خ

اٹپُوعؼ أٿ ٌَزقلٻ اٹجبٹ٪ڈٿ مڇڇ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹپڂقٮٚخ كڇاءً ؽزى ٥ڂلٽب 
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ٌزټ رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ اؽزپبٹٍخ ؽلڇس رٮب٥لاد كڇائٍخ ٙبهح ٥ٺى ٽٺٰٖ اٹزؾنٌو 

((Sinayev et al.2015اٹٶٮبءح اٹؾَبثٍخ الأٵجو ثٮب٥ٺٍخ أٵجو ٭ً ، ثْٶٸ ٥بٻ رورج ٜ

 & Chenئكاهح اٹٖؾخ اٹْقٍٖخ، ڇ٭٦بٹٍخ أٵجو ٭ً اٹجؾش ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ )

Feeley,2014 ًٚب ئٹى أٿ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ رٺ٦ت (، ٵپب رٍْو اٹلهاٍبد أٌ

 Goggins et al.2014; Hanoch etكڇهًا ٭ً ٥پٺٍبد ارقبم اٹٲواه ٹلډ الأ٭واك )

al.,2015 اٹنٌڀ ٩بٹجًب ٽب ٌٚٞوڇٿ ئٹى ٽ٦بٹغخ ٵپٍخ ٵجٍوح ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ ، )

 ٕؾزچټ . 

ڇرٍْو ٽغپڈ٥خ ٽزياٌلح ٽڀ الأكٹخ ئٹى أٿ الأ٭واك مڇي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ 

اٹپڂقٮٚخ څټ أٱٸ ٥وٙخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى فلٽبد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ اٹڈٱبئٍخ 

(Ciampa, Osborn, Peterson& Rothman ,2010; Sudore et 

al,2006) ڇٽڀ اٹپوعؼ أٿ ٌڈاعچڈا ٦ٕڈثخ ٭ً ارجب٣ اٹز٦ٺٍپبد اٹٞجٍخ ،(Kumar 

et al.,2010; Lindquist, Fleisher, Jain, Friesema & Baker ,2010) ،

، ڇأكاء أځْٞخ اٹو٥بٌخ اٹنارٍخ  (Rothman et al.,2006)ڇ٭چټ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ 

(Kripalani, Henderson, Chiu, Robertson, Kolm & Jacobson 

,2006; Huizinga et al.,2009) ڇاٹؾٖڈٷ ٥ٺى ځزبئظ ٕؾٍخ أٍڈأ ،

(Rothman, Montori, Cherrington & Pignone,2008; Wolf, 

Gazmararian& Baker,2009)  ٽٲبهځخ ثبلأ٭واك مڇي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ

َٶوي مڇي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ثلاء اٹ ڈٿاٹٶب٭ٍخ؛ ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، الأ٭واك اٹپٖبث

اٹٖؾٍخ اٹپڂقٮٚخ ٌٶڈٿ ٹلٌچټ ٽ٦و٭خ ٩ٍو عٍلح ثپوٗ اٹَٶوي، ڇأځْٞخ اٹو٥بٌخ 

اٹنارٍخ، ڇٹلٌچټ ٍٍٞوح أٍڈأ ٥ٺى ځَجخ اٹَٶو ٭ً اٹلٻ ٽٲبهځخ ثبلأ٭واك مڇي اٹپچبهاد 

   (Cavanaugh et al.,2008)مڇي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹٶب٭ٍخ 

ٽڀ اٹجبٹ٪ٍڀ ٌڈاعچڈٿ ٦ٕڈثخ ٭ً ٽچبٻ اٹضٲب٭خ  اأٿ ٥لٌلً ٵپب ٵْٮذ ث٦٘ اٹلهاٍبد

(، ڇٱواءح، (Huizinga et al., 2009اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ؛ ٽضٸ: اٹزٲلٌو اٹلٱٍٰ ٹلأعياء 

 ;Davis et al., 2006)ڇرٮٍَو ٽٺٖٲبد اٹڈٕٮبد اٹٞجٍخ ثْٶٸ ٕؾٍؼ 

Schillinger, 2006; Wolf et al., 2007)ٍخ ، ڇاٍزقلاٻ اٹپ٦ٺڈٽبد الاؽزپبٹ

ًٚب أٿ الأ٭واك اٹنٌڀ  (Peters et al., 2006)لارقبم اٹٲواهاد اٹٞجٍخ  ، ٵپب ٵ٬ْ أٌ

ٹلٌچټ ٽَزڈٌبد ٥بٹٍخ ٽڀ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ٌإكڇٿ أكاءً أ٭ٚٸ ثٶضٍو ٭ً څنڃ 

 ,Nelson, Reyna, Fagerlin) اٹپچبٻ ٽڀ أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٹلٌچټ ٽَزڈٌبد ٽڂقٮٚخ 

Lipkus, & Peters, 2008)  

 Agency forڅنا اٹٖلك أٵلد ڇٵبٹخ أثؾبس اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ڇاٹغڈكح  ڇ٭ى

Healthcare Research and Quality (AHRQ) (2014) ډأٿ الأّقبٓ مڇ 
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اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹپڂقٮٚخ أٱٸ ٥وٙخ لارقبم اٹقٍبهاد، ڇالإعواءاد اٹلاىٽخ 

اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ ٹٺجٲبء ثٖؾخ عٍلح؛ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ: ٱل ٌڈاعڄ الأّقبٓ مڇڇ 

اٹٖؾٍخ اٹپڂقٮٚخ ٦ٕڈثخ ٭ً ٭چټ اٹپقبٝو، ڇاٹٮڈائل اٹپقزٺٮخ، ٽپب ٌٶڈٿ ٹڄ ځزبئظ 

 ٝجٍخ ٍٍئخ.

ڇٌإٵل مٹٴ أڅپٍخ ر٦ٺٍټ اٹٞلاة رٮٍَو ڇاٍزقلاٻ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ ؽزى ٌزپٶڂڈا ٽڀ  

اٹؾٮبٟ ٥ٺى ځپٜ ؽٍبح ٕؾً، ڇ٭ً ڇٱذ لاؽٰ ٌٶڈځڈٿ ٱبكهٌڀ ٥ٺى اٹڈٱبٌخ ٽڀ 

كاهرچب، ٵپب ٌپٶڀ ٹٺٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ڇاٹٞجٍخ ماد اٹٖٺخ ثبٹٞلاة ٭ً الأٽواٗ ڇئ

اٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ اٹپقزٺٮخ أٿ رڈ٭و أٌٚبً ٍٍبٱبد ٌڈٽٍخ ٽپز٦خ، ڇماد ٕٺخ، ٌپٶڀ 

ٹٺٞلاة ٽڀ فلاٹچب ٽپبهٍخ ٽچبهارچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٽڀ صټ ٭اٿ اٹٞلاة اٹنٌڀ ٌزٲڂڈٿ 

اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ڇاٹٞجٍخ ٍٍٶڈځڈٿ  رٞجٍٰ اٹپٮبڅٍټ، ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ ٥ٺى

أٵضو اٍز٦لاكًا ٹٺو٥بٌخ اٹنارٍخ ٹلأٽواٗ اٹزً ٱل ٌڈاعچڈځچب ٭ً ڇٱزچټ اٹؾبٙو، ڇ٭ى 

اٹپَزٲجٸ، ڇٵنٹٴ ه٥بٌخ ٕؾخ أٍوڅټ، ڇٽغزپ٦برچټ، ٭ٚلًا ٥ڀ أځڄ ٥جو اٍزٶْب٫ 

 اٹٞلاة اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ٌپٶڂچټ أٌٚبً ر٦پٍٰ ٽ٦و٭زچټ

 اٹوٌبٍٙبرٍخ. 

ڇٽڀ ثٍڀ ٽغبلاد اٹٖؾخ اٹ٪ڂٍخ ثٶضٍو ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٽغبٷ اٹز٪نٌخ 

Nutrition الأٽو اٹنډ ٌإٵل أٿ اٹزڈا٭ٰ ثٍڀ اٹزضٲ٬ٍ اٹ٪نائً، ڇر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ،

ٌٶڈٿ أٽوًا ٽٮٍلًا  ثْٶٸ فبٓ؛ ٽڀ ٽوؽٺخ هٌبٗ الأٝٮبٷ ؽزى اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ، 

 Nationalلإّبهح أٿ اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً ٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد ڇ٭ى څنا اٹٖلك رغله ا

Council of Teachers of Mathematics(NCTM,2000)   ٱل ٝوػ

ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأځْٞخ ٥جو ٽڈٱ٤ اٹپغٺٌ ٥جو الإځزوځذ، ڇاٹزً روثٜ ثٍڀ ٽغبٹً 

اٹوٌبٍٙبد ڇاٹز٪نٌخ، ڇرزَٰ څنڃ الأځْٞخ ٽ٤ ٽ٦بٌٍو ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد ثبٹپواؽٸ 

ٹپقزٺٮخ؛ ؽٍش ٌپٶڀ ٹٺٞلاة اٍزٶْب٫ ٥پٺٍبد اٹٲٍبً ٭ً اٹٍَبٱبد اٹ٪نائٍخ اٹلهاٍٍخ ا

ٽڀ فلاٷ اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹؾغټ اٹڂَجً ٹلأ٦ٝپخ، ڇاٹَڈائٸ اٹپقزٺٮخ، ڇ٦ٍخ اٹَڈائٸ، 

ڇاٹؾغټ، ٵپب ٌپٶڀ ئكفبٷ اٹڂَت اٹپئڈٌخ، ڇاٹٶَڈه ڇالأهٱبٻ اٹ٦ْوٌخ ٭ً ٍٍبٯ 

خ اٹپئڈٌخ ٹٺٲٍپخ اٹٍڈٽٍخ اٹپڈًٕ ثچب اٹز٪نٌخ؛ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ: ٽڀ فلاٷ ٭ؾٔ اٹڂَج

ڇاٹزً رڈ٭وڅب ؽٖخ ٦ٝبٻ ٽ٦ٍڀ، ٵپب ٌپٶڀ ٹٺٞلاة ٽپبهٍخ اٍزوارٍغٍبد ؽٸ 

 اٹپْٶلاد اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ٥جو ٭ؾٔ ٽٺٖٲبد الأ٦ٝپخ اٹپقزٺٮخ .

 Partnership for 21stٵپب أٱبٽذ ّواٵخ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ 

Century Skills (P21) (2019) ٮبد ٽ٤ ٽڂ٢پبد ڇٝڂٍخ هئٍَخ رپضٸ اٹپڈاك رؾبٹ

الأٵبكٌپٍخ الأٍبٍٍخ، ثپب ٭ً مٹٴ اٹلهاٍبد الاعزپب٥ٍخ، ڇاٹٺ٪خ الإځغٺٍيٌخ، 

ڇاٹوٌبٍٙبد، ڇاٹ٦ٺڈٻ، ڇاٹغ٪وا٭ٍب، ڇاٹٺ٪بد اٹ٦بٹپٍخ، ڇاٹٮڂڈٿ، ڇٱل ځزظ ٥ڀ څنا 
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بًٍ اٹز٦بڇٿ رٞڈٌو فوائٜ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ اٹزً رڈٙؼ اٹزٲب٤ٝ الأٍ

 ثٍڀ اٹپڈٙڈ٥بد الأٍبٍٍخ ٭ً اٹپڈاك الأٵبكٌپٍخ، ڇٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ.

ڇرل٥ڈ اٹْواٵخ ئٹى كٽظ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ ٭ً اٹز٦ٺٍټ ٽڀ ٽوؽٺخ 

هٌبٗ الأٝٮبٷ ؽزى اٹ٬ٖ اٹضبځً ٥ْو؛ ؽزى ٌزپٶڀ اٹٞلاة ٽڀ رٞڈٌو ر٦ٺپچټ ٭ً 

بٕخ رټ رٞڈٌو فوٌٞخ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي اٹپڈاك الأٵبكٌپٍخ الأٍبٍٍخ، ڇثٖٮخ ف

ڇاٹ٦ْوٌڀ اٹزً رڈٙؼ اٹزٲب٤ٝ الأٍبًٍ ثٍڀ اٹپڈٙڈ٥بد الأٍبٍٍخ ٭ً اٹوٌبٍٙبد، 

ڇٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ، ڇرڈٙؼ اٹزٶبٽٸ ثٍڂچپب؛ ٹزيڇٌل اٹپ٦ٺپٍڀ، 

ڇالإكاهٌٍڀ، ڇٕبځ٦ً اٹٍَبٍبد ثأٽضٺخ ٽٺپڈٍخ ٥ڀ ٵٍٮٍخ كٽظ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي 

ڇاٹ٦ْوٌڀ ٭ً اٹپڈاك الأٍبٍٍخ ، ڇٵ٬ٍ ٌپٶڀ هثٜ اٹپغبلاد الأفوډ ثبٹوٌبٍٙبد 

 ثڂغبػ.

أٿ اٹضٲب٭خ  (2019) ڇثْٶٸ فبٓ أٵلد ّواٵخ ٽچبهاد اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ

اٹزً ٌپٶڀ ر٦يٌيڅب ٥جو ٽڂبڅظ  02اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ رپضٸ أؽل ٽچبهاد اٹٲوٿ 

ٞلاة ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثٖؾزچټ ڇٕؾخ اٹوٌبٍٙبد؛ ڇٽڀ صټ ر٦يٌي اٹٲواهاد اٹٖؾٍخ ٹٺ

ٽغزپ٦چټ، ٭بٹوٌبٍٙبد ٵڂ٢بٻ رٲلٻ ٽغپڈ٥خ ٭وٌلح فبٕخ ثچب ٽڀ اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد 

ڇاٹ٦پٺٍبد، ٵپب أځچب رڈ٭و اٹٮوٕخ ٽڀ فلاٷ اٍزٶْب٫ ٽٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبد الأٍبٍٍخ 

ئٹى اٹپڈٙڈ٥بد ٽز٦لكح اٹزقٖٖبد، اٹزً ر٦ل ٙوڇهٌخ ٹٲلهح ٵٸ ٝبٹت ٥ٺى 

ڀ ٥بٹپً، ؽٍش رٲلٻ اٹوٌبٍٙبد ٹٺٞلاة ٥لٍخ ٌپٶڀ ٽڀ فلاٹچب الاىكڅبه ٵپڈاٝ

ٽْبڅلح اٹ٦بٹټ ثْٶٸ ٽپٍي، ٵپب ٌَز٤ٍٞ اٹٞلاة اٵزْب٫ ٝوٯ ٹؾٸ اٹپْٶلاد، 

ڇڅً ٽچبهح ٙوڇهٌخ ٹپڈاعچخ  -ڇرٞڈٌو ٝوٯ علٌلح ٹٺزٮٶٍو ٭ً اٹ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹچټ 

 أٵجو اٹزؾلٌبد ٭ً ٥بٹپڂب اٹ٦بٹپً اٹپزواثٜ.

د اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ اٹزً ٝوؽزچب اٹْواٵخ ٹزپضٸ ڇ٭ٍپب ٌٺً ٥وٗ ٹپچبها

 اٹزٲب٤ٝ ٽ٤ اٹپڈٙڈ٥بد الأٍبٍٍخ ٭ً اٹپڈاك الأٵبكٌپٍخ: 

 ًٙانٕػٙ انؼبن: Global Awareness  ًٕب ڇفجواد رڈ٭و اٹوٌبٍٙبد ٭و

ٹٺٞلاة ٹٮچټ ٱٚبٌب ٥بٹپٍخ؛ ٹٺ٦پٸ ثْٶٸ ر٦بڇځً ٽ٤ أ٭واك ٌپضٺڈٿ صٲب٭بد 

 ٹ٦ْڈة ڇاٹضٲب٭بد الأفوډ. ڇأځپبٛ ؽٍبح ٽزڂڈ٥خ، ڇ٭چټ ا

 يسٕ الأيٛخ انًبنٛخ ٔالاهزظبدٚخ ٔانزدبسٚخ ٔسٚبدح الأػًبل Financial, 

Economic, Business and Entrepreneurial Literacy ٌغت :

٥ٺى اٹٞلاة ٽ٦و٭خ ٵٍٮٍخ ارقبم اٹقٍبهاد الاٱزٖبكٌخ اٹْقٍٖخ اٹپڂبٍجخ 

ڇرزٞٺت څنڃ  ٵپڈاٝڂٍڀ ٽَإڇٹٍڀ، ٍڈاء ٭ً اٹپلهٍخ ڇ٭ً اٹپڂيٷ،

الافزٍبهاد ٽچبهاد ئرٲبٿ ٽ٦ٍڂخ ٍز٢ٸ ٽلائپخ ٹٺٞلاة ٥ڂلٽب ٌٺزؾٲڈٿ 
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ثبٹٶٺٍخ، ڇٌزبث٦ڈٿ ڇ١بئ٬ رزٞٺت فجوح ٽبٹٍخ، ڇاٱزٖبكٌخ، ڇهٌبٍٙخ، ڇا٦ٍخ 

 اٹڂٞبٯ، ڇئكاهح اٹپَإڇٹٍبد اٹپبٹٍخ اٹٍڈٽٍخ.

  يسٕ الأيٛخ انًذَٛخCivic Literacy:  رڈ٭و اٹلهاٍخ ٭ً ٽغبٷ اٹوٌبٍٙبد

ب لاٍزٶْب٫ اٹؾٲڈٯ، ڇاٹزياٽبد اٹپڈاٝڂخ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹپؾٺً، ٍٍبٱً

ڇاٹڈٝڂً، ڇاٹلڇٹً، ڇٵنٹٴ اَصبه اٹپزورجخ ٥ٺى اٹٲواهاد الأفلاٱٍخ، 

 ڇاٹپلځٍخ. 

  يسٕ الأيٛخ انظسٛخHealth Literacy:  ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل اٍزقلاٻ

ٍخ اٹوٌبٍٙبد اٹٞلاة ٥ٺى ؽَبة اٹپؾزڈډ اٹ٪نائً، ڇرٲٍٍټ اٹپپبهٍبد اٹجلځ

ڇاٹ٦ٲٺٍخ، ڇرٞڈٌو أكڇاد علٌلح ٹپواٱجخ ٕؾزچټ اٹ٦بٽخ، ڇرؾٍَڂچب، ٭ٚلًا ٥ڀ 

 ٭چټ ٥بكاد اٹَٺڈٳ اٹٖؾً.

  يسٕ الأيٛخ انجٛئٛخEnvironmental Literacy:  ٌپٶڀ ٹٺٞلاة مڇي

اٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ أٿ ٌَزقلٽڈا ٝوٱًب ٹٲٍبً رأصٍوڅټ ٥ٺى اٹٶڈٵت، ٵپب 

ح څڂب ئٹى أٿ اٹضٲب٭خ ٥ٺى رؾٍَڀ رَچټ ٭ً ٕٲٸ ٱلهرچټ ڇرغله الإّبه

اٹ٢وڇ٫ اٹجٍئٍخ، ڇاٍزٶْب٫ اٹٲٚبٌب اٹجٍئٍخ ٽڀ فلاٷ ٥پٺٍبد ٽؾبٵبح 

 اٹوٌبٍٙبد اٹزً رَزٶ٬ْ اٹزؾلٌبد اٹجٍئٍخ ٽؾٺًٍب ڇڇٝڂًب ڇ٥بٹپًٍب.

انثوبكخ انظسٛخ انؼذدٚخ، ٔانزٙ رُؼذ أزذ يٓبساد انوشٌ  إٌ ٔيًب عجن ًٚكٍ انوٕل

هٛزٙ رؼهٛى انشٚبػٛبد، ٔرؼهًٓب؛ نًغبػذح انـلاة ػهٗ انزٙ ًٚكٍ ديدٓب كٙ ػً 51

َوم ْزِ انًلبْٛى ثُدبذ إنٗ انغٛبهبد انظسٛخ، ٔانـجٛخ راد انظهخ، ٔيٍ ثى 

هبدسٍٚ ػهٗ انٕهبٚخ يٍ الأيشاع، ٔإداسرٓب، ٔارخبر هشاساد عهًٛخ ثشأٌ  ٌٚكَٕٕ

 طسزٓى انشخظٛخ ٔطسخ يدزًؼٓى.

 :نؼذدٚخ انظسٛخخبيغًب: اعزشارٛدٛبد رسغٍٛ انثوبكخ ا

ٌزقن الأ٭واك ٱواهاد ثْأٿ اٹٖؾخ، ڇاٹو٭بڅٍخ ٵٸ ٌڈٻ، ڇٌزٚپڀ ٥لٌل ٽڀ څنڃ 

اٹٲواهاد اٍزقلاٻ الأهٱبٻ ڇ٭چپچب، ڇٌزټ ارقبم ٽ٢٦ټ څنڃ اٹٲواهاد ثَو٥خ، ٭ً اٹپڂيٷ 

أڇ ٭ً اٹ٦پٸ، ؽٍش ٌپبهً الأّقبٓ هڇرٍڂًب ٌڈٽًٍب، ڇؽزى ٽ٤ ڇعڈك اٹڈٱذ اٹٶب٭ً، 

اٹپچبهاد اٹلاىٽخ ٹلاٍزٮبكح اٹغٍلح ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٱپٍخ  ٌٮزٲو ٥لٌل ٽڂچټ ئٹى

ڇ٩بٹجًب ٽب ٌڂٲٸ  ،(Peters et al.,2014)ٹپَب٥لرچټ ٥ٺى ارقبم ٱواهاد ٽَزڂٍوح 

اٹپچڂٍڈٿ اٹٖؾٍڈٿ، ڇالأځ٢پخ اٹٖؾٍخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٱپٍخ ثْٶٸ ٍٍئ، ٽپب ٌيٌل ٽڀ 

  (Institute of Medicine, 2014)اٹزؾلي. 

اٹ٦ڈاٽٸ اٹپإصوح ٭ً اځقٮبٗ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹٖؾٍخ اٹزً ر٦ُل اٹضٲب٭خ ڇٌڈعل ٥لٌل ٽڀ 

اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ عيءاً ٽڂچب؛ ٽضٸ: اځقٮبٗ ٽَزڈډ اٹلفٸ، أڇ اٹز٦ٺٍټ، ڇٱٺخ اٹڈٱذ، 

(، Peters et al., 2014ڇاٹپٞبٹت اٹ٦بٹٍخ ٹپچبهاد اٹؾَبة، ڇ ٵواڅٍخ اٹوٌبٍٙبد )
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زقلاٻ الأهٱبٻ، ڇاٹجٍبځبد، ڇٽ٦ٺڈٽبد ڇ٩بٹجًب ٽب ر٦زپل ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى ٭چټ، ڇاٍ

-Zikmundاٹپقبٝو، لارقبم ٱواهاد اٹو٥بٌخ اٹٖؾٍخ ٥ٺى ٝوٌٲخ ٥وٗ الأهٱبٻ )

Fisher, 2013 .) 

ڇٌزپضٸ اٹزؾلي ٭ً رؾلٌل اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً ٌغت رٲلٌپچب، ڇٵٍٮٍخ رٲلٌپچب 

ٽ٦چب، ڇاٍزقلاٽچب  ؽزى ٌزپٶڀ الأ٭واك ٽڀ ٭چټ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇرٲٍٍپچب، ڇاٹزڈإٸ

لارقبم ٱواه ٕؾً ٽَزڂٍو، ڇر٦زپل څنڃ اٹٲلهح ٥ٺى ٥لٌل ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹٍَبٱٍخ، ثپب 

٭ً مٹٴ اٹجٍئخ الاعزپب٥ٍخ، ڇاٹضٲب٭ٍخ، ڇاٹپَزچل٭ٍڀ، ڇاٹ٪وٗ )ٹيٌبكح اٹپ٦و٭خ، أڇ 

اٹزڈعٍڄ، أڇ رَچٍٸ ارقبم اٹٲواه، أڇ الإٱڂب٣( ، ڇٝج٦ٍخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٌبٍٙبرٍخ، 

ٮچټ اٹٶبٽٸ ٹچنڃ اٹٍَبٱبد اٹپقزٺٮخ ٥ٺى افزٍبه أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ ڇٌَب٥ل اٹ

 (Pleasant, Rooney, O’Leary, Myers & Rudd, 2016)اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ

ڇ٭ى څنا اٹٖلك ٌڈعل ٥لٌل ٽڀ الاٍزوارٍغٍبد اٹزً ٌپٶڀ أٿ رَچټ ٭ً رڂپٍخ اٹضٲب٭خ 

ڇع٦ٺچب أٱٸ ئهثبٵًب، ڇأٍچٸ ٭ً اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹزڈإٸ ٽڀ فلاٹچب، ثْٶٸ أ٭ٚٸ، 

 ,.Peters et al., 2014; Trevena et al) الاٍزقلاٻ ثبٹڂَجخ ٹغپ٤ٍ الأّقبٓ

2013; Fischhoff et al., 2011; National Cancer Institute, 2011) ،

 ڇرزپضٸ څنڃ الاٍزوارٍغٍبد ٭ٍپب ٌأرً:

 انًضٔاخخ ثٍٛ انكهًبد ٔالأسهبو نزوذٚى كٓى كبيم:  -1

لٌټ ٽ٦ٺڈٽبد هٱپٍخ )ٽضٸ اٹٶپٍبد، ڇاٹڂَت، ڇاٹڂَت اٹپئڈٌخ ....(، ٌغت رأٵٍل ٥ڂل رٲ

الأهٱبٻ ثللًا ٽڀ اٹٶٺپبد ٽضٸ "ځبكهح" أڇ "ٽڂقٮٚخ اٹپقبٝو" أڇ "ّبئ٦خ"، ٭پضٸ څنڃ 

اٹٶٺپبد ٹچب ٽ٦بځً ٽقزٺٮخ، ڇٌپٶڀ أٿ رإكي ئٹى الاهرجبٳ، ڇٽ٤ مٹٴ، لا رقٺڈ 

، ڇثللًا ٽڀ اٍزجلاٷ الأهٱبٻ ثٶٺپبد أڇ ٵٺپبد اٹٶٺپبد، ڇلا الأهٱبٻ ٽڀ ٍڈء اٹزٮٍَو

ثأهٱبٻ، ٌغت اٍزقلٻ ٵٺٍچپب ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ مٹٴ ٽپٶڂًب ٹپَب٥لح الأّقبٓ ٥ٺى ٭چټ 

اٹوٍبٹخ ثْٶٸ أ٭ٚٸ، ڇڅنا ٦ٌڂً اٹزأٵل ٽڀ أٿ اٹڂٔ اٹزڈٍٙؾً ٌٖبؽت الأهٱبٻ، 

 ڇٌٮَو ٽ٦بځٍچب، ڇ٦ًٌٞ ٽ٦ٺڈٽبد ڇٕٮٍخ ٹڈ٤ٙ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٱپٍخ ٭ً ٍٍبٱچب.

 روذٚى انًؼهٕيبد الأكثش ػشٔسح كوؾ: -5

ًٕخ ٹپڀ ٹلٌچټ صٲب٭خ ٥لكٌخ ٕؾٍخ  ٱل ٌٶڈٿ رڈ٭ٍو ٵضٍو ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد أٽوًا ٽوثٶًب، فب

أٱٸ، ڇٽڀ صټ ٌغت ٥لٻ ئهڅبٱچټ ثبلأهٱبٻ، ڇٹٶڀ ٌغت ريڇٌلڅټ ثپب څڈ ٙوڇهي، 

لا ڇٌؾزبعڈٿ ئٹٍڄ لارقبم ٱواه ٽَزڂٍو، ڇڅنا ٦ٌڂً ؽن٫ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹقٺٮٍخ اٹزً 

٥لاٱخ ٹچب ٽجبّوح ثبلافزٍبه، صټ رٲلٌټ ٽ٦ٺڈٽبد كا٥پخ ٹپَب٥لرچټ ٭ً اٹ٦ضڈه ثَچڈٹخ 

 ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ئٙب٭ٍخ ٽڈصڈٱخ، ڇكٱٍٲخ، ڇٽٮچڈٽخ.
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 اعزخذاو انظٕس، ٔالأشكبل نزؼكظ يؼُٗ الأسهبو: - 0
ٌغت رٲلٌټ اٹپ٦ٺڈٽبد ثٞوٯ ٽقزٺٮخ، ٽضٸ اٹٺٮ٢ٍخ ئٹى عبځت اٹْٶٸ اٹپٶزڈة أڇ 

زٺجٍخ أٍٺڈة اٹز٦ٺټ اٹپٮٚٸ، ڇٹٚپبٿ ٱبثٺٍخ اٹٮچټ، ڇ٦ٌل رڈ٭ٍو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹوٍڈٽً، ٹ

٭ً ّٶٸ هٍڈٻ ثٍبځٍخ ٽٮٍلًا ثْٶٸ فبٓ، ٵپب أٿ اٹغپ٤ ثٍڀ الأهٱبٻ، ڇاٹٶٺپبد، 

 ڇاٹپوئٍبد ٹْوػ ثٍبځبد اٹپقبٝو، ڇالاؽزپبلاد ٹڄ أڅپٍخ ٵجٍوح.

 انٕػٙ ثكٛلٛخ ػشع أٔ ٔطق انًخبؿش:  -4

اٻ اٹڂَت اٹپئڈٌخ ٹْوػ اٹز٪ٍٍواد ٭ً اٹپقبٝو ٥ٺى ٍجٍٸ ٌغت اٹؾنه ٥ڂل اٍزقل

%، ڇٹٶڀ 222%" څڈ ر٪ٍٍو ثڂَجخ  0%" ئٹى " 2اٹپضبٷ، اٹز٪ٍٍو ٭ً اٹپقبٝو ٽڀ "

اٍزقلاٻ څنا اٹز٪ٍٍو ٭ً اٹپئخ ٭ٲٜ ٦ٌل أٽوًا ٽٚٺٺًب، ڇٱل لا ٌإكي ئٹى ارقبم ٱواهاد 

خ، ٍڈاء ٵبځذ رز٦ٺٰ ٽَزڂٍوح، ئٙب٭خ ئٹى مٹٴ ٌغت رڈٍٙؼ ٽبڅٍخ اٹڂَجخ اٹپئڈٌ

ثبلأّقبٓ، أڇ الأٍّبء، أڇ اٹپقبٝو، ٵپب ٌغت اٹؾنه ٥ڂل ٽٲبهځخ اٹپقبٝو؛ لأځڄ 

 ٥ڂلٽب رٶڈٿ الأهٱبٻ ٽزٶب٭ئخ، ٱل لا رٶڈٿ اٹپقبٝو اٹٮ٦ٺٍخ، ڇځزبئظ څنا اٹقٞو ٽزَبڇٌخ. 

ٵپب ٌغت رٲلٌټ ٵٸ ٽڀ اٹقٞو اٹپٞٺٰ، ڇاٹقٞو اٹڂَجً، ؽٍش ٌقجوځب اٹقٞو اٹپٞٺٰ 

ئځڄ اٹقٞو ځٮَڄ، ڇ ٵٺپب ىاكد اٹپقبٝو اٹپٞٺٲخ، ىاك  -ٹٍخ ؽلڇس ًّء ٽب ٥ڀ اؽزپب

اؽزپبٷ ؽلڇس ًّء ٽب، ڇٹٶڀ ٌقجوځب اٹقٞو اٹڂَجً ٥ڀ ٽلډ اؽزپبٹٍخ ٽٲبهځخ ًّء 

ٽب ثًْء آفو، ٭چنا ٌٲبهٿ ثٍڀ فٞوٌڀ، ڇلا ٌقجوځب ٍّئًب ٥ڀ اٹپقبٝو اٹٮ٦ٺٍخ، ٵپب 

ٍخ، ڇاٹَٺجٍخ ٹڈ٬ٕ اٹپقبٝو ٭بٹزأٍٝو ٌغت ٱله الإٽٶبٿ، اٍزقلاٻ الإٝبهاد الإٌغبث

اٹَٺجً ٌپٶڀ أٿ ٌإكي ئٹى ر٪ٍٍو اٹَٺڈٳ اٹپو٩ڈة ٭ً ٵضٍو ٽڀ الأؽٍبٿ، ٹٶڀ ٱل 

 ,Pleasant, Rooney, O’Leary) ٌٶڈٿ اٹزأٍٝو الإٌغبثً أٵضو ٭٦بٹٍخ.

Myers&Rudd,2016) 

نسٛبح يًب عجن ًٚكُُب انوٕل أٌ انثوبكخ انؼذدٚخ رغبػذ الأشخبص كٙ خًٛغ يُبزٙ ا

ػهٗ زم انًشكلاد، ٔانزؼبيم يغ انًخبؿش ٔانًٕاهق الاخزًبػٛخ، ٔانثوبكٛخ؛ 

ٔثخبطخ كٙ يدبل انظسخ، الأيش انز٘ ٚغٓى كٙ رًُٛخ ٔػٛٓى انظسٙ، ٔارخبرْى 

هشاساد طسٛخ عهًٛخ؛ ٔرنك يٍ خلال روذٚى انًؼشكخ، ٔانًٓبساد انًشرجـخ ثٓزِ 

أكثش هبثهٛخ نهلٓى نؼذد أكجش يٍ  انثوبكخ؛ ػجش اعزشارٛدٛبد يؼُٛخ؛ ثسٛث ركٌٕ

الأكشاد، ٔيٍ ثى رسغٍٛ انكلبءح كٙ ػًهٛخ طُغ انوشاس انًشرجؾ ثبنظسخ، َٕٔػٛخ 

 انسٛبح.

 :Mathematical Identityانًسٕس انثبَٙ: انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ 

٦ٌُڂى څذنا اٹپؾذڈه ثزڈٙذٍؼ ٽٮچذڈٻ اٹچڈٌذخ اٹوٌبٙذٍبرٍخ، ڇأث٦بكڅذب اٹزذً ر٦ٶذٌ ٝج٦ٍذخ           

 ب ك٥ُټ څنا اٹزڂبڇٷ ثبٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ماد اٹٖٺخ.رْٶٍٺچب، ٵپ
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 أٔلًا: يلٕٓو انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ:

ّٶٸ ٽٮچڈٻ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ اڅزپبٻ ٥لك ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ أكثٍبد ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد، 

ٹٺچُڈٌَخ (؛ ؽٍش ڇُعچذ ٥ڂبٌخ ٵجٍوح Radovic,2018:1)  &Darraghڇر٦ٺپچب 

 أثؾبس ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ڇر٦ٺپچب اٹپبٍٙخ ٭ً اٹوٌبٍٙبرٍخ ٥ٺى ٽلاه اٹ٦ٲڈك

(Kaspersen et al, 2016:163; ,2018:182) et al Hall ڇاٹزً ځغټ ٥ڂچب ،

هؤډ علٌلح، ڇؽٺڈٷ ٩ٍو رٲٺٍلٌخ ٹپْٶلاد ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد ڇر٦ٺپچب؛ ڇٽڂچب: ئؽغبٻ 

ٽْبهٵخ اٹٞلاة ٭ً ٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد، ڇ٬٦ٙ ارغبڅبرچټ ځؾڈڅب، ڇاٹزؾٍٖٸ 

 .(Grootenboer, & Zevenbergen, 2008:244)اٹپڂقٮ٘ ٭ٍچب  الأٵبكٌپً

 ڇ٭ى ٍجٍٸ رؾلٌل ٽٮچڈٻ كٱٍٰ ٹٺچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٭ٲل ٥و٭چب ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ اٹجبؽضٍڀ؛

اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ثأځچب " ٽ٦زٲلاد الأ٭واك ( ئٹى 0222 :22) Martinؽٍش أّبه 

ٍبرٍخ، ڇاٹ٦ٲجبد اٹزً رڈاعچچټ ؽڈٷ ٵٸ ٽڀ: ٱلهرچټ ٥ٺى الأكاء ٭ً اٹٍَبٱبد اٹوٌبٙ

٭ٍچب، ڇأڅپٍخ اٹپ٦و٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇالاٍزوارٍغٍبد اٹپَُزقلٽخ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺٍچب، ٵپب 

٭ً ٙڈء ٽب  –( ثأځچب ر٦ڂى" ٵٍٮٍخ هؤٌخ اٹٞبٹت ځٮَڄ 0223 :22) Martin ٥و٭چب

 ٭ً ٍٍبٯ اٹوٌبٍٙبد". - ٌپزٺٶڄ ٽڀ ٵٮبءاد

لاد اٹٮوك ؽڈٷ: مارڄ ٵپز٦ٺټ ( أځچب "ٽ٦زٲ0222 :02) Solomon٭ً ؽٍڀ هأډ

 Schoenfeldٹٺوٌبٍٙبد، ڇؽڈٷ ٝج٦ٍخ اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹپْبهٵخ ٭ً أځْٞزچب، أٽب 

"أځ٢پخ ٽ٦زٲلاد اٹٮوك ؽڈٷ اٹوٌبٍٙبد،  أّبه ئٹٍچب ثأځچب ٭ٲل  (2014:405)

 ڇ٭ب٥ٺٍزڄ اٹنارٍخ ٭ً اٹوٌبٍٙبد"، ڇٌٺزٲً څنا اٹز٦و٬ٌ ٽ٤ اٹز٦و٬ٌ اٹني أّبه ئٹٍڄ

Martin (0223: 22ڇٵنا ٽ٤ ر٦و٬ٌ ،) Tsinnajinnie (0224 :24 ؛ ؽٍش)

 اٹٞلاة لأځٮَچټ ٵأ٭واك ٭ب٥ٺٍڀ ٭ً ٕٮڈ٫ اٹوٌبٍٙبد" " ځ٢وح ٥و٭چب ثأځچب

ئٹى أٿ اٹچُڈٌَخ  Grootenboer& Zevenbergen  (2008:244)ٵپب أّبه ٵٸ ٽڀ 

اٹپ٦زٲلاد، ڇاٹ٦ڈا٬ٝ اٹزً رز٦ٺٰ ثبٹوٌبٍٙبد، ڇ٥پٺٍزً  رزٚپڀ" اٹوٌبٍٙبرٍخ

( اٹني 02:0224) Laskasky ٦ٺٍپچب، ڇر٦ٺپچب، ڇٌٺزٲً ٽ٤ څنا اٹز٦و٬ٌ ر٦و٬ٌر

 .ٽ٦زٲلاد اٹٮوك، ڇ٥ڈاٝٮڄ، ڇارغبڅبرڄ ځؾڈ اٹوٌبٍٙبد ٥و٭چب ثأځچب

اٹز٦وٌٮبد اٹَبثٲخ ٹٺچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٥ڂبٌزچب ثوؤٌخ اٹٞلاة أځٮَچټ ڇ٦ٌٶٌ رؾٺٍٸ 

ٲڈٿ ٽ٤ اٹوٌبٍٙبد ڇٵ٬ٍ ٌزڈا٭ (،(Benoit,2018:19ٵٮب٥ٺٍڀ ٭ى اٹوٌبٍٙبد

((Cribbs,2012:115 رٺ٦ت اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ كڇهًا ٽچپًب ٭ً رْٶٍٸ ٥لاٱخ ؽٍش ؛

(، ڇٵنا ٽْبهٵزچټ ٭ً Wagoner (2015:8,ٝڈٌٺخ اٹپلډ ثٍڀ الأ٭واك ڇاٹوٌبٍٙبد

  (Bishop,2012:1) .الأځْٞخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇر٦يٌي ٦ّڈهڅټ اٹ٦بٻ ثبٹناد
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 ٚبػٛبرٛخ:ثبًَٛب: أثؼبد انٕٓٚخ انش

( أٿ څڂبٳ أهث٦خ أث٦بك أٍبٍٍخ رْٶٸ اٹچڈٌخ 0222 :2 - 22) Andersonأڇٙؼ 

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇرزپضٸ ٭ً: اٹپْبهٵخ، ڇاٹقٍبٷ، ڇاٹپؾبماح، ڇاٹٞج٦ٍخ، ڇٌپٶڀ ئٌغبى رٺٴ 

 الأث٦بك ٭ٍپب ٌأرً:

رٍْو اٹپْبهٵخ ئٹى اٹقجوح اٹپجبّوح ٭ً اٹٮٖٸ : Engagementانًشبسكخ  .2

ٹڈعڄ ٌٺ٦ت كڇهًا ٽچپًب ٭ً رٶڈٌڀ څڈٌخ اٹٞلاة، ڇاٹٞوٌٲخ اٹزً اٹلهاًٍ، ڇڅنا ا

ٌڂ٢وڇٿ ثچب ئٹى أځٮَچټ ٭ً ٱلهرچټ ٥ٺى ر٦ٺټ اٹوٌبٍٙبد، ڇٽْبهٵزچټ ٭ً ثٍئخ 

 ر٦ٺټ اٹوٌبٍٙبد، ڇالأځْٞخ اٹزٮب٥ٺٍخ ڇٽْبهٵزچټ ٭ٍچب.

ڇٌٍْو ئٹى اٹٖڈه اٹزً ٌپزٺٶچب اٹٞبٹت ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ : Imaginationانخٛبل  .0

 .٭ً اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ، ڇاٍزقلاٻ اٹوٌبٍٙبد ٭ً ٽچڂخ ٽَزٲجٺٍخ ثبٹوٌبٍٙبد

رؾلس اٹپؾبماح ٥ڂلٽب ٌؾبمي اٹٞلاة ٝبٱبرچټ ٙپڀ  :Alignmentانًسبراح  .3

اٹؾلڇك ڇاٹپزٞٺجبد اٹپإٍٍَخ، ٭اما ٦ّو اٹٞلاة ثأڅپٍخ اٹوٌبٍٙبد ڇأځچب 

برچټ عيءًا ٽچپًب ٽڀ رغوثزچټ اٹز٦ٺٍپٍخ اٹپَزٲجٺٍخ، ڇؽٍ - ٭ٍپب ث٦ل –ٍزٶڈٿ 

رٺٴ الأڅلا٫ ٽ٤ ٭وٓ اٹز٦ٺټ اٹوٌبٍٙبرى  -٥ڂلئنٍ  –اٹپچڂٍخ؛ ٭اځچټ ٍٍؾبمڇٿ 

اٹزً ٌزبث٦ڈځچب؛ ٽپب ٌإصو ٭ً ٵٍٮٍخ هؤٌزچټ لأځٮَچټ، ڇٵ٬ٍ ٌواڅټ اَفوڇٿ 

 ٵپز٦ٺپٍڀ ٹٺوٌبٍٙبد.

رٍْو ئٹى ٽَزڈډ الا٥زٲبك ثأٿ ٱلهح اٹوٌبٍٙبد ٽورجٞخ  :Natureانـجٛؼخ  .2

 ٿ اٹجْوح. ڇلا ٌياٷ ٥لٌلٌ ٽڀ اٹٞلاة ٽزپَٶٍڀثبٹڈهاصخ؛ ٽضٸ: اٹغڂٌ، ڇٹڈ

ٽٮبكڅب " أٿ ر٦ٺټ اٹوٌبٍٙبد ٌزٞٺت ٽڈاڅت ٝج٦ٍٍخ فبٕخ ٌپزٺٶچب  ثپ٪بٹٞخ

 ٥لك ٱٺٍٸ ٭ؾَت". 

اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ رزٚپڀ  ( أٿCherkowski (2012:33ڇ٭ى څنا اٹٖلك أڇٙؼ 

٭ً اٹٮٖٸ،  ٥ڂٖوٌڀ هئٍٍَڀ څپب: ٽلډ ر٦و٫ اٹٞبٹت ٥ٺى الأځْٞخ اٹوٌبٍٙبرٍخ

 )Bishop (0220ڇٵٍٮٍخ ٭چپڄ ٹپب ٦ٌڂٍڄ أٿ ٌٶڈٿ ٭ب٥ٺًب ٭ً اٹوٌبٍٙبد، ٵپب أٙب٫ 

أٿ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ رزأصو ثزٮب٥لاد اٹٞلاة ٽ٤ ث٦ٚچټ، ڇثپلډ رپٶڂچټ ٽڀ 

 Martinڇأ١چو اٹجؾش اٹني أعواڃ  (Kaplan,2013:33) اٹقٞبة اٹوٌبٍٙبرى

 بٍٙبرٍخ، ڇثٍڀ اٹڂغبػ، ڇاٹٮْٸ ٭ً اٹوٌبٍٙبد.هڇاثٜ ٱڈٌخ ثٍڀ اٹچُڈٌَخ اٹوٌ (0222)

اهرجبٛ رؾٍٖٸ اٹٞلاة ٭ً اٹوٌبٍٙبد ثبٹچُڈٌَخ  Edwards (2010)ٵپب أٵل 

ًٕخ ٵ٬ٍ ٌوڇ أځٮَچټ ٵپز٦ٺپٍڀ  ٿاٹوٌبٍٙبرٍخ، ٭بٹزوٵٍي ٥ٺى څڈٌخ اٹٞلاة، ڇفب

 Roesken et) ٹٺوٌبٍٙبد، ٌپضٸ ٥پٺٍخ ؽبٍپخ ٹپْبهٵزچټ، ڇځغبؽچټ ٭ً اٹپلهٍخ

al., 2001:497)  ك٥ټ اٹٞلاة، ڇرڂپٍخ رٲلٌوڅټ، ؛ ٽپب ٦ٌڂى اٹؾبعخ اٹپبٍخ ئٹى

ڇ٦ٌُل رڂپٍخ اٹچُڈٌَخ  (،(Westrich,2015:9ڇارغبڅچټ ځؾڈڅب، ڇرٲلٌوڅټ ئٌبڅب 
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اٹوٌبٍٙبرٍخ ٽغبٹًب ٽچپًب ٽڀ ٽغبلاد اٹجؾش ٹزڈ٭ٍو ٥لٍخ ٌپٶڀ ٽڀ فلاٹچب رؾٍَڀ ٭چټ 

 &  ,Grootenboer)ة ثْٶٸ أ٭ٚٸاٹپ٦ٺپٍڀ، ڇاٹپَإڇٹٍڀ ٹ٦پٺٍبد ر٦ٺټ اٹٞلا

Zevenbergen,2008; Varelas et al., 2012; Wagoner, 2015:3)  ، 

٭ؾٔ اٹ٦لاٱبد اٹيٽڂٍخ ثٍڀ ٵٸ اٹزً څل٭ذ ئٹى  Bonitto (0202)ڇأٵلد كهاٍخ 

ٽڀ: اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹٶٮبءح اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹزؾٍٖٸ، أٿ الإځغبى اٹ٦بٹً ٌإكډ 

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٵنا ڇعڈك ٥لاٱخ اهرجبٍٝخ ٽڈعجخ ثٍڀ اٹچُڈٌَخ  ئٹى ىٌبكح اٹٶٮبءح

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹزؾٍٖٸ؛ ؽٍش ٌإكډ اهرٮب٣ ٽَزڈډ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ئٹى ىٌبكح 

الإځغبى، ڇٵنٹٴ رإكډ  ىٌبكح الإځغبى ئٹى اهرٮب٣ ٽَزڈډ اٹچُڈٌَخ، ٵپب أٿ اٹ٦لاٱخ 

ڇاٹٶٮبءح اٹوٌبٍٙبرٍخ؛  ؽٍش رإصو اٹچُڈٌَخ أؽبكٌخ الارغبڃ ثٍڀ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، 

 اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً اٹٶٮبءح اٹوٌبٍٙبرٍخ.

 ل ٵجٍو ٥ٺى رٮب٥لاد اٹٞلاةــخ ئٹى ؽــــــــخ اٹوٌبٍٙبرٍـــــــڇر٦زپل اٹچڈٌ

,2013:35) (Cranfieldأځڈا٣ اٹپچبٻ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹزلهٌٌ اٹپَزقلٻ ٭ً ، ڇ

 O’hara  كهاٍخٹٖلك أّبهد ځزبئظ (، ڇ٭ى څنا ا(Anderson,2007:9اٹٮٖٸ 

أٿ اٹٞلاة أ١چوڇا اٹپَإڇٹٍخ، ڇاٹزپٶٍڀ ٭ً ٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد ٭ً أصڂبء  (2010)

٥پٺچټ ٭ً ٽغپڈ٥بد ٕ٪ٍوح ٹؾٸ ٽْٶلاد اٹوٌبٍٙبد اٹپٮزڈؽخ؛ ٽپب أصو ئٌغبثًٍب 

( ئٹى أٿ ئكفبٷ 0224) El Chidiacكهاٍخ ٥ٺى څڈٌبرچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٵپب رڈٕٺذ 

رلهٌٌ ٽجزٶوح ٭ً ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد، رْغ٤ اٹٞلاة ٥ٺى ٽ٦و٭خ ٵٍٮٍخ  اٍزوارٍغٍبد

ًٚب ٥ٺى ثڂبء  اٹجؾش ٥ڀ ٽٖبكه اٹپ٦و٭خ اٹقبهعٍخ ڇاٍزقلاٽچب، ڇرْغ٦چټ أٌ

ٽ٦به٭چټ، ڇالا٥زپبك ٥ٺٍچب، ڇؽٸ اٹپْٶلاد ثأځٮَچټ ثلٹًب ٽڀ ځَقچب ٽڀ اٹپٖبكه 

 اٹپقزٺٮخ.

اٿ ٭ً اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹٺٞبٹت ڇرغله الإّبهح ئٹى أٿ څڂبٳ ٥بٽٺٍڀ هئٍٍَڀ ٌإصو

څپب: اٹزٮب٥ٸ ثٍڀ اٹٞبٹت ڇاٹپ٦ٺټ، ڇاٹزٮب٥ٸ ثٍڀ اٹٞبٹت ڇاٹوٌبٍٙبد، ڇأٿ اٹ٦لاٱبد 

 الإٌغبثٍخ ثٍڀ اٹٞبٹت ڇاٹپ٦ٺټ رإصو ثْٶٸ ئٌغبثً ٭ً اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ

(Wagoner,2015) ، ًڇٵنا رإصو اٹزٮب٥لاد ثٍڀ اٹٞلاة ڇاٹوٌبٍٙبد ئٌغبثًب ٭

ڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٭بٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹٞلاة، ڇاٹوٌبٍٙبد څً ٥ڂٖو أٍبًٍ ٭ً ثڂبء اٹچُ

  .(Grootenboer& Zevenbergen,2008). څُڈٌَبد هٌبٍٙبرٍخ ٱڈٌخ ٹلٌچټ

٭ٚلًا ٥پب ٍجٰ ٭اٿ اٹ٦لاٱبد الإٌغبثٍخ ثٍڀ اٹٞلاة ڇاٹپ٦ٺپٍڀ رَچټ ٭ً ر٦يٌي اٹچڈٌخ 

، ڇ٭ى څنا اٹٖلك أّبهد ((Wagoner,2015:97 - 98اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ اٹٞلاة 

أٿ اٹپ٦ٺپٍڀ ٌإصوڇٿ ثْٶٸ  Holdaway (0202)اٹڂزبئظ اٹزً أ١چورچب كهاٍخ 

ئٌغبثً ٭ً اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹٞلاثچټ، ٥جو ثٍئبد اٹز٦ٺٍټ، ڇاٹز٦ٺټ اَٽڂخ اٹزً 

ٌڈ٭وڇځچب ٹٞلاثچټ؛ ٽپب ٌَچټ ٭ً ٦ّڈهڅټ ثبٹواؽخ ٥ڂل ٝوػ الأٍئٺخ، ڇٽْبهٵخ 
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 Opplandهاٍخ ، ڇكLaskasky (2018)  ٵپب أٵلد كهاٍخ بٍٙبرډخ،٭ٶوڅټ اٹوٌ

رؾٮٍي  اٹلڇه اٹپچټ ٹٺپ٦ٺپٍڀ ٭ً رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاثچټ، ٥جو (0222)

 ٭وٓ اٹز٦بڇٿ ثٍڀ اٹٞلاة؛ ڇثڂبء ٥لاٱبد ئٌغبثٍخ ٭ب٥ٺخ ٽ٦چټ.

هؤٌخ ٙوڇهح أٿ ٌٶڈٿ اٹپ٦ٺپڈٿ ٥ٺى كهاٌخ ثٶٍٮٍخ  Anderson (0222)ٵپب أٵل 

اٹٞلاة لأځٮَچټ ٵپز٦ٺپٍڀ ٹٺوٌبٍٙبد، ثٸ ڇر٦و٫ُ ٵ٬ٍ ٌٮٶو اٹٞلاة ٭ٍپب ٦ٌڂٍڄ ر٦ٺټ 

ٽب ٌؾلكڃ اٹٞلاة ٭ً أصڂبء  -ثچنڃ اٹٞوٌٲخ -اٹوٌبٍٙبد ڇاٹٲٍبٻ ثچب؛ ٭ٍلهٳ اٹپ٦ٺپڈٿ

  (.,Hodge (48 :2008ٽْبهٵزچټ، ڇر٦ٺپچټ ٭ً اٹٮٖڈٷ اٹلهاٍٍخ 

 يُٓدٛخ انجسث، ٔإخشاءارّ:
 يُٓح انجسث:

ٍزُقلٻ ٭ً اٹجؾش اٹؾبٙو اٹپڂچظ ّجڄ اٹزغوٌجً مڇ اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ا

ڇاٹٚبثٞخ؛ ٹز٦و٫ ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً رڂپٍخ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، 

ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ٽڀ فلاٷ رٞجٍٰ افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٽٲٍبً اٹچڈٌخ 

 اٹجؾش، ڇث٦لڅب.اٹوٌبٍٙبرٍخ ٱجٸ رڂٮٍن رغوثخ 

 انجشَبيح انًوزشذ:

ٹلإعبثخ ٥ڀ اٹَإاٷ الأڇٷ ٽڀ أٍئٺخ اٹجؾش اٹپورجٜ ثجڂبء اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ؛ ٹزڂپٍخ 

اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؛ رټ 

اٍزٲواء اٹجؾڈس، ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٭ً څنا اٹٖلك، ڇأعوٌذ ٽغپڈ٥خ ٽڀ 

 اد، رپضٺذ ٭ً:اٹقٞڈ

  :رسذٚذ أعظ ثُبء انجشَبيح انًوزشذ 

 ا٥زپل ثڂبء اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأٌٍ؛ ڇڅً:

رڂپٍخ ڇ٥ى اٹٞبٹت ثبٹپٮبڅٍټ ڇاٹپچبهاد اٹ٦لكٌخ اٹپورجٞخ ثپغبٷ اٹٖؾخ،  -

ڇاٹلاىٽخ لارقبم ٱواهاد ٕؾٍخ ٍٺٍپخ رورجٜ ثؾٍبرڄ اٹْقٍٖخ، ڇٽڀ صټ 

 ٽغزپ٦ڄ.

غبٷ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ رزڂبٍت ڇٝج٦ٍخ اٹقٺٮٍخ ٝوػ ٽڈٙڈ٥بد ٭ً ٽ -

 اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹٺپَزچل٭ٍڀ ٽڀ اٹجوځبٽظ.  

ٽڂبٍجخ ٽڈٙڈ٥بد اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ اٹزً ٌٞوؽچب اٹجوځبٽظ ٹپ٦و٭خ  -

 اٹپَزچل٭ٍڀ اٹجٍَٞخ ٭ً ٽغبٷ اٹٖؾخ. 

اٍزچلا٫ ٽڈٙڈ٥بد اٹجوځبٽظ لأٵضو ٽڈٙڈ٥بد اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ أڅپٍخ  -

٭ً اٹڈٱذ اٹواڅڀ ٭ً ١ٸ عبئؾخ "ٵڈهڇځب"، ڇٵنا أٵضوڅب ٕٺخ ثؾٍبح 

 اٹپَزچل٭ٍڀ ٽڂڄ.
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ئربؽخ ٩ٍو ٱٺٍٸ ٽڀ أځْٞخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ماد اٹٖٺخ ثؾٍبح اٹپَزچل٭ٍڀ  -

ٽڀ اٹجوځبٽظ، الأٽو اٹني ٌَچټ ٭ً رجبٌڀ ځ٢ورچټ ځؾڈ اٹوٌبٍٙبد ٽڀ ٽغبٷ 

ٽ٦ڂى ثزٮٍَو، ڇؽٸ اٹپْٶلاد  أٵبكٌپً ر٪ٺت ٥ٺٍڄ ٕٮخ اٹزغوٌل، ئٹى ٽغبٷ

 اٹؾٍبرٍخ اٹپزڂڈ٥خ. 

 :رسذٚذ الأْذاف انؼبيخ نهجشَبيح 

څل٫ اٹجوځبٽظ ئٹى رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاة 

 اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ.

  رسذٚذ َٕارح انزؼهى انًغزٓذكخIntending Learning Outcomes: 

ا٭ڄ اٹ٦بٽخ؛ أٽٶڀ ٕڈ٧ ځڈارظ اٹز٦ٺټ اٹپَزچل٭خ ٽڂڄ؛ ٭ً ٙڈء أٌٍ اٹجوځبٽظ، ڇأڅل

 ڇرپضٺذ ٭ٍپب ٌأرً:

 ٥ڂلٽب ٌڂزچً اٹٞبٹت ٽڀ كهاٍخ اٹجوځبٽظ؛ ٌٶڈٿ ٱبكهًا ٥ٺى:

 .  ر٦َو٫ُ هٱټ اٹزٶبصو  -

 اٍزڂزبط ٱبځڈٿ اٹڂپڈ الأٍى لاځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ. -

 ئٌغبك اٹؾل اٹڂڈځً لاځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ. -

 ٦ٍټ ٭ً ڇٱ٬ اځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ.ر٦و٫ أڅپٍخ اٹزٞ -

ٹٺز٦ٍٞټ ٙل ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ  اٹنٌڀ ٌؾزبعڈٿؽَبة اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹلأ٭واك  -

 )ٵپٍخ اٹٺٲبػ اٹٲٖڈډ(.

اٍزڂزبط اٹ٦لاٱخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ثٍڀ ؽغټ رٮْى ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ ڇٽغپڈ٥خ  -

 ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ: ٽٶبٿ ثلاٌخ الاځزْبه، ٵپٍخ اٹٺٲبػ، ٽڂب٥خ الأ٭واك.

 چڈٻ اٹْجٶخ الاعزپب٥ٍخ ٹپوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ.ر٦و٫ ٽٮ -

 ؽَبة ٽزڈٍٜ ٥لك اٹؾبلاد اٹپٖبثخ ٭ً ّجٶخ اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ. -

 هٍټ اٹپڂؾڂى اٹجٍبځً ٹپوٗ/ ڇثبء ٭ً ّجٶخ اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ. -

اٍزڂزبط اٹ٦لاٱخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ثٍڀ ؽغټ رٮْى ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ ڇٽغپڈ٥خ ٽڀ  -

 ، ڇٽٶبٿ ثلاٌخ الاځزْبه.  اٹ٦ڈاٽٸ: 

ٍزڂزبط اٹ٦ڈاٽٸ اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً رزؾٶټ ٭ً افزٍبه اٹپَزچل٭ٍڀ ثبٹز٦ٍٞټ ٭ً ا -

 ّجٶخ اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ.

 ٹلأٽواٗ اٹپقزٺٮخ.   اٹپٲبهځخ ثٍڀ أهٱبٻ اٹزٶبصو -

 ڇّلح اٹپوٗ.   اٹزپٍٍي ثٍڀ  -

ٹلأٽواٗ اٹپقزٺٮخ )اٹ٦بٽٸ    اٍزڂزبط اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رإصو ٭ً هٱټ اٹزٶبصو -

 وٌٲخ الاځزٲبٷ(اٹپپوٗ، ڇٝ
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 .Rڇهٱټ اٹزٶبصو اٹٮ٦بٷ   ر٦و٫ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ هٱټ اٹزٶبصو الأٍبًٍ -

 .COVID-19ؽَبة اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹپڂب٥خ اٹٲ٤ٍٞ ٹڈثبء  -

 ر٦و٫ اٹڂپبمط اٹوٌبٍٙبرٍخ لاځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ. -

 رپضٍٸ ځپبمط اځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ ثبٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ. -

 أٽواٗ/ أڇثئخ ٽ٦ٍڂخ. اٹپٲبهځخ ثٍڀ ځپبمط اځزْبه -

 ر٦و٫ اٹڂپبمط اٹوٌبٍٙبرٍخ لاځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ. -

 رپضٍٸ ځپبمط اځزْبه ٽوٗ/ ڇثبء ٽ٦ٍڀ ثبٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ. -

 اٹپٲبهځخ ثٍڀ ځپبمط اځزْبه أٽواٗ/ أڇثئخ ٽ٦ٍڂخ. -

  ؽَبة اٹقٞو اٹپٞٺٰ لإٕبثخ الأّقبٓ ثپوٗ ٽ٦ٍڀ. -

 .رؾلٌل اٹقٞو اٹڂَجً لإٕبثخ الأّقبٓ ثپوٗ ٽ٦ٍڀ -

 رَغٍٸ ڇئؽٖبء ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹجٍبځبد اٹ٪نائٍخ. -

 رؾٺٍٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹجٍبځبد ٹزؾلٌل ٽلډ الاٹزياٻ ثبٹپلفڈٷ اٹ٪نائً اٹٖؾً. -

ؽَبة ٵپٍبد اٹ٦َواد اٹؾواهٌخ اٹپٞٺڈة ؽوٱچب ٹٺجٲبء ٙپڀ اٹپلفڈٷ  -

 اٹ٪نائً اٹٖؾً. 

ٷ ؽَبة اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹٶپٍخ اٹ٦ٞبٻ اٹپٞٺڈة رڂبڇٹچب ٹٺجٲبء ٙپڀ اٹپلفڈ -

 اٹ٪نائً اٹٖؾً.

 ر٦و٫ اٹ٨ٍٖ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹؾَبة اٹڈىٿ اٹپضبٹً ٹٺغَټ. -

 ؽَبة اٹڈىٿ اٹپضبٹً ثبٍزقلاٻ اٹ٨ٍٖ اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹپقزٺٮخ. -

 ر٦و٫ أٱَبٻ اٹ٪ناء اٹپقزٺٮخ، ڇاٹلڇه اٹني رإكٌڄ ٭ً أعَبٽڂب. -

 رؾلٌل ٵپٍبد الأ٩نٌخ اٹپزٚپڂخ ثپٺٖٲبد اٹز٪نٌخ اٹپقزٺٮخ. -

 خ اٹپزٚپڂخ ثأٱَبٻ اٹ٪ناء اٹپقزٺٮخ.ؽَبة اٹ٦َواد اٹؾواهٌ -

 رؾلٌل أؽغبٻ اٹڈعجبد ڇر٪ٍٍوڅب ڇ٭ٲًب ٹلاؽزٍبعبد اٹ٪نائٍخ اٹٮوكٌخ. -

افزٍبه الأ٦ٝپخ أڇ اٹڈعجبد اٹزً رؾزڈي ٥ٺى ځَت ٽزڈاىځخ ٽڀ أٱَبٻ اٹ٪ناء  -

 اٹپقزٺٮخ.

 ر٦و٫ ٽ٦لٷ اٹڂج٘ ٭ً اٹغَټ. -

 رؾلٌل اٹ٦لاٱخ ثٍڀ ٽ٦لٷ اٹڂج٘، ڇث٦٘ اٹپإّواد الأفوډ. -

 ر٦و٫ ڇؽلاد ٱٍبً اٹڂ٢بٻ الإځغٺٍيي. -

  ؽَبة اٹٞڈٷ، ڇاٹڈىٿ، ڇاٹؾغټ؛ ثبٍزقلاٻ ڇؽلاد ٱٍبً اٹڂ٢بٻ الإځغٺٍيي. -

 اٹزؾڈٌٸ ثٍڀ ڇؽلاد اٹٲٍبً اٹپقزٺٮخ ٹٺڂ٢بٻ الإځغٺٍيي. -

 ر٦و٫ ڇؽلاد ٱٍبً اٹڂ٢بٻ اٹپزوي. -

  ؽَبة اٹٞڈٷ، ڇاٹڈىٿ، ڇاٹؾغټ؛ ثبٍزقلاٻ ڇؽلاد ٱٍبً اٹڂ٢بٻ اٹپزوي. -
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 ثٍڀ ڇؽلاد اٹٲٍبً اٹپقزٺٮخ ٹٺڂ٢بٻ اٹپزوي.اٹزؾڈٌٸ  -

  اٹزؾڈٌٸ ثٍڀ ڇؽلاد أځ٢پخ اٹٲٍبً اٹپقزٺٮخ. -

 ر٦و٫ أځ٢پخ ٱٍبً كهعبد اٹؾواهح. -

 اٹزؾڈٌٸ ثٍڀ أځ٢پخ ٱٍبً كهعبد اٹؾواهح. -

  ؽَبة اٹغو٥بد اٹلڇائٍخ اٹپڂبٍجخ. -

 :رسذٚذ يسزٕٖ انجشَبيح 

٭خ ٹٺجوځبٽظ اٹپٲزوػ؛ ٕپپذ اٹجبؽضخ اٍزڂبكًا ئٹى اٹزؾلٌل اٹَبثٰ ٹڂڈارظ اٹز٦ٺټ اٹپَزچل

ٽؾزڈډ اٹجوځبٽظ؛ ٭زٚپڀ صلاس ٽڈٙڈ٥بد رپضٺذ ٭ً: هٌبٍٙبد الأٽواٗ 

( 3ڇالأڇثئخ، ڇهٌبٍٙبد اٹغَټ اٹَٺٍټ، ڇهٌبٍٙبد اٹٲٍبٍبد اٹٞجٍخ، ڇٌڈٙؼ علڇٷ )

 ظ.ٽٖٮڈ٭خ أځْٞخ اٹجوځبٽ

 انًٕػٕع
سهى 

 انُشبؽ
 انُشبؽاعى 

ْٛى انشٚبػٛبرٛخ انًلب

 ٚزُبٔنٓب انُشبؽ انزٙ

 انظسٛخانًلبْٛى 

ٚزُبٔنٓب  انزٙ

 انُشبؽ

 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

انًٕػٕع الأٔل: 

سٚبػٛبد الأٔثئخ 

 ٔالأيشاع

1.  

عشػخ 

اَزشبس 

 انًشع

-انَُٕٙانسذ  -الأعظ

 انًززبنٛخ انُٓذعٛخ

 -اَزشبس انًشع 

 انؼذٖٔ

 

  رؼشف سهى انزكبثش  . 

 ُالأعٗ لاَزشبس يشع/ اعزُزبج هبٌَٕ ان ًٕ

 ٔثبء يؼٍٛ.

  إٚدبد انسذ انَُٕٙ لاَزشبس يشع/ ٔثبء

 يؼٍٛ.

5.  
نؼجخ 

 انزـؼٛى

 انُغجخ انًئٕٚخ -انُغجخ

 

 -انهوبذ -انزـؼٛى

 -اَزشبس انًشع

 -انًُبػخ -انؼذٖٔ

 يُبػخ انوـٛغ

 

  ٔهق اَزشبس كٙ  انزـؼٛى أًْٛخرؼشف

 يشع/ ٔثبء يؼٍٛ.

 زٙ رسزبج زغبة انُغجخ انًئٕٚخ نلأكشاد ان

نهزـؼٛى ػذ يشع/ ٔثبء يؼٍٛ )كًٛخ انهوبذ 

 انوظٕٖ(.

  ٗاعزُزبج انؼلاهخ انشٚبػٛبرٛخ ثٍٛ زدى رلش

يشع/ ٔثبء يؼٍٛ ٔيدًٕػخ يٍ انؼٕايم: 

يكبٌ ثذاٚخ الاَزشبس، كًٛخ انهوبذ، يُبػخ 

 الأكشاد.

0.  
أٔثئخ ػهٗ 

 انشجكبد

 -انًُٕرج انشٚبػٛبرٗ

 -انٕعٛؾ –انًزٕعؾ 

 -صٚغانزٕ -انًُٕال

 انجٛبَٙانشعى 

 

 رلشٗ -انٕثبء

 –انزـؼٛى  -انًشع

 انزـؼٛى انًغزٓذف

 

  /رؼشف يلٕٓو انشجكخ الاخزًبػٛخ نًشع

 ٔثبء يؼٍٛ.

  ٙزغبة يزٕعؾ ػذد انسبلاد انًظبثخ ك

 شجكخ اخزًبػٛخ يؼُٛخ.

  ٙسعى انًُسُٗ انجٛبَٙ نًشع/ ٔثبء ك

 شجكخ اخزًبػٛخ يؼُٛخ.

  ٍٛزدى رلشٗ اعزُزبج انؼلاهخ انشٚبػٛبرٛخ ث

يشع/ ٔثبء يؼٍٛ ٔيدًٕػخ يٍ انؼٕايم: 

 ٔيكبٌ ثذاٚخ الاَزشبس. ،  

  ٙاعزُزبج انؼٕايم انشٚبػٛبرٛخ انزٙ رزسكى ك

اخزٛبس انًغزٓذكٍٛ ثبنزـؼٛى كٙ شجكخ 

 اخزًبػٛخ يؼُٛخ.

4.  
نؼجخ سهى 

 انزكبثش
 انًوبسَخ -انزشرٛت

 -سهى انزكبثش

شذح  -انؼذٖٔ

 ٍٛلأيشاع ن   زكبثشان أسهبو انًوبسَخ ث

 انًخزهلخ.
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 انًٕػٕع
سهى 

 انُشبؽ
 انُشبؽاعى 

ْٛى انشٚبػٛبرٛخ انًلب

 ٚزُبٔنٓب انُشبؽ انزٙ

 انظسٛخانًلبْٛى 

ٚزُبٔنٓب  انزٙ

 انُشبؽ

 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 انًشع. ٔشذح    انزًٛٛض ثٍٛ  الأػشاع

 اعزُزبج انؼٕايم انزٙ رؤثش كٙ سهى 

انؼبيم ) انًخزهلخلأيشاع ن   زكبثشان

 الاَزوبل(ؿشٚوخ انًًشع، ٔ

2.  
يُبػخ 

 انوـٛغ

 -انُغجخ انًئٕٚخ

 -انًُٕرج انشٚبػٛبرٗ

 -الأعظ

 

 -سهى ركبثش انٕثبء

 -ـٛغيُبػخ انو

عشػخ اَزشبس 

 -انٕثبء 

COVID-19. 

 ٙرؼشف انؼلاهخ ثٍٛ سهى انزكبثش الأعبع   

 .Rٔسهى انزكبثش انلؼبل

 نٕثبء  زغبة انُغجخ انًئٕٚخ نًُبػخ انوـٛغ

COVID-19. 

0.  

انًُبرج 

انشٚبػٛبرٛخ 

 نلأٔثئخ

(1) 

 -انجٛبَٙانزًثٛم 

 الأعظ

 

 -اَزشبس انًشع

 انزـؼٛى

 َزشبس يشعخ لاانًُبرج انشٚبػٛبرٛ رؼشف /

 .ٔثبء يؼٍٛ

  ٔثبء يؼٍٛ يشعرًثٛم ًَبرج اَزشبس /

 بنشعٕو انجٛبَٛخ.ث

  انًوبسَخ ثٍٛ ًَبرج اَزشبس أيشاع/ أٔثئخ

 يؼُٛخ.

7.  

انًُبرج 

انشٚبػٛبرٛخ 

 نلأٔثئخ

(5) 

 -انجٛبَٙانزًثٛم 

 -انًُٕرج انشٚبػٛبرٗ

 الأعظ

 اَزشبس الأٔثئخ

 

 َزشبس يشعانًُبرج انشٚبػٛبرٛخ لا رؼشف /

 .ٔثبء يؼٍٛ

  ٔثبء يؼٍٛ يشعرًثٛم ًَبرج اَزشبس /

 بنشعٕو انجٛبَٛخ.ث

  انًوبسَخ ثٍٛ ًَبرج اَزشبس أيشاع/ أٔثئخ

 يؼُٛخ.

8.  

روٛٛى 

 انًخبؿش

(1) 

 انُغجخ انًئٕٚخ -انُغجخ

 
 الإطبثخ ثبنًشع

 خ الأشخبصطبثلإ انخـش انًـهن بةزغ 

  .ثًشع يؼٍٛ

 خ الأشخبصطبثرسذٚذ انخـش انُغجٙ لإ 

 ٍ.ثًشع يؼٛ

9.  

روٛٛى 

 انًخبؿش

(5) 

 انُغجخ انًئٕٚخ -انُغجخ

 

 -انخـش انًـهن

 انُغجٙانخـش 

 خ الأشخبصطبثلإ انخـش انًـهن بةزغ 

  .ثًشع يؼٍٛ

 خ الأشخبصطبثرسذٚذ انخـش انُغجٙ لإ 

 ثًشع يؼٍٛ.

انًٕػٕع انثبَٙ: 

سٚبػٛبد اندغى 

 انغهٛى

12.  
َغت انـزاء 

 انظسٙ

خًغ انجٛبَبد 

انؼًهٛبد  –ٔرُظًٛٓب 

-انُغجخ -شٚبػٛبرٛخان

رًثٛم  -انُغجخ انًئٕٚخ

 انجٛبَبد 

 

 -انغؼشاد انسشاسٚخ

 -انظسٙانـؼبو 

 –انذٌْٕ 

 -انجشٔرُٛبد 

 دانكشثْٕٛذسا

 

  يدًٕػخ يٍ انجٛبَبد رغدٛم ٔإزظبء

 انـزائٛخ.

 نزسذٚذ يذٖ  يدًٕػخ يٍ انجٛبَبد رسهٛم

 نًذخٕل انـزائٙ انظسٙ.الانزضاو ثب

 خ انًـهٕةانسشاسٚكًٛبد انغؼشاد  زغبة 

نًذخٕل انـزائٙ نهجوبء ػًٍ ازشهٓب 

  .انظسٙ

  انـؼبو  نكًٛخزغبة انُغجخ انًئٕٚخ

نًذخٕل اانًـهٕة رُبٔنٓب نهجوبء ػًٍ 

 .انـزائٙ انظسٙ

11.  

يؼذل 

ػشثبد 

انوهت 

 انًغزٓذف

 -انُغجخ -انًؼذل

 انُغجخ انًئٕٚخ

يؼذل ػشثبد 

 انوهت
 انًغزٓذف زغبة يؼذل ػشثبد انوهت.  

 يثبنٙٔصٌ   .15

انُغجخ  –هٛبط انٕصٌ 

 -هٛبط انـٕل -انًئٕٚخ

 -انؼًهٛبد انشٚبػٛبرٛخ

ٔزذاد هٛبط انـٕل 

 ٔانٕصٌ

 -انًثبنٙانٕصٌ 

 يؤشش كزهخ اندغى

  ٌرؼشف انظٛؾ انشٚبػٛبرٛخ نسغبة انٕص

 انًثبنٙ نهدغى.

  زغبة انٕصٌ انًثبنٙ ثبعزخذاو انظٛؾ

 انشٚبػٛبرٛخ انًخزهلخ.

10.  

هشاءح 

يهظوبد 

الأؿزٚخ 

انُغجخ  –غجخ انُ

انؼًهٛبد  -انًئٕٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ

انغؼشاد انسشاسٚخ 

 -انكشثْٕٛذساد –

 -انذٌْٕ

 ٔانذٔس انز٘  انًخزهلخ، رؼشف أهغبو انـزاء

 .كٙ أخغبيُب رؤدّٚ

 بدًهظوث ؿزٚخ انًزؼًُخرسذٚذ كًٛبد الأ 
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 انًٕػٕع
سهى 

 انُشبؽ
 انُشبؽاعى 

ْٛى انشٚبػٛبرٛخ انًلب

 ٚزُبٔنٓب انُشبؽ انزٙ

 انظسٛخانًلبْٛى 

ٚزُبٔنٓب  انزٙ

 انُشبؽ

 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 -انجشٔرُٛبد   (1)

 الأنٛبف

 

 انًخزهلخ. انزـزٚخ

  و ثأهغب انًزؼًُخ انغؼشاد انسشاسٚخزغبة

 انًخزهلخ. انـزاء

  أزدبو انٕخجبد ٔرـٛٛشْب ٔكوًب رسذٚذ

 .نلاززٛبخبد انـزائٛخ انلشدٚخ

  ٕ٘اخزٛبس الأؿؼًخ أٔ انٕخجبد انزٙ رسز

 أهغبو انـزاءػهٗ َغت يزٕاصَخ يٍ 

 انًخزهلخ.

14.  

هشاءح 

يهظوبد 

الأؿزٚخ 

(5) 

انُغجخ  –انُغجخ 

انؼًهٛبد  -انًئٕٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ

 

انغؼشاد انسشاسٚخ 

 -انكشثْٕٛذساد –

 -انذٌْٕ

 -انجشٔرُٛبد 

 الأنٛبف

 

 انزـزٚخ بدًهظوث ؿزٚخ انًزؼًُخرسذٚذ كًٛبد الأ 

 انًخزهلخ.

  ثأهغبو انـزاء انًزؼًُخ انغؼشاد انسشاسٚخزغبة 

 انًخزهلخ.

  أزدبو انٕخجبد ٔرـٛٛشْب ٔكوًب نلاززٛبخبد رسذٚذ

 .انـزائٛخ انلشدٚخ

 هٗ اخزٛبس الأؿؼًخ أٔ انٕخجبد انزٙ رسزٕ٘ ػ

 انًخزهلخ. أهغبو انـزاءَغت يزٕاصَخ يٍ 

12.  
يؼذل 

 انُجغ

انُغجخ  -انًؼذل

 انؼًهٛبد -انًئٕٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ

 

يؼذل  -يؼذل انُجغ

ػشثبد انوهت 

 انًغزٓذف

 اندغى. كٙيؼذل انُجغ  رؼشف 

 انؼلاهخ ثٍٛ يؼذل انُجغ ٔثؼغ  رسذٚذ

 .الأخشٖانًؤششاد 

انًٕػٕع انثبنث: 

انشٚبػٛبد 

 جٛخٔانوٛبعبد انـ

10.  

انُظبو 

 الإَدهٛض٘

 انوٛبط كٙ

 -التناسب -النسبة
 العمليات الرياضياتية

ٔزذاد هٛبط انـٕل 

 ٔانسدى كٙٔانٕصٌ 

 الإَدهٛض٘انُظبو 

 -انٕصٌ -انـٕل

 انسدى

 

 .٘رؼشف ٔزذاد هٛبط انُظبو الإَدهٛض 

  زغبة انـٕل ٔانٕصٌ ٔانسدى ثبعزخذاو

  ٔزذاد هٛبط انُظبو الإَدهٛض٘.

 د انوٛبط انًخزهلخ نهُظبو انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذا

 الإَدهٛض٘.

17.  

انُظبو 

 كٙ انًزش٘

 انوٛبط

 -التناسب -النسبة
 العمليات الرياضياتية

ٔزذاد هٛبط انـٕل 

 ٔانسدى كٙٔانٕصٌ 

 انًزش٘انُظبو 

 -انٕصٌ -انـٕل

 انسدى

 

 .٘رؼشف ٔزذاد هٛبط انُظبو انًزش 

  زغبة انـٕل ٔانٕصٌ ٔانسدى ثبعزخذاو

  زش٘.ٔزذاد هٛبط انُظبو انً

  انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذاد انوٛبط انًخزهلخ نهُظبو

 انًزش٘.

18.  

انزسٕٚم 

ثٍٛ أَظًخ 

 انوٛبط

 -التناسب -النسبة
 العمليات الرياضياتية

ٔزذاد هٛبط انـٕل 

انُظبو  كٙ ٔانٕصٌ ٔانسدى

، ٔانُظبو انًزش٘

 .الإَدهٛض٘

 -انٕصٌ -انـٕل

 انسدى

 

 ٍٛأَظًخ انوٛبط  ٔزذاد انزسٕٚم ث

  انًخزهلخ.

19.  

َظًخ أ

هٛبط 

دسخبد 

 انسشاسح

 –انذسخخ انًئٕٚخ 

 -انذسخخ انلٓشَٓٛزٛخ

 ٔزذاد هٛبط انسشاسح 

 دسخخ انسشاسح

 

 .رؼشف أَظًخ هٛبط دسخبد انسشاسح 

 .انزسٕٚم ثٍٛ أَظًخ هٛبط دسخبد انسشاسح  

52.  
اندشػخ 

 انًُبعجخ 

 -ٔزذاد انوٛبط

 –انزُبعت -انُغجخ 

 انؼًهٛبد انسغبثٛخ

 

خشػبد الأدٔٚخ 

خشػبد  -خانلًٕٚ

 -الأدٔٚخ انغبئهخ

-اندشػبد انٕسٚذٚخ

 اندشػبد ثبنٕصٌ.

 .انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذاد انوٛبط انًخزهلخ 

 .زغبة اندشػبد انذٔائٛخ انًُبعجخ  

 :رسذٚذ اعزشارٛدٛبد انزؼهٛى، ٔانزؼهى 

اٍزُقلٽذ ٽغپڈ٥خ ٽڀ الاٍزوارٍغٍبد اٹزً رزڂبٍت ڇٝج٦ٍخ اٹجوځبٽظ، ڇځڈارظ اٹز٦ٺټ 

رڂٮٍن أځْٞزڄ؛ ٽضٸ: اٹپڂبٱْخ اٹپڈعچخ، اٹپغپڈ٥بد اٹٖ٪ٍوح  اٹپَزچل٭خ ٽڂڄ ٭ً

 اٹپز٦بڇځخ، ڇٱلػ اٹنڅڀ.
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 :رسذٚذ يزـهجبد رُلٛز انجشَبيح 

اٍزٺيٻ رڂٮٍن اٹجوځبٽظ، ڇرؾٲٍٰ اٹچل٫ ٽڂڄ؛ رڈ٭ٍو كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ
0

، ڇٌزٚپڀ: الإٝبه 

ئٜ اٹ٦بٻ ٹٺجوځبٽظ، ڇاٹقٞخ اٹيٽڂٍخ ٹزڂٮٍنڃ، ڇأځْٞخ اٹجوځبٽظ، ڇٽغپڈ٥خ ٽڀ ڇٍب

اٹز٦ٺٍټ ڇاٹز٦ٺټ، ٭ٚلًا ٥ڀ أكڇاد رٲڈٌټ اٹجوځبٽظ، ڇّپٺذ: أځْٞخ اٹزٲڈٌټ اٹجڂبئٍخ؛ 

ًٝب(، ڇافزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٽٲٍبً  ٥02جو ٽڈٙڈ٥بد اٹجوځبٽظ ) ځْب

 اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ٹز٦و٫ ٽلډ رؾٲٰ ځڈارظ اٹز٦ٺټ اٹپَزچل٭خ.

 :رسذٚذ أعبنٛت انزوٕٚى 

 ثبٍزقلاٻ ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأٍبٹٍت، ڇالأكڇاد، رپضٺذ ٭ً: اهرجٜ رڂٮٍن اٹجوځبٽظ

رٲڈٌټ أڇٹى: ٭ً ثلاٌخ رلهٌٌ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ث٦ل أڇٷ ٹٲبء؛ ٹز٦و٫ ئٽٶبځبد  -

 اٹٞلاة، ڇٱلهارچټ، ڇاٹپَزڈډ اٹپجلئً ٹپ٦به٭چټ.

رٲڈٌټ رٶڈٌڂً: ٽڀ فلاٷ رڂٮٍن أځْٞخ اٹزٲڈٌټ اٹجڂبئٍخ؛ ٥جو ٽڈٙڈ٥بد   -

 اٹجوځبٽظ.

ً ځچبٌخ اٹجوځبٽظ؛ ٽڀ فلاٷ افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، رٲڈٌټ ځچبئً: ٭ -

 ڇٽٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ.

 :إػذاد دنٛم اعزخذاو انجشَبيح 

رٞٺت اٍزقلاٻ اٹجوځبٽظ ئ٥لاك كٹٍٸ؛ لاٍزقلاٽڄ ٽڀ ٱِجٸ اٹپ٦ٺټ ٽ٤ اٹٞلاة ٥ٍڂخ 

يٽڂٍخ اٹجؾش، ڇٱل اٍزچل٫ ئ٥لاك اٹلٹٍٸ رڈٍٙؼ الإٝبه اٹ٦بٻ ٹٺجوځبٽظ، ڇاٹقٞخ اٹ

اٹلاىٽخ ٹزڂٮٍنڃ؛ ٹزڈٍٙؼ ٵٍٮٍخ اٍزقلاٻ اٹجوځبٽظ ثْٶٸ ٭٦بٷ؛ ڇٽڀ صټ رؾٲٍٰ الأڅلا٫ 

اٹپوعڈح ٽڂڄ؛ ؽٍش رٚپڀ كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ ث٦ل ٽٲلٽزڄ: الإٝبه اٹ٦بٻ ٹٺجوځبٽظ، ڇاٹقٞخ 

 اٹيٽڂٍخ اٹلاىٽخ ٹزڂٮٍنڃ، ڇأځْٞزڄ اٹپقزٺٮخ، ڇٵٍٮٍخ رڂٮٍنڅب.

 اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ:

اٹچل٫ ٽڀ الافزجبه ٭ً ر٦و٫ ٽَزڈډ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹلډ ٥ٍڂذخ اٹجؾذش،   رپضٸ 

، ڇاٹزذً  ٹٺضٲب٭خ اٹ٦لكٌذخ اٹٖذؾٍخ   ٥ٺى اٹٮئبد الأهث٤ ٭ئبد ڇٱل ڇُى٥َِذ ٽٮوكاد الافزجبه

رْٶٸ ٭ً ٽغپڈ٥چذب اٹپٮذبڅٍټ، ڇاٹپچذبهاد اٹوٌبٙذٍبرٍخ اٹزذً ٌغذت أٿ ٌپزٺٶچذب الأ٭ذواك         

 رزپضٸ څنڃ اٹٮئبد ٭ٍپب ٌٺً:لارقبم ٱواهاد ٕؾٍخ ٍٺٍپخ؛ ڇ

رزٚپڀ ، Basic health numeracyٔانثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الأعبعٛخ  -

ٽچبهاد أٍبٍٍخ ٵب٭ٍخ ٹزؾلٌل الأهٱبٻ، ڇ٭چټ اٹجٍبځبد اٹٶپٍخ اٹزً رزٞٺت 

 اٍزقلاٻ ثٍَٜ ٹلأهٱبٻ ڇ٥لٻ اٹزلا٥ت ثچب. 

                                                           
0
 (: كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ.0ٽٺؾٰ )  
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 Computational healthانثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انسغبثٛخ  -

numeracy ، ڇرزٚپڀ اٹٲلهح ٥ٺى اٹ٦ل، ڇاٹٲٍبً، ڇاٹؾَبة، ڇاٍزقلاٻ

اٹزلا٥ت اٹجٍَٜ ثبلأهٱبٻ، أڇ اٹٶپٍبد، أڇ اٹ٦ڂبٕو ٭ً اٹپڈاٱ٬ اٹٖؾٍخ 

 اٹٍڈٽٍخ. 

، Analytical health numeracyانثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ انزسهٛهٛخ  -

ٌخ، ڇرڂٞڈي ٥ٺى اٹٲلهح الاٍزللاٷ، ڇاٹزٲلٌو، ڇؽَبة اٹڂَت، ڇاٹڂَت اٹپئڈ

 ڇاٹزٶواهاد، ڇ٩بٹجًب ٽب رزٞٺت اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽٖبكه ٽز٦لكح.

، Statistical health numeracyانثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ الإزظبئٛخ  -

ڇرزٞٺت ٭چپًب ٹلإؽٖبء اٹؾٍڈي الأٍبًٍ اٹني ٌزٚپڀ ثٍبځبد اؽزپبٹٍخ، 

پبٷ، ڇٽچبهاد ٹپٲبهځخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپٲلٽخ ٥ٺى ٽَزڈٌبد ٽقزٺٮخ )الاؽز

ڇاٹڂَجخ، ڇاٹڂَجخ اٹپئڈٌخ(، ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹزؾٺٍٸ اٹڂٲلي ٹٺپ٦ٺڈٽبد اٹٖؾٍخ 

 اٹ٦پو اٹپزڈٱ٤، ڇاٹپقبٝو، ڇ٭چټ اٹپٮبڅٍټ الإؽٖبئٍخ.اٹٶپٍخ؛ ٽضٸ: ٽزڈٍٜ 

ٱذل عذبء ٽٶڈځذبً ٽذڀ      –٭ً ٕذڈهرڄ الأڇٹٍذخ    -ڇعلٌو ثبلإّبهح څڂب أٿ الافزجبه 

بؽضخ ځ٢بٽبً ٹزٲلٌو اٹذلهعبد ٭ذً   ٽٮوكح، ٭ٚلًا ٥ڀ ر٦ٺٍپبرڄ، ڇاٱزوؽذ اٹج 70

٭ذً ؽذبٷ الإعبثذخ اٹٖذڈاة      -٭ٲذٜ   -څنا الافزجبه؛ ثؾٍش ر٦ٞى كهعخ ڇاؽذلح  

 ٥ڀ اٹپٮوكح، ڇ)ٕٮو( ٭ً ؽبٷ الإعبثخ اٹقٞأ.

٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپؾٶپٍڀ -٭ً ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ  -ڇٱل ٥ُوٗ الافزجبه
3

ٔهذ ساػذ ، 

نـجٙ، ٔيدبل رؼهٛى انجبزثخ رُٕع رخظظبد انغبدح انًسكًٍٛ ثٍٛ انًدبل ا

ڇمٹٴ اٍزڂبكاً ئٹى ٝج٦ٍزڄ، ڇٱل أثلڇا ث٦٘ اٹپلاؽ٢بد ثْأٿ ٥لك انشٚبػٛبد، 

 ،ٽٮوكارڄ، ڇٵنا ٕڈ٧ ث٦ٚچب، ڇاٹجلائٸ اٹپورجٞخ ثچب، ڇٱل هڇ٥ٍذ څنڃ اٹپٺؾڈ١بد

ُٝجِٰ اٍزٞلا٥ًٍب  ٽڀ اٹٞلاة؛ ٹزؾلٌل  (100)٥ٺى  –٭ً ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ -ٵپب 

ڇٽ٦بٽٸ  ،ٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹضجبد، ڇٽ٦بٽٸ اٹ٦ٖڈثخٽڈإٮبرڄ، ڇفڈإڄ الإؽٖبئ

اٹزپٍٍي
2
. 

ٽٮوكاد  2(؛ ثبٍزضڂبء 77%، % 0.23ڇٱل رواڇؽذ ٱٍټ ٽ٦بٽلاد اٹ٦ٖڈثخ؛ ٽب ثٍڀ: )

(؛ ڇٽڀ صټ رټ % 22% 42%،  42%،  24%،  22ثٺ٨ ٽ٦بٽلاد ٦ٕڈثزچټ )

ذ ٱٍټ ؽن٭چټ، ٵپب ؽَُت ٽ٦بٽٸ اٹزپٍٍي ٹٶٸ ٽٮوكح ٽڀ ٽٮوكاد الافزجبه، ڇٱل رواڇؽ

(؛ ثبٍزضڂبء فپٌ ٽٮوكاد ثٺ٨ % 75، % 22ٽ٦بٽلاد اٹزپٍٍي اٹپؾَڈثخ؛ ٽب ثٍڀ: )

 (؛ ڇٽڀ صټ رټ ؽن٭چټ.% 02%،  24%، 22%،  20%، 22ٽ٦بٽلاد رپٍٍيڅټ )

                                                           
0
 .ٔانخـبثبد انًٕخٓخ إنٛٓى ،أدٔاد انجسث يسكًٙهبئًخ أعًبء (: 0يهسن )  

4
 خ، ٔانزًٛٛض نًلشداد الاخزجبس.(: يؼبيلاد انظؼٕث4يهسن )  
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ًٚب  –ڇؽَُت   αڇٱل عبءد ٱٍپخ  ،أٹٮب ٵوڇځجبؿ""صجبد الافزجبه؛ ثبٍزقلاٻ ٽ٦بٽٸ  -أٌ

 الافزجبه ٥ٺى كهعخ ٽٲجڈٹخ ٽڀ اٹضجبد. (، ڇ٦ٌل مٹٴ ٽإّوًا ٥ٺى أٿ740.ٽَبڇٌخ )

٭ً ٕڈهرڄ  -ڇث٦ل اٹزأٵل ٽڀ ٕلٯ الافزجبه، ڇاٹزؾٲٰ ٽڀ ٽڂبٍجخ ٽٮوكارڄ؛ ٕبه

اٹڂچبئٍخ
2

( ٽٮوكح؛ ڇثنٹٴ رٶڈٿ اٹڂچبٌخ اٹ٢٦پى 60ٕبٹؾًب ٹٺزٞجٍٰ؛ ؽٍش ّپٸ ) -

( رڈى٤ٌ ٽٮوكاد افزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ 2( كهعخ، ڇٌڈٙؼ علڇٷ )22ٹلافزجبه )

 خ ٥ٺى اٹٮئبد الأهث٤ ٹچب:اٹٖؾٍ
 (4خذٔل )

 0رٕصٚغ يلشداد اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ

 و
كئبد انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ
 انًدًٕع أسهبو يلشداد الاخزجبس

انٕصٌ 

 %انُغجٙ

1 

 

انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ الأعبعٛخ

1 ،5 ،2 ،0 ،8 ،9 ،12 ،12 ،50 ،57 ،02 ،00 ،07 ،

09 ،41 
12 52 

2 
خ انؼذدٚخ انثوبك

 انظسٛخ انسغبثٛخ

4 ،7 ،10 ،14 ،18 ،19 ،50 ،52 ،58 ،59 ،02 ،

42 ،45 ،40 ،48 
12 52 

3 
انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ انزسهٛهٛخ

0 ،11 ،15 ،10 ،17 ،52 ،51 ،55 ،54 ،01 ،05 ،

00 ،04 ،08 ،28 
12 52 

4 
انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ الإزظبئٛخ

44 ،42 ،40 ،47 ،49 ،22 ،21 ،25، 20 ،24 ،22 ،

20 ،27 ،29 ،02 
12 52 

 %122 02 انًدًٕع

 يوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ:

٭ً  -څل٫ اٹپٲٍبً ئٹى ر٦و٫ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٥ٍڂخ اٹجؾش، ڇّپٸ 

ؽُلكد؛ اٍزڂبكًا  ،( ٥جبهح ٽڈى٥خ ثبٹزَبڇي ٥ٺى فپَخ أث٦بك32) –ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ 

 ٹلهاٍبد اٹَبثٲخ، ڇرپضٺذ څنڃ الأث٦بك ٭ٍپب ٌأرً:ئٹى رؾٺٍٸ ث٦٘ الأٝو اٹڂ٢وٌخ، ڇا

، ڇ٦ٌڂى اٹوؤٌخ اٹنارٍخ ٹٺٮوك ٥ڀ ٱلهارڄ ځؾڈ انجؼذ الأٔل: انثوخ كٙ رؼهى انشٚبػٛبد

 الأكاء اٹٖؾٍؼ ٭ً اٹپڈاٱ٬ اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹپزڂڈ٥خ. 

 ، ڇ٦ٌڂى ؽبٹخ اٹٮوك اٹلافٺٍخ اٹزً رؾوٳ ٍٺڈٵڄ،انجؼذ انثبَٙ: انذاكؼٛخ نزؼهى انشٚبػٛبد

 ڇأكاءڃ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹپقزٺٮخ.

، ڇ٦ٌڂى ٦ّڈه الأ٭واك ثبٹٲٺٰ ثْأٿ ٱلهرچټ ٥ٺى ٭چټ انجؼذ انثبنث: انوهن يٍ انشٚبػٛبد

 اٹپٮبڅٍټ، ڇئعواء اٹ٦پٺٍبد، ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ.

، ڇ٦ٌڂى اَهاء، ڇالأ٭ٶبه اٹزً ٌإٽڀ ثچب اٹٮوك ځؾڈ انجؼذ انشاثغ: روذٚش انشٚبػٛبد

 اٹلڇه اٹني رإكٌڄ اٹوٌبٍٙبد ٭ً عپ٤ٍ ٽغبلاد اٹؾٍبح.أڅپٍخ 

                                                           
2
 (: اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ.2يهسن )  

0
 ( يظلٕكخ اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ.0يهسن ) 
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، ڇ٦ٌڂذذى اَهاء ڇالأ٭ٶذذبه اٹزذذً ٌذذإٽڀ ثچذذب  انجؼددذ انخددبيظ: انـجٛؼددخ انجُٛٛددخ نهشٚبػددٛبد 

ڇٽزٶبٽٺذخ   ٵڈؽذلح ٽزواثٞذخ،   اٹٮوك ځؾڈ ٝج٦ٍخ اٹپ٦و٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇ٥پٺٍبد رڂ٢ٍپچذب 

 ٽ٤ ٽغبلاد اٹپ٦و٭خ الإځَبځٍخ ثْٶٸ ٥بٻ. 

، ڇؽُلك ٥لك اٹجلائٸ ٥ٺى Likertاٹپٲٍبً؛ ثبٍزقلاٻ ٝوٌٲخ " ٹٍٶود" ڇٱل أ٥ُل څنا 

= ٽؾبٌل(، أڇ 3= ٽڈا٭ٰ(، )2= ٽڈا٭ٰ علاً(، أڇ )2ٽزٖٸ اٹْلح ثبٹٖڈهح اٹقپبٍٍخ )

 -٭ً ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ  -= ٩ٍو ٽڈا٭ٰ ثْلح(، ٵپب ٥ُوٗ 2= ٩ٍو ٽڈا٭ٰ(، أڇ )0)

٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹپؾٶپٍڀ
2

اٹپپضٺخ ٭ً ر٦لٌٸ ٕڈ٧  اٹنٌڀ اٱزوؽڈا ث٦٘ اٹز٦لٌلاد 

 ث٦٘ ٥جبهاد اٹپٲٍبً؛ ٹزٍٖو أٵضو ڇٙڈؽًب، ڇٱل هڇ٥ٍذ څنڃ اٹپٺؾڈ١بد.

ڇؽَُت صجبد اٹپٲٍبً؛ ثؾَبة ٽ٦بٽٸ اٹضجبد؛ ٥ڀ ٝوٌٰ رٞجٍٰ ٽ٦بكٹخ "أٹٮب 

؛ ڇٌلٷ مٹٴ ٥ٺى أٿ (987.)(؛ ڇٱل ثٺ٨ α)Cronbach’s Alpha  ٵوڇځجبؿ" 

 اٹپٲٍبً ٥ٺى كهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اٹضجبد.

٭ً ٕڈهرڄ اٹڂچبئٍخ -ڈء ٽب رٲلٻ ٽڀ فٞڈاد؛ ٕبه اٹپٲٍبً ڇ٭ى ٙ
4

ٕبٹؾًب  -

 ( ٥جبهح؛ ٽڈى٥خ ثبٹزَبڇي ٥ٺى أث٦بكڃ اٹقپَخ.32ٹٺزٞجٍٰ؛ ؽٍش ّپٸ )

 إخشاءاد انزـجٛن انًٛذاَٙ:

ڇئ٥لاك أكڇاد اٹجؾش ٭ً ٕڈهرٍچپب  ،ث٦ل رٖپٍټ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ

ؾلٌل اٹچل٫ ٽڂچب، ڇافزٍبه اٹڂچبئٍزٍڀ؛ ثلأ رڂٮٍن رغوثخ اٹجؾش؛ ڇّپٸ مٹٴ: ر

اٹ٦ٍڂخ، ڇاٹزٞجٍٰ اٹٲجٺً لأكارً اٹجؾش، ڇرٞجٍٰ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ، ڇاٹزٞجٍٰ 

 اٹج٦لي لأكڇاد اٹجؾش. ڇ٭ٍپب ٌأرً ڇ٬ٕ ٵٸ ئعواء ٽڀ رٺٴ الإعواءاد:

اٍزچل٭ذ اٹزغوثخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى  رسذٚذ انٓذف يٍ ردشثخ انجسث: -

٭ً رڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ  ثٍبځبد؛ ٹٺؾٶټ ٥ٺى ٭ب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ

 اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٥ٍڂخ اٹجؾش.

 اخزٛبس ػُٛخ انجسث:   -

فڈهٍّل افزٍود ٥ٍڂخ اٹجؾش ٽڀ ٝلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ ثپلهٍخ 

ئكاهح اٹپڂزيح، ٭ً اٹٮٖٸ اٹلهاًٍ الأڇٷ ٽڀ اٹ٦بٻ اٹلهاًٍ الإ٥لاكٌخ 

٥زٍڀ: رغوٌجٍخ، ڇٙبثٞخ، ڇا٥زپل اٹجؾش ٥ٺى ٽغپڈ ٻ،2022 – 0202

 ٝبٹجًب. (54)ؽٍش رٶڈځذ ٵٸ ٽڀ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٽڀ 

 
                                                           

7
 .ٔانخـبثبد انًٕخٓخ إنٛٓى ،أدٔاد انجسث يسكًٙهبئًخ أعًبء (: 0يهسن )  
8

 ( يوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ7يهسن ) 
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 انجسث: لأدارٗانزـجٛن انوجهٙ  -

اٹجؾش ٥ٺى ٽغپڈ٥زً اٹجؾش: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ ٱجٸ ئعواء  أكاربُٝجٲذ 

ٻ، ڇرټ اٹزؾٲٰ ٽڀ رٶب٭إ ٽغپڈ٥زً اٹجؾش 0202/ 22/  22اٹزغوثخ؛ ٌڈٻ 

، جؾش اٹزبث٦خ: اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇاٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ٭ً ٽز٪ٍواد اٹ

 ڇ٭ٍپب ٌٺى ٥وٗ ٹٺڂزبئظ اٹزً رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب ٭ً څنا اٹٖلك:

 ثبنُغجخ نًزـٛش انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ: - أ

رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ رٶب٭إ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ 

   t، ڇافزجبه Levene's Testٹٺزغبځٌ  fاٹٖؾٍخ ثبٍزقلاٻ افزجبه 

ٹؾَبة كلاٹخ اٹٮوڇٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹٲجٺً لافزجبه 

( اٹڂزبئظ اٹزً رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب 2اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ڇٌڈٙؼ علڇٷ )

 ٭ً څنا اٹٖلك.
 2خذٔل 

ٚخ انظسٛخ ككم ٔنكم ٔدلانزًٓب نهلشم ثٍٛ انًزٕعـٍٛ انوجهٍٛٛ لاخزجبس انثوبكخ انؼذد   fٔ ،tهًٛزٙ
 (n=54)ثؼذ يٍ أثؼبدِ، نذٖ انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخ 

اخزجبس 

انثوبكخ 

انؼذدٚخ 

 انظسٛخ

 انًدًٕػخ 
انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 دسخبد 

 انسشٚخ

لاخزجبس  fهًٛخ 

انزدبَظ 

Levene's Test 

 tهًٛخ  انذلانخ

هًٛخ 

انذلانخ 

p 

 انجُؼذ الأٔل:
 2.277 9.72 .انزدشٚجٛخ

120 

.476 .492 .611 .543 
 2.132 9.98 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبَٙ:
 3.120 7.00 انزدشٚجٛخ.

.978 .325 1.038 .302 
 2.805 6.41 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبنث:
 2.875 5.04 انزدشٚجٛخ.

1.441 .233 1.542 .126 
 2.611 4.22 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انشاثغ:
 1.755 8.89 نزدشٚجٛخ.ا

.001 .971 1.249 .215 
 1.939 8.44 انؼبثـخ.

 الاخزجبس ككم
 5.408 30.65 انزدشٚجٛخ.

.131 .718 1.565 .121 
 5.163 29.06 انؼبثـخ.
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كهعبد  ٽزڈٍٞبد ( ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ثٍڀ2ٌزٚؼ ٽڀ علڇٷ )

اٹزٞجٍٰ اٹٲجٺً لافزجبه اٹضٲب٭خ أ٭واك اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٭ً 

 اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ، ٽپب ٦ٌڂى رٶب٭إ أ٭واك اٹپغپڈ٥زٍڀ.

 :ثبنُغجخ نًزـٛش انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ - ة

رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ رٶب٭إ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹچڈٌخ 

   t، ڇافزجبه Levene's Testٹٺزغبځٌ  fاٹوٌبٍٙبرٍخ؛ ثبٍزقلاٻ افزجبه 

ٹپٲٍبً  اٹٲجٺى وڇٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ ٭ً اٹزٞجٍٰٹؾَبة كلاٹخ اٹٮ

( اٹڂزبئظ اٹزً رټ اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب ٭ً 2اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٌڈٙؼ علڇٷ )

 څنا اٹٖلك.
 0خذٔل 

ٔدلانزًٓب نهلشم ثٍٛ انًزٕعـٍٛ انوجهٍٛٛ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ ككم ٔنكم ثؼذ    fٔ ،tهًٛزٙ
 :(n=54)نزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخيٍ أثؼبدِ، نذٖ انًدًٕػزٍٛ: ا

يوٛبط 

انٕٓٚخ 

 انشٚبػٛبرٛخ

 انًدًٕػخ 
انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 دسخبد 

 انسشٚخ

لاخزجبس  fهًٛخ 

انزدبَظ 

Levene's Test 

 انذلانخ
هًٛخ 

t 

هًٛخ 

انذلانخ 

p 

 انجُؼذ الأٔل:
 8.574 16.26 انزدشٚجٛخ.

120 

.003 .956 .205 .838 
 8.355 15.93 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبَٙ:
 9.012 16.85 انزدشٚجٛخ.

3.639 .059 .548 .585 
 7.800 17.74 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبنث:
 8.987 18.98 انزدشٚجٛخ.

.572 .451 .554 .581 
 8.372 19.91 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انشاثغ:
 8.890 16.06 انزدشٚجٛخ.

1.697 .196 .516 .607 
 7.876 15.22 خ.انؼبثـ

انجؼذ 

 انخبيظ.

 8.183 15.78 انزدشٚجٛخ.
.050 .824 .678 .499 

 8.272 16.85 انؼبثـخ.

 انًوٛبط ككم
 43.327 83.93 انزدشٚجٛخ.

.666 .416 .214 .831 
 40.336 85.65 انؼبثـخ.

كهعبد  ٽزڈٍٞبد ( ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ثٍڀ2ٌزٚؼ ٽڀ علڇٷ )

واك اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹٲجٺً ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ أ٭

 اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٽپب ٦ٌڂى رٶب٭إ أ٭واك اٹپغپڈ٥زٍڀ.
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 رُلٛز انجشَبيح انًوزشذ: -

ُٝجٰ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً  ارىث٦ل الاځزچبء ٽڀ اٹزٞجٍٰ اٹٲجٺً لأك اٹجؾش؛ 

ب ٹپغپڈ٥خ ٽڀ ؛ ڇ٭ٲًٻ2021/  20/ 02ٻ، ئٹى 2021/  22/  03اٹٮزوح ٽڀ 

ٹزڂٮٍن ٽڈٙڈ٥بد  ( اٹقٞخ اٹيٽڂٍخ2ڇٌڈٙؼ اٹغلڇٷ ) الإعواءاد،

، اٹجوځبٽظ اٹپقزٺٮخ، ڇاٹپلح اٹيٽڂٍخ اٹپقٖٖخ ٹٶٸ ٽڈٙڈ٣، ڇٵنا أځْٞزڄ

 ب.ڇكڇه اٹٞبٹت ٭ٍچ
 7خذٔل

 انخـخ انضيُٛخ نزُلٛز انجشَبيح.

 انُشبؽ انًذح انضيُٛخ  انًٕػٕع
 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 دٔس انـبنت 

ؼشٚق ثأْذاف انز

 انجشَبيح،

ٔانزـجٛن انوجهٙ 

 لأدٔاد انجسث

 انهوبء انزًٓٛذ٘

10/12/5251 

َشبؽ 

 رًٓٛذ٘ 

 

  أْذاف انجشَبيح.رؼشف 

  انزـجٛن انوجهٙ لاخزجبس انثوبكخ

 انؼذدٚخ انظسٛخ.

  انزـجٛن انوجهٙ نًوٛبط انٕٓٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ

  رلكش انٕٓٚخ انزـجٛن انوجهٙ نظسٛلخ

 انشٚبػٛبرٛخ

 أعئهخ اخزجبس انثوبكخ الإخبثخ ػ ٍ

 انؼذدٚخ انظسٛخ.

  الإخبثخ ػٍ يوٛبط انٕٓٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ.

  الإخبثخ ػٍ طسٛلخ رلكش انٕٓٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ.

انًٕػٕع الأٔل: 

سٚبػٛبد ٔالأٔثئخ 

 ٔالأيشاع

 الأعجٕع الأٔل

50/12/5251 

َشبؽ 

(1) 

  رؼشف سهى انزكبثش  . 

  اعزُزبج هبٌَٕ انًُٕ الأعٗ لاَزشبس

 ع/ ٔثبء يؼٍٛ.يش

  /إٚدبد انسذ انَُٕٙ لاَزشبس يشع

 ٔثبء يؼٍٛ.

  يسبكبح ًَٕرج اَزشبس يشع

 أٔ ٔثبء يؼٍٛ.

  انًشبسكخ كٙ اعزُزبج انؼلاهخ

انشٚبػٛبرٛخ نزلشٗ يشع أٔ 

 ٔثبء يؼٍٛ.

َشبؽ 

(5) 

  رؼشف أًْٛخ انزـؼٛى كٙ ٔهق اَزشبس

 يشع/ ٔثبء يؼٍٛ.

  ٙزغبة انُغجخ انًئٕٚخ نلأكشاد انز

ج نهزـؼٛى ػذ يشع/ ٔثبء رسزب

 يؼٍٛ )كًٛخ انهوبذ انوظٕٖ(.

  اعزُزبج انؼلاهخ انشٚبػٛبرٛخ ثٍٛ زدى

رلشٗ يشع/ ٔثبء يؼٍٛ ٔيدًٕػخ 

يٍ انؼٕايم: يكبٌ ثذاٚخ الاَزشبس، 

 كًٛخ انهوبذ، يُبػخ الأكشاد.

  يسبكبح ًَٕرج اَزشبس يشع أٔ ٔثبء

 يؼٍٛ كٙ زبل ٔخٕد أكشاد يسظٍُٛ.

 ًئٕٚخ نلأكشاد انزٙ اعزُزبج انُغجخ ان

رسزبج نهزـؼٛى ػذ يشع/ ٔثبء يؼٍٛ 

 )كًٛخ انهوبذ انوظٕٖ(.

 

 الأعجٕع انثبَٙ

02/12/5251 

َشبؽ 

(0 ) 

 

  رؼشف يلٕٓو انشجكخ الاخزًبػٛخ

 نًشع/ ٔثبء يؼٍٛ.

  زغبة يزٕعؾ ػذد انسبلاد انًظبثخ

 كٙ شجكخ اخزًبػٛخ يؼُٛخ.

  سعى انًُسُٗ انجٛبَٙ نًشع/ ٔثبء

 بػٛخ يؼُٛخ.كٙ شجكخ اخزً

  اعزُزبج انؼلاهخ انشٚبػٛبرٛخ ثٍٛ زدى

رلشٗ يشع/ ٔثبء يؼٍٛ ٔيدًٕػخ 

، ٔيكبٌ ثذاٚخ   يٍ انؼٕايم: 

 الاَزشبس.

  ٙاعزُزبج انؼٕايم انشٚبػٛبرٛخ انز

رزسكى كٙ اخزٛبس انًغزٓذكٍٛ 

 ثبنزـؼٛى كٙ شجكخ اخزًبػٛخ يؼُٛخ.

  يسبكبح ًَٕرج اَزشبس يشع أٔ ٔثبء

 د اخزًبػٛخ يخزهلخ.يؼٍٛ كٙ شجكب

  انًشبسكخ كٙ زغبة يزٕعؾ ػذد

انسبلاد انًظبثخ كٙ شجكخ اخزًبػٛخ 

 يؼُٛخ.

  َٙانًشبسكخ كٙ سعى انًُسُٗ انجٛب

نًشع/ ٔثبء كٙ شجكخ اخزًبػٛخ 

 يؼُٛخ.

  اعزُزبج انؼلاهخ انشٚبػٛبرٛخ ثٍٛ زدى

رلشٗ يشع/ ٔثبء يؼٍٛ ٔيدًٕػخ 

، ٔيكبٌ ثذاٚخ   يٍ انؼٕايم: 

 بس.الاَزش

  ٙيُبهشخ انؼٕايم انشٚبػٛبرٛخ انز

رزسكى كٙ اخزٛبس انًغزٓذكٍٛ ثبنزـؼٛى 

 كٙ شجكخ اخزًبػٛخ يؼُٛخ.
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 انُشبؽ انًذح انضيُٛخ  انًٕػٕع
 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 دٔس انـبنت 

 ( 4َشبؽ )

 

 انًوبسَخ ثٍٛ أسهبو انزكبثش   

 نلأيشاع انًخزهلخ.

  ٍٛٔشذح انًشع.   انزًٛٛض ث 

  اعزُزبج انؼٕايم انزٙ رؤثش كٙ سهى

لخ نلأيشاع انًخزه   انزكبثش

 )انؼبيم انًًشع، ٔؿشٚوخ الاَزوبل(

  انًشبسكخ كٙ رشرٛت ثؼغ الأيشاع

 انًؼذٚخ ٔكوبً نشهى انزكبثش.

  ٙانًشبسكخ كٙ يُبهشخ انؼٕايم انز

نلأيشاع    رؤثش كٙ سهى انزكبثش

 انًخزهلخ

 الأعجٕع انثبنث

0/11/5251 

 ( 5َشبؽ )

 

  رؼشف انؼلاهخ ثٍٛ سهى انزكبثش

 .Rانزكبثش انلؼبل ٔسهى   الأعبعٙ

  زغبة انُغجخ انًئٕٚخ نًُبػخ

 .COVID-19انوـٛغ نٕثبء 

  ٙانًشبسكخ كٙ يُبهشخ انؼٕايم انز

 رغٓى كٙ انٕطٕل إنٗ يُبػخ انوـٛغ

 (6َشبؽ )

  رؼشف انًُبرج انشٚبػٛبرٛخ لاَزشبس

 يشع/ ٔثبء يؼٍٛ.

  رًثٛم ًَبرج اَزشبس يشع/ ٔثبء

 يؼٍٛ ثبنشعٕو انجٛبَٛخ.

 ًَٛبرج اَزشبس أيشاع/ انًوبسَخ ث ٍ

 أٔثئخ يؼُٛخ.

  ٗانًشبسكخ كٙ رًثٛم ًَٕرج سٚبػٛبر

 يسذد نزلشٗ ٔثبء / يشع يؼٍٛ.

  رغدٛم روذو ٔثبء / يشع يؼٍٛ هبئى

 ػهٗ ًَٕرج سٚبػٛبرٗ يسذد.

 الأعجٕع انشاثغ

10/11/5251 

 ( 7َشبؽ )

 

  رؼشف انًُبرج انشٚبػٛبرٛخ لاَزشبس

 يشع/ ٔثبء يؼٍٛ.

 شبس يشع/ ٔثبء رًثٛم ًَبرج اَز

 يؼٍٛ ثبنشعٕو انجٛبَٛخ.

  /انًوبسَخ ثٍٛ ًَبرج اَزشبس أيشاع

 أٔثئخ يؼُٛخ.

  ٗانًشبسكخ كٙ رًثٛم ًَٕرج سٚبػٛبر

 يسذد نزلشٗ ٔثبء / يشع يؼٍٛ.

  رغدٛم روذو ٔثبء / يشع يؼٍٛ هبئى

 ػهٗ ًَٕرج سٚبػٛبرٗ يسذد.

  ٍٛانًشبسكخ كٙ يُبهشخ انلشٔم ث

 يؼُٛخ. ًَبرج اَزشبس أيشاع/ أٔثئخ

 (8َشبؽ )

  زغبة انخـش انًـهن لإطبثخ

  الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

  رسذٚذ انخـش انُغجٙ لإطبثخ

 الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

  انًشبسكخ كٙ اعزكًبل خذٔل انخـش

ثسغبة انخـش انًـهن ٔانُغجٙ 

 لإطبثخ الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

 الأعجٕع انخبيظ

52/11/5251 

 (9َشبؽ )

  زغبة انخـش انًـهن لإطبثخ

  الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

  رسذٚذ انخـش انُغجٙ لإطبثخ

 الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

  انًشبسكخ كٙ زغبة انخـش انًـهن

ٔانُغجٙ لإطبثخ الأشخبص ثًشع 

 يؼٍٛ.

  انًشبسكخ كٙ يُبهشخ يذٖ طسخ

ثؼغ انؼجبساد انًشرجـخ ثسغبة 

انخـش انًـهن ٔانُغجٙ لإطبثخ 

 الأشخبص ثًشع يؼٍٛ.

انًٕػٕع انثبَٙ: 

اندغى سٚبػٛبد 

 انغهٛى

َشبؽ 

(12) 

  ٍرغدٛم ٔإزظبء يدًٕػخ ي

 انجٛبَبد انـزائٛخ.

  رسهٛم يدًٕػخ يٍ انجٛبَبد نزسذٚذ

يذٖ الانزضاو ثبنًذخٕل انـزائٙ 

 انظسٙ.

  زغبة كًٛبد انغؼشاد انسشاسٚخ

انًـهٕة زشهٓب نهجوبء ػًٍ 

 انًذخٕل انـزائٙ انظسٙ. 

  زغبة انُغجخ انًئٕٚخ نكًٛخ انـؼبو

ٔنٓب نهجوبء ػًٍ انًـهٕة رُب

 انًذخٕل انـزائٙ انظسٙ.

  ،كسض يهظوبد انـؼبو ٔاندذأل انـزائٛخ

ٔخذٔل انسذ الأهظٗ نهًذخٕل انـزائٙ 

 انظسٙ

  ،إزؼبس أيثهخ نوٕائى نهٕخجبد انغشٚؼخ

 ٔركٍٕٚ ٔخجبد يُٓب ٔكوبً نوٕاػذ يسذدح.

  رغدٛم ٔإزظبء انجشٔرٍٛ ٔانغؼشاد

 انسشاسٚخ ٔانذٌْٕ الإخًبنٛخ كٙ هبئًخ

 انـؼبو انظسٛخ.

  ٍٛرسهٛم إخًبنٙ انغؼشاد انسشاسٚخ ٔانجشٔر

 ٔانذٌْٕ كٙ هبئًخ رغدٛم انـؼبو.

  انًشبسكخ كٙ يُبهشخ إيكبَٛخ زشم انغؼشاد

 انسشاسٚخ يٍ خلال انزًبسٍٚ انشٚبػٛخ.

  ٍٚانجسث ػجش الإَزشَذ نزؼشم يوذاس انزًش

انًـهٕة نسشم كًٛخ يؼُٛخ يٍ انغؼشاد 

 انسشاسٚخ.

 خ انًئٕٚخ لإخًبنٙ انغؼشاد زغبة انُغج

انسشاسٚخ ٔانجشٔرٍٛ ٔانذٌْٕ كٙ هبئًخ 

 رغدٛم انـؼبو.

  ًٍػًم هبئًخ ؿؼبو ركلٙ لأٚبو يغ انجوبء ػ

خًٛغ أسهبو انسذ الأهظٗ ٔالأدَٗ انًٕطٙ 

 نهًذخٕل انـزاء انظسٙ.

كٙ يُبهشخ انؼلاهخ ثٍٛ شذح انًشبسكخ  زغبة يؼذل ػشثبد انوهت  َشبؽ  الأعجٕع انغبدط
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 انُشبؽ انًذح انضيُٛخ  انًٕػٕع
 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 دٔس انـبنت 

 انزًشٍٚ ٔيؼذل ػشثبد انوهت.  انًغزٓذف. (11) 57/11/5251

  انًشبسكخ كٙ اعزُزبج يؼذل ػشثبد

 انوهت انًغزٓذف.

َشبؽ 

(15) 

  رؼشف انظٛؾ انشٚبػٛبرٛخ نسغبة

 انٕصٌ انًثبنٙ نهدغى.

  زغبة انٕصٌ انًثبنٙ ثبعزخذاو

 انظٛؾ انشٚبػٛبرٛخ انًخزهلخ.

  ٙانًشبسكخ كٙ يُبهشخ انؼٕايم انز

 ثزسذٚذ انٕصٌ انًثبنٙ. رشرجؾ

  زغبة انٕصٌ انشخظٙ ثبعزخذاو

 ؿشم ٔأدٔاد يزؼذدح.

 الأعجٕع انغبثغ

4/15/5251 

َشبؽ 

(10) 

  رؼشف أهغبو انـزاء انًخزهلخ، ٔانذٔس

 انز٘ رؤدّٚ كٙ أخغبيُب.

  رسذٚذ كًٛبد الأؿزٚخ انًزؼًُخ

 ثًهظوبد انزـزٚخ انًخزهلخ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ انًزؼًُخ

 انـزاء انًخزهلخ. ثأهغبو

  رسذٚذ أزدبو انٕخجبد ٔرـٛٛشْب ٔكوًب

 نلاززٛبخبد انـزائٛخ انلشدٚخ.

  ٙاخزٛبس الأؿؼًخ أٔ انٕخجبد انز

رسزٕ٘ ػهٗ َغت يزٕاصَخ يٍ 

 أهغبو انـزاء انًخزهلخ.

 .ٙيُبهشخ يكَٕبد انـزاء انظس 

 .ٙؿشذ أيثهخ نًكَٕبد انـزاء انظس 

  رسهٛم يهظوبد الأؿؼًخ انًخزهلخ

ذ يكَٕبرٓب: انكشثْٕٛذساد، ٔرسذٚ

 الأنٛبف، ٔانٌٕٓ، ٔانجشٔرٍٛ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ انًزؼًُخ

 ثأهغبو انـزاء انًخزهلخ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ لأزدبو

 يخزهلخ يٍ َلظ انٕخجبد.

  زغبة َغت انغؼشاد انسشاسٚخ

 انًزؼًُخ ثأهغبو انـزاء انًخزهلخ.

  زغبة ػبيم انزٕاصٌ لأهغبو انـزاء

 زهلخ.انًخ

َشبؽ 

(14) 

  رسذٚذ كًٛبد الأؿزٚخ انًزؼًُخ

 ثًهظوبد انزـزٚخ انًخزهلخ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ انًزؼًُخ

 ثأهغبو انـزاء انًخزهلخ.

  رسذٚذ أزدبو انٕخجبد ٔرـٛٛشْب ٔكوًب

 نلاززٛبخبد انـزائٛخ انلشدٚخ.

  ٙاخزٛبس الأؿؼًخ أٔ انٕخجبد انز

رسزٕ٘ ػهٗ َغت يزٕاصَخ يٍ 

 نـزاء انًخزهلخ.أهغبو ا

  رسهٛم يهظوبد الأؿؼًخ انًخزهلخ

ٔرسذٚذ يكَٕبرٓب: انكشثْٕٛذساد، 

 الأنٛبف، ٔانٌٕٓ، ٔانجشٔرٍٛ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ انًزؼًُخ

 ثأهغبو انـزاء انًخزهلخ.

  زغبة انغؼشاد انسشاسٚخ لأزدبو

 يخزهلخ يٍ َلظ انٕخجبد.

  زغبة َغت انغؼشاد انسشاسٚخ

 ـزاء انًخزهلخ.انًزؼًُخ ثأهغبو ان

  زغبة ػبيم انزٕاصٌ لأهغبو انـزاء

 انًخزهلخ.

 الأعجٕع انثبيٍ

11/15/5251 

َشبؽ 

(12) 

 .رؼشف يؼذل انُجغ كٙ اندغى 

  رسذٚذ انؼلاهخ ثٍٛ يؼذل انُجغ

 ٔثؼغ انًؤششاد الأخشٖ.

  ٙانوٛبط انشخظٙ نًؼذل انُجغ ك

أٔػبع يخزهلخ: انشازخ، ثزل يدٕٓد 

 يزُٕع انشذح.

 اعزُزبج انؼلاهخ ثٍٛ انًشبسكخ ك ٙ

 يؼذل انُجغ ٔاندٓذ انًجزٔل.

انًٕػٕع انثبنث: 

انشٚبػٛبد 

 ٔانوٛبعبد انـجٛخ

 

َشبؽ 

(10) 

  رؼشف ٔزذاد هٛبط انُظبو

 الإَدهٛض٘.

  زغبة انـٕل ٔانٕصٌ ٔانسدى

ثبعزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو 

  الإَدهٛض٘.

  انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذاد انوٛبط

 انًخزهلخ نهُظبو الإَدهٛض٘.

 عزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو ا

الإَدهٛض٘ ٔانزسٕٚلاد ثُٛٓب كٙ إخشاء 

ثؼغ انسغبة انظسٛخ انًزؼهوخ 

 ثبنـٕل ٔانٕصٌ ٔانسدى.

  رظًٛى خشٚـخ يلبًْٛٛخ نٕزذاد

 هٛبط انُظبو الإَدهٛض٘

 الأعجٕع انزبعغ

18/15/5251 

َشبؽ 

(17) 

 .٘رؼشف ٔزذاد هٛبط انُظبو انًزش 

  زغبة انـٕل ٔانٕصٌ ٔانسدى

عزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو ثب

  انًزش٘.

  انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذاد انوٛبط

 انًخزهلخ نهُظبو انًزش٘.

  ٘اعزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو انًزش

ٔانزسٕٚلاد ثُٛٓب كٙ إخشاء ثؼغ 

انسغبة انظسٛخ انًزؼهوخ ثبنـٕل 

 ٔانٕصٌ ٔانسدى.

  رظًٛى خشٚـخ يلبًْٛٛخ نٕزذاد

 هٛبط انُظبو انًزش٘.

َشبؽ 

(18) 

 ٕٚم ثٍٛ ٔزذاد أَظًخ انوٛبط انزس

  انًخزهلخ.

  اعزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو

الإَدهٛض٘ ٔانُظبو انًزش٘ ٔانزسٕٚلاد 

ثُٛٓب كٙ إخشاء ثؼغ انسغبة 
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 انُشبؽ انًذح انضيُٛخ  انًٕػٕع
 ْذف/ أْذاف انُشبؽ

 دٔس انـبنت 

انظسٛخ انًزؼهوخ ثبنـٕل ٔانٕصٌ 

 ٔانسدى.

  ٍٛرظًٛى خشٚـخ يلبًْٛٛخ نهزسٕٚم ث

ٔزذاد هٛبط انُظبو انًزش٘ ٔانُظبو 

 الإَدهٛض٘

 الأعجٕع انؼبشش

52/15/5251 

َشبؽ 

(19) 

 .رؼشف أَظًخ هٛبط دسخبد انسشاسح 

  انزسٕٚم ثٍٛ أَظًخ هٛبط دسخبد

  انسشاسح.

  اعزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو

الإَدهٛض٘ ٔانُظبو انًزش٘ ٔانزسٕٚلاد 

ثُٛٓب كٙ إخشاء ثؼغ انسغبة 

 انظسٛخ انًزؼهوخ ثوٛبط انسشاسح.

َشبؽ 

(52) 

  انزسٕٚم ثٍٛ ٔزذاد انوٛبط

 خ.انًخزهل

 .زغبة اندشػبد انذٔائٛخ انًُبعجخ  

  زغبة اندشػبد انًُبعجخ يٍ الأدٔٚخ

انلًٕٚخ ٔانٕسٚذٚخ ٔانًشرجـخ ثبنٕصٌ 

ثبعزخذاو ٔزذاد هٛبط انُظبو 

الإَدهٛض٘ ٔانُظبو انًزش٘ ٔانزسٕٚلاد 

 ثُٛٓب.

 إَٓبء انجشَبيح،

ٔانزـجٛن انجؼذ٘ 

 لأدٔاد انجسث

 انهوبء انخزبيٙ

58/15/5251 

َشبؽ 

 خزبيٙ

 .رؼشف أْذاف انجشَبيح 

  انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس انثوبكخ

 انؼذدٚخ انظسٛخ.

  انزـجٛن انجؼذ٘ نًوٛبط انٕٓٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ

  انزـجٛن انجؼذ٘ نظسٛلخ رلكش

 انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ

  الإخبثخ ػٍ أعئهخ اخزجبس انثوبكخ

 انؼذدٚخ انظسٛخ.

  الإخبثخ ػٍ يوٛبط انٕٓٚخ

 انشٚبػٛبرٛخ.

 خ رلكش انٕٓٚخ الإخبثخ ػٍ طسٛل

 انشٚبػٛبرٛخ.

( ئعپبٹً ٥لك أځْٞخ اٹجوځبٽظ، ڇاٹٮزوح اٹيٽڂٍخ ٽٲلهح 4ڇٌڈٙؼ علڇٷ )

ثبلأٍبث٤ٍ ڇ٭ٲبً ٹپڈٙڈ٥بد اٹجوځبٽظ، ٭ٚلًا ٥ڀ ځْبٍٝڄ الا٭ززبؽً، 

 ڇاٹقزبٽً.
 8خذٔل

 إخًبنٙ ػذد الأَشـخ ٔانلزشح انضيُٛخ يوذسح ثبلأعبثٛغ

 ح، ٔانزـجٛن انوجهٙ لأدٔاد انجسثرٕػٛر أْذاف انجشَبي اكززبذ انجشَبيح

 ػذد الأعبثٛغ ػذد الأَشـخ انًٕػٕع

 أَشـخ 9 سٚبػٛبد الأيشاع ٔالأٔثئخ
يٍ الأعجٕع الأٔل ززٗ انشاثغ، ٔخضء 

 يٍ الأعجٕع انخبيظ.

 أَشـخ 0 سٚبػٛبد اندغى انغهٛى
يٍ الأعجٕع انخبيظ ززٗ انغبثغ، 

 ٔخضء يٍ الأعجٕع انثبيٍ.

 يٍ الأعجٕع انثبيٍ ززٗ انؼبشش. أَشـخ 2 د انـجٛخانشٚبػٛبد ٔانوٛبعب

 أعبثٛغ 12 َشبؿبً 52 الإخًبنٙ

 ؿهن انجشَبيح، ٔانزـجٛن انجؼذ٘ لأدٔاد انجسث خزبو انجشَبيح

 انجسث:    ارٗانزـجٛن انجؼذ٘ لأد -

ُٝجٲذ  اٹجؾش؛ ٥ٺى ٽغپڈ٥زً  أكاربث٦ل الاځزچبء ٽڀ رڂٮٍن اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ؛ 

ٻ؛ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى 04/20/0202ڇاٹٚبثٞخ ٭ً ٌڈٻ  اٹجؾش: اٹزغوٌجٍخ،

رز٦ٺٰ ثبٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ ٹٺجؾش، ڇث٦ل هٕل اٹجٍبځبد؛ ثُڈثذ؛  ،ثٍبځبد
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رپچٍلًا لإعواء اٹپ٦بٹغبد الإؽٖبئٍخ اٹپڂبٍجخ؛ ڇٽڀ صټ اٹزؾٲٰ ٽڀ ٕؾخ 

 ٭وڇٗ اٹجؾش، ڇالإعبثخ ٥ڀ أٍئٺزڄ.

 رسذٚذ أعبنٛت انًؼبندخ الإزظبئٛخ:

 ڇٗ اٹجؾش، اٍزُقلٽذ الأٍبٹٍت الإؽٖبئٍخ اَرٍخ: لافزجبه ٽلډ ٕؾخ ٭و

ٹٺٮوڇٯ ثٍڀ اٹپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ؛ ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ  t-testافزجبه  

 .α <  0.05ٕؾخ ٭وًٙ اٹجؾش: الأڇٷ، ڇاٹضبٹش ٥ڂل ٽَزڈډ 

ٹٺپزڈٍٜ الا٥زجبهي؛ ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ ٭وًٙ  t-testافزجبه  

 .α <  0.05اٹجؾش: اٹضبځً، ڇاٹواث٤ ٥ڂل ٽَزڈډ 

 ٽوث٤ "ئٌزب"؛ ٹؾَبة ؽغټ رأصٍو اٹپز٪ٍو اٹپَزٲٸ ٭ً اٹپز٪ٍو اٹزبث٤. 

 ػشع َزبئح انجسث، ٔيُبهشزٓب:

ًٞب ثبٹٮوڇٗ اٹپز٦ٺٲخ ثچب، ڇٽزجڈ٥ًب  ٭ٍپب ٌأرً ٥وٗ ٹڂزبئظ اٹجؾش؛ ٽورج

 ثپؾبڇٹخ ٹزٮٍَوڅب:

 أٔلًا: الإخبثخ ػٍ انغؤال الأٔل يٍ أعئهخ انجسث:

بد انـجٛخ انوبئى ػهٗ انزكبيم انًؼشكٙ يب انجشَبيح انًوزشذ كٙ انشٚبػٛ

؛ نزًُٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ، Covid 19كٙ صيٍ خبئسخ كٕسَٔب 

 ٔانٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ نذٖ ؿلاة انًشزهخ الإػذادٚخ؟

رپضٺذ الإعبثخ ٥ڀ څنا اٹَإاٷ ٭ذً ئ٥ذلاك اٹجوځذبٽظ اٹٲذبئټ ٥ٺذى اٹوٌبٙذٍبد       

( ٽذڀ  0اٹجوځذبٽظ اٹپٺؾذٰ )   اٹٞجٍخ ٹٞلاة اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ، ڇٱل ّ٪ٸ څذنا 

 ٽلاؽٰ اٹجؾش؛ ڇڅڈ ٌپضٸ كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ ٭ً رڂٮٍن اٹجوځبٽظ.

 ثبَٛبً: الإخبثخ ػٍ انغؤال انثبَٙ يٍ أعئهخ انجسث:

يب كبػهٛخ انجشَبيح انًوزشذ كٙ انشٚبػٛبد انـجٛخ انوبئى ػهٗ انزكبيم 

؛ كٙ رًُٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ Covid 19انًؼشكٙ كٙ صيٍ خبئسخ كٕسَٔب 

 نظسٛخ نذٖ ؿلاة انًشزهخ الإػذادٚخ؟ا

رورجٜ الإعبثخ ٥ڀ څنا اٹَإاٷ ثبٹزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ ٭وٙى اٹجؾش 

الأڇٷ، ڇاٹضبځً، ڇ٭ٍپب ٌأرً ٥وٗ اٹڂزبئظ اٹزً أٍٮو ٥ڂچب اٍزقلاٻ 

 الأٍبٹٍت الإؽٖبئٍخ اٹپْبه ئٹٍچب لافزجبه څنٌڀ اٹٮوٍٙڀ.
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  :اخزجبس طسخ انلشع الأٔل نهجسث -أ

ثٍٛ يزٕعـٙ دسخبد α < 0.05ال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ لا ٕٚخذ كشم د

ٔانؼبثـخ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس  ،أكشاد انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ

 انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ. 

ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ څنا اٹٮوٗ؛ ؽَُت ٽزڈٍٞب كهعبد أ٭واك 

 اٹضٲب٭خاٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه 

( اٹزپضٍٸ 2، ڇٌڈٙؼ اٹْٶٸ )اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ

 اٹجٍبځً ٹٺپزڈٍٍٞڀ:
 1شكم 

 انزًثٛم انجٛبَٙ نهًزٕعـٍٛ انجؼذٍٚٛ لاخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ ككم
 ٔنكم ثؼذ يٍ أثؼبدِ نذٖ انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخ. 

كهعبد أ٭واك ( ڇعڈك ٭وٯ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ 2ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹْٶٸ )

اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹضٲب٭خ 

اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ؛ ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، 

ٹٺپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ، ڇٌڈٙؼ  tڇٹزؾلٌل كلاٹخ څنا اٹٮوٯ؛ ؽَُجذ ٱٍپخ 

 ٍٞڀ:، ڇكلاٹزچب ٹٺٮوٯ ثٍڀ څنٌڀ اٹپزڈtٍ( ٱٍپخ 2اٹغلڇٷ )
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 9خذٔل 

، ٔدلانزٓب نهلشم ثٍٛ انًزٕعـٍٛ انجؼذٍٚٛ لاخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ ككم ٔنكم ثؼذ يٍ tهًٛخ 
 :(n=54)أثؼبدِ، نذٖ انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخ

اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ
 انًدًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

دسخبد 

 انسشٚخ
 tهًٛخ 

 انذلانخ هًٛخ

p 

 زدى

 انزأثٛش
2η 

 انجُؼذ الأٔل:
 1.054 14.06 انزدشٚجٛخ.

106 

8.684 0.00 .416 
 2.935 10.37 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبَٙ:
 604. 14.56 انزدشٚجٛخ.

19.296 0.00 .778 
 2.907 6.76 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبنث:
 514. 14.67 انزدشٚجٛخ.

22.306 0.00 .824 
 3.236 4.72 ـخ.انؼبث

 انجُؼذ انشاثغ:
 596. 14.61 انزدشٚجٛخ.

22.382 0.00 .825 
 1.865 8.65 انؼبثـخ.

 الاخزجبس ككم
 1.462 57.89 انزدشٚجٛخ.

31.064 0.00 .901 
 6.312 30.50 انؼبثـخ.

 (:2ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

پڈ٥زٍڀ: ڇعڈك ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد أ٭واك اٹپغ  

اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٮوكاد افزجبه اٹضٲب٭خ 

اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ؛ ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ 

، ڇكهعخ α< 0.05كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ  tاٹزغوٌجٍخ؛ ؽٍش ئٿ ٱٍپخ 

، ڇڅٶنا ٌُو٭٘        pثٺ٪ذ ٱٍپخ اٹللاٹخ ڇ (،222ؽوٌخ )

ٕٚخذ كشم ، ڇٌُٲجٸ اٹٮوٗ اٹجلٌٸ" اٹٮوٗ اٹٖٮوي الأڇٷ ٹٺجؾش

ثٍٛ يزٕعـٙ دسخبد أكشاد α < 0.05دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ 

ٔانؼبثـخ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس  ،انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ

 ."نظبنر انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ

 ٽوث٤ "ئٌزب"ٱٍپخ  
2

η  ؽغټ اٹزأصٍو( ر٢چو أٿ اٹزجبٌڀ ٭ً افزجبه(

 ،ٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ثٍڀ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخا

ڇڅڈ ٽب ٌلٷ ٥ٺى  (،901.) ثبٹڂَجخ ٹلافزجبه ٵٶٸ ثٺ٨ ڇاٹٚبثٞخ

اٹزجبٌڀ ٭ً الافزجبه ثٍڀ ٵپب أٿ  ؽغټ رأصٍو ٵجٍو، ٦ٌُيډ ٹٺجوځبٽظ،
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ثبٹڂَجخ ٹٺج٦ُل الأڇٷ  ڇاٹٚبثٞخ ،كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ

( 825.، 824.، 778.، 416.) ٤ ٹلافزجبه ثٺ٨ڇاٹضبځً ڇاٹضبٹش ڇاٹواث

ڇڅڈ ٽب ٌلٷ ٥ٺى ؽغټ رأصٍو ٵجٍو، ٦ٌُيډ ٹٺجوځبٽظ،  اٹزورٍت، ٥ٺى

 (.222 -222ٻ: 0223ڇ٭ٲًب ٹپب مٵوڃ هعبء ٽؾپڈك أثڈ ٥لاٻ )

 اخزجبس طسخ انلشع انثبَٙ نهجسث  -ة

ثٍٛ يزٕعؾ دسخبد α < 0.05لا ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ 

كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ  ًدًٕػخ انزدشٚجٛخأكشاد ان

 انظسٛخ، ٔانًزٕعؾ الاػزجبس٘ نّ. 

ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ څنا اٹٮوٗ؛ ؽَُت ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك 

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ 

ٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹچنا ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇٱڈهٿ څنا اٹپزڈٍٜ ثب

ڇٌڈٙؼ ّٶٸ هٱټ  (،7.5كهعخ(، ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ ) 32ٵٶٸ ) الافزجبه

 اٹزپضٍٸ اٹجٍبځً ٹٺپزڈٍٍٞڀ. (2)
 5شكم 

 انزًثٛم انجٛبَٙ نهًزٕعـٍٛ: انجؼذ٘، ٔالاػزجبس٘؛ لاخزجبس انثوبكخ 
 ككم ٔنكم ثؼذ يٍ أثؼبدِ انؼذدٚخ انظسٛخ

ڀ ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك اٹپغپڈ٥خ ڇعڈك ٭وٯ ثٍ (0)ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹْٶٸ 

، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ، ڇٽزڈٍٞڄ (n= 54)اٹزغوٌجٍخ 

0

10

20

30

40

50

60

 الاختبار ككم انبعد انرابع انبعد انثانث انبعد انثاني انبعد الأول

 انمتوسط الاعتبارى انمتوسط انبعدى



 انثبَٙو اندضء 5255ُٚبٚش  ( 5( انؼذد )52انًدهذ )    – انشٚبػٛبد  رشثٕٚبديدهخ 

 
 

 
33 

 
  

الا٥زجبهي، ثبٹڂَجخ ٹلافزجبه ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ؛ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ 

ٹٺپغپڈ٥خ اٹڈاؽلح،  tاٹج٦لي، ڇٹزؾلٌل كلاٹخ څنا اٹٮوٯ؛ ؽَُجذ ٱٍپخ 

 ٹزچب ٹٺٮوٯ ثٍڀ څنٌڀ اٹپزڈٍٍٞڀ.ڇكلا tٱٍپخ  (10)ڇٌڈٙؼ علڇٷ 
 12خذٔل 

، ٔدلانزٓب نهلشم ثٍٛ يزٕعؾ دسخبد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس tهًٛخ 
 انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ ككم ٔنكم ثُؼذ يٍ أثؼبدِ، ٔيزٕعـّ الاػزجبس٘.

اخزجبس انثوبكخ انؼذدٚخ 

 انظسٛخ
 انًزٕعؾ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 دسخبد

 ٚخانسش
 tهًٛخ 

انذلانخ هًٛخ 

p 

 انجُؼذ الأٔل:
 1.054 14.06 انسغبثٙ.

20 

45.723 0.00 
 - 7.5 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انثبَٙ:
 604. 14.56 انسغبثٙ.

85.845 0.00 
 - 7.5 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انثبنث:
 514. 14.67 انسغبثٙ.

102.468 0.00 
 - 7.5 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انشاثغ:
 596. 14.61 انسغبثٙ.

87.661 0.00 
 - 7.5 الاػزجبس٘.

 الاخزجبس ككم
 1.462 57.89 انسغبثٙ.

140.148 0.00 
 - 02 الاػزجبس٘.

ڇعڈك ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئٍبً ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد  (22) ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ

أ٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٮوكاد افزجبه اٹضٲب٭خ 

ٵٶٸ، ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇاٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹچنا  لكٌخ اٹٖؾٍخاٹ٦

الافزجبه ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇمٹٴ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي؛ ؽٍش ئٿ 

ثٺ٪ذ ٱٍپخ اٹللاٹخ ڇ، 23، ڇكهعخ ؽوٌخ  α< 0.05كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ  tٱٍپخ 

p        ؛ ڇڅٶنا ٌو٭٘ اٹٮوٗ اٹٖٮوي اٹضبځً ٹٺجؾش، ڇٌٲجٸ

ثٍٛ  α < 0.05ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ "  جلٌٸاٹٮوٗ اٹ

كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ لاخزجبس  يزٕعؾ دسخبد أكشاد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

نظبنر انزـجٛن  انثوبكخ انؼذدٚخ انظسٛخ، ٔانًزٕعؾ الاػزجبس٘ نّ

 ."انجؼذٖ
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ڇرورٍجًب ٥ٺى ٽغپٸ اٹڂزبئظ اٹَبثٲخ اٹپز٦ٺٲخ ثبلإعبثخ ٥ڀ اٹَإاٷ اٹضبځً 

اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ً رڂپٍخ  جؾش؛ ٌپٶڀ اٹٲڈٷ ثٮب٥ٺٍخٹٺ

ٹلډ أ٭واك ٥ٍڂخ اٹجؾش اٹزغوٌجٍخ؛ ځزٍغخ كهاٍزچټ اٹجوځبٽظ، ڇٱل  اٹٖؾٍخ

روع٤ څنڃ اٹڂزبئظ ئٹى أځڄ ٱل هڇ٥ً ٭ً رٖپٍټ څنا اٹجوځبٽظ، ڇرڂٮٍنڃ 

ڇرزپضٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ ٱل رٶڈٿ څً اٹَجت اٹوئٌٍ ٭ً څنڃ اٹٮب٥ٺٍخ، 

 څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ ٭ً:

اهرجبٛ أځْٞخ اٹجوځبٽظ ثپغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٢ڈاڅو اٹٖؾٍخ اٹؾٍبرٍخ ماد  

اٹ٦لاٱخ اٹڈصٍٲخ ثؾٍبح اٹٞلاة، ٽپب ٦ٌيى ڇ٢٦ٌُټ ٥ڂبٌخ اٹٞلاة ثچنڃ 

الأځْٞخ ٹ٦ْڈهڅټ ثٮبئلرچب اٹ٦پٺٍخ ڇاٹزٞجٍٲٍخ، ڇاهرجبٝچب ثؾٍبرچټ 

ځْٞخ اٹجوځبٽظ؛ اٹڈاٱ٦ٍخ، ڇمٹٴ ٥جو الأٱَبٻ اٹضلاصخ اٹپزڂڈ٥خ لأ

 ؽٍش:

  ٥ُڂى اٹٲَټ الأڇٷ ٽڀ أځْٞخ اٹجوځبٽظ ثأځْٞخ هٌبٍٙبد

الأٽواٗ، ڇالأڇثئخ، ڇاٹزً رپضٸ أڅپٍخ ٵجٍوح ٭ً اٹڈٱذ 

اٹواڅڀ؛ ٹپب ٌپو ثڄ اٹ٦بٹټ ٽڀ عبئؾخ ٵڈهڇځب، ڇاٹزً رز٦لك 

اٹ٦لاٱبد اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹپٮَوح ٹچب، الأٽو اٹني ٦ٌٶٌ ٽلډ 

ڇٽڀ صټ ٥ڂبٌزچټ ثلهاٍزچب ٹٮبئلرچب  أڅپٍخ څنا الأځْٞخ ٹٺٞلاة،

 اٹؾٍبرٍخ ٹچټ ٽڀ رٮٍَو ڇ٭چټ څنڃ اٹغبئؾخ ثْٶٸ عٍل.

  ٵپب ٥ُڂى اٹٲَټ اٹضبځً ٽڀ أځْٞخ اٹجوځبٽظ ثأځْٞخ هٌبٍٙبد

اٹغَټ اٹَٺٍټ، ڇاٹزً رپضٸ أڅپٍخ ٩ٍو ٱٺٍٺخ ٭ً ؽٍبح اٹٞلاة ٭ً 

٥ڂبٌزچټ اٹْقٍٖخ ثٖؾزچټ ٽڀ ؽٍش ر٦و٫ ٵپٍبد اٹ٦َواد 

ٹپٞٺڈة ؽوٱچب ٹٺجٲبء ٙپڀ اٹپلفڈٷ اٹ٪نائً اٹؾواهٌخ ا

اٹٖؾً، ڇاٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹٶپٍخ اٹ٦ٞبٻ اٹپٞٺڈة رڂبڇٹچب ٹٺجٲبء 

ًٚب ٙپڀ اٹپلفڈٷ اٹ٪نائً اٹٖؾً، ڇر٦و٫ ٵٍٮٍخ ؽَبة  أٌ

اٹڈىٿ اٹپضبٹً ٹٺغَټ، ڇأٱَبٻ اٹ٪ناء اٹپقزٺٮخ، ڇاٹلڇه اٹني 

رإكٌڄ ٭ً اٹغَټ، ڇٵنا رؾلٌل ٵپٍبد الأ٩نٌخ اٹپزٚپڂخ 

ثپٺٖٲبد اٹز٪نٌخ اٹپقزٺٮخ، ڇافزٍبه الأ٦ٝپخ أڇ اٹڈعجبد اٹزً 
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رؾزڈي ٥ٺى ځَت ٽزڈاىځخ ٽڀ أٱَبٻ اٹ٪ناء اٹپقزٺٮخ، ڇٱٍبً 

ٽ٦لٷ اٹڂج٘ ٭ً اٹغَټ، ڇر٦ٶٌ ٝج٦ٍخ څنڃ الأځْٞخ اهرجبٝچب 

اٹڈصٍٰ ثؾٍبح اٹٞلاة ڇ٭بئلرچب اٹزٞجٍٲٍخ ٹچټ ٭ً ٥ڂبٌزچټ ثپ٢بڅو 

 ؾٍخ ٍٺٍپخ. ؽٍبرچټ اٹٖؾٍخ ڇارقبم ٱواهاد ٕ

  أٽب اٹٲَټ اٹضبٹش ڇالأفٍو ٽڀ أځْٞخ اٹجوځبٽظ ڇاٹني ٥ُڂى

ثوٌبٍٙبد اٹٲٍبٍبد اٹٞجٍخ ٭ٲل اهرٶي أٌٚبً ٥ٺى أځْٞخ ماد 

أڅپٍخ ٵجٍوح ٭ً ؽٍبح اٹٞلاة اٹٍڈٽٍخ ٥جو اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٽ٢بڅو 

اٹٲٍبٍبد اٹؾٍبرٍخ اٹپقزٺٮخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹٞڈٷ ڇاٹڈىٿ ڇاٹؾغټ 

اٹزؾڈٌٸ ثٍڀ أځ٢پخ اٹٲٍبً اٹپقزٺٮخ، ڇاٹؾواهح، ڇٵ٬ٍ ٌپٶڀ 

 ڇاٍزقلاٽچب ٭ً ؽَبة اٹغو٥بد اٹپڂبٍجخ ٽڀ الأكڇٌخ.

رأٵٍل اٹجوځبٽظ اٹوثٜ ثٍڀ اٹپٮبڅٍټ اٹٞجٍخ، ڇاٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ماد  

اٹ٦لاٱخ ثبٹ٢ڈاڅو اٹٖؾٍخ اٹپزڂڈ٥خ ٽپب ٌإٵل ٭ٶوح رٶبٽٸ اٹپ٦و٭خ، 

ڇاٹپچبهاد ڇ٦ٌيى اٹٮچټ اٹپٮبڅٍپً، ڇالإعوائً ٹٺپٮبڅٍټ، 

اٹوٌبٍٙبرٍخ ماد اٹٖٺخ، ڇٽڀ صټ ىٌبكح اٹٲلهح ٥ٺى اٍزقلاٻ اٹپٮبڅٍټ 

ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً ؽٸ اٹپْٶلاد اٹپقزٺٮخ ثْٶٸ ٥بٻ، ڇ٭ى 

 ؽٸ اٹپْٶلاد ڇاٹ٢ڈاڅو اٹٖؾٍخ ثْٶٸ فبٓ.

٥ڂبٌخ اٹجوځبٽظ ثلٽظ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٭ً رلهٌٌ اٹوٌبٍٙبد  

بڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٭بٹٖؾخ رپضٸ ٍٍبٱبً ڇرغبڇى ٽغوك رلهٌٌ اٹپٮ

رٞجٍٲٍبً ڇصٍٰ اٹٖٺخ ثبٹْقٍٖخ، ڇٌَچټ څنا اٹلٽظ ٭ً ىٌبكح ئؽَبً 

اٹٞلاة ثبلأهٱبٻ ڇاٹٲٍبً، ڇ٦ٌيى ٭چپچټ ٹٺپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٽڀ 

عچخ، ٵپب أٿ ٹڄ ٭ڈائل ٽجبّوح ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹٖؾً ٹٺٞلاة ٽڀ 

 عچخ أفوډ.

خ ٽز٦لكح ٽڀ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺٍټ، ا٥زپبك رڂٮٍن اٹجوځبٽظ ٥ٺى ٽغپڈ٥ 

ڇاٹز٦ٺټ ٽ٤ ٥ٍڂخ اٹجؾش؛ ٵبٹپڂبٱْخ اٹپڈعچخ، ڇاٹپؾبٙوح اٹٲٍٖوح، 

ڇالاٍزٲٖبء، ڇاٹپغپڈ٥بد اٹٖ٪ٍوح اٹپز٦بڇځخ، ڇٱلػ اٹنڅڀ، 

 ڇاٹجؾش ٥جو ّجٶخ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹلڇٹٍخ.
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 James& Adamsڇ٦ٌيى رٺٴ اٹڂزبئظ ٽب رڈٕٺذ ئٹٍڄ كهاٍبد ٵٸ ٽڀ

لد أڅپٍخ رڈ٭ٍو ٭وٓ ٹپَب٥لح اٹٞلاة ٥ٺى رغوثخ ڇاٹزً أٵ  (1998)

اٹز٦ٺټ اٹچبك٫ ڇرٞجٍٲبد اٹپؾزڈډ اٹپلهًٍ ٭ً ٽڂچظ اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹزً 

رْغ٤ اٹٞلاة ٥ٺى رؾپٸ ٽَإڇٹٍخ ٕؾزچټ ڇارقبم فٍبهاد ر٦يى اٹٖؾخ، 

 ڇرَچټ ٭ً ٥ٍِ ؽٍبح ٕؾٍخ، ڇٽَإڇٹخ، ڇٽڂزغخ.، ڇكهاٍخ

Furner&Kumar (2007) ٌټ اٹپ٦و٭خ ثْٶٸ ٽزٶبٽٸ ڇاٹزً أٵلد أٿ رٲل

ٌٶڈٿ أٵضو ڇاٱ٦ٍخ ڇأٵضو اهرجبٝبً ثبٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ اٹزً ٌزٞٺت ؽٺچب أٵضو 

ٽڀ ٹڈٿ ٽڀ أٹڈاٿ اٹپ٦و٭خ، ٵپب ٌَچټ ٭ً رٞڈٌو ٽ٦و٭خ اٹٮوك اٹ٦ٺپٍخ 

 ,Joram, Roberts-Dobie, & Davidsonثٖڈهح أ٭ٚٸ، ڇكهاٍخ 

ٍٰ الأ٭ٶبه ڇاٹزً أٵلد أٿ اٹٞلاة اٹنٌڀ ٌغٍلڇٿ رٞج  .(2009)

اٹوٌبٍٙبرٍخ ٥ٺى اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ ڇاٹٞجٍخ ٍٍٶڈځڈٿ أٵضو اٍز٦لاكًا لارقبم 

ٱواهاد ٕؾٍخ ٍٺٍپخ ٹلأٽواٗ اٹزً ٱل ٌڈاعچڈځچب اَٿ ڇٵواّلٌڀ، ڇٵنا 

ارقبم ٱواهاد أٌٚب رز٦ٺٰ ثٖؾخ أٍوڅټ، ڇٽغزپ٦چټ، ٭ٚلًا ٥ڀ أٿ 

ڀ اٹٞلاة ٽڀ اٍزٶْب٫ اٹپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً اٹٍَبٱبد اٹٖؾٍخ، ٌُپٶَ

 ر٦پٍٰ ٽ٦و٭زچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ.

اٹزً أٵلد أٿ  Peters, Geiger, Goos, Dole (2012)ڇٵنا كهاٍخ 

ر٦ٺٍټ اٹوٌبٍٙبد لا ٌز٦ٺٰ ٭ٲٜ ثبٹ٦لك، ڇأٿ څڂبٳ أڅپٍخ ٵجٍوح ٹز٦ٺٍټ 

٥جو اٹپچبٻ  ٽغبلاد اٹوٌبٍٙبد اٹپقزٺٮخ ٭ً عپ٤ٍ ٽغبلاد اٹز٦ٺټ؛

٥بد ئٌغبثٍخ ٹلډ اٹٞلاة أٿ ٌٖجؾڈا الاٍزٲٖبئٍخ، ٽپب ٌَچټ ٭ً رٞڈٌو ځي

ٽٮٶوٌڀ ٽوځٍڀ، ڇٱبكهٌڀ ٥ٺى اٍزقلاٻ اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙخ ٭ً 

اٹزً أٵلد  Shakeri&et.al. (2020)ؽٸ اٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ، ڇكهاٍخ 

أڅپٍخ رٲلٌټ أځْٞخ رٶبٽٺٍخ ٥جو اٹپڂبڅظ اٹلهاٍٍخ ٹز٦يٌي اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ 

 ٹ٦لكٌخ اٹ٪نائٍخ ثقبٕخ. اٹٖؾٍخ ثْٶٸ ٥بٻ، ڇاٹضٲب٭خ ا
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 ثبنثًب: الإخبثخ ػٍ انغؤال انثبنث يٍ أعئهخ انجسث:

يب كبػهٛخ انجشَبيح انًوزشذ كٙ انشٚبػٛبد انـجٛخ انوبئى ػهٗ انزكبيم انًؼشكٙ كٙ 

انًشزهخ ؛ كٙ رًُٛخ انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ نذٖ ؿلاة Covid 19صيٍ خبئسخ كٕسَٔب 

 الإػذادٚخ؟

َإاٷ ثبٹزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ ٭وٙى اٹجؾش رورجٜ الإعبثخ ٥ڀ څنا اٹ

اٹضبٹش، ڇاٹواث٤، ڇ٭ٍپب ٌأرً ٥وٗ اٹڂزبئظ اٹزً أٍٮو ٥ڂچب اٍزقلاٻ 

 الأٍبٹٍت الإؽٖبئٍخ اٹپْبه ئٹٍچب لافزجبه څنٌڀ اٹٮوٍٙڀ.

 اخزجبس طسخ انلشع انثبنث نهجسث: -أ

ثٍٛ يزٕعـٙ دسخبد α < 0.05لا ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ 

ٔانؼبثـخ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ نًوٛبط  ،دًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخأكشاد انً

 انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ. 

ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ څنا اٹٮوٗ؛ ؽَُت ٽزڈٍٞب كهعبد أ٭واك 

اٹچڈٌخ اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً 

ٍبځً ( اٹزپضٍٸ اٹج3. ڇٌڈٙؼ اٹْٶٸ )اٹوٌبٍٙبرٍخ ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ

 ٹٺپزڈٍٍٞڀ:
 0شكم

نذٖ  انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ ككم ٔنكم ثؼذ يٍ أثؼبدِانزًثٛم انجٛبَٙ نهًزٕعـٍٛ انجؼذٍٚٛ نًوٛبط 
 انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخ.

( ڇعڈك ٭وٯ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد أ٭واك 3ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹْٶٸ )
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ٌخ اٹچڈاٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً 

، ڇٹزؾلٌل كلاٹخ څنا اٹٮوٯ؛ ؽَُجذ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٵٶٸ ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ

، ڇكلاٹزچب ٹٺٮوٯ t( ٱٍپخ 11ٹٺپزڈٍٞبد اٹپَزٲٺخ، ڇٌڈٙؼ اٹغلڇٷ ) tٱٍپخ 

 ثٍڀ څنٌڀ اٹپزڈٍٍٞڀ.
 11 خذٔل

 ، ٔدلانزٓب نهلشم ثٍٛ انًزٕعـٍٛ انجؼذٍٚٛ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخtهًٛخ 
 ؼبدِ نذٖ انًدًٕػزٍٛ: انزدشٚجٛخ، ٔانؼبثـخ.ككم ٔنكم ثؼذ يٍ أث 

يوٛبط انٕٓٚخ 

 انشٚبػٛبرٛخ
 n انًدًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

دسخبد 

 انسشٚخ
 انذلانخ tهًٛخ 

 زدى

 انزأثٛش
2η 

 انجُؼذ الأٔل:
 4.833 24.24 54 انزدشٚجٛخ.

120 

6.141 .000 .262 
 8.315 16.20 54 انؼبثـخ.

 ثبَٙ:انجُؼذ ان
 5.071 25.20 54 انزدشٚجٛخ.

6.274 .000 .271 
 8.994 16.39 54 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انثبنث:
 5.628 23.39 54 انزدشٚجٛخ.

5.704 .000 .235 
 8.291 15.61 54 انؼبثـخ.

 انجُؼذ انشاثغ:
 5.605 23.61 54 انزدشٚجٛخ.

5.768 .000 .239 
 8.028 15.93 54 انؼبثـخ.

 انجؼذ انخبيظ.
 4.769 25.57 54 انزدشٚجٛخ.

6.758 .000 .301 
 8.338 16.74 54 انؼبثـخ.

 انًوٛبط ككم
 24.098 122.02 54 انزدشٚجٛخ.

6.377 .000 .277 
 40.834 80.87 54 انؼبثـخ.

 :(22) ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ

زٍڀ: ڇعڈك ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئًٍب ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد أ٭واك اٹپغپڈ٥  

اٹچڈٌخ اٹزغوٌجٍخ، ڇاٹٚبثٞخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً 

 ؛اٹزغوٌجٍخ اٹپغپڈ٥خ ٹٖبٹؼ ،، ڇٹٶٸ ث٦ُل ٽڀ أث٦بكڃاٹوٌبٍٙبرٍخ ٵٶٸ

 ،222، ڇكهعخ ؽوٌخ α< 0.05كاٹخ ٥ڂل ٽَزڈډ  tؽٍش ئٿ ٱٍپخ 

؛ ڇڅٶنا ٌُو٭٘ اٹٮوٗ اٹٖٮوي        pثٺ٪ذ ٱٍپخ اٹللاٹخ ڇ

ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ  اٹجلٌٸ "اٹضبٹش ٹٺجؾش، ڇٌٲجٸ اٹٮوٗ 

ثٍٛ يزٕعـٙ دسخبد أكشاد انًدًٕػزٍٛ: α < 0.05يغزٕٖ 
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ٔانؼبثـخ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ نًوٛبط انٕٓٚخ  ،انزدشٚجٛخ

 ."نظبنر انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انشٚبػٛبرٛخ

 ٽوث٤ "ئٌزب"ٱٍپخ  
2

η  ؽغټ اٹزأصٍو( ر٢چو أٿ اٹزجبٌڀ ٭ً ٽٲٍبً اٹچڈٌخ(

ثبٹڂَجخ  ڇاٹٚبثٞخ ،ڀ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ: اٹزغوٌجٍخاٹوٌبٍٙبرٍخ ثٍ

(؛ ڇڅڈ ٽب ٌلٷ ٥ٺى ؽغټ رأصٍو ٵجٍو، ٦ٌُيډ 277.ٹٺپٲٍبً ٵٶٸ ثٺ٨ )

اٹزجبٌڀ ٭ً اٹپٲٍبً ثٍڀ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ: ٹٺجوځبٽظ، ٵپب أٿ 

ثبٹڂَجخ ٹٺج٦ُل الأڇٷ، ڇاٹضبځً ڇاٹضبٹش ڇاٹواث٤،  ڇاٹٚبثٞخ ،اٹزغوٌجٍخ

(؛ 301.(، )239.(، )235.(، )271.(، )262.ٹٺپٲٍبً ثٺ٨ )ڇاٹقبٽٌ 

 ڇڅڈ ٽب ٌلٷ ٥ٺى ؽغټ رأصٍو ٵجٍو، ٦ٌُيډ ٹٺجوځبٽظ.
 :اخزجبس طسخ انلشع انشاثغ نهجسث -ة

ثٍٛ يزٕعؾ دسخبد أكشاد α < 0.05لا ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ 

ؾ كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ، ٔانًزٕع انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 الاػزجبس٘ نّ. 

ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٽلډ ٕؾخ څنا اٹٮوٗ؛ ؽَُت ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك 

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٵٶٸ 

ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇٱڈهٿ څنا اٹپزڈٍٜ ثبٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹچنا 

هٱټ ڇٌڈٙؼ ّٶٸ  (،24كهعخ( ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ ) 22ٵٶٸ ) اٹپٲٍبً

 اٹزپضٍٸ اٹجٍبځً ٹٺپزڈٍٍٞڀ. (4)
 انزًثٛم انجٛبَٙ نهًزٕعـٍٛ: انجؼذ٘، ٔالاػزجبس٘؛ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ ككم(: 4) شكم
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ڇعڈك ٭وٯ ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد أ٭واك اٹپغپڈ٥خ  (2)ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹْٶٸ 

 ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٵٶٸ،(n= 54)اٹزغوٌجٍخ 

ڇٽزڈٍٞڄ الا٥زجبهي؛ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي، ڇٹزؾلٌل كلاٹخ څنا اٹٮوٯ؛ 

ڇكلاٹزچب  tٱٍپخ  (12)ٹٺپغپڈ٥خ اٹڈاؽلح، ڇٌڈٙؼ علڇٷ هٱټ  tؽَُجذ ٱٍپخ 

 ٹٺٮوٯ ثٍڀ څنٌڀ اٹپزڈٍٍٞڀ.

 15خذٔل 

 ػٛبرٛخ، ٔدلانزٓب نهلشم ثٍٛ انًزٕعـٍٛ: انجؼذ٘، ٔالاػزجبس٘؛ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبtهًٛخ 

 الاَسشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعؾ يوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ
 دسخبد

 انسشٚخ
 انذلانخ tهًٛخ 

 انجُؼذ الأٔل:
 4.833 24.24 انجؼذ٘.

23 

9.489 .000 
 --- 18 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انثبَٙ:
 5.071 25.20 انجؼذ٘.

10.440 .000 
 --- 18 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انثبنث:
 5.628 23.39 انجؼذ٘.

7.036 .000 
 --- 18 الاػزجبس٘.

 انجُؼذ انشاثغ:
 5.605 23.61 انجؼذ٘.

7.357 .000 
 --- 24 الاػزجبس٘.

 انجؼذ انخبيظ.
 4.769 25.57 انجؼذ٘.

11.672 .000 
 --- 18 الاػزجبس٘.

 انًوٛبط ككم
 24.098 122.02 انجؼذ٘.

9.764 .000 
 --- 22 الاػزجبس٘.

ڇعڈك ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئٍبً ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد  (20)ڇٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ 

 أ٭واك اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ

ٵٶٸ، ڇٹٶٸ ث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇاٹپزڈٍٜ الا٥زجبهي ٹچنا ٹپٲٍبً ٵٶٸ ڇٹٶٸ 

٥ڂل  كاٹخ tث٦ل ٽڀ أث٦بكڃ، ڇمٹٴ ٹٖبٹؼ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي؛ ؽٍش ئٿ ٱٍپخ 

؛        pثٺ٪ذ ٱٍپخ اٹللاٹخ ڇ ،23، ڇكهعخ ؽوٌخ  α< 0.05ٽَزڈډ 

 ڇڅٶنا ٌو٭٘ اٹٮوٗ اٹٖٮوي اٹواث٤ ٹٺجؾش، ڇٌٲجٸ اٹٮوٗ اٹجلٌٸ "

ثٍٛ يزٕعؾ دسخبد أكشاد α < 0.05ٕٚخذ كشم دال إزظبئًٛب ػُذ يغزٕٖ 
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كٙ انزـجٛن انجؼذ٘ نًوٛبط انٕٓٚخ انشٚبػٛبرٛخ،  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 ." نظبنر انزـجٛن انجؼذ٘ ٕعؾ الاػزجبس٘ نّٔانًز

ڇرورٍجًذذب ٥ٺذذى ٽغپذذٸ اٹڂزذذبئظ اٹَذذبثٲخ اٹپز٦ٺٲذذخ ثبلإعبثذذخ ٥ذذڀ اٹَذذإاٷ اٹضبٹذذش     

ٹٺجؾش؛ ٌپٶڀ اٹٲڈٷ ثٮب٥ٺٍخ اٹجوځبٽظ اٹپٲزوػ ٭ذً رڂپٍذخ اٹچڈٌذخ اٹوٌبٙذٍبرٍخ     

ڇٱذذل ر٦ذذڈك څذذنڃ  ٹذذلډ أ٭ذذواك اٹپغپڈ٥ذذخ اٹزغوٌجٍذذخ؛ ځزٍغذذخ كهاٍذذزچټ اٹجوځذذبٽظ،

 ئٹى الأٍجبة اَرٍخ:اٹڂزبئظ 

ٝذذوػ اٹجوځذذبٽظ ٭وٕذذبً ٽڂبٍذذجخ ٹزٮذذب٥لاد اٹٞذذلاة اٹپقزٺٮذذخ ٭ذذً رڂٮٍذذن  

ئعواءاد الأځْٞخ، ٍڈاء ٽ٤ ث٦ٚچټ اٹج٦٘ ٥جذو ٽغپڈ٥ذبد اٹ٦پذٸ    

اٹٖ٪ٍوح اٹپز٦بڇځخ أٻ ٥جو اٹپڂبٱْبد اٹٮوكٌذخ ڇاٹغپب٥ٍذخ ٽذ٤ اٹپ٦ٺذټ،     

ٽپذذب ٦ٌذذيى الاځقذذواٛ الإٌغذذبثً اٹپ٦ُذذيى ٹٺٞذذلاة ٭ذذً ٽڈاٱذذ٬ ر٦ٺذذٍټ        

 اٹوٌبٍٙبد، ڇر٦ٺپچب، ڇٽڀ صټ رڂپٍخ څڈٌزچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ الإٌغبثٍخ.  

اهرٶذذبى اٹجوځذذبٽظ ٥ٺذذى ٽغپڈ٥ذذخ ٽذذڀ الأځْذذٞخ اٹزٶبٽٺٍذذخ ثذذٍڀ ٽغذذبٹً     

اٹٖؾخ، ڇاٹوٌبٍٙبد اٹزً ر٦يى ٭چذټ اٹٞذلاة ٹذلڇه اٹوٌبٙذٍبد ٭ذً      

ٽڂبٱْخ اٹ٢ڈاڅو اٹٖؾٍخ اٹپزڂڈ٥خ، ڇٽڀ صذټ ر٦ذو٫ كڇهڅذب، ڇ٭بئذلرچب     

چټ اٹڈاٱ٦ٍذذذخ، ڇٽذذذڀ صذذذټ ر٦يٌذذذي ځ٢ذذذورچټ ٹٲٍپذذذخ      اٹزٞجٍٲٍذذذخ ٭ذذذً ؽٍذذذبر  

 اٹوٌبٍٙبد، ڇكڇهڅب اٹؾٍڈي ٭ً اٹپغزپ٤.  

٥ڂبٌذذخ اٹجوځذذبٽظ ثٞذذوػ ٭ذذوٓ ٹزأٽذذٸ، ڇرؾٺٍذذٸ ٥ذذلك ٩ٍذذو ٱٺٍذذٸ ٽذذڀ         

اٹپڈاٱذذذذذ٬ ڇاٹ٢ذذذذذڈاڅو اٹؾٍبرٍذذذذذخ اٹٖذذذذذؾٍخ ماد اٹٖذذذذذٺخ ثبٹپٮذذذذذبڅٍټ    

ئٿ اٹوٌبٙذٍبرٍخ اٹزذً ٌلهٍذچب اٹٞذذلاة ٭ذً اٹپوؽٺذخ الإ٥لاكٌذخ، ؽٍذذش       

اٹوٌبٙذذٍبرٍخ، ڇاٹزذذلهٌٌ اٹپَذذزقلٻ ٭ذذً اٹٮٖذذٸ ٌَذذچټ      أځذذڈا٣ اٹپچذذبٻ 

 ثْٶٸ ٵجٍو ٭ً رڂپٍخ اٹچُڈٌَخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹٺٞلاة.

رڂٮٍن اٹجوځبٽظ ٥جو ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺٍټ،  

اٹلا٥پخ ٹٺڂٲبُ ڇاٹز٦بڇٿ ثٍڀ اٹٞلاة ڇع٦ٺچټ ځٍْٞڀ ڇاٹز٦ٺټ 

ٌڂ٦ٶٌ ثْٶٸ ٽڂقوٍٝڀ ثْٶٸ ئٌغبثً ٭ً رڂٮٍن أځْٞزڄ، الأٽو اٹني 

 ئٌغبثً ٥ٺى ك٥ټ څڈٌزچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ.
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رڂڈ٣ ٽڈاٱ٬ أځْٞخ اٹجوځبٽظ اٹزً ر٦ُڂى ثزٞڈٌو ځي٥بد ئٌغبثٍخ ٹلډ  

اٹٞلاة؛ ٹٍٍٖوڇا ٽٮٶوٌڀ ٽوځٍڀ ٱبكهٌڀ ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد 

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇمٹٴ ٥جو رْغ٦ٍچټ ٥ٺى ٽڂبٱْخ اٹپْٶلاد، 

قزٺٮخ ٽڀ اٹپچبٻ ڇاٹپْبهٵخ ٭ً اٹؾٺڈٷ اٹپپٶڂخ، ڇاٍزقلاٻ أځڈا٣ ٽ

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹپؾبكصبد ٽ٤ اٹٞلاة، ڇٽڀ صټ ٌٶڈځڈا أٵضو ئٌغبثٍخ 

 ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٍزقلاٻ اٹپ٦و٭خ، ڇاٹپچبهاد اٹوٌبٍٙبرٍخ.  

ّپڈٷ اٹجوځبٽظ اٹزٞجٍٲبد اٹپقزٺٮخ اٹڈاٱ٦ٍخ ٹٺوٌبٍٙبد ٭ً اٹٍَبٯ  

اٹٖؾً، الأٽو اٹنډ ٱل ٌإكډ ئٹى ىٌبكح كا٭٦ٍخ اٹٞلاة ٹز٦ٺټ 

ٍبد، ٵپب أٿ اٹ٦پٸ ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً ٍٍبٯ اٹوٌبٙ

اٹ٦بٹټ اٹؾٲٍٲً، ٌغ٦ٸ اٹوٌبٍٙبد أٵضو أڅپٍخ ٹٺٞلاة، ڇٌيٌل ٽڀ 

٭چپچټ ٹٺپٮبڅٍټ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٌيٌل أٌٚبً ٽڀ اؽزپبٹٍخ ځٲٸ څنڃ 

اٹپٮبڅٍټ ئٹى ٽڈاٱ٬ أفوډ، الأٽو اٹني ٌڂ٦ٶٌ ئٌغبثٍبً ٥ٺى څڈٌبرچټ 

 اٹوٌبٍٙبرٍخ.

ڇاٹزً أّبهد  Westrich (2015) كهاٍخكم يٍ: أكذرّ دساعبد  ْٔزا يب

أٿ رڈ٭ٍو أځْٞخ ر٦ُڂى ثاثواى كڇه اٹوٌبٍٙبد ٭ً اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ، ٌَچټ ئٹى 

٭ً رڂپٍخ صٲخ اٹٞلاة ٭ً اٹوٌبٍٙبد، ڇٌيٌل ٽڀ كا٭٦ٍزچټ ٹز٦ٺپچب، ٵپب 

اځقواٝچټ ٭ً ٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد، ٽپب ٌَچټ ٭ً ر٦يٌي اٹچُڈٌَخ ٌيكاك 

أڅپٍخ  Martin (2000)ٵلد كهاٍخأبٍٙبرٍخ الإٌغبثٍخ ٹلٌچټ، ٵپب اٹوٌ

٭ً رڂپٍخ ٽ٦زٲلاد الأ٭واك ؽڈٷ أڅپٍخ  اٹپْٶلاد اٹؾٍبرٍخ ٩ٍو اٹوڇرٍڂٍخ

 اٹپ٦و٭خ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇٽڀ صټ رڂپٍخ څڈٌبرچټ اٹوٌبٍٙبرٍخ.

ڇعڈك ٥لاٱخ ثٍڀ اٹڂزبئظ الأٵبكٌپٍخ،   Trescott (2020)ٵپب أٵلد كهاٍخ

اٹوٌبٍٙخ ٹٺٞلاة، ڇأٿ څنڃ اٹچڈٌخ څً ځزٍغخ ٹْجٶخ ٽزواثٞخ ٽڀ ڇاٹچڈٌبد 

اٹ٦ڈاٽٸ اٹپإصوح اٹزً رْپٸ ٽَزڈډ صٲخ اٹٞلاة ٭ً ٱلهرچټ ٥ٺى 

اٹوٌبٍٙبد، ڇ٥لاٱبد اٹپ٦ٺټ ڇاٹٞبٹت، ڇفڈ٫ اٹٞلاة ٽڀ أٿ ٌٶڈځڈا 

ٽقٞئٍڀ، ڇځ٢وًا ٹٺٞج٦ٍخ اٹپزواثٞخ ٹچنڃ اٹ٦ڈاٽٸ، رٍْو اٹڂزبئظ ئٹى أځڄ 

ل اٹ٦ڈاٽٸ ٭ً څنڃ اٹْجٶخ ٌپٶڀ أٿ ٌإصو ٥ٺى ه٩جخ اٹٞلاة ؽزى ٽ٦بٹغخ أؽ
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٭ً الاځقواٛ ٭ً اٹٮٖٸ، ڇر٪ٍٍو څڈٌزچټ اٹوٌبٍٙخ ثٞوٯ ئٌغبثٍخ، ڇئ٥بكح 

 رڈعٍڄ ٽَبهڅټ الأٵبكٌپً ٭ً اٹڂچبٌخ.

ٌپٶڀ رٞڈٌو څڈٌبد اٹٞلاة  ڄأځ  Anderson(2007)ٵپب أٵلد كهاٍخ 

٥ٺى اٹپ٦ٺپٍڀ رٖپٍټ  ٵپز٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد ٽڀ فلاٷ اٹپْبهٵخ؛ ؽٍش ٌغت

اٹپچبٻ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇاٹَپبػ ٹٺٞلاة ثبٹپْبهٵخ ثڂْبٛ ٭ً څنڃ اٹپچبٻ، 

 أٿ ٭ٖٸ اٹوٌبٍٙبد څڈ ٽڂيٹچټ اٹ٦ٺپً، ٵپب أٵلد كهاٍخ ڇاؽزى ٦ٌْو

Wenger (1998)  أځڄ ٌپٶڀ رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٥ڂلٽب

و ٽڀ ٱجٸ اٹٮٖٸ، ٦ٌْوڇٿ أٿ الأ٭ٶبه اٹزً ٌَبڅپڈٿ ثچب ٽڈ٤ٙ رٲلٌ

٭بٹٮٖڈٷ اٹلهاٍٍخ اٹزً ٦ٌپٸ ٭ٍچب اٹٞلاة ثْٶٸ ٽَزٲٸ ٌپٶڀ أٿ رغ٦ٸ 

 ٽچبٻ اٹوٌبٍٙبد ٹٍَذ ٽڈٙڈ٥ًب ؽٍڈًٌب ڇٽٮٍلًا، ڇڅنا ٽب أٵلرڄ أٌٚبً كهاٍخ

Boaler(2000)  ٽڀ أٿ كهاٍخ اٹٞلاة اٹوٌبٍٙبد ٭ً ٥يٹخ، ڇ٥لٻ

ى، ڇاٹ٦يٹخ رڈإٸ اعزپب٥ً، ٱل ٌزَجت ٭ً ؽلڇس اٹوربثخ، ڇځٲٔ اٹپ٦ڂ

ٹلٌچټ، ڇٽڀ صټ ٭اٿ اٹپچبٻ اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹزً رورٶي ٥ٺى ئّواٳ اٹٞلاة 

٭ٍچب، ڇٱٍبٽچټ ثٖڂ٤ اٹپ٦ڂى، ڇاٹزڈٹٍل ٹؾٺڈٹچټ اٹقبٕخ ٹٺپْٶلاد 

اٹوٌبٍٙبرٍخ، ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٽٮٍلًا ٭ً ك٥ټ څڈٌزچټ ٵپز٦ٺپٍڀ ٹٺوٌبٍٙبد 

(NCTM,2000) ٵپب أٵلد كهاٍخ ، Kabiri & Smith(2003)  أٿ

ٲٞخ اٹجلاٌخ اٹغٍلح ٹزڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، څً ٽچبٻ اٹوٌبٍٙبد ماد ځ

اٹڂچبٌبد اٹپٮزڈؽخ، أڇ الأٍئٺخ، أڇ اٹپْوڇ٥بد اٹزً ٹچب ٥لح اٍزغبثبد، أڇ 

 & Boalerاٍزغبثخ ڇاؽلح ثپَبهاد ؽٸ ٽز٦لكح. ٵپب أٵلد كهاٍخ 

Greeno (2000)  ،أٿ ٭ٖڈٷ اٹوٌبٍٙبد ٌغت رڂ٢ٍپچب ٹزْغ٤ٍ اٹپڂبٱْخ 

 ڇاٹپْبهٵخ، ڇاٹز٦بڇٿ ٹزڂپٍخ څڈٌخ اٹٞلاة اٹوٌبٍٙبرٍخ .

 رٕطٛبد انجسث:
كٙ ػٕء يب أعلش ػُّ انجسث يٍ َزبئح؛ ًٚكٍ انخشٔج ثًدًٕػخ يٍ انزٕطٛبد؛ 

 يُٓب:

اٹزأٵٍل ٥ٺى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً ثٍڀ ٽغبٹً اٹوٌبٍٙبد، ڇاٹٖؾخ ٭ً  

ثواٽظ ئ٥لاك ٽ٦ٺټ اٹوٌبٍٙبد؛ ٥جو ٽٲوهاد ٝوائٰ اٹزلهٌٌ، 

 اٹزلهٌت اٹپٍلاځً.ڇ
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٥ٲل كڇهاد رلهٌجٍخ ٹپ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد، ڇٽڈعچٍچب ٭ً ٵٍٮٍخ  

 رڈ٬ٍ١ ٽٮبڅٍټ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٭ً رڂٮٍن ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد.

رٚپٍڀ ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد أځْٞخ ئصوائٍخ ر٦يى اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ  

 اٹٖؾٍخ ٹلډ اٹٞلاة ٭ً ٽواؽٸ اٹز٦ٺٍټ اٹپقزٺٮخ.

اٹزقٖٖبد اٹزً رَزڂل ئٹى اٹزٶبٽٸ اٹپ٦و٭ً  ر٦يٌي الأثؾبس ٽز٦لكح 

ثٍڀ ٽغبٹً اٹوٌبٍٙبد ڇاٹٖؾخ، ڇر٦َى ځؾڈ ئكهاط ٽٮبڅٍټ اٹضٲب٭خ 

اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٙپڀ ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد ثبٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ 

 اٹپقزٺٮخ.

٥ٲل كڇهاد رلهٌجٍخ ٹٺپ٦ٺپٍڀ ر٦يى ڇ٥ٍچټ، ڇٽچبهارچټ ٭ً رڂپٍخ  

 اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاثچټ.

ڄ ٥ڂبٌخ ٵجٍوح ئٹى عڈاځت اٹز٦ٺټ اٹڈعلاځٍخ ٭ً ٽپبهٍبد ر٦ٺٍټ رڈعٍ 

اٹوٌبٍٙبد، ڇالاڅزپبٻ ثزٶڈٌڀ څڈٌخ هٌبٍٙبرٍخ ئٌغبثٍخ ٹلډ 

اٹٞلاة؛ ٹزڂپٍخ ٽچبهارچټ ٥ٺى اٹزٮٶٍو اٹڂبٱل، ڇؽٸ اٹپْٶلاد 

 اٹوٌبٍٙبرٍخ اٹؾٍبرٍخ.

٥ڂبٌخ ثواٽظ ئ٥لاك ٽ٦ٺټ اٹوٌبٍٙبد ثزڂپٍخ ٽپبهٍبد ر٦ٺٍټ  

اٹپورجٞخ ثبٹغڈاځت اٹڈعلاځٍخ، ڇرڂپٍزچب ٹلډ اٹٞلاة اٹوٌبٍٙبد 

ثبٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ اٹپقزٺٮخ ثْٶٸ ٥بٻ، ڇثٖٮخ فبٕخ اٹزوٵٍي ٥ٺى 

اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ، ڇأث٦بكڅب، ڇ٥ڈاٽٸ رْٶٍٺچب، ڇأكڇاه اٹپ٦ٺپٍڀ 

 ٭ً اٹپَزٲجٸ ٭ً ر٦يٌيڅب ڇرڂپٍزچب ٹلډ ٝلاثچټ.

 يوزشزبد انجسث:

 ٕؽ انًوزشزبد اٜرٛخ:كٙ ػٕء َزبئح انجسث أيكٍ ط

ثوځبٽظ ٽٲزوػ ٹزڂپٍخ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ ٹذلډ اٹپ٦ٺپذٍڀ/ اٹٞذلاة     

 اٹپ٦ٺپٍڀ ٱجٸ اٹقلٽخ.

رٖڈهاد ٽ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد ٱجٸ اٹقلٽخ ځؾذڈ اٹزٶبٽذٸ اٹپ٦و٭ذً ثذٍڀ      

 ٽغبٹً اٹوٌبٍٙبد ڇاٹٖؾخ ٵپغبلاد ٹٺپڂچظ.

/ اٹضبځڈٌذخ؛  رٞڈٌو ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد ثبٹپواؽذٸ: الاثزلائٍذخ/ الإ٥لاكٌذخ    

 ٭ً ٙڈء ٽٮبڅٍټ اٹضٲب٭خ اٹ٦لكٌخ اٹٖؾٍخ.



 انثبَٙو اندضء 5255ُٚبٚش  ( 5( انؼذد )52انًدهذ )    – انشٚبػٛبد  رشثٕٚبديدهخ 

 
 

 
33 

 
  

ثوځذذبٽظ ٽٲزذذوػ ٹزڂپٍذذخ اٹضٲب٭ذذخ اٹ٦لكٌذذخ اٹٖذذؾٍخ ٹذذلډ ٝذذلاة اٹپوؽٺذذخ   

 اٹضبځڈٌخ/ ٝلاة ٵٺٍبد اٹزپوٌ٘.  

ٽلډ ڇ٥ى ٽ٦ٺپً اٹوٌبٍٙبد ثأكڇاهڅټ ٭ً رڂپٍخ اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ  

 ٹلډ ٝلاثچټ )كهاٍخ ڇٕٮٍخ رؾٺٍٺٍخ(.

ڇ٥ذى ٽ٦ٺپذً اٹوٌبٙذٍبد ثذأكڇاهڅټ ٭ذً رڂپٍذخ        ثوځبٽظ رلهٌجً ٹزڂپٍذخ  

 اٹچڈٌخ اٹوٌبٍٙبرٍخ ٹلډ ٝلاثچټ.

كهاٍذذخ اٍزٶْذذب٭ٍخ ٹٺچڈٌذذخ اٹوٌبٙذذٍبرٍخ ٹذذلډ اٹٞذذلاة اٹپ٦ٺپذذٍڀ ٱجذذٸ       

 اٹقلٽخ/ اٹپ٦ٺپٍڀ اٹغلك ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رَچټ ٭ً رْٶٍٺچب.

كهاٍذذذذخ رؾٺٍٺٍذذذذخ ٹپپبهٍذذذذبد ر٦ٺذذذذٍټ اٹوٌبٙذذذذٍبد اٹپ٦ُذذذذيىح ٹٺچڈٌذذذذخ    

 ؽٸ اٹز٦ٺٍټ اٹپقزٺٮخ.اٹوٌبٍٙبرٍخ ٭ً ٽوا
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 انًشاخغ انؼشثٛخ، ٔؿٛش انؼشثٛخ:

 أٔلًا: انًشاخغ انؼشثٛخ:
 :. ٽزبػ ٥ٺى اٹواثٜ اٹزبٹًأًْٛخ انشٚبػٛبد كٙ زٛبرُب(. 0222) أؽپل ٌڈ٬ٍ ٥جل الله -

https://tinyurl.com/5rtjcrzk 

 اٹپٺٴ ٽلٌڂخ .يدهخ انؼهٕو ٔانزوُٛخ(. هٌبٍٙبد ؽٍبرڂب. 0222، أّغبٿ اٹٲوځً )أٍپبء فٺٍٸ -

 4-2. ٭جواٌو. ٓ ٓ 222، اٹ٦لك 02اٹَڂخ  .ڇاٹزٲڂٍخ ٹٺ٦ٺڈٻ اٹ٦يٌي ٥جل

. اٹپإرپو اٹ٦وثً اٹقبٽٌ: اٹپلفٸ انشٚبػٛبد كًُظٕيخ زٕٛٚخ(. 0222أٍپبء ٭زؾً ) -

 اٹپڂ٢ڈٽى ٭ً اٹزلهٌٌ. اٹٲبڅوح. ئثوٌٸ.

، اٹٲبڅوح: ٽٶزجخ الأځغٺڈ هؼبٚب كٙ يُبْح انزؼهٛى. (1993) ٍت، ڇ٭بٌي ٽواك ٽٍڂبهّلي ٹج -

 .اٹپٖوٌخ

. هاٻ الله، ثوبكخ انشٚبػٛبد: َسٕ سٚبػٛبد راد يؼُٗ(. 0222ٹٍبځب عبثو، ڇڇائٸ ٵْٴ ) -

 ٭ٺٍَٞڀ: ٽوٵي اٹٲٞبٿ ٹجؾش ڇاٹزٞڈٌو اٹزوثڈي.

خ دساعبد كٙ انًُبْح ٔؿشم يده(. رڂ٢ٍپبد ؽلٌضخ ٹٺپڂچظ. 0222ٽؾپل أٽٍڀ اٹپٮزً ) -

 22-22. ٍجزپجو. 222. ٣ اٹغپ٦ٍخ اٹپٖوٌخ ٹٺپڂبڅظ ڇٝوٯ اٹزلهٌٌ .انزذسٚظ

. رٕخٓبد يوزشزخ كٙ رخـٛؾ انًُبْح نًٕاخٓخ انؼٕنًخ(. 2222ٽؾپل أٽٍڀ اٹپٮزً ) -

اٹغپ٦ٍخ اٹپٖوٌخ ٹٺپڂبڅظ اٹپإرپو اٹٲڈٽً اٹَڂڈي اٹؾبكي ٥ْو: اٹ٦ڈٹپخ ڇٽڂبڅظ اٹز٦ٺٍټ. 

 ٹٲبڅوح. كٌَپجو.ا. لهٌٌڇٝوٯ اٹز

انظسخ كٙ أْذاف (. 0222) الإځپبئً اٹپزؾلح الأٽټ ثوځبٽظ اٹ٦بٹپٍخ، اٹٖؾخ ٽڂ٢پخ -

 .، اٹپإرپو اٹلڇٹً اٹزب٤ٍ ٹز٦يٌي اٹٖؾخ، ّڂغچبډانزًُٛخ انًغزذايخ

https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/policy-brief4-

healthy-cities-ar.pdf?ua=1 

 covid-22-عبئؾخ ٵڈهڇځب ٵڈ٭ٍل (.0202اٹپڂ٢پخ اٹ٦وثٍخ ٹٺزوثٍخ ڇاٹضٲب٭خ ڇاٹ٦ٺڈٻ ) -

اٹ٦لك اٹقبٽٌ. . َششٚخ الأنكغٕ انؼهًٛخ. 0232ڇرلا٥ٍبرچب ٥ٺى أڅلا٫ اٹزڂپٍخ اٹپَزلاٽخ 

 .ٍجزپجو

http://www.alecso.org/nsite/images/2020/corona_books/5.pdf 

(. هٌبٍٙبد ٽغزپ٦ٍخ ٹپڈاعچخ رؾلٌبد ٽَزٲجٺٍخ: ئٝبه ٽٲزوػ ٹزٞڈٌو 2224ڇٹٍټ ٥جٍل ) -

يدهخ رشثٕٚبد خ اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ: ٱٚبٌب ٭ٶوٌخ. ٽڂبڅظ اٹوٌبٍٙبد ٽ٤ ثلاٌ

 اٹپغٺل الأڇٷ. كٌَپجو..  اٹغپ٦ٍخ اٹپٖوٌخ ٹزوثڈٌبد اٹوٌبٍٙبد. انشٚبػٛبد
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http://www.alecso.org/nsite/images/2020/corona_books/5.pdf
http://www.alecso.org/nsite/images/2020/corona_books/5.pdf
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