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 :الممخص
فػ  تنميػة التحصػيؿ  ودورىامتعرؼ عمى فوائد الأنشطة الرياضية عمى الصحة العامة الطلبب ل الحاليةىدفت الدراسة 
، مػف لاػلبؿ سػحب عينػو عشػوائية أداه الاسػتييافو  لدراسػة عمػى مػنيل المسػج الاعتمػاع واعتمػدت ا، طػلببالدراس  لدى ال

العديػػد مػػف  إلػػى الدراسػػة ، ولامصػػت( مفػػردة 327منصػػورة ، يمػػم حعميػػا  المعيػػد العػػال  لملادمػػة الاعتماعيػػة يالطػػلبب مػػف 
أىميو النشاط الرياض  ف  إكساب الطلبب لمميارات واليوايات، ورفع مستوى المياقة اليدنية، ويث روح التنافس  النتائل منيا:

نشػطة الرياضػية تسػاعد فػ  تكػويف الصػداقات والعلبقػات الأ ممارسػة كمػا أفوالروح الرياضية، وتنميو روح القيػادة والتيعيػة ، 
شػػأاؿ أوقػػػات الفػػراغ ، وتشػػيع  ، وتنميػػة الشلاصػػػية ى الطػػػلببالايتكػػػار والإيػػداع لػػد يػػةرغيػػات وتنمالو  ميػػػوؿالالاعتماعيػػة، واغ

كمػػا كشػػفت نتػػائل الدراسػػة أف للؤنشػػطة الرياضػػية دور فػػ  التحصػػيؿ ، ب عمػػى اكتسػػاب اللايػػرات والميػػاراتومسػػاعدة الطػػلب
ستذكار والاعتياد ، رة والاعمى المذاك تشععفي  الدراس  لأنيا تعمؿ عمى تنمية كافة أو يعض عوانب شلاصيات الطلبب، 

وممارسػو  ،قيػادي نػاعج الفػرد تععػؿ مػف، وممارسو الرياضػة عامؿ مع الألاريف ومواعيو المواقؼالثقة يالنفس ف  الت وتعط 
وأوصػت الدراسػة يضػرورة اىتمػاـ إدارة المعيػد يتػوفير الأمػاكف ، اكتساب الثقة ف  مواعيو المشػكلبتالرياضة تساعدؾ عمى 
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ب الطػلبب لممارسػو النشػاط ، وضرورة التنوع ف  الأنشطة الرياضية الت  تعػذمارسو الأنشطة الرياضيةمناسية لموالأدوات ال
 . ارسو النشاط الرياض  دالاؿ المعيد، وعمؿ ندوات توعويو لأولياء الأمور لتوعيو أينائيـ يأىمية ممالرياض 

Abstract: 

The current study aimed to identify the benefits of sports activities on students ’public 

health and their role in developing students’ academic achievement. The study relied 

on the method of social survey and the questionnaire’s performance, by withdrawing 

a random sample of students from the Higher Institute of Social Service in Mansoura, 

the size of which reached (327) single, and concluded The study pointed to many 

results, including: the importance of sports activity in providing students with skills 

and hobbies, raising the level of physical fitness, spreading the spirit of competition 

and sportsmanship, and developing the spirit of leadership and dependence, and the 

practice of sporting activities helps in forming friendships and social relationships, 

occupying leisure time, and saturating tendencies The results of the study revealed 

that sports activities have a role in academic achievement because they work to 

develop all or some aspects of students' personalities, as it encourages study, 

memorization and diligence, and gives self-confidence in dealing With others and 

facing situations, and practicing sports makes an individual a successful leader, and 

practicing sports helps you gain confidence in Mo He faced problems, and the study 

recommended the need for the institute’s management to provide suitable places and 

tools for practicing sports activities, the need for diversity in sports activities that 

attract students to practice sporting activity, and awareness seminars for parents to 

educate their children about the importance of practicing sports activity within the 

institute. 
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   المقدمة

، العصرية لمدولة الرئيسيةتمثؿ العامعات ف  عصرنا الحال  الركيزة والعممية ف  المعتمع ، ومف المقومات 
تنميو الأفراد تنميػو  ف نظاـ حكـ ، وذلؾ منيا يالدور الذى تؤديو  أيلدى  الدولةسمـ أولويات  ف وأصيج إنشاؤىا 

 والييئػػةفييػػا والػػذى لا يمكػػف تحقيقػػو يػػدوف تحقيػػؽ التفاعػػؿ يػػيف الفػػرد مػػف ناحيػػو  الاعتمػػاع شػػاممو وقيػػادة التأييػػر 
وتطػوير  الطميػةمف ناحيو ألارى ، ولا يقتصر دورىا عمى التػدريس فقػط يػؿ يتعػدى نحػو تنميػو مواىػب  الاعتماعية

 (1 .قدراتيـ
والعممية التعميمة كؿ متكامؿ لا ينفصؿ فييا الفكر عف العمؿ ويتفاعؿ العانب النظػري مػع العانػب التطييقػ  لتكػوف  

الحصيمة متوازنة وفاعمو ، والعامعة معتمع صأير متكامؿ يدرب الفرد عمى حياة المعتمع يألوانيا وأنواعيػا ، يعػدىا 
ىػو الموازنػة يػيف العانػب العقمػ   المعرفػ  ، والعوانػب الانفعاليػة  وىزليا ، يلايراتيػا وتعارييػا ، وأصػيج دور العامعػة

 (2 والعسمية والاعتماعية. 
ويمثؿ الشياب قػوة المعتمػع، فيػو شػريحة اعتماعيػة تشػأؿ وضػعا متميػزا يينيػة المعتمػع. والشػياب ىػـ أكثػر 

اؤىػػا النفسػػ  والثقػػاف  نف يكػػوف الفئػػات العمريػػة حيويػػة وقػػدرة عمػػى العمػػؿ والنشػػاط وىػػـ الفئػػة العمريػػة التػػ  يكػػاد ين
 . (3 مكتملب. وتتسـ ىذه الفئة يالمرونة والقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الت  تواعييـ

كما يعد الشياب القوة العمرية اليائمة دالاؿ المعتمع الت  يعب الاىتماـ والعناية ييا، لػذا ينيأػ  عمػى المعتمػع 
عيػػػدة لتييئػػػة انسػػػب الظػػػروؼ والأوضػػػاع لرفػػػع شػػػانيا وتوسػػػيع قاعػػػدة يأعيزتػػػو ومؤسسػػػاتو الملاتمفػػػة أف ييػػػذؿ اقصػػػى 

 (4 ممارستيا.
ولما كاف الشياب أحد أىـ العناصر الت  مف لالبليا تينى عمييا تقدـ الشعوب عػاء اىتمػاـ المعتمعػات يدراسػة 

تيػػتـ ىػػذه الشػػياب وسػػيؿ رعػػايتيـ ضػػرورة ممحػػة أقرتيػػا تمػػؾ المعتمعػػات ينػػاء عمػػى نتػػائل اليحػػوث والدراسػػات حيػػث 
 . (5 اليحوث يمواعية المشكلبت الت  تعوؽ الشياب

ويعيش الشياب اليوـ معموعة مف التأيرات السريعة الوافدة إلى معتمعاتنا مػف مصػادر متعػددة، ممػا أدى إلػى وقوعػو 
ت، ولااصػة ف  حيرة وافتقاده القدرة عمى تحديد ذاتو وذلؾ نتيعة لتعرضو لمعديد مف المؤثرات الناتعة عف تمؾ التأيػرا

ف  ظؿ التقدـ اليائؿ ف  شتى النواح  تكنولوعيا ومعرفيا، الأمر الذى أدى إلى تضػاعؼ أوقػات الفػراغ لػدى الشػياب 
يشكؿ أدى إلى تيديد كياف المعتمع يػأثره، ولػذلؾ لػوحظ اىتمػاـ المؤسسػات والييئػات الاعتماعيػة يالشػياب. لأنيػـ ىػـ 

مف كافة العوانب الملاتمفػة صػحيا ونفسػيا واعتماعيػا، لأف فئػة الشػياب  الركيزة الأساسية لممعتمع، حيث ركزت عمييـ
 (6 تشكؿ أكير الفئات العمرية حعما لااصة ف  المعتمعات النامية.

وتعتير المرحمة العامعية مف أىـ المراحؿ العمرية ف  حياة الطلبب  في  ف  الواقػع حيػاة متكاممػة يكافػة عوانييػا     
العممية والثقافية والاعتماعية وقد أتاحت الدولة كػؿ مػا لػدييا مػف إمكانػات لتييئػة الظػروؼ الملبئمػة لمعمميػة التعميميػة 
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ة لا يقتصػر عمػى العمميػػة التعميميػة فحسػب ولا يتعامػػؿ مػع الطػػلبب وتشػعيع ودعػـ الأنشػػطة الطلبييػة، فيػدؼ العامعػػ
نمػا تحػاوؿ أف تععػؿ مػف  كأقراص حاسيات يحشوىا يالمعمومات أو قوالب عامدة لا تتأثر يػ  أو تؤثر ف ( محيطيػا واغ

ومػوارد  لاريعييا مثلب يحتذى يو ف  شتى العوانػب وكافػة الوعػوه، وتحقيقػا لػذلؾ تتػيج العامعػة كػؿ مػا لػدييا مػف عيػد
لممارسػػة كافػػة أنػػواع الأنشػػطة الطلبييػػة، والتفػػوؽ فػػ  معػػاؿ ممارسػػة الأنشػػطة لا يقػػؿ أيػػدا فػػ  أىميتػػو عمػػى التفػػوؽ 
الدراس  فيقدر ما تعموا ىامة العامعة يأينائيا المتفوقيف دراسيا يقدر ما تعموا ىامتيا يالمتفوقيف ف  معػالات الأنشػطة 

 (7 الطلبيية. 
الرياضػ  عمػى عانػب كييػر مػف الاىتمػاـ لاػلبؿ العقػود الألايػرة نظػرا لزيػادة معػدلات انتشػار  ولقد حظى النشاط      

الرياضػػػ  صػػػحيا واعتماعيػػػا أمػػػراض قمػػػو الحركػػػة فػػػ  المعتمعػػػات الحديثػػػة ، ونظػػػرا لػػػلئدراؾ المتزايػػػد لأثػػػار النشػػػاط 
ة أو عػػدـ ممارسػػتيا مػػف أكثػػر ، وأصػػيج السػػع  إلػػى فيػػـ الأسػػياب الكامنػػة وراء الانتظػػاـ فػػ  ممارسػػو الرياضػػونفسػػيا ً 

 الموضوعات الت  تمقى اىتماما ف  أوساط عمـ الاعتماع.
وسعى الدارسيف ف  شتى أنحاء العالـ إلى السع  لفيـ العوامؿ الت  تععؿ الأفراد نشطيف حركياً أو لاامميف        

مى الاتلبؼ أنواعو فقد توصؿ الأمر الذى سمط الأضواء عمى الدافعية ياعتيارىا أىـ محددات السموؾ الإنسان  ع
لدى دراستيـ لدوافع ممارسو الطلبب السنأافورييف لمرياضة أف الدوافع   wang&Biddle ,2003 )وانل وييدؿ  

الدالامية ممكف تقويتيا مف لالبؿ التأثير عمى التنظيـ المعرؼ لدوافع الطلبب ومف لالبؿ تحسيف قدراتيـ الرياضية 
ـ ، وأيضا مف أىـ دوافع ممارسو النشاطات الرياضية ى  الحفاظ عمى الصحة الت  تؤثر عمى إدراكيـ لكفاءتي

 (8 . ر العيد يالمتعة والراحة النفسيةالعامة والحفاظ عمى المياقة اليدنية ولافض التوتر والحصوؿ عمى المتعة والشعو 
اىتمامات الحكومة لما ليا مف دور والرياضة ليا أىميو كييرة ف  تحقيؽ التنمية الاعتماعية وتعد عزءاً ىاماً مف 

، ويعد النشاط الرياض  يصورة الملاتمفة ركناً ىاماً يالمؤسسات التريوية المستوى الوطن  والمستوى الدول  فعاؿ عمى
لما لو مف دور فاعؿ ف  إعداد الفرد عقمياً ويدنياً ونفسياً واعتماعياً ، يالإضافة إلى أف النشاط الرياض  دالاؿ 

، كما أف النشاط الرياض  يية لدى الشياب واستثمار طاقاتيـىـ إسياماً كييراً ف  تصحيج الاتعاىات السمالعامعة يسا
، ومف ىنا تتضج أىمية النشاط والنمو العقم  والنمو الاعتماع  يالعامعة لو ثلبثة أىداؼ أساسيو ى  النمو اليدن 

 (9 الرياض  العامع .
رس دالاؿ العامعة تععؿ منيا معتمعا متكاملب يدرب النشء عمى حياة ولا شؾ أف الأنشطة الرياضية الت  تما

العماعة يألوانيا وأنواعيا، يعدىا ومرحيا، يلايراتيا وتعارييا، وييث فييـ روح العماعة ويدرييـ عمى القيادة 
، وما يقايميـ العماعية والتشاور والتعاوف العماع  والتفاىـ المتيادؿ، كما يدعـ شلاصياتيـ يما يلبقونو مف تحديات

مف مشاكؿ، وما يتحممونو مف مسئوليات، وما يكتسيونو مف لايرات، كما يعينيـ عمى تذوؽ قيمة ذلؾ العيد والعمؿ 
 العماع . 

كما أف للؤنشطة الرياضية  دور ىاـ أيضا ف  تنميػة كافػة أو يعػض عوانػب شلاصػيات الطػلبب، فيػ  تسػاعد 
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قػػدراتيـ وغػػرس القػػيـ اللامقيػػة والاعتماعيػػة والروحيػػة الأصػػمية فػػييـ، الطػػلبب فػػ  الكشػػؼ عػػف ميػػوليـ، والاسػػتفادة مػػف 
كما أنيا تعمؿ عمى يناء شلاصية الطالب مف الناحية الاعتماعية، و تعمؿ عمػى الارتقػاء يالمسػتوى الثقػاف  لمطالػب، 

ويسػيـ لقيػادة. وتسيـ كذلؾ ف  تنمية ذوقو ووعدانو، كما تتػيج الفرصػة لمطػلبب لممارسػة الديمقراطيػة والتمػرس عمػى ا
النشاط الرياض  يدوره ف  إتاحة الفرصة لممتميز منيـ للبيتكار والتميز مف لالبؿ المشاركة ف  يػرامل الأنشػطة التػ  

لنعػػاح ، ىػػذا يالإضػػافة إلػػى أف ممارسػػو الأنشػػطة الرياضػػية تسػػاعد الطالػػب عمػػى ا(10 تتناسػػب مػػع مػػواىييـ وقػػدراتيـ
، وىػػذا مػػا أكدتػػو إحػػدى (11 عاييػػا عمػػى تحصػػيو لممػػواد الدراسػػيةليػػا تػػأثيرا إي، لأف ممارسػػو الرياضػػة والتفػػوؽ الدراسػػ 
ؤثر فػ  دفت احدى الدراسات إلى الوقػوؼ عمػى مػا إذا كػاف الاشػتراؾ فػ  النشػاط الطلبيػ  يالعامعػة يػىالدراسات فقد 

دلالػو إحصػائية يػيف ، وأسفرت نتيعػة اليحػث المتعمقػة ييػذا اليػدؼ إلػى أف ىنػاؾ فرقػا ذات الإنعاز الأكاديم  لمطالب
  (12 .لبب المشتركيف ف  النشاط الطلبي متوسط درعات الإنعاز الأكاديم  ف  المواد لصالج الط

الرياضػية، مراحػؿ تطػور الأنشػطة   وىذا ما دفػع الياحثػة إلػى الاتيػار ىػذا الموضػوع وذلػؾ ييػدؼ التعػرؼ عمػى
والتعػػػرؼ عمػػػى أنػػػواع الأنشػػػطة الرياضػػػية ووظائفيػػػا، والتعػػػرؼ عمػػػى فوائػػػد الأنشػػػطة الرياضػػػية عمػػػى الصػػػحة العامػػػة 
الطلبب ،والتعػرؼ عمػى أىميػو الأنشػطة الرياضػية التػ  يمارسػيا الطػلبب ، والتعػرؼ عمػى دور النشػاط الرياضػ  فػ  

المقترحػػػات التػػػ  يمكػػػف مػػػف لالبليػػػا تطػػػوير الأنشػػػطة  تنميػػػة التحصػػػيؿ الدراسػػػ  لػػػدى الشػػػياب، وتقػػػديـ معموعػػػة مػػػف
 الرياضية وزيادة مشاركة الطلبب فييا.  

 إشكاليو الدراسة:
تدور مشػكمة الدراسػة حػوؿ أثػر ممارسػو  الأنشػطة الرياضػية  عمػى تنميػو التحصػيؿ الدراسػ  لطػلبب العامعػة، 

تحصيؿ الطالب العمم ، يالإضافة إلػى صػقؿ  حيث تعد الأنشطة الطلبيية ميمة ف  تحقيؽ الأىداؼ التريوية ، ورفع
ف تطوير ىذه الأنشػطة يحاعػة إلػى مزيػد مػف اليحػث الػذى يكشػؼ درعػة ممارسػتيا. ويمثػؿ  شلاصيتو وتكامؿ نموه، واغ

التحصيؿ العمم  لمطلبب أىمية كييرة لمكثير مف الآياء وأولياء الأمور والتريوييف، وقد شكؿ ىػذا الاىتمػاـ يالتحصػيؿ 
كييػػػرا لػػػدى الآيػػػاء وأوليػػػاء الأمػػػور ممػػػا دفعيػػػـ إلػػػى توعيػػػو أينػػػائيـ وينػػػاتيـ إلػػػى تركيػػػز عيػػػودىـ عمػػػى  العممػػػ  ىاعسػػػا

 التحصيؿ العمم  فقط وعدـ إضاعة الوقت ف  أشياء لا فائدة منيا مثؿ النشاط الرياض . 
الاشػتراؾ فػ  وفى الحقيقة ، فإف الأمر عمى لالبؼ ما يعتقػد يعػض الآيػاء والمػرييف الػذيف يمنعػوف الأينػاء مػف 

النشػػػاط الرياضػػػ  أو يقممػػػوف مػػػف قيمتػػػو ومػػػردوده عمػػػى تحصػػػيؿ الطالػػػب ، فيالإضػػػافة إلػػػى دور النشػػػاط فػػػ  ترغيػػػب 
الطلبب إلى التحصيؿ وتحييييـ إلييا وععميػا أكثػر فعاليػة وتػأثيرا فػ  حيػاه الطػلبب ، فإنػو يسػاعد فػ  تكػويف عػادات 

ميـ والمشاركة ف  التنمية الشاممة ، كما أف الطػلبب الػذيف يشػاركوف وميارات وقيـ وأساليب تفكير لازمة لمواصمة التع
فػػ  النشػػاط لػػدييـ قػػدرة عمػػى الإنعػػاز الأكػػاديم  ، وىػػـ يتمتعػػوف ينسػػية ذكػػاء مرتفعػػة ، كمػػا أنيػػـ إيعػػاييوف يالنسػػية 

 لزملبئيـ ومعممييـ. 
ودورىػا فػ  تنميػػة  الرياضػيةييػػدؼ أساسػ  وىػو التعػرؼ عمػى أىميػػو الأنشػطة  الدراسػة  مػف أعػؿ ذلػؾ عػاءتو 
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 وينيثؽ مف ذلؾ اليدؼ التساؤلات التالية: التحصيؿ الدراس  لدى الطلبب،
 ا؟ما أنواع الأنشطة الرياضية ووظائفي -1
 ؟ما فوائد الأنشطة الرياضية عمى الطلبب -2
 لطلبب؟ما دور النشاط الرياض  ف  تنمية التحصيؿ الدراس  لدى ا -3
 ؟ت  يمكف مف لالبليا تطوير الأنشطة الرياضية وزيادة مشاركة الطلبب فيياما أىـ المقترحات ال -4

 الدراسة :  يومنيج
اعتمػػدت الدراسػػة عمػػى مػػنيل المسػػج الاعتمػػاع  حيػػث يعتيػػر مػػنيل المسػػج الاعتمػػاع  مػػف أنسػػب المنػػاىل العمميػػة 

مف عميػور معػيف او عينػة ، فيو محاولة منظمة لمحصوؿ عمى معمومات (13 ملبءمة لمدراسات الوصفية يصفة عامة
منػػو وذلػػؾ عػػف طريػػؽ اسػػتلاداـ اسػػتمارات اليحػػث، فالوظيفػػة الاساسػػية لممسػػج ىػػو تػػوفير المعمومػػات حػػوؿ موقػػؼ او 

وتسػػتلادـ الدراسػػة مػػنيل المسػػج الاعتمػػاع  لأنػػو مػػف أكثػػر المنػػاىل تلبؤمػػا لموضػػوع الدراسػػة ( 14 معتمػػع أو عماعػػة،
، يالإضػافة إلػ  أف معظػـ الدراسػات السػايقة  تنميػو التحصػيؿ الدراسػ دور الأنشػطة الرياضػية فػ  حػوؿ والػذى يػدور 

 ف  ىذا المعاؿ اعتمدت عم  منيل المسج الاعتماع  ف  معالعتيا. الرياضية الت  تناولت الأنشطة 
وتػػـ التحقػػؽ مػػف ثيػػات وصػػدؽ  ،ادوات الدراسػػة: لتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة فقػػد اعتمػػدت الدراسػػة عمػػى أداه الاسػػتيياف-

عػػادة تطييقػػو مػػرة ألاػػرى يعػػد الاسػػت يياف عػػف طريػػؽ تطييقػػو عمػػى يعػػض الطػػلبب ييػػدؼ التأكػػد مػػف فيػػـ الطػػلبب لػػو واغ
يومػػاً عمػػى نفػػس الطػػلبب لتقػػدير معػػدلات الثيػػات، وتػػـ عػػرض وتحكػػيـ الاسػػتيياف عمػػى معموعػػة مػػف المحكمػػيف 15

 لمتعرؼ عمى ملبئمة الأسئمة مع عنواف الدراسة وصدقيا.
ت الدراسػػػة الراىنػػػة عمػػػى عينػػػو عشػػػوائية مػػػف الطػػػلبب الػػػذكور والإنػػػاث طػػػلبب الفرقػػػة الثالثػػػة عينػػو الدراسػػػة: اعتمػػػد -

عمػػال ، وطالػػب( طالػػب 2196يالمعيػػد العػػال  لملادمػػة الاعتماعيػػة يالمنصػػورة يمػػم أعمػػال  العينػػة  ( 864الػػذكور  واغ
 . مف الذكور والإناثفردة ( م327( طاليو ، فقد تـ الاتيار عينو عشوائية يمم قواميا  1223، أما الإناث  طالب

 باستخدام أسموب التوزيع المتناسب العينة
 العينة المسحوبة العدد البيان
 129 864 ذكور
 198 1332 إناث

 327 2196 المجموع
 مجالات الدراسة:

 ف  المعيد العال  لملادمة الاعتماعية يالمنصورة.  طيقت: مجال الجغرافيال -أ
ر والإنػػاث مػػف طػػلبب ( مفػػردة مػػف الػػذكو 327الدراسػػة ا الراىنػػة عمػػى عينػػة قواميػػا  اشػػتممت المجااال البشاارى:  -ب

 الفرقة الثالثة يالمعيد العال  لملادمة الاعتماعية يالمنصورة.
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 .2020ديسمير و نوفمير  يشير تـ تطييؽ الدراسة لالبؿ المجال الزمنى:  -ج
 
 
 
 

 مفاىيم الدراسة 
 مفيوم الدور  -1
ذات دلالػػة ىامػػة لميحػػث عػػف طييعػػة الأدوار التػػ  يقػػوـ ييػػا الفػػرد والعماعػػات والمنظمػػات مفيااوم الاادور يعتيػػر       

، إلا أف ىػػذه الأدوار تلاتمػػؼ حسػػب نوعيػػا ؿ المحػػيط الاعتمػػاع  لػػو دور يؤديػػوالملاتمفػػة ، حيػػث أف كػػؿ شػػ ء دالاػػ
       (15 .وطييعة القائميف عمييا ، وىذا يؤكد ضرورة وعود الدور دالاؿ اليناء الاعتماع 

يأنػػو نمػػط السػػموؾ المتوقػػع مػػف الشػػلاص الػػذى يشػػأؿ وضػػعا اعتماعيػػا معينػػا أثنػػاء تفاعمػػو مػػع  الاادورويمكػػف تعريػػؼ 
 (16 .الأشلااص الآلاريف الذيف يشأموف أوضاعا اعتماعية ألارى دالاؿ النسؽ

 محػػدد فيعػػرؼ الػػدور يأنػػو نمػػوذج يتركػػز حػػوؿ يعػػض الحقػػوؽ والواعيػػات ويػػرتيط يوضػػع قاااموس مماام الاجتماااعأمػػا 
لممكانة دالاؿ المعتمػع أو موقػؼ اعتمػاع  معػيف ويتحػدد دور الشػلاص فػ  أي موقػؼ عػف طريػؽ معموعػة توقعػات 

  (17 و.يعتنقيا الألاروف كما يعتنقيا الشلاص نفس
، وىػػو ىنػػا يشػػير إلػػى نمػػط متكػػرر مػػف ى أنػػو عنصػػر فػػ  التفاعػػؿ الاعتمػػاع فػػ  قاموسػػو عمػػ ماااطغ ثيااثويعرفػػو  

 (18 .ا شلاص معيف ف  موقؼ تفاعؿالأفعاؿ المكتسية الت  يؤديي
، وىو معػرد مػا يتوقعػو المعتمػع   المساىمة ف  الحياه الاعتماعيةفيعرؼ الدور يأنو أسموب الفرد ف Allportأما      

مف شلاص يشأؿ منصػيا اعتماعيػا معينػا ، وقػد ميػز أليػورت يػيف توقعػات الأدوار وأداء الأدوار الػذيف يرتيطػاف يالنسػؽ 
، كمػػا أف الػػدور وتوقعاتػػو لشلاصػػيةتصػػور الػػدور وقيػػوؿ الفػػرد لػػو أو رفضػػة فيػػ  عوامػػؿ ذاتيػػة تػػرتيط ياالاعتمػػاع  أمػػا 

لسموؾ الآلاريف تتيايف مف فرد لآلار، وتحدد قدرات الفرد وقدراتو عمى أداء الدور وتوقعاتػو المنتظػرة مػف الآلاػريف دالاػؿ 
 (19 .إطار الموقؼ

 مفيوم الطالب الجامعي  -2
حة الت  تسعى دائما إلى التعديد والتحديث ف  المعتمع، والت  تقيؿ كؿ مػا ىػو عديػد ىـ الشري طلاب الجامعة

وىػػـ يمثمػػوف المرحمػػة التػػ  تسػػاعد الفػػرد وتأىمػػو لاسػػتقياؿ الميػػارات والمعػػارؼ  (20  المعتمػػع، لػػذا فيػػـ أداه التأييػػر فػػ 
والمعمومػػػات الفعالػػػة والتػػػ  تسػػػاعد عمػػػ  كفاءتػػػو لكػػػ  يحتػػػؿ مكانػػػة اعتماعيػػػة مرموقػػػة ولكػػػ  يػػػؤدي أدواراً فػػػ  ينػػػاء 

 ( 21 المعتمع.
المعتمػػع يصػػفة عامػػة،  يمثمػػوف عماعػػة أو شػػريحة مػػف المتعممػػيف  متمقػػ  الثقافػػة( فػػ  طاالاب الجامعااةكمػػا أف 
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يطوروف ليـ ثقافة لااصة ييـ تشير إلى تمؾ الأساليب السموكية، والقيـ والمثاليات، وطرائؽ الحياة والتفكير الت  تتعو 
حساسػػيـ  فػػ  أنظمػػة وعلبقػػات اعتماعيػػة، وأنسػػاؽ للبعتقػػاد، تتيمػػور حػػوؿ حاعػػات الشػػياب ووضػػعيـ فػػ  المعتمػػع واغ

سياميـ ف  تأييره.  (22 يمشكلبتيـ واغ
يأنو الطالب المقيوؿ للبلتحاؽ يالعامعة يعد أف يكوف قد أكمؿ دراستو ينعػاح  الطالب الجامعيويعرؼ اليعض 
أو ىػو كػؿ فػرد يحصػؿ عمػى تعمػيـ  (23 سػنة دراسػية فػ  مؤسسػة تعميميػة معتػرؼ ييػا 12-10ف  فتره تتراوح ما يػيف 

 (24 عامع  دالاؿ أي كمية مف الكميات النظرية والعممية ف  لالبؿ فترة زمنية محددة.
: يأنو مرحمة نمو ييولوع  تكتمؿ فيو ينية الإنساف ونمو عسمو جامعة الدول العربية الشباب الجامعيوتعرؼ 

مػػاع  الػػذى يقػػوـ عمػػى تقسػػيـ دورة حيػػاة الإنسػػاف إلػػى وأعضػػائو، ولعػػؿ أقػػرب تعريػػؼ إلػػى الحقيقػػة ىػػو التعريػػؼ الاعت
ثلبث مراحؿ النمو العضوي والنفس ، ويمثميػا مرحمػة الطفولػة، ثػـ مرحمػة التعمػيـ وصػقؿ المواىػب فػ  مرحمػة الشػياب 
وألايرا مرحمة مواعية الحياة وتحمؿ مسؤولياتيا وضأوطيا الاقتصادية والاعتماعية، وتشأؿ عزءا مف مرحمة الشػياب 

 (25 يعد مرحمة الشياب.وما 
الذيف سوؼ تركز عمييـ الدراسػة الراىنػة فػالمعنى ييػا طػلبب المعيػد  المفيوـ الإعرائ  لطلبب العامعة ما عفأ      

( سػنو يالفرقػة الثالثػة ويمارسػوف الأنشػطة  24 -20العال  لملادمة الاعتماعية يالمنصورة الذيف يتراوح أعمارىـ مػف  
  .تأثير عمى تنميو تحصيميـ الدراس الأنشطة الرياضية ف  ال، وأثر ممارسو يةالرياض

 مفيوم الأنشطة الرياضية  : 3
كؿ ما يؤديو الطالب مف سموؾ وعلبقات تحت مظمة التوعيو التريوي سواء وقػت العمػؿ والدراسػة يأنو  النشاطيعرؼ  

والنشاط اوسيمة تريوية تيدؼ مػف لالبليػا اسػتثمار وتوظيػؼ طاقػات وقػدرات الشػياب  (26 أو الوقت الحر اوقت الفراغا
  (27 لتوظيؼ الأمثؿا.
يأنو تمؾ اليرامل الت  تنفذ يإشراؼ المؤسسة التعميمية وتوعيييا، والت  تتناوؿ كؿ ما  النشاط الطلابيويعرؼ اليعض 

يػالمواد الدراسػػية أو العوانػػب الاعتماعيػة والييئيػػة أو الأنديػػة يتصػؿ يالحيػػاة الدراسػػية وأنشػطتيا الملاتمفػػة ذات الارتيػػاط 
 ( 28 ذات الاىتمامات اللااصة يالنواح  العممية أو العممية أو الرياضية أو الموسيقية أو المسرحية.

يأنو معمؿ اليرامل والأنشطة الت  يمارسػيا الطػلبب دالاػؿ العامعػة، ا النشاط الطلبي  مدنان العضايمةيعرؼ ا
أو الكميػػة، أو المدرسػػة، أو لاارعيػػا، وفقػػاً لميػػوليـ واسػػتعداداتيـ وقػػدراتيـ وفػػؽ الإمكانػػات المتاحػػة ليػػـ، والتػػ  تكػػوف 

حقيػؽ أىػداؼ العمميػة مرتيطة ارتياطاً مياشراً أو غير مياشر يالأنشػطة المنيعيػة. وتػتـ تحػت إشػراؼ العامعػة سػعياً لت
 (29 التعميمية. 

النشاطات الطلبيية يأنيا كؿ ما تقدمو العامعة لطلبييا مف الأنشطة الثقافية  موسي مبد الكريمويعرؼ 
 العممية والفنية(، والأنشطة الاعتماعية، والأنشطة الرياضية عم  مستوي الكميات وعم  مستوي العامعة، وتشمؿ 

والندوات والدورات، والرحلبت ومشروع تشأيؿ الطلبب ومشروع التيرع يالدـ والحفلبت المسايقات والمحاضرات 
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 . (30 والميرعانات والمعارض والملايمات يالإضافة إل  الأنشطة الرياضية المتنوعة
معموعة الممارسات التريوية الت  يؤدييا الطلبب دالاؿ مؤسساتيـ ولاارعيا يأنيا  حاتم محمد مرسيويعرفيا 
محددة، وتحت إشراؼ المتلاصصيف يتمؾ المؤسسات لتحقيؽ أكير قدر مف التكامؿ ييف المطالب وفؽ لاطط 

 . (31 والاىتمامات الشلاصية لمطلبب والأىداؼ العامة التريوية لممؤسسة التعميمية
الألعاب الحرة المنظمة الت  يمارسيا الطالب تحت إرشػاد وقيػادة واعيػة، وفػى إطػار : يعرغ بأنو النشاط الرياضيأما 

 لاطة مدروسة لتحقيؽ أىداؼ محددة واضحة .  
كمػػا يعػػرؼ يأنػػو ممارسػػة نشػػاط لػػو طػػايع المعػػب سػػواء فػػ  اليػػواء الطمػػؽ أو فػػ  الػػدالاؿ، والاشػػتراؾ فػػ  المنافسػػات 

 . (32 لمفرد، أو قضاء وقت فراغ مفيدالرياضية لموصوؿ إلى أعمى المستويات الممكنة 
الػذى يشػػمؿ عميػع أشػكاؿ النشػػاط مثػؿ المشػػ  وركػوب الدراعػػة لموصػوؿ مػػف أ إلػى ب، والمعػػب  النشاااطو ويعارغ باناا

النشط، والنشاط المرتيط يالعمؿ، والاستعماـ مثؿ صالة التمرينات الرياضية، أو لعب الألعاب النشيطة يالإضافة إلى 
 (33 .والرياضات التنافسيةالرياضات المنظمة 

ممػػا سػػيؽ يمكػػف القػػوؿ أف النشػػاط الرياضػػ  يمثػػؿ اللايػػرات والمواقػػؼ التػػ  يمػػر ييػػا الطػػلبب دالاػػؿ المعيػػد ولاارعػػو ، 
وتشتمؿ ىذه المواقؼ والأنشطة عمػ  يػرامل ملاتمفػة رياضػية واعتماعيػو وثقافيػو ، وتكػوف تمػؾ الأنشػطة تحػت إشػراؼ 

  إدارة عامعية.
 مفيوم التحصيل الدراسي :  4

يأنو حصؿ الش ء، يحصؿ حصولا، وقد حصمت الش ء تحصيلب أي تعمع وثيت. ومف : يعرغ التحصيل لغويا
الناحية الاصطلبحية يعرؼ التحصيؿ الدراس  عمى أنو مقدار أداء الطالب ف  الصؼ لعمؿ ما مف الناحية الكمية 

  (34 والنوعية.
مدى استيعاب الطلبب لما تعمموه مف لايرات معرفية وميارية ف  معموعة ا  بأنو يعريغ التحصيل الدراسي

المقررات الدراسية الت  يدرسونيا ويقاس يالدرعة الت  يحصؿ عمييا الطالب ف  الالاتيارات التحصيمية ف  عمع 
 .  المواد الدراسية ا المعموع الكمى لمدرعات ا

ؽ والكفاءة ف  ميداف العمؿ الأكاديم  أو المدرس  ، سواء ا إلى مستوى مف الحذ ويشير مصطمح التحصيل الدراسي
 (35 . يصفة عامة أو ف  ميارة معينة كالقراءة أو الحساب

المستوى الذى وصؿ إليو الفرد ف  تحصيمو لممواد الدراسية كما يقاس يالامتحانات ا بأنو كما مرغ التحصيل
وىو ما يعير عف المعموع الكمى لدرعات الفرد ف  عميع التحصيمية الت  تعقد ف  نياية العاـ أو الفصؿ الدراس ، 

 (36 المواد الدراسية.
يعنى الانعاز التحصيم  لمطالب ف  مادة دراسية أو معموعة المواد مقدرا يالدرعات طيقا ا ويشير لمتحصيل ممي أنو

 ( 37 .للبمتحانات المحمية الت  تعرييا المدرسة نلار العاـ أو ف  نياية الفصؿ الدراس 
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ما يكسيو مف المعمومات اللااصة يالمادة الت  يتعمميا لالبؿ العاـ الدراس  وما يدركو ايأنو التحصيل كما مرغ 
الطفؿ مف العلبقات ييف ىذه المعمومات وما يستنيطو منيا مف حقائؽ وينعكس ذلؾ ف  أداء الطفؿ عمى الاتيار 

 (38 .ايوضع وفقا لقواعد معينة يحيث يقدر الأداء تقديراً كمياً 

مدى استيعاب الطلبب العامعييف لممواد الدراسية  اجرائياً بأنو لتحصيل الدراسيواستخلاصا لما سبق يمكن تعريغ ا
، وتأثير ممارسو الأنشطة الرياضية عمى ارستيـ للؤنشطة الرياضية يالمعيدوتنميو تحصيميـ الدراس  مف لالبؿ مم

 . ف  دراستو استذكار الطالب وتفوقو
 

 الأسس والنظريات المرتبطة في دراسة الأنشطة الطلابية والتحصيل الدراسي  
انيػػة عمػػى عينػػو مػػف  طػػلبب نظػػراً لأىميػػة موضػػوع دور الأنشػػطة الرياضػػية فػػ  تنميػػو التحصػػيؿ الدراسػػ  ا دراسػػة ميد

فائػػدة كييػػرة عمػػى  ، فالأنشػػطة الرياضػػية  ليػػا أىميػو كييػػرة  عمػػى الشػػياب يصػفو عامػػو فػػ  أنيػػا ممارسػتيا ليػػاالعامعػةا
صػحتيـ ا العقميػة والنفسػػية والاعتماعيػة ا ، يالإضػػافة إلػى أنيػا ليػػا فائػدة كييػػرة عمػى مسػاعدتيـ عمػػى تشػعيعيـ عمػػى 

مف ثـ تتينى الياحثة مدلاميف نظرييف ف  تناوؿ ىذا الموضوع مف  العامعيةاستذكار دروسيـ وتشعيعيـ عمى الدراسة 
 -ملاتمؼ أيعاده وىما :

 دور الاجتمامي:نظرية ال -أ
، ونالت اىتماماً ميكػراً مػف رواد الاتعاىػات (39 ف  عمـ الاعتماع ف  مطمع القرف العشريف نظرية الدور ظيرت

ا الػذي اىػتـ ميادا الػذي اىػتـ فػ  سػياقات تحميمػو لانيثػاؽ الػذات يتعػدد الأدوار، وازيمالالرئيسية ف  عمـ الاعتماع، كػا
الػذي سػعى لػريط الأدوار يالأوضػاع الينائيػة، أمػا امورينػوا فقػد عػالل مفيػوـ لعػب ا باار  روباريمفيوـ شأؿ الػدور، وا

 . (40 النتون رالغالدور، وناؿ شرؼ الأدوار والتوقعات دالاؿ التنظيـ الاعتماع  اىتماماً كييراً مف ا
كممػػػة أساسػػػية فػػػ  النظريػػػة الاعتماعيػػػة، وىػػػى تمقػػػى يالضػػػوء عمػػػى توقعػػػات ونمػػػاؿ اعتماعيػػػة مرتيطػػػة  الااادورو 

يأوضاع اعتماعية محددة، وقد شاعت نظرية الدور لالبؿ منتصؼ القرف العشريف، وفيـ مفيوـ الدور يدقة ييقى أداة 
انػػة معينػػة. كػػؿ شػػلاص يمكػػف أف ، والػػدور ىػػو السػػموؾ المتوقػػع مػػف شػػلاص يتيػػوأ مك(41 أساسػػية لمتفػػاىـ الاعتمػػاع 

يتولى عددا مف المكانات الاعتماعية والمتوقع منة أف يقوـ يالأدوار المناسية ليذه المكانػات، والمكانػة والػدور عانيػاف 
لػػػػنفس الظػػػػاىرة. فالمكانػػػػة معموعػػػػة مػػػػف الامتيػػػػازات والواعيػػػػات والػػػػدور ىػػػػو تفعيػػػػؿ ىػػػػذه المعموعػػػػات مػػػػف الواعيػػػػات 

ؿ الاعتمػػػػاع  يتكػػػػوف مػػػػف المكانػػػػة والػػػػدور الاعتمػػػػاع ، وتحػػػػدد المكانػػػػة الاعتماعيػػػػة الػػػػدور والتفاعػػػػ (42 والامتيػػػػازات،
الاعتمػاع  دالاػؿ النظػاـ، كأسػػتاذ العامعػة الػذى يعػد رئػػيس المعنػة لإحػدى الأنشػطة الطلبييػػة، أمػا الػدور الاعتمػػاع  

لتوقعػات اللااصػة يالتفاعػؿ ىو أف كؿ فرد يقوـ يدور دالاؿ النشاط يتفاعػؿ مػع الآلاػريف وكػؿ فػرد يشػارؾ فػ  يعػض ا
 ( 43 يينيما دالاؿ النشاط وفى النياية يمثؿ الدور الاعتماع  الفعؿ المتوقع.

ويسػػػتلادـ عممػػػاء الاعتمػػػاع الأدوار عمػػػى أنيػػػا وحػػػدات تسػػػاىـ فػػػ  ينػػػاء المؤسسػػػات الاعتماعيػػػة كالأسػػػرة أو  
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معموعػػػػة أدوار لااصػػػػة يػػػػالأفراد المدرسػػػػة أو المصػػػػنع... الػػػػج، كمؤسسػػػػات اعتماعيػػػػة يػػػػتـ تحميميػػػػا عمػػػػى أنيػػػػا تضػػػػـ 
المنتظمػػيف فػػ  ىػػذه المؤسسػػات كػػأفراد الأسػػرة أو التلبميػػذ أو المعممػػيف أو الميندسػػيف أو العمػػاؿ.... الػػج، لتحقػػؽ ىػػذه 

 ( 44)خلال تفاعل هذه الأدوار بين أفراد المجتمع.  المؤسسات أىدافيا مف
 ممى مدة فرضيات من أىميا:  نظرية الدوروتستند 

  ينقسـ اليناء الاعتماع  إلى عدد مف المؤسسات الاعتماعية وتنقسـ المؤسسة الاعتماعية الواحدة إلى عدد مف
الأدوار الاعتماعية، ينطوي الدور الاعتماع  الواحد عمى معموعة واعيات يؤدييا الفرد يناء عمى مؤىلبتو 

فرد لواعياتو يحصؿ عمى معموعة حقوؽ ولايراتو وتعاريو وثقة المعتمع يو وكفاءتو وشلاصيتو ويعد أداء ال
 مادية واعتيارية عمما يأف الواعيات ينيأ  أف تكوف متساوية مع الحقوؽ والامتيازات الت  يتمتع ييا. 

  أف الدور الذى يشأمو الفرد ىو الذى يحدد سموكو اليوم  وىو الذى يحدد علبقاتو مع الآلاريف عمى الصعيديف
وار الاعتماعية متصارعة أو متناقضة عندما لا تؤدى المؤسسة أدوارىا يصورة الرسم  وغير الرسم ، تكوف الأد

عيدة وفعالة كما أف تناقض الأدوار الوظيفية الت  يشأميا الفرد يشير إلى قمة قدرة المؤسسات الت  يشتأؿ فييا 
 الفرد أدواره عمى إدارة مياميا يصورة إيعايية. 

 مؤسسة عندما تؤدى المؤسسة مياميا يصورة عيدة يحيث لا يكوف ىناؾ تكوف الأدوار الاعتماعية متكاممة ف  ال
 تناقض ييف الأدوار. 

  سموؾ الفرد يمكف التنيؤ يو مف لالبؿ معرفة دوره الاعتماع ، لا يمكف إشأاؿ الفرد لمدور الاعتماع  وأداؤه
عتماعية يكوف مف لالبؿ التنشئة يصورة عيدة وفعالة دوف التدريب عميو عمماً يأف التدريب عمى القياـ يالأدوار الا

 الاعتماعية ويعض مؤسسات المعتمع. 
  الرمزية التفاممية ةنظري -ب

واحػػػدة مػػػف المحػػػاور الأساسػػػية التػػػ  تعتمػػػد عمييػػػا النظريػػػة الاعتماعيػػػة، فػػػ  تحميػػػؿ  التفاممياااة الرمزياااةتعتيػػػر 
لوحػػدات الكيػػرى، يمعنػػى أنيػػا تيػػدأ الأنسػػاؽ الاعتماعيػػة، وىػػى تيػػدأ يمسػػتوى الوحػػدات الصػػأرى، منطمقػػة منيػػا لفيػػـ ا

يالأفراد وسموكيـ كمدلاؿ لفيـ النسؽ الاعتماع ، فأفعاؿ الأفراد تصػيج ثايتػة لتشػكؿ ينيػة مػف الأدوار، ويمكػف النظػر 
 إلى ىذه الأدوار مف حيث توقعات اليشر يعضيـ تعاه يعض مف حيث المعان  والرموز. 

مػف عامعػة  " George H. Mead جاورج ىربارت مياديعػالـ الاعتمػاع الأمريكػ  ا  التفاممية الرمزياةترتيط 
شػيكاغو، والتػػ  ألاػػذ يطورىػػا فػػ  الثلبثينيػػات مػػف القػػرف العشػػريف، والواقػػع أنيػػا نظريػػة محػػدودة النطػػاؽ أي أنيػػا تػػرتيط 

يػػة عامػػػة فػػػ  يموقػػؼ معػػػيف مػػف مواقػػػؼ الحيػػاة الاعتماعيػػػة، ولا تسػػعى إلػػػى فيػػػـ المعتمػػع ككػػػؿ، أو ىػػ  ليسػػػت نظر 
المعتمع، يقدر ما ى  نظرية ف  التنشئة الاعتماعية، وقد تسػتند النظريػة إلػى معموعػة مػف المفػاىيـ الأساسػية وىػى، 

 . (45 الرموز والمعان  والتوقعات والسموؾ والأدوار والتفاعؿ
ـ يػيف النػاس حيػث مف الأدوار نليو ترتكز عمييػا لتحميػؿ التفاعػؿ القػائ نظريو التفاممية الرمزيةويتلاذ أصحاب 
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 (46 .يحممونو ويفسرونو مف لالبؿ ما يحدث مف سموكيات ومواقؼ
ا يأنػػو لااصػػية مميػػزة وفريػػدة لمتفاعػػؿ الػػذي يقػػع يػػيف النػػاس، ومػػا  التفاماال الرماازيا  ىرباارت بمااومرويعػػرؼ ا 

المعػردة ليػا، إف  يععؿ ىذا التفاعؿ فريداً ىو أف الناس يُفسروف ويؤولوف ويعرفوف أفعاؿ يعضيـ يػدلًا مػف الاسػتعاية
استعايتيـ لا تصنع مياشرة ويدلًا مف ذلؾ تستند إل  المعن  الذي يمصقونو يأفعاليـ، فالتفاعؿ الإنسان  إذف يتوسطو 

يأنػو عمميػػة اعتماعيػة أساسػػية . ويعػرؼ التفاعػػؿ (47 اسػتعماؿ الرمػوز، ومػػف لاػلبؿ تأويػػؿ أو تأكيػد معنػػ  أفعػاؿ ألاػػري
يػػيف اثنػػيف أو أكثػػر مػػف الأفػػراد أو العماعػػات والتفاعػػؿ يػػيف الأشػػلااص يشػػكؿ  تتضػػج مػػف لاػػلبؿ الاتصػػاؿ والعلبقػػات

سموكاً اعتماعياً وىو يتـ مف لالبؿ المأػة أو الرمػوز والإشػارات والمعػان  المتيادلػة ويحتػوي عمػ  التػأثير المتيػادؿ يػيف 
    (48 موؾ الأشلااص وتوقعاتيـ وتفكيرىـ.س
 
 يمي: فيما نوجزىا المحورية القضايا من مددممى  النظرية ىذه قومت
  يتحدد سموؾ اليشػر مػف لاػلبؿ عػالميـ الرمػزي، أي مػف لاػلبؿ مػا تعممػوه مػف رمػوز، ومػا يحػيط ييػذه الرمػوز مػف

ذا كانت الرموز والمعتقدات والقيـ ى  ف  أساسيا أينية عقمية، فاف سموؾ اليشر يفيـ ف  ضوء  معتقدات وقيـ. واغ
 ىب إليو الاتعاىات السموكية. متأيرات عقمية وليس ف  ضوء متأيرات ييولوعية ودافعية عمى ما تذ

  .يحتؿ مفيوـ الذات مكانا عوىريا ف  التفاعؿ. فاليشػر يميمػوف فػ  سػموكيـ إلػى أف يطػوروا تصػورات عػف ذواتيػـ
فالعالـ الرمػزي يسػاعد الأفػراد عمػى التمييػز يػيف مػا يلاصػيـ ومػا يلاػص الألاػريف. ولمػذات اليشػرية مسػتويات ييػدأ 

ثـ المستوى الاعتماع  الذى يتمحور حوؿ الػدور أوليا يالمستوى الفيزيق   العسـ اليشرى(، ثـ المستوى النفس ، 
الذى يمعيو الفرد ف  معتمعو أو حوؿ معموعة الأدوار الت  يمعييا. وتعمؿ الذات ييذه الطريقة كحمقة وصؿ ييف 

 الإنساف وعالمو. 
التفاعؿ والتفاعؿ ىو محور العلبقات الاعتماعية. ويقوـ التفاعؿ عمى الفيـ العقم  لمرموز والأحكاـ القيمية. و 

ىو الذى يمكف الإنساف مف التواصؿ مع الآلاريف وأف يقيـ يالتال  علبقات اعتماعية ونظما اعتماعية ومعتمعية. 
والتفاعؿ ف  عوىره ىو تفاعؿ رمزي، فلب يستطيع الإنساف أف يتواصؿ مع الألاريف إلا عير الرموز الت  يتعمميا 

واصمة مف عمميات نقؿ الثقافة. وتكوف النتيعة المنطقية والت  يحرص المعتمع عمى نقميا إليو عير سمسمة مت
لعمميات نقؿ الثقافة ىذه أف يعد الفرد نفسو لااضعا لييئة رمزية ذات معاف وقيـ يحمميا ف  دالامو. ومف ثـ فاف 

  (49 المعتمع يصيج أسيؽ مف الفرد، فالفرد فيو ويكتسب رموز وقيمة ومف لالبلو تتشكؿ ذاتو الفاعمة
ضػػوع الأفػػراد لممعتمػػع ورمػػوزه، إلا إنػػو  المعتمػػع( يوعػػد فػػ  دالاميػػـ. فالمعػػان  والرمػػوز تسػػتدمل ويػػالرغـ مػػف لا

ف  ذوات الأفراد وتصيج عزءا لا يتعزأ مف تكوينيـ الدالام . ولذلؾ فاف فيميما لمينية اللاارعية لممعتمع لا يتأتى إلا 
تصػوراتيـ عػف ذواتيػـ وعػف الآلاػريف. وتظيػر مف لالبؿ التعمؽ ف  ذوات الأفراد واكتشاؼ ما تشػكؿ فػ  دالاميػـ مػف 

  (50 ىنا إمكانية لالاتلبؼ ىذه التصورات يالاتلبؼ العالـ الرمزي والثقاف  للؤفراد.
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 -الدراسااات السابقة : -
 ، فقػػد ىػػدفتتناولػػت دور الأنشػػطة الرياضػػية فػػ  تنميػػو التحصػػيؿ الدراسػػ  تعػػددت الدراسػػات العرييػػة والأعنييػػة التػػ 

لمطػػػلبب وتتعمػػػؽ  إلػػػى تحديػػػد الفوائػػػد التػػػ  تحققيػػػا ممارسػػػة الأنشػػػطة التريويػػػة (51 (2004العيسااارى  دراساااة ماااامر )
، والكشؼ عف واقع الأنشطة التريوية واثرىػا عمػى التحصػيؿ مػف وعيػة نظػر المعممػيف والطػلبب ، يالتحصيؿ الدراس 

حصػػيؿ الدراسػػ ، وأثرىػػا عمػػى الت وتحديػػد الصػػعويات التػػ  تواعػػو الطػػلبب والمعممػػيف فػػ  ممارسػػة الأنشػػطة التريويػػة
إلى أف ىناؾ  نتائل الدراسة، وتوصمت أداة الاستيياف، واعتمد الياحث عمى دـ اليحث المنيل الوصف  التحميم واستلا

دارة المدرسػةالعديد مف الفوائد الت  يعنييا الطلبب مف ممارسة الأنشطة الدراسية ومنيا احتراـ  ، المعمميف والطػلبب واغ
عداد يحوث وتقديرىـ وال ، ووسائؿ متعمقػة يالمنػاىل الدراسػيةمعمومات والمفاىيـ والسموكيات ترتيط يالمواد الدراسية ، واغ

أنو لا توعد حصة  ى كما أكدت النتائل أف الصعويات الت  تتعمؽ يالأنشطة التريوية وأثرىا عمى التحصيؿ الدراس  
ف المشاركة ف  النشاط لا تؤلاذ فػ  الحسػياف عنػد ، وأطة اللبصفية ومف الضروري تلاصيصيالااصة يممارسة الأنش

تقويـ المعمـ لتحصيميـ الدراس   ، كما أكدت النتائل أف معظػـ الطػلبب الممارسػيف للؤنشػطة عينػة الدراسػة كػانوا مػف 
، ومف ثـ يشير ىذا إلى أف المشاركة ف  الأنشطة درعات عالية ف  تحصيميـ الدراس  المتفوقيف ممف يحصموف عمى

 التحصيؿ . لا تضعؼ

متعرؼ عمى معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ل (52) (0202وصابى مبد العزيز أحمد ال) يينما ىدفت
وقد اعتمد الياحث ف  ىذه الدراسة المسحية عمى المنيل  لدى طلبب معيد التريية اليدنية والرياضية ف  العزائر،

طاليا، وتـ تطييؽ ىذه  950الدراسة عمى عينة عشوائية يمم قواميا الوصف  يالاعتماد عمى أداة الاستيياف ، وطيقت 
الدراسة إلى معموعة مف النتائل مف  نتائل الدراسة عمى طلبب معيد التريية اليدنية والرياضية ف  العزائر، وتوصمت

فة المعيد مما يعيؽ أىميا عدـ اىتماـ إدارة المعيد يتوفير المواصلبت لمطمية ف  الفترة المسائية إلى عانب يعد مسا
الطالب عف ممارسة الأنشطة الرياضية، كما أف إدارة المعيد لا تلاصص ناديا لمطلبب لممارسة الأنشطة الترويحية 
ولا توفر ليـ أدوات مناسية ليـ لممارسة النشاط، وأظيرت النتائل أف أىـ المعوقات المرتيطة يالإمكانات تمثمت ف  

لرياضية الموعودة يالمعيد، إلى عانب قمة الملبعب والصالات الرياضية عدـ صلبحية الملبعب والصالات ا
يالمعيد، عدـ توفر أماكف للبستحماـ يعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ، كما توصمت إلى أىـ المعوقات 

مرتفع، كثرة المرتيطة يالعوانب الدراسية لمطالب في  امتداد الدراسة حتى الفترة المسائية، العبء الدراس  ال
 . الدراس الامتحانات لالبؿ العاـ 

لمتعرؼ عمى واقع النشاط الرياض  لدى طميو عامعو ت ىدففقد  (53) (2011  أما )دراسة جودة بستان لفتو
اليصرة ، والتعرؼ عمى مدى الاستفادة مف إعادة درس التريية الرياضية ف  عموـ كميات عامعو اليصرة مرة ألارى ، 

، وتكونت عينو وأداة الاستييافوقد اعتمد الياحثوف عمى المنيل الوصف  يالأسموب المسح  لملبئمتو لأىداؼ اليحث 
طالب وطاليو وتـ الاتيارىـ مف  560تدريسيا ا وطاليا ا ، وعينو مف الطلبب والطاليات يمأت  800راسة مف الد
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طاليو ، وقد  280طالب ومف الإناث  280طالب وطاليو مف كؿ كميو تمثمت مف الذكور  40المرحمة الأولى يواقع
النشاط الرياض  ، وكذلؾ ىناؾ رغيو كييرة توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ رغيو كييرة عدا لدى الطلبب ف  ممارسو 

أوصت الدراسة يإعادة درس و ، سا لمتريية الرياضية إلى الكمياتعدا لدى الطالب والتدريس  مف الاستفادة يإعادة در 
 التريية الرياضية كدرس منيع  إلى عميع كميات العامعة يكوف قايؿ لمقياس والتقويـ .  

التعرؼ عمػى دور اىتمػاـ وتشػعيع الوالػديف نحػو ممارسػو ييدؼ  (54)(2011  بمقاسم دودو دراسة ) ف  حيف عاءت
، وتحديػػد نفسػػية والاعتماعيػػة عنػػد ىػػذه الفئػػوالأينػػاء لمنشػػاط اليػػدن  الرياضػػ  التريػػوي ومػػدى انعكاسػػو عمػػى العوانػػب ال

العانػػب النفسػػ  الرياضػػ  و طييعػػة العلبقػػة الارتياطيػػة يػػيف الاىتمػػاـ والتشػػعيع مػػف الوالػػديف لممارسػػو الأينػػاء النشػػاط 
، والتعرؼ عمى الفرؽ ييف معموعو الأيناء الذيف يمقوف الاىتمػاـ والتشػعيع مػف الوالػديف وزملبئيػـ الاعتماع  لممراىؽ

، واعتمد الياحث عمى أيعاد التوافؽ النفس  الاعتماع  الذيف لا يمقوف الاىتماـ والتشعيع نحو نشاطيـ الرياض  عمى
استلادـ الاتيار الشلاصية لممرحمة الثانوية والمتوسطة ، واسػتيياف لقيػاس المسػتوى الاقتصػادي المنيل الوصف  ، وقد 

، وتوصػمت الدراسػة إلػى عػدـ مفردة مف الػذكور والإنػاث 98ة مف ، ويمأت عينو الدراسوالتعميم  لأسر مفردات العينة
لممارسة الرياضية للؤيناء عمػى العوانػب وعود فرؽ ييف الذكور والإناث ف  مدى تأثير اىتماـ وتشعيع الوالديف نحو ا

النفسػػية والاعتماعيػػة قيػػد الدراسػػة ، كمػػا توصػػمت إلػػى عػػدـ وعػػود علبقػػو ارتياطيػػو يػػيف اىتمػػاـ وتشػػعيع الوالػػديف نحػػو 
  .ودةالممارسة الرياضية والعوانب النفسية الاعتماعية قيد الدراسة وذلؾ عمى عينو اليحث المقص

يػػوف الدراسػػة إلػى التعػػرؼ عمػى مػػدى اىتمػاـ الطميػػة العزائر  ييػدؼ (55)(2014حمياادة  دراساة قاصاادي ) يينمػا عػػاءت
، والتعػػػػرؼ عمػػػػى نحػػػػو الأنشػػػطة الرياضػػػػية الترويحيػػػة ، والتعػػػػرؼ عمػػػى دوافػػػػع الطميػػػةيالأنشػػػطة الرياضػػػػية الترويحيػػػة

الدراسػػة عمػػى  الصػػعويات التػػ  تحػػوؿ دوف ممارسػػو الطميػػة لمنشػػاط الرياضػػ  الترويحػػ  ،وقػػد اعتمػػد الياحػػث فػػ  ىػػذه
طالػب،  70اعتمد عمى عينػو مكونػو مػف ، يالاعتماد عمى الاستيانة كأداة لعمع الييانات ، و ل الوصف  المسح المني
، ولامصػػت الدراسػػة إلػػى عػػدة نتػػائل تمثمػػت فػػ  أف دوافػػع الطميػػة العػػامعييف نحػػو ممارسػػو طاليػػو يعامعػػو العزائػػر 60و

، أمػػا عػػؿ اكتسػػاب نػػواح  اعتماعيػػو ولامقيػػووقػػت الفػػراغ ومػػف أالنشػػاط الرياضػػ  فػػ  العامعػػة ىػػو مػػف أعػػب قضػػاء 
، وقػد يينػت الدراسػة أف مػف أىػـ الصػعويات التػ  تحػوؿ دوف اكتساب الحيوية والمياقػة اليدنيػةالطاليات فكاف مف أعؿ 

يمييػا ، س الإمكانات والوسائؿ ف  العامعػةممارسو الطمية سواء ذكر أو إناث لمنشاط الرياض  الترويح  راعع إلى نف
، كما أكدت النتائل أف التطمعات الترويحيػة مع والأسرة ولااصو يالنسية لميناتالأفكار والقيـ السائدة ف  كؿ مف المعت

، وعقػػػد اتفاقيػػػو مػػػع القاعػػػات الرياضػػػية ميػػػة الوسػػػائؿ والإمكانػػػات الرياضػػػيةتتمثػػػؿ فػػػ  تػػػوفير وضػػػع فػػػ  تصػػػرؼ الط
اصػو ، يالإضػافة إلػى إنشػاء مكاتػب لارياضػ  الترويحػ النشاط ال والمسايج لتمكيف الطمية ولااصو الطاليات لممارسو

 . يالأنشطة الرياضية الترويحية
إلػػى تحديػػد العوانػػب التػػ  تعكػػس مشػػاركة الطاليػػات فػػ  فقػػد ىػػدفت  (56)(0205أحمااد   الدسااوقيايمااان ابااراىيم أمااا )

المشػػاركة ينػػوع الكميػػة ، والتوصػػؿ إلػػى العامعػػة ، والتعػػرؼ عمػػى درعػػة مشػػاركة الطاليػػات فػػ  عامعػػة الػػدماـ، وارتيػػاط 
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معموعة مف المقترحػات والتوصػيات لتحسػيف مسػتوى مشػاركة الطاليػات فػ  عامعػة الػدماـ ،وقػد اعتمػدت الياحثػة فػ  
ىػذه الدراسػػة عمػػى المػنيل الوصػػف  التحميمػػ  لملبءمتػػو لطييعػة الموضػػوع، واسػػتلادمت الاسػتيانة كػػأداة لعمػػع الييانػػات 

( طالية مف طاليات عامعة الدماـ ، وطيقت الدراسة عمػى 730ى عينة عشوائية طيقية يمأت  ،واعتمد ت الياحثة عم
تسػػػػع كميػػػػات وىػػػػى كميػػػػات  الترييػػػػة، والآداب ،إدارة الأعمػػػػاؿ، والطػػػػب، وطػػػػب الأسػػػػناف، والعمػػػػوـ الطييػػػػة التطييقيػػػػة، 

ة إلػى معموعػة مػف النتػائل لعػؿ واليندسة، وعموـ الحاسب( يعامعة الدماـ ف  المرحمة العامعيػة، وقػد توصػمت الدراسػ
لػى وعػود فػروؽ ذات  مف أىميا : ارتفاع نسػية مشػاركة طاليػات الكميػات العمميػة عػف أقػرانيف فػ  الكميػات النظريػة، واغ

   دلالة إحصائية ف  مشاركة الطاليات تعزى إلى الاتلبؼ نوع الكمية الت  يدرسوف فييا.
الكشؼ عف دوافع مشاركو طلبب العامعػة فقد تيمور حوؿ   (57))2015  وآخرونكاشغ زايد أما من ىدغ دراسة )

لػػػى تقصػػػى أثػػػر تمػػػؾ الػػػدوافع عمػػػى مػػػدى الانتظػػػاـ الفعمػػػ  يممارسػػػو النشػػػاط الرياضػػػ  ،  فػػػ  الأنشػػػطة الرياضػػػية ، واغ
والكشػػػؼ عػػػف أسػػػياب نقػػػص أعػػػداد الطػػػلبب الػػػذيف يرتػػػادوف الصػػػالات والملبعػػػب والمعمعػػػات الرياضػػػية يالعامعػػػة ، 

مػف 263وتألفػت عينػو الدراسػة مػف  و الترييػة يعامعػو السػمطاف قػايوس ،مية لترقيو يػرامل الرياضػة يكميػوالرؤية المستقي
سػػػنو (  22 -19أنثػػػى ( تراوحػػػت أعمػػػارىـ يػػػيف  134ذكػػػر ،  129طػػػلبب كميػػػو الترييػػػة يعامعػػػو السػػػمطاف قػػػايوس  

  (  لقيػاس مقياس السػموؾ الرياضػ مسعميف يكميو التريية يعامعو السمطاف قايوس ،  واعتمد الياحث عمى المقياس  
يو المشاركة ، والمقياس الثان   مقياس دافعيو المشاركة ف  الأنشطة الرياضية (  لقياس دافعمستوى النشاط الرياض 
% مػػف 77% مػػف طػػلبب عامعػػو السػػمطاف قػػايوس الػػذكور و20، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى أف فػػ  الأنشػػطة الرياضػػية

% مػػػف الإنػػػاث يمارسػػػوف الرياضػػػة  21% مػػػف الػػػذكور، 45رياضػػػة ، فػػػ  حػػػيف أف الطاليػػػات الإنػػػاث لا يمارسػػػوف ال
% مػػف الإنػػاث يمارسػػوف الرياضػػة أو 2و ،% مػػف الػػذكور 35ت أسػػيوعياً ، وأف يانتظػػاـ يمعػػدؿ مػػرتيف إلػػى ثلبثػػة مػػرا

تقػػؼ وراءه موؾ الرياضػػ  مقػػررا يصػػورة ذاتيػػو  التمػػريف معظػػـ أيػػاـ الأسػػيوع ، كمػػا أظيػػرت النتػػائل أنػػو كممػػا كػػاف السػػ
دوافع الرشاقة ، التحدي ، الصحة ، المتعة ، والانتماء(  فإف الطلبب الذكور ينتظموف ف  ممارسو النشػاط الرياضػ  
يصػػورة أكيػػر، فػػ  حػػيف أظيػػرت النتػػائل أف الطاليػػات الإنػػاث الممارسػػات لمرياضػػة أو التمػػريف تحػػركيف دوافػػو لاارعيػػو 

، كما كـ يالوزف، والاىتماـ يالمظير (، الشعور يالحيوية ، التحنعاييةالصحة الإ أكثر منيا دالاميو   تعنب المرض ،
أكػػػدت النتػػػائل أف الػػػدوافع الدالاميػػػة تمعػػػب دوراً ميمػػػا فػػػ  الانتظػػػاـ يالسػػػموؾ الرياضػػػ  يصػػػفو عامػػػو ولااصػػػو يالنسػػػية 

يػالمظير والػوزف ليػػا لطػلبب العامعػة الػذكور ، فػ  حػيف أنػػو مػف المػرعج أف الػدوافع اللاارعيػة مثػؿ تمػػؾ التػ  تتصػؿ 
 .يع سموؾ الطاليات الإناث الرياض أىميو لااصو ف  توق

مقارنو تلاطيط النشاط الرياض  ييف يعض  (58)(2015  ممر محمد الأمين مبد الرازق محمددراسة   يينما أعرت
والالاتلبؼ ف  العامعات الحكومية والعامعات اللااصة ف  عميورية مصر العريية ، والتعرؼ عمى أوعو التشايو 

تلاطيط النشاط الرياض  ف  العامعات الحكومية واللااصة ف  عميورية مصر العريية، والتعرؼ عمى نقاط الضعؼ 
والقوة ف  تلاطيط النشاط الرياض  ف  العامعات الحكومية واللااصة ف  عميورية مصر العريية ، وقد اعتمد 
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 (18ع اليحث موزعيف كالتال  :عينة عمديو يمم قواميا  ( مف أفراد معتم27الياحث عمى عينو عمديو يمم قواميا  
( فردا مف الفئات 9مفردا مف الفئات السايؽ ذكرىا ، أما عينو العامعات اللااصة فقد تـ الاتيار عينو يمم قواميا  

ى وتوصمت إلتيياف كأدوات لعمع الييانات، ، وقد اعتمد الياحث عمى المقايلبت الشلاصية، وعمى الاسالسايؽ ذكرىا
التشابو في تخطيط النشاط الرياضي بين الجامعات الحكومية  أن أوجو أكدت النتائج :عدة نتائل مف أىميا

، وتوعد ف  كلب العامعتيف مينيو عمى أساس عمم أىداؼ النشاط الرياض  إعراءات متيعة تمثمت ف  : والخاصة
ف كانت تحتاج إلى يعض التطويرإعراءات لصرؼ الأدوات الرياضية  العامعة لا توفر الملبيس اللبزمة لممارسة ، واغ
دارة النشاط الرياض  يالعامعة تدعـ النشاط الرياض  لتحقيؽ و ، ف  كلب العامعتيفالأنشطة الرياضية يشكؿ ملبئـ  اغ

ف  كلب ، الطلبب يشاركوف ف  وضع اليرامل الزمنية مف لالبؿ مف يمثميـ ف  كلب العامعتيف اليرامل الزمنية 
 أوجو الاختلاغ في تخطيط النشاط الرياضي بين الجامعات الحكومية والخاصةكما أكدت النتائج أن  .العامعتيف
للااصة أفضؿ مف العامعات تناسب الإمكانات المادية مع أىداؼ النشاط الرياض  ف  العامعات ا: تتمثل في
عمى داؼ النشاط الرياض  ، يوعد قصور ف  التنسيؽ مع كميات التريية الرياضية اللااصة عند وضع أىالحكومية

لحكومية عمى عكس ، ىناؾ قصور ف  ألية تمق  الشكاوى والمقترحات ف  العامعات اعكس العامعات الحكومية
، اليرامل للااصة عمى عكس العامعات الحكومية، يوعد قصور ف  ألية المحاسية ف  العامعات االعامعات اللااصة

، اليرامل الزمنية لا عمى عكس العامعات الحكوميةالعامعات اللااصة الزمنية لا تتمش  مع الإعراءات المتيعة ف  
 توضع عمى أيدى متلاصصيف ف  العامعات الحكومية عمى عكس العامعات اللااصة .

حيػػث  (59)(1995  ارى روليفسااونالاايكن أوباارين وماا)دراسااة  التػػ  تناولػػت ىػػذا الموضػػوع، الدراسااات الأجنبيااة ومػػف
للبشػػتراؾ فػػ  الأنشػػطة اللبصػػفية لػػو علبقػػة ينعػػاح الطميػػة فػػ  المدرسػػة ،وىػػؿ الأنشػػطة إلػػى التعػػرؼ عمػػى أف ىػػدفت 

اللبصفية متاحة لمطمية كافة ، والتعرؼ عمى المستفيدوف مف الأنشطة اللبصفية ،واستلادـ اليحث المػنيل التحميمػ  ، 
،وتوصػػؿ اليحػػث السايقة مةحيػػث اسػػتلادمت نتػػائل المركػػز القػػوم  للئحصػػائيات التريويػػة الأمريكيػػة للئعايػػة عػػف أسػػئ

: دلػػت مؤشػػرات النعػػاح فػػ  المػػدارس إلػػى وعػػود علبقػػة متينػػة يػػيف الاشػػتراؾ فػػ  عػػدة نتػػائل مػػف أىميػػااليحػػث إلػػى 
الأنشػطة اللبصػفية متاحػة لمطميػة إلى متايعػة الدراسػة الأكاديميػة، كمػا أف  الأنشطة اللبصفية ونسب النعاح ، إضافة

يالنسػية لنػوادي الأنشػطة ونػوادي اليوايػات ، وعػى نحػو متفػاوت يالنسػية لحعػػـ كافػة فػ  المػدارس ، ولكػف ينسػب أقػؿ 
 المدرسة ومكانيا 

 فقػد سػمطتالمتنوعػة،  الرياضػية والفتيػات( الألعػاب العامعػة  الشػياب طػلبب ممارسػة عمػى المترتيػة الآثػار أمػا عػف
، ودوافػػع ارسػػيا الطػػلببعمػػى نوعيػػة الأنشػػطة التػػ  يم لضػػوءا60) )(0224  ميرمااانو  فيباار - دراسااة ويباار  دون 

 أدوات عػدة ياسػتلاداـ العينػة يطريقػة الاعتمػاع  المسػج مػنيل عمػى الدراسػة ىػذه فػ  الياحػث اعتمػد ممارسػتيا، وقػد
 مسػتويات الطاليػات مػف (مفػردة 1500يمػم قواميػا   والاسػتيياف ، واعتمػدت الدراسػو عمػى عينػة والملبحظػة كالمقايمة
 المرحمة أما العينة مف %21الثانية  المرحمة أما العينة مف %22 عمى الأولى المرحمة احتوت حيث ملاتمفة تعميمية
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إلػى  الدراسػةيريطانيػا، وتوصػمت  غػرب فػ  يرمنعيػاـ يعامعػة الدراسػة، وطيقػت %26 والمرحمػة الرايعػة %31 الثالثػة
 مثؿ لمعسـ والراحة الرشاقة الرياضة الت  تعط  ممارسة يفضمف الطاليات مف عدة نتائل مف أىميا أف معظـ العينة

الػنفس مػف التحػرش ،  عػف لمػدفاع عنيفػة رياضػات النحافػة ، وقمػة مػنيف يمارسػف ورياضػات والعػري العػدو رياضػات
القدـ ،  وكرة اليد وكرة والطائرة السمة كرة العاب مثؿ العماعية الرياضة مع الثقافية اليوايات يفضمف ويعض الطاليات

 ممارسػة والاسػترعاع، وتسػاعد والتركيػز فػ  الاسػتذكار والرشػاقة العسػـ نشػاط تعديػد عمػى الرياضػة ممارسػة وتعمػؿ
 والنفسػية ، واف الاعتماعيػة لممشػاكؿ حمػوؿ وايعػاد السػميـ والتفكيػر السػوية الشلاصػية عمػى ينػاء الرياضػية الالعػاب
 المرتيطة الاعازات ف  النوادي اياـ وفى العامعةالمحاضرات ف   وييف فراغيـ الرياضة ف  اوقات يمارسوف الطلبب

المنافسات  مستوى عمى والعوائز الحوافز ذات ولااصة المتنوعة الرياضية الطاليات ف  المسايقات يالعامعة ،وتشارؾ
 العامعات. ف  المسايقات الت  تنظميا

المشػاركة فػ  الأنشػطة اللبمنيعيػة ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عػف العلبقػة يػيف فقد  61(2009  أما )دراسة دومايس
وييف يعض الملارعػات الأكاديميػة مثػؿ التحصػيؿ الرياضػ  والطموحػات العامعيػة ، والكشػؼ عػف الفروقػات العنسػية 

( طاليػػا وطاليػػو تػػـ الاتيػػارىـ مػػف  476فػػ  مسػػتوى المشػػاركة فػػ  الأنشػػطة اللبمنيعيػػة ، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف   
  مدينػػػة سػػػاف أنتونيػػػو الأمريكيػػػة ، اسػػػتلادمت الدراسػػػة الاسػػػتيانة فػػػ  عمميػػػة عمػػػع معموعػػػة مػػػف المػػػدارس الثانويػػػة فػػػ

الييانػػػات ، أشػػػارت النتػػػائل لوعػػػود فػػػروؽ فػػػ  مسػػػتوى مشػػػاركة الأنشػػػطة اللبمنيعيػػػة ولصػػػالج الػػػذكور فػػػ  الأنشػػػطة 
قػة يػيف مشػاركة الرياضية اللبمنيعية ، ولصالج الإناث ف  الأنشطة اللبمنيعيػة المسػرحية والموسػيقية وأف ىنػاؾ علب

 تحصيؿ الرياض  والطموحات العامع الطلبب والطاليات ف  الأنشطة اللبمنيعية وييف ال
إلى الكشؼ عف العلبقة ييف المشاركة ف  الأنشطة اللبمنيعية ،  (62)(2010دراسة ستراب وفار   ) ىدفت ف  حيف

طالب وطالية مف الطلبب الأمريكييف ،  53والتحصيؿ الدراس  لدى عينة مف الطلبب ، وتكونت عينة الدراسة مف 
وعود علبقة ارتياطية ييف لاستيانة ف  عممية عمع الييانات ، وتوصمت نتائل الدراسو إلى واستلادمت الدراسة ا

 المشاركة ف  الأنشطة اللبمنيعية مثؿ الأنشطة الرياضية وييف ارتفاع مستوى التحصيؿ الدراس  لمطلبب . 
الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف العلبقػػة يػػيف المشػػاركة فػػ  الأنشػػطة يػػدفت ف (63)(2010وكاربونااارا   كوفاااى ) دراسػػةأمػػا 

( طاليػا وطاليػو تػـ 613اللبمنيعية ، وييف سموؾ الطالب الصف  وتحصيمو الأكاديم  ، وتكونت عينػة الدراسػة مػف  
سػػػتيانة والييانػػػات المتػػػوفرة الاتيػػػارىـ مػػػف معموعػػػة مػػػف المػػػدارس فػػػ  مدينػػػة مػػػيف الأمريكيػػػة ، واسػػػتلادمت الدراسػػػة الا

وتوصػمت الدراسػة إلػى أف المشػاركة فػ  الأنشػطة الميكػرة فػ  عمميػة عمػع الييانػات،  لمدراسة الوطنية الطوليػة لمطفولػة
المدرسػػية اللبمنيعيػػػة مثػػػؿ المسػػرح والموسػػػيقى والأنشػػػطة الرياضػػية يػػػؤثر يشػػػكؿ داؿ إحصػػائيا عمػػػى زيػػػادة الميػػػارات 

الطلبب المشاركيف ف  ىذا النوع مف الأنشطة ، كما اشارت النتائل أف الوضػع الاقتصػادي  المعرفية واللبمعرفية لدى
 لمطالب يؤثر يشكؿ داؿ احصائيا عمى مستوى مشاركتو لمثؿ ىذا النوع مف الأنشطة  
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إلى الكشؼ عف المشاركة ف  الأنشطة اللبمنيعية ويػيف يعػض  (64)(2010 بمومفيمز وباربر) دراسةف  حيف ىدفت 
مؤشػػرات النمػػو السػػميى والإيعػػاي  لػػدى الطػػلبب فػػ  اسػػتراليا فيمػػا إذا كػػاف الأقػػراف ولاصائصػػيـ النفسػػية تتوسػػط ىػػذه 

( طاليا وطاليو تـ الاتيارىـ مف عدد مف المدارس ف  مقاطعة نيو ساوث 2613العلبقة ، تكونت عينة الدراسة مف   
وعػود علبقػة ، وتوصػمت نتػائل الدراسػو إلػى ويمز الاسترالية ، واستلادمت الدراسة الاسػتيانة فػ  عمميػة عمػع الييانػات 

ارتياطيػػػة دالػػػو إحصػػػائية يػػػيف المشػػػاركة فػػػ  الأنشػػػطة اللبمنيعيػػػة ويػػػيف التسػػػعيؿ يالتلاصصػػػات الأكاديميػػػة العميػػػا ، 
ىنػػاؾ علبقػػة ارتياطيػػة عكسػػية يػػيف المشػػاركة يالأنشػػطة وطموحػػات الطػػلبب ،وانتمػػاء الطػػلبب لممدرسػػة  يينمػػا كانػػت 

ف المشاركة ف  الأنشطة اللبمنيعية الرياضية كاف مرتيطا ينزعة الطالب نحو  اللبمنيعية وييف التسرب المدرس  ، واغ
ف لاصائص الأقراف تتوسط العلبقة ييف المشاركة ف  الأنشطة ال لبمنيعية ويػيف الإدماف عمى المشرويات الكحولية واغ

 . المؤشرات النمائية
 رؤية تحميمية نقدية لمدراسات السابقة : -

ة تػػؤثر يشػػكؿ ة الرياضػػية وذلػػؾ لاف ممارسػػو الرياضػػاتفقػػت الدراسػػة الراىنػػة مػػع الدراسػػات السػػايقة فػػ  تناوليػػا للؤنشػػط
، كمػا أنيػا تظـ عمػى فقػداف الػوزف ومنػع زيادتػو، كما أف  التماريف الرياضية تسػاعد يشػكؿ منػإيعاي  ف  صحو العسـ

، كمػػا أف الرياضػػة تزيػػد مػػف طاقػػو الفػػرد وقدرتػػو عمػػى العضػػلبت والعظػػاـ والمحافظػػة عمييػػاتمعػػب دورا حيويػػا فػػ  ينػػاء 
، فػػ  حػػيف أف أنيػػا الاتمفػػت مػػع العظػػاـ، وتزيػد مػػف نشػػاط القمػػب التحمػؿ لممواقػػؼ التػػ  تتواعيػػو  ، وتعمػػؿ عمػػى تقويػػو

شطة الرياضية ف  تنميو التحصيؿ الدراس  ا دراسة مطيقو عمػى عينػو الدراسات السايقة ف  أنيا ركزت عمى دور الأن
مػػف طػػلبب العامعػػة ا وذلػػؾ لأىميػػة دور الأنشػػطة الرياضػػية فػػ  تنميػػو التحصػػيؿ الدراسػػ  لػػدى الطػػلبب العػػامعييف 

ى ، ىػػذا إلػػى عانػػب أنيػػا ليػػا فوائػػد عديػػده عمػػتذكار دروسػػو وتنمػػى الػػذاكرة لػػدييـحيػػث  أنيػػا تسػػاعد الطالػػب عمػػى اسػػ
  . و النفسية والعقمية والاعتماعيةالطلبب ف  تنميو عميع  عواني

 :رياضيةمراحل تطور الأنشطة الالمحور الأول: 
، سايقات ملاتمفػة كمسػايقات الموسػيقىإف فكرة النشاط قديمة مف زمف اليوناف والروماف وكانت تتـ عمى شكؿ م      
الإغريػؽ مػف لاػلبؿ ىػذه النشػاطات إلػى تحقيػؽ العانػب الػوظيف  ، وقػد سػعى قات الألعاب الرياضية ومنافساتياومساي
أمػا العػػرب فكػاف اىتمامػاتيـ يالنشػػاط واضػحا مػف لاػػلبؿ التػدريب والممارسػػة ، والألالبقػ  والعمػػال  لممارسػييا والػدين 
ى يعػػد ، وقػػد أشػػار الأزالػػ  إلػػى ىػػذا الأمػػر يقولػػة ا ينيأػػ  أف يسػػمج لمصػػيلسػػلبح والقتػػاؿ والرمايػػة والسػػياحةلألعػػاب ا

 الانصػػراؼ مػػف الكتػػاب أف يمعػػب لعيػػا عمػػيلب يسػػتريج إليػػة مػػف تعػػب الكتػػاب فػػإف منػػع الصػػيى مػػف المعػػب يمػػت قميػػة
وحديثا كاف أوؿ ظيػور لمدرسػة تيػتـ يالنشػاط وتعتمػده مدرسػة أمريكيػة عػاـ  (65 وييطؿ ذكاؤه ، وينأص عمية العيش.

أػرض مػف إدلاػاؿ النشػاط الطلبيػ  لممدرسػة ىػو إيعػاد ف  ولاية شيكاغو ، وقد أسسيا ا عوف ديػوي ا وكػاف ال 1896
 ( . 66 الحياه الطلبيية الممؿ والروتيف اليوم  عف

 الرياضة والحضارة المصرية القديمة  - أ
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قديمػػة يعزيػػرة العػػرب، وكانػػت أقػػدـ ىػػذه الحضػػارات وأكثرىػػا تػػأثيرا الحضػػارة المصػػرية أحاطػػت عػػدة حضػػارات       
لاػلبؿ  وقد كانت الصلبت ييف مصر وأىؿ العزيرة العريية والشػاـ لا تنقطػع الفرعونية.القديمة والت  تعرؼ يالحضارة 
، وممتػػد فػػػ  ملاتمػػؼ المظػػاىر الحضػػػارية، وكانػػػت مصػػر القديمػػة أمػػػو ذات يػػاع طويػػؿ العصػػور الفرعونيػػة الملاتمفػػة

، ديمػةعمػارة فػ  مصػر القفالفنوف الت  نقشت عمى عدراف المعايد والمقاير والمسلبت   الأوتاد ( وغيرىا مف أشػكاؿ ال
 وقد أيرزت يشكؿ واضج ملبمج الحياه الاعتماعية والثقافية ف  تمؾ العصور الأايرة . 

وقد عمد المصريوف القدماء إلى صيد الحيوانات حيو وذلؾ يأسرىا والاحتفاظ ييا كالأزلاف والسياع ، يالإضافة       
التػ  كػانوا  كػالقردة والأفيػاؿ والزرافػات مػف أعػال  النيػؿ أو الدييػةإلى حيوانات كاف يػتـ اسػتقداميا مػف الأمػـ المعػاورة 

، منيا لادموىا ف  أغراض كثيرة غير الحربكما عرؼ المصريوف القدماء اللايؿ وأحيوىا واستيحضرونيا مف سوريا. 
يالنسػػية  الرياضػػة ويالػػذات فػػ  الصػػيد يػػالقوس والنيػػؿ أو يػػالحراب ، رغػػـ أف اللايػػؿ عػػاءت إلػػى مصػػر القديمػػة متػػألارة

 (67 ىا لمعريات وليس امتطاء صيوتيا.، وكاف الشكؿ الأكثر استلاداما لملايؿ ىو عر لمحضارات الأسيوية مثلبً 
 الرياضة مند الفرامنة:    - ب

تػػزاؿ  ا وقواعػػد مػػااحتمػػت الرياضػػة اليدنيػػة عنػػد الفراعنػػة مكانػػو مقدسػػو لانيػػـ ريطوىػػا يالعقيػػدة ووضػػعوا ليػػا نظامػػ     
أثارىػػا قائمػػو إلػػى اليػػوـ فػػ  الرسػػوـ المنقوشػػة عمػػى ضػػلاور الػػتلبؿ الحعريػػة وعػػدراف الكيػػوب يمصػػر، فقػػد سػػعؿ لنػػا 

والتعػػديؼ وألعػػاب  الفراعنػػة ملاتمػػؼ أنػػواع الرياضػػة التػػ  كػػانوا يمارسػػونيا مثػػؿ الصػػيد والرمايػػة والمصػػارعة والسػػياحة
شػػيقة ، فمػػف النػػادر أف نعػػد رسػػما أو تمثػػالًا مصػػرياً قػػديماً لرعػػؿ . وتػػدلنا رسػػوميـ أنيػػـ كػػانوا يمتػػازوف يأيػػداف ر القػػوى

مػديف أو لأمػرأه يدينػو يػػؿ إف صػورىـ تثيػت أنيػـ كػػانوا أقويػاء الأعسػاـ مفتػول  العضػػلبت عريضػ  المناكػب مسػػتدق  
لعػػاب اللاصػػور منيسػػط  الأقػػداـ لاعتيػػادىـ الحفػػاء وقػػد اعتنػػى الفراعنػػة يترييػػو أطفػػاليـ عمػػى الشػػعاعة وممارسػػو الأ

 . أساسيا مف شروط العموس عمى العرشالرياضية حتى أنيـ وضعوا القوة اليدنية 
 :الرياضة مند اليونان -ج

اليونانيوف أعرؽ الشعوب ف  ممارسو الرياضة اليدنية يملاتمؼ أنواعيا فيـ الذيف ايتكروا الألعاب الأولميية يعتير     
وكانت الأياـ الأولميية تدوـ لامس أياـ يلاصص فييا اليوـ الأوؿ ، الفائزيفووضعوا قواعدىا وقدموا العوائز للؤيطاؿ 

لممواكب الدينية وتقدـ القراييف أما الأياـ الياقية فتشمؿ عمى سػياؽ فػ  العػري لممسػايقات القصػيرة والمسػافات الطويمػة 
صػرت الألعػاب الأولمييػة فػ  وعمى مياريات ف  القفز ورم  الصحف والرمج وفى الملبكمة والمصارعة والفروسية واقت

ذلؾ الوقت عمى الألعاب الفردية ولـ تدرج الألعاب العماعية إلا ف  العصػور الحديثػة وكػاف المتيػاروف عمػى الاػتلبؼ 
 . نطقة اليدنية الت  تحيط يالحقويفأعمارىـ ومنزلتيـ الاعتماعية يعردوف مف الثياب تماما ما عدا أحيانا الم

 الرياضة مند الرومان :  -د
كػػػاف الرومػػػاف يعتقػػػدوف أف مػػػف واعػػػب الحكومػػػة تزويػػػدىـ يوسػػػائؿ التمػػػويف والترفيػػػو أو يمػػػا اصػػػطمج عميػػػو أحػػػد      

شػػعرائيـ عوفينػػاؿ  يقولػػو : اللايػػز والألعػػاب وقػػد اتلاػػذت الرياضػػة عنػػد الرومػػاف طػػايعيف متيػػاينيف ىمػػا طػػايع الكثػػرة 
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عػػاب الرياضػػية للادمػػو أغراضػػيـ السياسػػية وذلػػؾ يػػأف والتنػػوع وطػػايع القسػػوة والعنػػؼ كمػػا اسػػتعمؿ قياصػػرة رومػػو الأل
ععموا منيا أداه لتوسيع القاعدة الاعتماعية لمسمطة ووسػيمو لتمييػو الػرأي العػاـ حتػى ييقػى يمعػزؿ عػف شػؤوف الحكػـ ، 

وأيرزىػػػا الألعػػػاب الرومانيػػػة والألعػػػاب العامػػػة  ةأصػػػناؼ الألعػػػاب الرياضػػػي ةوليػػػذا تعػػػددت فػػػ  كػػػؿ أنحػػػاء الإميراطوريػػػ
 (68 .لارى عديدة لكيار الآليةعاب أوأل

 :أنواع الأنشطة الرياضية المحور الثاني:
فيػ   النشػاط الطلبيػ  ، ومػف وعيػو نظػر المػنيل الدراسػ الأنشطة الرياضية ى  إحدى الأنشطة اليامػو ضػمف      

عػف مسػايقات مػا يػيف تتضمف، أنشطو اليرنامل الأساس ، النشاط الدالام  والنشاط اللاارع  واليرامل المعدلة، فضلًب 
 العامعات.

  :ويمكن تقسيم الأنشطة الرياضية
والتػػ  تشػػير إلػػى معموعػػات متعػػددة مػػف ألعػػاب العػػري وألعػػاب الكػػرات والألعػػاب التػػ   الألعاااب الترويحيااة الصااغيرة:

اب لا تمػػارس ياسػػتلاداـ أدوات يسػػيطة، فضػػلًب عػػف ألعػػاب الرشػػاقة ويقيػػو الألعػػاب الفرديػػة الألاػػرى عممػػا أف ىػػذه الألعػػ
  .لقواعد وقوانيف دوليو معترؼ ييا تلاضع

وىػػى الأنشػػطة الحركيػػة التػػ  تمػػارس غاليػػا ياسػػتلاداـ الكػػرة ويمكػػف تقسػػيميا تيعػػا لمكػػاف الألعاااب الرياضااية الفرقيااو: 
المعب   صػالات دالاميػو أو سػاحات لارعيػو ( أو أداه المعػب   اسػتلاداـ مضػارب الكػرة أو عػدـ اسػتلاداميا ( أو عػدد 

  ألعاب فرديو أو زوعيو أو عماعيػو ( أو يالنسػية إلػى موسػـ المعيػة   ألعػاب شػتوية أو صػيفيو أو تمػارس  المشاركيف
 .طوؿ العاـ (

وىػػى الأنشػػطة الرياضػػية التػػ  تمػػارس فػػ  المػػاء كالسػػياحة وكػػرة المػػاء والتعػػديؼ ورياضػػو الػػزوارؽ : الرياضااة المائيااة
 . يو المائ اليلاارية والشراعية والاستعراضات المائية كاليال

تتعسد ىذه الرياضة ف  المش  والعري وركوب الدراعات اليوائيػة واليلااريػة وركػوب اللايػؿ وألعػاب  رياضو الخلاء:  
 (69 الساحة والميداف.

 :فيأما ألعاب أنشطو التربية البدنية تتمثل 
الألعػاب  –ألعػاب المضػرب  –الألعػاب  –الرياضػات المائيػة  –ألعػاب القػوى  –العميػاز  –الػرقص  –التمرينات مثؿ 

أنشػػػػطو  –ألعػػػػاب أنشػػػػطو ألاػػػػرى وترويحيػػػػو  –الػػػػرحلبت والتعػػػػواؿ والمعسػػػػكرات  –المنػػػػازلات  –الصػػػػأيرة والتمييديػػػػة 
 .القدرات الشلاصية

 –كػػرات  –حيػػاؿ  –تمرينػػات يػػأدوات / عمػػى أدوات  مثػػؿ أطػػواؽ  –التمرينػػات الينائيػػة التمرينااات تتمثاال فااي :  - أ
مطػاط  –عقػؿ حػائط  –أثقاؿ  –عصى  -مقاعد سويدية –كرات طبيو  -أوشحو  –أعلبـ  –شرائط  –صولعاف 

 حياؿ معمقو –

تمرينػػات العػػروض الرياضػػية والتشػػكيلبت مثػػؿ الػػرقص /التعييػػري أمااا التمرينااات الحاارة الحديثااة تتمثاال فااي :   - ب
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 . الحرك  كالرقص الكلبسيك  ، الرقص الشعي  ، الرقص التعييري ، الانزلاؽ يالقيقاب

 أما الجمباز يتمثل في الحركات الأرضية  مارضو التوازن  العقمة  الحمق  المتوازي. -ج
لمطرقػة ، والمشػ  ، العػدو ، رمػى الػرمج ، دفػع العمػة ، قػذؼ القػرص ، إطاحػة اأماا ألعااب القاوى فتتمثال فاي :  -د

، الوثػػب الثلبثػػ  ، الوثػػب  لطويػػؿ، الاتػػراؽ الضػػاحية ، المػػارثوف ، الحػػواعز ، اللاماسػػ  ، العشػػاري ، الوثػػب االعػػري
 ، القفز يالزانة . العال 

الحػػػرة ( ، كػػػرة المػػػاء ، التعػػػديؼ ،  –الػػػدولفيف  –الفراشػػػة  –الظيػػػر  –السػػػياحة   الصػػػدر الرياضاااات المائياااة:  -ه
 . الانزلاؽ  –اليلاوت 

 كرة اليد، كرة السمة، الكرة الطائرة، كرة القدـ، اليوك . الألعاب: -و

 . المضرب اللاشي  –الريشة  –كرة السرعة  –الاسكواش  –تنس الطاولة  –التنس ألعاب المضرب :  -ز
المعسػكرات  –ترويحيو( ، التعواؿ عمى الأقػداـ  –عمميو  –الرحلبت   علبعيو الرحلات والتجوال والمعسكرات :  -ر

 مرشدات . –كشافو  –شاطئيو ( ، معسكرات كشفيو  –  تدريييو 
يييسػوؿ  –تسػمؽ العيػاؿ  –الرعػى  -العولػؼ –دراعػات  –كريكػت  –كروكيػو  –: يميػاردو  أنشطو أخرى ألعاب -ؼ
 المظلبت . –الرماية يالمسدس  –رماية السياـ  –اليولينل  –السقوط يالحياؿ مف المرتفعات  –
 (70)الاتراؽ الضاحية. –رفع الأثقاؿ  –: كماؿ الأعساـ أنشطو القدرات الشخصية -ق

 : رياضيةالوظائغ الأنشطة  الثالث:المحور 
وللؤنشػػػػطة وظػػػػائؼ متعػػػػددة، فمػػػػف حيػػػػث الوظيفػػػػة النفسػػػػية، فيػػػػ  تحقػػػػؽ النمػػػػو النفسػػػػ  المتػػػػوازف فػػػػ  سػػػػييؿ تكامػػػػؿ 
الشلاصػػػية، كمػػػا أنيػػػا وسػػػيمو لمتنفػػػيس عػػػف الانفعػػػػالات الحييسػػػة واسػػػتنفاد لمطاقػػػة الزائػػػدة يطريقػػػو نافعػػػو . والوظيفػػػػة 

يساعد عمى تقويو أعيزة العسـ الملاتمفة لمقياـ يوظائفيا . كما تظير الوظيفة الاعتماعية الفسيولوعية فالنشاط اليدن  
، عادات يما يضمف روح الػود والإلاػاءللؤنشطة ف  تنميو العلبقات الإنسانية ييف الأفراد يالرغـ مف الاتلبؼ الميوؿ وال

يثار ا لذات ومصمحو العماعة واحتراـ الأنظمػة والقػوانيف كما تنمى القيـ الديمقراطية وتحمؿ المسئولية والثقة يالنفس واغ
 . ية لالبؿ سنى التعميـ ومدى الحياهوالوعى يالثقافة الرياضية والصحية والترويح

يالإضػػافة إلػػى وظػػائؼ الأنشػػطة فيػػ  المعػػاؿ الأساسػػ  الػػذى تشػػتؽ منػػو اللايػػرات التعميميػػة المنتقػػاة لتحقيػػؽ السػػموؾ 
 –الحركػ   –وأيضا مف منظور معالات السموؾ الرئيسػية الػثلبث   المعرفػ  المرغوب فيو ف  الشلاص المريى يدنيا 

ومػف ىنػا تظيػر الحاعػػو إلػى تصػنيؼ الأنشػطة كلاطػوة إعرائيػػة سػايقو للبلاتيػار ، فعمميػو التصػنيؼ ىامػػو  ،انفعػال  (
ييئة ، ولكؿ مرحمو لتسييؿ عمميو الالاتيار ، الانتقاء ف  ضوء الميوؿ والرغيات ، العنس ، والإمكانات ، والوقت ، ال

 (71 تحقيؽ الأىداؼ.تعميميو معينو كما يسيـ ف  تحديد الأىمية النسيية الأولوية ف  
 : لرياضية اأىميو الأنشطة  المحور الرابع:



 
 

35مجلة القاهرة للخدمة الإجتماعية العدد   2022 

تفتقػػر المعتمعػػات العرييػػة إلػػى الػػوعى الصػػح  فػػ  منػػاخ متعػػددة ، حيػػث تنتشػػر عػػادات غذائيػػة غيػػر صػػحيو ،      
العديد مف الأمراض المزمنة الملاتمفة مثؿ السمنة ، ومرض السكرى ، وضأط الدـ وارتفاع نسيو يترتب عمييا انتشار 

 الكوليستروؿ.
كما يترتب عمى نقص الوعى يأوضاع العسـ طواؿ فترات اليوـ ، حدوث التشوىات القواميػو ، التػ  ينػتل عنيػا نلامػا 

وبذل  يمكان توضايح أىمياو النشااط ملاتمفة ف  مفاصؿ العسـ وعضلبتو ويلبحظ انتشار ذلؾ ييف فئات المعتمػع . 
 : الرياضي في الاتي 

 حد مف الإصاية يمرض السكر .لافض معدلات الإصاية يأمراض ضأط الدـ، ي -
 تأيير مكونات العسـ ، ويشمؿ ذلؾ عمى وزف العضلبت ، ونسيو السوائؿ. -
 يكسب العضلبت مرونة وحيوية ، فيقويا نسعتيا ، ويزيد مف تحمميا .  -
 يزيد مف اتساع الأوعية الدموية ويحسف كفاءتيا .  -
 يية . يكسب الإنساف الشياب الدائـ ، والقوه ، والحيوية ، والعاذ -
 (72). يساعد عمى تلافيؼ التوتر والقمؽ والضأوط النفسية والعصيية، ويرفع الروح المعنوية ، والتفاؤؿ -
 إحساس الشلاص يالرضا والإشياع نتيعة لمنشاط اليدن . -
 المتعة العمالية يسيب الحركات الذاتية لمفرد وعماليا، ورشاقتيا. -
 ليدنية الت  تتميز يصعويتيا .الشعور يالارتياح نتيعة لمتأمب عمى التدرييات ا -
 والإسياـ ف  رفع مستوى قدرة الطالب عمى الاستذكار وعمى العمؿ والإنتاج. -
 (73 كذلؾ إحساس الفرد يضرورة ممارسو النشاط الرياض  .  -

 :ممى الطلاب ممارسو الأنشطة الرياضيةتأثير  المحور الخامس:
يصحو الفرد والمعتمع ، فلب يمكػف تصػور وعػود معتمػع يتمتػع أفػراده يصػحو وعافيػو إلا ترتيط الرياضة ارتياطا وثيقا 

للؤسػػس العمميػػة والتريويػػة إذا كانػػت الرياضػػة سػػموكا واضػػحا فيػػو يمػػارس أفػػراده الرياضػػة يصػػفو مسػػتمرة ومنظمػػو وفقػػا 
يتمتع أفراده يصحو عيدة ، إذ فممارسو الرياضة اليوـ أصيحت مف الأساسيات الواضحة ف  المعتمع الذى لمرياضة، 

أف ىػػذا المعتمػػع يػػدرؾ أف العقػػؿ السػػميـ فػػ  العسػػـ السػػميـ ، فيػػذه الحكمػػة سػػارت عمييػػا الأعيػػاؿ مػػف دوف توضػػيج 
مفيوميا ييف الأفراد والعماعات ، ولكى تستطيع الرياضة أف تنتشر يشكؿ قوى ومناسب وعممػ  فلبيػد مػف أف ترتكػز 

حتػػى يكيػػر ويصػػير  ضػػية لمطفػػؿ منػػذ نعومػػو أظػافرة وتواكيػػو فػػ  مراحػػؿ نمػػوه الملاتمفػػةعمػى نظػػاـ متكامػػؿ لمترييػػة الريا
 .نافعا ف  معتمعو

يػػو : فتتمثػػؿ فػػ  أنيػػا يمثايػػو تنييػػو عػػاـ لمفػػرد والعضػػلبت وتقو  أمااامن تااأثير ممارسااو الرياضااة ممااى الصااحة العامااة
نشط العسـ ويساعد عمى اليضـ والإفراز ، كما أف النشاط الحرك  المنتظـ لمعسـ يوصلبيو العظاـ والعياز العصي 

وامتصػػاص الأػػذاء كمػػا أنػػو يقػػوـ يتنييػػو وتقويػػو العيػػاز الػػدوري والتنفسػػ  ويسػػاعد عمػػى اليضػػـ والإفػػراز وامتصػػاص 
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الأػػػذاء كمػػػا أنػػػو يقػػػوـ يتنييػػػو وتقويػػػو العيػػػاز الػػػدوري والنفيسػػػ  ويسػػػاعد فػػػ  تقميػػػؿ عوامػػػؿ التعػػػب واللامػػػوؿ والتػػػوترات 
ا مناسػػيا لمنػػوـ العميػػؽ ، كمػػا تسػػاعد الحركػػو والرياضػػة عمػػى عمػػؿ القمػػب فتزيػػد كفاءتػػو وقدرتػػو التعصػػيية ويعطػػى قػػدر 

وقوتو ، والوقاية مف الأمراض المزمنة والتحكـ فييا مثؿ مرض القمػب وارتفػاع ضػأط الػدـ ، وتسػاعد الأوعيػة الدمويػة 
 . والدىوف المترسية وتمنع تكوينيا عمى التلامص مف الكولستروؿ

تسػيـ ممارسػو الرياضػػة يصػورة منتظمػة عمػػى تنميػو العانػب العقمػػ  رسااو الرياضاة ممااى الناحياة العقميااة : تاأثير مما
لمفرد وذلؾ مف لالبؿ تعرضو لمواقؼ المعب الملاتمفة الت  تتطمب التفكيػر والتركيػز وحسػف اتلاػاذ القػرار والتفاعػؿ مػع 

زامػو يقواعػد وقػوانيف المعيػة ولاطػط المعػب كػؿ ذلػؾ مواقؼ المعب الملاتمفة الت  تتطمب إعماؿ العقؿ يالإضافة إلػى الت
لذى ينعكس عميو يالنفع ف  تعاملبتو الحياتية لاارج المعػب مػف يسيـ يشكؿ مياشر ف  الارتقاء يالقدرات العقمية لمفرد 

 .قرارات الصعية وحسف إدارة الأمورالقدرة عمى اتلااذ ال
الرياضػة فػ  الارتقػاء يالناحيػة النفسػية لمفػرد فمػف  ممارسػوكمػا تسػيـ تأثير ممارسو الرياضة مماى الناحياة النفساية: 

لاػػلبؿ ممارسػػو الرياضػػة يػػتمكف الفػػرد مػػف الشػػعور يالسػػرور والمػػرح والراحػػة النفسػػية والمزاعيػػة، ويمكنػػو أيضػػا ضػػيط 
 النفس والسيطرة عمييا ف  مواقؼ المعب الملاتمفة.

 وقد أثبتت الأبحاث أن ممارسو الرياضة تؤدى إلى :
 اليرمونات والدىوف يالدـ . تحسيف نسب -
 تحسيف عمؿ العياز العصي  والقدرة عمى الاستعاية. -
 زيادة الإفرازات والأيونات الملاية الت  تقمؿ الألـ وتزيد مف تحمؿ الفرد .  -

تسػػيـ ممارسػػو الرياضػػة يصػػورة منتظمػػة عمػػى تحقيػػؽ التكيػػؼ تااأثير ممارسااو الرياضااة ممااى الناحيااة الاجتماميااة : 
 ، فممارسو الرياضة تعمـ الفرد التعاوف مػع الآلاػريف ، وتعمػـ الفػرد الصػدؽ والأمانػة واحتػراـ الآلاػريف د الاعتماع  لمفر 

وتعمميػػـ القيػػادة والتيعيػػة والقػػدرة عمػػى تحمػػؿ المسػػئولية والشػػعور ييػػا والاعتمػػاد عمػػى الػػنفس وتنميػػو الػػروح الرياضػػية ، 
نكػار الػذات مػف أعػؿ تح قيػؽ الفػوز ، فممارسػو الرياضػة تعمػؿ عمػى اكتسػاب وتنميػو وتعمـ الفرد كيفيو العمؿ كفريؽ واغ

 القيـ الاعتماعية . 
تسػيـ ممارسػو الرياضػة عمػى الارتقػاء يصػحو الفػرد تأثير ممارسو الرياضة ممى الحالاة العاماة ونظاام حيااه الفارد : 

فػرد مػف لاػلبؿ الارتقػاء يالمياقػة واكتسايو القواـ العيد اللاال  مػف العيػوب والتشػوىات القواميػو ، ورفػع الكفػاءة اليدنيػة لم
والتػػػ  تعمػػػؿ عمػػػػى الارتقػػػاء يكفػػػاءة الأعيػػػزة الوظيفيػػػة لمعسػػػػـ ، والارتقػػػاء يالناحيػػػة النفسػػػية والعقميػػػػة اليدنيػػػة لمفػػػرد ، 

والاعتماعية لمفرد ، مما يؤثر يشكؿ إيعػاي  عمػى نظػاـ حيػاه الفػرد سػواء فػ  العمػؿ أو فػ  الراحػة وتعمػؿ عمػى زيػادة 
العمؿ ، كما تعمؿ عمى الارتقاء يالمستوى الصح  والمعيش  لمفػرد مػف لاػلبؿ تقميػؿ إنفػاؽ الفػرد عمػى  إنتاج الفرد ف 

نفػػاؽ الدولػة يصػػفو عامػو ، فالرياضػػة تعمػؿ عمػػى إعػداد المػػواطف الصػالج النػػافع لوطنػو يػػدنيا  العػلبج يصػػفو لااصػو واغ
 (74 وعقميا ونفسياً واعتماعيا. 
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 في تنميو التحصيل الدراسي : دور النشاط الرياضي المحور السادس: 

يمثؿ التحصيؿ العمم  لمطلبب والطاليات أىمية كييرة لمكثير مػف الآيػاء وأوليػاء الأمػور والتريػوييف، وقػد شػكؿ        
ىػػذا الاىتمػػاـ يالتحصػػيؿ العممػػ  ىاعسػػا كييػػرا لػػدى الآيػػاء وأوليػػاء الأمػػور ممػػا دفعيػػـ إلػػى توعيػػو أينػػائيـ وينػػاتيـ إلػػى 

عمى التحصيؿ العمم  فقط وعدـ إضاعة الوقت ف  أشياء لا فائدة منيا مثؿ النشاط الرياض  . وفػى تركيز عيودىـ 
الحقيقػة ، فػإف الأمػر عمػى لاػلبؼ مػا يعتقػد يعػض الآيػاء والمػرييف الػذيف يمنعػوف الأينػاء أو الينػات مػف الاشػتراؾ فػ  

طاليػػة ، فيالإضػػافة إلػػى دور النشػػاط فػػ  النشػػاط المدرسػػ  أو يقممػػوف مػػف قيمتػػو ومػػردوده عمػػى تحصػػيؿ الطالػػب أو ال
ترغيب الطلبب إلى المدرسة وتحييييـ إلييا وععميا أكثر فعاليػة وتػأثيرا فػ  حيػاه الطػلبب . ، فإنػو يسػاعد فػ  تكػويف 
عادات وميارات وقيـ وأسػاليب تفكيػر لازمػة لمواصػمة التعمػيـ والمشػاركة فػ  التنميػة الشػاممة ، كمػا أف الطػلبب الػذيف 

اييوف فػػ  النشػػاط لػػدييـ قػػدرة عمػػى الإنعػػاز الأكػػاديم  ، وىػػـ يتمتعػػوف ينسػػية ذكػػاء مرتفعػػة ، كمػػا أنيػػـ إيعػػيشػػاركوف 
 (75 .يالنسية لزملبئيـ ومعممييـ

تساعد التلبميذ عمى النعاح والتفوؽ حيث تثيت الدراسات التريويػة أف  رياضيةال، يؿ إف الأنشطة ليس ىذا فحسب   
 76ماعات النشاط تأثيرا إيعاييا عمى التحصيؿ العمم  لممواد المتصمة ييذا النشاط .لمنشاط الذى يمارس مف لالبؿ ع

 :اسي من واقع الأىداغ المرسومة لودور النشاط الرياضي في تنمية التحصيل الدر  - أ
إنو لا يمكف الحديث عف أىمية النشػاط المدرسػ  يمعػزؿ عػف أىدافػة التػ  رسػمتيا لػو السياسػة العميػا لمتعمػيـ أو       

التػ  أضػػافيا إليػة التريويػػوف ، ولا شػػؾ أف تحقيػؽ ىػػذه الأىػػداؼ عيػر ممارسػػة النشػاط المدرسػػ  ىػػ  أكيػر دليػػؿ عمػػى 
عف أىمية لااصػة إذا تػـ ترعمتػو إلػى واقػع مممػوس ، ولا  أىمية النشاط المدرس  ، فكؿ ىدؼ مف تمؾ الأىداؼ يينى

نمػا تػـ النظػر إلػى الػدور الميػـ الػذى يقػوـ يػو النشػاط  شؾ أف تمؾ الأىػداؼ لػـ ترسػـ مػف لايػاؿ ولػـ تصػم مػف فػراغ واغ
المدرسػػػ  فػػػ  العمميػػػة التعميميػػػة ومػػػف ثػػػـ تػػػرعـ إلػػػى أىػػػداؼ ترسػػػـ الطريػػػؽ لمقػػػائميف عمػػػى النشػػػاط ولأوليػػػاء الأمػػػور 

 يات. والطال
 :الاتيفي  الأنشطةوتتمثل أىداغ         

 تعميؽ مفاىيـ التعاليـ الإسلبمية لدى الطالية وتدعيـ القيـ ليناء الشلاصية المتكاممة لمطاليات. .1
 مساندة المقررات الدراسية وفقا لما نصت عميو سياسو التعميـ . .2
كساييف القدرة عمى التعديد والايتكار.تشعيع الطاليات عمى ممارسة التعمـ الذات  ف  كافة المعالات  .3  واغ
 تعريؼ الطاليات يكؿ عديد ومفيد ف  معالات النشاط . .4
 اكتشاؼ القدرات والميارات والمواىب وتنميتيا وتوعيييا التوعيو السميـ . .5
 تنمية الثقة ف  نفوس الطاليات. .6
 لمينى عمى التعاوف والإيثار .تميية حاعات الطاليات النفسية والاعتماعية وتعويدىف عمى العمؿ العماع  ا .7
 تعويد الطاليات عمى العد وحسف استثمار الوقت وتنظيميا . .8
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 إكساب الطاليات القدرة عمى التلاطيط والتطييؽ وتحمؿ المسؤولية . .9
 فتج معاؿ المنافسة الشريفة ييف الطاليات . .10
 إيعاد فرص ويرامل وترويحيو ىادفو ومناسية . .11
وعلبعية ليعض المشكلبت الت  تعانى منيا يعض الطاليات كمشػكلبت سػوء تحقيؽ وظائؼ تشلايصية ووقائية  .12
 (77 . يؼ واللاعؿ والانطوائية والأنانيةالتك
 في تنمية التحصيل الدراسي من واقع الوظائغ التي يؤدييا :  لطلابيدور النشاط ا  -ب   

إف التعرؼ عمى الوظائؼ الت  يقدميا النشاط المدرس  لممشاركيف فيو تعطى دلالو أكيػدة عمػى فاعميػة وأىميتػو       
لتلاطػػيط لػػو والاسػػتفادة مػػف ودوره فػػ  النمػػو المتكامػػؿ لمطالػػب أو الطاليػػة ، ودورة فػػ  التحصػػيؿ الدراسػػ  إذا أحسػػف ا

، ولكننػا نقػؼ عنػد حػدود مصػادر ملاتمفػة إلػى تمػؾ الوظػائؼ فػ ، وقد أشػارت العديػد مػف الدراسػات واليحػوث معطياتو
 ىذا اليحث ونكتفى يالإشارة  إلى الوظائؼ الت  ليا علبقة يالتحصيؿ الدراس  : 

 فقد ذكر الطويرقى بعض الوظائغ لمنشاط المدرسي التي يمكن اختصارىا فيما يمى :       
او الطالية التعرؼ عم  ذاتو والتعيير عػف ميولػة : فعف طريؽ ممارسة النشاط يستطيع الطالب وظيفة نفسية .1

 والتنفيس عف انفعالاتو واشياع حاعاتو النفسية الملاتمفة 
: فعػػف طريػػؽ النشػػاط يػػتـ اكتسػػاب العػػادات والسػػموكيات الصػػحية الملاتمػػؼ التػػ  تسػػاعد عمػػ  وظيفااة صااحية .2

 المحافظة عم  النمو الصح  العيد والمياقة اليدنية الكاممة 
: حيث تساعد الانشطة عمػ  تلاطػ  مشػكلبت الطػلبب النفسػية والانفعاليػة والاعتماعيػة ،كمػا وظيفة ملاجية .3

 .  عوقات نموه وتعديؿ سموكو واتعاىوتساعده عم  التلامص مف م
اعد عمػ  وذلؾ عف طريؽ الممارسة العممية ليعض الميف الت  تتطمب ميارات معينة ممػا يسػ :وظيفة مينية .4

 الوظيف  تحقيؽ المستقيؿ المين  و 
يعض مػا يكتسػيو حيػث يسػاعد النشػاط فػ  دعػـ عمميػة الػتعمـ مػف لاػلبؿ الممارسػة العمميػة لػ :وظيفة تعميمياة .5

 . مناقشات وقراءة وكتاية وغير ذلؾ ، وما يتـالطلبب دالاؿ الفصؿ
: حيػث تسػيـ الانشػطة غيػر الصػػفية فػ  تعريػؼ مزاوليػو يالييئػة المحميػة وكيفيػة الحافظػة عمييػػا وظيفاة بيئياة .6

دراؾ أىميتيا واكتشاؼ   .  منافعياواغ
: مػػف لاػػلبؿ مػػا يكتسػػيو المشػػاركوف فػػ  النشػػاط مػػف ميػػارات التعامػػؿ العيػػد ، والتعػػاوف ، وظيفااة اجتماميااة .7

 . والتفان  ف  لادمة العماعة وغيرىا
 وىنا  وظائغ أخرى لمنشاط المدرسي   أذكر منيا مختصرا مما لم يرد ذكرة سابقا ما يمى :

 اكتشاؼ مواىب التلبميذ والتمميذات والعمؿ عمى تنميتيا وتوعيييا التوعيو السميـ .: وظيفة تشخيصية .1
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اطفػػػػة الدينيػػػػة ، واسػػػػتألبؿ : تحقػػػػؽ معموعػػػػة مػػػػف الوظػػػػائؼ النفسػػػػية منيػػػػا : تقويػػػػة العوظيفااااة ساااايكولوجية .2
 ، والتعود عمى العادات الحميدة والقيـ العالية .الطاقات

 راتو عمى اللامؽ والايتكار والتعيير عف الآراء ف  حرية كاممة .: يناء شلاصية التمميذ وقدوظيفة تربوية .3
 : ريط المادة الدراسية يالحياة ، وتزويد التلبميذ يالميارات والقدرات الفكرية .وظيفة تحصيمية .4
 : تعويد التمميذ عمى مواعية مواقؼ الحياه ، وتكويف العلبقات الاعتماعية السميمة .وظيفة اجتمامية .5
ذ مف لالبؿ أنواع : تساعد عمى تلافيؼ الضأوط النفسية والاعتماعية والدراسية عمى التلبميوظيفة ترويحية .6

 (78 .النشاط الترويح 
ويعد التأمؿ ف  وظػائؼ النشػاط المدرسػ  المشػار إلييػا سػايقا نعػد أف يعضػيا يتصػؿ يشػكؿ مياشػر يتنميػة التحصػيؿ 

النشػاط المدرسػ  وظيفػة تعميميػة إذ يسػيـ فػ  دعػـ عمميػة الػتعمـ الدراس  لمتلبميذ مثؿ ما أشار إلية   الطويرقى (يأف 
مناقشػػات وكتايػػة وقػػراءة وغيػػر  مػػف لاػػلبؿ الممارسػػة العمميػػة لػػيعض مػػا يكتسػػيو الطػػلبب دالاػػؿ الفصػػؿ ، ومػػا يػػتـ مػػف

 (79 .ذلؾ
 في التحصيل الدراسي : طلابيتأثير النشاط ال  -ج

ومتنوعة تلاتمػؼ يػالاتلبؼ اليػدؼ الػذى مػف أعمػة أقػيـ النشػاط . كما أشير سايقا فإف لمنشاط المدرس  وظائؼ عديدة 
لكػػف إذا أريػػد لمنشػػاط المدرسػػ  أف يكػػوف لػػو دور فاعػػؿ ومػػؤثر فػػ  تحصػػيؿ الطػػلبب الدراسػػ  فيعػػب أف تتحقػػؽ فيػػو 

 الشروط التالية :
 ييرز اىمية المتعمـ وفاعميتو ف  الموقؼ التعميم  . فمسفمىأف يستند النشاط المدرس  عمى أساس  .1
 أف يمنج المشاركيف فيو الحرية والنشاط والتفكير والايعايية ويناء اللايرات وتنميتيا . .2
 أف يلاطط لو يشكؿ عيد . .3
 أف تكوف أىدافة واضحة لمقائميف عمية ،والمشاركيف فيو . .4
 أف يرتيط وأغراض ودوافع التعمـ . .5
 أف يرتيط يمحتوى المواد الدراسية . .6
 النمو العقم  والنفس  واليدن  لمتلبميذ .أف يتلبئـ مع مستوى النضل ومراحؿ  .7
 أف يراعى الفروؽ الفردية ييف التلبميذ . .8
 أف يكوف منوعا ومتعدد الأشكاؿ والأساليب والطرؽ . .9
 أف يرتيط يلايرات التلبميذ السايقة ويينى عمية . .10
 أف يكوف مؤثرا وفاعلب ف  حياه التلبميذ . .11
د المتعممػػيف حسػػب مػػا تمػػدىـ ييػػا قػػواىـ وحاعػػاتيـ نفسػػيا التػػ  أف يػػرتيط ارتياطػػا وثيقػػا يالػػدوافع والحػػوافز عنػػ .12

 تممييا ظروفيـ نفسيا .



 
 

35مجلة القاهرة للخدمة الإجتماعية العدد   2022 

لايزاؿ النشاط المدرس  يحظى يعناية الياحثيف والتريوييف الذيف أشاروا ولا يزالوف إلى أىميتو ودورة ف  ينػاء شلاصػية 
ذا كػػاف لمنشػػاط المدرسػػ  تمػػؾ الوظػػائؼ النفسػػية  والصػػحية والمينيػػة والتعميميػػة والييئيػػة المػتعمـ مػػف عميػػع العوانػػب ، واغ

والاعتماعيػػة والثقافيػػة والألالبقيػػة ، فعمػػى القػػائميف عمػػى الترييػػة والتعمػػيـ أف يولػػوا يػػرامل النشػػاط المدرسػػ  المزيػػد مػػف 
العنايػػػة والرعايػػػة عمػػػى عميػػػع الأصػػػعدة العمميػػػة واليحثيػػػة والتلاطيطيػػػة والتنفيذيػػػة والتقويميػػػة أمػػػلب فػػػ  الرقػػػى يمسػػػتوى 

صػػػية المتكاممػػػة لمتلبميػػػذ ، ورفػػػع المسػػػتوى العقمػػػ  والنفسػػػ  واليػػػدن  الػػػذى يسػػػاعدىـ عمػػػى التحصػػػيؿ العممػػػ  ، الشلا
 (80 . تعميـ ومتايعة الإنعاز الأكاديم وتكويف العادات والميارات وقيـ وأساليب التفكير اللبزمة لمواصمة ال

 مرض وتحميل الدراسة الميداني
 المحور الأول: البيانات الأولية: 

                                 (1) جدول رقم                                               
نالمبحوثينوع حسب  العينة أفرادتوزيع   

 م النوع التكرار النسبة المئوية
39.1% -1 ذكر 128   
60.9% -2 أنثى 199   
100%  المجموع 327 

، %60.9ينسػيو الترتيػب الأوؿ الإنػاث وعاء فػ  يوضج العدوؿ السايؽ توزيع أفراد العينة حسب نوع الميحوثيف     
       .%39.1وفى الترتيب الثان  الذكور ينسيو 

ويرعع ذلؾ لكثػرة الإناث  ف  تنوع الميحوثيف تمثمات الميحوثيف حسب أف النسية الأعمى ف  استعاي ةفسر الياحثت  
 .لإناث عمى ممارسو النشاط الرياض لتفضيؿ ا وأيضاالطاليات عف عدد الذكور ،  دعد

(2)جدول رقم   
ممر المبحوثين  حسب العينة أفرادتوزيع   

المئوية النسبة  م ممر المبحوثين التكرار 
61.2% 22: أقؿ مف 20 200   1-  
38.8% 24: أقؿ مف 22 127   2-  
0.00% : فيما فوؽ24 0   3-  
100%  المجموع 327 

       
: أقػؿ 20مػف العمريػةالفئػو  الترتيػب الأوؿعػاء فػ  الميحػوثيف عمػر يوضػج العػدوؿ السػايؽ توزيػع أفػراد العينػة حسػب 

 .%38.8 ينسيو سنو24: أقؿ مف  22 الفئو العمرية مفعاءت ، وفى الترتيب الثان  %6.2ينسيو  سنو 22مف 
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: أقػؿ 20تفسر الياحثة أف النسػية الأعمػى فػ  اسػتعايات الميحػوثيف حسػب عمػر الميحػوثيف تمثمػت فػ  الفئػو العمريػة 
دراؾ يكػػؿ قسػػـ مػػف أقسػػاـ المعيػػد ، وييتمػػوف يممارسػػو النشػػاط  22مػػف  سػػنو ويرعػػع ذلػػؾ لأف الطػػلبب لػػدييـ وعػػى واغ

 24ت الميحػوثيف تمثمػت فػ  الفئػو العمريػة مػف الرياض  دالاؿ المعيد ، ف  حػيف كانػت النسػية الأقػؿ حسػب اسػتعايا
 فيما فوؽ فيؤلاء الشياب منيـ مف يعمؿ لكى ينفؽ عمى دراستو ومنيـ مف لا ييتـ يالأنشطة وييتـ يمعاؿ ألار .  

(3)جدول رقم   
محل الإقامة المبحوثين حسب  العينة أفرادتوزيع   

المئوية النسبة  م النوع التكرار 
43.1% -1 ريؼ 141   
56.9% -2 حضر 186   
100%  المجموع 327 

ينسػيو  سكان الحضار الترتيب الأوؿعاء ف   محؿ الإقامة لمميحوثيف يوضج العدوؿ السايؽ توزيع أفراد العينة حسب
 .%43.1 ينسيوسكان الريغ  ، وفى الترتيب الثان % 56.9

تفسر الياحثػة أف النسػية الأعمػى فػ  اسػتعايات الميحػوثيف حسػب محػؿ الإقامػة لمميحػوثيف تمثمػت فػ  سػكاف الحضػر 
صػػػحتيـ وعمػػػى تشػػػعيعيـ عمػػػى فسػػػكاف الحضػػػر يحرصػػػوف عمػػػى ممارسػػػة أينػػػائيـ للؤنشػػػطة الطلبييػػػة لمحفػػػاظ عمػػػى 

 .مستقيميـ الدراس ف  حيف أف سكاف الريؼ يعضيـ ييعدوف أينائيـ عف الأنشطة لاوفا عمى  ،المذاكرة
، سػػتو  أفػراد أضػاؼ عػدد مػف الميحػوثيف أف عػدد أفػراد أسػػرتيـ تتػراوح مػا يػيف  أريعػو مادد أفاراد الأسارة لممبحااوثين :

 . أفراد ، سيعة أفراد  ثلبثة،  أفرادأفراد ، لامسو 
 ( 4)جدول رقم 

 مبحوثينالمستوى التعميمي للأب لم حسب أفراد العينةتوزيع 
 م المستوى التعميمي للأب التكرار النسبة المئوية

46.5%  1 حاصؿ عمى مؤىؿ متوسط 152 
26.0%  2 حاصؿ عمى مؤىؿ فوؽ متوسط 85 
27.5% عامع حاصؿ عمى مؤىؿ  90   3 
100%  المجموع 327 

  حاصػؿ الترتيػب الأوؿ عػاء فػ  ميحوثيف المستوى التعميم  للؤب لميوضج العدوؿ السايؽ توزيع أفراد العينة حسب 
، وفػػى %27.5 ينسػػيو(  عػػامع   حاصػػؿ عمػػى مؤىػػؿ %، وفػػى الترتيػػب الثػػان  46.5ينسػػيو ( عمػػى مؤىػػؿ متوسػػط 

 %. 26.0ينسيو   حاصؿ عمى مؤىؿ فوؽ متوسط (  الترتيب الثالث 
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لياحثػة أف النسػية الأعمػػى فػ  اسػتعايات الميحػوثيف حسػػب المسػتوى التعميمػ  لػلؤب تمثمػػت فػ  الحاصػؿ عمػػى تفسػر ا
، نػائيـ عمػى ممارسػو النشػاط الرياضػ لمدى تأثير المستوى الثقاف  لموالديف عمى تشػعيع أي مؤىؿ متوسط ويرعع ذلؾ

ومػػدى وعػػييـ يأىميػػػة ممارسػػو النشػػػاط الرياضػػ  حفاظػػػا عمػػى صػػػحتيـ ،وحرصػػا عمػػػى مػػدى تػػػأثير ممارسػػو الطالػػػب 
   لمنشاط الرياض  عمى استذكاره . 

(5جدول رقم )  
 حسب المستوى التعميمي للأم لممبحوثين   العينةتوزيع أفراد 

 
    

 
 

 
 
 
 

               
يوضج العدوؿ السايؽ توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميم  للؤـ لمميحوثيف فف  الترتيػب الأوؿ   حاصػؿ عمػى 

%، وفػػى 31.5%، وفػػى الترتيػػب الثػػان    حاصػػؿ عمػػى مؤىػػؿ فػػوؽ متوسػػط ( ينسػػيو 42.8مؤىػػؿ متوسػػط ( ينسػػيو 
 %،2.4( ينسػيو ب الرايػع  يقػرأ ويكتػب %، وفػى الترتيػ22.6( ينسػيو  عػامع الترتيب الثالث    حاصؿ عمى مؤىػؿ 

 .% 0.6( ينسيو  عامع وفى الترتيب اللاامس  حاصؿ عمى مؤىؿ فوؽ 

، ، ومػػف يعمػػؿ يػػالأزىر الشػػريؼأضػػاؼ يعػػض الميحػػوثيف أف مينػػو والػػدىـ تتمثػػؿ فػػ  نعػػار :داااااااااااااوالااااااااااااااو الااااااااامين
، سػػائؽ، تػػرزي ،، عامػػؿ زراعػػ اليندسػػةالأطفػػاؿ ،موظػػؼ يمكتػػب شػػئوف الطػػلبب يكميػػو  يمستشػػفىموظػػؼ  ،تػػاعرو 

، مػػدير الوحػػدة ر كيميػػائ ، فنػػى تحاليػػؿ، عمػػؿ حػػر، تػػاعر دراعػػات، دكتػػو ، مػػدرس أوؿطييػػب، يعمػػؿ يشػػركو ياللاػػارج
، يالإسكندرية المصرية، سائؽ يشركو ، تاعر محركات وقطع غيار سياراتإنعميزيو لأة، مدرس يكميو الطب الحسايية

، رئػػيس قسػػـ صػػياد ،والرياضػػةمحاسػػب فػػ  وزاره الشػػياب  ،والرياضػػة، موظػػؼ يالشػػياب أمػػيف سػػر محكمػػو العنايػػات
 .التعميميةغرب المنصورة  يإدارةالماىيات 

غػػػرب المنصػػػورة  يحػػػ رئيسػػػو قسػػػـ دتيـ تتمثػػػؿ فػػػ  مينػػػو والػػػأف أضػػػاؼ يعػػػض الميحػػػوثيف :دة ااااااااااااااااااااااو الوالاااااااااااامين
معممػو ايتػدائ  ،  موظفػو يقسػـ الحسػايات يعامعػو المنصػورة ،كاتػب ينات ،  ريو منزؿ ، معممػو ،  يالثانويةموظفو و ،

 . لا تعمؿ وأضاؼ يعضيـ أف والدتيـ ، الزلارفية، مدرسو أولى يمدرسو أوؿ   أ(

 م المستوى التعميمي للأم التكرار النسبو المئويو
-1 أِٝ - -  

2.4% -2 ٠مشأ ٠ٚىزت 8   

42.8% -3 زبصً عٍٝ ِؤً٘ ِزٛعػ 140   

31.5% -4 زبصً عٍٝ ِؤً٘ فٛق ِزٛعػ 103   

22.6% -5 زبصً عٍٝ ِؤً٘ خبِعٝ 74   

0.6% -6 زبصً عٍٝ ِؤً٘ فٛق خبِعٝ 2   

100%  المجموع 327 
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 300عنيػػو ،  2500 أف الػػدلاؿ الأسػػرى ليػػـ يتػػراوح مػػا يػػيف أضػػاؼ يعػػض الميحػػوثيف :رى اااااااااااااااااااااادخل الأساااااااااااااااال
 . عنيو  1500عنيو ،  5000، عنيو 

 المحور الثاني: الأنشطة الرياضية أنواميا وطبيعتيا : 
(  6جدول رقم )   

 أىميو النشاط الرياضي لممبحوثين 
المئوية النسبة   أىميو النشاط الرياضي     التكرار     ـ  

26.0% -1  الرياضيةيث روح التنافس والروح  85   
12.8% -2                      والتيعيةتنمية روح القيادة  42   
27.5% -3 رفع مستوي المياقة اليدنية  90   
33.6% واليوايات الطلبب لممياراتإكساب   110   4-  
100%  المجموع  327 

إكسػػػػاب الطػػػػلبب لمميػػػػارات  الترتيػػػػب الأوؿ وعػػػػاء  أىميػػػػو النشػػػػاط الرياضػػػػى لمميحػػػػوثيفيوضػػػػج العػػػػدوؿ السػػػػايؽ   
%، وفى الترتيب الثالث 27.5 ينسيوة (  رفع مستوي المياقة اليدني  %، وفى الترتيب الثان  33.6ينسيو ( واليوايات

( ينسػػػيو تنميػػػة روح القيػػػادة والتيعيػػػة    الترتيػػػب الرايػػػع %، وفػػػى26.0 ينسػػػيو( الرياضػػػيةيػػػث روح التنػػػافس والػػػروح  
12.8 . % 
الطػلبب  اكتسػابالأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب أىميو النشػاط الرياضػ  تمثمػت فػ   النسيةأف  الياحثةتفسر 

فػػ  حيػػاه الشػػياب ولمػػا ليػػا مػػف فائػػدة عمػػى أعسػػاميـ  الرياضػػةلمميػػارات واليوايػػات وذلػػؾ يرعػػع لمػػدى أىميػػو ممارسػػو 
حػػيف كانػػت النسػػية التػػ  تمييػػا فػػ  أنيػػا تعمػػؿ عمػػى رفػػع مسػػتوى المياقػػة  تنميػػو الميػػارات الرياضػػية لػػدييـ ، فػػ وعمػػى 

اليدنية لدييـ فالرياضة ليا أىميو كييرة ف  العمؿ عمى ليونة عضلبت العسـ ورفع مسػتوى المياقػة عنػد الشػياب ، فػ  
فالرياضػة تعتمػد فػ  حيف كانت النسية الأقؿ ف  استعايات الميحوثيف ف  أنيا تعمؿ عمػى تنميػو روح القيػادة والتيعيػة 

 معمميا عمى العمؿ العماع  كفريؽ عمؿ واحد . 
 
 
 
 
                      

( 7جدول رقم )  
  المجالات التي تفضل ممارستيا في النشاط الرياضي

المئوية النسبة  م المجالات التي تفضل ممارستيا في النشاط الرياضي التكرار 
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31.5% -1 كرة القدـ 103   
3.1% -2 ألعاب القوى 10   
14.4% الطاولةتنس  47   3-  
7.6% سكواشإ 25   4-  
3.7% ، العمياز المصارعة،  الملبكمة 12   5-  
39.8% -6 سياؽ المش  130   
100%  المجموع 327 

الترتيػػب عػػاء فػػ   لمميحػػوثيف  المعػػالات التػػ  تفضػػؿ ممارسػػتيا فػػ  النشػػاط الرياضػػ يوضػػج العػػدوؿ السػػايؽ       
%، وفػػى الترتيػػب الثالػػث  31.5 ينسػػيو  كػػرة القػػدـ ( ، وفػػى الترتيػػب الثػػان  %39.8 ينسػػيو  سػػياؽ المشػػ  ( الأوؿ

  الملبكمػة ، وفى الترتيب اللاػامس  ،%7.6  إسكواش ( ينسيو الترتيب الرايع ، وفى%14.4 ينسيوتنس الطاولة (  
   . %3.1القوى ( ينسيو ، وفى الترتيب السادس   ألعاب %3.7نسيو يالمصارعة ، العمياز (  

  

تفسػػػر الياحثػػػة أف النسػػػية الأعمػػػى فػػػ  اسػػػتعايات الميحػػػوثيف حسػػػب المعػػػالات التػػػ  تفضػػػؿ ممارسػػػتيا فػػػ  النشػػػاط 
الرياض  تمثمت ف  سػياؽ المشػ  وذلػؾ يرعػع لأف رياضػو المشػ  تفيػد القمػب والػرئتيف ، كمػا أنيػا تسػاعد عمػى زيػادة 

تفضػيؿ  ئو أعصاب الإنساف المتوترة ، ف  حيف كانػت النسػية التػ  تمييػا ىػ نشاط الدورة الدموية ، وتساعد عمى تيد
الطلبب والطاليات العامعييف لكرة القدـ لأنيا مف الرياضات الت  تساىـ ف  تمريف كافو عضػلبت العسػـ ، كمػا أتيػا 

نسية الأقػؿ فػ  تحسف مف معدلات ضج الدـ لمقمب وىذا يزيد مف صحو القمب وتنظـ معدؿ دقاتو ، ف  حيف كانت ال
عػػاب مثػػؿ القفػػز والرمػػ  والعػػري فمعظػػـ الطػػلبب لا يميمػػوف ليػػذه الألعػػاب لتفضػػيؿ الطػػلبب لألعػػاب القػػوى لأنيػػا ييػػا أ

 ومنيـ اليعض يمارسيا ويفضميا .
وأيضػا سػياؽ الػدراعات ،  ىػ يفضػموف ممارسػتيا فػ  النشػاط الرياضػ   التػ أف المعالات وأضاغ بعض المبحوثين 

 . ، وشد الحيؿلعيو نط الحيؿ 
 
 
 
 
 

( 8جدول رقم )    
  الرياضية للأنشطةأسباب ممارست  

المئوية النسبة الرياضية للأنشطةأسباب ممارست   التكرار   ـ 
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21.7% ورغيات  وتنمى الايتكار والإيداع لدي تشيع ميول  71   1-  
30.0% -2 تساعد ف  تكويف الصداقات والعلبقات الاعتماعية 98   
22.9% أوقات الفراغ إشأاؿ 75   3-  
18.0% تنمية الشلاصية ومساعدة الطلبب عمى اكتساب اللايرات  59 

 والميارات
4-  

7.3% -5 التحفيز عمى التحصيؿ الدراس  العيد 24   
100%  المجموع 327 

تسػػاعد فػػ  تكػػويف  الترتيػػب الأوؿوعػػاء فػػ   مميحػػوثيفلأسػػياب ممارسػػتؾ للؤنشػػطة الرياضػػية يوضػػج العػػدوؿ السػػايؽ 
، وفى %22.9ينسيو ( إشأاؿ أوقات الفراغ   ، وفى الترتيب الثان %30.0ينسيو(  الصداقات والعلبقات الاعتماعية

تنميػػة  الترتيػػب الرايػػع  ، وفػػى%21.7 ينسػػيو( تشػػيع ميػػول  ورغيػػات  وتنمػػى الايتكػػار والإيػػداع لػػدي الترتيػػب الثالػػث
التحفيػػز ، وفػػى الترتيػػب اللاػػامس  %18.0ينسػػيو   (الشلاصػػية ومسػػاعدة الطػػلبب عمػػى اكتسػػاب اللايػػرات والميػػارات

 %.  7.3ينسيو (   دعمى التحصيؿ الدراس  العي

تمثمػت فػ  أنيػا  الرياضػية للؤنشػطةالأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب أسياب ممارسػتؾ  النسيةأف  الياحثةتفسر 
والعلبقػات الاعتماعيػة وذلػؾ لأف معظػػـ الألعػاب تعتمػد عمػى تكػػويف الفػرؽ المكونػة مػػف  تسػاعد فػ  تكػويف الصػػداقات

العديػػد مػػف اللبعيػػيف فيتعػػرؼ اللبعيػػيف عمػػى يعضػػيـ ويكونػػوف صػػداقات وعلبقػػات اعتماعيػػو قويػػو ييػػنيـ ، فػػ  حػػيف 
أكثػػر الأمػػور التػػ   كانػػت النسػػية التػػ  تمييػػا أف تعمػػؿ عمػػى إشػػأاؿ أوقػػات الفػػراغ لػػدى الطػػلبب وذلػػؾ لأف المعػػب مػػف

تشأؿ حيػاة الشػياب كمػا أنيػا تحفػزه عمػى تنميػو مياراتػو ، فػ  حػيف كانػت النسػية الأقػؿ فػ  الاسػتعايات ىػ  التحفيػز 
  عمى التحصيؿ الدراس  وذلؾ لأف يعض الطلبب ييتموف يالمعب ويتركوف الاستذكار . 

 
 
 
 
 
 
 
 

( 9جدول رقم )  
وفائدتيا ل   ممارست  لمنشاط الرياضي ممى صحت  تأثير   
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ل  بالنسبةممارست  لمنشاط الرياضي يؤثر ممى صحت   ولو فائد  التكرار النسبة المئوية  م 
33.6%  1 تعمؿ عمى تقويو عضلبتؾ وتنشط عسمؾ 110 
16.5% عمى تنميو عقمؾ منتظمةتسيـ يصورة  54   2-  
22.9% -3 تمكنؾ مف الشعور يالسرور 75   
6.4% الألاريفتعممؾ التعاوف مع  21   4-  
16.8% -5 تسيـ ممارسو الرياضة عمى الارتقاء يصحتؾ 55   
3.7% -6 تعمؿ عمى واكتسايؾ  القواـ العيد اللاال  مف العيوب والتشوىات القواميو 12   
100%  المجموع 327 

أنيػا  الترتيػب الأوؿوعػاء  الميحػوثيفوفائػدتيا ممارسػتؾ لمنشػاط الرياضػ  عمػى صػحتؾ تػأثير يوضج العػدوؿ السػايؽ 
 (تمكنػػؾ مػػف الشػػعور يالسػػرور%، وفػػى الترتيػػب الثػػان   33.6( ينسػػيو تعمػػؿ عمػػى تقويػػو عضػػلبتؾ وتنشػػط عسػػمؾ 

الترتيػب  %، وفػى16.8( ينسػيو  تسيـ ممارسو الرياضة عمى الارتقاء يصػحتؾ%، وفى الترتيب الثالث 22.9ينسيو 
(  الألاػريفتعممػؾ التعػاوف مػع لترتيػب اللاػامس  %، وفى ا16.5( ينسيوعمى تنميو عقمؾ منتظمةتسيـ يصورة الرايع  
( ينسيو القواـ العيد اللاال  مف العيوب والتشوىات القواميو تعمؿ عمى اكتسايؾ، وفى الترتيب السادس  %6.4 ينسيو
6.7  .% 

ولو  –ممارستؾ لمنشاط الرياض  يؤثر عمى صحتؾ  تفسر الياحثة أف النسية الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب
النشػاط الحركػ  المنػتظـ فوائد يالنسية لؾ تمثمت ف  أنيا تعمؿ عمى تقويو عضلبتؾ وتنشط عسمؾ ويرعػع ذلػؾ لأف 

لمعسػػـ ينشػػط العسػػـ ويسػػاعد عمػػى اليضػػـ والإفػػراز وامتصػػاص الأػػذاء كمػػا أنػػو يقػػوـ يتنييػػو وتقويػػو العيػػاز الػػدوري 
الأقػػؿ فػػ  اسػػتعايات الميحػػوثيف  النسػػيةفػػ  حػػيف كانػػت ، والتنفسػػ  ويسػػاعد عمػػى اليضػػـ والإفػػراز وامتصػػاص الأػػذاء 

تػػأثير عمػػى اكتسػػايؾ القػػواـ العيػػد اللاػػال  مػػف العيػػوب والتشػػوىات القواميػػو وذلػػؾ لأنيػػا تعمػػؿ عمػػى ال أنيػػا تعمػػؿ عمػػى
  .  الحالة العامة ونظاـ حياه الفرد

 
 
 
 
 
 
 

( 10جدول رقم )  
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 أىم أىداغ النشاط الرياضي داخل المعيد 
المئوية النسبة  م أىم أىداغ النشاط الرياضي داخل المعيد التكرار 

23.5% -1 الإسياـ الإيعاي  ف  يناء الشلاصية لمطلبب 77   
30.6% -2 اكتشاؼ الطلبب مواىييـ وتنميتيا 100   
6.1% -3 تدريب الطلبب عمى العمؿ اليادؼ وتحمؿ المسئولية 20   
10.1% الفريؽتنم  العمؿ يروح  33   4-  
1.2% العماع تعزز روح العمؿ  4   5-  
5.8% -6 العناية والاىتماـ يالطلبب الموىوييف 19   
22.6% -7 رفع مستوى الكفاءة اليدنية ، والقدرات الحركية والمياريو لمطلبب 74   
100%  المجموع 327 

اكتشػػػاؼ  الترتيػػػب الأوؿوعػػػاء فػػػ   مميحػػػوثيفل أىػػػـ أىػػػداؼ النشػػػاط الرياضػػػ  دالاػػػؿ المعيػػػد يوضػػػج العػػػدوؿ السػػػايؽ
( الإسػػياـ الإيعػػاي  فػػ  ينػػاء الشلاصػػية لمطػػلبب ، وفػػى الترتيػػب الثػػان  %30.6 ينسػػيو ( الطػػلبب مػػواىييـ وتنميتيػػا

 ينسػػػيو  ( ، والقػػػدرات الحركيػػػة والمياريػػػو لمطػػػلببرفػػػع مسػػػتوى الكفػػػاءة اليدنيػػػة ، وفػػػى الترتيػػػب الثالػػػث%23.5 ينسػػػيو
تػػدريب الطػػلبب  ، وفػػى الترتيػػب اللاػػامس %10.1( ينسػػيو  الفريػػؽتنمػػ  العمػػؿ يػػروح  الترتيػػب الرايػػع%، وفػػى 22.6

 ( العنايػة والاىتمػاـ يػالطلبب الموىػوييف%، وفى الترتيػب السػادس  6.1( ينسيو عمى العمؿ اليادؼ وتحمؿ المسئولية
 % . 1.2( ينسيو تعزز روح العمؿ العماع ، وفى الترتيب السايع  %5.8ينسيو 

الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب أىـ أىداؼ النشاط الرياض  دالاؿ المعيد تمثمت ف  تفسر الياحثة أف النسية 
اكتشػػاؼ الطػػلبب مػػواىييـ وتنميتيػػا ويرعػػع ذلػػؾ لأف الألعػػاب الرياضػػية تعمػػؿ عمػػى ينػػاء شلاصػػيو الطػػلبب لتصػػيج 

وير مػػواىييـ ، فػػ  شلاصػيو متوازنػػة وتيعػدىـ عػػف الأفكػار اليدامػػة مػف لاػػلبؿ إتاحػة الظػػروؼ المواتيػة لاكتشػػاؼ وتطػ
حػػيف كانػػت النسػػية الأقػػؿ فػػ  اسػػتعايات الميحػػوثيف ىػػ  تعزيػػر روح العمػػؿ العمػػاع  وذلػػؾ يرعػػع أف الرياضػػة تعمػػؿ 

، كمػا أف معػاؿ الألعػاب يشػععيـ عمػى تعزيػز روح ى ذلؾ رفع مستوى كفػاءتيـ اليدنيػةعمى يناء شلاصيو الشياب ويم
 .يرىا مف الألعاب العماعيةاولة وغالعمؿ العماع  مثؿ كرة القدـ وتنس الط
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(11جدول رقم )  
 مدى تحقيق المعيد أىداغ نشاطو الرياضي 

المئوية النسبة الرياضيالمعيد أىداغ نشاطو مدى تحقيق  التكرار   م 
76.5% -1 يحقؽ الأىداؼ 250   
23.5% -2 لا يحقؽ الأىداؼ 77   
100%  المجموع 327 

الترتيػػػب الأوؿ وعػػػاء فػػػ   مميحػػػوثيف لالمعيػػػد أىػػػداؼ نشػػػاطو الرياضػػى مػػػدى تحقيػػؽ يوضػػج العػػػدوؿ السػػػايؽ        
 .  % 23.5 ينسيو  لا يحقؽ الأىداؼ ( % ، وفى الترتيب الثان  76.5 ينسيو يحقؽ الأىداؼ( 

تفسر الياحثة أف النسية  الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب مدى تحقيؽ المعيد أىداؼ نشاطو الرياضػ  تمثمػت 
يحقؽ الأىداؼ وذلؾ يرعع لاىتماـ إدارة المعيد والمسئوليف عف النشاط الرياض  يالاىتماـ ياشػتراؾ الطػلبب فػ   ف 

المسػػػايقات وعمػػػؿ الفػػػرؽ الرياضػػػية ، فػػػ  حػػػيف كانػػػت النسػػػية الأقػػػؿ فػػػ  اسػػػتعايات الميحػػػوثيف ىػػػ  لا يحقػػػؽ المعيػػػد 
يتموف يالنشاط ولا يتايعوف ما يتـ دالاؿ أقسػاـ رعايػة أىداؼ نشاطو الرياض  فيـ قمو مف الشياب والفتيات الذيف لا ي

 الشياب يالمعيد . 

(12جدول رقم )  
تحقيق التعاون بين البيت والمعيد في ممارست  للأنشطة الرياضية مدى  

                  
   
 
 
 
 
 

لمميحوثيف وعاء ف   تعاوف ييف الييت والمعيد ف  ممارستؾ للؤنشطة الرياضية مدى تحقيؽ اليوضج العدوؿ السايؽ 
%، وفػى الترتيػب الثالػث  39.8ينسػيو  إلػى حػد مػا( ، وفػى الترتيػب الثػان  %57.2 لا( ينسيو الترتيب الأوؿ ينسيو 

  .%3.1ة ينسي نعـ( 

فػػػ  اسػػػتعايات الميحػػػوثيف حسػػػب  مػػػدى تحقيػػػؽ التعػػػاوف يػػػيف الييػػػت والمعيػػػد فػػػ   تفسػػػر الياحثػػػة أف النسػػػية الأعمػػػى
ممارستؾ للؤنشطة الرياضية تمثمت فػ  لا وذلػؾ يرعػع لأف يعػض الأسػر تلاػاؼ مػف ممارسػتو أينائيػا للؤنشػطة لاوفػا 

يـ عػػف الاسػتذكار وتحصػػيؿ دروسػػيـ ، فػػ  حػيف كانػػت النسػػية التػ  تمييػػا كانػػت إلػػى حػد مػػا ويرعػػع ذلػػؾ مػف أف تميػػي

تعاون بين البيت والمعيد في مدى تحقيق ال التكرار النسبة المئوية
الرياضية للأنشطةممارست    

 م

3.1% -1 نعـ 10   
39.8% -2 إلى حد ما 130   
57.2% -3 لا 187   
100%  المجموع 327 
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لاىتماـ يعض الأسر يتوعيو أينائيا مف الاىتماـ يممارسو الأنشطة الت  يفضمونيا لأنيـ حيف يفوزوف ف  مسايقو مػا 
  ف  النشاط الرياض  تتحسف حالتيـ النفسية وتتشعع عمى الاستذكار . 

(13دول رقم )ج  
وتشجيع  ممى ممارستيا  الرياضيةأسرت  لحب  للأنشطة  من وجيو نظر  مدى تفيم  

  
 
 
 
 

 
لمميحػوثيف وعػاء فػػ   مػدى تفيػـ أسػرتؾ لحيػؾ للؤنشػطة الرياضػية وتشػعيعؾ عمػى ممارسػتيا  السػايؽيوضػج العػدوؿ 
 . % 11.3ينسيو (   لا، وفى الترتيب الثان %88.7ينسيو   نعـ( الترتيب الأوؿ 

تفسػػػػر الياحثػػػػة أف النسػػػػية الأعمػػػػى فػػػػ  اسػػػػتعايات الميحػػػػوثيف حسػػػػب مػػػػدى تفيػػػػـ أسػػػػرتؾ لحيػػػػؾ للؤنشػػػػطة الرياضػػػػية 
ؾ عمػػى ممارسػػتيا تمثمػػت فػػ  نعػػـ تػػتفيـ أسػػرت  حيػػ  للؤنشػػطة وتشػػععن  عمػػى ممارسػػتيا ويرعػػع ذلػػؾ لمػػدى وتشػػعيع

تفيػـ الأسػػرة أىميػػو ممارسػػو الرياضػػة وفائػدتيا عمػػى الصػػحة العامػػة ومػػدى تأثيرىػا عمػػى الحالػػة النفسػػية لمفػػرد ، وأيضػػا 
ينائيػػا وحفاظػػا عمػػى صػػحتيـ ويشػػععوف تأثيرىػػا عمػػى أعضػػاء العسػػـ فيػػـ يشػػععوف أينػػائيـ لممارسػػتيا حرصػػا عمػػى أ

أينائيـ ، ف  حيف كانت النسية الأقؿ ف  الاستعايات ى  لا تتفيـ الأسرة مدى حب الأنشػطة الرياضػية ولا تشػععن  
عمى ممارستيا فكما ذكرت فػ  السػايؽ أف يعػض الأسػر تلاػاؼ مػف ممارسػو أينائيػا لمرياضػة حرصػا عمػى اسػتذكارىـ 

 وتحصيميـ الدراس  . 
 ؟رياضيةالتدميم الإيجابي الذي تتمقاه من جانب الأسرة مند ممارست  للأنشطة الما 

ىػػو  الرياضػػية الأنشػػطةالػػذى يتمقونػػو مػػف عانػػب أسػػرىـ عنػػد ممارسػػو  الإيعػػاي الميحػػوثيف أف التػػدعيـ يعػػض أضػػاؼ 
فػػ   1ورقػـ  الأكفػأ فأكػو  أفانيػـ يشػععون  عمػػى ممارسػو المعػاؿ الػذى احيػو ، و التحفيػز عمػى المػذاكرة والتقػدـ فييػا ،

عمى ممارسو النشاط الرياض  ،  يساعدون ،  الرياضةعمى ممارسو  ويشععون معنويا  يدعمون النشاط الرياض  ، 
عمى ممارسو كػرة  تشععن والتشعيع عمى ممارستيا ، التشعيع مف والدى ،  الرياضية الأنشطةالتحفيز عمى ممارسو 

 .لمعسـ اليدنية المياقةزيادة تعمؿ عمى  الرياضةلأف عمى ممارستيا  تشععن القدـ ، 
 
 
  

حب  لأسرت  مدى تفيم من وجية نظر   التكرار النسبة المئوية
ع  ممى ممارستيايوتشج الرياضيةللأنشطة   

 م

88.7% -1 نعـ 290   
11.3% -2 لا 37   
100%  المجموع 327 
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  (14جدول رقم )            

ةرياضيدور في ممارست  للأنشطة ال  صدقاءوأ لزملائ        
المئوية النسبة دور في ممارست  للأنشطة   لزملائ  وأصدقاء التكرار 

 الرياضية
 م

70.3% -1 نعـ 230   
5.2% -2 أحيانا 17   
24.5% -3 لا 80   
100%  المجموع 327 

  ( نعـالترتيب الأوؿلمميحوثيف وعاء  دور ف  ممارستؾ للؤنشطة الرياضية ؾلزملبئؾ وأصدقاء يوضج العدوؿ السايؽ
  . %5.2 ينسيو  أحيانا( %، وفى الترتيب الثالث24.5ة ينسي لا( ، وفى الترتيب الثان  %70.3ينسيو 

اسػػتعايات الميحػػوثيف حسػػب لزملبئػػؾ وأصػػدقائؾ دور فػػ  ممارسػػتؾ للؤنشػػطة تفسػػر الياحثػػة أف النسػػية الأعمػػى فػػ  
نعـ لزملبئ  وأصدقائ  دور ف  ممارست  للؤنشطة الرياضية وذلؾ لأننا نمعب كفريؽ عمؿ واحد  الرياضية تمثمت ف 

  ممارسػت  ونشترؾ ف  مسايقات عديدة ،ف  حيف كانت النسية الأقؿ ى  أحياناً زملبئ  وأصدقائ  يكوف ليـ دور فػ
للؤنشطة الرياضية واليعض الألار لا يكوف لو دور ف  تشعيع  عمى المعػب لأنيػـ يكػوف مشػتركيف فػ  ألعػاب ألاػرى 

  .  عض الألار منيـ لا ييتـ يالرياضةوأنشطو ألارى ، والي
. رياضيةاللزملائ  وأصدقاء في ممارست  للأنشطة  يالإيجاب التأثير  

التشعيع عمى  والإيعاي  لزملبئيـ وأصدقائيـ ف  ممارسو الأنشطة الرياضية ىأضاؼ يعض الميحوثيف أف التأثير 
يـ عند الممارسة لمنشاط لديالحب والوفاء نيـ يمعيوف مع يعضيـ اليعض يحب ويسعادة ،وأ،  الرياضةممارسو 
وتكويف علبقات طيية مع  الرياضيةنمو الروح  ،  الرياضةعمى ممارسو  ، انيـ يدعمون  ويشععون  الرياض  
. تدعـ روح الفريؽ التحفيز عمى ممارسو كرة القدـ ياستمرار ، و ، يحدث ييننا ترايط وتقارب ، الأصدقاء  

 المحور الثالث : الأنشطة الطلابية والتحصيل الدراسي
(15جدول رقم )  

 دور في تحصيم  الدراسي رياضيةالللأنشطة 
المئوية النسبة دور في تحصيم  الدراسي الرياضيةللأنشطة  التكرار   م 

58.1% -1 نعـ 190   
41.9% -2 لا 137   
100%  المجموع 327 
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   نعـ ( ف  الترتيب الأوؿ لمميحوثيف  وعاء  الدراس   للؤنشطة الرياضية دور ف  تحصيمؾيوضج العدوؿ السايؽ 
  . % 41.9 ينسيو   لا ( %، وفى الترتيب الثان   58.1 ينسيو
دور ف  تحصيمؾ الدراس  تمثمت  الرياضية للؤنشطةالأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب  النسيةأف  الياحثةتفسر 

تنمية كافة أو يعض عوانب شلاصيات الطػلبب، الدراس  وذلؾ لأنيا تعمؿ عمى  تحصيم دور ف   للؤنشطةف  نعـ 
القػػيـ اللامقيػػة والاعتماعيػػة والروحيػػػة فيػػ  تسػػاعد الطػػلبب فػػ  الكشػػؼ عػػف ميػػوليـ، والاسػػػتفادة مػػف قػػدراتيـ وغػػرس 

الأصمية فييـ، كما أنيا تعمػؿ عمػى ينػاء شلاصػية الطالػب مػف الناحيػة الاعتماعيػة، و تعمػؿ عمػى الارتقػاء يالمسػتوى 
ف  حػيف كانػت النسػية الأقػؿ فػ  اسػتعايات الميحػوثيف ىػ  لا للؤنشػطة الطلبييػة دور فػ  تحصػيم   الثقاف  لمطالب،

  ض الطلبب لا يمارسوف الأنشطة الرياضية ولا يعرفوف مدى أىميتيا لمطلبب . الدراس  وذلؾ لأف يع

( 16جدول رقم )  
190ن=  رياضية ممى مستوى تحصيم  الدراسيتأثير الأنشطة المدى   

المئوية النسبة ممى مستوى  الرياضيةتأثير الأنشطة مدى  التكرار 
 تحصيم  الدراسي

 م

47.9% -1 تأثير إيعاي  91   
10.5% -2 تأثير سمي  20   
41.6% -3 ليس لو تأثير 79   
100%  المجموع 190 

الترتيػػب لمميحػوثيف وعػػاء فػ   مػدى تػػأثير الأنشػطة الرياضػػية عمػى مسػػتوى تحصػيمؾ الدراسػػ يوضػج العػدوؿ السػػايؽ 
%، وفػػػػى الترتيػػػػب  41.6 ينسػػػػيو( لػػػػيس لػػػػو تػػػػأثير %، وفػػػػى الترتيػػػػب الثػػػػان  47.9 ينسػػػػيو ( إيعػػػػاي  الأوؿ  تػػػػأثير

 . % 10.5ينسيو   تأثير سميى( الثالث
تفسر الياحثة أف النسية الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب مدى تأثير الأنشطة الرياضية عمى مستوى تحصيمؾ 
الدراس  تمثمػت فػ  تػأثير إيعػاي  ويرعػع ذلػؾ لمػدى تػأثير الأنشػطة الرياضػية عمػى الطػلبب وعمػى مسػتوى تحصػيمؾ 

لطالب عندما يمارس النشاط الرياض  يحفػزه عمػى المػذاكرة والاسػتذكار ، فػ  حػيف كانػت النسػية الأقػؿ فػ  حيث أف ا
الاستعايات ى  ليس لو تأثير عمى مستوى التحصيؿ فيؤلاء الطلبب لا يمارسوف الأنشػطة الرياضػية كمػا ذكػرت فػ  

 السايؽ . 
 التحفيز عمى الاعتياد الدراس  لدى الطلبب .  أف ممارسو النشاط الرياض  تعمؿ عمى وأضاغ بعض المبحوثين 

 
 
 
 
 
 



 
 

35مجلة القاهرة للخدمة الإجتماعية العدد   2022 

( 17جدول رقم )  
 طة الرياضية ممى تحصيم  الدراسي تأثير ممارست  للأنش ىمد                         

الترتيػب لمميحػوثيف وعػاء فػ   مدى تأثير ممارستؾ للؤنشطة الرياضية عمى تحصيمؾ الدراسػ يوضج العدوؿ السايؽ 
تعطيػؾ الثقػة يػالنفس فػ   وفػى الترتيػب الثػان   % 28.1ينسػيو د(والاسػتذكار والاعتيػاتشععؾ عمػى المػذاكرة   الأوؿ

ممارسو الرياضة تعطى لؾ الثقػة لكػى  ، وفى الترتيب الثالث% 21.4 ينسيو( التعامؿ مع الألاريف ومواعيو المواقؼ
عمػى اكتسػاب الثقػة  ممارسػو الرياضػة تسػاعدؾ ، وفى  الترتيب الرايع %16.8ينسيو  ( تصيج شلاص قيادي وناعج

وفى  %،9.8 ينسيو ( تنم  لديؾ الذاكرة والاستذكار  ، وفى الترتيب اللاامس%10.7( ينسيو ف  مواعيو المشكلبت
 . % 7.0ينسيو  (تحتاج إلى المزيد مف الوقت وتمييؾ عف حضور المحاضراتالترتيب السادس  

عمػػػى  الرياضػػػية للؤنشػػػطةمػػػدى تػػػأثير ممارسػػػتؾ الأعمػػػى فػػػ  اسػػػتعايات الميحػػػوثيف حسػػػب  النسػػػيةأف  الياحثػػػةتفسػػػر 
حيػػث أف ممارسػػو يعػػض الرياضػػات مثػػؿ  والاعتيػػادتحصػػيمؾ الدراسػػ  تمثمػػت فػػ  تشػػععؾ عمػػى المػػذاكرة والاسػػتذكار 

، فينػػػاؾ علبقػػػو قويػػػو يػػػيف ممارسػػػو التمػػػاريف ارتفػػػاع مسػػػتوى سػػػرعو ودقػػػو الطالػػػب فػػػ  الاسػػػتذكار  إلػػػىيػػػؤدى  العػػػري
لبب فػػػ  الاسػػػتذكار فػػػ  الامتحػػػاف، فػػػ  حػػػيف كانػػػت النسػػػية التػػػ  تمييػػػا ىػػػ  أف ممارسػػػو الرياضػػػية وارتفػػػاع أداء الطػػػ

الرياضة تعطيؾ الثقة يالنفس ف  التعامؿ مع الآلاريف ومواعيو المواقػؼ فممارسػو الرياضػة تزيػد مػف ثقػو الفػرد ينفسػو 
 نتيعة لتحسف المياقة والمظير اللاارع  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م مدى تأثير ممارست  للأنشطة الرياضية ممى تحصيم  الدراسي التكرار النسبة المئوية
6.1 % -1 مضيعو لموقت 20   
7.0% -2 تحتاج إلى المزيد مف الوقت وتمييؾ عف حضور المحاضرات 23   
9.8% -3 تنم  لديؾ الذاكرة والاستذكار 32   
28.1% -4 تشععؾ عمى المذاكرة والاستذكار والاعتياد 92   
16.8% -5 ممارسو الرياضة تعطى لؾ الثقة لكى تصيج شلاص قيادي وناعج 55   
21.4% التعامؿ مع الألاريف ومواعيو المواقؼتعطيؾ الثقة يالنفس ف   70   6-  
10.7% -7 ممارسو الرياضة تساعدؾ عمى اكتساب الثقة ف  مواعيو المشكلبت 35   
100%  المجموع 327 
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(18جدول رقم )  
     لإمكانيات والأدوات اللازمة لممارسو النشاط الرياضيلالمعيد مدى  توفير 

 
 
 
 
 
 
 

لمميحػوثيف وعػاء  مػدى تػوفير المعيػد للئمكانيػات والأدوات اللبزمػة لممارسػو النشػاط الرياضػ يوضج العػدوؿ السػايؽ 
، وفػػػى % 34.2 ينسػػػيو موافػػػؽ( وفػػػى الترتيػػػب الثػػػان   ،% 58.1 ينسػػػيو (  موافػػػؽ إلػػػى حػػػد مػػػا الترتيػػػب الأوؿفػػػ  

 .%7.7 ينسيو    غير موافؽ( الترتيب الثالث
تفسػػر الياحثػػة أف النسػػية الأعمػػى فػػ  اسػػتعايات الميحػػوثيف حسػػب مػػدى تػػوفير المعيػػد للئمكانيػػات والأدوات اللبزمػػة 
لممارسػػو النشػػاط الرياضػػ  تمثمػػت فػػ  موافػػؽ إلػػى حػػد مػػا ويرعػػع ذلػػؾ لرغيػػو الطػػلبب فػػ  ممارسػػو الأنشػػطة الرياضػػية 

ىػ  غيػر الأقؿ ف  استعايات الميحػوثيف  النسيةانت ،  ف  حيف كولايوعد إمكانيات كافيو لممارسو النشاط الرياض  
موافػػؽ فكمػػا ذكػػػرت فينػػاؾ يعػػض الطػػػلبب لػػدييـ العديػػد مػػػف الاشػػتراؾ فػػ  المسػػػايقات العديػػدة والمتنوعػػة ولا يعػػػدوف 

 الإمكانيات المناسية وىناؾ يعض الطلبب الذيف يمارسوف يعض الأنشطة الرياضية يالإمكانيات المتوفرة .

( 19جدول رقم )  
            المحاضرات والاستذكار تخمق الرثبة لدي  في إىمال  رياضيةالممارسة الأنشطة         

المئوية النسبة تخمق الرثبة لدي   الرياضيةممارسة الأنشطة  التكرار 
 م في إىمال المحاضرات والاستذكار

2.7% -1 كثيراً  9   
33.0% -2 نوعا ما 108   
64.2% -3 أيداً  210   
100%  المجموع 327 

لمميحػوثيف  ممارسة الأنشطة الرياضيو تخمق الرثبة لدي  في إىمال المحاضرات والاساتذكاريوضج العدوؿ السػايؽ 
، وفػػى الترتيػػب %33.0 ينسػػيو( نومااا مااا    ، وفػػى الترتيػػب الثػػان  %64.2ة ينسػػي (أبااداً   الترتيػػب الأوؿوعػػاء فػػ  

 % .  2.7ة ينسي( كثيرا  الثالث

مكانيات والأدوات اللازمة للإ مدى توفير المعيد التكرار النسبة المئوية
 م لممارسو النشاط الرياضي

34.2% -1 موافؽ 112   
7.7% -2 غير موافؽ 25   
58.1% -3 موافؽ إلى حد ما 190   
100%  المجموع 327 
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تفسر الياحثة أف النسية الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب ممارسو الأنشطة الرياضية تلامؽ الرغية لديؾ ف  
إىماؿ المحاضرات والإستذكار تمثمت ف  أيدا فممارسو الرياضة ميمو لمفرد لأنيا تشععو عمى الاستذكار والتركيز 

الاستعايات ى  كثيرا فيـ أقمية مف الطلبب الذيف لا  وتقوى لالبيا المج وتنشطو ، ف  حيف كانت النسية الأقؿ ف 
 يمارسوف الرياضة والأنشطة الرياضية فيـ لا يعرفوف مدى أىميو ممارسو الأنشطة الرياضية عمى استذكارىـ .   

(20جدول رقم )  
  رياضيةالبتعاني من مشكلات مند ممارست  للأنشطة     

المئوية النسبة بتعاني من مشكلات مند ممارست  للأنشطة  التكرار 
 ـ الرياضية

62.7% -1 نعـ 205   
32.1% -2 نوعا ما 105   
5.2% -3 لا 17   
100%  المعموع 327 

الترتيػب الأوؿ لمميحػوثيف وعػاء فػ   بتعاني مان مشاكلات مناد ممارسات  للأنشاطة الرياضايويوضج العدوؿ السايؽ 
 . %5.2( ينسيو  لا، وفى الترتيب الثالث   %32.1( ينسيو نوما ما   ، وفى الترتيب الثان  %62.7ينسيو ( نعم 

 للؤنشػػػطةالأعمػػػى فػػػ  اسػػػتعايات الميحػػػوثيف حسػػػب يتعػػػانى مػػػف مشػػػكلبت عنػػػد ممارسػػػتؾ  النسػػػيةأف  الياحثػػػةتفسػػػر 
العديد مف المشكلبت مثؿ عدـ أعانى مف مشكلبت عند ممارست  للؤنشطة الرياضية فيناؾ تمثمت ف  نعـ  الرياضية

، عدـ توفر الإمكانيات المادية لممارسو النشاط ، فػ  حػيف كانػت ناسب لممارستيا ، كثرة المحاضراتتوفر الوقت الم
النسػػػية الأقػػػؿ فػػػ  الاسػػػتعايات ىػػػ  لا فينػػػاؾ يعػػػض الطػػػلبب ييتمػػػوف ييػػػا لدرعػػػو تػػػرؾ ميػػػاميـ الأساسػػػية فممارسػػػو 

 . ا كانت أعيائيـساس ف  حياتيـ ميمالرياضة عزء أ
( 21جدول رقم )  

  205ن=  أىم المشكلات التى تواجي  مند ممارست  للأنشطة الرياضية                     
 ـ أىم المشكلات التى تواجي  مند ممارست  للأنشطة الرياضيو التكرار %
42.4% نشاط الرياض عدـ توفر الأماكف المناسية لممارسة ال 87   1-  
15.1% وعود حوافز معنوية أو مادية لمطلبب عدـ 31   2-  
22.0% يالنشاط الرياض قمة الإمكانات المادية ونقص التعييزات والأدوات اللااصة  45   3-  
12.7% يالمحاضرات ازدحاـ اليوـ الدراس  26   4-  
7.8% -5 زيادة عدد الطلبب المشاركيف ف  النشاط الواحد 16   
100%  المجموع 205 
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الميحػػوثيف مػػف وعيػػو نظػػر تواعيػػؾ عنػػد ممارسػػتؾ للؤنشػػطة الرياضػػية  التػػ أىػػـ المشػػكلبت يوضػػج العػػدوؿ السػػايؽ 
، وفػػى الترتيػػب % 42.4ينسػػيو  ( عػػدـ تػػوفر الأمػػاكف المناسػػية لممارسػػة النشػػاط الرياضػػ   الترتيػػب الأوؿوعػػاء فػػ  
، وفػػػى % 22.0ينسػػػيو  يالنشػػػاط الرياضػػػ ( قمػػػة الإمكانػػػات الماديػػػة ونقػػػص التعييػػػزات والأدوات اللااصػػػة  الثػػػان  

ازدحػػاـ اليػػوـ الرايػػع  ، وفػػى الترتيػػب %15.12 ينسػػب (عػػدـ وعػػود حػػوافز معنويػػة أو ماديػػة لمطػػلبب لػػث الترتيػػب الثا
(  دزيػػادة عػػدد الطػػلبب المشػػاركيف فػػ  النشػػاط الواحػػاللاػػامس  الترتيػػب  ، وفػػى%12.7 ينسػػيو( الدراسػػ  يالمحاضػػرات

 % . 7.8ينسيو 
تفسر الياحثة أف النسية الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب أىـ المشكلبت الت  تواعيؾ عند ممارستؾ للؤنشػطة 

ويرعػع ذلػؾ لاىتمػاـ الطػلبب يممارسػو  ( عدـ توفر الأماكف المناسية لممارسو النشاط الرياض  الرياضية تمثمت ف  
النشاط الرياض  وعدـ توفر الأماكف المناسية لممارسو النشاط الرياض  فيناؾ العديد مف الطلبب الػذيف يرغيػوف فػ  

لمنشػػاط لكػػى يمارسػػونيا وىػػذا يرعػػع لضػػرورة أف يقػػوـ المعيػػد يتػػوفير  المناسػػيةولا يعػػدوف الأمػػاكف  الأنشػػطةممارسػػو 
 ىػ الأقػؿ فػ  الاسػتعايات  النسػيةلمنشاط الرياض  لكػى يقػوـ الطػلبب يممارسػتو ، فػ  حػيف كانػت  المناسيةالأماكف 

( ويرعع ذلؾ لاىتماـ يعض الطػلبب يممارسػو نشػاط مثػؿ كػرة القػدـ زياده عدد الطلبب المشاركيف ف  النشاط الواحد 
  فيتكدس الطلبب يو . 

تمثمػػػت فػػ  ضػػػعؼ العيػػػد اليػػدن  وقمػػػو التركيػػػز أثنػػػاء  أف أىػػػـ المشػػكلبت التػػػ  تػػػواعييـ وأضااااغ بعاااض المبحاااوثين
  الممارسة . 

 

( 22جدول رقم )  
  الرياضيةممارسة الأنشطة المعيد في الوقت الحالي جاذب ل

          
 
 
 
 
 

     
ماان وجيااو نظاار  الرياضاايةالمعيااد فااي الوقاات الحااالي جاااذب لممارسااة الأنشااطة  يوضػػج العػػدوؿ السػػايؽ        

 ينسػػػيو( ثيااار موافاااق ، وفػػػى الترتيػػػب الثػػػان  % 57.2 ( ينسػػػيومااااإلاااى حاااد   الترتيػػػب الأوؿوعػػػاء فػػػ  الميحػػػوثيف 
 % . 17.7( ينسيو موافق    ، وفى الترتيب الثالث 25.1%

المعيد في الوقت الحالي جاذب لممارسة  التكرار النسبة المئوية
الرياضيةالأنشطة   م 

17.7% -1 موافق 58   
25.1% -2 ثير موافق 82   
57.2% -3 إلى حد ما 187   
100%  المجموع 327 
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تفسر الياحثة أف النسية الأعمى فػ  اسػتعايات الميحػوثيف حسػب المعيػد فػ  الوقػت الحػال  عػاذب لممارسػو الأنشػطة 
تواعػو الطالػب  التػ الصػعويات ديػد مػف را لانتشػار فيػروس كورونػا فينػاؾ العالرياضية تمثمت ف    إلى حد مػا(  فنظػ

 ، ف  حيف كانت النسية الأقؿ ف  استعايات الميحوثيف تمثمت ف   موافؽ (ى مشاركتو ف  النشاط الرياض  تؤثر عم
 فيناؾ العديد مف الطلبب الذيف يمارسوف النشاط الرياض  يالمعيد. 

  ( 23جدول رقم )
 مدم جاذبيو المعيد لممارسو الأنشطة الرياضية      

ماادم  الترتيػب الأوؿلمميحػوثيف وعػػاء فػ   ماادم جاذبياو المعيااد لممارساو الأنشااطة الرياضايةيوضػج العػدوؿ السػايؽ 
يشعر الطالب بالإحبااط  بسابب مادم  ، وفى الترتيب الثان  %52.0ينسيو  (توافر الوقت المناسب لممارسة النشاط

انعدام الجوائز لمطلاب وىو أحاد أساباب  ، وفى الترتيب الثالػث %26.0( ينسيو ة الدكتور تغيبو من المحاضر تقبل 
يجااد الطالااب الصااعوبة فااي التفاماال مااع ممارسااة النشاااط   ، وفػػى  الترتيػػب الرايػػع%16.2ينسػػيو ( قمااة الممارسااة

 . %5.8ينسيو  ( الرياضي
تفسػػر الياحثػػة أف النسػػية الأعمػػى فػػ  اسػػتعايات الميحػػوثيف حسػػب عػػدـ عاذييػػو المعيػػد لممارسػػو الأنشػػطة الرياضػػية 
تمثمت ف    عدـ توافر الوقػت المناسػب لممارسػو النشػاط ( ويرعػع ذلػؾ لاىتمػاـ الطػلبب ممارسػو الأنشػطة الرياضػية 

لمناسب لكى يمارس النشاط الذى يفضمو مف النشاط ونظرا لتكدس يوـ الطالب يالمحاضرات فلب يعد الطالب الوقت ا
ف  التفاعؿ مع ممارسو النشػاط  الصعويةالرياض  ، ف  حيف كانت النسية الأقؿ ف  الاستعايات ى    يعد الطالب 

 لوعود يعض القصور الذى يععؿ الطالب لا يتفاعؿ مع النشاط الذى يفضمو . الرياض  ( ويرعع ذلؾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الرياضية الأنشطةالمعيد لممارسو مدم جاذبيو  التكرار النسبة المئوية  م 
5.8%  1 يعد الطالب الصعوية ف  التفاعؿ مع ممارسة النشاط الرياض  19 
26.0% تأييو عف المحاضرة كتوريشعر الطالب يالإحياط؛ يسيب عدـ تقيؿ الد 85   2 
16.2% ىو أحد أسياب قمة الممارسةو انعداـ العوائز لمطلبب  53   3 
52.0% الوقت المناسب لممارسة النشاطعدـ توافر  170   4 
100%  المجموع 327 
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( 24جدول رقم )  
  الرياضيةالمشكلات التي تتعرض ليا وتؤثر ممي  بالسمب مند ممارسة الأنشطة                             

المئوية النسبة المشكلات التي تتعرض ليا وتؤثر ممي  بالسمب مند ممارسة الأنشطة  التكرار 
 الرياضية

 م

30.0% الرياضيةصعوية التركيز أثناء ممارسة الأنشطة  98   1-  
17.4% والطاليات الطلببمف  ؾالعلبقات غير العيدة مع زملبئ 57   2-  
30.6% الرياضيةلؤنشطة الطلبب ليممارسة د المعي إدارةقيؿ  عدـ الاىتماـ مف 100   3-  
22.0% -4 الرياضية  صعويات التحصيؿ الدراس  مع ممارسة الأنشطة 72   
100%  المجموع 327 

 الرياضاايةالمشااكلات التااي تتعاارض ليااا وتااؤثر ممياا  بالساامب منااد ممارسااة الأنشااطة يوضػػج العػػدوؿ السػػايؽ     
 ينسػيو  ( مدم الاىتمام من قبل إدارة المعيد بممارسة الطلاب للأنشطة الرياضية الترتيب الأوؿلمميحوثيف وعاء ف  

%، وفػى الترتيػب 30.0 ينسػيو( صاعوبة التركياز أثنااء ممارساة الأنشاطة الرياضاية ، وفى الترتيػب الثػان  30.6%
الترتيػػب الرايػػػع ، وفػػى % 22.0ينسػػيو  (الرياضااايةممارساااة الأنشااطة  صااعوبات التحصااايل الدراسااي مااع   الثالػػث 

 %. 17.4( ينسيو العلاقات ثير الجيدة مع زملائ  من الطلاب والطالبات 
تفسػػر الياحثػػة أف النسػػية الأعمػػى فػػ  اسػػتعايات الميحػػوثيف حسػػب المشػػكلبت التػػ  تتعػػرض ليػػا وتػػؤثر عميػػؾ يالسػػمب 
عند ممارسو الأنشطة الرياضػية تمثمػت فػ  عػدـ الاىتمػاـ مػف قيػؿ إدارة المعيػد يممارسػو الطػلبب للؤنشػطة الرياضػية 

وتؤثر عمى ممارسػتيـ للؤنشػطة فيعػب عمػى إدارة ويرعع ذلؾ لمواعيو الطلبب ليعض المشكلبت الت  يتعرضوف ليا 
المعيػػػد أف تيػػػتـ يالنشػػػاط الرياضػػػ  وتحػػػاوؿ إزالػػػو كافػػػو العقيػػػات لكػػػى يمػػػارس الطػػػلبب النشػػػاط الرياضػػػ  ويمارسػػػوف 
النشاط الذى يفضمونو ف  النشاط الرياض  ، ف  حيف كانػت النسػية الأقػؿ فػ  اسػتعايات الميحػوثيف ىػ    العلبقػات 

ملبئؾ مف الطلبب والطاليات ( في  مف الاستعايات القميميو وىى لا تػؤثر يشػكؿ مياشػر عمػى عػدـ غير العيدة مع ز 
  ممارسو الطالب لمنشاط الرياض  .  
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 : الطلاب  وزيادة مشاركة رياضيةال: الرؤية المستقبمية لتطوير الأنشطة المحور الرابع

( 25جدول رقم )   
يو نظر   من وجلمعيدداخل ا رياضيتطوير النشاط ال يوكيف  

د من وجيو نظر تطوير النشاط الرياضي داخل المعي يو كيف التكرار %  م 
23.5 % الرياضية. يالأنشطةضرورة ريط المقررات الدراسية  77   1-  
30.6% -2 عمؿ أنشطة ىادفة والاتيار الأوقات المناسية لعمميا 100   
27.2% -3 زيادة التمويؿ المال  للؤنشطة 89   
10.7% -4 ضرورة مساىمة المعتمع المدن  ف  أنشطة الطلبب 35   
8.0% -5 .ضرورة مساىمة أعضاء ىيئة التدريس ف  الأنشطة الطلبيية ودعميا فنياً  26   
100%  المجموع 327 

ممال أنشاطة  الترتيب الأوؿوعاء ف   لمميحوثيف كيفيو تطوير النشاط الرياضي داخل المعيد يوضج العدوؿ السايؽ
(  زياادة التموياال المااالي للأنشااطة ، وفػػى الترتيػب الثػػان  %30.6 ينسػيو ( ىادفاة واختيااار الأوقااات المناسابة لعممااو

، وفػى  %23.5 ينسػيو  (ضرورة ربط المقررات الدراسية بالأنشطة الرياضاية   وفى الترتيب الثالث، %27.2ينسيو 
، وفػػى الترتيػػب اللاػػامس %10.7ينسػػيو  (الطاالابضاارورة مساااىمة المجتمااع الماادني فااي أنشااطة  الترتيػػب الرايػػع 

  .%8.0ينسيو ( ضرورة مساىمة أمضاء ىيئة التدريس في الأنشطة الطلابية ودمميا فنيا 
تفسر الياحثة أف النسية الأعمى ف  استعايات الميحوثيف حسب  كيفيو تطوير النشاط الرياضػ  دالاػؿ المعيػد تمثمػت 

وعمػػؿ  يالأنشػػطةفػػ  عمػػؿ أنشػػطو ىادفػػو والاتيػػار الأوقػػات المناسػػية لعممػػو فييػػتـ العديػػد مػػف الطػػلبب ياىتمػػاـ المعيػػد 
الأقػؿ فػ  اسػتعايات الميحػوثيف حسػب كيفيػو تطػوير  سيةالنأنشطو ىادفو لكى يستفيد منيا الطلبب ، ف  حيف كانت 

الأنشػػطة الطلبييػػة ودعميػػا النشػػاط الرياضػػ  دالاػػؿ المعيػػد تمثمػػت فػػ    ضػػرورة مسػػاىمو أعضػػاء ىيئػػو التػػدريس فػػ  
فنيا ( فعندما يشعر الطالب ياىتماـ أعضاء ىيئو التدريس يالأنشطة الرياضػية فيشػعر الطالػب يمػدى أىميػو ممارسػتو 

  لرياض  وييتـ يو ويحاوؿ الاشتراؾ ف  المسايقات الملاتمفة الت  ينظميا المعيد . لمنشاط ا

  الطلاب في النشاط الرياضي داخل المعيد مقترحات  لزيادة مشاركة 
تمثمت ف  دالاؿ المعيد  الرياض أضاؼ يعض الميحوثيف يعض المقترحات لزيادة مشاركو الطلبب ف  النشاط 

،  الطاولةعمؿ تدرييات لمطلبب عمى لعيو كرة القدـ ولعيو تنس و ،  الكاراتيومثؿ ألعاب  الرياضيةتوفير الألعاب 
مؿ ندوات لتشعيع الطلبب عمى ممارسو النشاط و ، عدالاؿ المعيد يالنشاط الرياض  يتدعيـ المعيد إدارة اىتماـ و 

حث الطلبب و يا الطلبب ، رياضيو يشارؾ في أنشطوتنفيذ و ،  دالاؿ المعيد  عمؿ مسايقات رياضيوو الرياض  ، 
زيادة التمويؿ المال  و يالنشاط الرياض  ،  الدراسيةضرورة ريط المقررات و ،  الرياضية الأنشطةف   المشاركةعمى 
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وفير العوائز لمطلبب الفائزيف ف  وو توفير الوقت المناسب لممارسو النشاط الرياض  ، تو لمنشاط الرياض  ، 
وتوفير أماكف مناسيو لعمؿ مسايقو ، والإسكواش ،  الملبكمةو رياضيو مثؿ أنشط إضافة،  الرياضيةالمسايقات 

زيادة الدعـ و طوير ملبعب كرة القدـ يالمعيد ، وتسياؽ الدراعات يالمعيد وتوفير المكاف المناسب ليا يالمعيد ، 
لعيو الملبكمة ضمف أنشطو  توفيرو والتشعيع لمفتيات عمى مشاركو الأنشطة الت  يفضمونيا ف  النشاط الرياض  ، 

المعيد ، وعمؿ عوائز قيمو لمطلبب المشاركيف ف  الأنشطة الرياضية والمسايقات  لعيو التنس ف وأيضا  المعيد 
 الرياضية . 

 نتائج الدراسة : 
 أقؿ20العمرية مف  عاء ف  الترتيب الأوؿ الفئو كما الإناث عاءت ف  الترتيب الأوؿ  كشفت نتائل الدراسة أف : 

سػػنو ( ، وفػػى الترتيػػب الثالػػث  24: أقػػؿ مػػف 22، وفػػى الترتيػػب الثػػان  عػػاءت الفئػػو العمريػة مػػف  سػػنو ( 22مػف 
أف عػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة كمػػػا سػػػكاف الحضػػػر، وأغمػػػب الطػػػلبب مػػػف : فيمػػػا فػػػوؽ ( 24عػػػاءت الفئػػػو العمريػػػة مػػػف  

أف أوضػػحت نتػػائل الدراسػػة ، و وسػػيعو أفػػراد فػػراد ، ولامسػػو أفػػراد ، وثلبثػػة أفػػراد ،ألمميحػػوثيف يتػػراوح مػػا يػػيف أريعػػو 
كشػفت . كمػا لميحػوثيف عػاء فػ  الترتيػب الأوؿ  حاصػؿ عمػى مؤىػؿ متوسػط (ا ياء وأمياتالمستوى التعميم  للآ

 2500مػػا يػػيف  الػػدلاؿ الأسػػرى لمميحػػوثيفويتػػراوح  يتعػػدد ميػػف ووظػػائؼ نيػػاء وأميػػات الميحػػوثيفنتػػائل الدراسػػة 
 .عنيو 5000، عنيو

 الدراسة عػف أىميػو النشػاط الرياضػ  فػ  إكسػاب الطػلبب لمميػارات واليوايػات، ورفػع مسػتوى المياقػة  كشفت نتائل
 اليدنية، ويث روح التنافس والروح الرياضية، وتنميو روح القيادة والتيعية.

  ، كشفت نتائل الدراسة عف المعالات الت  تفضؿ ممارستيا ف  النشاط الرياض  ى  سػياؽ المشػ  ، وكػرة القػدـ
( ، وسػػياؽ الػػدراعات ، وشػػد  العميػػاز ، وألعػػاب القػػوى -والمصػػارعة  -وتػػنس الطاولػػة ، الإسػػكواش ، الملبكمػػة 

 .الحيؿ
  كشػػػفت نتػػػائل الدراسػػػة عػػػف أسػػػياب ممارسػػػتؾ للؤنشػػػطة الرياضػػػية أنيػػػا تسػػػاعد فػػػ  تكػػػويف الصػػػداقات والعلبقػػػات

شػػأاؿ أوقػػات الفػػراغ ، وتشػػيع ميػػول  ورغيػػات  وتنمػػى  الايتكػػار والإيػػداع لػػدي ، وتنميػػة الشلاصػػية الاعتماعيػػة، واغ
 ومساعدة الطلبب عمى اكتساب اللايرات والميارات ، التحفيز عمى التحصيؿ الدراس  العيد.

 مػػؿ عمػػى تقويػػو عضػػلبتؾ وتنشػػط نتػػائل الدراسػػة تػػأثير ممارسػػو الرياضػػة عمػػى الصػػحة وفوائػػدىا أنيػػا تع أوضػػحت
سػو الرياضػة عمػى الارتقػاء يصػحتؾ ،  تسػيـ يصػورة منتظمػة تسػيـ ممار و  ، تمكنؾ مف الشعور يالسػرور ،العسـ

عمػػػى تنميػػػو عقمػػػؾ ، تعممػػػؾ التعػػػاوف مػػػع الألاػػػريف ، وتعمػػػؿ عمػػػى اكتسػػػايؾ  القػػػواـ العيػػػد اللاػػػال  مػػػف العيػػػوب 
 والتشوىات القواميو.

 كشػفت نتػائل الدراسػػة عػف أىػـ أىػػداؼ النشػاط الرياضػ  دالاػػؿ المعيػد ىػ  اكتشػػاؼ الطػلبب مػواىييـ وتنميتيػػا  ،
والإسػػػياـ الإيعػػػاي  فػػػ  ينػػػاء الشلاصػػػية لمطػػػلبب ، ورفػػػع مسػػػتوى الكفػػػاءة اليدنيػػػة ، والقػػػدرات الحركيػػػة والمياريػػػو 
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اية والاىتماـ لمطلبب ،و تنم  العمؿ يروح الفريؽ ، وتدريب الطلبب عمى العمؿ اليادؼ وتحمؿ المسئولية ، العن
 .يالطلبب الموىوييف

  د أىػداؼ نشػاطو الرياضػػ  أنػو يحقػؽ الأىػػداؼ وذلػؾ يرعػع لاىتمػػاـ إدارة عػف تحقيػؽ المعيػػ الدراسػػةكشػفت نتػائل
 المعيد والمسئوليف عف النشاط الرياض  يالاىتماـ ياشتراؾ الطلبب ف  المسايقات وعمؿ الفرؽ الرياضية .

 كشفت نتائل الدراسة عف تفيـ الأسرة لحب لأنشطة الرياضػية والتشػعيع عمػى ممارسػتيا وذلػؾ لمػدى تفيػـ الأسػرة 
التػدعيـ الإيعػاي  مػف عانػب الأسػرة عنػد ممارسػتو ، وتمقػ  ضة عمى صحو الفػرد وتنميػو العقػؿتأثير ممارسو الريا

، أف ون  عمػى ممارسػو المعػاؿ الػذى احيػووانيـ يشػعع ،تحفيز عمى المذاكرة والتقدـ فيياللؤنشطة الرياضية ىو ال
عدون  عمػى ، يسػاشػععون  عمػى ممارسػو الرياضػةويػا وي، يدعمون  معنف  النشاط الرياض  1الأكفأ ورقـ أكوف 

عمػػى ممارسػػتيا، التشػػعيع مػػف التحفيػػز عمػػى ممارسػػو الأنشػػطة الرياضػػية والتشػػعيع و ، ممارسػػو النشػػاط الرياضػػ 
 ، تشععن  عمى ممارستيا لأف الرياضة تعمؿ عمى زيادة المياقة اليدنية لمعسـ.  والدى

 التػأثير الإيعػاي  ويػأت  دور فػ  ممارسػتؾ للؤنشػطة الرياضػية  ء الطػلببوأصدقا ءنتائل الدراسة عف لزملب أكدت
، وأنيػـ يمعيػوف مػع التشعيع عمى ممارسو الرياضػة مف لالبؿلزملبئيـ وأصدقائيـ ف  ممارسو الأنشطة الرياضية 
ن  ويشػععون  ، انيػـ يػدعمو يـ عنػد الممارسػة لمنشػاط الرياضػ يعضيـ اليعض يحب ويسعادة ،الحب والوفاء لدي

، صػػدقاء، يحػػدث ييننػػا تػػرايط وتقػػارب، نمػػو الػػروح الرياضػػية وتكػػويف علبقػػات طييػػة مػػع الأرسػػو الرياضػػةعمػػى مما
 .  لقدـ ياستمرار ، تدعـ روح الفريؽوالتحفيز عمى ممارسو كرة ا

  لؤنشػػػػطة ل الايعػػػػاي  تػػػػأثير، ويػػػػأت  الالدراسػػػػ  التحصػػػػيؿالرياضػػػػية دور فػػػػ   نتػػػػائل الدراسػػػػة أف للؤنشػػػػطةأكػػػػدت
 ى المػػذاكرة والاسػػتذكار والاعتيػػاد، وتعطػػ عمػػ أنيػػا تشػػعع مػػف لاػػلبؿالدراسػػ   تحصػػيؿالمسػػتوى الرياضػػية عمػػى 

الثقػة لكػى تصػيج شػلاص  الرياضػة تعطػى لػؾ ة، وممارسعامؿ مع الألاريف ومواعيو المواقؼالثقة يالنفس ف  الت
لػػػديؾ الػػػذاكرة تنمػػػ  و ، اكتسػػػاب الثقػػػة فػػػ  مواعيػػػو المشػػػكلبتوممارسػػػو الرياضػػػة تسػػػاعدؾ عمػػػى  ،قيػػػادي ونػػػاعج
 .الوقت وتمييؾ عف حضور المحاضرات ، وتحتاج إلى المزيد مفوالاستذكار

  فػػػ  إىمػػػاؿ المحاضػػػرات ى الطػػػلبب ممارسػػػو الأنشػػػطة الرياضػػػية تلامػػػؽ الرغيػػػة لػػػدأف كشػػػفت نتػػػائل الدراسػػػة عػػػف
 .عمى الاستذكار والتحصيؿ الدراس  والاستذكار ىو أيدا فممارسو الرياضة ميمو لأنيا تشععن 

 عدـ تػوفر منيا، لأنشطة الرياضية ا ةمف مشكلبت عند ممارس معناة الكثير مف الطلببنتائل الدراسة عف دت أك
شاط ، وقمة الإمكانات المادية ونقص التعييزات والأدوات اللااصة يالنالمناسية لممارسة النشاط الرياض الأماكف 
اليػػػوـ الدراسػػػ  يالمحاضػػػرات، و زيػػػادة عػػػدد ، وازدحػػػاـ ود حػػػوافز معنويػػػة أو ماديػػػة لمطػػػلبب، وعػػػدـ وعػػػالرياضػػػ 

 الطلبب المشاركيف ف  النشاط الواحد.



 
 

35مجلة القاهرة للخدمة الإجتماعية العدد   2022 

  كشػػفت نتػػائل الدراسػػة عػػف عػػدـ عاذييػػو المعيػػد لممارسػػو الأنشػػطة الرياضػػية وذلػػؾ لعػػدـ تػػوافر الوقػػت المناسػػب
ـ العػػوائز لممارسػػو النشػػاط ، يشػػعر الطالػػب يالإحيػػاط؛ ويسػػيب عػػدـ تقيػػؿ الػػدكتور تأييػػو عػػف المحاضػػرة ، وانعػػدا

 ويعد الطالب الصعوية ف  التفاعؿ مع ممارسة النشاط الرياض . ،طلبب وىو أحد أسياب قمة الممارسةلم
   كشفت نتائل الدراسة عف المشكلبت الت  تتعرض ليا وتؤثر عميػؾ يالسػمب عنػد ممارسػة الأنشػطة الرياضػية ىػ

ز أثناء ممارسة الأنشطة ، وصعوية التركيياضيةيممارسة الطلبب للؤنشطة الر عدـ الاىتماـ مف قيؿ إدارة المعيد 
، وصعويات التحصيؿ الدراس  مع ممارسة الأنشطة الرياضية ،والعلبقػات غيػر العيػدة مػع زملبئػؾ مػف الرياضية

   .الطلبب والطاليات
 والاتيار الأوقػات  عمؿ أنشطة ىادفة عف كيفيو تطوير النشاط الرياض  دالاؿ المعيد ىو الدراسةنتائل  أوضحت

، ضػػرورة ريػػط المقػػررات الدراسػػية يالأنشػػطة الرياضػػية ، ضػػرورة ، زيػػادة التمويػػؿ المػػال  للؤنشػػطةالمناسػػية لعممػػو
فػػ  الأنشػػطة الطلبييػػة ، ضػػرورة مسػػاىمة أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس المعتمػػع المػػدن  فػػ  أنشػػطة الطػػلبب مسػػاىمة

 . ودعميا فنيا
  اب تػوفير الألعػ ى مقترحات لزيادة مشاركو الطلبب ف  النشاط الرياض  دالاؿ المعيد عف كشفت نتائل الدراسة

، واىتمػػاـ إدارة عيػػو كػػرة القػػدـ ولعيػػو تػػنس الطاولػػة، وعمػػؿ تػػدرييات لمطػػلبب عمػػى لالرياضػػية مثػػؿ ألعػػاب الكاراتيػػو
، النشػاط الرياضػ  لطػلبب عمػى ممارسػو، عومػؿ نػدوات لتشػعيع اعيـ يالنشػاط الرياضػ  دالاػؿ المعيػدالمعيد يتػد

، وحث الطلبب عمى المشاركة أنشطو رياضيو يشارؾ فييا الطلبب ، وتنفيذعمؿ مسايقات رياضيو دالاؿ المعيدو 
ة التمويػػػؿ المػػػال  لمنشػػػاط ، وزيػػػادمقػػػررات الدراسػػػية يالنشػػػاط الرياضػػػ ، وضػػػرورة ريػػػط الة الرياضػػػيةفػػػ  الأنشػػػط
الفػػائزيف فػػ  المسػػايقات  فير العػػوائز لمطػػلببتػػو و رياضػػ ، المناسػػب لممارسػػو النشػػاط ال ، وتػػوفير الوقػػتالرياضػػ 
، وتػػػػوفير أمػػػػاكف مناسػػػػيو لعمػػػػؿ مسػػػػايقو سػػػػياؽ رياضػػػػيو مثػػػػؿ الملبكمػػػػة، والإسػػػػكواش، إضػػػػافة أنشػػػػطو الرياضػػػػية

، وتطػػػوير ملبعػػػب كػػػرة القػػػدـ يالمعيػػػد ، وزيػػػادة الػػػدعـ وفير المكػػػاف المناسػػػب ليػػػا يالمعيػػػدالػػػدراعات يالمعيػػػد وتػػػ
عمػػى مشػػاركو الأنشػػطة التػػ  يفضػػمونيا فػػ  النشػػاط الرياضػػ  ، وتػػوفير لعيػػو الملبكمػػة ضػػمف  والتشػػعيع لمفتيػػات

طة الرياضػػية ، وعمػػؿ عػػوائز قيمػػو لمطػػلبب المشػػاركيف فػػ  الأنشػػعيػػد  وأيضػػا لعيػػو التػػنس فػػ  المعيػػدأنشػػطو الم
 . والمسايقات الرياضية

  
 : توصيات الدراسة

  الرياض  . ف  النشاطالعديدة الاىتماـ يعمؿ المسايقات 
   اىتماـ إدارة المعيد يتوفير الأماكف المناسية لممارسو النشاط الرياض 
 . تطوير الملبعب الموعودة يالمعيد لممارسو الطلبب لمنشاط الرياض 
 .توفير الأدوات المناسية لممارسو كافو الأنشطة الرياضية 
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 .  الاىتماـ يتحفيز الطلبب عمى ممارسو النشاط الرياض 
 عمؿ الإعلبنات عف النشاط الرياض  لمعرفو الطلبب يالمسايقات دالاؿ المعيد .الاىتماـ ي 
 .ضرورة اىتماـ إدارة المعيد يالتنوع ف  ممارسو الأنشطة الرياضية الت  يفضميا الطلبب 
  عمؿ توعيو لأولياء أمور الطلبب عف أىميو ممارسو الطلبب لمنشاط الرياض . 
  الطػػلبب عػػف أىميػػو النشػػاط الرياضػػ  ومػػدى أىميػػو لمصػػحة العامػػة لأوليػػاء أمػػور توعيػػو تنظػػيـ نػػدوات

   لمطلبب.
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