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 :الدراسة مقدمة
وبالأخص   الخاصة،  بالفئات  مناسباً  اهتماماً  نولي  أن  والمهني  التربوي  واجبنا  علينا  يحتم 

التعلم. ويشير "حمدان فضة & سليمان رجب" ) ( إلى أن بحوث صعوبات 2013ذوي صعوبات 
التعلم؛ اهتم بعضها بصعوبات التعلم ذاتها، من حيث عواملها أو تشخيصها أو علاجها؛ بينما اتجه  

صعوبات التعلم، فى شتى جوانب نمو    ذوي خر إلى التركيز على خصائص شخصيات  بعضها الأ
 الشخصية. 

 أكاديمية. وأهم ما يميز صعوبات  وأخرى  نمائية تعلم التعلم إلى صعوبات  وتتمايز صعوبات 
الفردية. هذه الفروق يلاحظها الباحث في جميع  بالفروق  التعلم الأكاديمية أنها تمنح الباحث قناعة

 . المجالات الأكاديمية
العوامل   هذه  على  بالتأثير  يتم  قد  التعلم؛  ذوي صعوبات  أن علاج  الحالي  الباحث  ويرى 

 المعرفية والثقافية والنفسية. وتعد البرمجة اللغوية العصبية أسلوباً للتحكم في أفكار الفرد المعرفية
 والنفسية.  والثقافية

أثر تغيير أفكار الفرد من خلال البرمجة اللغوية لذا؛ يقدم الباحث الدراسة الحالية لمعرفة  
 .متعلال العصبية على صعوبات 

 

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدارسة في:

تناولعععت العلاقعععة بعععين البرمجعععة اللغويعععة  -علعععى حعععد علعععم الباحعععث –أنهعععا أول دراسعععة تجريبيعععة  -
 تعلم. الالعصبية وصعوبات 

لم إلعععى أن تغييعععر أفكعععار الفعععرد حعععول هعععذه توجيعععه أنظعععار البعععاحثين فعععي مجعععال صععععوبات العععتع -
 الصعوبات؛ يؤثر عليها بالضرورة. 

أنها دراسة تطبيقية للبرمجة اللغوية العصبية؛ التى تعمل على تعزيعز العتعلم، وتنميعة دافعيعة  -
 الطالب، وزيادة التواصل بين الطالب والمعلم.

 
 مصطلحات الدراسة:

الباحث البرمجة اللغوية العصبية بأنها هي ذلك العلم الذي يكشف يعرف  البرمجة اللغوية العصبية:
العلاقععة بععين طريقععة تفكيرنععا )الجانععب العصععبي( وتواصععلنا اللفظععي وغيععر اللفظععي )الجانععب اللغععوي(، 
ويترجم تلك العلاقة إلى تعديل في الانفععالات والسعلوك. أو هعي عمليعة يعتم خلالهعا تكييعف معتقعدات 

 تياجاته.الفرد وأفكاره وفق اح
 

 



 2021 يوليو( 38والثلاثون ) الثامنالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

170 

 الإطار النظري للدراسة:
ــبية: ــة العصــ ــة اللغويــ ( إلععععى أن البرمجععععة اللغويععععة 2010 ،203" )Karunaratneيشععععير " البرمجــ

دارس الرياضعيات وعلعوم  "Richard Bandler"( علعى يعد 1970العصبية نشأت فعي أمريكعا ععام )
 أستاذ اللغويات  "John Grinder"الحاسب الآلي و 
( إلى أن "البرمجة" هي الطريقة التي يمكن بها  2010  ،203" )Karunaratneويضيف "

"اللغوية" تشير إلى حقيقة أن اللغة أساسية لتنظيم الأفكار والاتصال،    تعديل السلوكيات والأفكار،
الحواس  المعلومات عن طريق  تدل على أن كل سلوك مستمد من الأعصاب وتجهيز  "العصبية" 

 الخمس.
"محمد  )  وأنور عسلية، ويعرف  بأنها فن  1125،  2011البنا"  العصبية  اللغوية  البرمجة   )

"محمد  ويشير  محلها.  الإيجابيات  وإحلال  السلبيات،  من  التخلص  على  الإنسان  يساعد  وعلم 
( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تشير إلى أن لكل إنسان طريقته الخاصة في  2004التكريتي" )

الاختلاف في التفكير يرجع إلى كيفية حصول الإدراك للعالم الخارجي عن  التفكير والإدراك، وهذا  
( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تصف العلاقات 2002  ،9" )Pruettطريق الحواس. ويشير "

القائمة بين الجهاز العصبي وآلية التفكير والشعور لدينا، ودور هذه العلاقة في سلوكنا، وذلك من  
 ة في أعمالنا.  خلال استخدام اللغ

اللغوية العصبيةGroen & Hyland-Russell "  (2011 "ويشير    ( إلى أن البرمجة 
توصف بأنها دليل لدماغ الفرد. ومن خلال البرمجة اللغوية العصبية يمكن استبدال البرامج المألوفة 

ة تدرس ( إلى أن البرمجة اللغوية العصبي2006  ،4)  " Strong "بأخرى جديدة وإيجابية. ويشير  
فيه.  نعيش  الذي  العالم  حول  ومفاهيمه  به،  الخاصة  الذهنية  الخريطة  منا  واحد  كل  يبني  كيف 

"أندرو براديري" )  العصبية32،  2009ويضيف  اللغوية  البرمجة  إلى أن  التحكم في طريقة  هي    ( 
استراتيجيات  ومعرفة  معهم  والانسجام  الآخرين  على  والتأثير  المخاوف،  من  والتخلص    التفكير، 

 نجاحهم وتفوقهم وتطبيقها على الذات. 
 الافتراضات الأساسية للبرمجة اللغوية العصبية:

( إلى الافتراضات الأساسية للبرمجة اللغوية العصبية فيما  2013  ،11)  Overdurfيشير  
 يلي: 

 الاتصالات الخاصة بك هي الاستجابة التى تحصل عليها.  -
 ا لتحقيق النتائج المرجوة. الأفراد لديهم كل الموارد التي يحتاجونه -
 الدافع وراء كل سلوك نية إيجابية.  -
 تشير إلى ضعف  مقاومة الآخرين لك؛ دليل على قدرة غير كافية لديك في إقناعهم. )المقاومة-

 الألفة( 
 احترام كل شخص في العالم. - المرونة.  -  النتائج هي الإنجازات. -
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أنععه وفقععا لهععذه النظععرة إلععى العععالم، ( إلععى 2003 ،378)Tosey & Mathisonويشععير 
تفترض البرمجة اللغوية العصبية أن الأفراد بطبيعتهم مبدعون وقادرون، الاتصال يحدث معن خعلال 
القنععوات اللفظيععة وغيععر اللفظيععة، سععواء بععوعي أو غيععر وعععي. النععاس ويتصععرفون وفقععا لطريقععة فهمهععم 

 للعالم، وليس وفقا لطريقة العالم ذاته.
 لنظرية، ومن خلال قراءات الباحث يضيف الافتراضات التالية:وتبعاً لهذه ا

 الخريطة هي المهارات والمعتقدات والسلوكيات؛ ليست الواقع. -
 أفعالي.  نتائج عن مسئول أنا إذن عقلي في أتحكم -
يتعلمه   إنسان لأي الممكن فمن شيء، أي  فعل على قادراً  إنسان أي كان إذا - أن  آخر 

 ويفعله. 
 بالأمور.  التحكم يمكنه نةمرو  الأكثر الشخص  -

 نماذج البرمجة اللغوية العصبية وفنياتها:
تتضمن  Biswal & Prusty    (2011  ،42يشير   العصبية  اللغوية  البرمجة  أن  إلى   )

 نموذجين: 
: والذي يتضمن تغيير المعتقدات وطريقة التفكير، والقصد منه مساعدة Meta modelنموذج ميتا -

 جديدة في التفكير والسلوك. الشخص في الوصول إلى خيارات 
ميلتون  - بغرض  Milton modelنموذج  اللغة؛  أنماط  خلال  من  للاتصال  وسيلة  يعد  والذي   :

 الاسترخاء، للوصول إلى المؤثرات الخفية على شخصيتنا.
 ( إلى بعض فنيات البرمجة اللغوية العصبية فيما يلي:24، 2012وتشير ريهام قنديل ) 

 التشكيل )التأطير(؛ وفيها يتم البحث عن النية الايجابية وراء كل سلوك.فنية إعادة  -
 فنية تغيير التاريخ؛ يمكن خلالها تغيير مشاعر الفرد حيال الماضي. -
 فنية توليد سلوكيات جديدة. -

( سليمان  عارف  والحذف  2013ويضيف  التعميم  )مقاومة  الاعتقاد  تغيير  أسلوب   )
 للعمل يعتمد على المعتقدات التي نعتقدها. والتشويه(، لأن السلوك والحماس 

 الأهمية التطبيقية للبرمجة اللغوية العصبية: 
تتعدد المجالات التطبيقية للبرمجة اللغوية العصبية، ويعرض الباحث فيما يلي نتائج بععض 

 الدراسات التجريبية المرتبطة بالمجال التعليمي:
 اللغوية البرمجة في برنامج ( إلى فاعلية2011البنا )  وأنور عسلية، تشير نتائج دراسة محمد   -

 غزة.  بمحافظات  للتنظيمات  الأقصى المنتسبين جامعة طلبة لدى المستقبل قلق خفض  في العصبية
إسماعيل  - دراسة  نتائج  ) تشير  أثر2011الهلول  إلى  في   العصبية اللغوية البرمجة استخدام ( 

 الفلسطيني.  المعلم إنجاز دافعية تنمية
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( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تعمل على زيادة 2009  ،61)   Daviesتشير نتائج دراسة    -
 الدافعية من خلال معرفة الفرد بنجاحه ووضعه في المستقبل. 

دراسة    - نتائج  في  George   (2013تشير  العصبية  اللغوية  البرمجة  تقنيات  تنفيذ  فعالية  إلى   )
 تعليم اللغة الإنجليزية. 

( إلى فاعلية البرمجة اللغوية العصبية  2008تشير نتائج دراسة ندى العباجي & ميساء قاسم )  -
الصوري،  في تكامل الأنماط الإدراكية، أي تعليم الطالبات كيفية استخدام الأنماط الإدراكية الثلاثة )

 السمعي، والحسي( بشكل متكامل.
نتائج دراسة    - المعرفة والتعلم من خلال  Kong & Farrell  (2012  ،253تشير  إلى تسهيل   )

المعرفية  القدرات  تطوير  تعزز  التي  الاستراتيجيات  والبحث عن  العصبية،  اللغوية  البرمجة  قدرات 
 والتعلم.

دراسة    - نتائج  في  Pishghadam, et al. (2011تشير  العصبية  اللغوية  البرمجة  أثر  إلى   )
نجاح المعلم في المدارس الثانوية. وتوصلت الدراسة إلى أن البرمجة اللغوية العصبية عند المعلمين  

 تتكون من الأبعاد التالية: 
المرونة، رسوخ المفاهيم، استثارة الطلاب، النمذجة، مراعاة الفروق الفردية، القدرة على القيادة، بناء  

 لاقات مع الطلاب، التعزيز الإدراكي والعاطفي للطلاب.الع
( إلى تحسن تعلم اللغة الإنجليزية من خلال البرمجة اللغوية 2009)Helmتشير نتائج دراسة    -

 العصبية. 
( إلى البرامج التي تكشف تصورات الطلاب عن جودة 2004  ،515)Brownتشير نتائج دراسة    -

البرامج هذه  التعليمية.  اللغوية    الفعالية  البرمجة  طريق  عن  تتم  الطلاب،  لتفضيلات  نموذج  هي 
العصبية. فلغة المعلم وسلوكه تتناسب مع تفضيلات بعض الطلاب لهذه اللغة، وهذا السلوك. وهذه  

التعريف   برامج  تسمي  سبل    Meta programme preferencesالبرامج  هي  البرامج  وهذه 
 للشخصية. لمعالجة المعلومات والتواصل، وليست أنواع 

( إلى البرمجة اللغوية العصبية باعتبارها 2010  ،317-  319)   Tosey & Mathisonويشير    -
التجديد في مجال التعليم والتدريس؛ فهي تمثل التطبيق العملي المبتكر من خلال تدريب المعلمين 

الأك والأوساط  العصبية  اللغوية  البرمجة  ممارس  بين  بالتواصل  وذلك  النمذجة؛  اديمية.  عن طريق 
 وذلك بجعل القدرات البشرية المتاحة للآخرين يمكن تعلمها.

( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تستخدم في رسم خرائط  2005  ،140).Tosey, et alيشير    -
 . التعلم التحويلي، وذلك في مجال إدارة التعلم

 تعلم للمعاقين بصريا. ( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تعمل على تعزيز ال2000)Helmيشير  -
( إلى استخدام البرمجة اللغوية العصبية في التعليم وتدريب المعلمين  2001  ،125)Craftيشير    -

 وتحسين الأداء.
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( إلى أهمية التدريب على البرمجة  2012)  Pouyamanesh & Sepidehتشير نتائج دراسة    -
 اللغوية العصبية في تنمية رفاهية الطلاب نفسياً. 

  ، د المجالات التطبيقية للبرمجة اللغوية العصبية المرتبطة بالمجال غير التعليميكما تتعد 
 يعرض الباحث فيما يلي نتائج بعض الدراسات التجريبية المرتبطة بها: 

( إلى استخدام البرمجة اللغوية العصبية في 2003) Tosey & Mathisonتشير نتائج دراسة    -
 التواصل وتنمية الشخصية. 

دراسة    - نتائج  على  Tony   (2013تشير  القدرة  تنمية  العصبية  اللغوية  البرمجة  أهمية  إلى   )
 التفاوض.

( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية هي علاج  2010  ،203)   Karunaratneتشير نتائج دراسة    -
ناجح للخوف المرضي، فضلا عن كونها فعالة بشكل خاص في وقت قليل نسبيا. كما أن البرمجة 

 للغوية العصبية تعد علاج للألم المزمن.ا
( إلى فعالية التدريب على البرمجة اللغوية العصبية  2013)  .Kajbaf, et alتشير نتائج دراسة    -

 في تحقيق التوافق الزواجي بين الأزواج.
( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية تمنحك  2013) Burgess & Millingtonتشير نتائج دراسة  -

أدوات للقيام بتغيير ردود الفعل التلقائية غير المرغوب فيها، تعزيز الثقة والمشاعر بقيمة  مهارات و 
 الذات وشعور الفرد بالقدرة على تحقيق ما يريد.

( إلى الأثر الايجابي للبرمجة اللغوية العصبية في إقناع  2009)  Skinnerتشير نتائج دراسة    -
 تسويقية الخيرية. المشاركين بأهمية المشاركة في الأعمال ال

دراسة    - نتائج  ودراسة  Mainwaring & Skinner  (2009تشير   )Nathan & Hallam 
( إلى أهمية البرمجة اللغوية  2010)   Huehls( ودراسة 2009) .Marlin, et al ( ودراسة 2009)

فيها على   المشاركين  تدريب  على  الدراسات  هذه  قامت  الحسي، حيث  التمثيل  تعليم  في  العصبية 
 تسوق الخيري باستخدام التمثيل الحسي، وذلك من خلال النموذج.ال
( إلى إمكانية أمين المكتبة إلى الوصول سريعا إلى حالة من  2010)  Stockتشير نتائج دراسة    -

 الألفة بينه وبين المستعير؛ من خلال التدريب على مهارات البرمجة اللغوية العصبية.
دراسة    - نتائج  في  Karunaratne   (2010  ،207تشير  العصبية  اللغوية  البرمجة  قدرة  إلى   )

 تعديل معتقدات الفرد بالرغم من أن العقل الواعي يمكن أن يكون مقاوماً للتغيير.
ويري الباحث الحالي أن البرمجة اللغوية العصبية تعمل على إقناع العقل الواعي. بحيث  

 نبرمجه وفق ما نريد.
( إلى أن البرمجة اللغوية العصبية لا تعد  2012)  Nasholm & Forresterتشير نتائج دراسة    -

 أداة للكشف عن الكذب.
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 اسعتخدم معن أول Kirk( إلعى أن 114، 1996الطيعب ) الظعاهر عبعد  يشير محمد  تعلم:الصعوبات 
نوعيعة  تعلعم صععوبات  معن يععانون  العذين ووضعح أن الطعلاب  ،العتعلم فعي الخاصعة الصععوبات 

Specific Learning Disabilities  النفسعية العمليعات  معن أكثعر أو واحعدا اضعطراباً  يظهعرون 
 شعكل فعي تظهعر قعد  والتعي المكتوبعة، أو المنطوقعة اللغعة اسعتخدام أو فهعم فعي الأساسعية المتضعمنة

 أو الحسعابية، العمليعات  أو التهجعي، أو القعراءة، أو الكعلام، أو التفكيعر، أو الاسعتماع اضعطراب فعي
  القراءة. عسر أو للمخ، الوظيفي الخلل أو الإدراكية،الإعاقات 

 
تعلم من الصعوبات    ىالعلاقة بين البرمجة اللغوية العصبية وصعوبات التعلم: )كيفية التأثير عل

 خلال البرمجة اللغوية العصبية( 
دراسة   البرمجة Powell  (2010تشير  المعلمين على مهارات  تدريب  أهمية  تعاظم  إلى   )

( إلى  2009  ،37)   Khanzodeاللغوية العصبية، وذلك لتنامي أهميتها لأنفسهم وطلابهم. ويشير  
 أهمية عمل برامج للبرمجة اللغوية العصبية للطلاب من خلال السياق الاجتماعي.  

البMillrood (2004  ،28ويشير   استخدام  إلى  اللغات،  (  لتعليم  العصبية  اللغوية  رمجة 
اللغات.  معلمي  لدى  الوعي  مستوى  لرفع  التعليمية  العمل  ورش  في  المحاكاة  استخدمت  حيث 

( أن البرمجة اللغوية العصبية مورداً مهماً من موارد تعزيز 2001  ،394)   Thornburyويضيف  
وت اللغات،  تعليم  في  التميز  تحقيق  على  تعمل  فهي  اللغة.  الفصول  تعليم  في  التواصل  حسين 

( إلى أن  2007  ،175)  .Inozu, et alوتحسين المواقف والدوافع لدى المتعلم. ويشير    الدراسية،
 كل طالب لديه وسائل مفضلة لاكتساب المعلومات ومعالجتها. 

الطلاب  لدى  المعلومات  اكتساب  وسائل  تعديل  الممكن  من  أنه  الحالي  الباحث  ويرى 
الدرا المواقف  للتعلم  وتحسين  الدافع  اللغات –سية وتنمية  تعليم  اللغوية   -خلال  البرمجة  عن طريق 

( إلى وجود علاقة بين مفهوم الذات وصعوبات التعلم.  2013بخش )  العصبية. وتشير نتائج أميرة 
وعلاقاته   خبراته من خلال تشكيلها يتم الإدراكات  وهذه لنفسه، الفرد  إدراك ومفهوم الذات هو كيفية

 بالآخرين. 
ويرى الباحث الحالي أنه من خلال البرمجة اللغوية العصبية نستطيع تعديل ادراكات الفرد  

 عن نفسه وتشكيلها وفق ما نريد؛ مما يغير من مفهوم صعوبات التعلم لديه. 
 

 .لبرمجة اللغوية العصبية لعلاج صعوبات التعلملبرنامج وفي الجزء التالي يعرض الباحث 
 

 لعلاج صعوبات التعلمبرنامج البرمجة اللغوية العصبية 
 الأهداف العامة للبرنامج: أولًا:

 يصنف الباحث أهداف البرنامج إلى: 
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 تعلم.الدراسة أثر البرمجة اللغوية العصبية على صعوبات  هدف رئيس: -1
 وتتضمن ما يلي: أهداف فرعية: -2

 .والثقة الألفة والاحترام أساس على ،والطلاب  الباحث  بين المهنية العلاقة تدعيم •
 مساعدة الطلاب على تعلم بعض خصائص البرمجة اللغوية العصبية التالية: •

 القدرة على فهم الذات  -
 القدرة على تحمل المسئولية  -
 القدرة على بناء الألفة مع الآخرين. -
 ·بالطلاب  الاهتمام •

 وتتضمن ما يلي: أهداف إجرائية: -2
 التعارف بين الباحث وأعضاء المجموعة التجريبية. •
 تقديم معلومات عن إجراءات التدريب وعدد الجلسات وزمن كل جلسة. •
 التعارف بين أعضاء المجموعة. •
 تعلم.ال التطبيق القبلي لاستبيان صعوبات  •
 أن يتعرف الطلاب على مفهوم البرمجة اللغوية العصبية. •
 ة اللغوية العصبية.أن يتعرف الطلاب على تاريخ البرمج •
 أن يتعرف الطلاب على أهداف البرمجة اللغوية العصبية. •
 أن يتعرف الطلاب على أهداف البرنامج التدريبي. •
 أن يعرف الطلاب مجالات البرمجة اللغوية العصبية. •
 أن يفهم الطلاب مراحل تعلم المهارات. •
 أن يتعرف الطلاب على مصادر البرمجة اللغوية العصبية. •
 ف الطلاب على أركان البرمجة اللغوية العصبية.أن يتعر  •
 أن يتعرف الطلاب على مفهوم النموذج. •
 أن يتعرف الطلاب على دور النموذج في تشكيل معتقدات الفرد وأفكاره. •
 أن يتعرف الطلاب على الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية. •
 جابية للذات.أن يتعرف الطلاب على الرسائل السلبية والإي •
 أن يتعرف الطلاب على دور الرسائل السلبية والإيجابية في اعتقادات الفرد. •
 أن يتعرف الطلاب على أثر الاعتقادات في صياغة أهداف الفرد. •
 معرفة اتجاهات الطلاب نحو البرنامج. •

 ثانيا: أهمية البرنامج:
 للبرمجة اللغوية العصبية. يقدم البرنامج جلسات عملية •
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 ثالثا: جوانب البرنامج:
 البرنامج يتكون من ثلاث جوانب رئيسة: 

 أولا: الجانب المعرفي: ويتضمن الجزء النظري للبرمجة اللغوية العصبية.
ثانيععا: الجانععب الوجععداني: ويتضععمن هععذا الجانععب التعععاون بععين أفععراد المجموعععة التجريبيععة مععن خععلال 

 ط الطلاب مع النموذج.البيئة الاجتماعية. وهذا الجانب يتضمن انخرا
ثالثا: الجانب المهاري: ويتضمن مهارات البرمجة اللغوية العصبية، وهذه المهارات يتم اكتسعابها معن 

 خلال جلسات البرنامج.
 رابعا: وصف البرنامج

(  60( جلسععة، مععدة كععل جلسععة )  11قععام الباحععث بتصععميم البرنععامج، بحيععث يتكععون البرنععامج مععن ) 
 سة مجموعة من النشاطات المتعلقة بالبرمجة اللغوية العصبية.دقيقة، وتتضمن كل جل

 والجدول التالي يوضح شكل الجلسات:
 عدد الجلسات عنــــــــوان الجلسة 

 1 الجلسة التمهيدية
 1 وتاريخها  مفهوم البرمجة اللغوية العصبية

 1 مجالات البرمجة اللغوية العصبية، ومراحل تعلم المهارات 
 1 البرمجة اللغوية العصبيةمصادر 
 1 النموذج

 2 الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية
 1 الرسائل السلبية والإيجابية للذات 

 1 دور الرسائل السلبية والإيجابية في اعتقادات الفرد 
 1 أثر الاعتقادات في صياغة أهداف الفرد

 1 الجلسة الختامية 
 11 المجموع

 
 خامسا: الافتراضات التي يقوم عليها البرنامج 

يقععععوم البرنععععامج علععععى مجموعععععة مععععن الافتراضععععات. وهععععي الافتراضععععات تقععععوم عليهععععا البرمجععععة اللغويععععة 
 العصبية؛ يوضحها الباحث في الجلستين السادسة والسابعة للبرنامج.

 سادسا: الفنيات المستخدمة في البرنامج
 المفاهيم الجديدة.المناقشات الجماعية، بهدف ترسيخ  •
 التعاون. •
 النمذجة: ويقوم فيها الباحث بدور النموذج، ثم يستخدمها المتدربون.  •
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 التغذية المرتدة: وتؤدي هذه التغذية الراجعة إلى ترسيخ المفاهيم الجديدة. •
الواجععب المنزلععي: ويهععدف إلععى ترسععيخ الجوانععب التععي اسععتفاد منهععا المتععدرب أثنععاء التععدريب.  •

 لمنزلي وسيلة للتأكد من ممارستهم الفعلية لما تم تدريبهم عليه.ويعد الواجب ا
 سرد القصص· •
 المجموعات الصغيرة أثناء النقاش· •
 التعزيز· •
 العصف الذهني.  •
 فنية إعادة التشكيل )التأطير(؛ وفيها يتم البحث عن النية الإيجابية وراء كل سلوك. •
 حيال الماضي. فنية تغيير التاريخ؛ يمكن خلالها تغيير مشاعر الفرد  •
 فنية توليد سلوكيات جديدة. •
 فنية تغيير الاعتقاد )مقاومة التعميم والحذف والتشويه( •
 فنية تحويل المعنى؛ بحيث يفكر الطالب في الجانب الإيجابي للشيء. •

 سابعا: تقويم البرنامج:
 ويتضمن هذا التقويم ما يلي: 
 التقدم في البرنامج بطريقة مبدئية في الجلسات.التقويم المبدئي، حيث يتابع الباحث مستوى   •
التقويم البنائي )المرحلي( ويتم أثناء الجلسات، حيث يتم من خعلال مناقشعة الواجعب المنزلعي  •

للجلسعععة السعععابقة. ويحعععاول الباحعععث خعععلال هعععذا التقعععويم معالجعععة جوانعععب القصعععور أولا بعععأول. 
أنفسععهم، حيععث يحكمععون علععى أدائهععم، كمععا ويتضععمن هععذا التقععويم تقييمععا ذاتيععا مععن الطععلاب 
 يتضمن تقويما من الباحث خلال هذه المناقشات.

 التقويم النهائي، ويتم من خلال: •
ومقارنة أداء المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق   ،تعلمالإعادة تطبيق استبيان صعوبات    -

 البرنامج، وذلك لمعرفة أثر البرنامج على الاستبيان.
ضا الطلاب المشاركين عن البرنامج من خلال أرائهم حول البرنامج ومعدى معرفة مدى ر   -

 الاستفادة منه في حياتهم العلمية والعملية. 
 

 للبرمجة اللغوية العصبية ثامناً: جلسات البرنامج التدريبي
 الجلسة الأولى )الجلسة التمهيدية( 

 أهداف الجلسة: 
 التعارف بين الباحث وأعضاء المجموعة. •
 علومات عن إجراءات التدريب وعدد الجلسات وزمن كل جلسة.تقديم م •
 التعارف بين أعضاء المجموعة. •



 2021 يوليو( 38والثلاثون ) الثامنالعدد  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية   –المجلة العلمية 

 
ISSN 2735-5209 

178 

 تقديم أهداف البرنامج. •
 تحديد الواجبات. •

 إجراءات الجلسة:
 يبدأ الباحث بالترحيب بالطلاب المشاركين في البرنامج. -
معلومععات شخصععية  –يطلععب الباحععث مععن الطععلاب أن يقععوم كععل واحععد مععنهم بتعريععف نفسععه )اسععمه  -

كيععف جععاء إلععى السعععودية للدراسععة( وبععلاده التععي جععاء منهععا )موقعهععا  –خبراتععه  -يرغععب فععي ذكرهععا 
 الديانات المتعددة فيها ( –نظام الحكم فيها  –حدودها  -مساحتها –عدد سكانها  –الجغرافي 

 يعرف الباحث نفسه وبلده. -
 ضاء المجموعة.يؤكد الباحث على مبدأ الاحترام المتبادل بين أع -
التركيز على أهمية المهارات التي تساعد في بناء علاقة إيجابية يسودها جعو معن الألفعة والتفاععل   -

 بين الباحث والطلاب من ناحية، وبين الطلاب بعضهم البعض من ناحية أخري.
 ورها.، والمواظبة على حضالالتزام بمواعيدهاتوضيح طبيعة اللقاءات، ومكان انعقادها، وأهمية  -
يوضح الباحث ضوابط حضور الجلسات، ويؤكد على أهمية الالتزام بالحضور وضرورة الإصغاء   -

 الجيد.
 يوضح الباحث عدد الجلسات وفترة كل جلسة. -
 شرح أهمية تنفيذ أهمية ما يتم الاتفاق عليه من واجبات.  -
لال هعذا البرنعامج، ودور يقوم الباحث بتوضعيح أهعداف البرنعامج وأهميتعه ومعا يمكعن تحقيقعه معن خع  -

 كل من الباحث والطلاب.
 

 الجلسة الثانية )مفهوم البرمجة اللغوية العصبية وتاريخها وأهدافها(
 أهداف الجلسة: 

 أن يتعرف الطلاب على مفهوم البرمجة اللغوية العصبية. •
 أن يتعرف الطلاب على تاريخ البرمجة اللغوية العصبية. •
 أهداف البرمجة اللغوية العصبية.أن يتعرف الطلاب على  •
 أن يتعرف الطلاب على أهداف البرنامج التدريبي. •

 إجراءات الجلسة:
 يقدم الباحث المعاني التالية: -

 النجاح في الحياة. •
 فهم النفس البشرية. •
 معرفة لغة العقل مع النفس. •
 حسن الاتصال بالآخرين. •
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 التأثير على الحالة النفسية للآخرين. •
 التأثير على الحالة العقلية للآخرين. •

 يطلب الباحث من الطلاب أن يخمنوا اسماً للعلم الذي يحمل الوظائف السابقة. -
 يعرف الباحث مفهوم البرمجة اللغوية العصبية. -
 يتأكد الباحث أن الطلاب ليس لديهم معرفة بهذا المفهوم، ولم يتدربوا عليه من قبل. -
 التالية: يوضح الباحث المفاهيم -

البرمجععة: هععي القععدرة علععى فهععم البععرامج العقليععة الموجععودة فععي عقولنععا وتعععديلها وفععق  •
 مصلحتنا.

 اللغوية: هي القدرة على استخدام اللغة في فهم النفس والآخرين. •
العصبية: تشير إلى دور الجهاز العصبي في نقل وتحويل المعلومعات والاعتقعادات  •

 العقل والعكس.والأفكار من الحواس الخمسة إلى 
 يذكر الباحث مقدمة عن تاريخ البرمجة اللغوية العصبية. -
 يوضح الباحث فوائد البرمجة اللغوية العصبية. -
 يشرح الباحث ما وصلت إليه بحوث البرمجة اللغوية العصبية من نتائج. -
 يطلب الباحث من الطلاب صياغة تعريف للبرمجة اللغوية العصبية. -
 تعريف الإجرائي التالي للبرمجة اللغوية العصبية.يقدم الباحث ال -

" البرمجععععة اللغويععععة العصععععبية هععععي ذلععععك العلععععم الععععذي يكشععععف العلاقععععة بععععين طريقععععة تفكيرنععععا )الجانععععب 
العصعععبي( وتواصعععلنا اللفظعععي وغيعععر اللفظعععي )الجانعععب اللغعععوي( ويتعععرجم تلعععك العلاقعععة إلعععى تععععديل فعععي 

 الانفعالات والسلوك. 
 ب صياغة أهداف البرمجة اللغوية العصبية.يطلب الباحث من الطلا -
 يناقش الباحث مع الطلاب هذه الأهداف. -
 يضيف الباحث إلى هذه الأهداف ويحذف غير الملائم منها. -
يطلععب الباحععث مععن الطععلاب صععياغة أهععداف البرنععامج التععدريبي فععي ضععوء أهععداف البرمجععة اللغويععة  -

 العصبية.
 ة موحدة لأهداف البرنامج التدريبي.يتفق الباحث مع الطلاب على صياغ -

 الواجب المنزلي: 
 أعط تعريفاً للبرمجة اللغوية العصبية. •
 في ضوء معرفتك بمفهوم البرمجة اللغوية العصبية، ما هي مجالات استخدامها؟ •

 التقويم: ما هي أهداف البرمجة اللغوية العصبية بشكل عام؟ وأهداف البرنامج بشكل خاص؟
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 الثالثة )مجالات البرمجة اللغوية العصبية ومراحل تعلم المهارات(الجلسة 
 أهداف الجلسة:

 أن يعرف الطالب مجالات البرمجة اللغوية العصبية. •
 أن يفهم الطالب مراحل تعلم المهارات. •

 إجراءات الجلسة:
ينععععاقش الباحععععث مععععع الطععععلاب الواجععععب المنزلععععي السععععابق؛ والععععذي يتعلععععق بمجععععالات اسععععتخدام  -

 اللغوية العصبية. البرمجة
 يحدد الباحث مع الطلاب مجالات البرمجة اللغوية العصبية. -
 يعرض الباحث القصة التالية: -

 تعلم مهارة القيادة
ذهب أحمد ليتدرب فعي مدرسعة قيعادة السعيارات لاسعتخراج الرخصعة. فعي بدايعة الأمعر أحعس بصععوبة 

الخلععف بشععكل دائععري ليرسععم دائععرة كاملععة. وبععدأ بالغععة؛ خاصععةً بعععد رؤيععة المععدرب يععدور بالسععيارة إلععى 
يفكر....كيف يمكن للمدرب أن يفكر بهذه السرعة؟ وكيف يعتحكم بمقعود السعيارة بتلعك الدقعة البالغعة؟ 
وكيف وصل لهذه المهارة؟ وهل وصل المدرب إلى تلك المهعارة علعى مراحعل؟ وهعل يمكعن لأحمعد أن 

 يصل إلى تلك المهارة؟ وكيف؟
 الطلاب إجابات للأسئلة السابقة في قصة تعلم مهارة القيادة.يطلب الباحث من  -
 يناقش الباحث مع الطلاب إجاباتهم. -
 يوضح الباحث مراحل تعلم المهارة: -

 القدرة )ظن الفرد في البداية سهولة المهارة دون تجربتها( بعدم اللاوعي مرحلة
 القدرة )يتأكد الفرد عدم قدرته على المهارة( بعدم الوعي مرحلة
 بالقدرة )يفهم الفرد المهارة ويعدل من سلوكه حتى يتقنها( الوعي مرحلة
 عادة مع تكرارها(. إلى المهارة هذه بالقدرة )تحول اللاوعي مرحلة

 يطلب الباحث من الطلاب تطبيق مراحل تعلم المهارة على قصة أحمد السابقة. -
الكتابعععة، ومهعععارة القعععراءة، ومهعععارة يععععرض الباحعععث مهعععارات تعلعععم اللغعععة العربيعععة، وهعععي مهعععارة  -

 التحدث، ومهارة الاستماع.
 يسأل الباحث الطلاب السؤال التالي: -

 كيف يمكن إسقاط مراحل تعلم المهارة على المهارات السابقة؟
الواجعب المنزلععي: فععي ضعوء مععا درسععت عععن البرمجعة اللغويععة العصععبية؛ معا هععي القنععوات أو المصععادر 

 وأفكارك؟التي تؤثر على سلوكك 
 التقويم: 
 اذكر مثالًا لمهارة يمكن تعلمها بالمراحل السابق ذكرها مع توضيح كل مرحلة. •
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 ما هي مجالات البرمجة اللغوية العصبية التي يمكن تطبيقها في بلدك؟ •
 

 الجلسة الرابعة )مصادر وأركان البرمجة اللغوية العصبية(
 أهداف الجلسة: 

 جة اللغوية العصبية.أن يتعرف الطلاب على مصادر البرم •
 أن يتعرف الطلاب على أركان البرمجة اللغوية العصبية. •

 إجراءات الجلسة:
يناقش الباحث مع الطلاب الواجب المنزلي السابق؛ والعذي يتعلعق بمصعادر البرمجعة اللغويعة  -

 العصبية.
 يشرح الباحث للطلاب مصادر البرمجة اللغوية العصبية التالية: -

 الشخص نفسه -وسائل الإعلام -الأصدقاء -المدرسة -الأسرة
 ورقة عمل -
 قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي: -

رقم  
 النشاط 

 أفكارك في هذا النشاط النشاط 

مععععععا هععععععو دور الأسععععععرة فععععععي  1
التعععععععععععععأثير علعععععععععععععى أفكعععععععععععععار 

 ومعتقدات الفرد؟

....................................................... 

....................................................... 

مععععا هععععو دور المدرسععععة فععععي  2
التعععععععععععععأثير علعععععععععععععى أفكعععععععععععععار 

 ومعتقدات الفرد؟

....................................................... 
....................................................... 

مععا هععو دور الأصععدقاء فععي  3
التعععععععععععععأثير علعععععععععععععى أفكعععععععععععععار 

 ومعتقدات الفرد؟

....................................................... 

....................................................... 

ما هو دور وسائل الإعلام  4
فععععععي التععععععأثير علععععععى أفكععععععار 

 ومعتقدات الفرد؟

....................................................... 

....................................................... 

ما هو دور الفعرد نفسعه فعي  5
التعععععععععععععأثير علعععععععععععععى أفكعععععععععععععاره 

 ومعتقداته؟

....................................................... 
....................................................... 
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يسعععأل الباحعععث الطعععلاب حعععول مرشعععحات أو فلاتعععر للشعععخص؛ يسعععتخدمها للعععتحكم فعععي هعععذه  -
 المصادر.

 يوضح الباحث هذه المرشحات وهي حواس الفرد ولغته ومعتقداته وأفكاره. -
 العصبية.يطلب الباحث من الطلاب أن يخمنوا أركان ودعائم البرمجة اللغوية  -
 يشرح الباحث للطلاب أركان البرمجة اللغوية العصبية التالية: -

o  الشخص فيتصور  الهدف؛  تجاه  شعورية  نفسية  حالة  تحديد  مع  الهدف؛  تحديد 
 الهدف الصعب، ويعتقد بإمكانية تحقيقه. 

o   إرهاف الحواس: وذلك لجمع كل المعلومات المتعلقة الهدف، وكيف يمكن تحويله
 إلى سلوك. 

o  ة لفعل السلوك.المبادر 
o .المرونة لتحقيق الهدف 

إذا طلب منك أن تلقي كلمة باللغة العربية في احتفال بالجامععة بعدون قعراءة معن   ورقة عمل -
 أوراق. قم بالنشاط التالي:

أركان البرمجة اللغوية 
 العصبية 

 كيفية تنفيذ ذلك الركن لتحقيق الهدف 
عة بدون قراءة من  " أن تلقي كلمة باللغة العربية في احتفال بالجام

 أوراق"
 ....................................................... تحديد الهدف

....................................................... 
 ....................................................... إرهاف الحواس 

....................................................... 
 ....................................................... المبادرة لفعل السلوك 

....................................................... 
لتحقيق  المرونة 

 الهدف  
....................................................... 
....................................................... 

 الواجب المنزلي: 
 حدد قدوتك في حياتك. وهل لها دور في تشكيل معتقداتك وأفكارك؟

 التقويم: ما هو دور وسائل الإعلام في بلدك في تشكيل معتقداتك وأفكارك؟ 
 

 الجلسة الخامسة )النموذج( 
 أهداف الجلسة: 

 أن يتعرف الطلاب على مفهوم النموذج. •
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 أن يتعرف الطلاب على دور النموذج في تشكيل معتقدات الفرد وأفكاره. •
 

 إجراءات الجلسة:
ب المنزلي السابق؛ والذي يتعلق بدور القدوة في تشكيل معتقدات يناقش الباحث مع الطلاب الواج  -

 الفرد وأفكاره.
 يطلب الباحث من الطلاب أن يختاروا شخصيات مشهورة يقدرونها. -
 يناقش الباحث الطلاب في سبب اختيار كل منهم. -

 قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي:ورقة عمل: -
رقم  
 النشاط 

 أفكارك في هذا النشاط النشاط 

اختر شخصية من   1
الشخصيات التي تود أن  

 يقتدي بها  

....................................................... 

....................................................... 

 ما هو سبب اختيارك؟ 2
 

....................................................... 
....................................................... 

هل تستطيع أنت أن تصل  3
إلعععععى معععععا وصعععععل إليعععععه هعععععذا 

 النموذج )القدوة(؟

....................................................... 

....................................................... 

هععل تعععرف نموذجععاً )قعععدوةً(  4
لعععععك؛ مععععععر بالمرحلعععععة التععععععي 

 تمر أنت بها الآن؟

....................................................... 

....................................................... 

هععععععععععععل تعتقععععععععععععد أن قصععععععععععععة  5
معععععععععوذج تفيعععععععععدك عنعععععععععدما الن

 تتذكرها؟ ولماذا؟

....................................................... 

....................................................... 

هعععععععععععل البرمجعععععععععععة اللغويعععععععععععة  6
العصعععععععععبية لهعععععععععا دور فعععععععععي 
الاعتقععاد بإمكانيععة الوصععول 
إلععععععععععى مععععععععععا وصععععععععععل إليععععععععععه 

 النموذج؟ كيف؟

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

يععذكر الباحععث للطععلاب قصععة نمععوذج لطالععب تركععي غيععر نععاطق بالعربيععة. حصععل علععى منحععة مععن  -
عربيعععة السععععودية، والتحعععق بمعهعععد اللغعععة تعلعععيم اللغعععة العربيعععة للنعععاطقين بغيرهعععا. أتعععم دراسعععته المملكعععة ال
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بالمعهععد وحصععل علععى الععدبلوم، ثععم الماجسععتير والععدكتوراه. عععين مدرسععاً ثععم أسععتاذا بجامعععة اسععتانبول 
 بتركيا.

معععع  يسععال الباحعععث الطعععلاب ععععن هعععذا النمعععوذج، وإمكانيعععة الوصععول إلعععى معععا وصعععل إليعععه النمعععوذج، -
 التعليل.

الواجب المنزلي: في ضوء ما عرفت عن البرمجعة اللغويعة العصعبية؛ معا هعي الافتراضعات التعي تقعوم 
 عليها؟

 التقويم: ما هو دور البرمجة اللغوية العصبية في تشكيل النموذج لدى الفرد؟
 الجلسة السادسة )الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية(

 هدف الجلسة: 
 أن يتعرف الطلاب على الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية. •

 إجراءات الجلسة:
ينععاقش الباحععث مععع الطععلاب الواجععب المنزلععي السععابق؛ والععذي يتعلععق بالافتراضععات التععي تقععوم  -

 عليها البرمجة اللغوية العصبية.
 انة بالجدول التالي:قم بالأنشطة التالية من خلال الاستع ورقة عمل: -

 وجهة نظرك حول الفكرة الفكرة  رقم الفكرة
من الممكن لأي شخص  1

 أن يفعل ما يفعله الآخرون 
....................................................... 
....................................................... 

الشخص الأكثر مرونة هعو  2
 الشخص الأكثر تحكماً.

....................................................... 

....................................................... 
لا يوجععععد فشعععععل. بعععععل توجعععععد  3

هععععا تجععععارب وخبععععرات نمععععر ب
 ونستفيد منها.

....................................................... 

....................................................... 

أنععععت مسععععئول عععععن النتععععائج  4
 التي تصل إليها.

....................................................... 

....................................................... 
ينععاقش الباحععث مععع الطععلاب الأفكععار السععابقة ووجهععة نظععر كععل طالععب، وعلاقععة هععذه الأفكععار  -

 بالبرمجة اللغوية العصبية.
 ستعانة بالجدول التالي:قم بالأنشطة التالية من خلال الا ورقة عمل: -
فرضيات البرمجة اللغوية   م

 العصبية 
 أفكارك حول الفرضية 

الخريطة ) الصورة التي   1
يرسمها الشخص معتمداً على 

....................................................... 

....................................................... 
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فرضيات البرمجة اللغوية   م
 العصبية 

 أفكارك حول الفرضية 

معتقداته وأفكاره ( ليست هي 
 الواقع أو الحقيقة. 

....................................................... 

الشخص الأكثر مرونة   2
 يستطيع التحكم في الأمور. 

....................................................... 

....................................................... 
أنا مسئول عن أفعالي؛ لأنني  3

 أنا الذي أتحكم في عقلي. 
....................................................... 
....................................................... 

كل إنسان يمتلك ما يؤهله   4
 للتغيير الإيجابي في حياته. 

....................................................... 
 ....................................................... 

وراء كل سلوك دوافع   5
واستعدادات تساعده لعمل هذا  

 السلوك 

....................................................... 

....................................................... 

ليس ھناك فشل بل ھناك   6
 خبرات وتجارب.

....................................................... 

....................................................... 
هناك علاقة تأثير وتأثر بين  7

 الأفكار والمشاعر والسلوك. 
....................................................... 

....................................................... 
يناقش الباحث معع الطعلاب الافتراضعات السعابقة ووجهعة نظعر كعل طالعب فيهعا، وعلاقعة هعذه  -

 الافتراضات بالبرمجة اللغوية العصبية.
الواجععب المنزلععي: إذا كانععت الافتراضععات السععابقة هععي بعععض افتراضععات البرمجععة اللغويععة العصععبية. 

 الافتراضات؟فماذا تتوقع أن يكون ضمن هذه 
 التقويم: اذكر خبرة أو قصة توضح معني أي من الافتراضات السابقة للبرمجة اللغوية العصبية؟

 الجلسة السابعة )تابع الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية( 
 هدف الجلسة: 

 أن يتعرف الطلاب على الافتراضات التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية. •
 إجراءات الجلسة:

ينعععاقش الباحعععث معععع الطعععلاب الواجعععب المنزلعععي السعععابق؛ والعععذي يتعلعععق بتوقعععع الطالعععب لبقيعععة  -
 افتراضات البرمجة اللغوية العصبية.

 قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي: ورقة عمل: -
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فرضيات البرمجة اللغوية   م
 العصبية 

 أفكارك حول الفرضية 

كنت أنت من يضع  إذا  1
المقدمات فأنت تتحكم في  

 النتيجة.

....................................................... 

....................................................... 

تستطيع أن تقتدي بشخصية  2
ما، وتستطيع أن تنجز ما  

 أنجزت تلك الشخصية. 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 
لكل إنسان نوعين من   3

الاتصال هما الاتصال  
الواعي واللاواعي، لكل  

 منهما أهميته 

....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

هناك علاقة مستمرة بين   4
 العقل الواعي واللاواعي

....................................................... 
....................................................... 

إذا كنت تفعل ما تفعله   5
دائماً، فأنت تحصل على ما 

 تحصل عليه دائما. 

....................................................... 

....................................................... 

كل الناس يمكن أن يحققوا  6
 ما حققه الآخرون. 

....................................................... 

....................................................... 
يجب الاتصال بالآخرين   7

 والتعامل معهم.
....................................................... 
....................................................... 

 ....................................................... يجب احترام وتقبل الآخرين.  8
يناقش الباحث معع الطعلاب الافتراضعات السعابقة ووجهعة نظعر كعل طالعب فيهعا، وعلاقعة هعذه  -

 الافتراضات بالبرمجة اللغوية العصبية.
 يعرض الباحث القصة التالية: -

 
كليعة الصعيدلة ظهرت نتيجة الثانوية العامة. ولم يحصل محمد على المجموع العذي يريعد، ولعم يعدخل 

التي كان يرغب في الوصول إليها. التحق محمد بكلية العلعوم، واجتهعد فيهعا، حتعى تعم تعيينعه معيعدا، 
وأصععبح يععدرس لطععلاب كليععة الصععيدلة. فكتععب قصاصععة علععى بععاب مكتبععه "رفضععتني الصععيدلة طالبععا، 

 ففرضت نفسي عليها مدرسا"
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اضعات التعي تقعوم عليهعا البرمجعة يناقش الباحث مع الطلاب القصعة السعابقة فعي ضعوء الافتر  -
 اللغوية العصبية.

 الواجب المنزلي: 
 أي من الافتراضات السابقة للبرمجة اللغوية العصبية يؤدي إلى رسائل إيجابية للذات؟ 

 التقويم: اذكر خبرة أو قصة توضح معني أي من الافتراضات السابقة للبرمجة اللغوية العصبية؟
 

 سلبية والإيجابية للذات(الجلسة الثامنة )الرسائل ال
 هدف الجلسة: 

 أن يتعرف الطلاب على الرسائل السلبية والإيجابية للذات. •
 إجراءات الجلسة:

 يناقش الباحث مع الطلاب الواجب المنزلي السابق؛ والذي يتعلق بالرسائل الإيجابية للذات. -
 الفكرة التالية:يعرض الباحث  -

 ورهبة إليه، لأنه لا ملجأ ولا منجا من الل إلا إليه()عند نومك تفوض أمرك لله، رغبة 
يناقش الباحث مع الطلاب الحديث السابق في ضوء الافتراضعات التعي تقعوم عليهعا البرمجعة  -

 اللغوية العصبية.
؟ ولمععاذا يطلععب تكرارهععا الفكععرةتكععرار هععذه نقععوم بيطععرح الباحععث السععؤال التععالي: لمععاذا يطلععب  -

 يومياً قبل النوم؟
 الباحث أن تكرار هذه الكلمات تعمل على برمجة الفرد لحياته؛ بحيث يعي ما يلي:يوضح  -

o .معني التوكل على الل 
o .الإيمان به سبحانه وبرسوله صلي الل عليه وسلم 
o .مفهوم الاعتماد على الل 
o .عدم الخوف من المستقبل؛ لأن الل تعالي يملكه 

 قيقها قبل النوم.تكرار الرسائل التي نريد تح مفهوميعرض الباحث  -
-   
فععي ضعوء الافتراضععات التعي تقععوم عليهعا البرمجععة  ةالسعابق الفكععرةينعاقش الباحعث مععع الطعلاب  -

 اللغوية العصبية.
تكرارهعا يعتم ؟ ولمعاذا معينعة قبعل النعوم تكعرار كلمعات نقوم بيطرح الباحث السؤال التالي: لماذا   -

 يومياً بعد النوم؟
 الكلمات تعمل على برمجة الفرد لحياته بحيث يعي ما يلي:يوضح الباحث أن تكرار هذه  -

 .الإنسان يموت موتاً أصغراً خلال نومه
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أمععا التوقيععت قبععل النععوم وبعععده فقععد اكتشععف علمععاء البرمجععة اللغويععة العصععبية أن فتععرات قبععل  -
 النوم وبعده يكون الفرد مهيئاً لتلقي معلومات تبرمج عقله.

 ل يمكن لك أن تبرمج عقلك ببعض الرسائل الإيجابية؟يطرح الباحث السؤال التالي: ه -
 يطلب منهم صياغة هذه الرسائل الإيجابية. -
 يشرح الباحث معني الرسائل السلبية. -
 ورقة عمل -
 قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي: -

 المطلوب خلال النشاط النشاط  رقم النشاط
 اكتب ثلاثة رسائل سلبية  1

 "بالجامعةمثل "لن أكمل دراستي 
الشطب على هذه الرسائل. وبرمجة الذات  

 أن هذه الرسائل لا قيمة لها. 
 اكتب ثلاثة رسائل إيجابية  2

 "بالجامعةمثل "سأكمل دراستي 
 تدعيم الرسائل من خلال ما يلي: 

 كن هادئاً.  -
 خذ نفساً عميقاً. -
 كرر هذه الرسائل عشر مرات. -
 الرسائل.تخيل نفسك تحقق هذه  -

 يناقش الباحث مع الطلاب علاقة هذه الأنشطة بالبرمجة اللغوية العصبية. -
 الواجب المنزلي: 

 هل الرسائل السلبية والإيجابية للذات لها دور في تغيير أفكار واعتقادات الفرد؟
 التقويم: اكتب ثلاثة رسائل إيجابية.

 
 اعتقادات الفرد( الجلسة التاسعة )دور الرسائل السلبية والإيجابية في 
 هدف الجلسة: 

 أن يتعرف الطلاب على دور الرسائل السلبية والإيجابية في اعتقادات الفرد. •
 إجراءات الجلسة:

ينععاقش الباحععث مععع الطععلاب الواجععب المنزلععي السععابق؛ والععذي يتعلععق بععدور الرسععائل السععلبية  -
 والإيجابية في اعتقادات الفرد.

 الرسائل الإيجابية لدى الفرد في الوصول إلى اعتقاد إيجابي.يعرض الباحث أهمية  -
 يعرض الباحث أهمية الرسائل السلبية لدى الفرد في الوصول إلى اعتقاد سلبي. -
 يطلب الباحث من الطلاب أن يغمض كل واحد منهم عينييه، ويسترخى، ويتنفس بهدوء. -
نععا، وكيععف يسععيطر الاعتقععاد يعععرض الباحععث دور الاعتقععاد فععي التععأثير علععى مشععاعرنا وأفكار  -

 على سلوكنا. -بمساعدة هذه الأفكار والمشاعر–السلبي والإيجابي 
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 قم بالنشاط التالي من خلال الاستعانة بالجدول التالي: ورقة عمل: -

 
 النشاط 

 اكتب ثلاثة رسائل سلبية 
 صاحبتك لفترة طويلة حثي ظننت أنها معتقدات راسخة إليك.

1- ...................................... 
2- ...................................... 
3- ...................................... 

 يناقش الباحث مع الطلاب هذه الرسائل السلبية. -
 يطلب من كل طالب إيجاد بديل إيجابي لهذه الرسائل السلبية. -
 يجابي بديلًا للاعتقاد السلبي.يوضح الباحث كيف يكون الاعتقاد الإ -
 : قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي:ورقة عمل -

 
 أفكارك خلال النشاط النشاط  م
......................................  ما هو تأثير معتقداتك على أفكارك ومشاعرك وسلوكك؟ 1

 .................................. 
......................................  اكتب ثلاثة رسائل إيجابية بديلة للرسائل السلبية  - 2

 ......................................
 ......................................
 ......................................

............................ 
 ....................................  ما هي فوائد الاعتقاد الإيجابي؟  3
......................................  ما الذي يحول بينك وبين الاعتقاد الإيجابي؟  4

 .................................. 
تخيل انك أصبحت معتقداً ذلك الاعتقاد الإيجابي.  5

 ما الذي تتوقعه من نجاح بسبب هذا الاعتقاد؟ 
 ......................................
 ......................................

 ................................ 
ما الذي يحول بينك وتكرار رسالة هذا الاعتقاد   6

 ليصبح اعتقاداً راسخاً لديك؟ 
 ......................................

 .................................. ....
 ................................ 
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 أفكارك خلال النشاط النشاط  م
 كن هادئاً.  - 7

 تنفس بهدوء -
 أغمض عينييك  -
 خذ نفساً عميقاً. -

 كرر هذه الرسائل الإيجابية عشر مرات. 

 .................................... 

 ....................................  حدد أهدافاً لهذه الاعتقادات الإيجابية. 8
 

 يناقش الباحث مع الطلاب علاقة هذه الأنشطة بالبرمجة اللغوية العصبية. -
 الواجب المنزلي: 

 ما هي أهمية الاعتقادات الإيجابية في التأثير على مشاعر الفرد وأفكاره وسلوكه؟ -
 ما هو أثر الاعتقادات في صياغة أهداف الفرد؟ -

 التقويم: 
 في تكوين اعتقادات الفرد؟ -سلبية أو إيجابية–ما هو دور الرسائل -
 كيف يمكنك القضاء على الاعتقاد السلبي؟ -
 كيف يمكنك تدعيم الاعتقاد الإيجابي؟ -

 
 الجلسة العاشرة )أثر الاعتقادات في صياغة أهداف الفرد( 

 هدف الجلسة: 
 أهداف الفرد.أن يتعرف الطلاب على أثر الاعتقادات في صياغة  •

 إجراءات الجلسة:
ينعععاقش الباحعععث معععع الطعععلاب الواجعععب المنزلعععي السعععابق؛ والعععذي يتعلعععق بعععأثر الاعتقعععادات فعععي  -

 صياغة أهداف الفرد.
طلاب؛ منهم من يرغب أن يكون مترجماً أو معلماً ومنهم من اليعرض الباحث تنوع أهداف   -

 مدرساً بالجامعة.يتطلع إلى الحصول على التعليم فوق الجامعي ليكون 
 .يشرح الباحث للطلاب مفهوم صعوبات التعلم -
 قم بالأنشطة التالية من خلال الاستعانة بالجدول التالي: ورقة عمل: -

 أفكارك خلال النشاط النشاط  م
هل اعتقادك في قدرتك على إتقان اللغة العربية لها دور في  1

 أهدافك؟
 ......................................
 .................................. 

......................................  كن هادئاً.  - 2
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 أفكارك خلال النشاط النشاط  م
 تنفس بهدوء -
 أغمض عينييك  -
 خذ نفساً عميقاً. -
 كرر هذه الرسائل الإيجابية عشر مرات.  -

 ......................................
 ......................................
 ......................................

............................ 
 ....................................  حدد الاعتقادات التي لها دور في صياغة أهدافك. 3
اختر مشكلة مررت بها من قبل بسبب اعتقاداتك  4

 السلبية عن شيء ما 
 ......................................
 .................................. 

ما الذي تكلفته من وقت وجهد وضيق وهم وغم   5
وتعب ونصب جسماني ونفسي بسبب هذا 

 ؟ الاعتقاد 

 ......................................
 ......................................

 ................................ 
تخيل أنك في الماضي كررت رسالة إيجابية لحل   6

مشكلتك؛ حتى تغير اعتقادك إلى اعتقاد إيجابي  
 يساعدك في صياغة أهداف أكثر مرونة وواقعية.

 ......................................
 ......................................

 ................................ 
 ....................................  ما الذي تكسبه من تغيير الاعتقادات؟ 7
 ... ................................. ما الذي تكسبه من البرمجة الإيجابية؟  8
 ....................................  ما الذي تخسره من البرمجة السلبية؟  9
في ضوء فهمك لصعوبات تعلم اللغة العربية؛ هل   10

تساهم البرمجة اللغوية العصبية في التأثير على  
 تعلم. ال صعوبات 

 ......................................
 ......................................

 ................................ 
 يناقش الباحث مع الطلاب إجاباتهم في الأنشطة السابقة. -

 الواجب المنزلي: 
 هل استفدت من برنامج البرمجة اللغوية العصبية في حياتك؟

 التقويم: 
 خطوات البرمجة اللغوية العصبية لتكوين اعتقادات إيجابية؟ما هي  -
 كيف تؤثر البرمجة اللغوية العصبية على مشاعرك وأفكارك وسلوكك؟؟ -

 
 )الجلسة الختامية(  الجلسة الحادية عشرة

 أهداف الجلسة: 
 ختام البرنامج. •
 معرفة اتجاهات الطلاب نحو البرنامج. •
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 إجراءات الجلسة:
 بمناقشة الواجب المنزلي السابق.يبدأ الباحث  •
 يقدم الباحث للطلاب مجموعة من الأسئلة تتضمن ما يلي:  •

 هل استفدت من البرنامج في حياتك؟ •
 تعلم؟الهل استفدت من البرنامج في  •
 هل شعرت بالضيق والملل أثناء الجلسات؟ •
 ما مدى استفادتك من البرمجة اللغوية العصبية؟ •
 البرنامج؟ما الجوانب السلبية في  •
 ما هي المشكلات التي اعترضتك أثناء تطبيق البرنامج؟ •
في ضوء فهمك لمفهوم البرمجة اللغوية العصبية، هل تشعر أن البرنامج يسعهم فعي  •

 تنمية مهارات البرمجة اللغوية العصبية؟
 ما الذي أعجبك في البرنامج؟ •
 ما هي رؤيتك حول أهداف البرنامج وجلساته؟ •
 وير البرنامج؟هل لديك مقترحات لتط •
 ما الجوانب الإيجابية في البرنامج؟ هل لديك مقترحات لتنميتها؟  •
 كيف يمكن للواجب المنزلي أن ينمي البرمجة اللغوية العصبية لديك؟  •
 اكتب خمسة أنشطة تعلمت منها دروساً. •

 
تبة  ، وهي مك2015سنة النشر:    نور للنشر،مكتبة  )تم نشر الكتاب بهذا الكتاب    يساعد أن    وأرجو

الإفادة منه في  فى  ( مرجعًا(  33( مرجعًا، وعدد المراجع الأجنبية ) 14دولية، عدد المراجع العربية )
 . علاج ذوي صعوبات التعلم بصفة عامة

 

 
 


