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Kindergarten child's familiarity with the dimensions of health education 

in light of self- learning strategies 

in Riyadh Governorate An exploratory study 

The current research aims to determine the kindergarten child's familiarity with the dimensions of health culture in light of self- learning strategies 

in Riyadh governorate as an "exploratory study". The researcher used the descriptive and analytical approach. The research tool also prepared the 

"Kindergarten children behavior observation card for healthy culture", which was applied to Number of 92 teachers from several kindergartens in 

Riyadh governorate, and the research reached the following results: The evaluation of female teachers for the dimensions of health education 

needs more attention by kindergarten teachers and children's families, there are no statistically significant differences at the level of significance 

(α=0.05 ) in the range Kindergarten child's familiarity with the dimensions of health education attributable to the gender variable- no statistically 
significant differences at the level of significance (α= 0.05) in the extent of the kindergarten child's familiarity with the dimensions of health 

education due to the variable of school level and age. 

Key words: Kindergarten child- Healthy culture dimensions- Self- learning strategies. 
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�� 3# E/I B������
�.J 
��'��� 3��Q�� ������ ,��
��) �'�
: ��'�:.(  

� �&�� L������ :<�� G� B�I/
 9�8)W� #3 ����� ,��
��.  
� �&�� L���4�� :97? 9�8�� L.�
��� 3��P�� G� ��'�� 3.�
��� ���� /����%.  
� �&�� 5
+��� :� ���'� G� ,'� B�I/
�� 3# ����� ,��
��.  

‰b�⁄a@ôŠÄäÛaZ@ @

� -/: ��'�: �#�(P�� ��&��� ���/�� �%
#�/� 5�� 98) �I/
��:  
�. �/"8� �#�(P�� ��&��� :��"#
') ��<]��/��� ]3�< ����] S��� (3�< 

�"�J" ����J 98) �I/
�� B��/�'���� B�������/ B���/�.��/ ��&��� ���3 
=
��� ��8��� @�8&�� 3�< ;�&� ;����&/ G� ������ ,�
�W�� ,
'���/ 


)�?���."  
�"#
'�/) ]��&: ]2�
# ���� (3�< �"�J" ����J 98) �I/
�� B��/�'���� 

>
�'���/ /B�.
����� ��&��� L��� *�'�� �#�@���� E�QZ��/ G�W�/ 
];�7.��/ 9/�/��/ ;� 3�J ��&
� *��)� R�� B��/�'��� >
�'���/ G� 

97? �)+�W�."  
��� �"#
'�) ]6��� ]G/
?F/ ���] S�� (�"�a� ����< ���
� *$�(&�� 

��&��� �#/
'��� 3�J )���: ���/�. ��&� ����. 3�< 5/�.� �
8�� 
��/]K���� >�"� 
��Z� B�%����� B���'��/ ���/�.�� 
�O ]��/.�� R�Q�/ 

H�<�.� �
8�� 3�< ��.��� B�
�?�� �.
���/ B���'�� ��&��� �&�&���.  
�. >��%: �#�(P�� ��&��� 5�� 98) �I/
�� :
�+�) ]��&� ����] 

SS��� � ��� (3�� �</��� G� >��%W� 3%/:  
 :.  ��
�� 9�8)W� 3�< �.
��� �<�/(�� ���&��) �#�@� ]�.��� ]
'+�� 

G���'��.(  
 �.  H
�PJ L</ 98)�� ;���&� 3�J E�QZ�� E����/ >�@���.  
 2.  K��+� 9�8)W� 3�< ����J ��@� L$�QO L&�.  
 �.  ���(� �#�� B��/�'��� >
'��� 3�< ,�
�W� H
+����� 3# �$����.  
 =.  ��
�� 9�8)W� 3�< ����& �".8�: G� �$�/W� ,�
�W�/ ���'���.  
 /.  ��
�� 8)��9 ����< 3�< B�
�"��� B���/�.��/ 3��� G� �"�a+ G�.&� 

���&�� ��&���.  
�. ���%: ����� ��%�8� �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� :G��� ���&� >��%: ����� 

��%�8��� ��&��� 5�� 98) �I/
�� ���# L��:  
 :.  �#
'� 9�8)W� ,'�� B��/�'��� ��&��� G��I� �"�&�.  
 �.  ��/'� 9�8)W� 3�< ,'� B���'�� ���/�.�� �&�&��� �@#�&��� 3�< 

�&��� ���'��.  
 2.  X�.
� B�%���� ������� 5�� 9�8)W� /&� ���%: �#�@��� ���'�� 

���?+��/.  
 �.  �.
��� 9�8)W� ,'�� B�
�"��� ��&��� ���3 �%�<�.� #3 @�8&�� 3�< 

�"�&� �&�/ G�
?i�.  
 =.  �#
'� 9�8)W� ,'�� B��/�'��� ���?�� E�4�a� �.� G�.��� 

�@//;8$.  
 /.  R�
�J 9�8)W� ���%a� �@#�&��� 3�< �"�&�) �]H���4/� ���1(] 

)]L�/�'.�� ����] S��.(  
 4.  ��.��� 98)�� B��/�'��� ��&��� G� 97? ;������ L# �)+�: �I/
�� 

�"���
�/ ]���/��� 9(�/ =Q% B��/�'��� 3�J ;�$�� H������.  
 6.  �+���� B��/�'��� ��&��� L��� �"�.��� 98)�� G� ;�$�� ]���
�?�� 

���a���/ 3�< B��/�'��� �������� �"�� �%
�/)�/ �"8�@/�/ L# �)+�W�.  
 ).  )��
� ��%�8� �#�(P�� ��&��� B�
�?� 98)�� ���/��� ;����/�./ ��&��� 

G� 97? �)+�W� [��
���/ ���(��� ;� 9?�� �I/
��) ]G���< 3�< 
]��&� ���1] S�.(  

�. �.W� ���/�/��.�� �#�(P�� ��&��� �98) �I/
�� :
�+� ���'�� G� 
B�.�
���) \/��� ]*�#/�/ ����] S���(]) ]��&� ����] S��� (

3�� G: �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� �/(� 3�< �.W� ���/�/��.�� �������:  
 :.  ���
��� ��.&�� 3% 9?���� 3�J ���'� *$�(&�� B�
�"���/ �<�/(��/ 
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�)��
��� �&����.  
 �.  
PM� N/�.��� N�����-� /L<����-� 3#�(P��/ 
.W 9�8)W� 3�< 

�"�/�. L&���.  
 2.  G/��� B���< R/�.�� 3&��� �#�@���� E��W�� �.
�����/ )�+���/ 

L��Q��.  
 �.  �'�� ���(� 98)�� 
����� G� ;�/& �
/� ��"� 3# �.
��� /: ��< 

�.
��� 98)�� B���/�.�� ��&��� ��/O
���.  
 =.  *�+� ���
��� ��&��� G� �$�� 9�8)W� ��/9� K��/� �"���& ��� ��4� 

G� �%
�Pa� 3�< �"8)�/< �%
<�+�/ R�Q�/ 9".� �����.�� �"�.  
 /.  ��< 9�8OJ 9��< �$���� 3��� \�'� �"�# 9�8)W� ��< �%��/4� B��/�'���� 

��&���.  
	. ��'�: �#�(P�� ��&��� ���/�� �%
#�/� 5�� 98) �I/
�� :B��'� E�
i� 9/& 

��'�: �#�(P�� ��&��� �.������ 98)� �I/
�� ���#/ 3�� �I
< ,'�� =Q% 
E�
i�:  

 :.  5
�) ��<�'���� ]>
+/ ����] S��	 (G: ��'�: �#�(P�� ��&��� 
����.�� ��.���� 98)� �I/
�� 3%) ]��QZ��� ]B���')��� �.
��� 

]�I��
�� ����/�� G� ,�
�W� ]
�)?W�/ B���'�� ���/�.�� H�����.(  
 �.  ��: �.�
�) ��&: ]2�
#/ ���� (�B��I ����� ��'�: �#�(P�� ��&��� 

������� N�� 98) �I/
�� �#�@��� ���?+��) �#�@� ]N��W� ����/ G��.W� 
G� ]�/.��� ���
��� ]��$�QZ�� G�W� ��7.��/.(  

 2.  N
�/) \/��� ]*�#/�/ ���� (G: �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� 
G�I�� ��'�:) �&��� ]���?+�� �&��� ]��$�QZ�� G�?���� �/]B�
�?�� 
G�W� ]��7.��/ �&��� ]��$���� �&��� ]���('�� ����/�� G� ,�
�W�.(  

 �.  ��:) ]G���< ���1 (N
�# G: �#�(P�� ��&��� G�I�� ��'�: 3%) �#�@��� 
]���?+�� ��QZ��� ]��&��� ����/�� G� T��/&�� B�#�'.-�/ ]���/W� 

�&��� ]��$���� �&� ]R�"�.��� ,�
�W� ��8��/ ����/�� �"��.(  
>/./ 4�
� T&��� L��&�� 3�< ��'�: �#�(P�� ��&��� �������) �#�@��� 

]���?+�� ��QZ��� ]��&��� B���'�� ���/�.�� ]�������� ����/�� G� 
,�
�W�.(  

� �#�@��� ���?+�� Personal Hygiene :�'� �#�@��� ���?+�� G� 

/�W� ��"��� �&�� ]98)�� G�/ �%: B���'�� ���/�.�� ���3 ��� 
�".
O L# 98)�� Q�� ]
Z��� T�& �'� ��&
� ��/8)�� G� 
P�: 9&�
� 

�'�� ��.��� �
Z� R�� B���'�� 3�& C��� �?.�
 �'��/ 3�< 
98)�� L�?��� ]�"�< G/��/ �E4� - :4��� G� ;���?+ �.
������ 

]�/'���/ �'�/ H
.W� L% 9/$.��� 9/W� G< G�/�� =Q% B���'�� 
)B����.� @����#� ]��&��� ����] S�.(  

G�/ =Q% �<�/(�� ���"�� ���3 ��� G: �"��'�� 98) �I/
�� Q�� 
Z��� 
�� 3��:  

 :.  9�.O 5��W� :G� 
/
I��5 G: ��'�� 98)�� 9.O ;��� E����� 
G/�����/ 9�� �'�/ B���/ ]��')�� �#�IJ 3�J ��"�.O �'� �'��� 
k�./W�� /: K� B���/�&�� �8��W�.  

 �.  >�@�� 
'+�� :9I8� G: 9.Z� �W� 
'+ �"�8) G��
� ]��</�.: ��� 
��� G: ��a�� G� /�? =
'+ G� 9�� ]�:
�� 3%/ G� B7�+��� 

H
+����� G�� 9�8): �I/
��.  
 2.  >�@�� H
+��� :2��&� 98)�� 3�J ;�: >�@��� ;�
+� G� ,'� 

�$�/+�� ������� �'$�+�� ��< 9�8)W� C8)��� �����5 B�E/����/ 
6/
���/.  

 �.  �@��> �8�� G��.W�/ :9I8� �'� ���/ ]��')�� G< *�
) �I�I� 

�8�� ���?�.�/ H�+
# G��.W� >�@���� 5��8�� 
)? ������ �/.�� 
G��.W� B���"���/ ]�P��� R�Q�/ S�?��� G� C$�/
 �8�� �"�
���.  

� ��QZ��� ��&��� Healthy Nutrition :�'� ��QZ��� ��&��� ��
/
I 
9�+� S�? #3 ��&
� )����/8 H
����� �")���
� 9�+� 
+��� 9��/'� 
/���� 
/)���/ �.���3 �('��/3 &���/3 ]98)�� T�& 
Pa�� /�� 98)�� 
����� ��</�/ E�QZ�� Q��5 ;�/���� Q��/5 
PM� 3�< ;�&� ��< ];O/�� 

�O
���/ G� G: /���� #3 =Q% ��&
��� a)�: G� ��&
��� �(��.�� -J G: 
��QZ��� E�QZ��/ &���3 ]��"� GW /�� 98)�� �� 9���� ]�'� �Q� /"# 
2��&� ��QZ��� ����.�� 2��&�/ 3�J B���� ���'� G� ]���)�� �QJ/ �� 
9�&� �"��< �.��� Gd# /���� >/. 
Pa�� ��
�� ]H
��� ��M�/ 

B�.�
��� 3�< G: ��QZ��� ��&��� 9�8)c� )��
� H�/�� �"���& #3 
]9�(�.��� G.&�/ �"��
�� 3�< �'���]� )+��/ �"�4"�: ��<����� 

)]3��/
��� ]L#
+��� ����.(  
�'�/ ��&
� �� 9�� �.
���� ��&
� ��"� #3 G�/�� ��.���/ 98)�� 
�#�(P� E�QZ�� &���3 )���W�/ ��$�QZ�� ��&��� #3 9/��� ]��')�� #/3 
=Q% ]H
�8�� - Q�&� 98)�� 9/��� ��')W� ��I�&�� /: ]H
�&�� ��� ��� 
G: 98)�� �9I8 9/��� ��')W� 9�+� �
8�� T�&� G/�� 9� >�� 3�< 

]=�& ��/ 9I8� 98)�� 9/��� �)�. ;��/8�� 3�< �)�. ]
�I?�� 9I8�/ 
98)�� ��')W� #3 ��
� H
�
& ����< 3�< ��')W� ��?�.�� ��� /: 
H�
���� ]��� K���.�/ 9/���� *��)W� B�Q 9��+W� ���Q��� ���(���/ #3 
*��): ����� "�/� B��/.
 ��
$��) ]3��/
��� ]L#
+��� ����(] 

)]3.�< ���	(] )fglAP/at.shorturl(.  
�"��/��/ �/
�# ��/
/� ���.��� 9I8� 
�P��� G� B�)�.�� G���W�/ 

9�/ �� /% �O3 B�������8��� ���? G�����# ]� �
+/ 
�P��� G� 
9$�/.�� E�/. E���� /: 
$��'�� ]��4�)�� 9'�/ B�/ 9/��� �')� 
98)�� ���/ ���&� G/� )ZI�� ;��< /: =
�4 �QJ �� 9/���� 9� ];��') 
G�/ �"��� =��/'� Q�� 
Z��� 3�< 9/��� ;��') �(�
)� �($- ;���'�/ 
��8�� ���?�.� B�/�: H�$���� �(�
)� �&�&� 
�Z�/ ][��I 3�& - 
X.�� G����� G� ;�/& 3�&/ C��� �Q% ;�/�. ����< 
���) ]
�)'�� 

����] SS�!!� �!�.(  
B
�+:/ �.�
� (Walter, 2011) 3�� ���%: K��+� �#
+� �I/
 
9�8)W� 3�< ���?�.� ��/&�� L# K��� 9��+: ]��'��� K� ���?�.� 
�)+�: �
���/ H
�P� K�+� 98)�� 3�< ����J �<�/� ��QZ��� ��&��� 

]����.�� B��:/ �.�
� (Wagner, 2012) 3�< H
/
I ��
�� 9�8)W� 
L# /
���I 3�< ���<J B���/ H�<�.�� �#
+��� 5/�&� 3�< �)�.�� 

�/&���/ ;��/8��/ ]
$��'��/ �/(�/ �"�@&7�� �""��/�/ H/)? ]H/)?� 
��� B&I/: �.�
� (Jung, 2013) 
/� �#
+� �I/
�� L# >�
'� 

9�8)W� 9�� EL+ G< 9�W� L&��� G< *�
) ���'� 9�8)W� �<�
4 
B�/
I?�� �(��&� ]�I/
�� �/�"��&)� L# B7&
 >�+��.7� 

��'���/ G� 97? ]��/&�� B��</ �.�
�) ]��. ����] ��� ()/
+ 
E�QZ�� 3&��� ��� 3�� :9��+� 3�< ���� ��#�� G� E���� >���W�/ K��� 

]R�.��� 
#�/�� ;�# 9� B�����&-� ��$�QZ�� G� ��/� ���)�� ��/�/ E����� 
��/�/ ]����/�� G/�� ����? G� $����B�� �(����� ���.��� ,�
�c� ����? 

G� ��/��� H
�I�� �&����) �/�.��(] G/�� ��.��� B���'�� ��$�QZ�� 
�(� 
G�����.  

� B���'�� ���/�.�� �������� Positive Behavioral Habits :9�+� B�/�. 
3�/W� G� H��& 98)�� ��&
� ��.�.: L# G�/�� �"��
�� ���%Q�� )��/ 

�"���?+ R�Q�/ ����� �"�/�. L&���) ]�(�#
 ����] ��.(  
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B
�+:/) E��% ]5
'�W� ����] SS�� � 	! (Ga� B���'�� 
��&��� �'� G� �%: B���?�� ��&��� ��.
���� 3%/ :��� >�
'�� 98)�� 
��%�8�� �#�(P�� ]��&��� >�"�/ 3�J 
��Z� �"��%���� �"����</ �"�/�./ 

�"��<�.�/ 3�< ��.��� �.
���/ B���'�� ���&�� ]����.�� B���'��/ 
��&��� �
Z� Q�� B�/ ��/8)�� H
.W�# 3% 9/$.��� 9/W� G< G�/�� 
B���'�� �I/
��/ �.
����/ �.�: G��� �
Z� =Q% B���'�� �����/ 
R/�.�� 3&��� ���.�� ���.c� ���-� :9�8)W� G/I(� H�< B�/�. 3# 

=Q% ��&
��� 9�+�� �"�7? 98)�� /���/ ]���.� ��(<]� ��.8� ��<����J/ 
G���/ 
��Z� ;����< 3# =Q% H���� �'� �I/
�� �.�: G��� ������ ��%�8� 
�#�(P�� ��&��� �
@� 
�
��� �.
��� R/�.�� ]3������ 9P��/ ���'��� 

3# �I/
�� H/�(�� 9P���/ 3�<W� ]9�8)c� K�)�.�/ ����) �I/
�� 
H
$�4��/ ��&��� ��%�.���� 3# ����� ��%�8� ���#�(P ��&���.  

3#/ 9@ �&$�� �/
�# ��/
/� ����&�� ��� G: ���'� 98) �I/
�� 
3�< ,'� B���'�� ���/�.�� ��"��� ��&
��� ����&�� G� 
�+���� K�
.�� 

�/
�8�� 3�< 5/�.� G���� ���'�� �"��/ ,'� B���'�� ���/�.�� 
�������� �������:  

 :.  ��4��� 98)�� B�E�
���� ��4�
�&-� ����/�<� <����-�3 #3 
�I/
�� ����/�� G� �/
�# ��/
/�.  

 �.  ���'� 98)�� ��8�� 9��'��� K� ]������� 3��/ G��� �"'�?.  
 2.  ��a��� G� 9.O G����� E����� l#���� G/�����/ 9�� 9/��� B���/�� 

�%�'�/.  
 �.  ��</� 9�8)W� 
)�?�� )7�?�� ���a���/ 3�< ��< �&#��� /: 

9��(� G�I�&�/ ;���4.  
 =.  �-���'� G< ��'�W� ���3 <��.�3 �&7��� /: R�
�+-� N�.���.  
 /.  4��
��� 3�< �)+�W� ���3 m
8� B���) 9�8)W� -/ 9(�� 5/�'�� 

9P� �.
�� E��Z��/ HE�
�/ S�(��.  
 4.  �/��� 9��/���� G�) 1� � (B�<�. 7�� ]��8� �'�/ G� �%: ���.: 

��/(� �<��� 98)��.  
 6.  ��4��-� �.
���� ]�I��
�� "#3 5/(� �<����� 
P�: G� ]��QZ��� 

3�& /� �I��
 L+���.  
 ).  �'��� G< 
�/��� >/?��/ *�(��/ :/5 ��
)I� .8�3 =
�Pa�� EL.�� 

3�< �<�����.  
 N.  T�&��� �$���� K� 98)�� G< G.&� ��I/W� ;��a�)/ .-al://https(

)children-appetite-open-ways/article/com.ain 

� ����/�� G� ,�
�W� Disease Prevention :G� L'��)�� G: ���� 
98)�� 
�P���� G� ],�
�W� G��/ L# ,'� B-�&�� G/�� KI/�� 

��$��P�.� ��.� ������ ,'�� ,�
�W� 9P� ]�����W� ]/�
�� �/
�# 
]�4�/�8��� �/
�#/ ��/
/� ]���.��� �Q� G� 
/
I��5 ��@�� >�� 

S�? 9�� 98) 3# �I/
�� ���� ,
�� G�4� /: ]2
& 9�+� 
;�.� 7��� ;��/�</ ��
/ >��% ;����/ ;���)/ B��/�'�/ ���8� G< 

];�7< ;��<
� ��8��/ ]�"���?�.� ��
��/ B�#
+��� B�/)?��� 
�'����� L# 9�& ,
'� 98)�� ��4W ��I
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)/ ��$.W� ���(�/ ]��/�W� �"��
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� 
�� 9�� ]L.
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98)�� ��%�8��� ��&���.  
� ��� B#�"�.� �.�
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H
P�� G�� ]9�8)W� B�/:/ �.�
��� 3�J H
/
I G: ��(� E�QZ�� 98)�� ����'� 
3�< B�<��)�-� ��.&�� �.�?��) ]
@��� ]K�.�� ]�+�� ]*/Q��� ����� (=Q"# 

B�<��)�-� ��"� L# 
���?� ��</� ��')�� L&���.  
� B#�%/ �.�
�) ��<]��/��� ]3�< ���� (3�J >
'��� 3�< 5/�.� HE�
� 98)�� 


/��� #3 ���(� �#�(P�� ��&��� 5�� 98) �I/
�� #3 ��&
��� ��
�'��) 	� 
1 (]B�/�. B�/��/ ���< �.�
��� G� �� 78) ��8)/ G� 9�8): �I/
�� #3 

��&
��� ��
�'��) 	� 1 (]B�/�. B��:/ [$����� 3�< ���%: ���?�.� 
/��� #3 
H
�PJ 4�8&�/ =����� ]98)�� B��P:/ G: ��</��� ��&��� �"� 
/� 9<�# #3 G�/�� 

���?+ 98)�� ;��.�J/ ���'�� G� B�
�"��� B�
�?��/ ���3 ���3 ;�#�(P ��&���.  
� B#�"�.�/ �.�
�(The Food Trust, 2011)  L��� B(�) L# �/�� *
+ ��-/ 

����8�.�� 3�J ���'� 9�8)W� E�QZ�� L&��� L# ��&
� ��/8)�� ]H
����� ��/ 
B��/� �.�
��� 3�J G: 9�8)W� - G/��&� 3�< ��/�W� ��&��� ��/���/ 
��$�QZ�� ���3 G/���&� �"��J 9�+� ]L&� S(�/ B�/
I?�� ;��/8��/ L��� 
�/�����" ]9�8)W� B���'��/ ��$�QZ�� 
�O ����.�� �M�5 3�J H���4 B-�'� 3I
� 

N
�.�� ,�
�:/ ��(�� 9� 3�&/ ,'� ��/�: B���)
.�� �.& ��'�� ��(�� 
����
�W� L# ��< ���!] ��/ B�/: 9�'� [��
� >�(P��� L$�QZ�� K��� 
9�8)W� E���/:/ 
/�W� ]G���'���/ R�Q� 9�< [���
� �#�(P�� ���$�QZ� 9�+� 
�.
���� K������/ B�..M���/ ]���?��� ��� B�/: KI/� [���
� .�$
3 

�#�(P�� ��$�QZ�� 9��+� 3�< �)+�: ��
"+ ��
�+�� E���/: 
/�W�.  
� ��� B#�"�.� �.�
�) �#�'� ]*
&�/ ���� (>
'��� 3�< 
P: [���
� 9?�� 

$�QO3 #3 ,��
 9�8)W� 3�< �"��.�J �#�(P�� ��$�QZ�� �/�)+�W ]���
&�� ��/ 
��?�.� ["���� ]L��
���� ���</ �.�
��� BZ�� �	 ]98) ��/ *��)� �</��� G� 

S�(�� *�(&�� >��%: ][���
��� B8+�/ �.�
��� G: [���
��� 6
�(��� �)+�c� 
���
&�� 
P: 9�+� 3����J 3# ����� �#�(P�� ��$�QZ�� 9�8)c�.  

� B#�%/ �.�
�) \/��� ]*�#/�/ ���� (�J3 ����� ��%�8� �#�(P�� ��&��� N�� 
98) �I/
�� G� 97? [���
� �$�� 3�< �)+�: G/�8�� ]��
���� B��/�/ 

�.�
��� 3�J G: �)+�: G/�8�� ��
���� �"� 
/� L# ��@�� H
�?�� ���('�� N�� 
98)�� =��/4�/ *$�(&��� B��/�'���/ G< �#�(P�� ��&���.  

� �I�:/ B#�% �.�
�) 3�< ��<��/��� ���& ]G���< ���1 (3�� >
'��� 3�< 

/� ,��
 9�8)W� L# ��</� 98) �I/
�� ��%�8�� �#�(P�� ��&��� G� �"�/ 

@� B���'��� B�"�:/ 9�8)W� L# E/I ,'� ]B�
�Z���� ��/ B�/�� ���< 

T&��� G� ��1 ���'� ]�I/
 /�1� G� B�"�: 9�8)W� G�(&����� ,��
� 
9�8)W� G� B�..M� ,��
 8)W�9� L# B�@#�&� H
%�(�� ���"����/ N��/��/ 
������ �� �%
���?� �(�
)� ]��$�/+< ��?�.�/ T&���� ["���� L8�/�� ]L���&��� 

��� ��� E���� G�.��(� ���(� 
/� ,��
 9�8)W� /&� ��</� 98)�� ��%�8�� �#�(P�� 
��&��� G� �"�/ 
@� B���'� ,��
 9�8)W� B���?���� 
�O/ 

]B���?���� ���(�/ ���(� 5�� 3</ 9�8)W� ��%�8�� �#�(P�� ��&��� G� 
�"�/ 
@� B�"�: 9�8)W� B7��'�� 
�O/ ]B7��'�� T�& G�I� 9� ���(� 

1� H
(# �<4/� 3�< B. ]B-��� 
8.:/ T&��� G< [$����� ������� :G: 
/� 
,��
�� B�"�W�/ L����J L# ��</� 98) �I/
�� ��%�8�� �#�(P�� ]��&��� /�/� 

*/
# B�Q ��-� ��$��&J ��< 5/�.� ��-��� (α=0.05) G�� ���(� B�"�: 9�8)W� 
B7��'�� 
�O/ B7��'�� G�(&����� ,��
� 9�8)W� G��/ B���'� ,��
 
9�8)W� /&� ��</� 98)�� ��%�8�� �#�(P�� ��&��� �(#/ 
�Z��� S�?��� B�/�./ 
]H
�?�� ��</ �/�/ */
# B�Q ��-� ��$��&J ��< 5/�.� ��-��� (α=0.05) 

G�� ���(� B�"�: 9�8)W� G�(&����� B7��'�� 
�O/ B7��'�� G�(&����� ,��
� 
9�8)W� /&� 5�� 3</ 98)�� ��%�8�� �#�(P�� ��&��� �(#/ 
�Z��� ]9�'�� ����� 
B��/ */
# B�Q ��-� ��$��&J ��< 5/�.� ��-��� (α=0.05) G�� ���(� B�"�: 

9�8)W� ���G�(&�� ,��
� 9�8)W� /&� ��5 </3 98)�� ��%�8�� �#�(P�� ��&��� 
�(#/ 
�Z��� 5/�.��� L���'���.  

� B#�"�.�/ �.�
�) ]4
��� ���! (����� ,'� ��%�8� ���
��� ��&���) @�8&�� 
3�< �#�@��� ]���?+�� ���/�� ��$�QZ�� ]��������� �$���� �8�@��� 
�O/ ]�8�@��� 


����/ 
)?�� /���/T
� ��8��/ 9��'��� ]�"'� B�#�'.�� ���/W� �)�.��� (5�� 
98) �I/
�� G� 97? ���� L�/
���J 
/�� ���(�� ����.�� >�
�.  

� ��� B#�% �.�
�) ��& ��<]>�)��� ��� (3�J >
'��� 3�< B�.
��� 
B���'� ,��
 9�8)W� #3 ��.�J �#�(P�� ��$�QZ�� 98)� �I/
�� E��P: H
�# 
]���/�� &��/*�( �Q% �� ���?�.� ["���� 8�/��3 ]3&.��� B��?�.J/ �P&���� 
�����.�� ����(���/ B�/�a� K��� ]B������� B�/��/ ���< �.�
��� G� ��� ���'� 

G� B���'� ,��
 9�8)�� �
������ ���/�&�� �'����� ����� 9��+�� ������ 
],��
�� �� G%
���?� �(�
)� ���'�� ��$�/+'�� ]���/(�'�� 1 ]B7��(� B
"@:/ 

[$��� �.�
��� G: B���/�� ���3 �%
I&� 9�8)W� ]��&� G:/ R��% </3 G� 
9�� 
.W� #3 
���?J �/� E�QZ�� ��(��� ]9�8)c� ��/ ���(� ���� G� B���/��� 

B�&
�(���/ 9�?�� �#�(P�� ��$�QZ�� 98)�� B�

(�� #3 9�%a� ��
��/ B���
��� 
B���'���/.  

� �I�:/ #�"�.�B �.�
�) G���J B'#
 ��&� ];) G�
�+ 
��� ]3.�/).� 
��� (����� ��%�8� �#�(P�� ��&��� N�� 9�8): �I/
�� G< *�
) [���
� �$�� 

3�< ���?�.� 6
.� ]�$�
'�� ��/ ����� ���)� �@&7� ��%�8�� =Q% ]�#�(P�� 
��/ �� *��)� �.�
��� 3�< ���< G� 9�8)W� �"��/� 1� 78) �� �"��.(� 3�J 

G��</���) �)��I � ����
��(] ��/ ���?�.J ["���� 3��
���� 5Q ������� ;�+ 
]3��
���� ��/ B��/� �.�
��� 3�J ���<�# [���
��� 3# E�(�
�� �����/ ��%�8� 

�#�(P�� ��&��� 5�� 9�8): �</����� ����
���� G� 9�8): �I/
�� 
��Z�/ 
�"�/�. /&� 9I#W� ��$�QO ��&�/ ��$��//.  

� B#�%/ �.�
�) ��"�
 B'#
 ��&� ]3������ ���� (3�� ���� ���<�# ���?�.� 
)$�
?�� ���%Q�� ���/
����� #3 ����� �#�(P�� ��&��� B���'��/ ��$�QZ�� 98)� 

]�I/
�� ��/ B�<: �P&���� ����
� ���/
���� ������ �#�(P�� ��&��� B���'��/ 
��$�QZ�� ����.�� 98)� ]�I/
�� ��/ B(�) ��P&��� G�.��(� G���/
���� 9/W� /% 

)���(� �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� (��P��/3 /%) ���(� B���'�� ��$�QZ�� 98)� 
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�I/
�� (�<3 ��< �� 78) ��8)/ G�� 6/�
�� �%
��<: G��) 	 ��3 1 (
B�/�. �&a�5 B�I/
 9�8)W� H
��d� )/�.: �����'��� ]��/ B
"@: [$��� 
T&��� �/�/ *
# ��9 ��$��&J G�� )./��3 B��
� 9�8)W� �</��� T&��� 

#3 G�(��)��� ��(��3 �'���/5 9�� ���(� C���� *��)��� ]N�'��� ��� B��P: 
B����'��� ��$��&�� ���<�# ����
��� H�'��� ������ �#�(P�� ��&��� B���'��/ 

��$�QZ�� ��5 98) �I/
��.  
��� *�. CI�� ���%: E���� ������ ��%�8� �#�(P�� ��&��� 98)�� �E�� G� ��&
� 
�I/
�� R�Q/ X�.
�� ��%�8��� B��/�'���/ ��&��� �"��� �"�'�/ B���< ���/�. 

����P #3 �"����?+ �)���:/ ���/�. ��$�(�� L# ]
���� 3�< G: ��� R�Q G� 97? 
���?�.� �)+�W� [��
���/ ��.����� B������
�.��/ �P��&��.  
ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@b!a‰…p@tì¡ë@òÔib!Z@ @

�(� B��: B�.�
��� T/&���/ �(��.�� E�/. �"�� ���
'�� /: ]�����W� 3�< ���%: 
[��
� �)+�W� �����'��� �8��?��� #3 ����� �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� �"��/:  

�. B��: B�.�
�) \/��� ]*�#/�/ ����(]) ]4
��� ���!(]) G���J B'#
 ��&� 
];) G�
�+ 
��� ]3.�/).� ���(] )��"�
 B'#
 ��&� ]3������ ���� (
3�< ���<�# �)+�W� ��$�
P�� �)+�:/ G/�8�� ��
���� �����/ ���/
����� 

6
.�/ �$�
'�� 3������
�.J/ B�)&� ��'��� )$�
?��/ ���%Q�� )$�
?��/ 
���%Q�� ���/
���-� #3 ����� ,'� ��%�8��� B���/�.��/ ��&��� 5�� 98) 

�I/
�� 98)�� =��/4�/ *$�(&��� B��/�'���/ G< �#�(P�� ��&���.  
�. B8+� �.�
�) E7�� ��&� ]3�< ��� (G< �/�/ 
/�� #3 ���
��� ��&��� 

#3 ["�� ��&
� �� 9�� �.
����.  
�. B�/: �.�
� (Ploeger, Angelika, 2009) H
/
I� G: ��(� E�QZ�� 98)�� 

����'� 3�< B�<��)�-� ��.&�� �.�?��) ]
@��� K�.��] ]�+�� ]*/Q��� ����� (
3"# ��"� L# 
���?� ��</� ��')�� L&���.  

�. B��P:/ �.�
�) ��<]��/��� ]3�< ���� (G: ��</��� ��&��� �"� 
/� 9<�# #3 
G�/�� ���?+ 98)�� ;��.�J/ ���'�� G� B�
�"��� B�
�?��/ ���3 ���3 ;�#�(P 

��&���.  
	. B��� B�.�
� (The Food Trust, 2011)]) 3�< ��<���/�� ��&� ]G���< 

���1 ([��
� >�(P��� L$�QZ�� K��� 9�8)W� E���/:/ 
/�W� ]G���'���/ ��� 
B�/: KI/� [���
� .�$
3 �#�(P�� ��$�QZ�� 9��+� 3�< �)+�: ��
"+ ��
�+�� 
E���/: 
/�W� K�
.�� 6��� ��'� 9�8)W� B���'�� ��&��� ����.��.  

1. *8�� �.�
��� ����&�� K� B�.�
��� ��(��.� #3 ���%: �.
��� 98) �I/
�� ���'�� 
G� �)+�: ��'��� ]�8��?��� >��?�/ �.�
��� ����&�� G< R�� B�.�
��� #3 
�Z���� 

K����� /%/ ����� �#�(P�� ��&��� G< *�
) [���
� 6
�(� �$�� 3�< �)+�W� 
�����'��� 98)� �I/
�� 3# �@#�&� ,��
��.  

��/ B��8�.� �P&���� G� .�
���B� �(��.�� #3 KI/ 
/�� [���
��� 6
�(��� 
�)+�c� �����'��� 3# T&��� 3# ����� �#�(P�� ��&��� 98)� �I/
�� 3# �@#�&� 
],��
�� R�Q/ G� 97?) KI/ [���
��� 6
�(��� 
���?J/ ��</� �)+�W� �����'��� 

���&�/ H���� ����4�� ��.����� *��)���.(  
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�. ��/� */
# B�Q -��� ��$��&J G�� B�����.J 9�8): �I/
�� 3�< ���)� 
�@&7� R/�. 9�8): �I/
�� �#�(P�� ��&��� G�� 9�8)W� 
/�Q�� 9�8)W�/ 
T���� C���� 9�8)W� T����.  

�. ��/� */
# B�Q ��-� ��$��&J G�� B�����.J 9�8): �I/
�� 3�< ���)� 
�@&7� R/�. 9�8): �I/
�� �#�(P�� ��&��� G�� W�9�8) 
/�Q�� T����/ G� 


�<) �� 	 (B�/�. G��/ 9�8)W� 
/�Q�� T����/ G� 
�<) 	� 1 (B�/�. 
C���� 9�8)W� 
/�Q�� T����/ G� 
�<) 	� 1 (B�/�..  
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B��?�.� �P&���� ["���� 8�/��3 3���&��� �
@� ;��E7�� ,�
OW T&��� 
;�
��/ 3�< >�/ H
%�@�� �8�/ �(��� S�?+�/ K��/�� G%�
�� H
%�@�� ���(�/ 

B�
�.8� ����� ]�"� �.�
�/ B��7'�� ��$�(�� G�� 
%�/@�� ]�8��?��� ���&�/ K��/�� 
G%�
�� ����� 98) �I/
�� ��'�a� �#�(P�� ��&��� 3# T&��� 3��&��.  
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9P�� K���� T&��� ��< G� B���'� 5/�.��� ��P��3 B�I/
��� ���/�&�� ������ 
,��
�� �%��</ � ���'�.  
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�. ���)� �@&7� R/�. 9�8): �I/
�� �#�(P�� ��&���:  
 :.  >�"�� :���� 5�� ����J 98) �I/
�� ��'�a� �#�(P�� ]��&��� R�Q/ �@&7�� 

R/�. 98)�� E��P: �.
��� ,'� B���/�.�� ��&��� 3# �I/
�� 9��.�/ 
�:;$�.  

 �.  B��/���� :G/��� ���)��� G� �'�
: ��'�: 3������:  
� �'��� 9/W� G/��� G� �� B��
8� B&� �/"8� �#�@��� ���?+��.  
� �'��� 3��P�� G/��� G� �� B��
8� B&� �/"8� ��QZ��� ��&���.  
� �'��� T��P�� G/��� G� �� B��
8� B&� �/"8� B���'�� ���/�.�� 

��������.  
� �'��� K��
�� /���G G� �� B��
8� B&� �/"8� ����/�� G� ,�
�W�. 

 2.  B����'��� :��� *��)� =Q% ���)��� 9�+� �
#5 3�< ���< T&���. 
 �.  6��8� C�&�� ���)��� :��� C�&�� ���)��� 3������:  

� 9�&� 98)�� 3�< T7P B��
� ��< �@&7� R/�.�� 9�+� �$��.  
� 9�&� 98)�� 3�< G���
� ��< �@&7� R/�.�� 9�+� 
�O �$�� 

)����&:.(  
� Q?a� 98)�� ��
� H�&�/ ��< �@&7� R/�.�� 9�+� 
���.  

 =.  �$�(�� �@&7���� :�/(� B���'� 9�8�� 3# �I/
�� �@&7�� B���/�.�� 
��&��� �</����� 9�8)c� 9?�� �I/
��. 

 /.  �/�� ���)� �@&7��� :3</
 ��< �O��� �/�� ���)� �@&7��� G: >�� 
E��W� 3�'8�� ��
��� @&7�;� ��< ]98)�� G/�� B�
��'�� H
��� ����./ 

�O/ H�('�. 

 4.  )�I ���)� �@&7��� :B��� �P&���� ���&�� *�� B��P/ ���)��� �'�� 
B�/)?�� �������: 

� *�� ���)� �@&7��� :��a��� G� *�� ���)��� B��?�.� �P&���� 3����� : 
�. �(�
) *���� ]5
%�@�� 3%/ ,
< ���)� �@&7��� 3�< 

�</��� �G G���&��� E���� 5:
�� �"�/& #3 5�� ��.��� =Q% 
���)��� ���'�� ]�I/
�� 5��/ 6/I/ ]�"�����'� ��/ 
�: H��.�� 

G/��&��� 6/I/� B����'��� �"��.���/ ���'�� ]�I/
�� B���/ 
�P&���� 9����.d� ,'� B��
8��� �I��Z�� 5
?a� ]�)�.� ��� 
B#�I: ,'� ]B��
8��� R�Q�/ B&��: ���)� �@&7��� #3 

�"�
/� ��$�"��� H4%�� *��)���. 
�. *�� *�.�-� L�?���� :��/ �� ��.& *�� *�.�-� �?����3 G< 

*�
) ��.& B7��'� )���
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