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The Effectiveness of a Program based on the Negotiation Wall Technique 

to Improve Emotion Regulation for a Sample of Preschool Children 

This study aims to validate the effectiveness of the program based on the negotiation wall technique in improving the emotion regulation for a 

sample of preschool children in regard of the Gross- Model based emotion regulation. This study sample contains 40 boys and girls divided into 

two groups. The first group of 20 children (10 males and 10 females) is the experimental group. The other group is also of 20 children (10 males 

and 10 females) and is the control group. Ages range from (5- 6) years old. The researcher has used the experimental method. The research was 

performed using Raven’s Colorful Progressive Matrices (rationed by: Emad Hassan, 2016) Illustrated Emotion Regulation Scale for Preschool 

Children (prepared by the researcher). And Emotion Regulation Improving Program based on the Negotiation Wall Technique (prepared by the 

researcher). the results show that "There are statistically significant differences among the orders between the experimental and control groups of 

preschool children on the emotion regulation scale after the application of the program for the favor of the experimental group", "There are 

statistically significant differences among the orders for the experimental group of preschool children on the emotion regulation scale before and 

after the application of the program procedures for the favor of the after measure", "There are no statistically significant differences among the 

orders for the control group of preschool children on the emotion regulation scale before and after the application of the program procedure", 

"There are no statistically significant differences among the orders for the experimental group of preschool children between on the emotion 

regulation scale after the application of the program procedure and the traceability measure of the program". 
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���� +��S������ ),$� )�$!8� �� 
��� �� )�  
����� ���/������ 

�U 
��'� ����� )9� :�����$6 +)�]���# ),� R��/ ��2�0��� \.7� 

: #��� ������ )����� A,S�� B�-�D�# 2#����� )����� �M��� :#4��#.  

=. (/* �� �����# (Ari& Yaban, 2016) 
��� 
,'��� ������ �� #� 

��%�� W�M��� �&�'$�&�# ��� ���2#���� 
�����/&� )�$!C� �� �� R�* 

��� �� +��#�� ��#2�# 
��� 
����� �� =�^ .$! �-���Q# +�-���'�# 

R �#� ��L �� #2	�� #�=L �� +3��D� ������# ��� 6���� b��74 

)�$!8� 
�/�M��� W	#�� +B��X� 6����# P#���� +E����/&� 6�� # ��%�� 

�&�'$�&� �� ).4 
���  
'/�� W	#�� B��X� +����'���# ��7#�# ����� 


����� ��� �* )�$!8� �� �� L ��#�� �#��2 ) * 
���/�� �� )�$!8� 

��	�� ��#�� �����* �� ���) Z #? (+��#�� ���2# �� .'�� ��� 

���-� ��%�� �&�'$�&� P#����# ����/&�� ��#�'��# ��	 
�&� +1��2 

��2� %�� ��� �* )�$!8� �����$���� )20� ) * �� 1�-� ��%�� �&�'$�&� 

) * �� P#���� +E����/&� � # �/# �,�* �* )�$!8� (#	 )��$��� ���0�� 

��	�� �-��� �,�* ���-� ��%�� �&�'$�&� ) * �#-%* �2#�� 92* 
���#�� 

����/.  

�. ���-��� 
��� #2��� (Balko, 2019) ����� 
���'� ����� ����� M/#� 

��%��� �&�'$�&� ��� B��* )�$!* �� )�  
����� ��� 
��� �-��#  �Z 

.$! �� (��� )#7� 
��� "�� T)�$!8� 3�� ,� )�$!8� ����/ 

4�17� ��%��� �&�'$�&� 1����� ���9� �� A.! ������� ���'�� A��!# 

�$�� �� +
����� �� ����� ���-� ��%���� ���4���� �����4&� 
��$�� 

NEPSY- II ��2 �� ���!� �����4� BRIEF- P ��� ��'�� )�$!8� �,�* 

������ 
�#�/� 
'��# �� ���-� +)�$!C� ��0*# ������� ��� J�* �2�� 

����� )4�� M/#� ��%��� �&�'$�&� )20� )�'� �� 
����� 
������.  

� ����� ��#��� "#�$��� (�� )$! 
,#��:  

�. �/* ��$�� ��( )=>�� (
��� :02�� �� A����* 
���� "#�$��� 


'��0�� (�� )�$!* �� )�  +
����� ��#2�# 
��� 
����� �� ��? .$! 


�$!# �� 
��� "�� )�$!8� ��#�� �����* �� ���) �,Z ��� ?,Z(+ 

�� 3.9 ����,� +
$��4� ���4���# 
%�.��� )����# +�#�,��� 

��7#�# ����� 
����� ��� :02�� �� �#/# )�20* 
$��4� A����8 

"#�$��� ���� 3��� ��� )�$!8� �-��# )�!'� +A'��� +)�#���# B#/���# 

:!� +3��9 +(#20��# ���&�#+A� H�#����# +1#���� ���4���# +:�'�� 

�-%�# :',��" 
�2����."  

=. ���  ���*� ������7��) =>�d (
��� ���-��� �2]��� �� 
����� ����� 


����� ��-�� "#�$���) )7�#��� e�� D�# ((�� )$! +
,#�� ��#2� 
��� 


����� �� �> .$! ��#�� �����* ��) ? ��� Y (��#�� (#������ 

��9��� "��� +)�$!8� ��# ���4��� 6���� ��-�� "#�$���) )7�#��� 

e�� D�# (#7��� )�$!C�) ����� 
9�����(+ �����# 
����� ��-�� "#�$��� 

))7�#��� e�� D�#) (����� 
9�����(+ �$�*# ������� �� 
����� ������� 

J����� ��-�� "#�$���) )7�#��� e�� D�#.(  

�. :02��� �#� (Nome, 2020) ����M��� ��� )�$!8� �S7�� �� "�� 

)�$!8� �9]�# A'��� �� ��,#�$��� 
��'���� +A'���� ��#2�# 
��� 
����� 

�� ��* )#7� 
,# )�$!* 
�/�#� ��#�� �����* �� ��� ����� 


9.9# +��#�* �����# �Z +.$! R �#� 
����9 #2	 R��# +����� �� ���4��� 

����%�.� 
�2�0��� )�/��# R!��� #���� � #� A'��� ��� )�$!8� �� 

�-���� 
��#��� 1��� => +��#� ��# )���� �	� +���#���$�� �$�*# ����� 

�.������ �� �* A'��� #� 
����� 
�,$��� T)�$!C� 3�� �2�� #-% 

+��,#�$��� �O� ����7�� ���7�# H��7��� ���U��# �� BM/ & $� 

J�� �� A�/� A'� +)�$!8� ��2# #2	�� �-��� !�� :��4� 92*# ������� 

�� �-�'� �-�.��$�# �� ����$��.  

� ����� ��#��� ��%�� �&�'$�&� �-� .�# "#�$����.  

�. ��  �#�* (Arnott, 2018) 
���� 
���02��� :'��� ��� �!�� ���� 

"#�$�� �-� )�$!* �� )�  +
����� :�2# �%���# ����	 ����'$��# ������/�# 

�� A�/� +A'��� :�2# �#2� ����7�� 1#  (�� )�$!8� �� �-/-� 

,#�$���� ��%����# ��	��� ��'$�&�#� +E����/&�# P�0 �� A�� �� d> 

.$! ��#�� �����* ���) � ��� Z (+��#�� �� R�/ �������� �� ).4 

��%�.��� 
�/-���� ��# !��4�� '��
��#��) R� 1�0D� ��� R #� )2 

)$! J!�0�# J���$�# ����/&�� ��� 
!�4 )7$�� E����� (A�'�8�# 

���� ���#�� 3����� �.������# R� �������� )�/��# �.��$� )�$!8� 

3�� �� R�/ �������� ��� (�� 
'�� -0* �� ������ !�# +�����2�� 

�-%*# ������� �* )�$!8� �-��� ��-��2��2 
�,#�$��� ������# ��%���� ��	��� 

����/&�� TE��'$�&�# 3�� �#�#�� �2����� �� �-�.��$� 
�����/&� 


���'$�&�# B��9* A�/� +A'��� �-%* 
%�.� ���2#�� )�$!8� 
�,#�$��� 

�� A�/� A'��� �0_� ��� ��%���� ��	��� ����/&�� ��'$�&�#� �-�.  

=. (/* ���� #�#�2 (Pappa& Hökkä, 2021) 
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"#�$��� �]0� +
�#-�� �	�# #� A���� �� ��#M� ����'��� 1B�$2� 
���'$�� 

),�*.  

�. :02 ��� P��# F# (Han, Park& Rhee, 2021) �� #� M�2��� 

��%����� �� :'��� ��� �&�'$�&� ���9]�# ��� 
���� $���"#� ��� 

�����9�� +
$��4��� ������ 
����� ��� ����� �� ��S����� �� �.� 
$��4� 

�� �0 ���Q �� ����$�� �������# ��# ����##8� ��# +��2��8�) � =

�?> (b40 :'��� ��� �! ����'� 
$��4��� �� +�&�'$�&� ���#� 

��#�� 9_�� ��� ���2#�� "#�$��� ���4���� %�.���+�� ���!�# 

����/ :'��� ��� ��0� +��4X� �������# ��%�� +�&�'$�&� �$�*# 

������� ��� �* 
����� 
�/�M��� #* �&�'$�&� ���� �� �-� ���8� B��9* 

��,#�$��� 9_� ��� P#���� ,#�$���� +�-� �*# 
 � :'��� ��� 

�&�'$�&� �_�( ��� ����� B��* ���8� �� #�$���" ��� �����9�� 
$��4��� 

��2 )�'� ��� )���� M��� +��,#�$��� ���# �/# J�* �2�� A��� ���8� 

��� :'��� ��� ��0� ��4X� )20� 92* 
 � �*# �	� 
 ��� 
������ 

�_�( ��� 1B�$2 
���'$�� ���* �� A��/ ���8� ������#� ����� B��* 

"#�$��� �-���.  
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�� B#, )���� ����� ������� 
������ b�4��� 1�� ��B�  �-��*:  

�. 1�� ������� ���� ��#��� ��%�� �&�'$�&� )$!� 
,#��) �� �#�� �� �'�!� 

J��� 
9����� (�� 
����� 
��'�� .1��# ������� ���� ��#��� 
��� !��� "#�$��� 

��# (��� ����� "#�$��� ���� ��4��� �R 
��� 
�#$!�� 12����) �� �#�� �� 

�'�!� J��� 
9����� (�� 
����� 
��'�� 
���/8�#.  

=. ��2* ������� �* )$! 
,#�� R�!��� ���4��� ���/������ 
$��4� ��%��� 

�&�'$�&� .��2 ��2* ��� 
���* ����� A���# )�$!8� ��� ��%�� �-�&�'$�� 

��� �#�#2� ����* ���/�� �� �+R��/�� ��2*# ����� 
���) #2��� =>�d (��� 


���2�� ����� ����� ������ ��%�� �&�'$�&� )$!� 
,#�� �� 
��� 
,#��.  

�. ��$�� ����� 
���) ��$�� (�� =>��T ���*#� ����#7���� =>�d+ �#�# 

=>=> (��� �* )$! 
,#�� ��4��� A����* 
$��4� "#�$��� ��92*# -%� 

B��9*  #*�� +A'��� �2��# ����� ���-� "#�$��� ���4���� ���� )4�� �� 


��� 
,#��.  

L. ��$�� 
���) �#�* =>�^T ����# �2#�# =>=�+ ���# ��4Q# =>=� (��� 

�#/# 
 .� 
�!���� ��� ��%�� �&�'$�&� "#�$���#.  

 ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� B#, �!D� %���( �������# 
������ �2�� 1#�� $��"# ���� E��:  

�. �/#� �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� ��/� ����#�/��� 
���/��� 


!��,��# )�$!8 
,#�� �� 6����� �'� ���!� ��B�/� ������� ��� 6���� 

��%�� �&�'$�&� �� ��/�� 
�#�/��� 
���/���.  

=. �/#� �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� ��/� 
�#�/��� �/���
�� �� 

)�$!* 
,#�� �� �������� )�  ���!� ��B�/� ������� ��'�# ��� 6���� 

��%�� �&�'$�&� �� ��/�� 6����� F�'���.  

�. & �/#� �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� ��/� )�$!* 
�#�/��� 


!��,�� �� )�$!* 
,#�� �� �������� )�  �'�# ���!� ��B�/� ������� 

��� 6���� ��%�� �&�'$�&�.  

L. & �/#� �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� ��/� 
�#�/��� 
���/��� �� 

)�$!* 
,#�� �� 6����� �'� ���!� ��B�/� ������� 6�����# �'����� ��� 

6���� ��%�� �&�'$�&�.  
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����� �� ������� 
���/��� Experimental Studies ��	 ���7��� 
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���/� � # �� 

6����� ������ �'���#( E'�����#.  
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��X:  
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��'�� :��#2� 
��� 
����� 
��2�� �� ��'�* .$! 
�$!# �� )�$!* 

+
,#�� ������ ��� ����#�/� (#������ ������� 
!��, �#0� .$! 
�$!# 

R �#� 10� �� #2	�� 0�# �� +3��D� (48�# 
���/� �#0� )$! 


�$!# R �#� 10� �� #2	�� 0�# �� 3��D�.  

=. b��74 �
��'� :��#�� ���* 
��'�� �� ���) Z ��� ? (+��#�� ��#2� 
��'�� 

�� #2	�� 3��D�# �� 
��� "�� )�$!8� (#����� +E��9�� ��� # 
9����� 

�2]���� �� 6��/��� ��� ����#�/��� 
���/��� 
!��,��# �� �'�� B�2	��# 

A���� ���4� ��� ����# �����.��( 
�&�� �#$�� ��� ���#�/��� 
�������.  

�. !#0 ���4� 
��'��:  

 *.  (#��� +B�2	�� 3�� �#2� (#��� B�2	�� !�#�� �� ���) d> G �>d (

���4���� ���4� ���#$7��� 
'������� 
�#���� �$��.  

 A.  6��/� ���* 
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$�%# 

A8� +�8�# ���# (#����� ����/&�� ��7� &�#( �� ��2� �2��� b�4�� 

�-�.  

 W.  �* �#2� ���$� 
��'�� 
���4 �� T�� ��D� 3�� 9_� �	� �S���� ��� 

�������.  

 �.  �* �#2� �
��'� �� �* 
�'��!) *( V�'� )$!�� ��� 
��� A8� �8�# 

�'�.(  

 �.  �* �#2� ���$� 
��'�� 
���4 �� +�� ��D� 3�� 9_� �	� �S���� ��� 

�������.  

 #.  �� �#,'�� 8( ����� ������ ��%�� �&�'$�&� �� )� .  

 M.  &* �#2� �-��� "��* 
��7 
��M� �� R �# ��$���� 
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�� # (Z) >,Z�?+ ���# �����  �U ������ 

+����7�� ��� �2_� ��� 6��/��� ��� ����#�/��� �� B�2	��.  

 A.  6��/��� ��� ����#�/��� 
���/��� 
!��,��# �� ��%�� �&�'$�&� :�2]��� 

�� 6��/��� ��� ����#�/��� 
���/��� 
!��,��# �� ��%�� +�&�'$�&� 

P�	# ���!�� 6���� ��%�� �&�'$�&� 1#7��� )�$!C� A���# ���4� ��� 

����# (�����.�� 
�&�� �#$�� ��� ������#�/ 
������� ��2 ����� �� 

)#�/) = (E�����:  
)#�/) = (�!�#�� A��� ��-�#�/�# �-��� # (U) #(Z) ��-��&�# .��� ����#�/��� 
���/��� 


!��,��# ��� 6���� ��%�� �&�'$�&�  

�#2��� 
��� 


�#�/��� 
��'�� 

!�#�� 
A��� 

e#�/� 
A��� 


�� (U)  
�� (Z)  
(#��� 

�&��� 


!��,�� => =>,^� L�?,Z> ��#�� 
E��'$�&� 
���/��� => =>,�^ L>�,Z> 

�d�,Z> >,�Y^ �U 
��� 


!��,�� => ==,�> LL?,>> ���#��� 
E��'$�&� 
���/��� => �^,Y> �YL,>> 

�?L,>> >,d^Z �U 
��� 


!��,�� => =>,Y� L�L,Z> 1���� ������� 
E�'��� ��
���/� => =>,=^ L>Z,Z> 

�dZ,Z> >,�=� �U 
��� 


!��,�� => =�,Y� L�L,Z> 
/��� 

��2�� 
���/��� => �d,=^ �^Z,Z> 

�YZ,Z> >,??^ �U 
��� 

��0* ����� )#�/) = (��� ��� �#/# �#� 
��� ����7�� ��� !�#��� 

A� ��/� 
�#�/��� 
!��,�� 
�#�/���# 
���/��� �� 6����� ������ 

6����� ����% �&�'$�&� #7��� )�$!C�) ����� 
9����� (3�� ���2 
��  

(U) �d�,Z 
�� # (Z)  >,�Y^ �#2��� )#8� �#��� +E��'$�&� �� ��� 

���2 
��  (U) �?L,> 
�� # (Z) >,d^Z �#2��� ��9��� ���#��� +E��'$�&� 

�� ��� ���2 
��  (U) �dZ,Z ���2# 
��  (Z) >,�=� P�	# �#2��� 

9��3�� 1���� ������� +E�'��� ���2# 
��  (U) �YZ,Z> 
�� # (Z) >,??^ 


/��� 
��2�� R��/# �	� ����� �U 
��� T����7�� ��� �2_� ��� 6��/� 

����#�/��� �� 6����� ������ ��%��� �&�'$�&� )�  ���!� �������.  
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� ���4� ���#$7��� 
'������� 
�#���� �Raven �B�2	� :#� ��* �����4� 

���#$7��� 
9.9�� ���� ����* ���� 6$��� M��/�D�( Raven 6���� +B�2	�� ��  

���� ���* ��� =>�? J������ J���'�# ��� R��/��� +F7��� �#2�� �� �? 

���� 
�M#� ��� 
9.9 ��� * 
/��� +
�#'7�� �� )*(+) A(+) A* (A����# 

���#$7��� 
�#���� ���8� ��) Z,ZG ?^,L (
�� .
������ 1B�$2�� 
���#2���� 

6������ �� ���4��� ��7�� �M.���� R� �����4� B�2	 (4* ���2 �-'��/ 
��� 

��� (#��� >,>�+ ��7��# _�����( ��7��# ��#2���� 3�� [�� )��'� !���&� 

>,YY+ �� A��� )������ ���'��� �#��� ���#$7��� 3�� -%* ��'�0� 

����#$7�� ���) >,�^+ >,Z=(+ ��# A��� ���9 ���4&� ���4���� 
���'� 

�#2 +�#���0�� � # �S�� �-���  >,^Z.  

� 6���� ��%�� �&�'$�&� #7��� )$!� 
,#�� :���* 
9����� 6������ 

)=>=>(T J���4��& �� 6��  ��%�� �&�'$�&� )$!� 
,#�� �� ��) Z ��� 

? (T��#�� 3�� �#2�� 6������ �� == �$ #� �#7� �U�7� 
S���� +
��'�� 

)2� : #� � ����/��� +1#7� ���# )$!�� b#�$��� ���4� 
��/��� 1���# 

!�� �-�� .�#2�� ��%�� �&�'$�&� �� �	� 6������ �� 3.9 ���#2� :�#��� 

��'$�&�� Emotional Awareness ���#���# ��'$�&�� Emotional Adjustment 

1����# ������� �'���� Cognitive Reappraisal+ 
������ 1B�$2�� 
���#2���� 

6������ �� A��� ���9�� 
��!� 
�M/��� 
�$7��� ���2 J��� ��� 
��  >,Y^� 

)��'�# I���#2�$�* ���2# J��� ��� 
��  >,YZ�+ ��# ���4��� ��7�� ��M.��� 

3�� �� A��� �.��'� !���&� ��� ��/� 6���� ��%�� �&�'$�&� #7��� 

)�$!C� 6����# P#���� ����/&�� ��/�D�� )����� ����� ���+�#7���� =>�� (

3�� [�� )��'� !���&� >,Yd> ��� (#��� 
�&� >,>�.  

� ����� ���  ��� 
��� !��� "#�$��� ������ ��%�� �&�'$�&� (�� )�$!* 


,#��) :����� 
9����� :(:�� ���7� ������� ��� ����� ��%�� �&�'$�&� 

(�� )�$!*) 
�#�/��� 
���/��� (�� )�$!* 
,#�� ���4���� 
��� !��� 

+"#�$��� �� ���7� ������� ��� ���#2� 6���� ��%�� �&�'$�&� #7��� 

)�$!8 
,#��) ����� 
9����� (�#� �#��� +E��'$�&� ���#���# +E��'$�&� 

1����# ������� +E�'��� �#2�� ������� �� => 
��/ ������ ��� 
��/ 
���-�� 


��/# 
����4 #? ����/ )2� �#2� �� ���#2� 6������ 
������ P�	# �� 

).4 1�� 
!0�* 
�#��� �����# 
$��4� ��# !#0 �-��* )�9�� )2 �#2� �� 

���#2� ��%�� �&�'$�&� ��'� :�2 +�-�� e#��# 
!0�8� 3��� #����) A��#/�� 


��'��� 
����/#��# +
�����/&�# ��� �#2� ��B�/� ������� 
���2��.  
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�. ���4� 
��� 
����� �� )�$!* (#����� ��9��� "��� )�$!8� ��) Z ��� ? (

��#��.  

=. ���  
9����� A���� 6��/��� ��� ���* 
��'�� �� 3�� �'�� +E��M�� 
/�# 

B�2	��+ 6�����# ������ 
/�� ��%�� �&�'$�&� (�� )�$!8�.  

�. ���!� 6���� ��%�� �&�'$�&� #7��� )�$!C� ��� ���* 
��'�� )�  ���!� 

�������.  

L. ����� ���* 
��'�� ��� ����#�/� :������� 
���/� (48�# 
!��,.  

Z. �� ���!� ������� ��4����� �� 
����� ��� ���* 
��'�� ���
���/ �#� 


!��,�� �S���# ���!� ������� �-0 
9.9# R����* �� 1�$�� �� �Z /� /

=>=� ��� =? /L /=>=� �9 �� 1���� ���!��� �� => /Z /=>=�.  

?. �'�# B�-��&� �� ���!� +������� �� ���!� 6���� ��%�� �&�'$�&� #7��� 

)�$!C� ��� ���* 
�#�/��� 
���/��� 
!��,��# )���!� F�'�(+ �9 
������ 

��-��� �� ��/��� )�  �'�# ���!� �������.  

Y. �'� B�-��&� �� ���!� ������� +-0� �� 1���� ���!��� 6����� ��%�� �&�'$�&� 

#7��� )�$!C� 1� 1�4* P�	# ��� )�$!* 
�#�/��� 
���/��� 
�'�� (�� 


������ J������) ���!� E'���.(  
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���'��� 
9����� A����8�� 
���7�D� 
������ :!�#���� +E������ :���&� 

+F��'��� 
���'� ������G �#�� H��7�� )#! +6������ )��'� �$�* +I���#2 

���4� ��� ���#� �����.��( )���4� �#$�� ��� ���#�/��� 
�������(+ ���4� 

��2#2��# �����.��( )���4� �#$�� ��� ���#�/��� 
!�����(+ 
����� 
/��� 

(Z).  
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� "$�� )#8� :b�� ���" �/#� �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� 
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��/� ����#�/��� 
���/��� 
!��,��# )�$!8 
,#�� �� 6����� �'� ���!� 

��B�/� ������� ��� 6���� ��%�� �&��&�'$ �� ��/�� 
�#�/��� 
���/��� ."

������ �� 
�7 "� 
����� ��� # 
9����� ���4���� ���4� ��� ���# 

Mann- Whitney Test (����.�� 
�&�� �#$�� ��� ���#�/��� 
�������.  
)#�/) � (
��  (U) 
�&�# �#$�� ��� !�#��� A� ���* 
�#�/��� 
!��,�� ���*# 
�#�/��� 


���/��� �� 6����� �'���( ��� 6���� ��%�� �&�'$�&�  

�#2��� 
��� 


�#�/��� 
��'�� 

!�#�� 
A��� 

e#�/� 
A��� 


��  (U) 
��  (Z) 
�&��� 


!��,�� => ��,d� =�^,Z> ��#�� 
E��'$�&� 
���/��� => =d,>^ Z^�,Z> 

=^,Z> L,?^� >,>� 


!��,�� => ��,L^ ==d,Z> ���#��� 
E��'$�&� 
���/��� => =d,Z� Zd>,Z> 

�d,Z> L,d�Y >,>� 


!��,�� => ��,LZ ==d,>> 1���� ������� 
E�'��� 
���/��� => =d,ZZ Zd�,>> 

�d,>> L,d=? >,>� 


!��,�� => �>,Z> =�>,>> 
/��� 

��2�� 
���/��� => �>,Z> ?�>,>> 

>,>> Z,L== >,>� 

H,�� �� )#�/��) � (�#/# �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� ���* 


�#�/��� 
!��,�� ���*# 
�#�/��� 
���/��� �� 6����� �'���( ��� 6���� 

��%�� +�&�'$�&� 3�� ��#�� ��  (Z) ���) L,?^�+ Z,L== (��� (#��� 


�&� >,>� .H��7� 
�#�/��� 
���/��� �'� ���!� ������� ��� �2_� ��� 

���� 7�� "$�� )#8� �	�# �0� ��� �* ������� ��2 &�'� �� ����� 

��%�� �&�'$�&� (�� )�$!* 
,#�� 
��� 
�����.  

� # R/� P�	 ��� 
!0�8� ���� �� �-���4��� ������ ��%�� �&�'$�&� 

+J���#2�# �	�# �� (�* ��� :.�4&� ��� ��/� ����#�/��� 
!��,�� 


���/���# ��� ��6�� ��%�� �&�'$�&� #7��� )�$!8 
,#�� �'� ���!� 

��B�/� +������� ��� "'� )�$!* 
�#�/��� 
���/��� ����/� ������� 


!0�*# 
$��4� ����� �� "'�� )�$!* 
�#�/��� 
!��,�� R� R,#�� �� 

����&� �* ���0� 
�� (U)  �YZ,Z 
�� # (Z)  >,??^ 
/��� 
��2�� 6����� 

��%�� �&�'$�&� #7���) ����� 
9����� (�U ������ T����7�� ��� �2* ��� 

6��/� ����#�/��� 
���/��� 
!��,��# �� 6����� ������ ��%��� �&�'$�&� )�  

���!� ��B�/� �������.  

�2��# ��$� P�	 �� B#, ������� +
������ 3�� ��$�� ����� 3���� ������ 

R� ����� 
��� �����#� (Lowenstein, 2009)+ 
���#) 
��'� (#� 0�� 

=>�Y (�,�*# 
��� #�2 (Kao, 2018) 
���# #2��� (Balko, 2019)+ 
���# 

2���#� �#���2# (Waliski& Carlson, 2020) ���� ��0* ��� �* �#��� 

��'$�&�� ���2#����# 
���/�D� ���M� R� )4���� %$���# �-� )�$!8� �� .4) 


'������ .� # (M'� \�/� ������� ��� ���4��� 
��� !��� "#�$��� ������ 

��%�� �&�'$�&� (�� +)�$!8� ���� A��� )�$!8� )20� ���� ��� ���4��� 

�	� 
��$�� B��9* ����/ ������� ��� ����� :�-�� ������� #�# �-�* H��� )$!�� 


7� �2$��� 	�4��# �  ,#�$�� /��+E�� -�� 
���� 
���� 
!��# ��� �9��� 

+
��/��&�# �� 
���� ����/�� �� 
��� 3#�� *( e�7 B��9* 
��/�� ��2 

A�	� :�!* e�7�� ��� �2 "#�$��� �2�# J�/#�� �� 
9����� R�# #� 

� #�� 
������# A����� �7 )�$!8� �#��	� ������� ��� �2 "#�$��� 

���4���# !��� ���"#�$ ���4�# )� ,#�$�� A���� ���!�� .���# ��M �� 

B�9 ������� ���4��� ����� (4* A��/� 
��� !��� "#�$���.  

� "$�� E��9�� :b�� ���" �#/# �#� 
��� ����7�� ��� ��!�#�� A� 

��/� 
�#�/��� 
���/��� �� )�$!* 
,#�� �� �������� )�  ���!� ��B�/� 

������� ��'�# ��� 6���� ��%�� �&�'$�&� �� ��/�� 6����� F�'���"+ ������# 

�� 
�7 "� 
����� ���  
9����� ���4���� ���4� �#�22��# Wilcoxon 

Signed Ranks Test. 

)#�/) L (!�#���� :���&�# (��'��� 6����� ��%�� �&�'$�&� 
�#�/��� 
���/��� �� �������� 
������ F�'���# 

#2���� 6����� ��'�� !�#���� :���&� F��'��� 

E��  => �=,�> �,^d ��#�� 
E��'$�&� F�'� => �?,>> �,�^ 

E��  => �?,ZZ =,L^ ���#��� 
E��'$�&� F�'� => =�,L> �,?> 

E��  => �Z,LZ =,Z^ 1���� ������� 
E�'��� F�'� => =>,�> �,YY 

E��  => LL,�> �,Y� 

/��� 
��2�� 

F�'� => ZY,LZ =,d? 

H,�� �� ������ )#�/��) L (�#/# �� ��� ��  ��!�#�� ���#2��� ��� )�� 

��� 
����� ������� ����# 
��� 
�����.  
)#�/) Z (
��  (Z) 
�&�� �#$�� ��� !�#��� A� 
�#�/��� 
���/��� )�  �'�# ���!� 

������� ��� 6���� ��%�� �&�'$�&�  
�#2��� e#� 6����� ��/�� A��� ��'�� !�#�� A��� e#�/� A��� 
�� (Z)  (#��� 
�&��� 

A��� 
������ > >,>> >,>> 

A��� 
�/#��� => �>,Z> =�>,>> 

A��� 
-��0���� >   

��#�� 
E��'$�&� 

 E�� /  
F�'� 

e#�/��� =>   

�,d�^ >,>� 

A��� ���
��� > >,>> >,>> 

A��� 
�/#��� => �>,Z> =�>,>> 

A��� 
-��0���� >   

���#��� 
E��'$�&� 

 E�� /  
F�'� 

e#�/��� =>   

�,d�Z >,>� 

A��� 
������ > >,>> >,>> 

A��� 
�/#��� => �>,Z> =�>,>> 

A��� 
-��0���� >   

1���� 
������� 

E�'��� 

 E�� /  
F�'� 

e#�/��� =>   

�,d�� >,>� 

A��� 
������ > >,>> >,>> 

A��� 
�/#��� => �>,Z> =�>,>> 

A��� 
-��0���� >   


/��� 

��2�� 

 E�� /  
F�'� 

e#�/��� =>   

�,d�Y >,>� 

�0� ����� ��/���#� )L (#)Z (��� �#/# �� )�� ����7�� ��� ��/� ���!��� 

������ �'���#( ��� 6���� ��%�� �&�'$�&� 
/��� 
��2�� ���#2���# H��7� 

���!��� TF�'��� 3�� ��#�� ��  (Z) ���) �,d��+ �,d�^ (��� (#��� 


�&� >,>� �	�# �2_� (�� 
����� ������� R� ���* 
�#�/��� 
���/���.  

)�����# �	� 
/����� �� B#, ������� T
������ �/� �-�* ��$�� R� ����� 
��� 

6���M�#/ ������#� (Gonzalez& Vicente, 2020)+ �����# 
���) ����* 

���7����� =>�d(+ 
���#) 1��* )��4 =>�L(+ 
���#) 
��'� ������ 

=>�� (�U :.�4� 
�$�� +
��'�� �,�* ��2* 
��� �#�/���� ��4Q# 

(Harrington et.al., 2020) ��� 
���* #� ����'��� 
������ M�M'�� ���4��� 

������/��� ������ ��%�� �&�'$�&� (�� )�$!* +
,#�� �� �#/# �#� ��� 

�������� ������ ))�  "'��� ������� (6�����# �'���( )�'� "'��� ������� (


/��� 
��2�� )�$!C� ��� 6���� ��%�� �&�'$�&� 
�#�/��� +
���/��� ��� 

)�� ��� 98� ��/�D�� ���4�� ���� ���2��- )�$!8�) 
�#�/��� 
���/��� (

).4 ����/ �������.  

�2��# ��$� �	� 
/����� �� B#, �* A����� 	��( ����� )�$!8� ).4 ����/ 

������� ��� J�� �� 
!0�* ���'� J����/ ��� ���4��� 
!0�* T1��'�� �-�� 

���4��� �.�* �#��2�� 1�7��� ��� �-� �� (�7 ��/��� A#��� �#)#� )�$!8� 

��2 �-�* A	/� +�-������ ���4���# b7��� 3�� #��� 6���� )$!�� 3���8�� 

���740��# ���� �-�#0��'� �#��7�# 92* 1�  ��� )�4��� #7���# P�	# 

�� ������* )�4��� �2��&�( 
��,D�� ��� �* J� ��9]� ��� #���� ����/&�� 

#����# +E�'��� )9� :
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