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Effectiveness of a Mental Laziness Reducing Program on a Sample of Children 

Aims: This Study aims to validate the effectiveness of mental laziness reducing program on a sample of children. Although many pupils suffer 

mental laziness, but programs providing therapeutic guidelines to these children are rare. That is why this Study aims to a therapeutic program 

and guidelines to reduce the mental laziness of those children. 

Method: The researcher relied on the experimental approach and design of two groups: experimental and control and the before, after and 

traceability measurements. This Study sample contains 30 boys and girls divided into two groups. The first group of 15 children (8 males and 7

females) is the experimental group. The other group is also of 15 children (8 males and 7 females) and is the control group. Ages range from 13:15

years old. 

Tools: Progressive Matrices scale (prepared by Raven, modified and rationed by Emad Ahmed Hassan Ali, Assiut University, 2016), Mental 

laziness scale (prepared by the researcher), Mental Laziness Reducing Program (prepared by the researcher), Raw data tool (prepared by the 

researcher). 

Statistical Approaches: The researcher used the following statistical methods to achieve the goals of the research, calculate the scale efficiency 

of the measure resilience and to verify the validity of the assumptions and the number of the research sample: Arithmetic Mean- Standard 

deviation- Non- Parametric Mann Whitney test (differences among independent groups)- Non- Parametric Wilcoxon test (differences among 

dependent or correlated groups)- Critical value (Z) Spearman- Brown coefficient for correction of scale length- Cronbach’s alpha reliability test. 

Results: The results conclude that the program is effective in reducing the mental laziness (defeatism in front of challenges, indifference, 

tepidness to accomplish and poor time management) for the children in the experimental group of the research sample. 
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	O� �� ���� )�'�� )20� ���� A�7� +)�2��� )��#'�� (48� ���� �2�� �* 
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1���� ��� �2$��� �� �-$ �#� �-�/��'�# (Diamond, 2010).  
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�-/�� )#	���� #* A��� 
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�&��U� �'� �4�&�#� )>$��&(=� �
 ���"
-� �&#&� �� !F&"�� !#�	  !-����� 

1$ <%'$ !�$#
 ����� �&	� �DD� CDS ��� !-��� <��6 �&�(�$&#�� �"��� 

PSID 1$ !��$�$ �&#&�  CDS- PSID ��"
-� !�/$# !��&	$�� !�'(�5�� 

�& 
"+ ���&-$�� 1$ ��4&:$ 1����'
�� �&��U� ��� �4�&�#� )>$��&(=� 

;�
6�� 1. ��4&:$ �&��=� 6� 1����'
�� ��&�. �4�&�#� $��&(=�� 1$ 

�C" �%�� 1$ ;	  �&$-�� !� 
�$�� �&�#�&  )>$��&(=� �%��. �&
#��P 

1. N&#4 � V/&$# !����
6� @-&#
 �&#&� ��) !���6 !%��� )����� !���6 

!� '- N�'-�� )>'3	�� !���6� M& 
#+� ()��&,�� ��� ��J� V/�$#�� ���
6+�� 

W ���� !���6 �'	
 �&$�'	$�� 
��� �%�
�� 1. �&-�&$$ ��4&:$ �&��=� 

!�#����'
�� ��%
 �4�&�#� >$��&(=� .�&F
"&  1&( �&��=� 1�/�� ���4&: 

���$�� 1$ 1����'
�� 1�'�$� ��� I&�� ��� ��. 6� �&�3�� �& ����&  !���#$�� 

!-������ �I��3��� 1$ ��. *�6�
�� .!6&��&  ��� N�/ �% F. �5
&�(�'- 

�,(. )&�&6�#� &$$ 8�. ��� ;&�"#� �� ( H�%'$� 6� �4�&�#� >$��&(=�.  

�. � � �( 1$ ��$% &�� �&#-� �-%1 (Hamid Reza Mahboudi, Sanaz 

Hossein Nejad, 2020) 1�  ���"
-� @C� �&	$&��� �
��5'� !��$%$�� 

1� � ��,7
 N�/ �'� �-(�� W���
��� -������ @ -  ���"
-� @C��� ���$�� 

�
��5'� !�(/�� &$$ �5'	�� 1�#$�$ *�'� 1�3�#�� &
�� ��. 6� �I��� ���(/$ 

����&%$�� @
(��� ��$��!�- .�	$� !-����� �&#&� �� 1$ �C" 1&� 
-� 

�H#$ 1�($ 1$ AB ��#  1�(

 1$ X�&F"�� !$&	�� ���� �&�&- �
��5�� 

!�(/�� !$&	�� )���"
-+� ���"
-+�� $����� @
('� !�-��$�� �. @
(�� 

)!������ � �� !"-#�� ���F3�� � � �#�
#�� 1$ L&�3$ 1&$�� �
��5�� 

!�(/�� (Kim, Kwon, et.al., 2013) �
 &53� �
 �'� ABB @�&� #����� 6� 

��'	�� !������ ��) �Y E �Z (!#- RRHEI) )��� 
 1���� .��5H. P�&
# 

SAS � � �#�
#�� 1. 1�(�&:$�� ��'F% �'� !��� SAS- SV !�-�
$ 

1$ ��,BA �SD �,A�YS N�/� �
 �4�& 
�� 1�$�"
-$ 1����$ �
��5'� 

!�(/�� .&��. ��&:. 
#P�& 1&� 
-+� ��� 1. !� �&O 1�(�&:$�� ��#&( �,(. 

C�$ I&�3� ��� �/#� ��"�&  �'� �5�
��4 !�(/�� +�  1$ �5
��&%$ 

1���
� �&H%C$�� �I���� @
(�� !�-��$�� .P
#
-� ��J$�� 1. @C��� 6� 

RRHEI �4 ��3  1�#$�$ �'� �
��5�� !�(/�� �/4� N�'-�� #&$���� �5'	�� 

1��3� 
��& ��. �I��� @
(�� !�-��$�� ���"
-�� ! 
($ !	$&��� .6�� !�&5#�� 

N&#4 ;	  \�&F#�� ����$�� ��% !���( ���"
 �&,K� !� '-�� �
��5'� !�(/��.  

� �&-��� ���&#
 !�	6���� �&�#?� �#� 1�34��$��:  

�. ���.) ���# )]��'� AB�� (!-��� \��
-
� 1$ &5�C" !�C� ��R��� 

!�-�#�� 6���& !�	 �&�#?� 8�� )! '��� �
� �&�
"� !#�� !-����� !3���  

!����:� 1�(

� 1$ �BB @�&�) �YE �^ ()!#- ��$
�� !-����� �'� 

���"
-� L&�3$ !�	6���� �&�#?� /��8 M��. �#$��4) �D�B (/���8 �$
�� 6� 

*
O&�F L&�3$'� �'� �&���� �:	�� 
��� ��$
� &5  ! '��� �	�
�$ ��F%
�� 

'�� ! '��� ��"#$� ��F%
�� �,$

� M/4 �&���� 6� 8�
-$ )T�$��� 

N�'- � 3
 )���&"$�� N��%�� )>�&$
�+� )�� &,$�� �
��
 )�$	�� N���� 

)1$��� *��
�� ��� )� 3
-$�� N�'- )�&�#�� ��� �'F�
 !-����� ��� ���� 

!�C� !��& 
�� ! �&- !��� )&��&F%� _�% *#� &$'( �	�
�� ��: ����R� 

!��-=� 8�� ! '��� ���"#� !�	6���� �&�#?� )�5��� &$( ���� 1. N&#4 

!�C� !��& 
�� !�-(� !��� &��&F%� 1�  ��R��� !��&F
�+� !�	6����� 

�&�#?� &$'(6 �	�
�� ��: ��R��� !��&F
�+� ���"#� !�	6���� �&�#?� 

)L(	��� ����� !-����� 1. N&#4 !�C� !��& 
�� !��� �&��&F% 1�  

�&��� ��R��� !�-����� �&���� !�	6���� �&�#?� 8�� ! '� )!	$&��� 1.� 

N&#4 !�C� !��& 
�� ! �&- 1�  !��� ��R��� !��&$
�+� !���� !�	6���� 

�&�#?� 8�� ! '� )!	$&��� �(J
� !-����� ���� !�C� !��& 
�� !� '- !��� 

&��&F%� _�% &$'( �	�
�� �&��� ��R��� �!��&	�#+ ���"#� !��� 

!�	6���� �&�#?� 8�� ! '� )!	$&��� N�/( N&#4 !�C� !��& 
�� ! �&- 1�  

!��� ��R��� !�%F�� !�F":��� W���
� !�	6���� �&�#?� 8�� @C���.  

A. �6�4 !-���) 1���- #��- � !$%�� )>�&%�� AB�D (��� �:(�� 1� 

!�C	�� 1�  �&$#. <'	
�� #������� �	6�����! �&�#?� 8�� �&34��$�� 6� 

!'%�$�� )!��#&,�� ��	
��� �'� 8�$ �&5-� �&$#. <'	
�� #������� 6� J #
�� 

!�	6���&  �&�#?� 8�� )@C��� �
 <� �
 L&�3$ N�$���� �&$#= <'	
�� 

#������� �����) ����O�  )������� ABBD() L&�3$� !�	6���� �&�#?� 

�����) )&%�-�� AB�Z() �'� !#�� �#�(
 1$ �D� ! �&� �Y )!#- 

��5H. P�&
#�� 1. �,(. �&$#. <'	
�� &���: 1�  �& �&��� �4 �$# <'	
�� 

)> #�
�� *�'� <'	
�� 1$K� �, <'	
�� )<'3�� &$( �%��. P�&
#�� ��� ���� 

<�6 !��� &��&F%� 1�  �-�
$ �&��� �& �&� XF"
��  �=�� �-�
$� 

�&��� �& �&� XF"
�� '	��$� !'%�$�&  !��#&,�� �'� L&�3$ �&$#. <'	
�� 

#������� ����� �C$&	$ �& 
�� ! ��$ !��� &��&F%� 1�  �&��� �& �&��� 

�'� L&�3$ �$# <'	
�� 1$K� 15
&���� �'� L&�3$ !�	6���� )�&�#?� &$#�  

1� 
 ���� �C$&	$ �& 
�� ! �&- !��� &��&F%� 1�  �&��� �& �&� !'%�$�� 
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#&,��!�� �'� �$# <'	
�� <'3��  #�
���� �'� L&�3$ )!�	6���� ��5H.� 

P�&
#�� !�#&($� �&5-� �&$#. <'	
�� #������� 6� J #
�� !�	6���&  �&�#?� 8�� 

�& �&� !'%�$�� !��#&,��.  

�. ��:() 8�4 )� &��� ABAB (1� !�C	�� 1�  ;���=� !� &�
(+� 8�� 

1������� 6� �H !%�&� &#���( C��&5
� ;���=&  !� &�
(+� !�	6��� 

�&�#�� 8�� )�5�&# . �#�(
 !#�� !-����� 1$ A�B & �&� )! �&�� !6&��&  

��� A�A &$. ���B )& . �$�"
-� !,%& �� L&�3$ !�	6�� �&�#��) ����� 

�&$( )1��% 1&$�� )1�4&: )1��"G� AB��() L&�3$� ;���=� !� &�
(+� 

6� �H !%�&� &#���( U�I&#  I& K��) ����� !,%& ��() ��� �'F�
 !-����� 

��� ���� !�C� ! �&- ��/ !�+� !��&F%� 1�  !�	6�� �&�#�� �(� 1$ 

;���=� !� &�
(+� !������ !�'(�� ;���U� !� &�
(+� )I&# U� ���
 <��6 

6� ;���=� !� &�
(+� !�	6��� �&�#�� 8�� I&# =� &36� 8�
-$� ��'	
 K�I&  

�&5$=��) �4J$ >�&�E �&-��� &�'�() ��� ���� <��6 !��� &��&F%� 6� 

�-�
$ �&��� !�	6�� �&�#�� I&# U� 8�	
 ��� 8�
-$ ;���=� !� &�
(+� 

�U� Q�#� 1 +�.  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaN@ @

�. @�3	
 �'� �&-����� 
��� ���&#
 �-(�� �-(��� >'3	��:  

 ..  �F�
 �( 1$ 1�
��  '����$ (Boulton& Gilmore, 2009) ��� 1. 1$ 

�&$- �&��=� ��&-(�� &�'3� 1. �5��� ���� ��. 1$ �� &,$�� !#�&3$ )�5#���7  

�5���� ���� �	6 !� '- M&�
 @�&�
 )�:��� 8�
-$� ��. 1$ ���%#+� 

��&	��� >(�'-���.  

 @.  &$( �F�
 (Boulton& Gilmore, 2009) 1. 1$ @& -. �-(�� '3	��� 

�	� )!�	6���� 
��� 1($� 1. 1�(

 8�� @C��� I��� ;	  �& �	F�� 

�,$ �(&:$ 6� )M& 
#+� �. �(&:$ !���&� 
���� �4��3
 6� !�&5#�� ��� 

! O��� 6� @&%-#+� 1$ ��� " �'	
��.  

 V.  �� � !-��� (Kooltra& Vort, 2016) 1�  ��&�� ��� �&�&- ;�	
�� 

�&�'
'� 1� � �-(�� �	�� �5��� 3	��'� @�'�$�� 1&3
� ���&5$�� 

)!�$��&(=� &$( ��F� 1. �&��=� 1�/�� ���� �&�&- !'��� 6� ��4&:$�� 

1�'�$� ��� I&�� ��� ��. 6� �&�3�� �& ����&  !���#$�� !-������ �I��3��� 

1$ ��. *�6�
��.  

 �.  !6&��&  ��� )N�/ �% F. �5
&�(�'- �,(. )&�&6�#� &$$ 8�. ��� ;&�"#� 

�� ( '$�H�% 6� �4�&�#� >$��&(=�.  

 M.  � ,. ��$% &�� �&#-� 1�-% (Hamid Reza Mahboudi, Sanaz 

Hossein Nejad, 2020) ���� !�C� 1�  ���"
-+� ���$�� �
��5'� 

!��$%$�� 1$ � � @C��� 1� � �-(�� W���
��� S>-����� _�% ���� 1. 

@C��� 1�3�#� &
�� C��� 6� ���"
-� �
��5�� !��$%$��) 1�3�#�� &
�� ��. 

6� �I��� ���(/$ ����&%$�� @
(��� !�-����� 6�� ��&�� �& 
($��.  

A. @�3	
 �'� �&-����� 
��� ���&#
 !�	6���� �&�#?� �#� 1�34��$��:  

 ..  &$�6 <'	
� ;���=&  !� &�
(+� !�	6����� �&�#?� 8�� 1�34��$�� ��(. 

!-���) 8�4 )� &��� ABAB (1. N&#4 !�C� ! �&- 1�  !�	6�� �&�#�� �(� 

1$ ;���=� !� &�
(+� !������ !�'(�� ;���U� !� &�
(+� )I&# U� ���
� 

<��6 6� ;���=� !� &�
(+� !�	6��� �&�#�� 8�� I&# =� &36� 8�
-$� ��'	
 

I& K� �&5$=��) �4J$ >�&�E �&-��� &�'�.(  

 @.  ��:
 !-���) 1���- #��- � !$%�� )>�&%�� AB�D (��� !�#&($� �&5-� 

�&$#. <'	
�� #������� 6� J #
�� !�	6���&  �&�#?� 8�� �& �&� !'%�$�� 

!��#&,��.  

 V.  �'F�
� ��� ���� �C$&	$ �& 
�� ! ��$ !��� &��&F%� 1�  �&��� 

�& �&��� �'� L&�3$ �$# <'	
�� 1$K� 15
&���� �'� L&�3$ !�	6���� 

)�&�#?� &$#�  1� 
 ���� �C$&	$ 
���&  ! �&- !��� &��&F%� 1�  �&��� 

�& �&� !'%�$�� !��#&,�� �'� �$# <'	
�� <'3��  #�
���� �'� L&�3$ 

!�	6����.  

 �.  �'F�
 !-���) ���# )]��'� AB�� (���� 1$ �$��	�� �
�� �,J
 �'� 

!�	6���� �&�#?� 8�� )1�34��$�� �,$ :��R��� !��-=� 8�� )! '��� 

��R��� )!��&F
�+� �R���� )!�-����� ��R���� !��&$
�+� ��R���� 

!��&	�#+� ��R���� !�%F�� !�F":���.  

*ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

6� I�� Q���$ !-����� &56��4.� P�&
#� �&-����� !3 &-�� 1($. !O&�F 

;��6 !-����� 6� >�&
��:  

�. ]�J� P$&#� �� ]�&:��� ��� ���"
 �-(�� >'3	�� 8�� !#�� 1$ �&��=� 8�/ 

�-(�� ��)>'3	 \�
�� N�/ 1$ �C" ;����� !������ !��&
��:  

A. ���
 <��6 !��� &��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� 1�
��$�$'� 

!� ���
�� !� &���� >6 L&�3�� �	  <� �
 ��I���� P$&#� �� ]�&:��� >6 M&�
� 

!��$�$�� !� ���
��.  

�. ���
 <��6 !��� &��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� 8�� 

!��$�$�� !� ���
�� >6 1�-&�3�� � � <� �
 ��I���� P$&#� �� �&:���8 M�	 � 

>6 M&�
� L&�3�� ]�	 ��.  

�. + ���
 <��6 !��� &��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� 

!��$�$'� !� &��� >6 1�-&�3�� � � <� �
 ��I���� P$&#� �� �&:���8 M�	 �.  

Y. + ���
 6<�� !��� &��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� �-(�� �'3	�� 8�� 

!��$�$�� !� ���
�� >6 L&�3�� �	  <� �
 ��I���� P$&#� �� 8�&:��� L&�3��� 

>	 

��.  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�	
 M/4 !-����� 1$ �&-����� !� ���
�� Experimental Studies ��/ ��$F
�� 

� ���
�� 8/�� �$
	� �'� 1�
��$�$ &$4��%� !� &� 8�"=�� )!� ���
 ��� �
 

L&�3�� �' 3�� 8�	 ��� >	 

���.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

��� �
 �4�&�
"� !3����&  !��F3�� 1$ !'%�$�� !�����+�) �F�� �#&,�� 

]����+� (L���$ ) ������ ��5:�� ���( �%� �C4() � 3
-$�� �Z I��4�  !#��$ 

)�F# �6 �&�� ����%$�� !�
K�:  

�. �%� !#�	�� :9'  ��% !#�� !-�����) 1 =�B ()C�� 1�$-3$ 8�&-
�&  !3���  

!����:� 1�
��$�$�) 1 =�Y (C�� !��$�$'� !� ���
�� !$-3$�) 1 =^ (1$ 

��(/�� �)1 =� (1$ )_&#�� N�/(�) 1 =�Y (�&��. !��$�$'� !� &��� 

1�$-3$) 1 =^ (1$ )��(/�� �)1 =� (1$ _&#�� �5	�$�� �5��� (�- )>'3� 

��� �
 �4�&�
"� !3����&  !��F3�� 1$ �F�� �#&,�� 1$ !'%�$�� !������� 

!-��$  ��5:�� ������ ���( ��%� �C4) � ���
 ��$$ (!H6&%$  ��4&3��.  

A. ���: �&�
"� !#�	�� :���� 1�,%& �� �#� �&�
"� !#�	�� 1. �6��

 &5�6 ���:�� 

!�
K�:  

 ..  8�
-$ )I&(/�� _�% 1�(� 8�
-$ I&(/�� �-�
$ &$ 1� ) DB E ��B (

���"
-&  L&�3$ �&6��F$�� !	 &

$��) .����� 16�� Raven) 1�#3
 ���	
� 

�&$� �$%. 1-% )>'� AB�Z.(  

 @.  L#&�
 ���6. !#�	�� 1$ _�% 8�
-$�� 6&3,��� �&F
�+��8 �&$
�+��� N�/� 

��'%
  8�
%$ 1�$�$ �&#&�  �&��=� 1$ �C�- �&��=� !-��$�&  

����C &3$ W$ �&F"=�� �&$
�+�� -�#���� )�&��U� _�% &#
5��� 

�& �	F 6� <� �
 �&��
-$�� !��&F
�+� !��&$
�+�� !�6&3,��� �(� 1$ 

)I&�� )@&�" �$%$� )1&�	- AB�Z() _�% � 
�� I&���. ��$=� 1. ��#  

L&�3$�� �	
 C"�
 ��$U� !�'"���� )��-U� !F&" 6� �H _��%=� ��&���! 
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6� )�' �� _�% �
� �+�
-+� �'� 8�
-$�� 6&3,��� 1$ �C" !��H� @=� 

)�=�� �'�� 1���
-$�� �&$
�+�� �&F
�+��8 1$ 1&($ 1(-�� X&"�� 

�5 .  

 V.  1. 1�(
 ���6. !#�	�� !��&" 1$ )�&�&��� N�/� 1$ �C" �C�- !-��$�� 

!F&"�� )�5  _�% �,J� �/4 ��R
$�� �'� P�&
#��.  

 �.  1. �(
1 !#�	�� 1$ �-. !�	� �) .8 a�	� ����� �%
 !�&�� @=� �=�� 

&	$.(  

 M.  1. L#&�
� ���6. !#�	�� 1$ ��(/�� )_&#��� _�% 1&( ��� ��(/�� )!�#&$, 

���� _&#�� *	 -.  

 �.  �� ����	
� =8 P$&#�  ���"
� �-(�� '3	��� 1$ � �.  

 �.  1. ���F�� 1$ � � 1�$'	$�� �&5$=�� �5#7  ��&-(.  

 T.  +. (�1� �5��� ;��$. !�%F )!#$�$ N�/� 1$ �C" �C�-�� !F&"�� 

)�5  _�% �
 �&	 
-� ;	  ���6. !#�	�� �5
 &F+ ;�$  )� ��� ]�(-���.  

 �.  �&�
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*ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bç;�ÐmëZ@ @

� P�&
# ;���� ��=� :X#� ;���� ��=� �'� *#." ���
 <��6 !��� &��&F%� 1�  

�&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� !��$�$'� !� &��� !��$�$��� !� ���
�� 

�	  <� �
 ��I���� P$&#� �� 6� M&�
� !��$�$�� !� ���
��") <3%
'� 1$ !%F 

;�6 ���!-�� �
 ���"
-� �& 
"� 1&$ �#
� Mann- Whitney Test 8�
$�& C�� 

!�+�� <����� 1�  �&��$�$�� )!'3
-$�� \���� N�/ ������ ��&
��.  
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����) � (!$�� (U) !�+�� <����� 1�  �&�-�
$ @
� ���6. !��$�$�� !� &��� ���6.� !��$�$�� 
!� ���
�� 6� L&�3�� �	 ��8 �'� L&�3$ �-(�� >'3	�� 

1�($�� 
�-� 

!��$�$�� 
��	�� 

�-�
$ 
@
��� 

Q�$�$ 
@
��� 

!$�� (U) !$�� (Z) 
8�
-$ 
!�+��� 

!� &��� �Y AA,AB ���,BB ��
6 !�	6�� 
�&�#�� !� ���
�� �Y ^,^B ��A,BB 

�A,BB �,ABB B,B� 

!� &��� �Y AA,Z� ��B,BY ��� ���3�� �'� 
!5���$ �& �	F�� !� ���
�� �Y ^,�� �A�,DY 

Y,BB �,YA� B,B� 

!� &��� �Y AA,�� ��A,YY 
�+& $C�� 

!� ���
�� �Y ^,^� ��A,�Y 
�A,YB �,��^ B,B� 

!� &��� �Y AA,�B ��Z,BB ! �	F �6 ����� 
����� !� ���
�� �Y ^,ZB �AD,BB 

D,BB �,��^ B,B� 

!� &��� �Y AA,D� ���,YY 
!����� !�'(�� 

!� ���
�� �Y ^,B� �AB,�Y 
B,YB �,ZZY B,B� 

\�
� 1$ ������ < &-�� <3%
 <�F �/4 ;���� ����  <��6 !��� &��&F%� 

1�  �&�-�
$ @
� ���6. !��$�$�� !� &��� ���6.� !��$�$�� !� ���
�� 6� 

L&�3�� �	 ��8 �'� L&�3$ �-(�� )>'3	��) ��
6 !�	6���� )�&�#?� ���5#� 6� 

!5���$ )�& �	F�� �)�+& $C� ! �	F 6� ����� ����� (6� 1�-&�3�� � � �	 � 

<� �
 P$&#� �� N�/� 6� M&�
� L&�3�� )]�	 �� &$$ #	�� 1-%
 �&��. !��$�$�� 

!� ���
�� �	  �5��	
 �&-'�� )P$&#� �� _�% �%���
 ��� (Z) 1� ) �,��^) 

�,ZZY (�#� 8�
-$ !�+� B,B� \�&F� !��$�$�� !� ���
�� .�/4� $& <�
� W$ 

�&-��� (Neel, 2014)) �)8�:  )�(&: AB�A() *#. + ���� ��� ��-( 

*
	� �  &$#�� ���� �&��. �5��� ��
6 6� !�	6���� +� �5	�:� �%. �'� &$ 

)*#�'	�� �/4� ��:� ��� 1. P$&#� �� 1&( +&	6 6� ���"
 �-(�� '3	��� 8�� 

�&��=� 8�/ �-(�� '3	��� !#�� !-�����.  

��� W��� N�/ ��� !�:#=� 
��� �
 &5$��"
-� ���"
� �-(�� '3	��� )*
&#�($� 

�/4� &$ 8�. ��� �C
"+� 1�  �&��� !��$�$�� !� &��� !� ���
��� �	  

<� �
 P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ �-(�� )>'3	�� �36 

;�	
 ���6. !��$�$�� !� ���
�� �&-'�� P$&#� �� 
�:#.�* !�'
"$�� &$#�  �� 

;�	

 !��$�$�� )!� &��� <�
�� N�/ W$ P�&
# !-��� (Danielle Voit, 

2017) >
�� ��&:. ��� 1. @���
�� ���%
��� �4&-� 6� 1�-%
 !�	6���� )�&�#?� 

&$$ �J�8 ��� ���"
 �-(�� '3	��� 8�� �&��=� 8�/ �-(�� >'3	��.  

��� 8�	� T&�# P$&#� �� ��� Q�#
 =�!�:# &$ 1�  !�:#. !��&$� !�FF�� 

!�#6� !�(�%� 
���� ��(. �&-����� &4���� &4���� �&	��� 6� ���"
 �-(�� 

'3	��� *
&#�($�) ��
6 !�	6���� )�&�#?� ���5#� 6� !5���$ )�& �	F�� 

)�+& $C�� �	� ����� �����.(  

&$$� ��� 1$ I��, P$&#� �� ���"
-� ;	  �&�#��� 6� !-'��� &(I��
�� )V/�$#�&  

@	� )����=� �% )�C(:$�� @����� )>��#$�� &$( �4&- W��:
�� �(:  �� ( 1$ 

�C" ���"
-� ���3
 �&$��$�� *��� 6� ��&�� ��� !H%C$�� ��(�
��� M& 
#+�� 

Q& 
.� �&$�'	
�� !5��$�� *��� !�� ) ���$ -��� ����� )!��'" ABB� :DB.(  

\�
�� &$$ < - 1. ;�	
 !��$�$�� !� ���
�� !�:#U� !�'
"$�� P$&#� '� 

I&3 � !� &��� 1�� �"�
 8�. ��� 1-%
 �&��� !��$�$�� !� ���
�� �'� 

L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ �-(�� '3	��� &$#�  �'H !��$�$�� !� &��� 

&$( 4� 1�� 1-%
.  

� P�&
# ;���� >#&,�� :X#� ;���� #&,��� �'�" ���
 <��6 !��� �&��&F% 1�  

�&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� 8�� !��$�$'� !� ���
�� 6� 1�-&�3�� � � 

<� �
 ��I���� P$&#� �� M�	 � 6� M&�
� L&�3�� ]�	 ��") <3%
'� 1$ !%F 

;�6 !-����� �
 ���"
-� �& 
"� 1�-(('�� Wilcoxon Signed Ranks Test.  

����) � (�-�
$�� ���%#+�� 8�&�	$�� 3$�L&� �-(�� '3	��� !��$�$'� !� ���
�� 6� 1�-&�3�� 
' 3��� ]�	 ���  

1�($�� L&�3�� ��	�� �-�
$�� ���%#+� ]�&�	$�� 

>' � �Y ��,^B A,B� 
��
6 !�	6�� �&�#�� 

]�	  �Y �B,B� �,�D 

>' � �Y ��,�� A,Z� ��� ���3�� �'� !5���$ 
�& �	F�� ]�	  �Y D,^B �,Z� 

' �> �Y ��,�� �,^� 
�+& $C�� 

]�	  �Y �B,�� �,DY 

>' � �Y ��,D� �,^� 
! �	F �6 ����� ����� 

]�	  �Y �B,�� �,Z� 

>' � �Y Y�,D� Y,�A 
!����� !�'(�� 

]�	  �Y �B,D� �,^� 

��&:. P�&
# ������ < &-�� ��� <3%
 <�F �/4 �&������ ����  <��6 !��� 

&��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� $��!��$� !� ���
��  1$ �&��=� 8�/ 

�-(�� '3	��� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� )��
6 !�	6���� )�&�#?� ���5#� 6� 

!5���$ )�& �	F�� )�+& $C�� �	� ����� )����� !������ !�'(�� (6� 1�-&�3�� 

� � �	 � <� �
 P$&#� �� N�/� 6� M&�
� L&�3�� )]�	 �� &$$ #	�� 1-%
 �&��. 

!��$�$�� !� ���
�� �	  �5��	
 �&-'�� )P$&#� �� �(7
'�� �,(. 1$ P�&
# �/4 

;���� �
 @&-% �&�-�
$�� �&6��%#+�� !��&�	$�� !��$�$'� !� ���
�� 1$ 

�&��=� 8�/ �-(�� '3	��� 6� 1�-&�3�� � � �	 � <� �
 ��I���� P$&#� �� �'� 

L&�3$ �-(�� )>'3	�� &$(� \�
� 1$ ������ ��&
��.  
����) Y (!$�� (Z) !�+�� <����� 1�  �&�-�
$ @
� !��$�$�� !� ���
�� � � �	 � <� �
 

P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� >'3	��  

1�($�� Q�# L&�3�� M&�
� @
��� ��	�� 
�-�
$ 
@
��� 

Q�$�$ 
@
��� 

!$�� (Z)  
8�
-$ 
!�+��� 

@
��� ! �&-�� �Y ^,BB �AB,BB 

@
��� ! ��$�� B B,BB B,BB 

@
��� !5 &:
$�� B   

��
6 !�	6�� 
�&�#�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

�,��D B,B� 

@
��� ! �&-�� �Y ^,BB �AB,BB 

@
��� ! ��$�� B B,BB B,BB 

@
��� !5 &:
$�� B   

��� ���3�� 
�'� !5���$ 

�& �	F�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

�,�AZ B,B� 

@
��� ! �&-�� �Y ^,BB �AB,BB 

@
��� ! ��$�� B B,BB B,BB 

@
��� !5 &:
$�� B   
�+& $C�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

�,��B B,B� 

@
��� ! �&-�� �Y ^,BB �AB,BB 

@
��� ! ��$�� B B,BB B,BB 

@
��� !5 &:
$�� B   

! �	F �6 
����� ����� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

�,�AY B,B� 

@
��� ! �&-�� �Y ^,BB �AB,BB 

@
��� ! ��$�� B B,BB B,BB 

@
��� !5 &:
$�� B   
!����� !�'(�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

�,��^ B,B� 

��:
 P�&
# ������� )� (�)Y (��� ���� <��6 !��� &��&F%� 1�  �&��� 

<� �
�� ' 3��� �	 ���8 �'� �3$L& �-(�� )>'3	�� !����&6 !�'(�� �&#�($��� 

\�&F� <� �
�� ]�	 �� ._�% �%���
 ��� (Z) 1� ) �,��D) �,��B (�#� 

8�
-$ !�+� B,B�.  

�#�  P�&
# ����) Y (Q&�
�� W�$� �&�-�
$ �&��� !��$�$�� !� ���
�� 6� 

L&�3�� �	 ��8 1� L&�3�� ' 3��� <� �
� ��I���� P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� 

'3	��� )��
6 !�	6�� )�&�#�� ���5#� 6� !5���$ )�& �	F�� )�+& $C�� �	� 

����� )����� !������ !�'(��(S &$$ �(J� �'� <3%
 <�F ;���� >#&,��.  

��� W��� N�/ ��� !�:#=� 
��� �
 &5$��"
-� ���"
� �-(�� '3	��� &5
&#�($� 

I��- 1$ �C" !F� @� ��� 1�$&�#�  �-�&(1) 4�� (%
� 1� ��
6 !�	6���� 
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!���(� *
��&	$() !F�� &�(�#) 4�� (%
� 1� �+& $C�� &4����.� ����6� 

�&$
4+� (!F�� @��$�� '3	��� N��() 
���� (%
� 1� !���( ����� *
�� �O� 

�	� *
%F !�'3	�� .(�4� &$ <�
� W$ !-��� (Stuart Shanker, 2017)) 1. 

��. ���" 6� ���&-$ =��&�� 1�34��$�� �&-(��� &�'3� 4� ��&�� !O&�F 

�5(�'- �4� &$ �
 *3� �
 6� �/4 P$&#� �� 1$ �C" ��&�� !O&�F N�'- 

@C���.  

�$
��� 1�,%& �� &��. �'� ���"
-� �C6. 1�
�(�� :4�� �	
 8�%� ��&-��� 

!� ���
�� 
��� �,J
 �(:  �� ( �'� �&��=� _�% &5#� !'�-� !  %$ �&��U� 

L$
6 )�5-��% !-&%( �F �� 1�(
6 ��/ ��,7
 !��
# ���,J$� !(�%�� 1���=�� 


��� ��3
 )&5�'� N�/(� �&�F":�� !��#
$�� 
��� @/�
 �54& 
#� &5#$� :1�
�&( 

Q�����) (%�� 1� !5���$ �& �	F��() 1�
�&(� 1C-(��) (%�� 1� ����. 

�-(��() 1�
�&(� ��#& ) (%�� 1� !$�. !�&�� �����() 1�
�&(� �&��� b& ��� 

)(%�� 1� �� &,$�� �+& $C��� (
���� ��$
�� �'� �&�F": ��&-
 �'� 

���"
 �-(�� '3	��� 8�� �&��=� &$  �4&- 6� ���"
 �-(�� '3	��� 8�� 

�&��=� 8�/ �-(�� >'3	��.  

&$( �$
�� 1�,%& �� &��. �'� ��� 1$ !�:#=� !��&$��� 
��� ���&- �'� 

 &,$���� ��&,�� !�	6���� �&$
4+�� )1��"K&  _�% ���&- M/4 !�:#=� �&��=� 

�'� 1�&	
�� T��� !�&$��� W$ *�C$� I&#,. �&-'��� &$( �$4&- !�:#=� 6� 

1�-%
 !3, ����� *-�#  1$ �C" ;�� !�:#=� �&$. *�C$� �5	��:
� )*� &$( 

�$4&- 6� <'" �� 1$ !��=� �5#�  �4&- 6� ;�" �%� �C(:$�� !�-�#�� 

�&��U� 8�/ �-(�� >'3	��.  

X�%� 1�,%& �� �'� 1. ��,
 !�:#=� !$�3$�� 6� !�-�# ����� !�5 �� )��&	-��� 

1.� 1�(
 !  %$ *� �
% 1�(
 !�:#=� &	6�� M���$
-+ ��,
� *
�	6�� 6� 

�&-'��� ���%$� �'� )�&�#�� &$( ���� ���� ����	$ ��3
 �&��U� 
���� 

-���& �'� ����
 �&�(�'-�� !� &���� �#&(� ����	$ !��&$ )&���5�&( &��.� 

6� ���F ����	$ !��#	$ �&$'(( I&#,�� �(:��� �3�� �#&( ����$ 6� ����
 

N�'-�� ��&,.� !�5 �� ���-��� �#-%� !�J� ����� 1� *-�#.  

&$( ���� 1�,%& �� 1. 1�(� N&#4 ���3
 �$
-$ �:& $ �(� !-'� &$$ $1( 

1�,%& �� 1$ !6�	$ 8�$ <3%
 ��4 �( �&:# 8�$� *
�$#
 1�($'� ��&3�� )*�'� 

N�/� 1$ �C" !:�&#$ �&��=� 6� XF3�� !6�	$� �� 	�� L������ ��&�
-$�� 

)&5#$ &$( ���� ���$
-� �,. �&:#�� �'� �&��=� �
% !-'��� !' 3$�� 1&(� N�/ 

1� <��� @����� >��#$��.  

&$( �
4� ,%& ��1� Q�#
  ����. ����� @-% &$ * '�
� )�&:#�� &#&�%76 1�(� 

���& $ 6� *
��&-$ �'� ��H#
 )�&:#�� � �� ��� )�&:#�� �&��.� ��&,� 

L&$%�� 6� *�C$� )�&:#'� �&��.� 8�". 1&( M��� &� '- 1$ �C" *�&$- 

!F� ��-
.  

&$( ��&- �RF ��% !#�	�� �'� 1�($
 �&��=� 1$ !-�&$$ ����$ !�:#.� 

P$&#� �� _�% �%�
. !F���� W�$�� �&��=� W$ 1�,%& �� W$� �&��=� 1��"K� 

N��
:+�� 6� !�:#=� 
��� �#&( ��3
 �5�.  

� P�&
# ;���� _�&,�� :X#� ;���� _�&,�� �'�" + ���
 <��6 !��� &��&F%� 1�  

�&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� 8�� !��$�$�� !� &��� 6� 1�-&�3�� � � 

<� �
 ��I���� P$&#� �� M�	 �") <3%
'� 1$ !%F ;�6 !-����� �&� 1�,%& �� 

���"
-&  �& 
"� 1�-(�('�� Wilcoxon Signed Ranks Test. 

����) Z (!$�� (Z) !�+�� <����� 1�  �&�-�
$ @
� !��$�$�� !� &��� � � �	 � <� �
 
P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� >'3	��  

1�($�� Q�# �3��L& M&�
� @
��� ��	�� 
�-�
$ 
@
��� 

Q�$�$ 
@
��� 

!$�� (Z) 
8�
-$ 
!�+��� 

@
��� ! �&-�� ^ D,YB �Z,BB 

@
��� ! ��$�� � Z,AD ��,B� 

@
��� !5 &:
$�� B   

��
6 !�	6�� 
�&�#�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

B,D�Y ��O !��� 

@
��� ! �&-�� ^ Z,�Y Y�,BB 

@
��� ! ��$�� � D,�� ZZ,B� 

@
��� !5 &:
$�� B   

��� ���3�� 
�'� !5���$ 

�& �	F�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

B,��Z ��O !��� 

@
��� ! �&-�� Z �,�Y AA,YB 

@
��� ! ��$�� � �,YB AA,YB 

@
��� !5 &:
$�� Z   
�+& $C�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

B,BBB ��O !��� 

@
��� ! �&-�� � �,AY AD,BB 

@
��� ! ��$�� ^ Z,�� �D,B� 

@
��� !5 &:
$�� �   

! �	F �6 
����� ����� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

B,^BY ��O !��� 

@
��� ! �&-�� � Z,B� �A,�D 

@
��� ! ��$�� Y �,�B �Y,YB 

@
��� !5 &:
$�� �   
!����� !�'(�� 

 >' �/ 
]�	  

Q�$�$�� �Y   

B,A^� ��O !��� 

��&:. P�&
# ����) Z (��� <3%
 <�F �/4 ;���� ��	  ���� <��6 !��� 

&��&F%� 1�  �&�-�
$ @
� �&��� !��$�$�� !� &���  �'� L&�3$ �-(�� '3	��� 

)��
6 !�	6�� )�&�#�� )�+& $C�� ���5#� 6� !5���$ )�& �	F�� �	� ����� ����� (

6� 1�-&�3�� � � �	 � <� �
 P$&#� ��.  

�(7
'�� �,(. 1$ P�&
# �/4 ;���� @-% 1�,%& �� �&�-�
$�� �&6��%#+�� 

!��&�	$�� !��$�$'� !� &��� 1$ �&��=� 8�/ �-(�� '3	��� 6� 1�-&�3�� � � �	 � 

<� �
 ��I���� P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ �-(�� '3	��� �&$( 

\�
� 1$ ������ ��&
��.  
����) � (�&�-�
$ �&����� �&6��%#+�� !��&�	$�� !��$�$'� !� &��� � � �	 � <� �
 

��I���� P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ �-(�� >'3	��  
1�($�� L&�3�� ��	�� �-�
$�� ���%#+� ]�&�	$�� 

>' � �Y ��,Z� A,Z� 
��
6 !�	6�� �&�#�� 

]�	  �Y ��,B� A,BY 

>' � �Y ��,B� A,^� ��� ���3�� �'� !5���$ 
�& �	F�� ]�	  �Y ��,�B �,�Y 

>' � �Y ��,ZZ �,�A 
�+& $C�� 

]�	  �Y ��,�� �,�D 

>' � �Y ��,^� �,Z� 
! �	F �6 ����� ����� 

]�	  �Y �Y,AB �,ZD 

>' � �Y Y^,A� �,A� 
!����� !�'(�� 

]�	  �Y Y^,�B �,�� 

\�
� 1$ �&#&�  ������) � (��� ���� <�6 1�  ��� �&�-�
$ �&#�($�� _�% 

�#�  P�&
# ������ @�&3
�� 1�  W�$� �&�-�
$ �&��� !��$�$�� !� &��� 6� 

1�-&�3�� ' 3��� �	 ���8 <� �
� ��I���� P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� 

)��
6 !�	6�� )�&�#�� ���5#�� 6� !5���$ )�& �	F�� )�+& $C��� �	�� ����� 

)����� !������ !�'(��() N�/ � ��:
 P�&
# ������ )Z (����) � (��� ��� ���� 

<��6 !��� &��&F%� 1�  �&��� <� �
�� ' 3��� �	 ���8 �'� L&�3$ �-(�� 

'3	��� !����� !�'(�� �&#�($��� ._�% �%���
 ��� (Z) 1� ) B,BB) B,D�Y (

�#� 8�
-$ +�!� B,BY) &$$ �(J� �'� <3%
 <�F ;���� )_�&,�� W���� N�/ 

��	� ;�	
 !��$�$�� !� &��� !�:#= )P$&#� �� �/4� &$ *
�(. !-��� 1���� 

(Levin, 2003) 
��� ��&:. ��� !�$4. @���
 �&��=� �'� �&#�($ �-(�� 

'3	��� ���%
� )�&��=� !-���� (Alspaugh, 1998; Eccles et.al., 1993)) 
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���� ��&:. ��� !�$4. @���
�� �'� �%. �&#�($ �-(�� '3	��� �4� !�	6�� 

�&�#�� &5� �� ��F%
�&  -������ �&$
�+��� �&������ &$$ �4&-� 6� ��'3
 

��% �C(:$�� !�-�#�� �&��U� I��=�� $��&(=�� !��$�$'� !� ���
�� 6� 1�% 

�'H !��$�$�� !� &��� #&	
� 1$ �C(:$�� !�-�#�� !�$��&(=�� !�'
"$��.  

&$( <�
� N�/ W$ P�&
# !-��� (Eccles et.al., 1993)S !	� ���� ���R
$�� 

�&�C	'� W$ $'	$� L���$�� !�-�
$��) )L���� ABB�.(  

\�
�� &$$ < - *��� !�$4. �:(�� �( $�� 1� �-(�� '3	��� 8�� �&��=� 

!��&%$� �5 ���
 & ���
 ���� �'� �� ���%$1 1$ I& G S1�$'	$� N�/� !��&%$� 

��'3
 ;�	
 ����� �& ����C� !�-�#�� !�'
"$�� 
���� 1� &F� &5  !��
# 

�5
&#&	$ 1$ �-(�� '3	��� ��$ !�#$� !'��� (Levin, 2003).  

� P�&
# ;���� W ���� :X#� ;���� W ���� �'� *#." + ���
 <��6 !��� &��&F%� 

1�  �&�-�
$ @
� �&��� �-(�� '3	��� !��$�$'� !� ���
�� 6� L&�3�� �	 ��8 

�	  <� �
 P$&#� �� L&�3��� )>	 

�� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ 

�-(�� >'3	��") <3%
'� 1$ !%F ;�6 !-����� �
 ���"
-� �& 
"� 1�-(�('�� 

Wilcoxon Signed Ranks Test. 
����) ^ (�-�
$�� ���%#+�� 8�&�	$�� L&�3$� ���-( '3	��� !��$�$'� !� ���
�� 6� 1�-&�3�� 

�	 ��8 >	 

��� 
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 �Y �B,Z� �,Z� 
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!����� !�'(�� 
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� 1$ �&#&�  ������) ^ (��� ���� <�6 1�  ��� �&�-�
$ �&#�($�� .&$( 

��&:. P�&
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&��&F%� 1�  �&�-�
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�� �'� L&�3$ �-(�� 

'3	��� �&��U� 8�/ �-(�� '3	��� )��
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!5���$ )�& �	F�� �	�� ����� )����� !������ !�'(�� (6� 1�-&�3�� �	 ��8 
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� ��I���� P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� 
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<� �
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���� �'� L&�3$ ��H#
 �-(�� '3	��� !����� !�'(�� 

)�&#�($��� _�% �%���
 ��� (Z) 1� ) B,���) �,Z�A (�#� 8�
-$ !�+� 

B,BY) �#� � P�&
# �������) ^ (�)D (&��. @�&3
�� 1�  W�$� �&�-�
$ 

�&��� !��$�$�� !� ���
�� 6� 1�-&�3�� �	 ��8 	 

���� 
�<� � ��I���� 

P$&#� �� �'� L&�3$ �-(�� '3	��� �&��U� 8�/ �-(�� '3	��� )��
6 !�	6�� 

)�&�#�� ���5#� 6� !5���$ )�& �	F�� )�+& $C�� �	� ����� )����� !������ 

!�'(�� (&$$ �(J� �'� <3%
 <�F ;���� W ����.  

&$$ �#	� ���$
-� �,. P$&#� �� *
�'�&6� �	  ��
6 1$ 1$��� �6 !��&%$ 1�-%
 

�-(�� �'3	�� ;	 � *
&#�($ 8�� �&��=� 8�/ �-(�� )>'3	�� �4� &$ ��(. 

*�'� !-��� (Body, 1995) 8/�� �(. �'� ��� ���� <��6 1�  L&�3�� 8�	 �� 

�	 

��� !#�	� S!-����� Q&���� N�/ ��� ���$
-� �,. !�:#. P$&#� �� 

*
�I�����.  
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�. ����� �� P$ !��&:�� !���
� 1���&F"=� 1��-�#�� 1���&$
�+�� 1�$'	$��� 6� 

L���$�� �&��=&  8�/ �-(�� >'3	��.  

A. ����� P$��  !��&:�� !���
� �&5$=� !���(� �$&	
�� W$ �5�&# . 8�/ �-(�� 

)>'3	�� !���(� ���"
 �-(�� '3	��� �5��� ;�"� ��% �C(:$�� !�-�#��.  

�. ��6�
 !�:#. �$
	
 ��' �&:
(� @4��$�� �4&-
 �6 ;�" �C(:$ �&��=� 

!�-�#�� !F&"� �6 !'%�$ !34��$�� S��( $�� 1= M/4 !'%�$�� �4 !'%�$ 

!���� !3,�� L�#�&  ���� T��� !��5�� �. ���� ��4 ��%$.  
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�. !�'�&6 P$&#�  ��&��� !�	6���� ���%
��� 8�� �&��=� 8�/ �-(�� >'3	��.  

A. �-(�� ���'3	 *
�C�� &�����#(
�& .  

�. �-(�� '3	��� *
�C�� ���&	  �3	��.  
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�. 8�:  �(&:) AB�B .(+ ���� ��� ��-( .!'�$ ����� )>$C-�� ���(�� :

����� �&��=� 1�J:��� !�$C-�� .���� ���	
�) �D)YZ�() �Z E ��.  
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�
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��� �������( .����� .�'�$�� >#&,�� .
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�� 
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�� #������� &5
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�� 

���*
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