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       :مستخلص ال

ػزَ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔوظِلش رٔـٔٞػش ٖٓ حُظـ٤َحص حُظ٢ طْٔ ٣َٔ حلإٗٔخٕ 

ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ حُـ٤ٔٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ، ٝطٔظَٔ 

ٌٛٙ حُظـ٤َحص ٓغ حلإٗٔخٕ ا٠ُ ُلظش ٝكخطٚ، ٝطؼي َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش ٓلِٜش ٌَُ 

ظزَ ِٗلاإٛخ ٖٓ ر٤ٖ حُظـ٤َحص حُظ٢ كيػض ٓؼٚ ػ٠ِ َٓ ح٤ُٖ٘ٔ، ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٢ ٣ؼ

أًؼَ كجخص حُظَر٤ش حُوخٛش ٓيػخس ُلاٛظٔخّ رخػظزخٍ أٜٗخ َٓطزطش رظيٍٛٞ ك٢ حُلخُش 

ٝاًح ًخٗض  حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝكظ٠ حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓوخرَ َٓحكَ حُؼَٔ حُٔخروش.

ح٤ُ٘وٞهش َٓكِش ر٤ُٞٞؿ٤ش كظ٤ٔش، ٢ٛٝ حٗؼٌخّ ُِظطٍٞ ٝحُ٘ٔٞ ح١ٌُ ٣َٔ رٚ حُلَى، 

حٍ حُيحثْ ٝحُٔٔظَٔ حُ٘خؿْ ػٖ طَحًْ ٝطٌخطَ حُؼٞحَٓ ح٠ُخٍس حُظ٢ طلون طظْٔ رخلاٗلي

طيٍٛٞح ػ٣ٞ٠خ ٝٝظ٤ل٤خ ٓٔظ٣َٖٔ كبٜٗخ ك٢ ٗظَ ح٤ُٖ٘ٔٔ أٗلْٜٔ َٓكِش ؿ٤َ َٓؿٞد 

رٜخ كزخلإٟخكش ا٠ُ ٓخ ٣َطز٢ رٜخ ػ٘ي حُزؼٞ ٖٓ أَٓحٝ، ٝٓؼخٗخس ًخلاًظجخد، 

ؿِز٤ش حُِكق رز٢ء ٗلٞ حُٜ٘خ٣ش، ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞص، ٝحلاٗطٞحث٤ش ٝؿ٤َٛخ ٢ٛ ػ٘ي حلأ

ٌُح أٛزق ٓؼَ ٛئلاء حلأٗوخٙ ٓيػخس ُلاٛظٔخّ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ لإػخٗظْٜ ػ٠ِ طلو٤ن 

حُظلاإّ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٓٔظـيحص حُل٤خس حُٔوظِلش ٝرخُوخٛش ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ْٜٓ٘ ٖٓ َٓٝ 

 حُِٛخ٣َٔ أٝ ٓخ ٣ؼَف أ٠٣خ رخُؼظٚ ح٤ُ٘وٞه٢، ٝح١ٌُ ٛٞ ٟٓٞٞع ٓوخُ٘خ ٌٛح.    

 : حُؼظٚ، ٖٝٛ حٌُحًَس، حُظوِق حُؼو٢ِ، حلاًظجخد ح٤ُ٘وٞه٢.النلمبد المفتبحٕخ

Abstract:  
Human passes through the stages of life different set of 

changes that affect all aspects of his physical, emotional, 

cognitive, social and others, and will continue these changes 

with the rights to the moment of his death, is the stage of aging 

outcome for all the changes that have taken place with him over 

the years, this phase, which is considered guests of among the 

most special education classes a matter of interest as it is linked 

to a deterioration in the physical and mental state and even social 

as opposed to the previous stages of life. If the aging biological 

inevitable stage, which is a reflection of the evolution and 

growth, which is going through the individual, characterized by 

constant and continuous decline caused by the accumulation and 

Tkacl harmful factors that check deterioration organically and 

functionally continuing it in the eyes of the elderly themselves, 
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the stage is desirable, in addition to associated when some of 

disease, suffering depression, fear of death, and inwardness and 

Gerhaha in conclusion crawling slowly towards the end, so you 

become like these people cause for attention more than others to 

help them achieve compatibility and adapt to developments in 

the various serpents and Revocation who suffer them are 

Alzheimer's disease, also known as dementia senile , which is 

the subject of our article this.  

Keywords: dementia, memory loss, mental retardation, 

adolescent depression. 

 

 : تمــٍٕذ

ُحى ححُظٌلَ ك٢ ح٥ٝٗش حلأه٤َس رو٠خ٣خ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝطٜيٍص ح٤ُ٘وٞهش ُوي 

لاثلش حلاٛظٔخٓخص ُيٟ حُيٍٝ ٝحُٔ٘ظٔخص حُؼخ٤ُٔش، كؤٗ٘جض َٓحًِ حلإ٣ٞحء، ٝحَُػخ٣ش، 

ٝكظلض أرٞحد ُيٍحٓش حلاكظ٤خؿخص حُٔظؼيىس ُِٖٔٔ ٝٓوَص ػَٝحص ُظلو٤ن حُؼ٘خ٣ش 

هلاه٤ش ٤ِٔ٣ٜخ حَُ٘ع ٝح٤ٔ٠َُ، ٝك٢ حُٔظٌخِٓش رخػظزخٍ إٔ ٌٛٙ حلأه٤َس طؼي ه٤ٔش أ

ٖٓ حُ٘ٞحك٢  Elderlyه٠ْ ٌٛح حلاٛظٔخّ ٍٝىص ػيس طؼخ٣ٍق طليى ٓؼ٠٘ حُٖٔٔ 

 ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش، ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش.

ُٝوي ٍٝى ك٢ حُوَحٕ ح٣ٌَُْ طلي٣ي َُٔحكَ ٗٔٞ حُلَى ريح٣ش ٖٓ حُطلُٞش ٝٝٛٞلا ا٠ُ    

لٌْ ط٣ِِ٘ٚ: "٣خ أ٣ٜخ حُ٘خّ إ ً٘ظْ ك٢ ح٤ُ٘وٞهش ك٤غ ٣وٍٞ ح٠ُُٞٔ ػِ ٝؿَ ك٢ ٓ

٣ٍذ ٖٓ حُزؼغ كبٗخ هِو٘خًْ ٖٓ طَحد، ػْ ٖٓ ٗطلش، ػْ ٖٓ ػِوش، ػْ ٖٓ ٠ٓـش 

ٓوِوش، ٝؿ٤َ ٓوِوش ُ٘ز٤ٖ ٌُْ ٝٗوَ ك٢ حلأٍكخّ ٓخ ٗ٘خء ا٠ُ أؿَ ٠ٔٔٓ، ػْ ٗوَؿٌْ 

 ٣ؼِْ ١للا، ػْ ُظزِـٞح أٗيًْ، ٌْٝٓ٘ ٖٓ ٣ظٞك٠، ٌْٝٓ٘ ٖٓ ٣َى ا٠ُ أًٍٍ حُؼَٔ ٤ٌُلا

 ٛيم الله حُؼظ٤ْ. (25ٖٓ رؼي ػِْ ٤ٗجخ".)ٍٕٓٞ حُلؾ، ح٣٥ش 

ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ ح٣٥ش ح٣ٌَُٔش ٣ظز٤ٖ ُ٘خ طٞحطَ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ُيٟ حُلَى ريح٣ش ٖٓ َٓكِش    

حُطلُٞش، ا٠ُ إٔ طل٢ حَُكخٍ ك٢ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش، ٝح٤ُ٘ٞم ك٢ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ ْٛ 

ؤًؼَ، ٝح٣ٌُٖ هي ٣ٜخكزْٜ طيٍٛٞ ك٢ ػخٓخ ك 65حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣زِـٕٞ ٖٓ حُؼَٔ 

حُـٞحٗذ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝحلاؿظٔخػ٤ش، رخلإٟخكش ا٠ُ أْٜٗ هي 

٣ٌٕٞٗٞ ػَٟش ُلإٛخرش رزؼٞ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ًُٝي ٝكوخ ُِظـ٤٤َحص حُلي٣ؼش 

( 01، ٙ 2202حُظ٢ ٤ٓطَص ػ٠ِ ه٣َطش حُؼخُْ حُ٘ل٤ٔش ًخُوَف.) حُ٘ٞر٢، 

ا٠ُ ٓلّٜٞ ح٤ُ٘وٞهش ًٔخ أَٗٗخ ٝؿيٗخ أٜٗخ ٣ٌٖٔ إٔ طؼَف رخُ٘ظَ ا٠ُ  ٝرخَُؿٞع

 ػلاػش ؿٞحٗذ أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ:
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 : الجـــــــبوت الجُٕلُجٓ -أَلا

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُطز٤ش ا٠ُ إٔ ح٤ُ٘وٞهش طلَٜ ك٢ 

، أٝ رؼي طِق طي٣ٍـ٢ ك٢ كؼخ٤ُش حُٞظ٤لش حُو٣ِٞش، حُولا٣خ ٗظ٤ـش ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػطخد

٣ئى١ ا٠ُ اكيحع ٓـَٟ أٝ ٓ٘ل٠٘ ػ٠ِ  ADNكٔؼلا طٜيع، أٝ طِٔم ك٢ ٓلآَ 

ٓٔظٟٞ حُولا٣خ، ٝؿخُزخ ٓخ ٣َْٓ ٌٛح حُظٜيع، ٝطٔظَٔ حُو٤ِش ك٢ ٝظ٤لظٜخ رٌَ٘ كؼخٍ، 

طَْٓ  ٝحُظ٢ لا ADNٌُٖٝ ٓغ حُٞهض كبٕ حٌٍُٔٞ، أٝ حُظٜيع حُٜـ٤َ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ 

أ١  tissusطظَحًْ ٌٝٛح حُظَحًْ ك٢ أػ٠خء حُولا٣خ حُظ٢ طظ٠ٖٔ أٗٔـش كخٓيس 

طؼَٟض ُِظِق ٣ٌَ٘ ظخَٛس ح٤ُ٘وٞهش، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ أ٠٣خ إٔ آٌخ٤ٗش حُظ٤َْٓ ك٢ 

ADN  ،( 272، 2222ٙطظ٘خهٚ ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ.)حُطل٢ِ٤ 

حُـ٢ٔٔ ك٢ حُز٘خء  كخ٤ُ٘وٞهش ر٤ُٞٞؿ٤خ اًح ػزخٍس ػٖ ٢ٔٗ ٗخثغ ٖٓ حلأٟللاٍ   

ٝحُٞظ٤لش ٣ليع رظويّ حُٖٔ ُيٟ حٌُخثٖ حُل٢ رؼي حًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ، ٌٝٛٙ حُظـ٤َحص 

حلأٟللا٤ُش حُٔٔخ٣َس ُظويّ حُٖٔ طؼ١َ ًَ حلأؿِٜس حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُؼ٣ٞ٠ش 

ٝحُل٤ًَش ٝحُي٣ٍٝش ٝح٤ٔ٠ُٜش ٝحُظ٘خ٤ِٓش ٝحُـي٣ش ٝحُؼٜز٤ش ٝحُل٣ٌَش.)حُ٘ٞر٢، 

ك٢ أىحء ٝظ٤لظٜخ رخُٔوخٍٗش ُٔخ ًخٗض ػ٤ِٚ ك٢ َٓكِش  ( ك٤ٜخكزٜخ ك22َ٘، 2202ٙ

حُظطٍٞ ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ حلأٟللاٍ ٛ٘خ ٛٞ ٓخ ٣وخرَ حُظطٍٞ ٗظ٤ـش حُٔٞص حُظي٣ٍـ٢ 

ٝحُزط٢ء ح١ٌُ طظؼَٝ ُٚ حُولا٣خ ٤ٓٞ٣خ ط٤ِٔٔخ ُؼيس ػٞحَٓ طئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ 

 ٔخٕ ٣ٌٝٔزٚ ر٤٘ش ٤ٗن. حُظٔخه٢ حُو١ِٞ، ح١ٌُ ٣ٔظيػ٢ طـ٤َ حُز٤٘ش حَُٔكُٞٞؿ٤ش، ُلإٗ

ُٝٞ أٍىٗخ إٔ ٜٗق ػيىح ٖٓ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش حُظخَٛس ُِؼ٤خٕ ُوِ٘خ إ    

حُوطٞحص حُٔظؼخهِش ٢ٛ ى٤َُ ػ٠ِ ٓخ أٛخد أػ٠خء حُلًَش ٖٓ ػظخّ ٝػ٠لاص 

ٝٓلخَٛ ٖٓ ٍٟٔٞ، ٝكويحٕ َُِٔٝٗش، أٓخ حُوٞحّ حُٔ٘ل٠٘ ك٤يٍ ػ٠ِ حُظـ٤َحص حُظ٢ 

ُٔلخَٛ ٝحُؼٔٞى حُلو١َ، ٝحُظ٘ٞٙ ح١ٌُ ٗظؾ ػٖ ٛ٘خٗش حُلوَحص، أٛخرض حُؼظخّ، ٝح

ٝط٤زْ حُـ٠خ٣ٍق حُظ٢ طلَٜ ر٤ٜ٘خ، ٝهي ػزض إٔ حُطٍٞ ٣وَٜ ك٢ ح٤ُ٘وٞهش ر٠ؼش 

ٓ٘ظ٤ٔظَحص، ٣ٝ٘وٚ ُٕٝ حُـْٔ ٝإ ًخٕ ٣زيٝح ٓظَٛلا، ًُي إٔ ًظِش حُـْٔ طظٌٕٞ 

٠ٍٔٞ ٣ٝوَ حُُٕٞ ح٥ٕ ك٢ ٓؼظٜٔخ ٖٓ حُيٕٛٞ، ك٤ٔخ طٜخد حلأٗٔـش حلأهَٟ رخُ

( ٤ٜٗي ػٖ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُظخَٛس ٗـي ػيىح 525، ٙ 2222ح٢ٌُِ ُِـْٔ.)٤ِْٓ، 

ٖٓ حُظـ٤َحص حُيحه٤ِش حُظ٢ لا ِٜٗٔٔخ رٍٜٞس ٓزخَٗس ٓؼَ ٓخروظٜخ ًخُ٘وٚ ك٢ رؼٞ 

أ٣ِٗٔخص حُـْٔ ٝحٟطَحد ك٢ طٞحُٕ رؼٞ حُؼ٘خَٛ ٓؼَ حُٜٞى٣ّٞ، ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ 

خ، ٌُُي ٗـي ٖٓ حُلٌٔش إٔ ٣وَِ حُٖٔٔ ٖٓ ِٓق حُطؼخّ ٝحٌٍُِٞ ىحهَ حُو٤ِش ٝهخٍؿٜ

ك٢ أًِٚ ًٔخ ٣وَِ ٖٓ ح٣ٌَُٔخص رٜلش ػخٓش رٔزذ هِش اكَحُ حلأ٤ِٖٔٗ، ح١ٌُ ٣ظَحؿغ 

ٝأػزظض حلأرلخع إٔ ٛ٘خى حٗولخٟخ ك٢ ٓ٘خػش،  .% 02_27ا٠ُ ٗٔزش طظَحٝف ر٤ٖ 

٣خ حُـٜخُ حُـْٔ ك٤غ ط٘ولٞ هيٍس ٗوخع حُؼظْ ٝٛٞ حُٜٔ٘غ ح١ٌُ طٜ٘غ ك٤ٚ هلا

حُٔ٘خػ٢، ٌُُي ٣لذ ػ٠ِ ح٤ُٖ٘ٔٔ إٔ ٣ِ٣يٝح ٖٓ كَْٜٛ ػ٠ِ ألا ٣ِظوطٞح حُؼيٟٝ ٖٓ 

ح٥ه٣َٖ، لإٔ ًلخءس حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس ٤ٌَُِٔٝرخص طوَ.)أرٞ 
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(02-02، ٙ ٙ 2221ػٞٝ، 
 

ٌٛح ٤ٜٗي ػٖ طيٍٛٞ حلإرٜخٍ ًِٔخ ُحىص ٓٔخًش 

ويٍس ػ٠ِ ٓٔخع حُ٘ـٔخص حُٜٞط٤ش حلأػ٠ِ، ػْ رؼي ًُي ػيٓش حُؼ٤ٖ، ٝطلوي حلأًٗخٕ حُ

حُ٘ـٔخص حُٜٞط٤ش حلأى٠ٗ، ٣ِٝىحى حٗؼيحّ حُويٍس ػ٠ِ ط٤٤ِٔ حَُحثلش ٝحُطؼْ، ٝحُـِي 

٣ٜزق أًؼَ ٍهش، ٣ٝزيأ ك٢ حلاٍطوخء ٓغ َٓػش طٌَٔ ٝح٤ٜٗخٍ حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طيهَ 

٠َٔ حُؼ٠لاص ٝطظَحًْ ك٢ ر٘خء حلأٗٔـش حُٔٞؿٞىس طلض حُـِي، ٝطٌٕٞ حُيػخٓش ُٚ ط

حُيٕٛٞ هٜٞٛخ كٍٞ طـ٣ٞق حُزطٖ، ٝطٜزق حُؼظخّ ًخُـَرخٍ ٤ِٓجش رخُلـٞحص 

ٝحُلظلخص ػَٟش ٌَُِٔ ك٢ ك٤ٖ طز٠ِ حُٔلخَٛ ٝطظآًَ، ٣ِٝىحى حُوِذ ٟؼلخ، ٝطزيأ 

ؿ٤ٔغ حلأػ٠خء حلأهَٟ رخلا٤ٜٗخٍ طي٣ٍـ٤خ هٜٞٛخ ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝحَُثظ٤ٖ ٝط٠ٔللإ 

 (526ٙ، 2222رَٔػش ًز٤َس.)٤ِْٓ، 

إ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظخَٛس ٜٓ٘خ ٝحُول٤ش ؿخُزخ ٤ُْٝ ىحثٔخ ٓخ طظَؿْ حُؼَٔ    

ح٠ُِ٘ٓ ُِٖٔٔ، ًُي إٔ رؼٞ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓٔ ٣لٕٔ٘ٞ حلاٛظٔخّ رؤؿٔخْٜٓ ريح٣ش رخهظ٤خٍ 

ٝط٣ٞ٘غ حُطؼخّ، ٓغ طـ٘ذ ح٠ُخٍ ٓ٘ٚ، ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٓغ طَى حُظيه٤ٖ ًِٜخ 

ُز٤ُٞٞؿ٢ لا ٣ؼٌْ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ حُلو٤و٢ ُْٜ، ٢ٌُ٘٘ أٍٟ إٔ ػٞحَٓ هي طـؼَ حُؼَٔ ح

ًَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ك٢ حُٜ٘خ٣ش لا طِـ٢ ح٤ُ٘وٞهش رويٍ ٓخ طئؿِٜخ ا٠ُ ك٤ٖ كخُظٔخه٢ 

ح٢ٓٞ٤ُ ُٔلا٤٣ٖ حُولا٣خ، ٝطَحؿغ ٗٔزش ػِٜٔخ ًٝلخءطٜخ ك٢ حلأىحء، ٝحُظيٍٛٞ حُٔٔظَٔ 

ؼٞحَٓ ًِٜخ طَؿغ ر٘خ ُ٘وطش حُزيح٣ش ٝحُٔظِح٣ي ُلخَٓ ح٤ُ٘لَس حٍُٞحػ٤ش، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُ

رؤٕ ح٤ُ٘وٞهش كظ٤ٔش ر٤ُٞٞؿ٤ش رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُظَٝف حُٔل٤طش، ًِٜٝخ ػٞحَٓ 

 طئى١ ا٠ُ اػخىس ر٘خء حُ٘ٔن ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِٖٔٔ.

 : الجــــبوت السٕنُلُجٓ -ثبوٕب

رخًظٔخٍ حُ٘ٔٞ حُل٣ِ٤و٢ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ كخُش ح٠ُ٘ؾ طيهَ رؼي ًُي ؿ٤ٔغ 

ك٢ َٓكِش ٣ٞ١ِش ٖٓ حلاٗليحٍ ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٜ لا ٓلخُش رخُٔٞص ًٔخ أِٓل٘خ،  حٌُخث٘خص حُل٤ش

كل٢ ٓ٘ٞحص ٓ٘ظٜق حُؼَٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حلاٗليحٍ رط٤جخ ُيٍؿش إٔ حُلَى لا ٣يًٍٚ 

٣ٝٔظَٔ ك٢ حُظويّ ك٢ اٗـخُ أٛيحكٚ ٖٓ حُل٤خس، ٣ٝؤط٢ حُٞهض ٌَُ كَى ٢ٌُ طظَٜ ح٥ػخٍ 

٣ليع ٌٛح ك٢ حُٔظ٤٘خص ٖٓ حُؼَٔ، ٝإ ًخٕ  حُٔظَحًٔش لاٗليحٍٙ حُل٣ِ٤و٢، ٝك٢ حُـخُذ

  ،ٌٛح حُٖٔ آهٌ ك٢ حلاُى٣خى رلٌْ طويّ ػِّٞ حُطذ ٝحُظـ٣ٌش حُظ٢ طط٤َ ٖٓ ػَٔ حُلَى

٣ٝظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُلَى إٔ ٣ؼظَف إٔ هٞطٚ هي حٗول٠ض، ًٌُٝي أػ٠خإٙ حُل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش 

َ أٗٚ ٣٘ليٍ ٣ٝؼظَف ُ٘لٔٚ رؤخٝس أٗٚ ٠٣ؼق ك٣ِ٤و٤خ، ٝأًؼَ ٖٓ ًُي َٓحٍس اًح ٗؼ

 ( 226، ٙ 0992ػو٤ِخ.)حُؼ١ٞٔ٤، 

إ حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣ْٔ حُـٔي ك٢ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش لا ٣ِْٔ ٓ٘ٚ حُؼوَ حُٔٔجٍٞ     

ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٖٔٔ، كخُٔن ح١ٌُ ٛٞ أًزَ ؿِء ك٢ حُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ أٝ ٓويّ 

حُيٓخؽ، ٣ٝٔؼَ ك٢ حلإٗٔخٕ أٍه٠ َٓكِش طط٣ٍٞش، ٌُُٝي ٣لظَ أػ٠ِ حُٔ٘خ١ن ك٢ 

، 2202ُيٓخؽ )ٛخُق، ٝك٤ٖٔ، ٖٓ ُٕٝ ح % 15حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ٣ٝئُق 
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( ك٢ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش طليع ك٤ٚ طـ٤َحص طـؼَ ٓ٘ٚ ٓوظِلخ ػ٘ٚ ك٢ َٓكِش 229ٙ

حُ٘زخد، كبًح ًخٕ ٓن حُ٘خد ٣ٔلأ ًٔخ ٛٞ ٓؼِّٞ طـخ٣ٝق حُـٔـٔش، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ 

ؿخٓيح ٓغ ؿ٤ٞد ٛـ٤َس ٤ِٓجش رٔخثَ ًٔخ ٛٞ حلأَٓ رخُ٘ٔزش ُِٔن، كبٕ ٓن حُ٘وٚ 

٣ٌٖ٘ٔ ٓزظؼيح ػٖ ػظخّ حُـٔـٔش، ٝطٌزَ حُـ٤ٞد حُٔٔظِجش رخُٔخثَ  ػخٓخ 12حُزخُؾ 

(526، 2222ٙريٍؿش ٝحٟلش.)٤ِْٓ، 
 

ٝٓ٘ٚ كبٕ ٓخ ٣ؼظ١َ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٖٓ طـ٤َحص ك٢ ح٤ُ٘وٞهش ٣ؤط٢ ك٢    

حُٔوخّ حلأٍٝ ٖٓ ك٤غ أ٤ٔٛظٜخ، كلخُش حُٖٞٛ ٝح٠ُؼق ٝحلاٟطَحد ط٤ٜذ حُ٘لْ 

ي، رخَُؿْ ٖٓ إٔ ًُي ٤ُْ هخػيس ػخٓش أ٠٣خ ك٢ ًزخٍ حُٖٔ، ٝحُؼوَ ًٔخ ط٤ٜذ حُـٔ

الا أْٜٗ ؿ٤ٔؼْٜ ٣٘ظًَٕٞ ك٢ طيٍٛٞ حٌُحًَس، أٓخ حُلخُش حُٔؼ٣ٞ٘ش، أٝ حُ٘ل٤ٔش، أٝ 

حُؼخ١ل٤ش ٌُزخٍ حُٖٔ كبٜٗخ ك٢ حُـخُذ طظؼَٝ لاٟطَحرخص ٜٓ٘خ حلإكزخ١، ٝحلاًظجخد 

 ( 525، ٤ِٓ2222ْٙ، ٝحلإؿٜخى ح٢ٌُ٘ٛ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٤ُِْٔ.)

إ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ُِٖٔ حُٔظؤهَس أْٛ رٌؼ٤َ ٖٓ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش ٜٓٔخ ٣ٌٖ طـ٤َ    

ٌٛٙ حَُٔكِش طي٣ٍـ٤خ ٝرط٤جخ، ًخلاٗظوخٍ ٖٓ حَُٔحٛوش ا٠ُ حَُٗي، ٣ٝلاكع حُظـ٤َ حٌُز٤َ 

ك٢ ٗو٤ٜش حٌَُٜ، كؤٝلا ٗظَطٚ ُ٘لٔٚ طظـ٤َ، ٝػخ٤ٗخ ً٘ظ٤ـش ٌُٜح ٣ٜزق ٤ٓخلا 

لخد اً ٣ل٠َ حٌُؼ٤َ ٖٓ ًزخٍ حُٖٔ إٔ ٣ؼ٤٘ٞح رٔلَىْٛ ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٓغ ح٥ه٣َٖ ُلاٗٔ

، 2222رٜيٝء ٤ُِ٘ٝوٞهش رَ حٌُُٜٞش هزِٜخ حٟطَحرخطٜخ حُؼو٤ِش حُٔؼَٝكش.)حُطل٢ِ٤، 

 ٙ269)
 

 

اًح ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش طؼظزَ ح٤ُ٘وٞهش كخُش حٟٔللاٍ طؼظ١َ آٌخٗخص    

ِلَى كظوَ هيٍطٚ ػ٠ِ حٓظـلاٍ آٌخٗخطٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢، ُ

ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس ُيٍؿش لا ٣ٌٖٔ ٓؼٜخ حُٞكخء حٌُخَٓ رخُٔطخُذ 

( 22، ٙ 2202حُز٤ج٤ش، أٝ طلو٤ن هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حلأ٤ٗخء ُلخؿخطٚ حُٔوظِلش.)حُ٘ٞر٢، 

ا٠ُ هيٍحطٚ حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش ك٤ؼ٤ي حُلَى رٌُي ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طو٤٤ٔٚ ُ٘لٔٚ رخُ٘ظَ 

ٝرخُ٘ظَ ا٠ُ ٓٔظٟٞ كخػ٤ِش حُيٍٝ، ٝٛٞ ٓخ هي ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ر٘خء ٍٛٞس ٓٞىح٣ٝش 

ػٜ٘خ، كٜٞ ح١ٌُ ًخٕ ك٢ ٝهض ه٣َذ ٣٘ؼْ ربكٔخّ ؿ٤َٔ ٣٘ؼَٙ رؤ٤ٔٛظٚ ك٢ ح٢ُٓٞ 

ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ أ٣خ ًخٗض ١ز٤ؼش ٌٛح ح٢ُٓٞ أٟل٠ ح٤ُّٞ ٣لَٔ حُٔلّٜٞ ِٓز٤خ ػ٘ي 

حطٚ، ٗخطؾ ػٖ طَحؿغ أىحثٚ، ٝهيٍحطٚ، ًٝلخ٣ظٚ. إ ٌٛٙ حٍُٜٞس ػٖ حٌُحص ك٢ طوي٣َٙ ٌُ

كو٤وش حلأَٓ ٍٜٓٔخ حُٖٔٔ رخػظزخٍ ٗظَس ح٥ه٣َٖ ُٚ، كٜٞ ٣َٟ ٗلٔٚ رؼ٤ٕٞ ح٥ه٣َٖ، 

ٝطوي٣َ حٌُحص حُٔ٘ولٞ ٌٛح ٝحكي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طُٞي ػ٘يْٛ حُوِن ٝط٘ؼَْٛ 

ِحٍ حُٜٔلٞد ر٣ِخىس حلاٗلؼخلاص، كٔٔظٟٞ رخلإكزخ١ ٝطيكؼْٜ ا٠ُ حلاٗطٞحث٤ش ٝحلاٗؼ

كخػ٤ِش حُيٍٝ ٢ٛ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حَُٟخ ػٖ حُ٘لْ ٝحُل٤خس ٝطَحؿغ حلأىحء ٣٘ظؾ 

حُؼٌْ. ك٤يهِٕٞ ك٢ ٓظخٛش حلأَٓحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش. إ ٌٛٙ ح٤ُ٘وٞهش حُ٘ل٤ٔش 

َٓطزطش رؼيس حٟطَحرخص طظٔؼَ ك٢ حُؼخىس رخٍطزخى ك٢ حُويٍحص حُل٣ٌَش ُِلَى، ٗوٚ 

 ك٢ حُظل٤ٌَ حُظـ٣َي١ طَحؿغ حٌُحًَس... ٝؿ٤َٛخ.
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ٝهَِ طَحؿغ حٌُحًَس ٌٛح ٛٞ أًؼَ حلأػَحٝ رَُٝح ػ٘ي أؿِذ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝاًح ًخٕ    

حلإىٍحى ٛٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظْ رٞحٓطظٜخ حٗظوخٍ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ رٔخ ك٤ٚ ٖٓ ٟٓٞٞػخص 

ػ٠ِ حُؼخُْ  ا٠ُ حلإٗٔخٕ، ٝرؼزخٍس أهَٟ إ كٞحٓ٘خ ػزخٍس ػٖ ٗٞحكٌ ٗطَ رٜخ

حُوخٍؿ٢، كبٕ ُيٟ حلإٗٔخٕ هيٍس أهَٟ ا٠ُ ؿخٗذ هيٍطٚ ػ٠ِ حلإىٍحى رٞحٓطظٜخ 

٣ٔظط٤غ إٔ ٣يٍى حُٔخ٢ٟ، ٝإٔ ٣ٔظَؿغ ٓخ ٓزن إٔ َٓ ٖٓ هزَطٚ، أ١ ٓخ ٓزن إٔ 

أىًٍٚ، ٢ٛ حُظًٌَ. ٝحُظًٌَ ػزخٍس ػٖ حٓظَؿخع ُِٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص حُظ٢ ٓزن 

( ٝطظ٠ٖٔ حٌُحًَس حُ٘ظْ حُٔؼويس حُظ٢ 002ُِلَى إٔ كِٜٜخ.)حُؼ١ٞٔ٤، ىّ، ٙ

٣ٌٖٔ ٌُِخثٖ حُؼ١ٞ٠ رٞحٓطظٜخ طٔـ٤َ ٝطو٣ِٖ ٝحٓظؼخىس ٝحلاكظلخظ رزؼٞ حُوزَحص 

ٝحلأكيحع حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ، ٝط٘ظَٔ ٌٛٙ حُٞظ٤لش حُؼو٤ِش ٝظخثق ٓظ٘ٞػش، ٣ٝظَٜ 

َ حُظزخ٣ٖ ك٢ حُٞظخثق روخٛش ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ ٗظ٤ـش حٟطَحرخص حٗلؼخ٤ُش ٓؼ٤٘ش، أٝ هِ

رخػُٞٞؿ٢ ك٢ حُٔن، أٝ ٗظ٤ـش ح٢ُٔ٘ حُؼخى١ ٖٓ كويحٕ حٌُلخءس حُؼو٤ِش، ٝح١ٌُ ٣ٜخكذ 

حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ٣ٟٝٞق حُظزخ٣ٖ ك٢ ىٍؿخص حهظلاٍ ٝظخثق حٌُحًَس ًٔخ حُلَٝم ر٤ٖ 

أٗٔخ١ ٌٛح حُوَِ ٍَٟٝس حُظ٤٤ِٔ حُظ٣َ٘ل٢، ٝحُٞظ٤ل٢ ر٤ٜ٘خ، ٣ٝظٔزذ ٌٛح حُو٢ِ ك٤ٖ 

ش ػ٠ِ أٗ٘طش ػو٤ِش ٓوظِلش طٔخٓخ، كوي ٣يػ٢ رؼٞ ٖٓ طٔظويّ ٗلْ حٌُِٔش ُِيلاُ

٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ إٔ حٌُحًَس ُي٣ْٜ ؿ٤يس ؿيح لأْٜٗ ٣ظًٌَٕٝ أكيحػخ رؼ٤يس، 

ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حٌُِٔ٘ش حُلو٤و٤ش ُيٟ ٖٓ ٣ٌٕ٘ٞ ٖٓ ٟؼق حٌُحًَس حٟطَحرخص ك٢ 

ُظؼِْ ٝحلآظيػخء ٓٔخ ٣ؼٞم ح mental trackingحلاٗظزخٙ، أٝ ك٢ طظزغ حُٔٔخٍ حُؼو٢ِ 

 (91، 2202ٌُٙٝ٘ٚ هخرَ ُظ٤٤ِٔٙ ػٖ ٝظخثق حٌُحًَس. )٤ٌِٓش، 

كخٌُحًَس ٗؼٔش ٖٓ الله طؼخ٠ُ طَٜٔ ُوِوٚ حُظ٤ٌق ٝطٞكَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ٝحُـٜي ك٢    

ٓؼخُـش ٓؼِٞٓخص طٔض ٓؼخُـظٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ ك٢ حُٔخرن، ٣َٝطز٢ ٓلّٜٞ ح٤ُٔ٘خٕ ٓغ 

ٔظٚ ٓخروخ، ٣ٝـزَى ػ٠ِ اػخىس حُظؼِْ َٓس أهَٟ، حُظًٌَ ح١ٌُ ٣لي ٖٓ طًٌَ ٓخ طؼِ

كخٌُحًَس ٤ِٓٝش حُظؼِْ، لا رَ ٣َ١وش ُو٤خٓٚ، لأٗٚ لا ٣ٌٖٔ حُظؼِْ ريٕٝ حٌُحًَس، ًٔخ أٗٚ 

، 2202لا ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ كـْ حُظـ٤٤َ ك٢ ِٓٞى حلإٗٔخٕ ريٕٝ حٌُحًَس. )حُؼظّٞ، 

ٙ007)
 

ٞرخص ك٢ حُظؼِْ رويٍ ٓخ ٝحُلو٤وش إٔ ٓؼظْ حُ٘خّ لا ٣ظٌَٕٓٝ ٖٓ ٝؿٞى ٛؼ

٣ظٌَٕٓٝ ٖٓ ٝؿٞى ٛؼٞرخص ك٢ حُظًٌَ، ٝهي كَٔ حُؼِٔخء طو٤ِي٣خ ح٤ُٔ٘خٕ ػ٠ِ أٗٚ 

حهظلخء ُِٔؼِٞٓخص ٖٓ حٌُحًَس رل٤غ ٜٗزق ػخؿ٣ِٖ ػٖ حُظًٌَ، أٓخ ٝؿٜش حُ٘ظَ 

حُلي٣ؼش كظ٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُٔؼِٞٓخص لا طوظل٢ ٖٓ حٌُحًَس، الا أٗ٘خ ٗلَ٘ ك٢ حٓظَؿخػٜخ 

ػ٤ِٜخ، ُٝوي أ٣ي ٌٛح حلاطـخٙ حُٔؼخَٛ حُزلٞع حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ػ٠ِ ٓ٘خ١ن  أٝ حُظؼَف

حٌُحًَس ك٢ حُيٓخؽ، ك٤غ إٔ حٓظؼخٍس ٌٛٙ حُٔ٘خ١ن ًَٜرخث٤خ أىص ا٠ُ طًٌَ ٓؼِٞٓخص 

ػـِ حلأكَحى ػٖ طًٌَٛخ هزَ حلآظؼخٍس حٌَُٜرخث٤ش ٓؼَ هزَحص حُطلُٞش حُٔزٌَس. 

 (027ٙ  2202)حُؼظّٞ، 
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ٖٓ ٟٖٔ حُٔئػَحص حُظ٢ طظيحهَ ٓغ ػَٔ حٌُحًَس ػَٔ حلإٗٔخٕ،  _ السه َالزامشح:1

ك٤غ إٔ طيٍٛٞ حٌُحًَس ٣َطز٢ حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رخُؼَٔ ٣ٝلوي حُٔن كٞح٢ُ حُـَح٤ٖٓ ٖٓ 

حُولا٣خ حُؼٜز٤ش ك٢ حُٔ٘ش رؼي رِٞؽ حلإٗٔخٕ ػَٔ حلأٍرؼ٤ٖ ٝكظ٠ حُوخٓٔش ٝحلأٍرؼ٤ٖ، 

ٖٓ حُو٤ٖٔٔ، ٣ٝلوي حُٔن ٜٗق ٤ًِٞ  ٝطِىحى ح٤ٌُٔش ا٠ُ ػلاػش أٝ أٍرؼش ؿَحٓخص رؼي

ؿَحّ ٖٓ ُٝٗٚ هلاٍ حلأػٔخٍ ٓخ ر٤ٖ ٖٓ حُؼلاػ٤ٖ، ٝكظ٠ حُظٔؼ٤ٖ ػخٓخ، ًٌُٝي 

ٗٞػ٤ش حُيّ حُظ٢ طظُٞع ك٢ ىٛخ٤ُِ حُٔن ٝٓٔظ٣ٞخص حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحَُِٔٓش 

ُلإٗخٍحص حُؼٜز٤ش ٝٗيس حُ٘ز٠خص حٌَُٜرخث٤ش ك٢ هلا٣خ حُٔن طظـ٤َ أ٠٣خ ٓغ طويّ 

، الا إٔ حُولا٣خ حُؼٜز٤ش حُزخه٤ش َٓػخٕ ٓخ ط٘ظَ٘ ُظلَ ٓلَ حُولا٣خ حُٔلوٞىس ك٢ حُؼَٔ

حُٔن ُظوّٞ رخلآظَٔحٍ رؼ٤ِٔش حُللع ٝحُظًٌَ، ٝطِىحى أ٠٣خ حٓظطخُش حُولا٣خ حُؼٜز٤ش 

 هٜٞٛخ رؼي ػَٔ حلأٍرؼ٤ٖ، ٝحُو٤ٖٔٔ، ٝك٢ ريح٣ش ػَٔ حُٔظ٤ٖ. 

حلاطٜخلاص حُؼٜز٤ش رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش، الا  ٖٝٓ ٛ٘خ ٣زيٝح إٔ حُٔن ٣ٌٔ٘ٚ اػخىس طَط٤ذ   

إٔ كيٝع رؼٞ حلأَٓحٝ ٜٝٓ٘خ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ حٌُحًَس رٍٜٞس 

ٗزٚ طخٓش، ٝكيٝع حٌُآرش حُِٔٓ٘ش ٝحلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ 

ٖٓ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظـخُٕٝٝ ػَٔ حُؼٔخ٤ٖٗ ٣ٜخرٕٞ رَٔٝ حُِٛخ٣َٔ.)أرٞ  % 25

 (19، ٙ 2221ػٞٝ، 

: ٣ؼزَ حُؼظٚ أٝ حُوَف حُ٘ي٤وٞه٢ ػيٖ كخُيش حُلوييحٕ _ العتً، أَ الخشف الشٕخُخ2ٓ

حُٔطيييَى ُِيييٌحًَس، ٝحُوييييٍس ح٤ٌُ٘ٛيييش ٓٔيييخ ٣ييي٘ؼٌْ ػِييي٠ حُوييييٍس ػِييي٠ حلأىحء حُيييٞظ٤ل٢، 

ٝرخَُؿْ أٗٚ أًؼَ ٤ٗٞػخ ُيٟ ًزيخٍ حُٔيٖ الا إٔ ُي٤ْ أٓيَح كظ٤ٔيخ، ُٝي٤ْ ٓيٖ حُؼٞحهيذ 

(90، 2202ٙ٘ٞر٢، حُطز٤ؼ٤ييش ٌُزييخٍ حُٔييٖ.)حُ
 

ٝٛ٘ييخى حُؼي٣ييي ٓييٖ حلأٓييَحٝ حُظيي٢ 

 ( 02، ٙ 2229طٔزذ حُؼظٚ أٜٛٔخ ٝأًؼَٛخ طٞحطَح ٛٞ ىحء حُِٛخ٣َٔ. )أرٞ كخٓي، 

٤ٜ٣ذ ٌٛح   Alzheimer's disease  (AD:) :_ تعشٔف مشض الزٌبٔمش1_2

حَُٔٝ ػ٠ِ ٗلٞ هخٙ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ طظـخُٝ أػٔخٍْٛ حُوخٓٔش 

ُٝوي ًخٕ أٍٝ ٖٓ ىٍّ ٌٛح حَُٔٝ ٝػَف  (095، 2222ٙٝحُٔظ٤ٖ.)ك٤ِ٤ظ٤٘ي، 

 Louisكخلاطٚ ٝأػَحٟٚ ٛٞ ػخُْ حلأػٜخد ٝحُطز٤ذ حلأُٔخ٢ٗ ٣ُْٞ أُِٛخ٣َٔ

Alzheimer   ّكظ٠  0162ُٝوي ػخٕ ٌٛح حُؼخُْ حلأُٔخ٢ٗ ك٢ حُلظَس ٖٓ  0926ػخ

(02، 2200.)حُؼ١ٞٔ٤، 0905حُؼخّ 
 

 

ُِولا٣خ حُيٓخؿ٤ش ك٤غ طئى١ حُؼ٤ِٔش َٝٓٝ حُِٛخ٣َٔ ٛٞ اٛخرش ط٤ٌٔ٘ش ػٜز٤ش    

ح٤َُٟٔش ُِيحء ا٠ُ ط٣ٌٖٞ رَٝط٤٘خص ٗخًس طئى١ ريٍٝٛخ ا٠ُ ٓٞص طي٣ٍـ٢ ٝٓظَه٢ 

ُِولا٣خ حُيٓخؿ٤ش. ٣زيأ حَُٔٝ رٌَ٘ هل٢ ٣ٝظطٍٞ ٗلٞ طيٍٛٞ طي٣ٍـ٢ ٝٓظٞحَٛ 

ٝطٜخػي١ ُٞظخثق حُيٓخؽ حُؼ٤ِخ، ٌٓ٘لا حُٔزذ حلأٍٝ ُِؼظٚ ك٢ حلأػٔخٍ حُٔظويٓش، 

ٌٛح حَُٔٝ حٌُحًَس أٓخٓخ، ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ حٌُحًَس حُلي٣ؼش أٝلا، ػْ ٤ٜ٣ذ 

حٌُحًَس حُزؼ٤يس، ػْ طَحؿغ ك٢ حُٔ٘ظٞٓش حُل٣ٌَش ًخطوخً حلأكٌخّ ٝحُٔلخًٔش، ًٔخ 
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٣٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ حُل٤خس حلأ٣َٓش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٓغ طـ٤َحص ك٢ حُِٔٞى 

(00، 2200ٙٝحُِٔحؽ. )أرٞ كخٓي، 
  

: َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ٛٞ غٕشاد المشظٕخ للىسٕج الذمبغٓ لمشٔط الزٌبٔمش_ الت2_2

حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُلويحٕ حٌُحًَس، ٣ٝئى١ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ا٠ُ كويحٕ ًؼ٤َ ٖٓ حُولا٣خ 

حُؼٜز٤ش، رخلإٟخكش ا٠ُ أٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ رؼٞ حلأػَحٝ ح٤َُٟٔش ك٢ حُٔن، 

ٕٓٞ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٝطَطٌِ ٌٛٙ حلأػَحٝ ك٢ َٓكِش ٓزٌَس ٖٓ حَُٔٝ ك٢ هَٕ أ

حُوٍٜٞ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حٌُحًَس حُلي٣ؼش، ًِٝٔخ طويّ حَُٔٝ طظؤػَ ٓؼظْ أؿِحء هَ٘س 

(012، 2202ٙحُٔن، ًٔخ ط٠ؼق حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش رٌَ٘ ػخّ. )أرٞ ػلاّ، 
 

 

ًٝوخػيس ػخٓش هلاٍ حلإٛخرش رخُِٛخ٣َٔ ٣٘ولٞ ُٕٝ حُيٓخؽ، ٣ٝوَ ػيى حُؼٜزٞٗخص  

)هَٕ إٔٓٞ، حلأ٣ٞٗش حُوخػي٣ش، حُ٘ٞحس ح٣ُُِٞش( ٤٠٣ٝغ ك٢  ك٢ أهٔخّ حُيٓخؽ حُٔوظِلش

رؼٞ أهٔخّ حُوَ٘س حُيٓخؿ٤ش أًؼَ ٖٓ ػِغ حُؼٜزٞٗخص، ٝٗظ٤ـش ُٔٞص حُؼٜزٞٗخص ك٢ 

أكي حَُٔحًِ حلأٓخ٤ٓش ُِيٓخؽ ك٢ حُظ٤ٌَ٘ حُ٘ز٢ٌ كبٕ ٤ًٔش حُظلَػخص حُؼٜز٤ش 

ش ػ٠ِ حُ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش ط٘ولٞ، ٝرخُظخ٢ُ ط٘ولٞ ًؼخكش ٜٗخ٣خص ٌٛٙ حُظلَػخص حُٔلظ٣ٞ

حُظ٢ طوّٞ ر٘وَ حُ٘ز٠خص حُؼٜز٤ش، ٝط٘ولٞ ػ٠ِ ٗلٞ هخٙ ٤ًٔش حُٜ٘خ٣خص حُؼٜز٤ش 

ٓ٘ز٤ٌش، ُظولٞ رٌُي كؼخ٤ُش أ٣ِْٗ ح٤ٌُُٖٞ أ٤ٓظ٤َ طَحٗٔل٤َحُ، ك٤غ  -ح٤٘٤ٌُُٞش حُوزَ

 12طٌٕٞ ٤ًٔش ٌٛح حلإ٣ِْٗ ك٢ رؼٞ أهٔخّ حُيٓخؽ ُِٜٔخر٤ٖ رخُِٛخ٣َٔ أهَ رلٞح٢ُ 

ٛٞ حُلخٍ ُيٟ حلأٛلخء ك٢ ٗلْ حُؼَٔ، ٝط٘ولٞ أ٠٣خ كؼخ٤ُش ا٣ِْٗ حلأ٤ٓظ٤َ ٓٔخ  %

٤ًُٖٞ آظ٤َحُ، ٝػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ كبٕ حلإٛخرش رَٔٝ حُِٛخ٣َٔ طٔزذ رٌَ٘ هخٙ 

طيٍٛٞ حُ٘ظخّ ح٢٘٤ٌُُٞ، ٓغ حُؼِْ أٗٚ طٞؿي طـ٤َحص ك٢ ١َُ أهَٟ ٖٓ حُ٘ٞحهَ 

طيٍٛٞ حُولا٣خ كبٗٚ ٣لاكع طَحًْ حُؼٜز٤ش ٓؼَ ح٤َُٔط٤٘٤ٗٞش، ٝحُـِٞطخٓخص ٝػيح ػٖ 

، 2222حلأ٤ُخف حُؼٜز٤ش حُٔظيٍٛٞس أٝ طٌَ٘ ُطن )روغ( ك٢ هَٕ إٔٓٞ. )ك٤خ٣ظ٤٘ي، 

ٙ096)
 

 

كٍٞ هلا٣خ حُٔن،  plaquesُوي ٝٛق ٌٓظ٘ق حَُٔٝ ٝؿٞى ٍهغ أٝ ٣ُٞلخص    

ىحهَ هلا٣خ حُٔن ًُٝي ػ٘ي حُللٚ حُٔـ١َٜ لأٗٔـش  tanglesٝط٘خرٌخص أٝ ًظَ 

حُٔن، ٝٓخُحٍ ٌٛح حُٞٛق كظ٠ ح٥ٕ ًؤٗٚ ٛٞ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ٌُٜح حَُٔٝ. ٝطظٌٕٞ 

، beta_amyloidح٣ُِٞلخص ٖٓ ٗٞع ٖٓ حُزَٝط٤ٖ حُٔٞؿٞى رخُٔن ٠ٔٔ٣ ر٤ظخ أ٣ِٞ٤ٓي 

٤ٜذ رَٝط٤٘خ آهَ ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حٌُظَ ىحهَ حُولا٣خ حُؼٜز٤ش ًو١ٞ٤ ِٓظ٣ٞش رلؼَ ط٘ٞٙ ٣

، ٝهي لاكع حُؼِٔخء إٔ ٌٛٙ حُزَٝط٤٘خص ط٣ِي ٟٖٔ ٗظخّ ٓؼ٤ٖ، ك٤غ طزيأ ٠ٔٔ٣tau طٞ 

رخُظٞحؿي رٔ٘خ١ن حُٔن حُٔٔجُٞش ػٖ حٌُحًَس ٝحُظؼِْ، ػْ رو٤ش حُٔ٘خ١ن ًِٔخ طويٓ٘خ ك٢ 

حُؼَٔ، ٌُٜٝ٘خ طٌٕٞ أًؼَ رٌؼ٤َ ػ٘ي ٠َٟٓ حُِٛخ٣َٔ، ٝحُؼِٔخء ُْ ٣ظِٞٛٞح طلي٣يح 

ٌٙ حُزَٝط٤٘خص ٌُٖٝ حُوزَحء ٣ؼظويٕٝ أٜٗخ طٔ٘غ ط٤َٛٞ حلإٗخٍحص حُؼٜز٤ش ر٤ٖ ُيٍٝ ٛ

حُولا٣خ، ٝطؼَهَ حلأٗ٘طش حُلآُش لآظَٔحٍ ك٤خس حُو٤ِش، ٝٓخ ٛٞ ٓئًي ػ٘ي حُؼِٔخء 
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ٛٞ أٗٚ رٔـَى ظٍٜٞ حَُٔٝ ٣ٌٕٞ هي ٓزوظٚ ػ٤ِٔش ٓٞص ٝطلَِ ٣ٞ١ِش طٔظي ُٔ٘ٞحص 

ٓخص ٝحٓظَؿخػٜخ، ٝرٔٞص حُولا٣خ حُؼٜز٤ش ُولا٣خ حُٔن، حُظ٢ طوّٞ رللع حُٔؼِٞ

 ( 27، ٣2202ٙظوِٚ حُٔن ٣ٝليع رٚ ٍٟٔٞ ٣ٝلوي ٌِٗٚ حُٔظـؼي. )حُ٘ٞر٢، 

: ٣ظطٍٞ حَُٔٝ ػ٠ِ ػلاػش َٓحكَ، ٢ٛٝ َٓحكَ تطُس مشض الزٌبٔمش -2-3

ٓظٞحِٛش أ١ لا ٣٘ظوَ حَُٔٝ ٖٓ َٓكِش ا٠ُ أهَٟ رٌَ٘ ٓلخؿت، رَ رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ 

 حص.ٝرط٢ء هلاٍ ػيس ٓ٘ٞ

٢ٛٝ حَُٔكِش حُٔزٌَس َُِٔٝ، ك٤غ طوَ ك٣ٞ٤ش ٝػل٣ٞش ح٣َُٔٞ  المشحلخ الأَلّ:

ىٕٝ إٔ ٣لاكع أكي طـ٤َح ػ٤ِٚ، ٝط٠ؼق حٌُحًَس حُلي٣ؼش رٌَ٘ هل٤ق ٓغ طوِذ ك٢ 

حُِٔحؽ، ٝكخُش ٖٓ حُلآزخلاس ُٔخ ٣ليع كُٞٚ، ٝرؼيٛخ ٣ظَٜد ح٣َُٔٞ ٖٓ ًَ ٢ٗء 

زيأ ٖٝٛ حٌُحًَس رخُظؤػ٤َ ػ٠ِ ك٤خس ح٣َُٔٞ ؿي٣ي ٣ٝل٠َ حلأ٤ٗخء حُٔؤُٞكش ُي٣ٚ، ٣ٝ

ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُؼخث٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٤ٜ٣ٝزٚ طو٢٤ِ ٢ً٘ٛ ٓغ كيٝع كخلاص ٖٓ حُظٞٛخٕ، 

، ٙ ٙ ٣2200ٜخكذ ًُي طَحؿغ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص. )أرٞ كخٓي، 

22-20)
 

 

ز٤ٔطش، : ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش اٗـخُ رؼٞ حُٜٔخّ حُالمشحلخ الثبوٕخ

ٌُٝ٘ٚ ٣لظخؽ ُِٔٔخػيس لإٗـخُ حُٜٔخّ حلأًؼَ طؼو٤يح، ٝطظَحؿغ هيٍس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ 

حُلْٜ، ٝلا ٣ٔظط٤غ اطٔخّ ػزخٍس ًخِٓش ك٤غ ٣ظٞهق ٢ٓٝ حُلي٣غ، ٝطِىحى ٜٓخػذ 

ح٣َُٔٞ ػ٘ي حٓظويحّ ٝٓخثَ حُ٘وَ حُؼخٓش، ٠ٔ٘٣ٝ ؿخُزخ ىكغ ػٖٔ حُزطخهش، ٝرٔخ إٔ 

ث٤خ كبٗٚ ٣ٜخد رلخُش ٖٓ حلاًظجخد ٝحُظ٤ٜؾ، ح٣َُٔٞ ٣ؼ٢ ٓخ ٣لَٜ ُٚ ُٝٞ ؿِ

٣ٝٔظط٤غ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حٓظؼخىس ح٣ًٌَُخص حُوي٣ٔش، أٓخ حٌُحًَس حُلي٣ؼش ك٤ٜ٤زٜخ هيٍ 

ًز٤َ ٖٓ حُظَحؿغ رخُظٞحكن ٓغ ٤ٟخػٚ ك٢ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ، ٣ٝلظخؽ ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ 

ش ا٠ُ حهظَحػٚ حَُٔكِش ا٠ُ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٔٔخػيس، ٣ٜٝزق كي٣ؼٚ ؿ٤َ ٓلّٜٞ اٟخك

 ٌُِٔخص ؿي٣يس ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ط٤٤ِٔ حُٞؿٞٙ حُٔؤُٞكش.

: ٢ٛٝ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ك٤غ طولض ًحًَطٚ كظ٠ حُظلا٢ٗ، ٣ٜٝزق المشحلخ الثبلثخ

ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزٍٞ ٝحُزَحُ، ٣ٝلظخؽ ا٠ُ ٓٔخػيس طخٓش، ٣لوي ح٣َُٔٞ ك٢ 

بٗظخٕ ٍث١ٞ رٌَ٘ ٓظٌٍَ رٔزذ ٌٛٙ حَُٔكِش حُويٍس ػ٠ِ ح٠ُٔؾ ٣ٜٝخد ػخىس ر

ىهٍٞ أؿِحء ٖٓ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد ا٠ُ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ػ٘ي حلأًَ، ٓغ طلُٞٚ ا٠ُ 

٣َ١ق حُلَحٕ، ٝطظٌٍَ ُيٟ ح٣َُٔٞ حلإٗظخٗخص حُظ٘ل٤ٔش ٝحُز٤ُٞش، ٝطٌؼَ حلاهظلا١خص 

 (22-20، 2200ٙحُطز٤ش ٣َٜٝ ح٣َُٔٞ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ كظلٚ.)أرٞ كخٓي، 

: ٣وظِق َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ػٖ كخُش ٌَه الزامشح َمشض الزٌبٔمش الفشق ثٕه -2-4

ٟؼق حٌُحًَس حُٔؼظخىس ك٢ ح٤ُ٘وٞهش، ك٤غ ٣ظلن حُـ٤ٔغ ػ٠ِ إٔ حُظويّ ك٢ حُٖٔ 

٣َطز٢ رخ٤ُٔ٘خٕ، ٣ٝوُٕٞٞ أٗ٘خ ك٤ٖ ٌٗزَ لا ٓخٗغ ٖٓ رؼٞ حُوَف حُٔوزٍٞ ٖٓ 

ك٢ حٌُحًَس،  ( ك٤غ ٣ٞحؿٚ ًزخٍ حُٖٔ ٟؼلخ هل٤لخ76، 2202ٙح٤ُٖ٘ٔٔ. )حُ٘ٞر٢، 

٣ٝ٘ؼَ ٛئلاء إٔ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظًٌَ ريأ ٤ٜ٣زٜخ حُٖٞٛ، ٝٛٞ ٓخ ٣يػ٠ رخ٤ُٔ٘خٕ 
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حُل٤ٔي، ر٤٘ٔخ ٣يػ٠ رخ٤ُٔ٘خٕ حُوز٤غ ًحى ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ح٣َُٔٞ ريحء حُِٛخ٣َٔ، 

ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜلخص ط٤ِٔ ٖٝٛ حٌُحًَس ح٤ُ٘وٞه٢ ػٖ أػَحٝ ىحء 

 ٤ِ ٖٝٛ حٌُحًَس ح٤ُ٘وٞه٢ ٗـي: حُِٛخ٣َٔ، ٖٝٓ ؿِٔش حُٜلخص حُظ٢ طٔ

 ٛٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُول٤ق ٓؼَ إٔ ٠ٔ٘٣ حُ٘وٚ أٍهخّ حُٜخطق، أٝ أ٣ٖ ٟٝغ حلأ٤ٗخء. -

 ٛٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظٔٞؽ، أ١ ٣ظـ٤َ ٖٓ ٣ّٞ ا٠ُ آهَ.  -

 لا ٣٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ حُل٤خس حلأ٣َٓش، ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِ٘وٚ.  -

ٛٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُوخرَ ُلآظؼخىس رخُظ٤ًٌَ، اً ٣ٌل٢ إٔ ًٌَٗ ٣َُِٔٞ حْٓ حُِحثَ   -

 ٓؼلا كظ٠ ٣ظًٌَ ح٣ُِخٍس.

ٖٝٛ حٌُحًَس ح٤ُ٘وٞه٢ لا ٣ظَحكن ٓغ طَحؿغ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ حلأهَٟ. )أرٞ   -

(22-22، ٙ ٙ 2200كخٓي، 
 

 

حلإٛخرش  ُِظؼَف ػ٠ِ حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ أسجبة وشأح مشض الزٌبٔمش: -2-5

رَٔٝ حُِٛخ٣َٔ ٣ظْ ٓوخٍٗش أىٓـش ٟلخ٣خٙ رؤىٓـش ٠َٟٓ حلأَٓحٝ حُؼو٤ِش 

ٓغ ٓلاكظش  lesionsحلأهَٟ، ك٤غ ُٞكع ٝؿٞى ٣ِٓي ٖٓ حُظِق ك٢ ٌٛٙ حلأىٓـش 

، ا٠ُ beti_amyloidٝؿٞى ٗٞع ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٓٔخ ٣لَُٙ حُـْٔ ٛٞ حُٔؼَٝف رخْٓ 

، ٣ٝظؤًي ٝؿٞى genetic defectsؿخٗذ حُظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ٝؿٞٙ حُ٘وٚ حٍُٞحػ٤ش 

ٌٛح حُ٘وٚ حٍُٞحػ٢ ٖٓ ىٍحٓش طظزغ أؿ٤خٍ ٓوظِلش ٖٓ أَٓس ٝحكيس، ك٤غ ُٞكع حٗظ٘خٍ 

٣ٝٞؿي ٌٛح حُ٘وٚ حٍُٞحػ٢ هخٛش ر٤ٖ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ر٤ٖ أػ٠خثٜخ، 

٣ٜخرٕٞ رخَُٔٝ ك٢ ٖٓ ٓزٌَس، ٣ٝٔخػي ك٢ ظٍٜٞ ٌٛح حَُٔٝ ُيٟ أٛلخد 

 strokesأٝ حُ٘وٚ حٍُٞحػ٢ اًح أ٤ٛذ ح٣َُٔٞ رخٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش حلآظؼيحى حٍُٞحػ٢ 

كظ٠ ٝإ ًخٗض هل٤لش، ًٌُي ىُض حُيٍحٓخص ح٤ُٔيح٤ٗش ػ٠ِ ٝؿٞى ٍحرطش ر٤ٖ حلإٛخرش 

. ٝهٜخٍٟ حُوٍٞ إ head injuryرٌٜح حَُٔٝ ٝاٛخرش ح٣َُٔٞ رـَٝف ك٢ حَُأّ 

ٓزخد ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٌٛح حَُٔٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ليع ٖٓ ؿَحء ط٠خكَ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ

ح٠ُؼق حٍُٞحػ٢، ٝحُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝحلإٛخرخص.
 

 (29، 2200ٙ)حُؼ١ٞٔ٤، 

: طؼظزَ حلاٟطَحرخص الاظطشاثبد السلُمٕخ المشافقخ لتطُس مشض الزٌبٔمش -2-6

ح٤ًُِٞٔش ٖٓ حُٔظخَٛ حلأًؼَ ٟٝٞكخ ٝطؤػ٤َح رخُٔل٢٤ ٍؿْ طؤهَ ظٍٜٞٛخ، ٝط٘ـْ 

ُلخُش ٗيس هي طٌٕٞ ػ٣ٞ٠ش حُطز٤ؼش ًَٔٝ ٌٛٙ حلاٟطَحرخص ػٖ طؼَٝ ح٣َُٔٞ 

١خٍة، أٝ ٝظ٤ل٤ش ًخُـٞع ٝحُؼطٖ ٝحلاكظزخّ حُز٢ُٞ، ٝحلإٓٔخى ٝحُوٞف، أٝ 

حؿظٔخػ٤ش ًخ٠ُـ٤ؾ ٝحُظٞحؿي ٢ٓٝ حُل٘ٞى، ٝطزي٣َ ٌٓخٕ حٌُٖٔ ٝؿ٤َٛخ، ٣ٌٖٝٔ 

 اؿٔخٍ ٌٛٙ حلاٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ك٤ٔخ ٢ِ٣:

حلأًؼَ ٓؼَكش ٖٓ هزَ ػخٓش  : ٍٝرٔخ ٣ٌٕٞ ٌٛح ٛٞ حُٔظَٜ ح٢ًُِٞٔلتٌُبنح -

حُ٘خّ، ك٤غ ٣ظٞٙ ح٣َُٔٞ ك٢ حلأُهش ٝحُلخٍحص ٣ٝزظؼي ٤ٗجخ ك٤٘جخ ػٖ حٍُِٔ٘ 

 كظ٠ ح٤٠ُخع.



  بلخيريليمة س د. – بخوش وليدد. .الزٌبٔمش لذِ مجبس السه َعلاقتً ثبلامتئبة
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 : ًخ٢ُ٘ٔ ًٛخرخ ٝا٣خرخ رؼٜز٤ش، ٝطل٣َي حلأٛخرغ ُلظَس ٣ٞ١ِش.التٍٕج -

 : طٌَحٍ رلا ٛٞحىس ُ٘لْ حٌُِٔخص أٝ ٗلْ حُلًَخص.المُاظجخ اللفظٕخ َالحشمٕخ -

 حلاػظوخى رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٣َ٣يٕٝ ا٣ٌحءٙ، أٝ حطٜخْٜٓ رَٔهش كخؿخطٚ.: الحزس -

: ًخُظؼ١َ ٝحلآظؼَحٝ ػخ٣ٍخ، أٝ حُو٤خّ رلًَخص ٝأُلخظ سلُك رَ إٔحبء جىسٓ -

 ؿ٤ٔ٘ش ٗلٞ ح٥ه٣َٖ.

، ٙ 2200حػظيحء ؿٔي١ أٝ ُلظ٢ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ. )أرٞ كخٓي،  العذَاوٕخ: -

ٙ07-01)
 

 

٣٘زٚ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ا٠ُ كي ًز٤َ كخلاص  ثٕه الزٌبٔمش َالتخلف العقلٓ: -2-7

حُظوِق حُؼو٢ِ ك٢ حلأ١لخٍ، ك٤غ إٔ حُوٟٞ حُؼو٤ِش رٜلش ػخٓش طوَ ًؼ٤َح ػٖ حُٔظٞهغ 

ك٢ ٓؼَ ٌٛح حُٖٔ، ٝٗلٖ ػخىس ٓخ ٗوّٞ رظ٘ز٤ٚ حُٔظوِق ػو٤ِخ ر٘وٚ ُي٣ٚ كوَ ٗي٣ي 

أٓخ كخلاص حُؼظٚ ك٢ حُويٍحص حُؼو٤ِش، ٌُ٘ٚ كو٤َ ٌٓ٘ حُزيح٣ش، ُْٝ ٣ٌٖ ؿ٤٘خ ك٢ أ١ ٝهض، 

dementia  ٚحُظ٢ ٣ؼظزَ حُِٛخ٣َٔ ٝحكيح ٜٓ٘خ كبٜٗخ طظٔؼَ ك٢ ٗوٚ ؿ٢٘ كوي ٓخ ُي٣

(022، ٙ 2200ٝأٛزق كو٤َح ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼو٤ِش. )حُؼ١ٞٔ٤، 
 

 

: طِىحى حلإٛخرش رَٔٝ حلاًظجخد حُ٘ل٢ٔ الامتئبة الشٕخُخٓ َداء الزٌبٔمش -2-8

ٗٔزش ًز٤َس ْٜٓ٘، ٝٛ٘خى أٓزخد ًؼ٤َس ٍٝحء ػ٘ي ًزخٍ حُٖٔ، ك٤غ طزيٝح ٓظخَٛٙ ػ٠ِ 

حًظجخد ح٤ُ٘وٞهش، كلخُٔخ ٣٘ظَ حلإٗٔخٕ ا٠ُ كخُٚ ٝهي أٛخرٚ ح٠ُؼق، ٝطَحًٔض ػ٤ِٚ 

حُؼَِ ٝحلأَٓحٝ، ػْ حُؼُِش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، ٝطلَٟٜخ ػ٤ِٚ ظَٝف حُظوخػي ػٖ 

ٝ ػ٣ِِح حُؼَٔ، ٝحُزؼي ػٖ حُٔـظٔغ، ٝهي ٣ِىحى حلأَٓ ٓٞءح ك٤ٖ ٣لوي ٣َٗي ك٤خطٚ، أ

ػ٤ِٚ، اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٣ـٍٞ روخ١َ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ ٗؼٍٞ رخلآظـ٘خء ػْٜ٘ ٝػيّ حُلخؿش 

ا٤ُْٜ، ٝأْٜٗ ُْ ٣ؼي َٓؿٞرخ ك٢ ٝؿٞىْٛ رؼي إٔ أىٝح ىٍْٝٛ ك٢ حُل٤خس، ُْٝ ٣ؼي ُي٣ْٜ 

ٓخ ٣لؼِٞٗٚ، ًَ ٓخ طويّ أٝ رؼ٠ٚ ٣ٌٕٞ ٓززخ ًخك٤خ ُليٝع حلاًظجخد ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ، 

كٌَس حُٔٞص، ٝحٗظظخٍ حُٜ٘خ٣ش، حُظ٢ ط٤ٔطَ ػ٠ِ حُزؼٞ ْٜٓ٘  ًُٝي رخلإٟخكش ا٠ُ

(505، 2222ٙٝطلٍٞ ىٕٝ حٓظٔظخػْٜ رخُل٤خس ك٢ أ٣خْٜٓ حلأه٤َس. )٤ِْٓ، 
 

 

كخلاًظجخد َٓٝ ٗخثغ ٗٔز٤خ ػ٘ي حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُؼَٔ، ٣ٌٝٔ٘ٚ إٔ ٣ظَٜ رؤػَحٝ    

ٌُٝ٘ٚ ٣ظ٤ِٔ ػٖ ٓ٘خرٜش لأػَحٝ ىحء حُِٛخ٣َٔ، ٣ٝيػ٠ رخُؼظٚ حٌُخًد حلاًظجخر٢، 

 ػظٚ حُِٛخ٣َٔ رخُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:

ريح٣ش حلأػَحٝ طٌٕٞ كخىس، أٝ طلض كخىس ػ٘ي ٗوٚ ٓؼَٝف رٔٞحروٚ  -

 حلاًظجخر٤ش، ٓغ ططٍٞ ٣َٓغ ُلأػَحٝ ط٤ِٜخ كخُش حٓظوَحٍ.

 ٤ٔ٣َ حُ٘وٚ ا٠ُ حُؼُِش ٝكويحٕ حلأَٓ ٝحُظؼخٓش ٝحطٜخّ حٌُحص. -

 .ط٤ٜذ حٌُحًَس حُلي٣ؼش ٝحُوي٣ٔش ػ٠ِ كي ٓٞحء -

 ٤ٔ٣َ ا٠ُ ط٠و٤ْ ٌٗٞحٙ. -
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حٟطَحد حٌُحًَس ُي٣ٚ ٖٓ حُ٘ٞع حُٜخهذ " حلآظؼَح٢ٟ". ٣ٌ٘ٞح حُ٘وٚ ٖٓ  -

حٟطَحد حٌُحًَس حُلي٣ؼش ٝحُوي٣ٔش ػ٠ِ كي ٓٞحء ٝطٌٕٞ اؿخرظٚ ٖٓ ٗٞع " لا 

 أػَف".

 ٣لخكع ػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ. -

 ط٤َٔ حلأػَحٝ ُِظؤُّ ٛزخكخ ٝحُظلٖٔ ٓٔخءح. -

٣ظلظْ ػ٤ِ٘خ ٍَٟٝس ػَٝ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ١ز٤ذ أَٓحٝ ٗل٤ٔش، ٟٝٝغ ٖٓ ٛ٘خ    

ح٣َُٔٞ طلض ػلاؽ ٠ٓخى ُلاًظجخد ُٔيس لا طوَ ػٖ ٣َٜٖٗ، َٝٓحهزش طَحؿغ 

حلأػَحٝ هزَ حُظل٤ٌَ ريحء حُِٛخ٣َٔ، ٝك٢ ٌٛح ح٠ُٔٔخٍ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ 

(22-22: ، ٙ 2200ٙحلاػظزخٍ إٔ حلاًظجخد ٛٞ َٓٝ هخرَ ُِ٘لخء. )أرٞ كخٓي، 
 

اً ٣ئى١ ػلاؽ حلاًظجخد ا٠ُ طلٖٔ حٌُحًَس ٝحُٞظخثق حُٔؼَك٤ش حلأهَٟ ؿخُزخ هلاٍ 

(011، ٙ 2202ٍٜٗٞ ه٤ِِش. )أرٞ ػلاّ، 
 

 

إ حُظ٘و٤ٚ حلأ٤ًي ُِيحء لا ٣ظْ الا رٞحٓطش  تشخٕص مشض الزٌبٔمش: -2-9

حُظ٣َ٘ق ح٢َُٟٔ )أ١ ىٍحٓش ٓوطغ ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُيٓخؿ٢ رٞحٓطش حُٔـَٜ( ٝٛٞ 

ؿَحء لا ٣ظْ ػخىس ػ٘ي حلأك٤خء رَ رؼي حُٔٞص ٌُٜح حُٔزذ لا ٣ٞؿي كظ٠ ح٥ٕ كلٚ، ا

أٝ حهظزخٍ رؼ٤٘ٚ، ى١ٞٓ ًخٕ أٝ ٗؼخػ٢ ٣ٔٔق رظ٘و٤ٚ حَُٔٝ رٌَ٘ ٣و٢٘٤ ػ٘ي 

حلأك٤خء، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ط٘و٤ٚ حُيحء ٛ٘خ ٣وغ ك٢ هخٗش حكظٔخٍ، ك٤غ طَٜ ٗٔزش 

٤ٚ ح٤ُٔ٘ـ٢ رؼي حُٔٞص. إ ٓوخٍٗش ٓغ حُظ٘و % 92_12حُظ٘و٤ٚ حُٜل٤ق ا٠ُ 

ط٘و٤ٚ ىحء حُِٛخ٣َٔ ٣ؼظٔي أٓخٓخ ػ٠ِ حٓظزؼخى رو٤ش حلأَٓحٝ حُٔٔززش ُِؼظٚ، ٝٛٞ ٓخ 

 ٣ؼ٢٘ طِز٤ظٚ ُِ٘وخ١ حُظخ٤ُش:

حٓظزؼخى ؿ٤ٔغ أَٓحٝ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ حلأهَٟ حُٔٔززش ُِؼظٚ )حُٞػخث٤ش  -

ؼظٚ ٓـُٜٞش حُٔزذ ٓؼَ ٝح٤ٍُٓٞش ٝحلإٗظخ٤ٗش حلآظولار٤ش ٝحلأٌٗخٍ حلأهَٟ ٖٓ حُ

 ىحء ر٤ي(.

حٓظزؼخى حلأٓزخد حُؼخٓش )ح٤ُٔٔش ٝحلإٗظخ٤ٗش ٝحُؼ٣ُٞش حلآظولار٤ش ٝحُـيى حُٜٔخء(  -

 ٝحُظ٢ هي طليع ػظٜخ.

لا ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛح حُظَحؿغ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ ػ٠ِ أٓخّ ٗل٢ٔ )حلاًظجخد،  -

 حُلٜخّ(.

٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُظَحؿغ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ رزيثٚ حُول٢ ٝرظطٍٞٙ حُظي٣ٍـ٢ ٝحُٔٔظَٔ،  -

ٖٝٓ ٛ٘خ أ٤ٔٛش ػخَٓ حُِٖٓ ٝحَُٔحهزش حُي٣ٍٝش ك٢ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ك٢ حَُٔحكَ 

(26-25، ٙ ٙ 2200حلأ٠ُٝ ُظطٍٞٙ.)أرٞ كخٓي، 
 

 

 : ٛ٘خى ػيى ٖٓ حلأَٓحٝأمشاض تمبثل صُسٌب الإملٕىٕنٕخ مشض الزٌبٔمش -2-11

 حُظ٢ ط٘ظَى ٓغ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ك٢ ػيى ٖٓ حلأػَحٝ ًٌَٗ ٜٓ٘خ ػ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:
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ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ أ٠٣خ  :multi_infarct dementiaالخشف متعذد الاحتشبء:  -

٣ٝؼظزَ ٌٛح حَُٔٝ  arteriosclerotic dementiaروَف طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

خرغ هطٞس هطٞس، حُٞػخث٢ ك٢ حُٔن ػخىس ٖٓ ر٤ٖ حلأَٓحٝ حُظ٤ٌٔ٘ش ٝٛٞ َٓٝ ٓظظ

٣٘زٚ ٓٔخٍٙ ٝٓظخَٛٙ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ا٠ُ حُلي ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حُو٢ِ ر٤ٜ٘ٔخ، ٍٝؿْ إٔ 

طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٗظ٤ـش كويحٕ َٓٝٗظٜخ رلؼَ ٣ُخىس ٓٔي ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ ٣ْٜٔ ك٢ ه٤خّ 

ٌٛٙ حُلخُش، الا إٔ حُؼ٤ِٔش حُزخػُٞٞؿ٤ش حُل٣ٍٞش ك٢ حٌُٔظخص حُٔظؼيىس )٢ٛٝ ؿخُزخ 

ٝحُظ٢ طئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ طٌْ٘ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔو٢، ٝحُ٘ظ٤َ ح٢ًُِٞٔ ٌٓظخص ٛـ٤َس( 

ٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش ٣ؼٌْ ا٠ُ كي ٓخ حلإٛخرخص حُزئ٣ٍش ًٔخ طليع، ًِٝٔخ ُحى ط٠ٖٔ 

حلاكظ٘خء ُٔوخى٣َ ٓظِح٣يس ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔو٢ طظَٜ ٍٛٞس حُظيٍٛٞ حُٔؼَك٢ حُٔ٘ظَ٘ 

ْ ح٢ًُِٞٔ ُِوَف ٓظؼيى ٝحُظيٍٛٞ ك٢ حُ٘و٤ٜش. ٍٝؿْ أٗٚ هي ٣ٜؼذ ط٤٤ِٔ حُظوي٣

حلاكظ٘خءحص ػٖ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ الا إٔ حلأٍٝ ٣ـِذ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ػيى ٖٓ حُٔلآق 

ح٤ُِٔٔس، ًُي إٔ ٓٔخٍ حَُٔٝ طٌٕٞ ُٚ ؿخُزخ ريح٣ش كخىس ٝٛٞ ٣ظويّ ػ٠ِ هطٞحص 

ٓظوطؼش، ٝهي طظٌرٌد ٗيس حلأػَحٝ ٖٓ ٓخػش ا٠ُ أهَٟ، أٝ ر٤ٖ حُٜ٘خٍ ٝح٤َُِ 

، ٝك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ٣َؿق إٔ ٣ٔٞى حُوٍٜٞ حُٔؼَك٢، ٝإٔ ٣ٜخكزٜخ حٍطزخى رخ٤َُِ

٣ٔزن حُظيٍٛٞ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٍؿْ أٗٚ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٣ظيٍٛٞ ًلاٛٔخ طيٍٛٞح ٗي٣يح، ٍٝرٔخ 

ًخٗض حلأػَحٝ ح٤ُِٔٔس ٌُٜح حَُٔٝ حًٌُ٘ٝ حُل٢ًَ حُٔظٔؼَ ك٢ حٟطَحد ح٢ُ٘ٔ، 

ٝط٣ِي ٗٔزش حَُٔٝ  ٝك٢ حُـٔٞى ح١ٌُ ٣ؼٌْ اٛخرخص طظ٠ٖٔ حلأر٤٘ش طلض حُو٣َ٘ش،

، ٤ِٓ2202ٌش، ر٤ٖ حَُؿخٍ ػ٘ٚ ر٤ٖ حُ٘ٔخء ًٔخ ٣ٜخكزٚ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ.)

ٙ262)
 

 

٤ٜ٣ذ ٌٛح حَُٔٝ حُ٘خّ ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٓخ  :pick diseaseمشض ثٕل:  -

ر٤ٖ ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖ ٝحُٔظ٤ٖ، ٍٝرٔخ طليع حلإٛخرش ك٢ ٖٓ حُوخٓٔش ػَ٘، ٝطٔخػَ 

حٍُٜٞس حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٌُٜح حَُٔٝ طِي حٍُٜٞس حُوخثٔش ك٢ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ هخٛش ك٢ 

ٖ حَُٔحكَ حُٔزٌَس ٓ٘ٚ ٝطٌٕٞ أػَحٟٚ ػخىس ٖٓ ٗٞع طِي حلأػَحٝ حُظ٢ طؼظزَ ٓ

هٜخثٚ حلأَٓحٝ حُؼ٣ٞ٠ش رخُٔن، أ١ ك٢ ٍٛٞس حٟطَحد ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش 

( ٣ٝ٘زٚ طوي٣ٔٚ 212، 2222ٙٓغ طـ٤َ ك٢ حُِٔٞى ٝحُلخُش حُٞؿيح٤ٗش. )ِٓلْ، 

حُزخػُٞٞؿ٢ ك٢ ؿٞحٗذ ًؼ٤َس َٓٝ حُِٛخ٣َٔ، ٌُٖٝ هيٍح ًخك٤خ ٖٓ حُلَٝم ٣ٌٖٔ 

ظَٜحٕ ػ٠ِ حُوَ٘س حلأٓخ٤ٓش حٌُ٘ق ػ٘ٚ ٤ٌٌَٓٝٓٞر٤خ، كخُظٌْ٘ حُو١ِٞ ٝح٠ٍُٔٞ ٣و

ٝحُٜيؿ٤ش ٓٔخ ٣لَٔ حُظـ٤َحص حُظ٢ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٜٓ٘خ حُِٔٞى حُٔو٤ق، ٝػيّ حٌُق 

حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاٗيكخػ٤ش ٓغ حُلآزخلاس ٝحُوَِ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ حُيحكؼ٤ش 

ٝر٤٘ٔخ ٣ٌَ٘ حُوَِ ك٢ حٌُحًَس ػَٟخ ٓزٌَح ك٢ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ٣ظزؼٚ ك٢ َٓكِش 

ٍٛٞ هط٤َ ك٢ حُ٘و٤ٜش، كبٕ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش طٔزن ُيٟ ٠َٟٓ ٓظؤهَس طي

ر٤ي حٟطَحرخص حٌُحًَس، ٝهي ٣ٔظـَم ٓٔخٍ حَُٔٝ ٝهظخ أ١ٍٞ ٓٔخ ٣ٔظـَهٚ َٓٝ 
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حُِٛخ٣َٔ، ٌُٝ٘ٚ ٣٘ظ٢ٜ أ٠٣خ رؤٕ ٣ٜزق ح٣َُٔٞ ٣َ١ق حُلَحٕ، كخهيح ُِويٍس ػ٠ِ 

(262، ٙ 2202اػٔخٍ حُلٌَ. )٤ٌِٓش، 
 

 

٣ٝظ٤ِٔ حُوَف حُٔظَحكن ٓغ أؿٔخّ : Lewy_body diseaseمشض أجسبم لُْ:  -

١ُٞ رظَٓزخص ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ُزَٝط٤ٖ ٠ٔٔ٣ أُلخ ٤ًِٞ٘٤ٖٓ، ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ىحهَ حُولا٣خ 

حُؼٜز٤ش حُيٓخؿ٤ش. ٝهي أ١ِن ػ٠ِ ٌٛٙ حُظَٓزخص آْ "أؿٔخّ ١ُٞ" ػ٠ِ حْٓ حُؼخُْ 

ٜ٘خ حُوَف ح١ٌُ ٝٛلٜخ لأٍٝ َٓس، ٝهي ٝؿيص أؿٔخّ ١ُٞ ك٢ ػيس أَٓحٝ ىٓخؿ٤ش ٓ

حُٔظَحكن ٓغ أؿٔخّ ١ُٞ، َٝٓٝ رخًٍٕ٘ٔٞ، ٝرؼٞ كخلاص َٓٝ حُِٛخ٣َٔ. 

ٝٛ٘خى أػَحٝ ُِوَف حُٔظَحكن ٓغ أؿٔخّ ١ُٞ ٜٓ٘خ: حٟطَحد ك٢ حٌُحًَس، 

ٟٝؼق حُلٌْ ػ٠ِ حلأٍٓٞ، ٝه٢ِ ٢ً٘ٛ ٓغ ٝؿٞى أػَحٝ ٟؼق حلإىٍحى 

هي طظلٖٔ حُٔظَحًزش ٓغ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ، ٗؼخّ ٜٗخ١ٍ ٓل١َ، ِٛٞٓخص ر٣َٜش. ٝ

أػَحٝ ٟؼق حلإىٍحى ٝٓٔظٟٞ حلاٗظزخٙ أٝ طٔٞء )طظؤٍؿق( هلاٍ ح٤ُّٞ حُٞحكي، أٝ 

ٖٓ ٣ّٞ ٥هَ، ًٔخ ٠٣ْ أػَحٝ ك٤ًَش طظ٠ٖٔ حُٜلارش، ٝح٤ُ٘ٔش حُٔظؼخهِش ٝحٗؼيحّ 

، 2202طؼز٤َحص حُٞؿٚ، ٝحٟطَحد حُظٞحُٕ ٝحُٔو١ٞ ػ٠ِ حلأٍٝ. )حُ٘ٞر٢، 

ٙ16)
  

ٜز٤ش ٗل٤ٔش أ٤ُٝش ك٢ ٓـخٍ حلاٗظزخٙ ٝحُظـ٤ِٜ ُٝوي طْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ػ   

حُز١َٜ ٖٓ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ٓؼَ طل٤َِ حٍُٜٞ ٝحُويٍس ػ٠ِ ٍْٓ حُظ٤ٜٔٔخص 

ٝطـ٤ٔغ حلأُـخُ. ٍٝؿْ إٔ حلأىحء ػ٠ِ حهظزخٍحص حٌُحًَس ٗخىٍح ٓخ ٣ٌٕٞ ػخى٣خ، الا إٔ 

حكَ هٍٜٞ حٌُحًَس ٤ُْ ٛٞ حُ٘ظ٤ـش حُٔؼَك٤ش حلأًؼَ ٟٝٞكخ، ٝروخٛش ك٢ حَُٔ

حلأ٠ُٝ ٖٓ حَُٔٝ ٝحُؼلاهش ر٤ٖ أؿٔخّ ١ُٞ ٝكوي حٌُحًَس ٤ُْ ٝحٟلخ رؼي ٌُٜح 

حلاٟطَحد ٝؿي٢ُ رؼٞ ح٢ُ٘ء، ٝطؼظوي اكيٟ حُٔيحٍّ حُل٣ٌَش إٔ ٓؼظْ حُ٘خّ 

ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ َٓٝ كوي حٌُحًَس ٖٓ ٗٞع ١ُٞ ٣ؼخٕٗٞ أ٠٣خ ٖٓ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ. )أرٞ 

(012-012، ٙ 2202ٙػلاّ، 
  

: ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حلاهظزخٍحص حُظ٢ طٔظويّ تقصٓ داء الزٌبٔمشاختجبساد  -2-11

 ُظو٤٤ْ ىٍؿش حُظَحؿغ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ:

: ٝٛٞ حهظزخٍ ((mini mental stat mmsاختجبس الحبلخ العقلٕخ المصغش: -

ٓٔل٢، ٣ٝل٤ي هخٛش ك٢ ٓظخرؼش ططٍٞ حَُٔٝ، ٣ٝؼظزَ حهظزخٍح ر٤ٔطخ، ٣ٝظؤُق ٖٓ 

٢ طو٤٤ْ حُٞظخثق حلآظؼَحك٤ش، ٝٛٞ ٓخ ٣ظؼِن رظلي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٓجِش طٔٔق ك

كيٝع حُوَِ ك٢ حٌُحًَس ٝحُِـش، ٝحلاٗظزخٙ، ٝحُظٞؿٚ ك٢ حُِٓخٕ، ٝحٌُٔخٕ ٝحُظؼِْ 

ٗوطش، ػ٘يٓخ ٣٘وٚ ٌٛح حُٔؼيٍ ا٠ُ  22/22ٝحُٔلخًخس. ٝحُٔؼيٍ حلأػ٠ِ ُلاهظزخٍ ٛٞ 

حلآظؼَحك٤ش. ٣ئهٌ ٗوطش كٌٜح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خى هِلا ٣َٛلخ ك٢ حُٞظخثق  22ٓخ ىٕٝ 

رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ك٢ ٌٛح حلاهظزخٍ ػَٔ ح٣َُٔٞ ًٌُٝي ٓٔظٞحٙ حُؼوخك٢ حلاؿظٔخػ٢، ك٤غ 

ٗوطش. أٓخ أ٤ٔٛش ٌٛح حلاهظزخٍ  22ط٘ولٞ ٌٛٙ حُل٤ِٜش ػ٘ي حلأ٤٤ٖٓ حلأٛلخء ا٠ُ 
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كظٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ٣ٔظويّ ك٢ ٓظخرؼش ططٍٞ حَُٔٝ، ك٤ؼظزَ ح٣َُٔٞ ك٢ حُطٍٞ ٓظ٢ٓٞ 

ٗوطش، ر٤٘ٔخ ٣يهَ ك٢ حُطٍٞ حُ٘ي٣ي  09_02ُٝٛٞٚ ُٔؼيٍ ٓخ ر٤ٖ  حُ٘يس َُِٔٝ ػ٘ي

 َُِٔٝ ػ٘ي حٗولخٝ حُٔؼيٍ ا٠ُ ٓخ ىٕٝ حُؼَ٘س.

( ػخ٤ُش ك٢ حَُٔكِش حُٔزٌَس ٖٓ حَُٔٝ، ك٤غ mmsؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٗظ٤ـش حهظزخٍ)  -

ٖٓ حلأهطخء كو٢ ر٤٘ٔخ طظٞحَٛ ٌٗخٟٝ حلأَٛ  2ا٠ُ  ٣2َطٌذ ح٣َُٔٞ ٓخ ر٤ٖ 

حٓظَٔحٍ طَحؿغ حُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش، ٖٓ ٛ٘خ ط٣ِي حُلخؿش ا٠ُ حهظزخٍ أًؼَ ٝحُٔل٢٤ ٖٓ 

ىهش ٝػٔوخ ك٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُظَحؿغ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظْ رٞحٓطش هز٤َ أٝ 

١ز٤ذ ػٜز٢ ٗل٢ٔ، أ٣ٖ ٣وّٞ ٌٛح حلأه٤َ ربؿَحء ٓـٔٞػش ٖٓ حلاهظزخٍحص طيٍّ 

ٓخػخص طٔٔق ك٢ حُٜ٘خ٣ش رظ٘و٤ٚ  2ا٠ُ  2ٝظخثق حُيٓخؽ حُؼ٤ِخ، ٝطٔظَٔ ٓخ ر٤ٖ 

أًؼَ ىهش ٝطلي٣ي ُٔٔظٟٞ حُظَحؿغ ك٢ ٌٛٙ حُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش، ر٘خء ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ، 

ٝرؼي حٓظزؼخى حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش ٝحُؼخٓش ٝحُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ح٣َُٔٞ ٜٓخد 

(21-27، ٙ 2200ٙريحء حُِٛخ٣َٔ. )أرٞ كخٓي، 
 

 

ا٠ُ ح٤ُ٘وٞهش ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ ٣٘ظَ  الجـــبوت الاجتمبعٓ: -ثبلثب

كخُش ٖٓ ٛـَ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلأىٝحٍ حُظ٢ ططخرن َٓكِش حَُٗي، حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ 

هزٍٞ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلأىٝحٍ حُظ٢ ططخرن حُٔ٘ٞحص حُٔظؤهَس ٖٓ َٓكِش حَُٗي. 

(22، 2202ٙ)حُ٘ٞر٢، 
 

 

٤خس ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ا١خٍ ٝحهؼْٜ حلاؿظٔخػ٢ ٢ٛ ٝٗـي إٔ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ ك  

حُظ٢ طليى هٜخثٚ ٌٛٙ حَُٔكِش، كٌٜٙ حَُٔكِش هي طٌٕٞ ٤َٟٓش، أٝ ٓلزطش ًُٝي 

كٔذ هيٍس حُٖٔٔ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٓخ ٣ٌظ٘لٜخ ٖٓ طـ٤٤َحص ٟٝـ١ٞ ٝأكيحع، ٣ٝؼخ٢ٗ 

لاػش حُٕٔٔ٘ٞ ػخىس ٖٓ طلي٣ي ػخُٔٚ حلاؿظٔخػ٢ طي٣ٍـ٤خ ٓغ حُظويّ ك٢ حُٖٔ، ٝطٞؿي ػ

 أٗٞحع ٖٓ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظؤػَ هخٛش ك٢ ح٤ُ٘وٞهش ٢ٛ:

 حُؼلاهخص حُ٘و٤ٜش حُل٤ٔٔش )رخُِٝؽ أٝ حُِٝؿش، حلإهٞس ٝحلأهٞحص(. -

 حُؼلاهش رخلأٛيهخء. -

 حُؼلاهش رخُـٔخػخص ح٤َُٔٓش حُٔ٘ظٔش )حلأٗي٣ش، ٝحُٔئٓٔخص حلاؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش(. -

ٝحلاطـخٛخص حلاؿظٔخػ٤ش ؿ٤َ حُٔلاثٔش ك٢  ك٤غ طظ٠خكَ ػٞحَٓ ٓؼَ ٟؼق حُٜلش   

حُلي ٖٓ ٓ٘خًٍش ح٤ُٖ٘ٔٔ حلاؿظٔخػ٤ش، الا إٔ أًؼَ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٝأٗيٛخ طؤػ٤َح ٛٞ ٓخ 

٣ٞحؿٚ حُٖٔٔ ٖٓ أكيحع ٟخؿطش ك٢ ك٤خطٚ حُٔـظٔؼ٤ش، ٝحلأكيحع ح٠ُخؿطش ك٢ ك٤خس 

ٞ ػٞٝ، حُٖٔٔ ًؼ٤َس ًٞكخس حُِٝؿش أٝ أكي حلأر٘خء، أٝ حلإٛخرش رَٔٝ ِٖٓٓ. )أر

2221ٙ ٙ ،002-002 ) 

إ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ك٢ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش ٓٞحء ًخٗض ؿ٤ٔٔش أٝ ٗل٤ٔش أٝ    

ػو٤ِش أٝ حؿظٔخػ٤ش اٗٔخ طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، أ١ ٣ئػَ ًَ ٜٓ٘خ ك٢ ح٥هَ ٣ٝظؤػَ 

رٚ، ٖٝٓ ًُي إٔ ٟؼق حُٜلش حُؼخٓش ٣ئى١ ا٠ُ حٌٗٔخٕ ٓ٘خ٢ٗ حُلَى، ٌُُي ٣ِِّ 
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ذ ًز٤َ حُٖٔ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طظطِزٜخ حُل٤خس حُلي٣ؼش. )حُؼ١ٞٔ٤، اػخىس طي٣ٍ

0992 ،220 )
 

 

إ حُؼلاهش ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝحلأَٓس ػلاهش الشعبٔخ الأسشٔخ لمشٔط الزٌبٔمش:  -1

ٓظزخىُش، كٌلاٛٔخ ٣ئػَ ك٢ ح٥هَ رخُِٔذ أٝ حلإ٣ـخد كبًح ٗظَٗخ ا٠ُ حلأَٓس ػ٠ِ أٜٗخ 

حُ٘ٔن ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحُٕ، ٖٝٓ ٌٛح  ٗٔن حؿظٔخػ٢ كبٕ أْٛ هٞحٙ ٌٛح

حُٔ٘طِن كبٕ أ١ طـ٤٤َ ٤ٜ٣ذ أكي حلأكَحى ٣لظْ ػ٠ِ رو٤ش حلأكَحى إٔ طظٞحكن ٓغ ٌٛح 

حُظـ٤٤َ رٜيف حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحُٕ، ٝاٛخرش حُٖٔٔ روَف ح٤ُ٘وٞهش )حُِٛخ٣َٔ( 

أكَحىٛخ ٣وِن كخُش ٖٓ حُظٞطَ ك٢ حلأَٓس ً٘ٔن حؿظٔخػ٢، ٝطلخٍٝ حلأَٓس ٖٓ هلاٍ 

( 090، 2202ٙإٔ طظٞحكن ٓغ ح٣َُٔٞ رٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ آٌخٗخص ٝأٓخ٤ُذ. )حُ٘ٞر٢، 

ُٝوي طز٤ٖ إٔ ٛ٘خى كَى٣ٖ ٖٓ ًَ ػلاػش أكَحى ٖٓ أٛلخد َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ 

ك٢ ٓ٘خُُْٜ ٝرٍَٔٝ حُٞهض ٣ٜزق ح٣َُٔٞ رلخؿش ا٠ُ حَُػخ٣ش ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔخػش 

َس، ٓٔخ ٠٣غ كٞهْٜ ٟـ١ٞخ ٗي٣يس ؿيح، ٝا٠ُ حٗظزخٙ ٓظٞحَٛ ٖٓ هزَ أػ٠خء حلأٓ

(69، 2200ٙرٔزذ حلاُظِحّ رظوي٣ْ حَُػخ٣ش.)حُؼ١ٞٔ٤، 
 

 

ٖٝٓ حُٔلاكع إٔ حلأَٓ طوظِق ا٠ُ كي ًز٤َ ك٢ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ حُٔٞحهق    

ح٠ُخؿطش، ٝحهظلاكٜخ ٣َؿغ ا٠ُ حُظلخػَ ر٤ٖ ٓٞحٍى حلأَٓس ٖٓ ٗخك٤ش، ٝكيس حُٔٞحهق 

ح٠ُخؿطش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ٣ٝؼظزَ حُظـ٤َ ك٢ حلأىٝحٍ حلاؿظٔخػ٤ش لأكَحى أَٓس 

لأَٓس، كبٛخرش حُٖٔٔ رَٔٝ حُوَف ٖٓ ح٣َُٔٞ ٖٓ أًؼَ ح٠ُـ١ٞ طؤػ٤َح ػ٠ِ ح

ٗخك٤ش طئػَ ك٢ ىٍٝ ح٣َُٔٞ طؤػ٤َح ًز٤َح، ك٤غ طظ٠خءٍ هيٍس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُو٤خّ 

رٞحؿزخص ٝحُظِحٓخطٚ حلأ٣َٓش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝلا ٣وق طؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٘ي ٌٛح حُلي رَ 

٣َٔٞ ٣ظـخُٝ ٌٛح ا٠ُ حُظؤػ٤َ ك٢ أىٝحٍ أكَحى حلأَٓس ح٥ه٣َٖ ك٤غ طئى١ حُؼ٘خ٣ش رخُ

ا٠ُ رَُٝ أىٝحٍ ؿي٣يس طَطز٢ رخَُػخ٣ش حُـ٤ٔٔش حُ٘خِٓش، ٝحُٔلاكظش حُيحثٔش ُِٔٞى 

(092-090، 2202ح٣َُٔٞ ٝطَٜكخطٚ. )حُ٘ٞر٢، 
 

إ كجش ًزخٍ حُٖٔ حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ 

هيٓش ىحثٔش )طزؼ٤ش( طٔظَػ٢ حلاٗظزخٙ، كخُظزؼ٤ش حُظ٢ طزيٝح ػ٠ِ حٍطزخ١ ١َى١ ٓغ ا١خُش 

ٔٔظٟٞ حُلَى١ ُظظلٍٞ ا٠ُ اٌٗخ٤ُش ٓـظٔغ، طيػٜٔخ ٝطَحكوٜخ ػَٔ حلإٗٔخٕ طظوط٠ حُ

ك٢ إٓ ٝحكي اٌٗخ٤ُش حُظ٤ٜٖٔ. كظ٤ٜٖٔ حُظخرؼ٤ٖ ٖٓ ًزخٍ حُٖٔ ٣َطز٢ أ٠٣خ رخُ٘ٔن 

حُٔـظٔؼ٢ حُٔخثي اً ٣لاكع رؤٕ حُٔـظٔؼخص ٢ٛ أًؼَ ط٤ٜجخ لآظوزخٍ حلأٛلخء ٖٓ 

ٗئٜٝٗخ. )ٍٜٓ٘ٞ، ٝآهَٕٝ، حلأكَحى حػظٔخىح ػ٤ِْٜ، ٝرخُظخ٢ُ ُظير٤َ أٍٓٞٛخ ٝاىحٍس 

2202ٙ ،020)
 

 

إ ح٤ُ٘وٞهش َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُؼَٔ ٝكِوش ٖٓ كِوخص حُظخ٣ٍن ٝؿِء لا ٣ظـِأ    

ٖٓ ٝؿٞى ًَ ٓـظٔغ ٖٓ ٓـظٔؼخص حلإٗٔخ٤ٗش، كٔ٘ش الله ك٢ هِوٚ إٔ ٣ؤط٢ حُـ٤َ رؼي 

حُـ٤َ ػ٠ِ ١ٍٞ ػَٔ حُز٣َ٘ش حُٔي٣ي ك٤ويّ حلإٗٔخٕ ك٢ ك٤خطٚ حُظ٠ل٤خص، ٝهي 

ظؼَٝ ُٔوظِق أُٞحٕ حُلخهش ٝحُلخؿش أٝ حُلظ٘ش ٝحُـ٠٘ ٝحُؼَحء، أٝ آلاّ حَُٔٝ ٣
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ٝحُؼـِ اًح ٍى ا٠ُ أًٍٍ حُؼَٔ، ك٤ِْ ٖٓ حُٞكخء ُلأؿ٤خٍ حُٔخروش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ إٔ 

٣ِٜٔٞح أٝ ٣ظًَٞح ك٣َٔش ٠ُِؼق ٝحُلخؿش ك٢ آهَ ك٤خطْٜ رؼي إٔ هيٓٞح لأٓظْٜ ٓخ 

ش رْٜ ػٔلا رٔزخىة ى٣٘٘خ حُل٤٘ق ح١ٌُ كلع رٞٓؼْٜ. كٖٔ حُٞحؿذ ٍػخ٣ظْٜ ٝحُؼ٘خ٣

٤ُِٖ٘ٔٔ ٌٓخٗظْٜ، ٝهيٍ ١ًٝ ح٤ُ٘زش ك٢ حلإٓلاّ ٝىػخ ا٠ُ اًَحْٜٓ ٝكٔخ٣ظْٜ، ٝك٢ 

حُؼَٜ حَُحٖٛ طوق ٓٔؤُش ٍػخ٣ش ح٤ُٖ٘ٔٔ ٟٖٔ ٟٓٞٞػخص حُٔخػش حُظ٢ ٣ـذ إٔ 

٤ٔش. طٔظَػ٢ حٛظٔخّ حُٔٔج٤ُٖٞ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رو٠خ٣خ حُويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُيٍحٓخص حُ٘ل

(29-21، ٙ 2202ٙ)حُ٘ٞر٢، 
 

 

 

  الخبتمخ:
٣َٔ حلإٗٔخٕ ك٢ ك٤خطٚ حُو٤َٜس رَٔكِظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٣لظخؽ ك٤ٜٔخ َُِػخ٣ش 

أًؼَ ٓخ ٣لظخؽ ك٤ٔخ ىٜٝٗٔخ ٖٓ َٓحكَ ٛٔخ َٓكِش حُطلُٞش َٝٓكِش ح٤ُ٘وٞهش، 

كخ٤ُ٘وٞهش َٓكِش ٣ٜزق حلاٗليحٍ ك٢ حُويٍحص حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ُِٖٔٔ ٝحٟلخ 

زَٙ ػ٠ِ حلاٗٔلخد حُٜخىة ٖٓ حُل٤خس حُظ٢ ًخٕ ؿِء ٜٓ٘خ ٌٛح ك٢ حُلخُش ٓٔخ ٣ـ

حُطز٤ؼ٤ش ُِٖٔٔ ٓٔخ ٠ِٔ٣ ٝحؿذ حَُػخ٣ش رخُ٘ٔزش ُلأر٘خء، كٔخ حُوٍٞ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٤ٖ٘ٔٔ 

 ٜٓخرٕٞ ريحء حُِٛخ٣َٔ؟. 

إ ٓؼَ ٛئلاء حلأٗوخٙ ٝرخُظظخرغ ٓغ حُلويحٕ حُزط٢ء ٌُِحًَس ٣ٜزلٕٞ أؿٔخىح    

، كِْ٘ٔ أْٜٗ رط٣َوش ٓخ طخثٜٕٞ ك٢ ػخُْ ١خُٔخ أُلٞٙ، اْٜٗ ٣ٔٞطٕٞ ر٤٘٘خ ىٕٝ ٣ًًَخص

ٓٞطخ رط٤جخ، ٣ٝلٌٕٞ حٍطزخ١ْٜ رٌٜح حُؼخُْ ىٕٝ ٝػ٢، ٌٝٛح ٓخ ٣يكؼ٘خ رخَُؿٞع ا٠ُ 

حُٞحػِ حُي٢٘٣ ٝحلأهلاه٢ ٝحلإٗٔخ٢ٗ ا٠ُ ٍَٟٝس حلاٛظٔخّ رٜئلاء ح٠َُٟٔ كْٜ ك٤٘خ 

. اْٜٗ ٣ٔؼِٕٞ حُلٌٔش ك٤٘خ، ٝهي أًي ح٠ُُٞٔ ػِ ح٥رخء ٝحلأؿيحى، ٝحلأػٔخّ، ٝحلأهٞحٍ

ٝؿَ ػ٠ِ ٍَٟٝس حلاػظ٘خء رخُٞحُي٣ٖ ٝاًَحْٜٓ ٝحلاٛظٔخّ رْٜ اًح ٗخرٞح، اًح هخٍ 

ح٠ُُٞٔ ػِ ٝؿَ ك٢ ٓلٌْ ط٣ِِ٘ٚ: "ٝه٠٠ ٍري ألا طؼزيٝح الا ا٣خٙ ٝرخُٞحُي٣ٖ اكٔخٗخ، 

طَٜ٘ٛٔخ ٝهَ ُٜٔخ هٞلا  آخ ٣زِـٖ ػ٘يى حٌُزَ أكيٛٔخ أٝ ًلاٛٔخ كلا طوَ ُٜٔخ أف ٝلا

٣ًَٔخ، ٝحهلٞ ُٜٔخ ؿ٘خف حٌٍُ ٖٓ حَُكٔش ٝهَ ٍر٢ حٍكٜٔٔخ ًٔخ ٍر٤خ٢ٗ ٛـ٤َح." 

 ( ٛيم الله حُؼظ٤ْ.22-22)ٍٓٞس حلإَٓحء، ح٣٥ظ٤ٖ 

إ حُٕٔٔ٘ٞ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ حُِٛخ٣َٔ هي ٣ٔظـَم ْٜٓ٘ حَُٔٝ ٍٜٗٞح، أٝ    

خٕ ٢ٌُ٘٘ أٍٟ إٔ حلإٗٔخٕ اًح ٓخ حٟطَ ٤ٖ٘ٓ هزَ إٔ ٣ظٞكٞح، كخُٔٞص ٜٗخ٣ش ًَ اٗٔ

ُٔؼخ٣٘ش َٓٝ حُِٛخ٣َٔ ك٢ أكي حلأهخٍد كخلأكَٟ رٚ إٔ ٣٘ظِٜ حُلَٛش ُلؼَ حُو٤َ، 

 َُٝى ؿِء ٖٓ حُـ٤َٔ ُِٞحُي٣ٖ ٝلا ىحػ٢ لإٔ ٣٘ظوَ حُِٛخ٣َٔ ٖٓ حُؼوٍٞ ا٠ُ حُوِٞد.
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 قبئمخ المشاجع المعتمذح:

 .25_ هَإٔ ٣ًَْ، ٍٓٞس حُلؾ، ح٣٥ش: 0

 .22-22هَإٓ ٣ًَْ، ٍٓٞس حلإَٓحء ح٣٥ظ٤ٖ:  -2

(. حُوَف ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ 2202ٓلٔي حُ٘ٞر٢، ٓلٔي ػ٢ِ. ) -2

 . ػٔخٕ: ىحٍ ٛلخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.0حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ. ١

٤ُ٘وٞهش (. ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ ح2222حٓظؼخٍ ٣ُٖ حُي٣ٖ حُطل٢ِ٤. ) -2

 . ر٤َٝص: ىحٍ حَُٜٔ٘ حُِز٘خ0.٢ٗىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ُِِٔٞى، ٝحُٔؼخٕ حلإٗٔخ٢ٗ. ١ 

(. حُِٛخ٣َٔ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ 2202ٓلٔي حُ٘ٞر٢، ٓلٔي ػ٢ِ. ) -5

 . ػٔخٕ: ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.0حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ. ١
6

 . ر٤َٝص: ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش.0حُ٘ٔٞ. ١(. ػِْ ٗلْ ٣َٓ2222ْ، ٤ِْٓ. ) -
7

. ػٔخٕ:  ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘ 0(. حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٤ُِٖ٘ٔٔ. ٤ِٓ2221١ْ، أرٞ ػٞٝ.) -

 ٝحُظ٣ُٞغ.
1

(.حلأػٜزش حُ٘ل٤ٔش ٝحٌُٛخٗخص حُؼو٤ِش رلغ ٤ٓيح٢ٗ 0992ػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤، ) -

٠ٜ٘ش حُؼَر٤ش ُِطزخػش ك٢ حلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش حُ٘خثؼش. ى.١.  ر٤َٝص: ىحٍ حُ

 ٝحَُ٘٘.
9

( حلأْٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُؼٜز٤ش 2202ػ٢ِ ػزي حَُك٤ْ، ٛخُق، ٝٗـْ ٛخى١، ك٤ٖٔ. ) -

 . ػٔخٕ: ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘، ٝحُظ٣ُٞغ.0ُِِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ. ١

ػزي حَُكٔخٕ، حُؼ١ٞٔ٤. )ىٕٝ ٓ٘ش(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ىٍحٓش ك٢ ٗٔٞ حُطلَ  -02

 ٠ٜ٘ش حُؼَر٤ش.ٝحَُٔحٛن. ى. ١. ر٤َٝص: ىحٍ حُ

. ػٔخٕ: ىحٍ حُلٌَ 0(.حُظو٤٤ْ ح٤ٍٓٝٞ٤ٌُُ٘ٞٞؿ٢. ٣ُٞ2202١ْ ًخَٓ، ٤ٌِٓش، ) -00

 ٗخَٕٗٝ، ُٝٓٞػٕٞ.

. 2( ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن. 2202١ػيٗخٕ ٣ٞٓق، حُؼظّٞ. ) -02

 ػٔخٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘، ٝحُظ٣ُٞغ، ٝحُطزخػش.

. 0ٛخ٣َٔ ح٤ُٔ٘خٕ ٖٓ ٗؼٔش ا٠ُ ٗؤش. ١(. َٓٝ ح٤ٔٓ2229َُِ، أرٞ كخٓي. ) -02

 ىٓ٘ن: هطٞحص َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

(. حلأْٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٤ُِ٘وٞهش ١ٍٝٞ ٤ٓ2222وخث٤َ ٓخًٍٞك٤ظٖ، ك٤ِ٤٘ظ٤٘ي.) -02

 . طَؿٔش ٤َُٛ ارَح٤ْٛ ؿزٍٞ. ر٤َٝص: ىحٍ حٌُظخد حُـي٣يس حُٔظليس.0حُؼَٔ. ١

َٔ ٝحٌُٛخٗخص حلأهَٟ (. َٓٝ حُِٛخ2200٣ػزي حَُكٔخٕ ٓلٔي، حُؼ١ٞٔ٤. ) -05

 . ر٤َٝص: ٍٓ٘٘ٞحص حُلِز٢ حُلوٞه٤ش.0ىٍحٓش ك٢ حُٜلش حُؼو٤ِش. ١

. 0(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حٌُحًَس ٝأٓخ٤ُذ ٓؼخُـظٜخ. 2202١ٍؿخء ٓلٔٞى، أرٞ ػلاّ. ) -06

 ػٔخٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘، ٝحُظ٣ُٞغ.
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ٔخٕ: . ػ0(. ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ىٍٝس ك٤خس حلإٗٔخٕ. 2222١ٓخ٢ٓ ٓلٔي، ِٓلْ. ) -07

 ىحٍ حُلٌَ ٗخَٕٗٝ ُٝٓٞػٕٞ.

. 0(. ًزخٍ حُٖٔ ر٤ٖ حُٞحهغ ٝحُطٔٞف. 2202١ػ١ِ، ٍٜٓ٘ٞ، ٝآهَٕٝ. ) -01

 ػٔخٕ: ىحٍ ًُ٘ٞ حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘، ٝحُظ٣ُٞغ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


