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اتجاهات الطلبُ نحى الازطاد الهفشٌ والتربىٍ وعلاقتها ظىدَ الحًاَ 
 لدٍ طلبُ نلًات عهًزَ الأهلًُ 

 د. ديّاُ تسىد إبساِيي

 وٍطكة وسنص الإزغاد الاضسي والادتىاعي وأضتاذ وطاعد عمي الٍفظ

 بالمىمهة العسبية الطعودية نميات عٍيصة الأِمية 

 : المشتخلص 
ٖدؾخ ايدزاض١ ايٞ ايحعسف عًٞ ابداٖاد ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿٝطـــ ٟ ٚايتربٟٛ ٚع٬قحٗا 
بجٛد٠ ابسٝا٠  يد٣ طًة١ نًٝـاد عٓٝـص٠ ا٭ًٖٝـ١ انُـا ٖـدؾخ عيـٞ َعسؾـ١ ايؿـسٚم بـ  ابداٖـاد           
ايطًةـــ١ بعـــٛ الإزغـــاد ايٓؿطـــٞ ايتربـــٟٛ  ٚلٜكـــا ٖـــدؾخ زؾـــد ايع٬قـــ١ ا٫زجةاطٝـــ١ بعـــٛ الإزغـــاد  

ٝ  ٓــ١            ايٓؿطــٞ ٚ ايتربــٟٛ ٚشــٛد٠ ابسٝــا٠ ابزاَعٝــ١ يــد٣ طًةــ١ نًٝــاد عٓٝــص٠ ا٭ًٖٝــ١ ا جهْٛــخ ع
( َٔ الإْاسا تم اخحٝازِٖ بايطسٜك١  76( ذنٛز، ٚ )2٢0( طايةاً ٚطاية١ً، َِٓٗ ) 0٢٢ايدزاض١ َٔ )

 Health(    2774ايعػــٛا١ٝ٥ ايةطــٝط١ ا تم جةٓٝــخ َكٝــاع شــٛد٠ ابسٝــا٠ ت ايؿــٛز٠ ا  حؿــس٠)   
Worldَٓ )           ٛظُــ١ ايؿــع١ ايعا ٝــ١  ٚقــد قاَــخ ايةاظــز باعــداد َكٝــاع ابداٖــاد ايطًةــ١ بعــ

   ٞ  ٚقــد لرٗــسد ْحــا٥ض ايدزاضــ١   الإزغــاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ   ٚتم اعحُــاد ا ــٓٗض ايٛؾــؿٞ ا٫زجةــاط
ٛشد ع٬ق١ ازجةاط١ٝ ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  ابداٖـاد ايطًةـ١ بعـٛ ا٫زغـاد ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ           ب

ٝ  ٓـخ ايٓحـا٥ض   ط٬ث ٚطايةاد ايهًٝـادا ٚشٛد٠ ابسٝا٠ يد٣  ؾـسٚم ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ       ٛدٚش ـ ٚب
َحٛضطٞ دزشاد طـ٬ث ٚطايةـاد ايهًٝـاد عًـ٢ َكٝـاع ابدـاٙ ا٫زغـاد ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ ٚذيـو           

ٝ  ٓــخ ايٓحــا٥ض  يؿــاا ايطايةــادا ؾــسٚم ذاد د٫يــ١ عظؿــا١ٝ٥ بــ  َحٛضــطٞ دزشــاد    ٛدٛشــب نُــا ب
ٚقـد خًؿـخ ايةاظرـ١     كٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ ٚذيو يؿاا ايطايةـاد ط٬ث ٚطايةاد ايهًٝاد ع٢ً َ
اضــح داّ لضــايٝت الإزغــاد ابزُعــٞ  ٚايؿــسدٟ ٚالإزغــاد ا عــس       على عــدد َــٔ ايحٛؾــٝاد لبسشٖــا  

ــ١   ــاز اي٬عك٬ْٝـ ــةعا ا٭ؾهـ ــ١ ، ايطـــًٛنٞ )يـ ــ١ ابزاَعـ ــدٟ ايطًةـ ــٞ   ( يـ ــد ايٓؿطـ ــٌ دٚز ا سغـ جؿعٝـ
ٞ ٜعـد عٓـؿساً َِٗ َــٔ ايعٓاؾـس ا٭ضاضـ١ٝ   ايعًُٝـ١     ٚايتربٟٛ   ابزاَعاد ٭ٕ الإزغاد ايٓؿط

ايحعًُٝٝـ١   ايٛقـخ ابساقـس، يـرا ؾُـٔ ايكـسٚزٟ ايعُـٌ عًــ٢ جؿعٝــٌ دٚز ا سغـد يًكٝـاّ  ٗاَــ٘            
 ع٢ً لنٌُ ٚش٘ ٖٚٓاى ظاش١ ًَع١ لهرٙ ابشدَاد الإزغاد١ٜا

ٟ ،ابداٖاد  :ايهًُاد ا ؿحاظ١ٝ نًٝـاد عٓٝـص٠   ، طًةـ١  شـٛد٠ ابسٝـا٠   ،  الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربـٛ
 ا٭١ًٖٝ

Students' attitudes towards psychological and educational counseling and its 
relationship to the quality of life in the community of university faculties 

students 
Dr. Gehan Mohamed Ibrahem 

Abstract 
The study aimed to identify the students’ attitudes towards psychological 

and educational counseling and their relationship to the quality of life for 
students of Onaizah private colleges. It also aimed to know the differences 
between students’ attitudes towards psychological and educational 
counseling, and also aimed to monitor the correlation towards psychological 
and educational counseling and the quality of university life among students 
of Onaizah private colleges. . The study sample consisted of (200) male and 
female students, of whom (102) were males, and (98) were females. They were 
chosen by simple random method. The quality of life scale was adopted by the 
World Health Organization (1996) Health World. The researcher prepared a 
scale of students’ attitudes towards psychological and educational counseling, 
and the descriptive correlative approach was adopted, The results of the study 
showed that there was a statistically significant correlation between students' 
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attitudes towards psychological and educational counseling and the quality of 
life for male and female college students. The results showed that there were 
statistically significant differences between the mean scores of male and 
female college students on the psychological and educational counseling trend 
scale, in favor of the female students. The results also showed that there were 
statistically significant differences between the average scores of college 
students on the quality of life scale in favor of the female students. The 
researcher concluded a number of recommendations, most notably the use of 
collective and individual counseling methods and cognitive behavioral 
counseling (for some irrational ideas) among university students Activating 
the role of the psychological and educational counselor in universities 
because psychological counseling is an important element of the basic 
elements in the educational process at the present time, so it is necessary to 
work on activating the role of the counselor to carry out his duties to the 
fullest and there is an urgent need for these counseling services... 
Key words : Students' attitudes towards psychological and educational 
counseling - the quality of life - the community of university faculties 

 :ُالمكدم 
كـسٚز١ٜ ايـي ٜٓةػـٞ لٕ جحـٛؾس       ٜعد الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ َٔ ابشـدَاد اي 

ا ٪ضطاد ايحع١ًُٝٝ، بجُٝع َساظًـٗا بعاَـ١ ،ٚايحعًـِٝ ابزـاَعٞ بخاؾـ١ َـٔ لشـٌ        
ّ ٚايٛؾـــٍٛ بـــا حعًِ على مـــٛ ضـــًِٝ َحهاَـــٌ ٚجٛاؾـــل لتعلّ ٚ التعليجؿعٝـــٌ عًُـــٝي ا

عيجــابٞ اشحُــاعٞ ٚذاجــٞ ْٚؿطــٞ ٚجعًُٝــٞ لــا ٜــٓعهظ عًــٞ شــٛد٠ ظٝاجــ٘ ضــٛا٤           
 ُاع١ٝ ٚايؿع١ٝ ٚاية١٦ٝااايحع١ًُٝٝ ٚا٫شح

 ُمظهلُ الدزاس:  
يجـد ا ححةع يحطٛز ظسنــ١ ايؿهـس ٚايةعـز   َٝــدإ عًـِ ايـٓؿظ يجـد إ ٖــرا         
ايعًِ اْحكٌ   اٯ١ْٚ ا٫خـة٠ َـٔ ايعـسل ايٓظـسٟ ٚايؿًطـؿٞ يًٓظسٜــاد ٚا٭ؾهـاز        

ٟ ا  حًؿـ١ الى َا ٜعـسف بعًـِ ايـٓؿظ ايحطةٝكـٞ بطـةت ايعـان ا٭ ـاْٞ ؾْٛـخ ،ايـر         
ادخــٌ عًــِ ايــٓؿظ ايــٞ ا عُــٌ  ٚبــريو ن ٜعــد داز ٖــرا ايعًــِ بصــسد عًــِ ْظــسٟ       

 ٚلؾهاز ؾًطؿ١ٝ ،بٌ اَحد يٝػٌُ ابزاْت ايعًُٞ لهرٙ ايٓظسٜاد ٚا٫طس ايؿًطؿ١ٝ  

  ٞ نُـا اْـ٘     Psychology Applied) ٜٓحطت الإزغاد الى عًِ )ايـٓؿظ ايحطةٝكـ
ٗـدف الى َطـاعد٠ ايٓـاع ؾــٞ     ٜكع بـػهٌ لٚضع   بصُٛع١ َٔ ايح ؿؿاد ايي ج

َٛاشٗـ١ َــػه٬د َٚٛاقــ ابسٝـا٠ ٚجعـسف بح ؿؿـاد )َٗٔ(ا طـاعد٠ ٖٚـرٙ ا ٗـٔ         
 (21، 2772جػترى   بصُٛع١ َٔ ابشؿا٥ـ )ايػٓاٟٚ

عٕ الإزغاد ايٓؿطٞ َٔ لِٖ ابشدَاد ايي لخـرد ا دزضـ١ ابسدٜرـ١ عًـ٢ عاجكٗـا      
ايٓؿــطٞ ٚا٫شحُــاعٞ ٚايتربــٟٛ    ايكٝـاّ بٗــا ٚذيـو بٗـدف عيجـاد ايـح٩٬ّ ٚايحٛاؾـل       

 Counseling) ٚا ٗٓـٞ يًُحعًُـ  ٚايٛؾٍٛ بِٗ على لقؿ٢ غاٜاد ايُٓٛ عذا الإزغاد

ٖٛ ايع١ًُٝ ايس٥ٝط١ٝ ؾـ ٟ عًُٝاد ايحٛشٝ٘ ٚخدَاج٘ ٖٚٛ ايع٬م ٠ ايحؿاع١ًٝ ايـي   
ـــ  ا سغـــد ايٓؿـــطٞ ايتربـــٟٛ ٚا طترغــد بكؿــد بذكٝــل ا٭ٖــداف ايحٛشــ٘          جٓػــب ب

 ) 1٢، 2774الإزغاد )ايصبٕٛ،ٚ
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عذا نـــإ عًـــِ ايـــٓؿظ ٖـــٛ ايدزاضـــ١ ايعًُٝــــ١ يطــــًٛى الإْطــــإ ٚابسٝــــٛإ ؾــــإ  
ٜحةعٗا ٫ بد ٚلٕ جهٕٛ َٓاٖصاً ٚطسقاً ع١ًُٝ ا ٚذِ ْٓحكٌ على  ا ٓـاٖض ٚايطـسم ايحـٞ

عــسل بعــا ا ٓٗــاط ايــي ٜطــح دَٗا عًــِ ايــٓؿظ   دزاضــاج٘ ٚخاؾــ١   الإزغــاد     
 ايٓؿطٞا

لٕ ٖٓــاى ايعدٜــد َــٔ ايحعــدٜاد ايــي جٛاشــ٘ ايطًةــ١، ) Gysbers ,0٢٢2ٜٚــس٣ )
ٚلهــا لذــس نــةة عًــ٢ ايحطــٛز ايػ ؿــٞ، ٚا٫شحُــاعٞ، ٚا ٗــ ، ٚا٭نــاد ٞ، َٚــع     
ٚشــٛد ٖــرٙ ايحعــدٜاد ٚغةٖــا   انحُــع، ؾــإ ا ٪ضطــاد ايتربٜٛــ١ جكــّٛ  طــاعد٠   

ٍ ا ٪ضطـاد ايحعًُٝٝـ١، نـإ    ايط٬ث بؿعاي١ٝ َع ٖرٙ ايحعدٜاد ا عكد٠، ؾُٔ خ٬
َسغــدٚ ا ــدازع ٚضــٝةكٕٛ   لازضــ١ شٗــٛدِٖ  طــاعد٠ ايطــ٬ث عًــ٢ ا٫ضــحصاب١     
لهرٙ ايحعـدٜاد ا عكدـد٠ عـٔ طسٜـل عًُـِٗ َـٔ خـ٬ٍ بـساَض الإزغـاد ايػـا١ًَ ايـي            

 .جكدَٗا ايدٚي١   ا دازع

ظـد  ٚلهرا اٖحِ عًِ ايٓؿظ بعًِ ايٓؿظ ا٫زغـادٟ ضـٛا٤ ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ نب    
خدَاد ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ظٝز ا٫ٖحُاّ بطايت بػهٌ َحهاٌَ َٔ جمٝـع ايٓـٛاظٞ   
ايٓؿط١ٝ ٚا٫شحُاع١ٝ ٚابزطـد١ٜ ٚايؿهسٜـ١ لإعـدادٙ بسٝـا٠ ا طـحكةٌ، ٚيٝهـٕٛ قـادزاً        
ع٢ً ايحهٝـ َع ا حػةاد ايي بذدس بػهٌ َطـحُس   انحُعـاد9 ْحٝصـ١ يًحكـدّ     

ابسٝــا٠ ؾٝــ٪دٟ بايحــايٞ ايــٞ شــٛد٠ ابسٝــا٠  ايحهٓٛيــٛشٞ ايــرٟ لذ ــس   جمٝــع َٓــاظٞ  
 ايحع١ًُٝٝا 

ٜٚــس٣ ًٜٚٝاَطــٕٛ لٕ الإزغــاد ايٓؿطــٞ ا دزضــٞ ٜــحِ   ا ٛاقـــ ايتربٜٛــ١، يــد٣         
ج١ُٝٓ غ ؿ١ٝ ايحًُٝر ٚجٛؾة ؾسف ايـحعًِ يـ٘، ٚبايحـايٞ ؾالإزغـاد      ا ٪ضطاد ايي

ٜ   ا دزضٞ ٜعٌُ ع٢ً َعسؾ١ عُـٌ عًـ٢   جطع٢ على َؿادز ايك٠ٛ   غ ؿـ١ٝ ا ـحعًِ ٚ
جُٓٝحٗا َٔ لشٌ بٓا٤ ا ٛاطٔ ايؿااا َٚٔ ٖٓا ناْخ ابساش٘ ا ًعـ١ ايـٞ ا٫زغـاد    

  اايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ لا ٜٓعهظ عًٞ شٛد٠ ابسٝا٠ ايحع١ًُٝٝ يدٟ طًة١ ابزاَع١

َٚــٔ ٖٓــا لرٗــسد ايعدٜــد َــٔ ايدزاضــاد لٕ ٖٓــاى ع٬قــ١ بــ  ا٫زغــاد ايٓؿطــٞ       
 اٚايتربٟٛ ٚشٛد٠ ابسٝا٠ 

 8ايط٪اٍ ايحايٞ  عٔضةل بذاٍٚ ايدزاض١ الإشاب١  ٚبٓا٤ عًٞ َا

َا ابداٖاد ايطًة١ بعٛ ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚع٬قحٗا بجٛد٠ ابسٝا٠ يدٟ 
 ط٬ث نًٝاد عٓٝص٠ ا٭١ًٖٝ؟

 ٜٚحؿسع َٔ ٖرا ايط٪اٍ ا٭ض١ً٦ ايحاي8١ٝ

 َا ا٫بداٖاد بعٛ الإزغاد ايٓؿٝظ ايتربٟٛ يد٣ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠ ا١ًٖٝ٫ ؟ 
  ٌٖ      ٖٞٓاى ؾسٚم ب  ا٫بداٖاد ايطًة١ بعٛ الإزغـاد ايٓؿطـٞ ايتربـٟٛ جعـص٣ عيـ

 َحػة  ابزٓظ؟
           ٖٞٓاى ع٬قـ١ ازجةاطٝـ١ دايـ١ عظؿــا٥ٝاً بـ  ا٫بداٖـاد  بعـٛ ا٫زغـاد ايٓؿطـ ٌٖ

 ٚايتربٟٛ  ٚشٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠ ا١ًٖٝ٫؟
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  ٝٓص٠ ا١ًٖٝ٫ ؟َا َطح٣ٛ شٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَع١ٝ  يد٣ ط٬ث نًٝاد ع 
       ٖٓاى ؾسٚم ب  َطح٣ٛ  شٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَعٝـ١  يـد٣ طـ٬ث نًٝـاد عٓٝـص٠ ٌٖ

 ا١ًٖٝ٫ جعصٟ ايٞ َحػة ابزٓظ؟

 :أهداف البحح 
ــ١        ــاد ايطًةـــ ــد ابداٖـــ ــ١   بذدٜـــ ــ١ ابسايٝـــ ــٞ يًدزاضـــ ــٛز الهـــــدف ايس٥ٝطـــ ٜحةًـــ

بجـٛد٠ ابسٝـا٠ يـد٣ طـ٬ث نًٝـاد عٓٝـص٠        ٚع٬قحٗـا  الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ بعٛ
 ا٭١ًٖٝ، ٜٚحؿسع َٓ٘ ا٭ٖداف ايؿسع١ٝ ايحاي8١ٝ

  ايحعسف ع٢ً ا٫بداٖاد بعٛ الإزغاد ايٓؿٝظ ايتربٟٛ  يد٣ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠
 ا١ًٖٝ٫ ؟

 َعسؾ١ ايؿسٚم ب  ابداٖاد ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ايتربٟٛا 
 ٝـ  ١ زؾد ايع٬ق١ ا٫زجةاط١ٝ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚشٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَع

 يد٣ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠ ا٭١ًٖٝا
          ايحعسف ع٢ً َطح٣ٛ غـعٛز طًةـ١ نًٝـاد عٓٝـص٠ ا٭ًٖٝـ١  طـح٣ٛ شـٛد٠ ابسٝـا٠

 ابزاَع١ٝا
    ايحعــسف عًــ٢ ع٬قــ١ شــٛد٠ ابسٝــا٠ ابزاَعٝــ١ يــد٣ طًةــ١ نًٝــاد عٓٝــص٠ ا٭ًٖٝــ١

 ع٢ً َطح٣ٛ َعسؾحِٗ بالإزغادا
   ٜؿٝـــد   زؾـــع جكـــدِٜ جؿـــٛز يحعطـــ  َطـــح٣ٛ الإزغـــاد ايٓؿطـــٞ ٚايتربـــٟٛ  ـــا

 َطح٣ٛ شٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَع١ٝا

 :ُأهمًُ الدزاس 
جحكح ل١ُٖٝ ٖرٙ ايدزاضـ١ َـٔ ْاظٝـ١ ْظسٜـ١ َٚـٔ ْاظٝـ١ جطةٝكٝـ١، ٚؾُٝـا ًٜـٞ          

 جؿؿٌٝ ذيو8

 :ُأولا: الأهمًُ الهظسي 
ــ١ بـــ       ــا جطـــحعسل ايع٬قـ ــ١ َـــٔ نْٛٗـ ــرٙ ايدزاضـ ــ١ لهـ ــ١ ايٓظسٜـ جحكـــح ا٭ُٖٝـ

بـٟٛ ٚع٬قحـ٘ بجـٛد٠ ابسٝـا٠ يـد٣ طًةـ١       ابداٖاد ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتر
نًٝاد عٓٝص٠ ا٭ًٖٝـ١، َٚـا جؿسقـ٘ ايظـسٚف ا ٝطـ١ بٗـ٪٤٫ ايطًةـ١ داخـٌ ابسـسّ          

 ابزاَعٞا

ٚبايحايٞ ؾإ َا ضحطؿس عٓ٘ َـٔ ْحـا٥ض ٜعحـض عقـاؾ١ شدٜـد٠   انـاٍ ايعًُـٞ        
   َٝدإ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛا

 :ًُثانًا: الأهمًُ التطبًك 
ــاز د ٛ   تم اخحٝـــــ ــ ــب بعـــــ ــاد ايط٬بـــــ ــد ابداٖـــــ ــ١ بذدٜـــــ ــٞ   زاضـــــ ــاد ايٓؿطـــــ الإزغـــــ

بجٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠ ا٭١ًٖٝ، بٗـدف الإضـٗاّ    ٚع٬قحٗا ٚايتربٟٛ
  جٛشٝ٘ ٖ٪٤٫ ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ، ٚشٜاد٠ َطح٣ٛ شٛد٠ ابسٝا٠ 

حكـس على دزاضـاد   ابزاَع١ٝ يدِٜٗ ٚجس٣ ايةاظر١ لٕ لدبٝـاد ايةعـز   ٖـرا انـاٍ جؿ    
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ــع         ــ١ انحُـ ــاف، ٚطًٝـ ــهٌ خـ ــص٠ بػـ ــاد عٓٝـ ــ١ نًٝـ ــد٣ طًةـ ــٛع يـ ــرا ا ٛقـ ــاذ ٖـ جعـ
 ابزاَعٞ بػهٌ عاّ ع٢ً ظد عًِ ايةاظر١ على اٯٕا

ــ١   ععــداد لداجــ  يًدزاضــ١ ٚاظــد٠ ي٬بداٖــاد بعــٛ         ــ١ ايحطةٝكٝ ٚجظٗــس ا٭ُٖٝ
ؾـاد٠ َُٓٗـا،   الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ، ٚا٭خس٣ بزٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَعٝـ١ ٚ هـٔ الإ  

ــضاَض        ــع ايـ ــٟٛ   ٚقـ ــٞ ٚايتربـ ــاد ايٓؿطـ ــ    الإزغـ ــ١ ا  حؿـ ــريو   جٛعٝـ ٚنـ
 الإزغاد١ٜ  ا يحكل شٛد٠ ابسٝا٠ يًطًة١ا

 :ُحدود الدزاس 
 بذددد ْحا٥ض ايدزاض١ ؾُٝا 8ًٜٞ

     ابســـدٚد ايةػـــس8١ٜ اقحؿـــسد ٖـــرٙ ايدزاضـــ١ عًـــ٢ طًةـــ١ نًٝـــاد عٓٝـــص٠ ا٭ًٖٝـــ١
 ز١ٜ   عٓٝص٠تاتن١ًٝ ايدزاضاد الإْطا١ْٝ ٚالإدا

          ابسدٚد ا ها8١ْٝ نًٝاد عٓٝـص٠ ا٭ًٖٝـ١، نًٝـ١ ايدزاضـاد الإْطـا١ْٝ ٚالإدازٜـ١
 عٓٝص٠ا

         ّــٔ ايعـــا ــاْٞ َـ ــٞ ايرـ ــ١   ايؿؿـــٌ ايدزاضـ ــل ايدزاضـ ــ8١ تم جطةٝـ ــدٚد ايصَٓٝـ ابسـ
 ّا0٢02 -0٢0٢

 :ُمههج الدزاس 
ا ٓـاٖض  اعحُدد ايدزاض١ ع٢ً ا ٓٗض ايٛؾؿٞ ا٫زجةـاطٞ، ظٝـز لْـ٘  رـٌ لْطـت      

يًحعةة عٔ ايظاٖس٠ ايٓؿط١ٝ ا ساد دزاضـحٗا، ٚايـرٟ َـٔ خ٬يـ٘ اضـحطاعخ ايةاظرـ١       
لٕ جعض عٔ َػه١ً ايدزاض١ نُا ٚنٝؿا ٚايٛؾـٍٛ ٫ضـحٓحاشاد، ٚجٛؾـٝاد،  هـٔ     

 جعُُٝٗا ع٢ً بصحُعاد َػاب١ٗ نحُعاد ايدزاض١ا

 :مصطلحات البحح 
 جحُسنص َؿطًعاد ايدزاض١ ع٢ً ايٓعٛ ايحاي8ٞ

 اهات: الاتج 
8 تعٕ ا٫بدــاٙ Allportجعــسف ا٫بداٖــاد بحعسٜؿــاد عــد٠ َــٔ بٝٓٗــا قــٍٛ ليةــٛزد     

ظايـ١ اضــحعداد عكًــٞ لٚ عؿـ  ْظُــخ عــٔ طسٜــل ابشـضاد ايػ ؿــ١ٝ جعُــٌ عًــ٢    
جٛشٝ٘ اضح داَاد ايؿسد بهٌ جًو ا٭غٝا٤ ٚا ٛاقـ ايي جحعًل بٗـرا ا٫ضـحعدادتا   

 (ا0٢22)لبٛ لضعد ٚابشحاج١ٓ 

ابسايٞ عشسا٥ٝا ع٢ً لْٗـا8ت ظايـ١ ْؿطـ١ٝ ٚلهـا َهْٛـاد ٚٚرـا٥ـ        ٜٚعسؾٗا ايةعز
 ٚخؿا٥ـتا

 :ٍالإزطاد الهفشٌ والتربى 
( الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربـٟٛ ببْـ8٘ عًُٝـ١ ذاد جٛشـ٘     Corey، 2774ٜعسف نٛزٟ )

جعًُٝٞ، بدس٣ ب  غ ؿ  ٜطع٢ ا سغد ا ٪ٌٖ با عسؾ١ ٚا ٗاز٠ ٚابشض٠ ؾٝٗـا على  
ح داّ طسا٥ل ٚلضايٝت ٥٬َُـ١ بساشاجـ٘ َٚحؿكـ١ َـع قدزجـ٘      َطاعد٠ ا طترغد باض
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نٞ ٜحعًِ لنرس بػـبٕ ذاجـ٘، ٜٚعسؾٗـا عًـ٢ بعـٛ لؾكـٌ، نـٞ ٜؿـةح لنرـس ضـعاد٠           
 ٚعْحاش١ٝتا

 APA Association Psychologicalٚجعسؾ٘ ابزُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يعًِ ايـٓؿظ ) 

American      لإزغـادٟ  ( بب8ْ٘ تابشـدَاد ايـي ٜكـدَٗا اخحؿاؾـٕٝٛ   عًـِ ايـٓؿظ ا
ٚؾل َةاد٨ ٚلضايٝت دزاض١ ايطًٛى الإْطاْٞ خ٬ٍ َساظٌ مٛٙ ا  حًؿ١ ٜٚكدَٕٛ 
خــدَاد لهــِ يحبنٝــد ابزاْــت الإيجــابٞ يػ ؿــ١ٝ ا طترغــد، ٚاضــحػ٬ي٘ يحعكٝــل  
ايحٛاؾل يد٣ ا طترغد، ٚبٗدف انحطاث َٗازاد شٝد٠ جطاعد ع٢ً بذكٝل َطايت 

ابرــاذ ايكــساز، ٜٚكــدّ الإزغــاد بزُٝــع  ايُٓــٛ ٚايحٛاؾــل َــع ابسٝــا٠، ٚانحطــاث قــدز٠  
ا٭ؾــــساد   ا ساظــــٌ ايعُسٜــــ١ ا  حًؿــــ١، ٚ  انــــا٫د ا  حًؿــــ١، ا٭ضــــس٠ ٚا دزضــــ١  

 ٚايعٌُتا

ٜٚعسؾ٘ ايةعز ابسايٞ عشسا٥ٝا ع٢ً لْـ8٘ت بصُـٛع ايـدزشاد ايـي يحؿـٌ عًٝٗـا       
عـد٠ لهـرا   ايطايت   اخحةاز ابداٖاد الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ا كـٓٔ ٚؾـل ا٭دا٠ ا   

 ايةعزتا 

 :ًُدىدَ الحًاَ الجامع 
ع٢ً ايسغِ َٔ عـدّ ا٫جؿـام عًـ٢ جعسٜــ ٚاظـد  ؿٗـّٛ شـٛد٠ ابسٝـا٠ ابزاَعٝـ١،          
ــ١       ــع١ ايعا ٝــ ــ١ ايؿــ ـــ َٓظُــ ــاٍ على جعسٜــ ــاد انــ ــاز   لدبٝــ ــا ٜػــ ــاد٠ َــ ــ٘ عــ ع٫ لْــ

بٛؾـــؿ٘ لقـــسث ايحعسٜؿـــاد على جٛقـــٝح ا كـــاَ  ايعاَـــ١ لهـــرا ا ؿٗـــّٛ، عذ     (2773)
ــس  ــٝام     ٜٓظـ ــا٠   ضـ ــع٘   ابسٝـ ــسد يٛقـ ــؿٗا ت عدزاى ايؿـ ــا٠ بٛؾـ ــٛد٠ ابسٝـ ــ٘ على شـ ؾٝـ

ايركاؾــ١ ٚلْطــام ايكــِٝ ايــي ٜعــٝؼ ؾٝٗــا َٚــد٣ جطــابل لٚ عــدّ جطــابل ذيــو َــع8      
لٖداؾـــ٘، جٛقعاجـــ٘، قُٝـــ٘، ٚاٖحُاَاجـــ٘ ا حعًكـــ١ بؿـــعح٘ ايةدْٝـــ١، ظايحـــ٘ ايٓؿطـــ١ٝ،  

ػ ؿـ١ٝ، ٚع٬قحــ٘ باية٦ٝــ١  َطـح٣ٛ اضــحك٬يٝح٘، ع٬قاجـ٘ ا٫شحُاعٝــ١، اعحكاداجــ٘ اي  
جكُٝٝـــاد ايؿـــسد  بؿـــؿ١ عاَـــ١، ٚبايحـــايٞ ؾـــإ شـــٛد٠ ابسٝـــا٠ بٗـــرا ا عٓـــ٢ جػـــة على 

 (ا(WHOQOL Group, 1995  ايراج١ٝ يظسٚف ظٝاج٘ت

ٜٚعسؾٗــا ايةعــز ابســايٞ عشسا٥ٝــا ببْٗــا ت بصُــٛع ايــدزشاد ايــي يحؿــٌ عًٝٗــا    
 دا٠ ا عد٠ لهرا ايةعزتاايطايت   اخحةاز شٛد٠ ابسٝا٠ ابزاَع١ٝ ا كٓٔ ٚؾل ا٭

 :ُالدزاسات الشابك 
ٜحٓاٍٚ ٖرا ابزص٤ اضحعسال ايدزاضاد ايطابك١ ايعسب١ٝ ٚا٭شٓةٝـ١ ايـي جٓاٚيـخ    
ن٬ َٔ ابداٖاد ايطًة١ بعـٛ الإزغـاد ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ، ٚشـٛد٠ ابسٝـا٠ ابزاَعـ١        

 ع٢ً ايٓعٛ اٯج8ٞ

 :أولا: دزاسات ذات صلُ باتجاهات الطلبُ نحى الإزطاد 
( دزاضــ١ ٖــدؾخ على َعسؾــ١ اج صاٖــاد ا عًُــ  يــضاَض    0٢٢2س٣ )ايحــٛيجسٟ، لشــ

ايحٛشٝـــ٘ ٚالإزغـــاد ايط٬بـــٞ ٚعُـــٌ ا سغـــد ايط٬بـــٞ، ٚجهْٛـــخ عٝٓـــ١ ايدزاضـــ١ َـــٔ    
َعًُٞ ا ـدازع   ا ساظـٌ ايحعًُٝٝـ١ ا  حًؿـ١ يًحعًـِٝ ايعـاّ   ايسٜـال، ٚناْـخ         
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ا سغـد   بـساَض ايحٛشٝـ٘ ٚالإزغـاد     اج صاٖـاد ا عًُـ  يـدٚز     عٕ - :ايٓحا٥ض نُا ًٜٞ
اج صاٖاد ا عًُ  َٔ لهـِ خـض٠ ضـابك١   ايعُـٌ      عٕ - .ايط٬بٞ ٜح ؿـ بالإيجاب١ٝ

الإزغادٟ َحؿاٚج٢   غدجٗا بؿسف ايٓظس عٔ نٕٛ بعا ا عدًُ  ي٘ ضابل خض٠ 
اج صاٖــاد َعًُــٞ ا ــدازع ا حٛضــطد١ لنرــس  لرٗــسد ايٓحــا٥ض لٕ - .  الإزغــاد لّ ٫

اج صاٖــاد ا عًُــ  بعــٛ  عٕ - .يجابٝــ١ َــٔ َدزضــٞ ا ــدازع ا٫بحدا٥ٝــ١ ٚايراْٜٛــ١ ع
 .بساَض ايحٛشٝ٘ ٚالإزغاد ايط٬بٞ ٚدٚز ا سغد لقسث على الإيجاب١ٝ

ــاٜـ     ــاد ْـ ــ١، عٜـ ــ١ )ابسٛازْـ ــًخ دزاضـ ــس   0٢23جٛؾـ ـــ ايعاغـ ــ١ ايؿـ ــاد طًةـ ( ابداٖـ
   ٞ  عاؾظــ١ ايهــسى8  ا٭ضاضــٞ بعــٛ الإزغــاد ايتربــٟٛ   َــدازع يــٛا٤ ا ــصاز ابزٓــٛب

 دزاض١ َٝدا١ْٝا

ٖٚدؾخ ايدزاض١ على ايحعسف ع٢ً ابداٖـاد طًةـ١ ايؿــ ايعاغـس ا٭ضاضـٞ بعـٛ       
الإزغـاد ايتربـٟٛ   َـدازع يــٛا٤ ا ـصاز ابزٓـٛبٞ  عاؾظــ١ ايهـسى ا٭زدْٝـ١ ، َٚــد٣        
ــادا        ــابك١   الإزغـ ــض٠ ايطـ ــٓظ ٚابشـ ــحػة8ٟ ابزـ ــا  ـ ــاد ٚؾكًـ ــرٙ ا٫بداٖـ ــح٬ف ٖـ اخـ

ايدزاضــــ١ تم جطــــٜٛس َكٝــــاع ابداٖــــاد طًةــــ١ ايؿـــــ ايعاغــــس  ٚيحعكٝــــل لٖــــداف 
ا٭ضاضــٞ بعــٛ الإزغــاد ايتربــٟٛ ، ٚتم ايحبنــد َــٔ ؾــدق٘ ٚذةاجــ٘ا ٚجهْٛــخ عٝٓــ١          

( طايةـــاً   0٢3ايدزاضـــ١ ايـــي تم اخحٝازٖـــا بايطسٜكـــ١ ايعػـــٛا١ٝ٥ ايعٓكٛدٜـــ١، َـــٔ )      
،   ايؿؿٌ ( ذنٛز، َٔ َدازع يٛا٤ ا صاز ابزٓٛب2٢4ٞ( عْاس، ٚ) 77ٚطاية١، بٛاقع )

ّا ٚلغــازد ايٓحــا٥ض على لٕ ا حٛضــطاد  0٢23 -0٢22ايدزاضــٞ ا٭ٍٚ يًعــاّ ايدزاضــٞ  
ــٛبٞ ٚعًــ٢          ــصاز ابزٓ ــٟٛ   يــٛا٤ ا  ــ١ بعــٛ الإزغــاد ايترب ابسطــاب١ٝ ٫بداٖــاد ايطًة

(، ٖٚــرا ٜػــة على لٕ ا٫بداٖــاد لقــسث  42١1ا طــح٣ٛ ايهًــٞ شــا٤د بدزشــ١ َحٛضــط١) 
 على الإيجاب١ٝا

ٖٚــدؾخ ٖــرٙ ايدزاضــ١ على    ايطٜٛطــٞ ،لظـــُد ،  ــازٙ ْــٛاف   دزاضــ١ نــ٬ َــٔ   
ايهػـــ عــٔ ابداٖــاد لعكــا٤ ٦ٖٝــ١ ايحــدزٜظ بجاَعــ١ َ٪جــ١ بعــٛ بسْــاَض ايحكٝــِٝ     
الإيهترْٚٞ ٚجكؿٞ دزش١ ايسقا يدِٜٗ عٔ ْحا٥ض جكِٝٝ لدا٥ٗـِ ايحدزٜطـٞ َـٔ قةـٌ     

ٛ     02٢ايطًة١ا جهْٛخ ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ ) ا٥ٝاً (عكٛ ٦ٖٝـ١ جـدزٜظ، تم اخحٝـازِٖ عػـ
ــحةا١ْ لعـــدٖا    %) 3٢بٓطـــة١ ) ــ١ َـــٔ اضـ ــ١ا جهْٛـــخ لدا٠ ايدزاضـ ــع ايدزاضـ َـــٔ بصحُـ

ايةاظرإ جبيؿـخ َـٔ بصُٛعـ١ ؾكـساد شـا٤د   بضـٛزٜٔ ٚضـ٪اٍ َؿحـٛ  جطحكؿـٞ          
لزا٤ ٚابداٖاد ٚلِٖ ا كترظاد يـد٣ لعكـا٤ ٦ٖٝـ١ ايحـدزٜظ، تم ايحعكـل َـٔ ؾـدم        

لرٗــسد ْحــا٥ض ايدزاضــ١ لٕ   ).٢١60لدا٠ ايدزاضــ١ ٚذةاجٗــا، ظٝــز بًــؼ َعاَــٌ ذةاجٗــا )   
يٌ عــاّ عيجابٝــ١، ٚلٕ ٖٓــاى ؾــسٚم ذاد د٫يــ١           ابداٖــاد لعكــا٤ ٦ٖٝــ١ ايحــدزٜظ بػــه

بـ  َحٛضـا ابداٖـاد لعكـا٤ ٦ٖٝـ١ ايحـدزٜظ بعـٛ بسْـاَض         ) ٢١٢3= α ) عظؿـا١ٝ٥ 
ايحكٝــــِٝ الإيهترْٚــــٞ يؿــــاا ايهًٝــــاد الإْطــــا١ْٝ، ٚعــــدّ ٚشــــٛد ؾــــسٚم ذاد د٫يــــ١  

 ١٦ٖٝ ايحدزٜظ جعص٣  حػة ايسجة١ ا٭ناد ١ٝا عظؿا١ٝ٥   ابداٖاد لعكا٤ 

ّ( بذدٜد ابداٖاد ايطًة١ بعٛ الإزغاد 0٢22جٓاٚيخ دزاض١ )َسشام، ض٢ٗ ؾحعٞ 
ــٞ ٚا٫شحُـــاعٞ يـــد٣ طًةـــ١ ايؿــــ     ــا بـــايحهٝـ ايٓؿطـ ايٓؿطـــٞ ٚايتربـــٟٛ ٚع٬قحٗـ

 ايعاغس   ظٝؿا8
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ٚايتربــٟٛ ٖٚــدؾخ ايدزاضــ١ على بذدٜــد ابداٖــاد ايطًةــ١ بعــٛ الإزغــاد ايٓؿطــٞ    
 ٚع٬قحٗا بايحهٝـ ايٓؿطٞ ٚا٫شحُاعٞ يد٣ طًة١ ايؿـ ايعاغس   ظٝؿاا

ــ١ ايدزاضــ١ َــٔ )    ــ١ ايؿـــ ايعاغــس        3٢٢ٚجهْٛــخ عٝٓ ــ١ َــٔ طًة ( طايــت ٚطاية
 َدازع لّ ايؿعِ ٚعسعس٠ ٚنؿس قسع ٚعاز٠ تم اخحٝازِٖ بطسٜك٘ عػٛا١ٝ٥ا

ٝظ ابداٖـــاد ٚ٭غـــسال ايدزاضـــ١ قاَـــخ ايةاظرـــ١ بحطـــٜٛس َكٝاضـــ 8 ا٭ٍٚ ٜك ـــ
 ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛا

ٚقــد تم ايحبنــد َــٔ د٫٫د ايؿــدم ٚايرةــاد يًُكٝاضــ ا تم اضــح داّ ا ــٓٗض       
 ايٛؾؿٞ ا٫زجةاطٞ، ٚبعد ذيو تم جطةٝل ا كٝاض  ع٢ً ع١ٓٝ ايدزاض١ ا

ٚلرٗـــسد ْحـــا٥ض ايدزاضـــ١ بـــبٕ ايدزشـــ١ ايهًٝـــ١ ٫بداٖـــاد ايطًةـــ١ بعـــٛ الإزغـــاد   
تربٟٛ جكـع قـُٔ ا طـح٣ٛ ا حٛضـا، نُـا لرٗـسد ْحـا٥ض ايدزاضـ١ عـدّ          ايٓؿطٞ ٚاي

 ٚشٛد ؾسٚم   ا٫بداٖاد بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ جعص٣ على َحػة ابزٓظا

 ،علىsuong & Joshua Eyo (8  0٢2٢دزاضــ١ )عٜٝــٛ ٚشٛغــٛا ٚاٜطــْٝٛض  ٖــدؾخ
ٚالإزغــاد، ٚجهْٛــخ بذدٜــد ابداٖــاد طًةــ١ ا سظًــ١ ايراْٜٛــ١ بعــٛ خــدَاد ايحٛشٝــ٘    

ــ١ ايراْٜٛــ١   َــدازع نــسٚع     2٢٢عٝٓــ١ ايدزاضــ١ َــٔ )   ( طايــت ٚطايةــ١ َــٔ ا سظً
ايٓٝصة١ٜ، ٚقـد قـاّ ايةـاظرٕٛ بحطـٜٛس لدا٠ جكـٝظ ابداٖـاد طًةـ١ ا سظًـ١ ايراْٜٛـ١          
بعـٛ خــدَاد ايحٛشٝــ٘ ٚالإزغــاد، ٚقــد لٚقــعخ ْحــا٥ض ايدزاضــ١ َطــح٣ٛ َسجؿعــاً َــٔ  

 شٝ٘ ٚالإزغاد يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١اابداٙ ايطًة١ بعٛ خدَاد ايحٛ

 :َثانًا: دزاسات ذات صلُ ظىدَ الحًا 
    ٟ ــد ــٞ َٗــــ ــٔ عًــــ ــ٬ َــــ ــ١ نــــ ــحٗدؾخ دزاضــــ ــايل    &  نــــــارِ اضــــ ــد ابشــــ عةــــ

( ايٞ َعسؾ١ َطح٣ٛ شٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ طًة١ ابزاَعـ١   نـٌ   0٢٢3) ايةٗاديٞ بظِ
    ٚ ايٓــٛع َــٔ ضــًط١ٓ عُــإ ٚابزُاٖةٜــ١ ايًٝةٝــ١، ٚدٚز َــحػة ايةًــد )يٝةٝــا، عُــإ(، 

ــٞ(   شـــٛد٠ ابسٝـــا٠ ايـــي تم قٝاضـــٗا          ــس، لْرـــ٢(، ٚايح ؿــــ )عْطـــاْٞ، عًُـ )ذنـ
 كٝــاع ذاد ضــح١ لبعــاد، ٚطةٝعــ١ ايع٬قــ١ بــ  لبعــاد شــٛد٠ ابسٝــا٠ ٚنــٌ َــٔ دخــٌ    

ٚيحعكٝـــل ذيـــو طيةـــل َكٝـــاع شـــٛد٠ ابسٝـــا٠ يطًةـــ١   .ا٭ضـــس٠ ٚا عـــدٍ ايترانُـــٞ
ٚ   260)طايةاً ٚطايةـ١   2٢٢( ع٢ً 0٢٢4ابزاَع١ )َٓطٞ ٚنارِ،  َـٔ   026َـٔ يٝةٝـا، 

 .عُإ(

ٚقــد لغــازد ايٓحــا٥ض بػــهٌ عــاّ على لٕ َطــح٣ٛ شــٛد٠ ابسٝــا٠ نــإ َسجؿعــا           
بعدٜٔ َـٔ لبعـاد ابزـٛد٠ ُٖـا8 شـٛد٠ ابسٝـا٠ ا٭ضـس١ٜ ٚا٫شحُاعٝـ١، ٚشـٛد٠ ايحعًـِٝ           
ٚايدزاض١، َٚحٛضا   بعدٜٔ، ُٖا8 شٛد٠ ايؿع١ ايعا١َ، ٚشٛد٠ غػٌ ٚقخ ايؿـساؽ،  

 .دٜٔ لٜكاً، ُٖا8 شٛد٠ ايؿع١ ايٓؿط١ٝ ٚشٛد٠ ابزاْت ايعاطؿَٞٚٓ ؿا   بُع

( بدزاضـ١ بعٓـٛإ تايحكــِٜٛ    (Judge T., et al., 2005قـاّ تشـٛدشٞ ٚرخـسٜٔت    
ايراجٞ ٚع٬قح٘ بهٌ َٔ ايسقا ايٛرٝؿٞ ٚا٫ضحُحاع بابسٝا٠ت، بٗـدف ايحعـسف عًـ٢    

ا ٚتم جطةٝـــل ايع٬قـــ١ بـــ  ايسقـــا ايـــٛرٝؿٞ، ٚايسقـــا عـــٔ ابسٝـــا٠، ٚا٫ضـــحُحاع بٗ ـــ 
( طايةـاً شاَعٝـاً، ٚايراْٝـ١ جهْٛـخ َــٔ     261ايدزاضـ١ عًـ٢ عٝٓـح  ا٭ٚلى جهْٛـخ َــٔ )    
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ــد    032) ــا٠، ٚقـ ــا ايـــٛرٝؿٞ ٚا٫ضـــحُحاع بابسٝـ ــِٝٗ َكٝـــاع ايسقـ ــل عًـ ــاً طةـ ( َٛرؿـ
لضــؿسد ْحــا٥ض ٖــرٙ ايدزاضــ١ عــٔ ٚشــٛد جــبذة عيجــابٞ قــٟٛ بــ  ايٓظــس٠ الإيجابٝــ١        

٭ؾــساد ذٟٚ ايٓظــس٠ ايراجٝــ١ الإيجابٝــ١ ٚايــرٜٔ   يًــراد، ٚبــ  ايسقــا ايــٛرٝؿٞ، ٚلٕ ا  
ٜكُٝــٕٛ لْؿطــِٗ بػــهٌ عيجــابٞ ٖــِ لؾــساد قــادزٕٚ عًــ٢ بذكٝــل ا٭ٖــداف ا سشــ٠ٛ         

 َِٓٗ، ٚلِْٗ لنرس ضعاد٠ ٚلنرس زقا عٔ ظٝاجِٗ ٚلنرس اضحُحاعاً بٗاا

(   ايحعـسف  0٢20ٖدؾخ ايدزاض١ ن٬ َٔ عةدابسُٝد ،شٖة ٚؾـاا ،ع اعٝـٌ )  
 ايـرنا٤ ايٛشـداْٞ، ٚشـٛد٠ ابسٝـا٠، ٚايحعؿـٌٝ ا٭نـاد ٞ، يـد٣        ع٢ً ايع٬ق١ ب 

ــ١ َهْٛــ١ َــٔ )   (دازع َــٔ شاَعــ١ ايكــدع ا ؿحٛظــ١  ٓطكــ١ خــإ ٜــْٛظ        1٢٢عٝٓ
ايحعًُٝٝـــ١، ٚقـــاّ ايةاظرـــإ باعـــداد َكٝاضـــٞ ايدزاضـــ١ ُٖٚـــا) ايـــرنا٤ ايٛشـــداْٞ،   

     ْ ٞ ٚشـٛد٠  َٚكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠(، ٚبٝٓخ ايٓحا٥ض ٚشـٛد ع٬قـ١ بـ  ايـرنا٤ ايٛشـدا
ابسٝـــا٠ ٚ ايحعؿــــٌٝ ا٭نــــاد ٞ، ٚٚشــــٛد ع٬قـــ١ بــــ  شــــٛد٠ ابسٝــــا٠ ٚايحعؿــــٌٝ   
ايدزاضــٞ ا٭نــاد ٞ، نُــا لرٗــسد ايٓحــا٥ض ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد د٫يــ١ عظؿــا١ٝ٥ بــ     
ــاد     ــٌٝ ا٭نـــاد ٞ ا سجؿـــع، َٚحٛضـــطاد دزشـ َحٛضـــطاد دزشـــاد َسجؿعـــٞ ايحعؿـ

٠ ابسٝـا٠ يؿـاا ذٟٚ   ايحعؿٌٝ ا٭ناد ٞ ا ٓ ؿا،   ايرنا٤ ايٛشداْٞ، ٚشٛد
 ايحعؿٌٝ ا٭ناد ٞ ا سجؿع

( بدزاضــ١ عــٔ تايـــحؿهة   0٢20نــريو قاَــخ )خديجــ١ عةــد ايعصٜــص ايػاَــدٟ،       
ايةٓـــا٥ٞ ٚع٬قحـــ٘ بهـــٌ َـــٔ ا٫ضـــحُحاع بابسٝـــا٠ ٚايسقـــا ايـــٛرٝؿٞ يـــد٣ عٝٓـــ١ َـــٔ  
َعًُاد ايرـاْٟٛ بايطـا٥ـت، ٚذيـو يًحعـسف عًـ٢ جًـو ايع٬قـ١ ايكا٥ُـ١ بـ  نـٌ           

ةٓـا٥ٞ ٚا٫ضـحُحاع بابسٝـا٠ ٚايسقـا ايـٛرٝؿٞ، ٚذيـو يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ          َٔ ايـحؿهة اي 
( َـٔ َعًُـاد ا سظًـ١ ايراْٜٛـ١  دٜٓـ١ ايطـا٥ـ لـٔ جساٚظــخ        017ا عًُـاد بًػـخ )  

( ٚابعــساف َعٝــازٟ 3ا15( ضــ١ٓ  حٛضــا عُــسٟ قــدزٙ )33- 03لعُــازٖٔ َــا بــ  )
َ  03 – 2( ٚعدد ضٓٛاد خض٠ )4ا3قدزٙ ) كٝـاع ايـحؿهة   ( ض١ٓ، ٚقد طةكـخ ايةاظرـ١ 

( جسجم١ ايةاظر١، َٚكٝاع ا٫ضـحُحاع بابسٝـا٠ )ععـداد    0٢٢2ايةٓا٥ٞ )ععداد عبطح ، 
ايةاظرــ١( ٚنــرا َكٝــاع ايسقــا ايــٛرٝؿٞ )ععــداد ايةاظرــ١(، ٚقــد جٛؾــًخ ْحـــا٥ض          
ايدزاض١ على ٚشٛد ازجةاط  داٍ ب  ا٫ضحُحاع بابسٝا٠ ٚلبعاد ايحؿهة ايةٓا٥ٞ ؾُـر٬ً  

ــايةاً بـــ       )ايـــحؿهة ايعـــاطؿٞ ــاً ضـ ، ايـــحؿهة ايعًُـــٞ(، عًـــ٢ ظـــ  ٚشـــدد ازجةاطـ
ا٫ضحُحاع بابسٝا٠ ٚنٌ َٔ ايحؿهة ايحػا٩َٞ ٚا٭ظادٟ، ٚغة ايعك٬ْـٞ ٚايدزشـ١   
ايه١ًٝ(، ٚذيـو يـد٣ ا عًُـاد ذٟٚ ايح ؿؿـاد ايعًُٝـ١، عًـ٢ ظـ  ٜٛشـد ازجةـاط          

عـاطؿٞ، ٚايعًُـٞ   َٛشت ب  ا٫ضحُحاع بابسٝا٠ ٚلبعاد ايحؿهة ايةٓـا٥ٞ )ايـحؿهة اي  
 ٚايدزش١ ايه١ًٝ( يد٣ ا عًُاد ذٟٚ ايح ؿؿاد ا٭دب١ٝا

( بدزاضـ١   (McCobe – Fithch, K., 2009ؾٝـحؼت   –نُا قـاّ لٜكـاً تَـانٛبٞ    
عٔ تجبذة لظد جدخ٬د عًِ ايٓؿظ الإيجابٞ ع٢ً ايطعاد٠ ٚايسقا عٔ ابسٝا٠ يد٣ 

 ٓ ؿظ الإيجــابٞ يصٜــاد٠ ا٭طؿــاٍت، ٚايــي ٖــدؾخ على اضــح داّ لظــد جــدخ٬د عًــِ ايــ
ايطعاد٠ ٚايحٛاؾل ايٓؿطٞ يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ ايساغـدٜٔ، َٚـد٣ عَهاْٝـ١ اضـح داّ َرـٌ         

ــساٖك ، غــازى   ٖــرٙ ايدزاضــ١ )       ( َــٔ طــ٬ث  3٢ٖــرٙ ايحــدخ٬د َــع ا٭طؿــاٍ ٚا 
ا دزضــ١ ايٛضــط٢ ايراْٜٛــ١، ٚتم جطةٝــل َكــاٜٝظ يًطــعاد٠ ٚايسقــا عــٔ ابسٝــا٠ ذــِ       
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( 03( ٚلخــــس٣ قــــابط١ )03ُــــٛعح  بدسٜةٝــــ١ )جكطــــِٝ ٖــــ٪٤٫ ا ػــــازن  على بص
يًحعسف ع٢ً ا٭غـٝا٤ ابزٝـد٠   ظٝـا٠ ا ػـازن  ٚظؿـٌ ا ػـازنٕٛ   انُٛعـ١        
ايحصسٜةٝـــ١ عًـــ٢ جعًُٝـــاد عـــٔ نٝؿٝـــ١ اضـــحهُاٍ لظـــد ا ٗـــاّ ا كدَـــ١ َـــٔ خـــ٬ٍ    
ايضْاَض، ٚلغازد ايٓحا٥ض على ٚشٛد ظصِ جبذة َـا بـ  بطـٝا على َعحـدٍ   ؾـتر٠      

ــازد   ا حابعـــ ١   َـــحػة ايطـــعاد٠ ٚذيـــو عًـــ٢ َكٝـــاع ايٛشـــدإ ايطـــً ، نُـــا لغـ
ايٓحــا٥ض على لٕ ايحــدزٜت عًــ٢ عًــِ ايــٓؿظ الإيجــابٞ قــد ٜهــٕٛ يــ٘ ؾٛا٥ــد نــةة٠      

 بذط  َطح٣ٛ ايطعاد٠ ٚايسقا عٔ ابسٝا٠ يد٣ ط٬ث ا دزض١ ايٛضط٢ا

ٞ ( على ايحعــسف عًــ٢ ع٬قــ١ ايــرنا٤ ايسٚظ ــ  0٢٢6جٗــدف دزاضــ١ بػــسٟ ،ل ــد )  
ؾــسد َــٔ َــٛرؿٞ بعــا   241 طــحٟٛ شــٛد٠ ابسٝــا٠، ٚذيــو عًــ٢ عٝٓــ١ َهْٛــ١ َــٔ   

ا ٪ضطـــاد ابسهَٛٝـــ١  عاؾظـــ١ ايػـــسق١ٝ )بضاضـــة  بٓـــٛى، َدزضـــ ، َٗٓدضـــ  
% َــٔ 36ا٢بٓطــة١  73نُةٝــٛجس، بضــإَٛ(، بًــؼ عــدد ايــرنٛز َــٔ عٝٓــ١ ايدزاضــ١      

ه١ًٝا جساٚظخ ا٭عُـاز  % َٔ ايع١ٓٝ اي20ا٢بٓطة١  46ايع١ٓٝ ايه١ًٝ، ٚبًؼ عدد الإْاس 
عـاّ،   23ا16عـاّ  حٛضـا عُـسٟ قـدزٙ      2٢- 07ايص١َٝٓ ٭ؾـساد عٝٓـ١ ايدزاضـ١ بـ      

طةـــل عًـــِٝٗ َكٝـــاع ايـــرنا٤ ايسٚظـــٞ ا حهاَـــٌ )جعسٜـــت  0٢ا4ٚابعــساف َعٝـــازٟ  
-WHOQOL ايؿـٛز٠ ا  حؿـس٠  -(، َٚكٝـاع شـٛد٠ ابسٝـا٠    0٢٢5ٚععداد ايةاظر١، 

BREF ي ــ (   َٓظُـ١ ايؿـع١ ايعا ٝـ١ WHO, 1996)      جعسٜـت ٚععـداد ايةاظرـ١ا ٚقـد
ــاط َٛشــت داٍ عظؿــا٥ٝا بــ  دزشــاد لؾــساد           ــا٥ض ايدزاضــ١ عيــٞ ٚشــٛد ازجة لغــازد ْح
ايع١ٓٝ َٔ ايـرنٛز ٚالإْـاس عًـ٢ َكٝـاع ايـرنا٤ ايسٚظـٞ َٚكٝـاع شـٛد٠ ابسٝـا٠،          

( ب  َحٛضـا دزشـاد ايـرنٛز    ٢٢2ا٢ٚشٛد ؾسٚم ذاد د٫ي١ عظؿا١ٝ٥ )عٓد َطح٣ٛ 
زشــ١ ايهًٝــ١ يًــرنا٤ ايسٚظــٞ ٚنــريو   ا٭بعــاد، ٚناْــخ ايؿــسٚم  ٚالإْــاس   ايد

( بــ   ٢٢2ا٢يؿــاا الإْــاسا ٚنــريو ٚشــٛد ؾــسٚم دايــ١ عظؿــا٥ٝا عٓــد َطــح٣ٛ )        
َحٛضــا دزشــاد ايـــرنٛز ٚالإْــاس   ايدزشــ١ ايهًٝـــ١ بزــٛد٠ ابسٝــا٠ ٚنـــريو         

 ا٭بعاد ايؿسع١ٝ ٚناْخ ايؿسٚم نريو يؿاا الإْاسا  

( 0٢2٢تعةة بضُد لْٛز، ٚؾـاجٔ ؾـ٬  عةـد ايؿـادمت )    ع٢ً ظ  قاَخ نٌ َٔ 
بدزاضــ١ بعٓــٛإ تدٚز ايحطــاَح ٚايحؿــا٩ٍ   ايحٓةــ٪ بٓٛعٝــ١ ابسٝــا٠ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ          
ايطًةـــ١ ابزـــاَعٝ    قـــ٤ٛ بعـــا ا ـــحػةاد ايد ٛغساؾٝـــ١ت بٗـــدف ايهػــــ عـــٔ    
 ٔ  ايحطــاَح ٚايحؿــا٩ٍ   ايحٓةــ٪ بٓٛعٝــ١ ابسٝــا٠ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ طــ٬ث ابزاَعــ١ ايــرٜ
ٜٓحُٕٛ على نًٝاد ْظس١ٜ ٚعًُٝـ١، نُـا جٗـدف على ايحعكـل َـٔ ٚشـٛد ؾـسٚم بـ          
ايطًةــــ١ ا٭نرــــس جطــــابضاً ٚجؿــــا٫ً٩، ٚا٭قــــٌ جطــــابضاً ٚجؿــــا٫ً٩   ْٛعٝــــ١ ابسٝــــا٠،   
ٚنـــريو ايهػــــ عـــٔ َـــد٣ ايؿـــسٚم ٚع٬قحٗـــا بعـــدد َـــٔ ا ـــحػةاد ايد ػساؾٝـــ١ 

   ٛ ٣ جعًــِٝ ا٭ث، ا٭ّ(، )ايعُــس، ا طــح٣ٛ ايحعؿــًٝٞ يًطايــت، ْــٛع ايح ؿـــ، َطــح
( طايةــاً َــٔ ايطًةــ١ ابزــاَعٝ  ايــرنٛز  حٛضــا عُــسٟ  145ٚايــي ليشسٜــخ عًــ٢ )

(، ٚقــد لعــدد ايةــاظرح  بطازٜــ١ لهــرا   10ا2( ٚابعــساف َعٝــازٟ قــدزٙ ) 22ا0٢قــدزٙ )
ايػسل َه١ْٛ َٔ ذ٬ذ١ َكاٜٝظ شمًخ َكٝاع ايحطاَح، َٚكٝاضاً يٓٛع١ٝ ابسٝا٠ 

(، بالإقاؾ١ َكٝاع ايحؿا٩ٍ )ععداد ل د عةد ابشايل(، ُٖٚا َٔ )ععداد ايةاظرح 
ٚقد جٛؾًخ ْحا٥ض ٖرٙ ايدزاض١ على ٚشٛد ع٬ق١ داي١ َٛشة١ ب  ايحطاَح َٚهْٛٝ٘ 
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ايؿــسعٝ ، ٚنــٌ َــٔ ْٛعٝــ١ ابسٝــا٠ َٚهْٛاجٗــا ايؿسعٝــ١، ٚايحؿــا٩ٍ، ٚنــإ ايحؿــا٩ٍ  
ايحطاَح َـع ايـراد،    لنرس جٓة٪اً بٓٛع١ٝ ابسٝا٠ يد٣ ايطًة١ ج٬ٙ ايحطاَح ايهًٞ تم

نُا بسشد ؾسٚم ذاد د٫ي١ عظؿا١ٝ٥ ب  ا٭نرس جطابضاً ٚجؿا٫ً٩، ٚا٭قـٌ جطـابضاً   
ٚجؿا٫ً٩   ْٛع١ٝ ابسٝا٠  هْٛاجٗا ايؿسع١ٝ   ابداٙ ا٭نرـس جطـابضاً )ضـٛا٤ نـإ     

   ايحطاَح َع ايراد لٚ ايحطاَح َع اٯخس لٚ   ايحطاَح ايهًٞ(ا

 الشابكُ: تعكًب عام علِ الدزاسات 
     ٕ َعظــِ ايدزاضــاد   َــٔ خــ٬ٍ ايعــسل ايطــابل يًدزاضــاد ايطــابك١ ٜــح  ل8ٕ ع

 ٕ اج صاٖــاد الإْــاس بعــٛ الإزغـاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ لنرــس عيجابٝــ١ َــٔ   لغـازد على ل
اج صاٖاد ايرنٛز بعٛ الإزغاد، نـريو لغـازد ايٓحـا٥ض على ايحعـإٚ   ا٫ج صاٖـاد      

ايدزاضـاد عيجابٝـ١ بعـٛ الإزغـاد، ٚشـا٤د       بعٛ ايعٌُ الإزغادٟ، ؾصا٤د ْحا٥ض بعا
ْ ٗـا لقـٌ َـٔ ا طـح٣ٛ ا كةـٍٛ اشحُاعٝـاً ٚجسبٜٛـاً          ٚجػـترى ايدزاضـ١    .ْحـا٥ض بعكـٗا بب

ابسايٝـــ١ َـــع ايدزاضـــاد ايطـــابك١   اٖحُاَٗـــا بخدَـــ١ الإزغـــاد ايتربـــٟٛ، ٚؾعــــ   
ابداٖــاد ايطًةــ١ بعٖٛــا، ع٫ لٕ َــٔ ابزٛاْــت ا ٗــِ   اٝــص ايدزاضــ١ ابسايٝــ١ ٖــٛ          

طةٝكٗا َكٝاع َـٔ اعـداد ايةاظرـ١ ، ٖٚـٞ ن جطةـل َـٔ قةـٌ، ا٫   دزاضـ١ ٚاظـد٠          ج
يًةاظر١ ضٗة ٚجٓٛعخ عٝٓاد ايدزاض١ َٔ ط٬ث ٚطايةاد شاَعـ١ ٚج٬َٝـر َـدازع    
ذـــاْٟٛ ٚغةٖـــا ،ٚجٓـــٛع لدٚاد ايدزاضـــ١ ٚؾـــدقٗا ٚذابحٗـــا ،ٚنـــريو جٓٛعـــخ ْحـــا٥ض  

ابساشـ١ على   ٖـِ بـبَظ  ايدزاضـاد ٚاخحًؿـخ عـٔ بعكـٗا ايـةعا   َـٔ ظٝـز ايـرٜٔ         
ٓ ؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚا ٗ  ٚا٭ضسٟ، خاؾ١ ٚلْـ٘ ٜعكةٗـا ابرـاذ قـساز      خدَاد الإزغاد اي

 ٚاخحٝاز ب  َطازاد ايحعًِٝ ايراْٟٛ ٚع٬قح٘ بجٛد٠ ابسٝا٠ 

 :ُفـــسوض الــدزاســ 
        ٫ جٛشد ع٬ق١ ازجةاط١ٝ ذاد د٫ي١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  ابداٖـاد ايطًةـ١ بعـٛ ا٫زغـاد

 ٚايتربٟٛ  ٚشٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ ط٬ث ٚطايةاد ايهًٝاداايٓؿطٞ 
  ٫ جٛشد ؾسٚم ذاد د٫ي١ عظؿا١ٝ٥ ب  َحٛضطٞ دزشاد ط٬ث ٚطايةاد ايهًٝاد

 ع٢ً َكٝاع ابداٙ ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛا
  ٫ جٛشد ؾسٚم ذاد د٫ي١ عظؿا١ٝ٥ ب  َحٛضطٞ دزشاد ط٬ث ٚطايةاد ايهًٝاد

 ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ا
  ؾسٚم ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  َحٛضـطٞ دزشـاد طـ٬ث ٚطايةـاد ايهًٝـاد         جٛشد

 ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠  ٚلبعادٙ  ٚذيو يؿاا ايرنٛزا 

 : ُالخلفًُ الهظسي 
 :تعسيف الاتجاه 

اخحًـــ عًُــا٤ ايــٓؿظ   جؿــٛزِٖ  ؿٗــّٛ ا٫بدــاٙ، ْٚــحض عــٔ اخــح٬ف ز٩ٜــحِٗ     
 ايعدٜد َٔ ايحعسٜؿاد8

ٓ عٛ، ْكٍٛ نرا ع٢ً شٗـ١ نـرا،    جعسٜـ ا٫بداٙ يػ١ 8   يطإ ايعسث ابز ١ٗي8 اي
 (2553ٚتاج صٗخُ عيٝوت لبد٘ لٟ جٛشٗخا )ابٔ َٓظٛز، 8 
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   ًالاتجاه اصطلاحا: 
ُٜعــسف ايطــٝد ٚعةــد ايــس ٔ )  ( ا٫بدــاٙ ببْــ8٘ ت جسنٝــت 032-03٢، 2777ظٝـز 

ــاد      ــص بايرةــ ٝ ــ ــٛ جسنٝــــت ٜحُ ــسز٠، ٖٚــ ــاد٠ ا حهــ ــ٘ ابشــــض٠ ابســ ــٞ ْؿطــــٞ لظدذحــ عكًــ
ُٜٛش٘ ضًٛى ا٭ؾساد قسٜةًا َٔ لٚ بعٝدًا عـٔ عٓؿـس َـٔ عٓاؾـس     ٚا ٫ضحكساز ايٓط ، ٚ

 اية١٦ٝتا

ا٫بدــاٙ ـبْـــ٘ ظايــ١     Guilford, Fruchter 1978)ٜعــسف )شًؿــٛزد اؾساغــــض   
اضـــحعداد يد٣ ايؿسد جدؾعـ٘ على جبٜٝـد لٚ عـدّ جبٜٝـد َٛقــــٛع اشحُـاعٞ نا٫بدـاٙ        

 ٍ  لٚ ا٫بداٙ بعٛ ايػعٛث بعٛ ايحعًِ ٚا٫بداٙ بعٛ ا٭عُا

( لٕ ٖٓــاى ع٬قــ١ قٜٛــ١ بــ  ا٫بدــاٙ ٚا ٝــ9ٌ يهــٔ  17، ف 2773ٜٚ٪ندــد عطٝؿــ١ )
  هٔ ايحُٝص بٝٓٗا   ابزٛاْت ايحاي8١ٝ 

  ًْٙا با ٌٝ  –ا٫بدا  لنرس ع١َُٝٛا –َكاز
           قـدزًا َـٔ ا ػـاعس9 يهـٔ قـدز ا ػـاعس ٜهـٕٛ لنـض   ظايـ١ ٔ ُ ا٫بداٙ ٚا ٌٝ ٜحك

 ٘   ا٫بداٙاا ٌٝ عٓ
    ا٫بداٙ يخحة٧ ٚزا٤ٙ قدز ٫  هٔ عغؿاي٘ َٔ ا عحكداد، لَا   ظاي١ ا ٝـٌ ؾًـٝظ

 ا٭َس نريوا
    ٞا٫بدــاٙ ٚا ٝــٌ ٜػــترنإ   لٕ نمًــا َُٓٗــا ٜٓةػــٞ لٕ ٜهــٕٛ يــ٘ لدا٩ٙ ايطــًٛن

 ا عت

 :تغًير الاتجاهات 
ٚذيــو ْحٝصــ١ بــايسغِ َــٔ لٕ ا٫بداٖــاد ذابحــ١ ْطــةٝاً ع٫ لْٗــا عسقــ١ يًحػــٝة،    

ايحؿاعٌ ا طحُس ب  ايؿسد َٚحػةاد اية١٦ٝ، لٟ لٕ جعـدٌٜ ا٫بداٖــاد ٜعحُــد عًــ٢     
    ٘  New).ا عًَٛـاد ابزدٜد٠ ايي جحعًل  ٛقٛع ا٫بداٙ َٔ ٚشٗـ١ ْظـس َـٔ يحًُـ

comb, Turner and Converes, 1969 : 82) 

 قًاض الاتجاهات:  
زل٣ يٝهسد ؾعٛب١ ٚجعكٝـد ٚنـض عـدد عةـازاد طسٜكـ١       :- Likert طسٜك١ يٝهسد

ذةضــحٕٛ ٚنــريو قـــسٚز٠ ا٫ضــح٦ٓاع بــسلٟ عــدد نــةة َــٔ ا هُــ  َــٔ لشــٌ     
ا٫ْحٗـــا٤ على عـــدد َـــٔ ايعةـــازاد ا كترظـــ١ ايـــي ٫  هـــٔ اضـــح داَٗا ع٫   قٝـــاع 

اد َٛقٛع بضدد، ٫ٚبـد َـٔ ا ـسٚز بهـٌ ٖـرٙ ابشطٛاد ا عحُد٠ يًحعسف ع٢ً ابداٖ
ا ةعــٛذ  بعــٛ لٟ َٛقــٛع شدٜـــد، يـــرا َـــٔ ا٭ؾكــٌ بٓــا٤ َكٝــاع َٛظــد يًحبٜٝــد    
ٚايسؾا،  هٔ اضح داَ٘ بعد ذيو عٓد جكدٜس ابداٖــاد ايٓـاع بعـٛ لٟ َٛقـٛع     

ضةع لٚ َٔ جطـع،   23َٔ ا ٛقٛعاد، ٜٚحبيـ ٖرا ا كٝاع َٔ خمظ َساظٌ، لٚ َـٔ 
ضط١ َٛقعاً جكع عٓـد ا٫ضحصاب١ لٚ َٔ عظد٣ عػس٠ ْكط١ بحٝز جهٕٛ ايٓكط١ ا حٛ

ا اٜــد٠، ايــي ٫ بدــٓح على ايحبٜٝــد لٚ ايــسؾاا ٚجكــدّ يًُةعــٛذ  عـــد٠ عةـــازاد         
جحؿــٌ با ٛقــٛع ايــرٟ ٜسٜــد لٕ ْةعــز ابدــاٙ ايٓــاع بعــٛٙ، ٚلَــاّ نــٌ عةــاز٠ ْكــع   

 140-142).ا كٝـاع ذِ بدُع ايدزشاد ا كاب١ً يًٓكاط يًحٛؾٌ على دزش١ عجماي١ٝ

 اٚعةدايػؿاز ض١َ٬ ، (1980 :
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 : ٍتعسيف الازطاد الهفشٌ والتربى 
الإزغــاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ  ٖــٛ عةــاز٠ عــٔ    Patterson) ,2772ٜعــسف باجسضــٕٛ )

ٝ ١ عزغاد١ٜ ب  ا سغد ٚا طترغد، يحدد لهـا ا هـإ ٚايصَـإ، ظٝـز ٜطـحُع ؾٝٗـا        عًُ
ا سغــد يًُطترغــد ٚيحــاٍٚ ؾٗــِ َٚعسؾــ١ نٝـــ ٜؿهــس َٚــا ٖــٞ ا٭َــٛزايي  هــٔ         
جعدًٜٗا   ايط ًٛى بطسٜك١ يخحازٖا ايعٌُٝ،ٚجهٕٛ يد٣ ا سغـد جمًـ١ َـٔ ا ٗـازاد     

 ٚا٭ضايٝت يًعٌُ ع٢ً ظٌ َػه١ً ايعٌُٝ ٚايٛؾٍٛ على ابسٌا

   :ٌأهمًُ الإزطاد الهفش 
          على َطــاعد٠ ايؿــسد لٟ ا يطترغــد عًــ٢  ٞ بذكٝــل ايــراد8 ٜطــع٢ الإزغــاد ايٓؿطــ

ُٜٛؾـــٌ ا طترغـــد على    اضـــح داّ ناؾدـــ١ عَهاْاجـــ٘ ٚقيدزاجـــ٘ على لقؿـــ٢ ظـــد ، ٖـــرا 
ٝ 9١ ؾا يسغـد ٜطـع٢ بهـٌ ايطـسم      بذكٝل ذاج٘ بعد لٕ ٜكّٛ باغةاع ظاشاجـ٘ ا٭ضا  ضـ

 يطــاعد٠ ايؿــسد عًــ٢ بذكٝــل ذاجــ٘، بػــا  ايٓظــس عــٔ َطــح٣ٛ قدزاجــ٘ ٚعَهاْاجــ٘،      
ٝ اً لٚ ْــاشح، لٜكــاً ايٛؾــٍٛ بــ٘ على دزشــ١ ٜسقــ٢   أٛ م لٚ قــعٝـ دزاضــ َُحؿــ عــادٟ لٚ 
ٞ  يحٛشٝـ٘          ُٜعحة ـس داؾـع لضاضـ ٕ   بذكٝـل ايـراد  ؾٝٗا عٔ قيدزاج٘ َٚٗازاجـ٘، يـريو ع

عدًٜـ٘، بايحـايٞ ٜطـحطٝع ايؿـسد َــٔ خـ٬ٍ ذيـو جكٝـِٝ ذاجـ٘ ٚجٛشٝــ٘         ايطـًٛى ٚج 
 ذاج٘ ٚظٝاج٘ برنا٤ ٚبؿةج٘ ٚٚعٞ جاّا

       ِ ٝ ــ ــل ق ــ ــسد عًــــ٢ بذكٝــ ــاعد ايؿــ ُٜطــ   ٞ ــ ــاد ايٓؿطــ ٕ   الإزغــ ُٝ ـــــ8 لٟ ل ــل ايحه بذكٝــ
ُٝ ــ             ٟ  َـع ذاجـ٘ َٚـع اٯخـس9ٜٔ ؾكـد ٜهـٕٛ ايحه ُٝ ــ ايطـٛ ا يػـازن١ ٚايحعـإٚ، ايحه

ٞ  ؾكــا9 لٟ بذكٝــل ايسعقــا عــٔ ايــراد ٚعغــةاع ظاشــاد       عًــ٢ ا طــح٣ٛ ايػ ؿ ــ 
ــل      ٞ 9 لٟ بذكٝــ ــاع ــح٣ٛ ا٫شحُــ ــ٢ ا طــ ُٝ ـــــ عًــ ــٕٛ ايحه ــد ٜهيــ ٛ ا قــ ــ ُٓ ُــ َٚطايــــت اي
ــاى        ُٖٓ ــ١،   ٝ أٚؾــل ايكٛاعــد ٚا عــاٜة ا٫شحُاع ا٫ضــحكساز   ايع٬قــ١ َــع اٯخــسٜٔ 

      ٔ ــدزاد َٚٗــازاد ايؿــسد َــ ُٜٓاضــت قي ٟ  ايــرٟ ٜعــ  لٕ  ـــ ايتربــٛ  ُٝ َــٛاد   لٜكــاً ايحه
١َّ َحها١ًَا  دزاض

     ُٜعك  ــل ظايــ١ً َــٔ ايحــٛاشٕ بــ   ٞ ٕ   الإزغــاد ايٓؿطــ ٞ 8 لٟ ل بذكٝــل ايحٛاؾــل ايٓؿطــ
ٝ ــ١ ٚرــسٚف اية٦ٝــ١ ا يعٝطــ١ بــ٘، ٜحعك  ــل ٖــرا            ضُــًٛى ايؿــسد، ٚابسايــ١ ا٫شحُاع
َُحطً  ةـاد    َُكازْحٗا َـع  ُُطترغد ٚ ٝ ١ يً ايحٛاشٕ َٔ خ٬ٍ عغةاع ابساشاد ا٭ضاض

  ٝط١ااية١٦ٝ ا
           ٚايـضاَض  ٞ ُ ٝـ١ الإزغـاد ايٓؿطـ ٝ ـ8١ جهُـٔ لٖ ٝ ـ١ ٚايحعيً ُ ٝ ـ١ ايحعًُٝ بذط  ايعًُ

ٜ ١   بذكٝـــل ا٭ٖـــداف ا  حًؿــ١ َـــٔ َرـــٌ َــا ًٜـــ8ٞ     ععطـــا٤ ايطًةـــ١ -الإزغــاد
َُٛاشٗــ١ رــسٚف        ــ١ ايــي جُطــاعدِٖ عًــ٢   ٝ ا كــدز٠ عًــ٢ انحطــاث ا ٗــازاد ابسٝاج

َُ حًـ ا ٛاقـ ا ٝ ١ ايي اس بِٗ اابسٝا٠، ايحعاٌَ َع   ٫شحُاع
          ٜٔــد ايٛايــد ٞ  ا يٓكــةا عٓ ــ١ عًــ٢ بذكٝــل ا٫ضــحك٬ٍ ايٛشــداْ َطــاعد٠ ايطًة

ٝ ١ بحٝز جحـصأَ   ٝ ١ ٚابزطُ ُٝ ساد ابزٓط ٚايهةازا َطاعد٠ ايطًة١ ع٢ً جكةُ ٌ ايحػ
عٔ ا يساٖك١ا  ٝ ١ خ٬ٍ ض ٛ ، جٛقٝح ابسكا٥ل ابزٓط ُ ُٓ  َع َساظٌ اي

   َُعـابزحِٗ ُ  حًــ ايطي ـسُم9      بضاٚي١ جعـدٌٜ ضـًٛى ايطًة ـ ٝ اً،  ١ ا يكـطسب  ْؿطـ
 ظح٢ ٜؿةعٛا لؾساد ؾاعً    ا يصحُع ايرٟ ٜعٝػٕٛ ؾٝ٘ا 

    اٗــِ ايــراد ٚقةٛلهــا ٚاظتراَٗــا، َطــاعدج٘ عًــ٢ بٓــا٤ عنطــاث ايطايــت َٗــازاد يؿ 
ٝ ١ا  ٜ ١ ايراج  الهٛ
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 اجِٗ ع٢ً َٓح ايطًة١ ا ٗازاد ايهاؾ9١ٝ ذيو ٫ضحهػاف ب١٦ٝ ايعٌُ، جطٜٛس قيدز
ٞ ، ظٝـز ٜعحُـد ذيـو عًـ٢        ايح طٝا بػهٌ ٖادف  يطحكةًِٗ ا ٗـ   لٚ ايحعًُٝـ

 َُٝٛلهِ ٚقيدزاجِٗ ٚطُٛظاجِٗا 
   َـــٓح ايطًةـــ١ ا ٗـــازاد اي٬شَـــ١، ظحـــ٢ ٜٛاشٗـــٛا ايحعـــد  ٜاد ٚا ػـــانٌ ٚبضاٚيـــ١

ٝ ١ا  ظً  ٗا، ضٛا٤ ناْخ   ب١٦ٝ ايعٌُ لٚ   اية١٦ٝ ايحعًُٝ
   َُٛان ُٝ ساجـــ٘، َطـــاعدج٘ عًـــ٢   اهـــ  ايطايـــت َـــٔ  ُٛ زاد   ايعؿـــس ٚجػ ــ ةـــ١ ايحطـ

اٗـــِ          ــاعدج٘ لٜكـــاً عًـــ٢ ؾ  ــعٝح ٚايؿعـــٌ ابشـــاط٧، َطـ ــص بـــ  ايؿعـــٌ ايؿـ ايحُٝٝـ
َُٛاش١ٗ جمٝع ايحعد  ٜادا ُٛ ٫د ٖرا ايعؿس،   ايحٓاقكاد ٚبذ

        ــا ــٌ ٚقٛعٗـــــ ــدس قةـــــ ــي بذـــــ ــه٬د ايـــــ أٌ  ا ػـــــ ــ ــ٢ ظـــــ ــت عًـــــ ــاعد٠ ايطايـــــ  .َطـــــ
 https://e3arabi.com/?p=93520ا طاز  عض  اْظس ايٞ ل١ُٖٝ ا٫زغاد ايٓؿطٞ

 :ٍدوز المسطد الهفشٌ والتربى 
ٖٓاى ادٚاز عد٠ يًُسغد ايٓؿطٞ   ا ٪ضطاد ايترب١ٜٛ ٚايحع١ًُٝٝ ًْ ـ َٓٗا 

 َاٜاج8ٞ

 إ ٜطاعد ايطايت   ايحػًت ع٢ً ايؿعٛباد ايٓؿط١ٝا 
   ــساَض ــد بـ ــدّ ا سغـ ــاد   ٜكـ ــساَض يًحـــدخٌ   ا٭شَـ ــ١ ٚبـ ــ١ ٚع٬شٝـ ــا٥ٞ ٠ ٚٚقا٥ٝـ عمـ

 ٚا ٛاقـ ايطاز١٥
 ٚيهٔ   دٚز ايسعا١ٜ ٜسنص لنرس ع٢ً ابزاْت ايٛقا٥ٞ ٚابزاْت ايُٓا٥ٞا 
     إ ٜطاعد ا سغد ايطًة١ ذٟٚ ا ػه٬د ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايٛشداْٝـ١   ايحػًـت عًٝٗــا

 ٚعيجـاد
     بايسقـا عـٔ لْؿطـِٗ ٚعـٔ     ظًٍٛ َسق١ٝ لهـِ ٚجٓاضـت ٚايٛاقـع بدعًـِٗ يحط ـ ٕٛ

 ا ٝا ا٭ناد ٞ
          ٌٜعُـٌ ا سغـد َـع ا طـ٪ٚي    ا ــدازع ٚابزاَعـاد ٜٚطـاعدِٖ عًـ٢ ؾٗـِ لؾكــ

 يًطًة١ا
       َطاعد٠ ايطًة١ ع٢ً َٛاش١ٗ ايكـػٛط ٚا٭شَـاد ايٓؿطـ١ٝ ٚا٫شحُاعٝـ١ ٚذيـو

 َٔ خ٬ٍ لْػط١
 ٚبساَض ٚؾعايٝاد َٚٔ خ٬ٍ َػازٜع َضبص١ا 
 ع٢ً ايحهٝـ َع ابزٛ ا٭ناد ٞا َطاعد٠ ايطًة١ ابزدد 
      جعصٜـــص ايطـــًٛنٝاد ا٫يجابٝـــ١ ٚايكـــِٝ ا٫شحُاعٝـــ١ بـــ  ايطًةـــ١ ٚا طـــ٪ٚي

 ايه١ًٝ
 َطاعد٠ ايطًة١ ع٢ً ابراذ ايكسازا 
 َطاعد٠ ايطًة١ ع٢ً اخحٝاز ١َٓٗ ا طحكةٌا 
 ايكٝاّ بصٜازاد َٝدا١ْٝ يةٝٛد ايطًة١ 
 ، ٞ( 00١0٢٢6)ايكٝط 

  ٌوالتربىٍ:مههج الإزطاد الهفش 
ٜطحٓد الإزغاد ايٓؿطٞ ع٢ً َةدل لٕ ايطًٛى الإْطـإ  هـٔ جػـٝةٙ ٚجعدًٜـ٘ ،عذ     

 :ٜحٛؾٌ على ذيو  ٓاٖض ذ٬ذ١

https://e3arabi.com/?p=93520
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          ِٝـــدع ــاد٠ ايهؿــا٠٤ ايؿــسد ٚج ــل شٜ ــٓٗض ٜطــع٢ الى بذكٝ ــٓٗض الإمــا8ٞ٥ ٖٚــرا ا  ا 
 ايحٛاؾـل ايـ٢

 لقؿ٢ ظد لهٔا 
       ٓؿطــــٞ َــــٔ ا ػــــه٬د    ا ــــٓٗض ايٛقــــا8ٞ٥ ٖــــرا ا ــــٓٗض ٜطــــع٢ على ايحعؿــــ  اي

 ٚا٫قطساباد ايٓؿط١ٝا
        ا ٓٗض ايع٬ش8ٞ إ بعا ا ػه٬د ٚا٫قـطساباد قـد ٜهـٕٛ َـٔ ايؿـعت ايحٓٝـ٤ٛ

 بٗا ؾحعدس ؾع٬
          ٚيححــاط ٖــرا ا ــٓٗض الى برؿـــ لدم   الإزغــاد ايع٬شــٞ اذا قــٛزٕ بـــا ٓٗص

 الإما٥ٞ ٚايٛقـا٥ٞ
 (15، 276٢ٚا اٍ )شٖسإ،  ٖٚٛ انرس ا ٓاٖض اير٬ذ١ جهًؿ١   ايٛقخ ٚابزٗد 

 :َدىدَ الحًا Quality of Life 
 يػــ8١ لؾــًٗا َــٔ ؾعــٌ شــاد، ابزــٛد٠، شــاد، شــٛد، شــٛد٠، لٟ ؾــاز شٝــدا ٖٚــٛ قــد    

 ) 76ٚ شٛد ايػ٤ٞ لٟ ظطٓ٘ ٚشعً٘ شٝدا ) ايةطحاْٞ،  ايسد٤ٟ،

اؾط٬ظا8 ؾابزٛد٠ ٖٞ اْعهاع يًُطح٣ٛ ايٓؿطٞ ْٚٛع١ٝ، ٚلٕ َا بًػ٘ الإْطإ 
 ٔ ــا َــٔ شــٛد٠         ايٝــّٛ َــ َكَٛــاد ايسقــٞ ٚايحعكــس، جعهــظ بــ٬ غــو َطــح٣ٛ َعٝٓ

ٚدزشــ١ جٛاؾكــ٘ َــع ذاجــ٘ َٚــع اٯخــسٜٔ ٚجهٜٛٓــ٘ ا٫شحُــاعٞ   ابسٝــا٠، ٜٚكؿــد بجــٛد٠
 ٚا٭خ٬قٞا 

ابسٝا٠ بػهٌ عا8ّ شٛد٠ خؿا٥ـ الإْطإ َٔ ظٝز جهٜٛٓـ٘ ابزطـُٞ ٚايٓؿطـٞ    
 ٚا عس ا

ــا٠ يحػـــٌُ       ــٛد٠ ابسٝـ ــي جكـــِ شـ ــاِٖٝ ايـ ــٛاجسد ا ؿـ ــاِٖٝ َحػـــاب١ٗ   ٚجـ عـــد٠ َؿـ
 نايطعاد٠، ٚايسقا

 ( Andlmen et al, 1999: 106ٚابسٝا٠ ابزٝد٠ ٚايسقا ايراجٞ ا )

على لٕ شـٛد٠   (Ryff, C., et al., 2006, 85 – 95)ذٖةخ تنـازٍٚ زاٜــ ٚرخـسٜٔت    
ابسٝــا٠ جحُرــٌ  8 تالإظطــاع الإيجــابٞ بُعطــٔ ابســاٍ نُــا ٜــحِ زؾــدٙ با ٪غــساد   

٢ ازجؿاع َطحٜٛاد زقـا ايؿـسد عـٔ ذاجـ٘ ٚظٝاجـ٘ بػـهٌ عـاّ،        ايطًٛن١ٝ ايي جدٍ عً
نــريو ضـــعٝ٘ ا حٛاؾــٌ يحعكٝكـــ٘ لٖــداف غ ؿـــ١ٝ َكــدز٠، ٚذاد قُٝـــ١ َٚعٓـــ٢     
بايٓطة١ ي٘ يحعكٝل اضـحك٬يٝح٘   بذدٜـد ٚشٗـ١ َٚطـاز ظٝاجـ٘، َٚطـازٖا ٚعقاَحـ٘        

٠ ٚاضحُسازٙ   ع٬قاد اشحُاع١ٝ عيجاب١ٝ َحةاديـ١ َـع اٯخـسٜٔ، نُـا جـسجةا شـٛد      
ابسٝـا٠ ايٓؿطــ١ٝ بهــٌ َــٔ ا٫ظطــاع ايعـاّ بايطــعاد٠ ٚا٫ضــحُحاع بابسٝــا٠ ٚايطــه١ٓٝ   

 ٚايطُب١ْٓٝ ايٓؿط١ٝ

ــٓة )  ـــ دٜـ ــا٠   (0٢٢7جعسٜـ ــٛد٠ ابسٝـ ــا٠ ت   بزـ ــٛد٠ ابسٝـ ــادٙ لٕ شـ ــاد  َٚؿـ الإدزانـ
ابسط١ٝ يًؿسد بداٙ َهاْح٘   ابسٝا٠ َٔ ايٓاظ١ٝ ايركاؾ١ٝ، َٚٔ َٓظ١َٛ ايكـِٝ    

ؾٝـــ٘ ايؿـــسد، ٚنـــريو ع٬قحـــ٘ ببٖداؾـــ٘ ٚجٛقعاجـــ٘ ٚذٛابحـــ٘   انحُـــع ايـــرٟ ٜعـــٝؼ 
 َٚعحكداج٘، ٚجػٌُ لٚش٘ ابساي١ ايٓؿط١ٝ َٚطح٣ٛ ا٫ضحك٬ٍ ايػ ؿٞتا
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عا١َ، ٜؿـ ايعإًَٛ   بصاٍ عًِ ايٓؿظ الإيجابٞ ٖـرا ايعًـِ ببْـ١ ت     ٚبؿٛز٠
دزاضـ١ ناؾــ١ َهـأَ ايكــ٠ٛ يـد٣ ايةػــس، دزاضــ١ نـٌ َــا َـٔ غــبْ٘ ٚقاٜـ١ ايةػــس َــٔ       

ع   بساذٔ ا٫قطساباد ايٓؿط١ٝ ٚايطًٛن١ٝ، عقاؾ١ على دزاض١ نـٌ ايعٛاَـٌ   ايٛقٛ
ــبٕ      ــا١ْٝ شــــدٜس٠ بــ ــا٠ الإْطــ ــ١ ايــــي بدعــــٌ ابسٝــ ــ١، ٚانحُعٝــ ايؿسدٜــــ١، ا٫شحُاعٝــ

 ا(Crystal L. Park, 2003, P.3) جُعاؽت

 :َلذددات دىدَ  بالحًا 
بابسٝــــا٠ ( لٕ بضـــدداد ا٫ضـــحُحاع   Veenhoven ,1996ٜـــرنس تؾٝٓٗـــٛؾٔت )   

 جحعدد ؾُٝا 8ًٜٞ
        ــدداد ــ١ بضـ ــٞ قا٥ُـ ــا٤د يحعحًـ ــسف ايـــي شـ ــسد8 جًـــو ايؿـ ــ١ يًؿـ ــسف ا حاظـ ايؿـ

ا٫ضحُحاع بابسٝا٠ ٚايكـدز٠ عًـ٢ عغـةاع ظاشاجـ٘ ا  حًؿـ١ ٚا٫ضـحُحاع بـايظسٚف        
 ا ٝط١ ب٘ا

             شــٛد٠ انحُــع ذاجــ8٘ ذيــو انحُــع ايــرٟ ٜعــٝؼ ؾٝــ٘ ايؿــسد َٚــا ٜكدَــ٘ ٖــرا
د يًؿـــسد جٝطـــس ظٝاجـــ٘ ٚبدعًـــٗا لنرـــس ض٬ضـــ١  انحُـــع َـــٔ خـــدَاد ٚجطـــ٬ٝٗ

 ٜٚطساًا
          ايٛرٝؿ١ ا٫شحُاع١ٝ يًؿسد داخـٌ انحُـع8 ٖٚـٛ َـا ٜعـسف بطـًٛى ايـدٚز ايٓـاجض

عــٔ ايٛقــع لٚ ا هاْــ١ ا٫شحُاعٝــ١ ايــي يححًــٗا ايؿــسد   انحُــع ايــرٟ ٜعــٝؼ      
ؾٝ٘، ٚايي جعهظ دزش١ عظطاع ايؿـسد بايحعطـٔ ا طـحُس بزٛاْـت غ ؿـٝح٘        

ع ايٓٛاظٞ ايٓؿط١ٝ ٚا عسؾ١ٝ ٚا٫بداع١ٝ ٚايركاؾ١ٝ، ٚنريو ظٌ ا ػه٬د جمٝ
ــحُس يــــٮدا٤      ــٛز ايحعطــــٔ ا طــ ــل ٚايحهٝـــــ، ٚجةٓــــ٢ َٓظــ ــايٝت ايحٛاؾــ ــِ لضــ ٚجعًــ
نبضــًٛث ظٝــا٠ ٚجًةٝــ١ ايؿــسد ٫ظحٝاشاجــ٘ ٚزغةاجــ٘ بايكــدز ا حــٛاشٕ  ــا ُٜٓـــٞ          

 َٗازاج٘ ايٓؿط١ٝ ٚا٫شحُاع١ٝا
 حبذة( ا كَٛاد ايػ ؿ١ٝ يًؿسد )ايInfluence     ً8 ظٝز ٜعـد ايحـبذة بعـداً لضاضـٝا

َــــٔ لبعــــاد ايػ ؿــــ١ٝ ايٓاقــــص١ ٚايٓاشعــــ١، جًــــو ايػ ؿــــ١ٝ ايــــي جٛؾـــــ   
تبايهازش١َٝت ٚايي ٜعحكد َعظِ ايٓاع ببْٗا تٖة١  ا١ٜٚت نُا ٜعهطٗا ا ع٢ٓ 

 ابسس  يًه١ًُ ا
  ٚيهــٔ تزيجٝــٛت(Riggio. 1987) ـٝـ  ٛت زلٟ لْٗــا يٝطــخ نــريو ظٝــز جٓــاٍٚ تزيج

ايهازٜصَــا ٫ بٛؾــؿٗا ؾــؿ١ ؾطسٜــ١ لٚ َٛزذــ١، ٚعمــا بٛؾــؿٗا ْحــاط جؿاعــٌ عــد٠        
َٗــازاد اشحُاعٝــ١ عذا اشحُعــخ َعــاً ٚبػــهٌ َحــٛاشٕ ٜٓػــب عٓٗــا ايحــبذة، ذيــو       
ايضٜـل لٚ ايًُعـإ ايــرٟ ْـساٙ يــد٣ بعـا ا٭غـ اف دٕٚ غةٖــِ، ٖٚـرٙ ا ٗــازاد       

ٟ غـ ـ لٕ ٜصٜـد َـٔ    بطةٝع١ ابساٍ جحطٛز ٚجُٓـٛ  ـسٚز ايٛقـخ ٚ ـا ٜطـُح ٭     
َعاٌَ ايهازٜصَا يدٜ٘، ٚبايحايٞ ٜـصداد جةعـاً يـريو َطـح٣ٛ ايحـبذة ايـرٟ  هـٔ        

 (Riggio, R., 1987)لٕ جترن٘ ٖرٙ ايػ ؿ١ٝ ع٢ً اٯخسٜٔا 
           ٚا٭ظداس ايكدز١ٜ ايـي بذـدس   ظٝـا٠ ايؿـسد لٚ  ـس بٗـا ضـٛا٤ ناْـخ َةٗصـ١ ل

ايحعُــٌ ٚايؿــض عًــ٢   بضصْــ8٘ ٖٚــٞ جًــو ا٭ظــداس ايــي اــحعٔ قدزجــ٘ عًــ٢    
 الإ ا١ْٝ، ٚنرا ع اْ٘ بايكدز خةٙ ٚغسٙا ج٘ايػدا٥د ٚنًٗا لَٛز جسجةا بكٛ

         ًٞايحكِٝٝ ايراجٞ يًؿسد8 ٚؾـؿا٤ ايطـسٜس٠، لٚ َـا ٜطـُٝ٘ ايـةعا بايطـ٬ّ ايـداخ
 اPersonal Internal Peaceيًؿسد 
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  : َبعض الهظسيات المفشسَ لجىدَ الحًا 
 :"نظسيُ "دعىنا نشتمتع فكط 

ٚايـــرٟ ٜـــس٣ لْـــ٘  (Zimmerman, 2007)جٓطـــت ٖـــرٙ ايٓظسٜـــ١ على تش سَـــإت 
نًُا جٓاَخ زغةاجٓـا ٚجصاٜـدد جطًعاجٓـا َكازْـ١ با٭شٝـاٍ ايطـابك١ نًُـا شاد عـدّ         
اضحُحاعٓا ٚعدّ زقاْا  عطٝاد ايعان يٓا، لٟ لٕ ٖٓاى ع٬ق١ ازجةاط١ٝ ب  جطٛز 

ــا٠    ــحُحاع بابسٝـ ــدّ ا٫ضـ ــا، لٚ عـ ــدّ ايسقـ ــاٍ ٚعـ ــس١ٜ   ا٭شٝـ ــاد ايعؿـ ــ١ ا حطًةـ نابٗـ
ا حصدد٠ ٚا حػة٠ ش٬ًٝ بعد ش9ٌٝ ٚلهرا جكّٛ ٖـرٙ ايٓظسٜـ١ عًـ٢ َةـدلٜٔ لضاضـٝ       

 ُٖا8
  ا ةدل ا٭8ٍٚ ٚايرٟ ٜدعْٛا على لٕ ْطحُحع بحٝاجٓا ؾكا، ٖٚرا ا ةدل ٜ٪ند ع٢ً

ظح١ُٝ ا٫ضحُحاع بابسٝا9٠ ظٝز عْـ٘ ٫ ٜٛشـد اخحٝـاز رخـس، ٜٚـس٣ لْـ٘ يجـت عًـ٢         
سد لٕ ٜدزى لٕ نـٌ زغةـ١ جظٗـس يدٜـ٘ عمـا ٖـٞ بضؿـ١ً ٖـرا ايعـصّ ا٭نٝـد،           ايؿ

ٚايسغةــ١ ا٭نٝــد٠ ي٬ضــحُحاع بابسٝــا9٠ ٚلهــرا ؾــإ عًــ٢ ايؿــسد لٕ ٜــسدد ٚؾــل ٖــرا  
ــل         ــ٘ لٕ يحكـ ــسد  هٓـ ــس٣ لٕ ايؿـ ــي جـ ــ١ ايـ ــو ا كٛيـ ــ١ جًـ ــٔ ايٓظسٜـ ــدل ا٭ٍٚ َـ ا ةـ

، لٚ ايعـصٚف عـٔ   ا٫ضحُحاع ا٭َرٌ بابظاش َا ٖٛ َطًـٛث َٓـ٘ ٚيـٝظ بـترى ذيـو     
َُه ًـ ب٘ا  لدا٤ َا ٖٛ 

          ا ةدل ايرا8ْٞ ٚايرٟ ازجهصد عًٝـ٘ ٖـرٙ ايٓظسٜـ١ ٖـٛ تدعْٛـا محـع لْؿطـٓات، ؾعًـ٢
ايؿسد لٕ ٜدزى لٕ ابزُٝـع ٜحصـ٘   ْؿـظ ا٫بدـا9ٙ يـرا ؾعًـ٢ نـٌ ؾـسد لٕ ٜكـع          
لٖداؾــ٘ ْؿـــت عٝٓــ٘ ٚخاؾـــ١ ا٭ٖــداف ايـــي بذكــل يـــ٘ ا٫ضــحُحاع، ٚلٕ ٜٓطًـــل      

كـ ٜٚٓحظس لٕ ٜحعكل ي٘ ٖرا الهدف ا٫ضحُحاعٞ دٚما ضع٢ َٔ ؾٛبٗا ٫ لٕ ٜ
شاْةـ٘، ٚعًـ٢ نـٌ ؾـسد لٕ ٜـدزى لٕ غـهٌ ا٫ضـحُحاع يخحًــ َـٔ غـ ـ ٯخــس،           
ٚيهـٔ ٫ ٜعٓٝٓـا ا٫خــح٬ف   غـهٌ ا٫ضــحُحاع قـدز ٖـسٚث ٖــرا ا٫ضـحُحاع َٓــا لٚ       

 غٝاب٘ عٓاا

ٝعحـ٘ ٜطـع٢   َٔ ٖٓا ج٪نـد ْظسٜـ١ تدعْٛـا ْطـحُحع ؾكـات عًـ٢ لٕ الإْطـإ بطة       
ــا٠، ٖٚــرا ا٫ضــحُحاع غــ٤ٞ غــة دا٥ــِ ؾ٬بــد يًُحعــ١ َــٔ شٚاٍ،        على ا٫ضــحُحاع بابسٝ

  (Zimmerman. 2007)ؾايًعظاد ايطعٝد٠ ٫ جدّٚ نرةاً لٚ ط٬ًٜٛا 

 ُإدساءات الدزاس:  
   :ُمههج الدزاس 

ــ١      ــاد ايطًةـ ــد ابداٖـ ــ٢ بذدٜـ ــ١ ايحعـــسف عًـ ــٞ يًدزاضـ ــدف ا٭ضاضـ ــسا ٭ٕ الهـ ْظـ
ٟ  الإزغاد ايٓ بعٛ بجـٛد٠ ابسٝـا٠ يـد٣ طًةـ١ نًٝـاد عٓٝـص٠        ٚع٬قحٗـا  ؿطـٞ ٚايتربـٛ

ــا ٓٗض ايٛؾــؿٞ ا٫زجةــاطٞ         ا٭ًٖٝــ١ ؾــإ ايةاظرــ١ يحعكٝــل ٖــرا الهــدف اضــحعاْخ ب
بزُـــع ايةٝاْـــاد باضـــح داّ لدا٠ َكٝـــاع ا٫بدـــاٙ بعـــٛ ا٫زغـــاد ايٓؿطـــٞ ٚايتربـــٟٛ  

 ٗاَٚكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠  ٚ ٓاضة١ ٖرا ا ٓٗض يطةٝع١ ايدزاض١ ٚعٝٓح

 ُلدتمع الدزاس:   
جحُرــٌ بصحُــع ايدزاضــ١ طًةــ١ نًٝــاد عٓٝــص٠ ا٭ًٖٝــ١ ايدازضــ    نــٌ َــٔ          
ــة١(      ــإْٛ  ، ا اضــ ــاٍ ، ٚايكــ ــٓؿظ ،عداز٠ ا٭عُــ ــِ ايــ ــايٛزٜٛع   ) عًــ ـــاَض ايةهــ بسْــ

( طايةـاً ٚطايةـ١ً،    0٢٢طايةا ٚطاية١( ، ذِ جهْٛـخ عٝٓـ١ ايدزاضـ١ َـٔ )     132ٚعددِٖ )
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ــِٓٗ ) ــٛز، ٚ )2٢0َـــ ــٛا١ٝ٥    ( 76( ذنـــ ــ١ ايعػـــ ــازِٖ بايطسٜكـــ ــاسا تم اخحٝـــ ــٔ الإْـــ َـــ
 ايةطٝط١ا

 : ًُأدوات الدزاس 
  (1أولا: مكًاض اتجاهات الطلبُ نحى الإزطاد الهفشٌ والتربىٍ  )ملحل زقم 

قاّ ايةاظر١ ببعداد َكٝاع ا٫بداٙ بعـٛ ا٫زغـاد ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ  ٚ بـا٫ط٬ع      
ــل با٫بداٖــــاد 8 َؿَٗٛٗـ ـــ  ـــا، عًــــ٢ بعــــا ا٫دبٝــــاد  ا حعًــ ــا، َٚهْٛاجٗــ ا، ٚطةٝعحٗــ

 )،2762ٚخؿا٥ؿـٗا ٚطـسم قٝاضـٗا َـٔ خـ٬ٍ ا ساشــع ايحايٝـ١ 8 )َسعــٞ ٚبًكــٝظ،         

 ، 2776،شٖــــــسإ(، )2755،عــــــ٬ّ(، ) 0٢٢0،)(Maranell,1974)،  )، 2763)شـــــــ٬ٍ، 
َٚساشع١ ايدزاضاد ايطـابك١، ٚايةعـٛس ابشاؾـ١ ٚعـدد َـٔ ا كــاٜٝظ         )عةدايس ٔ

بدـاٙ بعـٛ ا٫زغـاد ايٓؿطـٞ ٚايتربـٟٛ يـد٣ عٝٓـاد بطحًؿـ١،         ايحـٞ عٓٝــخ بكٝـاع ا٫  
َرٌ، َكٝاع ذسضـحٕٛ ، َكٝـاع يٝهـسد، َكٝـاع لٚضـصٛد ، ٚا٫ضـحعا١ْ بٗــا   بٓـا٤         

( ايـي قـاّ ؾٝٗـا     2777ؾكساد ا كٝاع ٚعخساش٘   ؾٛزج٘ ا٭ٚي١ٝ َرـٌ دزاضـ١ )ضـًٛ،    
( ؾكس٠ جٛشعخ  11َٔ )جهْٛخ ا٫ضحةا١ْ بؿٛزجٗا ا٭ٚي١ٝ ٚ بةٓا٤ َكٝاع ٫بداٖاد ا

 ع٢ً ضح١ لبعاد8
 ( ٟٛ01ا٫بداٖاد بعٛ ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايترب  )ا  ؾكس٠ 
   اؾكس٠ ) 22) :ا٫بداٙ بعٛ ابشدَاد الإزغاد١ٜ ايي ٜكّٛ بٗا ا سغد   ايهًٝاد 

 ٚتم ؾٝاغ١ ا كٝاع بعةازاد عيجاب١ٝ ٚاخسٟ عةازاد ضاية١ٝ 
     ـــٓؿظ ـــِ ايـ ؾـــدم ا هُـــ 8 ٚذيـــو تم عسقـــ٘ عًـــ٢ بصُٛعـــ١ َـــٔ لضـــاجر٠ عًـ

ٚايتربٝــــ١ ؾــــٞ ابزاَعـــاد ايطـــعٛد١ٜ ، بٗـــدف ايهػــــ عـــٔ َـــد٣ ؾــــدم عةــــازاد   
ـــازاد         ـــز ٚقـــٛ  ايعة ـــاع َـــا ٚقـــعخ يكٝاضـــ٘، َـــٔ ظٝ ـــا يكٝ ـــاع ٤٬ََٚحٗ ا كٝ

د٠ ا هُـ  تم  ٚضـ١َ٬ ٚٚقــٛ  ايــؿٝاغ١ ايًػٜٛــ١ ، ٚؾــٞ قــ٤ٛ اقتراظــاد ايــطا       
ا٫ضحؿاد٠ َٔ رزا٥ِٗ ٚقد ظاش عةازاد ا كٝاع ع٢ً اجؿام ايطـاد٠ ا هُـ  ظٝـز    

 ( عةازاد َٔ ا كٝاع 1تم ظرف )
    ؾدم ايحه8ٜٔٛ ٚذيو بحطاث َعاٌَ ا٫زجةاط ب  نٌ َؿسد٠ ٚايدزشـ١ ايهًٝـ١

 (13٢يًُكٝاع بضـرٚؾاً َٓـ٘ دزشـ١ ا ؿـسد٠ عًـ٢ عٝٓـ١ ايدزاضـ١ ايهًٝـ١ ٚايةايػـ١ )         
طايةاً ٚطاية١، ٚقد لغـازد ايٓحـا٥ض على ازجؿـاع َعاَـٌ ا٫زجةـاط بزُٝـع ايعةـازاد        

ــا دايـــ١ عٓـــد َطـــح٣ٛ )   ــا ٜ٪نـــد ؾـــدم ا كٝـــاع  ٢2ا٢ٚايـــي ناْـــخ جمٝعٗـ ( لـ
 ٚا٫ط٦ُٓإ ع٢ً اضح داَ٘   ايكٝاعا 

 الًُ:ثانًاً: قامت الباحجُ عشاب ثبات مكًاض الاتجاه نحى الازطاد الهفشٌ والتربىٍ بالطسم الت 
   طسٜك١ ععاد٠ ايحطةٝل8 ٚذيو بحطةٝل ا كٝاع ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايطايةاد ٚايطًة١

( طايـــت ٚطايةـــ١ َـــٔ نًٝـــاد عٓٝـــص٠ ا٭ًٖٝـــ١ َـــسج  َححـــايٝح  بًـــؼ   51بًػـــخ )
َٜٛاً ٚلغازد ايٓحا٥ض على لٕ جمٝع َعا٬َد ا٫زجةاط  1٢ايؿاؾٌ ايصَ  بُٝٓٗا 

 ٜط٦ُٔ ع٢ً ذةاد ا كٝاعا  ( لا٢2ا٢َٛشة١ َٚسجؿع١ ٚداي١ عٓد َطح٣ٛ )
     طسٜكــ١ تليؿــا نسْٚةــاثت8 ظٝــز تم ظطــاث َعاَــٌ ليؿــا عًــ٢ عٝٓــ١ َــٔ ايــرنٛز

( َٔ طًة١ نًٝاد عٓٝص٠ ا٭١ًٖٝ ٚناْخ َعا٬َد ايرةاد َسجؿعـ١  257ٚالإْاس )
 (2يًُصُٛعاد اير٬س ع٢ً ظد ضٛا٤ا ًَعل )
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     َ مهظمـُ الصـحُ العالمًـُ     (Health World  (  1991/ (مكًاض دـىدَ الحًـاَ " الصـىزَ المختصـس
 (2)ملحل زقم 

(8 ٚقـع ٖـرا ا كٝـاع َٓظُـ١ ايؿـع١       0٢٢6جعسٜت  دا بػسٟ ع اعٌٝ ل ـد )  
( يٝكدّ بسٚؾٌٝ بطحؿس عٔ َطـحٟٛ ابزـٛد٠ ايطـا٥د   ظٝـا٠ ايؿـسد ا      2774ايعا ١ٝ)

( بزٛد٠ ابسٝا٠ ايعا١َ ٚ يًؿـع١ ايعاَـ١ ،   0بٓد ، ٜحكُٔ بٓدٜٔ ) 04ٖٚٛ ٜحهٕٛ َٔ 
بعـد ايـرٟ جحهـٕٛ َٓٗـا ايؿـٛز٠ ا٭ؾـ١ًٝ  كٝـاع شـٛد٠          02د ٚاظد ؾكـا َـٔ ايــ    ٚ بٓ

عةـاز٠( ،   2٢٢، ٚا هـٕٛ َـٔ   2773ابسٝا٠ ٚايرٟ لعدج٘ لٜكاً َٓظ١ُ ايؿـع١ ايعا ٝـ١ )  
 يحؿةح ايؿٛز٠ ا  حؿس٠ غا١ًَ ٚ َحها١ًَ ا

 : خطىات اعداد المكًاض 
 باجةاع ابشطٛاد ايحاي١ٝ 8تم اعداد ايٓط ١ ايعسب١ٝ َٔ َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ 

 : أولًا : تسجمُ المكًاض 
ــ١ ٚذيـــو          ــٞ ايًػـــ١ ايعسبٝـ ــ٘ عيـ ــرا ا كٝـــاع ٚجسجمحـ ــسٟ  بحعسٜـــت ٖـ ــخ د بػـ قاَـ
 طاعد٠ لذٓ  َـٔ لعكـا٤ ٦ٖٝـ١ ايحـدزٜظ ا ح ؿؿـ    ايًػـ١ ا٫بظًٝصٜـ١ ، ٚتم        
جعسٜت جمٝع عةازاد ا كٝاع ، ٚبعد ا٫ْحٗا٤ َـٔ ذيـو قاَـخ بػـسٟ  بعسقـ٘ عًـٞ       
لزبع١ َٔ لضـاجر٠ عًـِ ايـٓؿظ يحعهـِٝ ايؿـٛز٠ ايـي لعـدد يًػـ١ ايعسبٝـ١ َـٔ ظٝـز            

 ايؿٝاغ١ ايًػ١ٜٛ ٚبدا٥ٌ ا٫شاب١ َٚدٟ اْحُا٤ ايعةاز٠ يًةعد ا

 : ثانًاً: الصىزَ الههائًُ للمكًاض 
عةاز٠ ، َٓٗا عةـازج  عـٔ شـٛد٠ ابسٝـا٠      04جهْٛخ ايؿٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاع َٔ 

لزبعــــ١ لبعــــاد ؾسعٝــــ١ يًُكٝــــاع ،  بٓــــد َٛشعــــ١ عًــــٞ  02ٚعاَــــ١ ٚايؿــــع١ ايعاَــــ١ ، 
  ًٜٞ  نُا
 ( َٔ ٕٛعةازاد 5ايةعد ا٭ٍٚ 8 ايؿع١ ابزط١ُٝ جحه)  
  َٔ ٕٛعةازاد 4 (ايةعد ايرا٢ْ 8 ايؿع١ ايٓؿط١ٝ جحه) 
  ( َٔ ٕٛعةازاد 1ايةعد ايرايز8 ايع٬قاد ا٫شحُاع١ٝ جحه)  
  َٔ ٕٛعةازاد ا 6 (ايةعد ايسابع 8 اية١٦ٝ جحه )  

 : الخصائص الشًهىمتريُ للمكًاض 
ؾـدم ا كٝــاع 8 تم اضــح داّ ؾــدم ايحُــاٜص ٫خحةــازاد قٝــد ايةعــز عــٔ طسٜــل  

 ايجاد ايؿسٚم ب  ايسبٝع  ا٭دْٞ ٚا٭ع٢ً  ٚعيجاد ق١ُٝ ) د ( 

 ًُالخصائص الشهىمتريُ للمكًاض في الدزاسُ الحال:  
٘ عًـ٢ بصُٛعـ١   ٚيًحعكل َٔ ؾع١ ؾدم ا كٝاع   ايةعز ابسـايٞ  تم عسق ـ 

َٔ لضاجر٠ عًـِ ايـٓؿظ ٚايتربٝـ١ ؾـٞ ابزاَعاد ايطعٛد١ٜ ، بٗدف ايهػـ عٔ َد٣ 
ؾـدم عةــازاد ا كٝــاع ٤٬ََٚحٗــا يكٝــاع َــا ٚقــعخ يكٝاضــ٘، َــٔ ظٝــز ٚقــٛ            
ايعةـــــازاد ٚضـــــ١َ٬ ٚٚقـــــٛ  ايـــــؿٝاغ١ ايًػٜٛـــــ١ ، ٚؾـــــٞ قـــــ٤ٛ اقتراظـــــاد ايـــــطاد٠   

َــٔ رزا٥ٗــِ ٚقــد ظــاش عةــازاد ا كٝــاع عًــ٢ اجؿــام ايطــاد٠         ا هُــ  تم الإضــحؿاد٠  
ٚقاَخ ايةاظر١ بحطاث ذةاد ا٫خحةاز بطسٜك١ ايحصص١٥ ايٓؿؿ١ٝ ٚنـإ   ا هُ ا

(، نُــا تم ظطــاث ايرةــاد باضــح داّ َعاَــٌ تليؿــا نسْٚةــاثت 61ا٢َعاَــٌ ايرةــاد )
شــٛد٠  ( ٚجعــد ٖــرٙ ايكــِٝ َ٪غــساً َسجؿعــاً  ــد٣ ذةــاد ٚؾــدم اخحةــاز         65ا٢ٚنــإ )

 ابسٝا٠   ايدزاض١ ابساي١ٝا 



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعلم الهفص 
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 : ُعسض نتائج الدزاس 
          الإزطـاد   الفسض الأولى: لا تىدـد علاقـُ ازتباطًـُ ذات دالـُ إحصـائًُ بـا اتجاهـات الطلبـُ نحـى

با دىدَ الحًاَ وللتحكل مو صـحُ الفسيـًُ ح حشـاب معـاملات الازتبـا        الهفشٌ والتربىٍ
الازطاد الهفشٌ والتربىٍ ودزداتهم علـِ مكًـاض    با دزدات طلبُ الهلًات علِ مكًاض اتجاه

 دىدَ الحًاَ 
( وعاولات الازتباط بين الدزدة الهمية تدودة اتذياة والدزدة الهمية لمكياع اتجاِات الطمبة 1ددوه )

   الإزغاد الٍفطي والتربوي نحو

 وتػيرات الدزاضة

الإزغاد الٍفطي  اتجاِات الطمبة نحو

  والتربوي

 0.01.عٍد وطتوى دلالة 

 دالة 0.80 دودة اتذياة 
ٜٛقـــح ابزـــدٍٚ ْحـــا٥ض َٚعـــا٬َد ا٫زجةـــاط بـــ  ا ـــحػةاد ٚنـــريو ايد٫يـــ١   

الإغاز٠ عيٝٗا   َطح٣ٛ ايد٫ي١ َٚٝص٠ َٔ لٝصاد الإؾـدازاد   الإظؿا١ٝ٥ ايي ٜحِ
  SPSS .يضْاَض

بةضـٕٛ بـ    ٚيًحعكل َٔ ؾع١ ٖرا ايؿسل تم ظطاث قُٝـ١ َعاَـٌ ا٫زجةـاط    
دزشاد لؾساد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ بببعادٙ ا٫زبع١ َٚكٝاع ا٫بداٙ بعـٛ  

 ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ لٜكاًا
وكياع دودة اتذياة  قيي وعاولات الازتباط لدزدات طلاب وطالبات نميات عٍيصة الاِمية  عمى ( 2ددوه ) 

 والإزغاد الٍفطي والتربوي 

 الأبعاد

اة نحو الاتج

 الازغاد  

اتردوات 

 الازغادية  

العبازات 

 الإيجابية  

 الدزدة الهمية 

 3.983 3.983 3.983 3.983 البعد الصشة اتدطدية 

 3.973 3.973 3.974 3.974 البعد الصشة الٍفطية 

البعد الادتىاعي والعلاقات 

 الادتىاعية 

3.999 3.999 - 3.991 

 3.991 3.991 3.991 3.991 البعد البيئة 

 3.998 3.998 3.998 3.998 الدزدة الهمية تدودة اتذياة

 (3.31وطتوى  دالة )

( ٜحكــح لْــ٘ جٛشــد ع٬قــاد ازجةاطٝــ١ ذاد د٫يــ١ عظؿــا١ٝ٥ عٓــد     0َــٔ ابزــدٍٚ ) 
ب  ا حػةاد ا رنٛز٠ ب  شٛد٠ ابسٝـا٠  بببعـادٙ ا٭زبعـ١ ، َٚكٝـاع      (٢2ا٢َطح٣ٛ )

ا٭بدــاٙ بعـــٛ ا٫زغـــاد ايٓؿطـــٞ ٚا٫ضـــسٟ  بببعـــادٙ اير٬ذـــ١ اٜكـــاًا لـــا ٜـــدٍ عهـــظ  
 اايؿسل ايؿسٟ  ظٝز جة  بٛشٛد ع٬ق١ ازجةاط١ٝ

ٜٚػة ٖرا ايؿسل على لٕ ايرٜٔ ٜطحُحعٕٛ بحٝاجِٗ ابزاَع١ٝ ٚشٛدجٗا ٚذيو 
َٔ خ٬ٍ زقاِٖ عٔ ابسٝا٠ ايي ٜعٝػْٛٗا، ٚنـرا عدزانٗـِ لهـرا ايسقـا ٚايػـعٛز      

 با٫بداٙ بعٛ ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ َٔ خ٬ٍ زقاِٖ عٔ ذاجِٗ ٚا٭خسٜٔ 

طٝــ١ دايـ١ اظؿـا٥ٝا عٓــد   َـٔ خـ٬ٍ ابزـدٍٚ ايطــابل ٜحـة  لٕ ٖٓـاى ع٬قـ١ ازجةا      
ــازٙ عٓؿــس ؾعــاٍ        ٢2ا٢َطــحٟٛ ايد٫يــ١ )  ( بــ  ا٫زغــاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ  باعحة

شٜــاد٠ ا٫ضــحُاع بجــٛد٠ ابسٝــا٠ يــد٣ ايطًةــ١  ابزــاَعٝ   نُــا   دزاضــ١ نــ٬ َــٔ    



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعلم الهفص 
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( ٚنريو دزاض١ دزاضـ١ بػـسٟ   0٢2٢) عةة بضُد لْٛز، ٚؾاجٔ ؾ٬  عةد ايؿادمت
 (0٢٢6ل د )

  والرٍ يهص علِ " لا تىدد فسوم ذات دلالُ إحصائًُ با متىسـطٌ دزدـات    الجــانٌ:الفـــسض
 طلاب وطالبات نلًات عهًزَ الأهلًُ علِ مكًاض دىدَ الحًاَ وأبعاده الأزبعُ ".

ٚيًحعكــل َــٔ ؾــع١ ٖــرا ايؿــسل تم اضــح داّ اخحةــاز تدت يد٫يــ١ ايؿــسٚم بــ    
 انُٛعح  ا طحكًح  ع٢ً ايٓعٛ ايحاي8ٞ

قيىة "ت" لدلالة الفسوم بين وتوضطي دزدات طلاب وطالبات نميات عمى أبعاد وكياع : (   3ه ) ددو

 دودة اتذياة

 الٍـوع الأبعــــــــاد

 العدد 

)ُ( 

 المتوضــط 

)ً ( 

الانحساف 

 المعيازي )ع(

دزدة 

اتذسية 

 د.ح

قيىة 

 "ت"

وطتوى 

 الدلالة

 البعد الصشة اتدطدية 

 

 15.64 27.13 85 طلاب

148 12.717 3.31 

 17.56 34.28 95 طالبات

 البعد الصشة الٍفطية
 15.67 27.16 85 طلاب

148 12.727 3.31 

 19.63 35.34 95 طالبات

البعد الادتىاعي والعلاقات 

 الادتىاعية

 17.41 29.31 85 طلاب

148 12.861 3.31 

 19.68 34.37 95 طالبات

المجىوع الهمي لمكياع الاضتىتاع 

 باتذياة

 

 48.72 87.33 95 طلاب

148 12.769 3.31 

 56.87 183 85 طالبات

( ٜحكـــح لْـــ٘ جٛشـــد ؾـــسٚم ذاد د٫يـــ١ عظؿـــا١ٝ٥ عٓـــد َطـــح٣ٛ   1َـــٔ ابزـــدٍٚ ) 
( بــ  َحٛضــطاد دزشــاد طــ٬ث ٚطايةــاد نًٝــاد عٓٝــص٠ عًــ٢ لبعــاد َكٝــاع     ٢2ا٢)

 شٛد٠ ابسٝا٠ ٚلبعادٙ ا٫زبع١ ٚذيو يؿاا ايطايةادا

ايؿــسم يؿــاا ايطايةــاد ٜعــٛد على ز٩ٜــ١ ايطايةــاد  يًعٝــا٠ َــٔ شاٜٚــ١      يعــٌ ٖــرا
بطحًؿ١ ٚايي ٫ جكازٕ بس١ٜ٩ ٖ٪٤٫ ايطًة١ ع١ٓٝ ٖرٙ ايدزاض١، ظٝز ٜعد ايؿـسم    
ايس١ٜ٩  ٚا٫بعاد َحٓؿطاً ٜطُح له٪٤٫ ايطايةاد ببٕ ٜهٔ لنرس اضحُحاعاً بحٝـاجٗٔ  

 ـَ       اد شـٛد٠ ابسٝـا٠  ٚابعادٖـا  جهـاد     لنرس َـٔ بـاقٞ ايطـ٬ث، عًـ٢ ايـسغِ َـٔ لٕ َكٛ
جهٕٛ ٚاظد٠ يد٣ نـٌ َُٓٗـا ع٫ لٕ ايظـسٚف انحُعٝـ١ ابسايٝـ١ شعًـخ َـٔ ٖـ٪٤٫         
ا طــحُحع  بحٝــاجِٗ َــٔ ايطًةــ١ ٫ ٜؿــًٕٛ على جًــو ايدزشــ١ ايــي ٚؾــًخ عيٝٗــا       

 ايطايةاد ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ ٚز ا ٜعٛد ذيو على َا 8ًٜٞ

جـة  لضـًٛث ٚز٩ٜـ١ ظٝـا٠ ٜػـةع زغةـاجِٗ، ٚيحكـل        عْ٘ يـٝظ   اضـحطاع١ ايطًةـ١    
طُٛظاجِٗ ٚاظحٝاشاجِٗ بايؿـٛز٠ ايـي ظًُـٛا بٗـا ٚايـي ن ٜؿـًٛا عيٝٗـا بعـد َـٔ          
خ٬ٍ ايطُٛظـاد ايػـة ظكٝكـ١ عًـٞ ازل ايٛاقـع ا ٜٚحؿـل ٖـرا ايؿـسل َـع دزاضـ١           

ــدٟ،     ــص ايػاَـــ ــد ايعصٜـــ ــ١ عةـــ ــٔ )خديجـــ ــ٬ َـــ ــٞ    (0٢20نـــ ــٔ عًـــ ــ٬ َـــ ــ١ نـــ ٚدزاضـــ
 (0٢٢3) ايةٗاديٞ د ابشايل بظِعة  &  نارِ َٗدٟ



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعلم الهفص 
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  :والـرٍ يـهص علـٌ لا تىدـد فـسوم ذات دلالـُ إحصـائًُ بـا متىسـطٌ            الفــــسض الجــالـــح
 دزدات طلاب وطالبات الهلًات علِ مكًاض اتجاه الازطاد الهفشٌ والتربىٍ .

ٚيًحعكل َـٔ ؾـع١ ٖـرا ايؿـسل تم اضـح داّ اخحةـاز تدت يد٫يـ١ ايؿـسٚم عًـ٢          
 ايٓعٛ ايحايٞا

قيىة ت لدلالة الفسوم بين وتوضطي دزدات طلاب وطالبات نميات عٍيصة  عمى وكياع : (  4ددوه ) 

 الازغاد الٍفطي والتربوي 

 الٍـوع الأبعــــــــاد

 العدد 

)ُ( 

 المتوضــط 

)ً( 

الانحساف 

 المعيازي )ع(

دزدة 

اتذسية 

 د.ح

 وطتوى الدلالة قيىة "ت"

وكياع الازغاد الٍفطي 

 والتربوي 

 

 1.64 28.13 85 ذنوز 

148 4.71 

دالة عٍد وطتوى 

(3.31) 
 1.56 34.28 95 إٌاخ

( ٜحكـــح لْـــ٘ جٛشـــد ؾـــسٚم ذاد د٫يـــ١ عظؿـــا١ٝ٥ عٓـــد َطـــح٣ٛ   2َـــٔ ابزـــدٍٚ ) 
( بـ  َحٛضــطٞ دزشــاد طـ٬ث ٚطايةــاد ايهًٝــاد عًـ٢ َكٝــاع ابدــاٙ ا٫زغــاد    ٢2ا٢)

  اايؿسل ايؿؿسٟايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚذيو يؿاا الإْاسا ٖٚرا عهظ 

ٜطــع٢ الإزغــاد   ظٝــز ا٫بدــاٙ بعــٛ ا٫زغــاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ بذكٝــل ايــراد     
ٞ  على َطاعد٠ )ا يطترغد( ع٢ً اضح داّ ناؾد١ عَهاْاج٘، ٚقيدزاج٘ على لقؿـ٢   ايٓؿط
ُٜٛؾــــٌ على )ا يطترغــــد( بذكٝــــل ذاجــــ٘ بعــــد لٕ تم  عغــــةاع ظاشاجــــ٘   ظــــد ، ٖٚــــرا َــــا 

ٝ 9١ ؾا يسغد ٜطع٢ شاٖد اً  طاعد٠ ايؿسد ع٢ً بذكٝـل ذاجـ٘ بػـا  ايٓظـس عـٔ      ا٭ضاض
ٝ اً، لٚ ْــاشح(، ٚايٛؾــٍٛ بــ٘ على        أٛ م، لٚ قــعٝـ دزاضــ َُحؿــ ــ٘ )عــادٟ، لٚ  َطــح٣ٛ قدزاج
ُٜعحة ــس داؾعــاً        ٕ   بذكٝــل ايــراد  دزشــ١ ٜسقــ٢ ؾٝٗــا عــٔ قيدزاجــ٘، َٚٗازاجــ9٘ يــريو ؾــا

ٝ اً يحٛشٝ٘ ايطًٛى، ٚجعدًٜ٘، ٚبايحايٞ ٜطحطٝع ايؿسد َـٔ خ ـ  ٬ٍ ذيـو جكٝـِٝ   لضاض
 .ْؿط٘، ٚجٛشٝ٘ ذاج٘، ٚظٝاج٘ برنا٤، ٚنؿا١ٜ، ٚبؿة٠

ــسد       ــت ايؿـ ــسٚ ، ٚبـــ  َطايـ ــٓؿظ ٚايـ ــِ ٚايـ ــٛاشٕ بـــ  َطايـــت ابزطـ ــل ايحـ تبذكٝـ
ٚابزُاع١ت، نُا ْظس عيٝٗا رخسٕٚ لٜكاً بٛؾؿٗات ايكدز٠ ع٢ً بذكٝل ايحٛاؾـل َـع   

ٚ  َكـدَحٗا   ايٓؿظ ٚانحُع   ظ  قؿسٖا ايةعا اٯخس ع٢ً عغـةاع ابساشـاد  
ابساشــ١ على بذكٝــل ايــراد ٚيــريو ْــسٟ ايطايةــاد جؿــٛم ايطًةــ١   ا٫بدــاٙ بعــٛ     

 ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚجهٜٛٔ ع٬قاد طٝة١ ب  ا سغد 
      جٛشــد ع٬قــ١ ازجةاطٝــ١ ذاد د٫يــ١ عظؿــا١ٝ٥ بــ  ابداٖــاد ايطًةــ١ بعــٛ ا٫زغــاد

 ايهًٝاداايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ  ٚشٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ ط٬ث ٚطايةاد 
          جٛشد ؾسٚم ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  َحٛضـطٞ دزشـاد طـ٬ث ٚطايةـاد ايهًٝـاد

 ع٢ً َكٝاع ابداٙ ا٫زغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٚذيو يؿاا ايطايةادا
          جٛشد ؾسٚم ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  َحٛضـطٞ دزشـاد طـ٬ث ٚطايةـاد ايهًٝـاد

 ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠ ٚذيو يؿاا ايطايةاد ا
  ذاد د٫يـ١ عظؿـا١ٝ٥ بـ  َحٛضـطٞ دزشـاد طـ٬ث ٚطايةـاد ايهًٝـاد         جٛشد ؾسٚم

 ع٢ً َكٝاع شٛد٠ ابسٝا٠  ٚلبعادٙ  ٚذيو يؿاا ايطايةادا 
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 :ملخص البحح 
     ٛ ــ ــ١ بعــــ ــد ابداٖــــــاد ايطًةــــ ــ١ على بذدٜــــ ــاد ايٓؿطــــــٞ   ٖــــــدؾخ ايدزاضــــ الإزغــــ

 بجٛد٠ ابسٝا٠ يد٣ طًة١ ابزاَعٝ  ٚع٬قح٘ ٚايتربٟٛ

طايـــت ٚطايةـــ١ َـــٔ طًةـــ١ نًٝـــ١ ايدزاضـــاد  (0٢٢ٚجهْٛـــخ عٝٓـــ١ ايدزاضـــ١ َـــٔ )
 .الإْطا١ْٝ ٚالإداز١ٜ نًٝاد عٓٝص٠ ا٭١ًٖٝ تم اخحٝازِٖ بطسٜك٘ عػٛا١ٝ٥

ٚ٭غـــسال ايدزاضـــ١ قاَـــخ ايةاظرـــ١ بحطـــٜٛس َكٝاضـــ 8 ا٭ٍٚ ٜكـــٝظ ابداٖـــاد  
( ؾكس٠، ٚايراْٞ َكٝاع شٛد٠ 03ايطًة١ بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ ٜٚحهٕٛ َٔ )

 .( ؾكس2٢٢٠َٔ )ابسٝا٠ ٜٚحهٕٛ 

ٚقــد تم ايحبنــد َــٔ د٫٫د ايؿــدم ٚايرةــاد يًُكٝاضــ ا تم اضــح داّ ا ــٓٗض       
 ايٛؾؿٞ ا٫زجةاطٞ، ٚبعد ذيو تم جطةٝل ا كٝاض  ع٢ً ع١ٓٝ ايدزاض١ا

ٚلرٗـــسد ْحـــا٥ض ايدزاضـــ١ بـــبٕ ايدزشـــ١ ايهًٝـــ١ ٫بداٖـــاد ايطًةـــ١ بعـــٛ الإزغـــاد   
نُـا لرٗـسد ْحـا٥ض ايدزاضـ١ عـدّ      ايٓؿطٞ ٚايتربٟٛ جكـع قـُٔ ا طـح٣ٛ ا حٛضـا،     

ٚشٛد ؾسٚم   ا٫بداٖاد بعٛ الإزغاد ايٓؿطٞ ٚايتربـٟٛ جعـص٣ على َـحػة ابزـٓظ،     
نريو لرٗسد ايٓحا٥ض ببٕ َعا٬َد ا٫زجةاط ب  شـٛد٠ ابسٝـا٠ ٚا٫بداٖـاد بعـٛ     
الإزغــــاد ايٓؿطــــٞ ٚايتربــــٟٛ بًػــــخ َطــــح٣ٛ ايد٫يــــ١ الإظؿــــا١ٝ٥ بزــــٛد٠ ابسٝــــا٠،   

ض لٕ ايدزشـ١ ايهًٝــ١ يازغــاد ايٓؿطـٞ ٚايتربــٟٛ جكــع قــُٔ   نـريو لرٗــسد ايٓحــا٥ 
ــا٠         ا طــح٣ٛ ا حٛضــا، ٚلخــةاً لرٗــسد ايٓحــا٥ض ٚشــٛد َطــح٣ٛ لعًــ٢ َــٔ شــٛد٠ ابسٝ

 .ابزاَع١ٝ يد٣ ايطايةاد  َكاز١ْ ايط٬ث

ــ           ــ  ابزٓطـ ــسٚم بـ ــا٠ ايؿـ ــ١ َساعـ ــ١ ببُٖٝـ ــخ ايةاظرـ ــا٥ض لٚؾـ ــ٤ٛ ايٓحـ ٚ  قـ
 ـٝ    ز لذـس اخـح٬ف ابزـٓظ عًـ٢ َطـح٣ٛ شـٛد٠       انحُع ابزاَعٞ بؿـؿ١ عاَـ١، َـٔ ظ

ابسٝا٠ ابزاَع١ٝ، ٚقسٚز٠ ايعٌُ ع٢ً عشسا٤ ا صٜد َٔ ايدزاضاد ايي جحٓاٍٚ ع٬ق١ 
ا٫بداٖــاد بعــٛ الإزغــاد ايٓؿطــٞ ٚايتربــٟٛ ٚع٬قحــ٘ بجــٛد٠ ابسٝــا٠، ٚجطةٝــل ٖــرٙ      
ايدزاضــاد عًــ٢ بصحُعــاد لخــس٣ َػــاب١ٗ نحُــع ايدزاضــ١، ٚعًــ٢ َساظــٌ دزاضــ١ٝ     

 .بطحًؿ١

 التىصًات والمكترحات 
 : ُأولا: تىصًات الدزاس 

 َٔ خ٬ٍ َاٚزد ؾإ ايةاظر١ جٛؾٞ  ا 8ًٜٞ
    ـــد جؿعٝـــٌ دٚز ا سغـــد ايٓؿطـــٞ ٚايتربـــٟٛ   ابزاَعـــاد ٭ٕ الإزغـــاد ايٓؿطـــٞ ٜعـ

عٓـــؿساً َٗــِ َـــٔ ايعٓاؾــس ا٭ضاضــ١ٝ   ايعًُٝــ١ ايحعًُٝٝــ١   ايٛقــخ ابساقــس،  
ٌ دٚز ا سغــد يًكٝــاّ  ٗاَــ٘ عًــ٢ لنُــٌ  يــرا ؾُــٔ ايكــسٚزٟ ايعُــٌ عًـــ٢ جؿعٝ ـــ

 ٚش٘ ٖٚٓاى ظاش١ ًَع١ لهرٙ ابشدَاد الإزغاد١ٜا
  اضح داّ لضايٝت الإزغاد ابزُعٞ  ٚايؿسدٟ ٚالإزغاد ا عس   ايطًٛنٞ )يةعا

 ا٭ؾهاز اي٬عك١ْٝ٬ (
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      ظز ا سغدٜٔ ايٓؿطٝ  ٚايتربٜٛ    ابزاَعاد باعـداد بـساَض عزغــاد١ٜ َٓٛعــ١
 َٚحدزشـ١

 ٚ َطحُس٠   ٚقا١ٜ طًة١ ا دازع ٚابزاَعاد َٔ ايٛقٛع لضة ٖرٙ ا ٛاد ابشطس٠ا 
      ـــ١ ـــ١ٝ ٚا٫شحُاعٝـ ــه٬د ايدزاضـ ــٔ ا ػـ ــإْٛ َـ ــرٜٔ ٜعـ ــ١ ايـ ــ٢ ايطًةـ ــص عًـ ايترنٝـ

 ٚا٫قحـؿاد١ٜ ؾـٞ
 ابزاَعاد ٭ِْٗ ٜعدٕٚ َٔ ايؿ٦اد الهػ١ ايرٜٔ قد ٜحبذسٕٚ ببؾدقا٤ ايط٤ٛا 
   ٚ َسٖــا، ٚايسقــا عٓٗــا، ٚظــت ايدزاضــ١، ٚعيجــاد   ايحعــٛد عًــ٢ ظــت ابسٝــا٠ بحًٖٛــا 

 الهدف َٔ ابسٝا٠ بٛؾؿ٘ ٖدف ل ٢ا
    ا٫ضـــحُحاع بجـــٛد٠ ابسٝـــا٠   ع٬قحـــ٘ بايحؿـــاا ايٓؿطـــٞ يـــد٣ َساظـــٌ عُسٜـــ١

 بطحًؿ١ا

 ُثانًا : دزاســات وعــىخ مكــترحـ 
 جكتر  ايةاظر١ َاٜاج8ٞ

       يـدٟ ا ـساٖك  ٚ   عشسا٤ دزاض١ َٝدا١ْٝ يًٛقٛف عًـ٢ ظصـِ َػـه١ً شـٛد٠ ابسٝـا٠
 ايػةاثا

 عشسا٤ دزاض١ َٝدا١ْٝ يٛاقع الإزغاد ايٓؿطٞ   ا دازع ٚابزاَعاد 
           عشسا٤ دزاضـ١ َٝداْٝـ١ باعـداد بـساَض عزغـاد١ٜ يًٛقاٜـ١ ٚايعـ٬ط ٚايحعؿـ  يهـرة

 َٔ ا ػانٌ ايٓؿط١ٝ ٚايترب١ٜٛ يدٟ ايػةاث 
        ــ١ ٚايتربٜٛــ١  عشــسا٤ دزاضــ١ َٝداْٝــ١ يًهػـــ عــٔ الإقــساز ايٓؿطــ١ٝ ٚا٫شحُاعٝ

 يعدّ شٛد٠ ابسٝا8٠

 : ًُأولا المسادع العسب 
 ، الكاِسة، داز المعازف.لطاُ العسب(: 1979ابَ وٍعوز ) -

ووضوعة الإزغاد والعلاز  -( ٌعسيات الإزغاد والعلاز الٍفطي 1994الػٍاوي ، تسىد تسسوع ) -

 ،داز غسيب لمطباعة والٍػس والتوشيع( 1الٍفطي)

 وطؤولياتْ ووادباتْ، الأزدُ-، المسغد الٍفطي التربوي (1996الصبوُ ، ضميي عودة ) -

( اتجاِات عمي الٍفظ، الطبعة الأوه، الكاِسة: عاون 2311أبو أضعد، أحمد، ااترتاتٍة، ضاوي ) -

 .الهتب اتذديح

( : اتجاِات طمبة الصف العاغس الأضاضي نحو الإزغاد التربوي في 2315)اتذوازٌة، إياد ٌايف  -

تدٍوبي بمشافعة الهسك: دزاضة ويداٌية. تزمة نمية التربية، داوعة ودازع لواء المصاز ا

 ٥١٤٨ً لطٍة يوليو( الأوه اتدصء ٤٩٧الأشِس، العدد: )

ً( تحديد اتجاِات الطمبة نحو الإزغاد الٍفطي والتربوي وعلاقتّا 2311وسشام، ضّى فتشي)  -

المادطتير في تخصص  بالتهيف الٍفطي والادتىاعي لدى طمبة الصف العاغس في سيفا ، زضالة

 ً.،غير وٍػوزة 2311الإزغاد الٍفطي، نمية العموً التربوية والٍفطية داوعة عىاُ العسبية 

دــودة اتذياة لدى طمبة  (2335) البّادلي عبد اترالل نجي  &  ناظي عمي وّدي -

المفتـوسـة، تزمـة الأناديمية العـسبية  ،"وكازٌة دزاضة ثكافية" العُىاٌيين والميبيين اتدـاوعة

   .87 -67الدنمازك، ص ص: 

. ضمطمة زؤية وعاصسة :عمي الٍفظ الادتىاعي (.1999وعبد السحمَ، ضعد. ) ;الطيد، فؤاد البّي -

 (، الكاِسة: داز الفهس العسبي.9المسادع في التربية وعمي الٍفظ، الهتاب )

. وَ المٍعوز الإضلاوي التربية وتٍىية الاتجاِات العمىية(. 1995عطيفة، حمدي أبو الفتوح. ) -

 المٍصوزة: داز الوفاء.
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،  تزمة زابطة التربية اتذديجة الرناء السوسي وعلاقتْ بجودة اتذياة،( 2338بػسي ،أحمد ) -

 2، ع 1ور 

 والإزغاد التوديْ بسٌاور نحو المعمّىين اتّذاِات(.  ٥١١٤التويجسي، تسىد بَ عبد المحطَ. ) -

 ٨)،( ٨٥ة، تزمة عمي الٍفظ، العدد )الطعودي المدزضة في الطلابي المسغديَ ودوز الطلابي
 (٩٦-٦٨ص)،

الوظيفي  (. التفهير البٍائي وعلاقتْ بهن وَ الاضتىتاع باتذياة والسضا2312خديجة الػاودي ) -

، زضالة وادطتير غير وٍػوزةلدى عيٍة وَ وعمىات المسسمة الجاٌوية بمشافعة الطائف، 

 المىمهة العسبية الطعودية، نمية التربية، داوعة الطائف.
(. دودة اتذياة المفّوً والأبعاد، المؤتمس العمىي الطابع لهمية 2313تسىد الطعيد أبو سلاوة ) -

دودة اتذياة ناضتجىاز لمعموً التربوية والٍفطية في الفترة وَ التربية داوعة نفس الػيخ، 

 (.253-221( أبسين ، ص ص )13-14)

(. دودة اتذياة لدى طمبة اتداوعة العىاٌيين 2335عمي وّدي قاظي، عبداترالل البّادلي ) -

 67دزاضة ثكافية وكازٌة، تزمة الأناديمية العسبية المفتوسة، الدنمازك، ص ص  –والميبيين 

– 87. 
(. دوز التطاوح والتفاؤه في التٍبؤ بٍوعية اتذياة 2313عبير تسىد أٌوز، فاتَ صلاح عبد الصادم ) -

تزمة دزاضات عسبية لدى عيٍة وَ الطمبة اتداوعيين في ضوء بعض المتػيرات الديمودسافية، 

 (.571-491(، ص ص )3(، العدد )9، ور )في عمي الٍفظ
( الرناء الودداٌي وعلاقتْ بجودة اتذياة والتشصين 2312ن ) عبد اتذىيد، شِير وصالح، سماعي -

الأناديمي لدى الدازضين بجاوعة الكدع المفتوسة بمٍطكة خاُ يوٌظ التعميىية ، تزمة 

 2، عدد14، تزمد 2312داوعة الأشِس ، ضمطمة العموً الإٌطاٌية ، ديطىبر 
وٌعسيات العلاز ، تزمة الجكافة  (:الإزغاد الٍفطي التربوي2338الكيطي،عبدالػفاز عبداتدباز) -

 الإزغادية وسنص البشوخ الٍفطية داوعة بػداد

 .،عالم الهتب، الكاِسة 2( التوديْ والإزغاد الٍفطي،ط 1983شِساُ، ساود عبد الطلاً ) -

.)وكياع ٌوعية اتذياة لمٍعىة الصشة العالمية: تزمة الدزاضات  2311أحمد، سطاٌين أحمد  -

 .اتدصائس: داز اترمدوٌية لمٍػس والتوشيع وازع، 4الٍفطية، العدد 

 :ًُثانًا المسادع الأدهب 
- Corey, G. (1996) Theory and practice of counseling and 

psychotherapy, An International Thomson Publishing Company, 
Washington 

- McCabe-Fitch, K. (2009). Examination of the impact of an 
intervention in positive psychology on the happiness and life 
satisfaction of children. Unpublished PhD dissertation, University 
of Connecticut 

- http://www.ao_academy.org/docs/third_issueI.doc              
- Judge, T., Bono, J., Erez, A., & Locke, E. (2005). Core Self- 

Evaluations and Job and Life Satisfaction: The Role of Self- 
Concordance and Goal Attainment. Journal of Applied Psychology, 
,90, 257-268. 

- Judge. T. A. Bono. J. E.. Erez. A.. & Locke. E. A. (2005). Core Self- 
Evaluations and Job and Life Satisfaction: The Role of Self- 
Concordance and Goal Attainment. Journal of Applied Psychology. 
V(90). 257-268. 

-  https://e3arabi.com/?p=93520 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0224&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0224&page=1&from=
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