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 ص انبحث بانهغت انعزبُتمهخ

٠ٙزُ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبعزمظبء ؽج١ؼخ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ِغزٕذ اٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ 

الارضاْ الأفؼبٌٟ ِٚشٚٔخ ا٤ٔب ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ِٕطمخ ػشػش فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

ّٕٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ٌّٕبعجخ ٤٘ذاف اٌذساعخ اػزّذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رظ١ّّٙب ػٍٝ اٌاٌغؼٛد٠خ، ٚ

اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ )اٌزىبٍِٟ( ثٙذف ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ 

اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌّزغ١شاد )الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ( ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ 

اٌّزٛعؾ(، ِٓ خلاي رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ: اٌمجٍٟ اٌّزٛعطخ )ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش 

ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ِٚٓ صُ رطج١ك رٍه ا٤دٚاد ثؼذ فزشح شٙش ِٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ )اٌززجؼٟ(. 

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌجؾش ِغّٛػخ ِٓ الادٚاد ثغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟٚ٘: 

ىبٍِٟ اٌمبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ )اػذاد اٌجبؽضخ(.، ِٚم١بط الارضاْ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌز

( 82الأفؼبٌٟ )اػذاد اٌجبؽضخ(، ِٚم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )اػذاد اٌجبؽضخ(. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٌٟ ٚاٌّشٚٔخ ر١ٍّزح رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ لظذ٠خ ثؾ١ش ؽممٓ اٌشث١غ ا٤دٔٝ ِٓ اٌز١ٍّزاد فٟ الارضاْ الأفؼب

( ر١ٍّزح ِٓ 41إٌفغ١خ ِٓ صلاس ِذاسط رُ رٛص٠ؼٙٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اؽذاُ٘ رغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فؼب١ٌخ  ( ر١ٍّزح ِٓ ِذسعز١ٓ.41ِذسعخ، ٚا٤خشٜ ػبثطخ ثٛالغ )

رضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌزىبٍِٟ اٌّغزٕذ اٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ الا

ٌذٜ اٌز١ٍّزاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٚثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ رُ 

الاعزفبدح ِٓ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌّغزٕذ ئٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌّٛعٗ اٌخشٚط ثجؼغ اٌزٛط١بد ِٕٙب 

ٚاٌّشاوض الاسشبد٠خ. ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌّغزخذَ  ئٌٝ اٌز١ٍّزاد ِٓ خلاي رطج١مٗ فٟ اٌّذاسط

فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌز١ٍّزاد ِٚؼشفخ ِذٜ رأص١شٖ ػٍٝ ػٛاًِ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ أخشٜ وبٌشػب ػٓ 

 اٌؾ١بح ٚاٌغؼبدح ٚاٌزفبؤي.

 

 ممذمت:

اٌشخظ١خ  ئْ اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ رؼذ غب٠خ ٠ٕشذ وً شخض ٌٍٛطٛي ئ١ٌٙب، ؽ١ش رضداد اٌؾبعخ ئٌٝ  

الا٠غبث١خ اٌزٟ ٟ٘ أعبط اٌزمذَ ٚاٌز١ّٕخ فٟ ظً ػظش عش٠غ اٌزغ١ش، ٚفٟ سؽبة ػبٌُ أفزؾذ ف١ٗ اٌضمبفبد 

ثطش٠مخ ٌُ ٠أٌفٙب ا٦ٔغبْ ِٓ لجً، ٚفٟ ٘زا ا٦ؽبس فاْ أفؼبي اٌشخض اٌّزٛاصْ عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌزؼج١ش 

 ٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ا٠٦غبث١خ ٌذ٠ٗ.ػٕٗ أٚ ػجطٗ ٠ؼذ أِشا ٘بِب، وّب رؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٠إصش ف

ِٚٓ عّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ رم١١ُ اٌفشد ٌٍّٛلف الارضاْ الأفؼبٌٟ فارا وبْ اٌفشد ِزضٔب 

أفؼب١ٌب فأٗ ٠زؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ثشٟء ِٓ اٌٛالؼ١خ ٚاٌٙذٚء، وّب أٔٗ ٠غؼٝ ٌّٛاعٙخ اٌفشً ٚالاؽجبؽبد 

، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ع١ٕجٗ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼب١ٌخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزٟ ٠لال١ٙب أصٕبء رؼشػٗ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ



اٌزؼبًِ ثا٠غبث١خ ِغ رٍه اٌّٛالف ثذلا ِٓ اٌٙشٚة، وّب أٔٗ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلاد ٚ٘زا 

 (.٠Suldo, & Hubner, 2004, 667غبػذٖ ػٍٝ اٌزظذٞ ثفؼب١ٌخ ٌّب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِٛالف ػبغطخ )

( ثأٔٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ ظشٚف ٚأؽذاس اٌؾ١بح 871، 8002بٚٞ، ٚرؼشف )فؼ١ٍخ اٌغجؼ

اٌؼبغطخ ٚاٌّٙذدح ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب دْٚ رؼشع طؾزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ئٌٝ الاػطشاة أٚ اٌّشع 

اٌّزّضً ثمذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌزاد ٚاٌزؼبْٚ ِغ اٌّغزّغ ا٦ٔغبٟٔ ٠ٚز١ّض ثبٌزفبؤي ٚاٌجشبشخ 

س ثب٦صُ ٚاٌمٍك ٚأؽلاَ ا١ٌمظخ ٚاٌٛؽذح ٚثؼغ ا٤فىبس ٚاٌّشبػش، وّب ١ّ٠ضٖ وٛٔٗ ٚاٌزؾشس ِٓ اٌشؼٛ

٠غزغ١ت الاعزغبثخ إٌّبعجخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٠ٚىْٛ لبدسا ػٍٝ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚ٘ٛ ٠ّزٍه لٛح اٌؼجؾ 

ٚرؼمً اٌزارٟ ٚاٌغ١طشح اٌىبٍِخ ػٍٝ دٚافؼٗ ٚأفؼبلارٗ ِٚشبػشٖ ٚاٌزؾىُ ثٙب، ٚرٕبٚي ا٤ِٛس ثظجش 

ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ عٛاء أوبٔذ عؼ١ذح أَ ؽض٠ٕخ أَ اٌّفبعئخ ثٕشبؽ ٚ٘ذٚء ا٤ػظبة ٚؽغٓ 

 اٌغٍٛن ٚاٌزظشف ثٙذف رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ.

ٌٚمذ ا٘زّذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثبٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ِٕٚٙب دساعخ ثشٔبسد  

(Bernard, 1990 ،ٟٚسثطذ ثؼغ اٌذساعبد الارضاْ الأفؼبٌٟ 8048( ٚدساعخ )فٛص٠خ اٌذػ١ى )

( ؽٛي اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚػلالزٙب ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٚدساعخ 8004ثجؼغ اٌّزغ١شاد وذساعخ )اعبِخ اٌّض٠ٕٟ، 

ؼبٌٟ ٌذٜ ( ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾٛاس ا٤عشٞ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأف8042)ع١ّخ ػّبسٖ ٚٔٛسح ثٛ ػ١شٗ، 

 اٌّشا٘م١ٓ.

١ّ٘٤ٚخ عّخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٔشٜ أٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ ٔظش٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ ئلا ٚرٕبٌٚزٗ 

ٚاػزجشرٗ أؽذ ا٤٘ذاف اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غؼٝ ػٍُ إٌفظ ئٌٝ رشع١خٙب فٟ شخظ١خ اٌفشد. ٚلذ أػطزٗ ػذح 

ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚغ١ش٘ب(. ٠زؼّٓ  ِغ١ّبد ِضً )لٛح ا٤ٔب، إٌؼظ الأفؼبٌٟ، الارضاْ الأفؼبٌٟ، اٌزاد

ِظطٍؼ الارضاْ الأفؼبٌٟ ِف١ِٛٙٓ ١ِّٙٓ ِٓ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ ّ٘ب الارضاْ ٚالأفؼبي، ِفَٙٛ الارضاْ 

(Stability ًٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ئْ ا٦ٔغبْ ٌذ٠ٗ لذس ِٓ اٌطبلخ اٌضبثزخ ثّمذاس ١ّ٠ً ئٌٝ اٌزٛاصْ ثبٌزغبٚٞ داخ )

 (.488، 4990ٌّزٛعطخ ٟ٘ ػ١ٍّخ الارضاْ. )ِؾّذ اثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ، اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌؾبٌخ ا

( ٘ذفذ اٌذساعخ 8048ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ الارضاْ الأفؼبٌٟ دساعخ )عبٌّخ أثٛ غضاٌخ، 

ٌٍىشف ػٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

( اٌزٟ ٘ذفذَ ئٌٝ اٌىشفِ ػٓ ؽش٠كِ Nicoleta & Vitalia,2013ٚدساعخ ١ٔى١ٌٛزب ٚف١زب١ٌب )اٌّشا٘م١ٓ. ، 

، ٚلذ رٛطٍذ ئٌٝ دٚس اٌجشاِظ فٟ ر١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ. ّٟ  ر١ّٕخِ عّبدِ اٌشخظ١خِّ فٟ اٌؼجؾِ الأفؼبٌ

ب١ٌخ ٚاٌشخظ١خ، اٌزٟ وّب رشىً ِشٚٔخ ا٤ٔب فٟ ِغٍّٙب ا٤ثؼبد اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالأفؼ

رىُغت اٌضٚعخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ا٤ؽذاس غ١ش اٌّٛار١خ، ٚاٌزٟ ِٓ اٌّزٛلغ أْ رؼشلً ِغ١شح ؽ١برٙب 

فٟ الارغبٖ اٌطج١ؼٟ؛ ئرا ِب وبٔذ اٌضٚعخ غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِب ٠ٛاعٙٙب ِٓ أؽذاس طبدِخ ِضً: 

ٌّخ فٟ اٌزاد ٚرظٙش ٔزبئغٙب اٌغٍج١خ فٟ ؽ١برٙب أؽذاس اٌؼٕف ٚاٌمٙش، ٚاٌظٍُ اٌزٟ رشىً خجشاد ِإ



اٌّغزمج١ٍخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ، ٚالاعزّبػٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٚالأفؼبٌٟ، ثؾ١ش رظجؼ اٌشخظ١خ غ١ش ِإٍ٘خ 

 (.4001: 8007ٌٍؾ١بح اٌطج١ؼ١خ )اٌخط١ت، 

 American Psychological)ٚرؼشف اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ؽغت اٌشاثطخ إٌفغ١خ ا٤ِش٠ى١خ 

Association. 2008, 1)  اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ فٟ ٔششرٙب اٌزٟ أؽٍمذ ػ١ٍٙب اعُ اٌطش٠ك ئٌٝ اٌّشٚٔخ

الا٠غبث١خ ثأٔٙب ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌغ١ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌشذح ٚاٌظذِخ ٚاٌّأعبح ٚاٌزٙذ٠ذاد أٚ ؽزٝ ِظبدس 

غٛؽ اٌؼًّ اٌؼغٛؽ ا٤عش٠خ أٚ اٌّشىلاد فٟ اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌخط١شح ٚػ

 ٚاٌؼغٛؽ الالزظبد٠خ وّب ٠ؼٕٟ إٌٙٛع أٚ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌظؼجخ.

ٚرؼذ اٌّشا٘مخ ِٓ أخطش اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش ثٙب ا٦ٔغبْ ػّٓ أؽٛاسٖ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رزغُ ثبٌزغذد 

اٌّغزّش، ٚاٌزشلٟ فٟ ِؼبسط اٌظؼٛد ٔؾٛ اٌىّبي ا٦ٔغبٟٔ اٌشش١ذ، ِٚىّٓ اٌخطش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌزٟ 

 (.8041رٕزمً ثب٦ٔغبْ ِٓ اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌششذ )أؽّذ ػجذ اٌٍط١ف أثٛ أعؼذ، 

 ٚاٌؾبد٠خ اٌفشد ؽ١بح ِٓ ػششح اٌؾبد٠خ ث١ٓ عٓ رّزذ ٟٚ٘ اٌششذ ٌّشؽٍخ اٌزأ٘ت ٟ٘ ِشؽٍخ فبٌّشا٘مخ

 (. 4999 )ِبٌه ع١ٍّبْ ِخٛي، ٚاٌؼشش٠ٓ

ٓ ( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػ8048ٟ، ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ دساعخ )ؽٕبْ اٌّبٌى

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ عّؼٟ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌض٠بدح اٌّشٚٔخ ٌذٜ ر١ٍّزاد عبِؼخ 

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ 8042)سث١ؼخ ِبٔغ اٌؾّذأٟ،  أَ اٌمشٜ. ٚدساعخ

ٍجخ رٚٞ اٌغفبف اٌؼبؽفٟ فٟ اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ. ٚ دساعخ )ٔؼّبد أزمبئٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٍط

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ 8041شؼجبْ ػٍٛاْ، 

 ٚأصشٖ فٟ ص٠بدح اٌّشٚٔخ ا٠٦غبث١خ، ٚلذ رٛطٍذ ع١ّؼٙب ئٌٝ دٚس اٌجشاِظ فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.

ثؼغ اٌذساعبد ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالأفؼبلاد الا٠غبث١خ، ٚلذ ث١ٕذ ٚلذ أصجزذ 

( أْ إٌغبء اٌّطٍمبد اٌلارٟ ٌـذ٠ٙٓ دسعـخ ػب١ٌخ ِٓ Ong, et al., 2006: 730دساعخ أٚٔظ ٚآخشْٚ )

ٍٝ اٌّشٚٔخ وبْ ٌذ٠ٙٓ أفؼبلاد ئ٠غبث١خ رّضٍذ ثزمجً اٌٛػغ ثٙذٚء ٚدسعخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌمذسح ػ

ِٛاطٍخ اٌزفش٠ك ث١ٓ الأفؼبلاد ا٠٦غبث١خ ٚالأفؼبلاد اٌغٍج١خ ٚ٘ٓ رؾذ اٌؼغؾ إٌفغٟ، ِمبسٔخ ثبٌٕغبء 

 رٚاد اٌّشٚٔخ إٌّخفؼخ.

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشاِظ اٌّغزخذِخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش ٚسٌه 

(Oelick, 1992, 42 ٛ٘ ٟثأْ رؼ١ٍُ اٌزفى١ش الا٠غبث ) رؼ١ٍُ ٌى١ف١خ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّغبلاد اٌجٕبءح راد

ا٤صش الا٠غبثٟ ػٍٝ اٌفشد ِذٜ اٌؾ١بح، وّب أٔٗ ٠إدٞ ئٌٝ اٌشػب اٌشخظٟ ٚاٌشؼٛس ثغٛدح اٌؾ١بح ٠ٚض٠ذ 

اٌطّٛػ ٠ٚؾغٓ ِٙبساد ا٤داء. ِٚٓ اٌجشاِظ اٌّغزخذِخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ اعزشار١غ١خ اٌزؾذس 

( ، وّب رٕبٌٚذ ثشاِظ أخشٜ اٌؼًّ ػٍٝ دساعخ اٌزفى١ش 8007ٌؼ اٌخط١ت )اٌزارٟ ؽ١ش ٠شٜ اؽّذ طب

( ؽٛي فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ أزمبئٟ 8002الا٠غبثٟ ٚر١ّٕزٗ ِٚٓ رٍه اٌذساعبد دساعخ )ع١ّشح شٕذ، 



رىبٍِٟ فٟ ر١ّٕخ ِىٛٔبد الا٠غبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق 

ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط داٌخ 

(: ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش 8002اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد. ٚدساعخ )ِؾّذ شب١٘ٓ ٚٔض٠ٗ ؽّذٞ، 

)ِٕبي  عخٚدسااٌلاػملأٟ ٚػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ فٟ فٍغط١ٓ، 

أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٟ ِٙبساد ارخبر اٌمشاس ( ؽٛي 8048اٌخٌٟٛ، 

. ٚدساعخ )ػظ١ّخ ػجبط اٌغٍطبٟٔ، ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌغبِؼخ اٌّزأخشاد دساع١ب

١ّخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ وبْ رأص١شٖ ( ؽ١ش رُ اٌزٛطً ئٌٝ اعزٕزبعبد رّضٍذ فٟ ئْ إٌّٙظ ا٦سشبدٞ ٌز8040ٕ

( اٌزٟ رٛطٍذ 8000دساعخ )ص٠بد ثشوبد، ٚا٠غبث١ب فٟ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٌذٜ لاػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، 

ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ دسعبد اٌزلا١ِز ػٍٝ اخزجبس اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ رؼضٜ 

ا٤ة، ِٚغزٜٛ رؼ١ٍُ ا٤ة ٚا٤َ. ٚدساعخ )أِبٟٔ ٌّزغ١شاد: اٌزؾظ١ً ا٤وبد٠ّٟ، ِٚىبْ اٌغىٓ، ٚػًّ 

( اٌزٟ أشبسد ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 8000عبٌُ، 

( اٌزٟ 8048)ا٠ّبْ عؼ١ذ ػجذ اٌؾ١ّذ، ٚدساعخ  ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ.

بئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظ

اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ػٍٝ ِم١بط 

 اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ.



 مشكهت انبحث:

رمزؼٟ أْ ٔذسط اٌّشىٍخ ٚٔؾبٚي  ئْ ا٤دٌخ ػٍٝ ػؼف الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

ئ٠غبد ؽٍٛي ٌٙب، ِٚٓ ا٤دٌخ ػٍٝ ػغض أٚ لظٛس ٘زٖ اٌمذسح أْ أعب١ٌت رٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

ع١ئخ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ٚلبد، وّب أْ أعب١ٌت اٌزمبسة ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ أعب١ٌت غ١ش إِٓخ، ففٟ فٍٕٕذا 

-5% ث١ّٕب رزشاٚػ ِب ث١ٓ  47-40بٌٟ ث١ٓ اٌشعبي اٌؼبد١٠ٓ ِب ث١ٓ رزشاٚػ ٔغجخ أزشبس ػذَ الارضاْ الأفؼ

 (.Pekka tani, et al, 2004, 66% ث١ٓ إٌغبء اٌؼبد٠بد ) 40

ِٚٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ِٚٙبسارٗ ِٓ 

(، ٚدساعخ أؽلاَ ػجذ 8002ْ عٍطبْ )(، ٚدساعخ ٠ٛعف ِؾ١لا8000ِضً دساعخ أِبٟٔ عؼ١ذح ع١ذ )

(، سأد اٌجبؽضخ أْ اٌجشاِظ اٌزىب١ٍِخ اٌّغزٕذح ئٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٠ّىٓ اْ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ 8044اٌغزبس )

 اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد.

ِٚٓ عٙخ أخشٜ فاْ ؽج١ؼخ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثشىً ػبَ ِٚغزّغ ِٕطمخ ػشػش ثشىً خبص 

ساعخ ٘زا اٌّٛػٛع ٔظشا ٌىٛٔٗ ِٓ اٌّغزّؼبد اٌزٟ رزطٛس ثغشػخ وج١شح، فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ٠فشع د

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌظٕبػ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚ٘ٛ ِب ٌُ ٠ؼزبد ػ١ٍٗ أفشاد اٌّغزّغ، ٚلا شه أْ رٌه ٠شىً ػجئب ػٍٝ 

 ٛع ٚالا٘زّبَ ثٗ.افشادٖ ٚخبطخ ػٍٝ فز١برٗ ٚفٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ٌٚزٌه اطجؼ ٌضاِب دساعخ ٘زا اٌّٛػ

ٚأطٍمذ اٌجبؽضخ ثبلارغبٖ ٌٙزٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي ِلاؽظبرٙب ٌجؼغ اٌز١ٍّزاد فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ 

فٟ اٌّذاسط ؽ١ش ٠ؼب١ٔٓ ٔمظب فٟ الارضاْ الأفؼبٌٟ، ِّب ٠إصش فٟ طؾزٙٓ إٌفغ١خ، ٚرٛافمٙٓ داخً 

ؼ ِّب عجك أٔٗ ِب صاي ٕ٘بن ٔمض اٌّذسعخ ٚخبسعٙب، ٚخبطخ ػلالبرٙٓ الاعزّبػ١خ ِغ ص١ِلارٙٓ. ٠ٚزؼ

فٟ رٛف١ش اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ فٟ ِغبي اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌز١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

ٕ٘بن ٔذسٖ فٟ اٌذساعبد اٌؼشث١خ -ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ-ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ٚخبطخ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ، ٚفٟ

 د٠خ ٌز١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.ٚا٤عٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ثشاِظ ئسشب

 أهذاف انذراست:

رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ رىبٍِٟ لبئُ ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ   

 ٌز١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘مبد ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. ٚرٌه ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ:

سح ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ٌٍٛطٛي اٌٝ الارضاْ الا٠غبثٟ ا٤فؼً ِٓ خلاي ثشٔبِظ رىبٍِٟ لبئُ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذ .4

 اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذ٠ٙٓ.

ر١ّٕخ اٌمذسح ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ا٤فؼً ِٓ خلاي ثشٔبِظ رىبٍِٟ لبئُ ػٍٝ  .8

 اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذ٠ٙٓ.

 أهمُت انبحث:

 ؾبٌٟ ٔظش٠بً ٚرطج١م١بً فٟ اٌغٛأت اٌزب١ٌخ:رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌ 



 أٚلا: ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ

أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب، ألا ٟٚ٘ الارضاْ الأفؼبٌٟ، ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚاٌزفى١ش -4

 الا٠غبثٟ. ٚع١ّؼٙب ِفب١ُ٘ ؽذ٠ضخ ٔغج١بً ٚراد رأص١ش ِجبشش فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٥ٌفشاد ٚاٌغّبػبد.

٠غزّذ اٌجؾش أ٠ؼبً أ١ّ٘زٗ ِٓ ؽج١ؼخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٟٚ٘ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ اٌّشا٘مخ  وّب-8

 ِٚب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ خطٛسح ٚأ١ّ٘خ فٟ رٛع١ٗ عٍٛن ٚشخظ١خ اٌزلا١ِز.

 صب١ٔب: ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ

ٛعطخ، ِّب ٠غُٙ فٟ ا٦عٙبَ فٟ ر١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّز-4

 رم١ًٍ ِشىلاد ٔفغ١خ ٌذ٠ٙٓ، ثؾ١ش ٠إدٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٟ ئثشاص اٌغٛأت ٚاٌغّبد ا٠٦غبث١خ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد. 

وّب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ ِؾبٌٚخ اٌخشٚط ثبٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌزىبٍِٟ اٌّغزٕذ ئٌٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ -8

 طخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ٚ٘ٛ ٠ؼذ ػشٚسٞ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛع

 مصطهحاث اانبحث:

 الاحشان الاوفعانٍ: -1

( الارضاْ الأفؼبٌٟ ثأٔٗ أؽذ عّبد اٌّٛعٛد ٠8008:27ؼشف )ػجذ ػْٛ ػجٛد اٌّغؼٛدٞ، 

اٌجششٞ ا٤ط١ً )اٌشخض اٌّزضْ( اٌزٞ ٠زظف ثبٌشغبػخ فٟ ِٛاعٙخ اٌّغزمجً ٚػضِٗ ػٍٝ ارخبر 

ٝ اٌغ١طشح ٚاٌؼجؾ فٟ رؼج١شٖ ا٤ط١ً ػٓ أفؼبلارٗ ٚاِزلاوٗ ٚعٛدا أط١لا اٌمشاساد اٌّّٙخ، ٚلذسرٗ ػٍ

 ِغ ا٢خش٠ٓ لبئُ ػٍٝ اٌؾت ٚاٌزفبػً اٌزٞ لا ٠ٍغٟ خظٛط١خ ٚرفشدٖ ِؼُٙ. 

ٚرؼشف اٌجبؽضخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ثأٔٗ اٌٛطٛي ثبٌفشد اٌٝ ػجؾ أفؼبلارٗ ٚاٌزؾىُ ثٙب فٟ أغٍت 

بؽٗ ٚسػب ٚشؼٛسٖ ثبٌزٛافك ٚا١ًٌّ اٌٝ اٌؾٛاس داخً ا٤عشح ِٓ ٔبؽ١خ ا٤ٚلبد ثّب ٠إصش ػٍٝ أِش٠ٓ اسر١

ٚ٘ٛ ِب ٠شىً اٌجؼذ اٌشخظٟ ِٚٓ ٔبؽ١خ صب١ٔخ اٌٛطٛي اٌٝ ل١ُ ِٚؼزمذاد ٚػلالبد ِغ اٌّغزّغ ٚ٘ٛ ِب 

 ٠شىً اٌجؼذ اٌّشرجؾ ثبلأفؼبلاد ِغ ا٢خش٠ٓ.

 فٟ ٘زٖ اٌذساعخ. ئعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّزح ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ

 

 

 انمزووت انىفسُت: -2

رؼشف ثأٔٙب" ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٚاٌّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ ٌٍظؼٛثبد أٚ اٌظذِبد أٚ إٌىجبد أٚ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌؼبد٠خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌجشش، ِضً: اٌّشىلاد اٌؼبئ١ٍخ، ِٚشىلاد اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ، 

 ,Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010شىلاد اٌّب١ٌخ" )ٚاٌّشىلاد اٌظؾ١خ، ٚػغٛؽ اٌؼًّ، ٚاٌّ

58 .) 



ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثأٔٙب اٌزٕٛع ٚاٌزطٛس اٌزٞ رظٙشٖ اٌز١ٍّزح فٟ اٌّٛالف 

ٚاٌظؼٛثبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رٛاعٙٙب، ٠ٚمبط ئعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّزح ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ 

 فٟ ٘زٖ اٌذساعخ.

 Integrated counselingلإرشاد انخكامهٍ ا-3

٘ٛ ػجبسح ػٓ عٙذ ِٕظُ ٌلاعزفبدح ِٓ ِجبدب اٌّذاسط اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رٛعذ ث١ٓ 

إٌظش٠بد اٌّخزٍفخ ثمظذ ئلبِخ ػلالخ ٚص١مخ ِٚزجبدٌخ ِٚزىبٍِخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌؾمبئك راد اٌؼلالخ اٌٛص١مخ 

خ، ٌزٌه فٙٛ ِٕٙظ اعزمشائٟ أوضش ِٕٗ اعزذلاٌٟ فجذلا ِٓ اٌجذء ثأفىبس ف١ّب ث١ٕٙب ِّٙب اخزٍفذ أطٌٛٙب إٌظش٠

لج١ٍخ أٚ رظٛساد ٔظش٠خ ٚاٌزأوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ اٌؾمبئك ٌٍّٕٛرط اٌفىشٞ اٌّمزشػ، فاْ اٌّششذ ٠مَٛ 

ثاعشاءاد اعزمشائ١خ فٙٛ ٠غّغ اٌؾمبئك ٠ٚؾٍٍٙب صُ ٠ؾبٚي ئلبِخ ثٕبء ٔظشٞ ٠فغش ٘زٖ اٌؾمبئك )ٔبدس فّٟٙ 

 (.847، ص 8002ٌض٠ٛد، ا

 مىهج انبحث:

 اػزّذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رظ١ّّٙب ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ.

 محذداث انذراست:

 ٖ(.4127-ٖ 4120اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٟٚ٘ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ )محذداث سمىُت : -

خ ػشػش فٟ اٌٍّّىخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِذاسط اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثّذ٠ٕمحذداث مكاوُت: -

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 ( عٕخ.45-42ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ث١ٓ )محذداث بشزَت: -

 عُىت انبحث:

 حم اخخُار عُىخُه نهذراست وهما:

 .عُىت انخحمك مه انشزوط انسُكىمخزَت:1

طلاؽ١زٙب ٌٍم١بط،  رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌششٚؽ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّمب١٠ظ اٌجؾش ٚاٌزأوذ ِٓ

ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّٗ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ، ٚرؼ١١ٓ 

اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙب، وؼ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ٚلذ ثٍغ ػذد ٘زٖ اٌؼ١ٕخ 

َ ثبٌزطج١ك، اطجؾذ ػ١ٕخ اٌزؾمك ( ر١ٍّزح ٌؼذَ اٌغذ٠خ ٚالا٘زّب41( ر١ٍّزح، ٚثؼذ اعزجؼبد ػذد )850)

 ( ر١ٍّزح.820ِىٛٔخ ِٓ )

 .عُىت انبحث2

( ر١ٍّزح رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ لظذ٠خ ثؾ١ش ؽممٓ اٌشث١غ ا٤دٔٝ ِٓ 82رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌز١ٍّزاد فٟ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ صلاس ِذاسط رُ رٛص٠ؼٙٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اؽذاُ٘ 

 ( ر١ٍّزح ِٓ ِذسعز١ٓ.41( ر١ٍّزح ِٓ ِذسعخ، ٚا٤خشٜ ػبثطخ ثٛالغ )41جبٌغ ػذد٘ب )رغش٠ج١خ ٚاٌ



 أدواث انبحث

 . ممُاص الاحشان الاوفعان1ٍ

 وصف انممُاص: 

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ أثؼبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ فٟ اٌّؾبٚس ٘ٛ ِم١بط ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ 

 اٌزب١ٌخ:

 انبعذ الاول: انبعذ انشخصٍ 

٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌّغبي دسعخ الاسر١بػ ٚاٌشػب ٚاٌشؼٛس ثبٌزٛافك ٚا١ًٌّ اٌٝ اٌؾٛاس داخً الاعشح 

 (88-4ِٚذٜ رأص١شٖ ػٍٝ طؾزٗ إٌفغ١خ ٠ٚزؼّٓ اٌفمشاد ِٓ )

 انبعذ انثاوٍ انبعذ انمزحبظ بالاوفعالاث مع اِخزَه 

د ِغ اٌّغزّغ ٠ٚزؼّٓ ٠ٚشًّ ٘زا اٌجؼذ ِب ٠زؼّٕٗ اٌفشد ِٓ ل١ُ ِٚؼزمذاد ٚارغب٘بد ٚػلالب 

فٟ رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ٌٍز١ٍّزاد فٟ (. ٚلذ اعزفبدح اٌجبؽضخ 10-82اٌفمشاد ِٓ )

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ِٓ ا٤ؽش إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ الاؽبس إٌظشٞ، ٚالاؽلاع ػٍٝ 

ٚخبطخ ِب ٠زؼٍك ثبلارضاْ ثبٌؾ١بح الأفؼب١ٌخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس راد اٌظٍخ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ، 

( 8001ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌزٟ عجك الاشبسح ا١ٌٙب فٟ اٌفظ١ٍٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٕٚٙب: ِؾّذ عٍّبْ ػؾ١ه )

(، ِٚؾّذ 8002(، ٚفؼ١ٍخ اٌغجؼبٚٞ )8002( ع١ٍّبْ عؼ١ذ ِجبسن )8005ٚػٍٟ ػ١ٍظ خؼش اٌغ١ٍّٟ )

 ( 8040ؽّذاْ )

 هممُاص عهً انىحى انخانٍ:انخصائص انسُكىمخزَت ن

 أولا: حساب انصذق

 انصذق انعامهٍ: -أ

ٌٍزأوذ ِٓ طذق اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ, لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ر١ٍّزح ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ, ٚرُ اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 236اعزطلاػ١خ ثٍغ ػذد٘ب )

(Factor Analysis)  ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ(Principle –Component Method) صُ رذ٠ٚش ,

ٌغ١ّغ اٌّفشداد اٌّىٛٔخ  (Varimax)( ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ Orthogonal Rotationِزؼبِذ ٌٍّؾبٚس)

ٌٍّم١بط, ٚرٌه ثٙذف رٛف١ش أفؼً دسعخ ِٓ اٌزفغ١ش ٌٍجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌّغزخٍض لجً اٌزذ٠ٚش, ٚلذ رُ رؾذ٠ذ 

١ً ثؼب١ٍِٓ ٌٍزؾمك ِّب ئرا وبٔذ ِفشداد اٌّم١بط اٌفشػ١خ رزشجغ ؽٛي رٍه اٌؼٛاًِ، ٚرُ اعزخذَ اٌزؾٍ

( ثؾ١ش رض٠ذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٍؼبًِ Kaiser( ثؾغت ِؼ١بس وب٠ضس )Eigen Valueاٌغزس اٌىبِٓ )

مبً ٌّؼ١بس ( وؾذ أدٔٝ ٌّغزٜٛ دلاٌخ رشجغ اٌّفشدح ثبٌؼبًِ ٚف0.30ػٓ اٌٛاؽذ طؾ١ؼ, ٚثؼذ اػزّبد )

( ِفشدح عبءد 43(, أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ع١ّغ ِفشداد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )Guilfordع١ٍفٛسد )

 (.0.30رشجؼبرٙب ٚفمبً ٌّؼ١بس ع١ٍفٛسد أوجش ِٓ )



 الاحساق انذاخهٍ نهممُاص -ب

ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِٛلف ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ؽ١ش أْ ِؼبًِ 

( 0.05الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ل١ُ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذَ ِغزٜٛ )

ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚثبٌزبٌٟ طذق الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح 

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. 

 ثاوُا: ثباث انممُاص

 انممُاص بعذة طزائك ومىها:حم انخأكذ مه ثباث 

 أ.ثباث انفا كزووباخ

ؽ١ش رُ اٌزأوذ ِٓ صجبد فمشاد ٚاثؼبد اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌفمشاد 

-0.10اٌّم١بط، ٚأثؼبدٖ، ٚاٌّم١بط وىً، أْ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد اٌفمشح ٌٍجؼذ الأفؼبٌٟ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ )

(، ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ أٚ رغبٚٞ ِؼبًِ صجبد اٌجؼذ 0.22-0.50ٟ )( ث١ّٕب رشاٚؽذ ٌٍجؼذ الاعزّبػ0.27

 اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌفمشح،.

ة.وّب رُ ؽغبة ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أثؼبد ِم١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ وً ِٓ اٌفب وشٚٔجبؿ 

م١بط، أْ ل١ُ ِٚؼبًِ صجبد اٌفب اٌّؼ١بسٞ، ِٚؼبًِ صجبد عزّبْ، وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّ

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌفمشاد، ٟٚ٘ ِؼبِلاد صجبد ِشرفؼخ.0.94ِؼبِلاد صجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط ثٍغذ )

 :إعادة انخطبُك بطزَمت انثباث ب.

 ر١ٍّزاد ( ر١ٍّزح 820ِٓػذد٘ب ) ثٍغ اعزطلاػ١خ ػ١ٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ِم١بط رطج١ك رُ

 رطج١ك أػ١ذ صُ الاعزغبثبد، ٚسطذد اعخ ٚخبسط ػ١ٕزٙب،اٌّزٛعطخ ِٓ داخً ِغزّغ اٌذس اٌّشؽٍخ

 ِشرٟ ث١ٓ ث١شعْٛ اسرجبؽ ِؼبًِ ؽغبة ٚرُ ،اعجٛػ١ٓ ِمذاسٖ صِٕٟ ثفبطً ٔفغٙب اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط

( ٌٚلارضاْ الأفؼبٌٟ اٌّشرجؾ 0.24ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٚلارضاْ اٌشخظٟ ) (0.90) ثٍغ ٚلذ اٌزطج١ك،

صجبد اٌّم١بط  أْ ئٌٝ رٌه ٚرش١ش اٌّمب١٠ظ، ِٓ إٌٛع ٘زا ٌّضً ِٕبعجخ ١ّخاٌم ٘زٖ ( ٚرؼذ0.27ثب٢خش٠ٓ )

 .ِمجٛي

 . ممُاص انمزووت انىفسُت2

 وصف انممُاص: 

 ٘ٛ ِم١بط ػذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ِٓ خلاي اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

ٍظؼٛثبد ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٚاٌّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ ٌلبِذ اٌجبؽضخ ثزؼش٠ف ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٟٚ٘ -4

أٚ اٌظذِبد أٚ إٌىجبد أٚ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌؼبد٠خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٤فشاد، ِضً: اٌّشىلاد اٌؼبئ١ٍخ، 

ِٚشىلاد اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚاٌّشىلاد اٌظؾ١خ، ٚػغٛؽ اٌذساعخ، ٚاٌّشىلاد اٌّب١ٌخ" 



(Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010, 58 ً٠ٚمبط ئعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ رؾظ .) ػ١ٍٙب اٌز١ٍّزح

 فمشح. 22ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ. ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

 لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ أثؼبد اٌّم١بط ثظٛسح أ١ٌٚخ ِٓ خلاي اٌؼٛدح ٥ٌؽش إٌظش٠خ ٚوبٔذ وّب ٠ٍٟ:-8

 انبعذ الاول: انذعم وانمساوذة انخارجُت 

زّبػ١خ اٌّخزٍفخ وب٤عشح ٚالاطذلبء ٟٚ٘ ِب رزٍمبٖ اٌز١ٍّزاد ِٓ ِغبػذح ِٓ اٌّظبدس الاع

 ( فمشح.40ٚالالبسة ٚػذد فمشارٗ )

 انبعذ انثاوٍ: انخصزف وانمساوذة انذاحُت 

ٟ٘ ؽبلبد رّزٍىٙب اٌز١ٍّزاد رزّضً ثبٌّجبدب الاخلال١خ ٚاٌم١ُ الاعزّبػ١خ ِٚٙبساد اٌّمبِٚخ 

 ( فمشح.88ا٠غبثٟ، ٚػذد فمشارٗ ) اٌزار١خ وبٌزذ٠ٓ ٚاٌزفبؤي اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رغبٚص اؽذاس اٌؾ١بح ثشىً 

اعزفبدد اٌجبؽضخ فٟ رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٍز١ٍّزاد فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ِٓ -2

الاػزجبساد إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ الاؽبس إٌظشٞ، ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

( ، ٠8007زؼٍك ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٕٚٙب: الاؽّذٞ )ٚاٌجؾٛس راد اٌظٍخ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚخبطخ ِب 

(، ٚسث١ؼخ ِبٔغ 8048(، ٚؽٕبْ اٌّبٌىٟ )8040(، ِٚؾّذ عؼذ ؽبِذ ػضّبْ )8002ٚٚلاء اعؾك ؽغبْ )

 (.8042اٌؾّذأٟ )



 اجزاءاث انخحمك مه انخصائص انسُكىمخزَت نممُاص انمزووت انىفسُت

( ر١ٍّزح ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، 850ب )لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙ

( ر١ٍّزح، ٟٚ٘ ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌششٚؽ اٌغ١ىِٛزش٠خ، 820( ر١ٍّزح ثمٟ اٌؼذد )41ٚثؼذ اْ رُ اعزجؼبد )

 ٚلذ رّىٕذ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٓ ؽغبة ِب ٠ٍٟ:

 انخصائص انسُكىمخزَت نهممُاص:

 أولا: صذق انممُاص

 انعامهٍ: انصذق -أ

ٌٍزأوذ ِٓ طذق اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ, لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ر١ٍّزح ِٓ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ, ٚرُ اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 236اعزطلاػ١خ ثٍغ ػذد٘ب )

(Factor Analysis)  ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ(Principle –Component Method) صُ رذ٠ٚش ,

ٌغ١ّغ اٌّفشداد اٌّىٛٔخ  (Varimax)( ثطش٠مخ اٌفبس٠ّبوظ Orthogonal Rotationِزؼبِذ ٌٍّؾبٚس)

ٌٍّم١بط, ٚرٌه ثٙذف رٛف١ش أفؼً دسعخ ِٓ اٌزفغ١ش ٌٍجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌّغزخٍض لجً اٌزذ٠ٚش, ٚلذ رُ رؾذ٠ذ 

ٌفشػ١خ رزشجغ ؽٛي رٍه اٌؼٛاًِ، ٚرُ اٌزؾ١ًٍ ثأسثؼخ ػٛاًِ ٌٍزؾمك ِّب ئرا وبٔذ ِفشداد اٌّم١بط ا

( ثؾ١ش رض٠ذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ Kaiser( ثؾغت ِؼ١بس وب٠ضس )Eigen Valueاعزخذَ اٌغزس اٌىبِٓ )

( وؾذ أدٔٝ ٌّغزٜٛ دلاٌخ رشجغ اٌّفشدح ثبٌؼبًِ ٚفمبً 0.30ٌٍؼبًِ ػٓ اٌٛاؽذ طؾ١ؼ, ٚثؼذ اػزّبد )

( ِفشدح 43ٝ أْ ع١ّغ ِفشداد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )(, أشبسد إٌزبئظ ئGuilfordٌٌّؼ١بس ع١ٍفٛسد )

 (.0.30عبءد رشجؼبرٙب ٚفمبً ٌّؼ١بس ع١ٍفٛسد أوجش ِٓ )

 الاحساق انذاخهٍ نهممُاص -ب

ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِٛلف ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

( ِّب ٠ذي 0.05ُ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذَ ِغزٜٛ )ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ل١

ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚثبٌزبٌٟ طذق الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. 

 ثاوُا: ثباث انممُاص

 حم انخأكذ مه ثباث انممُاص بعذة طزائك ومىها:

 ثباث انفا كزووباخ-أ

ُ اٌزأوذ ِٓ صجبد فمشاد ٚاثؼبد اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌفمشاد ؽ١ش ر

اٌّم١بط، ٚأثؼبدٖ، ٚاٌّم١بط وىً، أْ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد اٌفمشح ٌجؼذ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح اٌخبسع١خ لذ رشاٚؽذ 

ألً ِٓ أٚ (، ٟٚ٘ ل١ُ 0.22-0.54( ث١ّٕب رشاٚؽذ ٌجؼذ اٌزظشف ٚاٌّغبٔذح اٌزار١خ )0.29-0.11ث١ٓ )

 رغبٚٞ ِؼبًِ صجبد اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌفمشح.



 :إعادة الاخخبار بطزَمت انثباث -ب

 ر١ٍّزاد ( ر١ٍّزاد 820ِٓػذد٘ب ) ثٍغ اعزطلاػ١خ ػ١ٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ػٍٝ ِم١بط رطج١ك رُ

 ج١كرط أػ١ذ صُ الاعزغبثبد، ٚسطذد اٌّزٛعطخ ِٓ داخً ِغزّغ اٌذساعخ ٚخبسط ػ١ٕزٙب، اٌّشؽٍخ

 ِشرٟ ث١ٓ ث١شعْٛ اسرجبؽ ِؼبًِ ؽغبة ٚرُ أعجٛػ١ٓ، ِمذاسٖ صِٕٟ ثفبطً ٔفغٙب اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط

( ٌٍٚزظشف ٚاٌّغبٔذح 0.27ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍٚذػُ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ) (0.93) ثٍغ ٚلذ اٌزطج١ك،

 ٠ّزبص اٌّم١بط أْ ئٌٝ رٌه ٚرش١ش اٌّمب١٠ظ، ِٓ إٌٛع ٘زا ٌّضً ِٕبعجخ اٌم١ّخ ٘زٖ ( ٚرؼذ0.22اٌزار١خ )

 .اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ أغشاع رٕبعت صجبد ثذسعخ

  ثانثا: انبزوامج الإرشادٌ )اعذاد انباحثت(

لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزفى١رش ا٠٦غربثٟ ٌرذٜ اٌز١ٍّرزاد اٌّشا٘مربد 

 ٌذ٠ُٙ،  ٌج١بْ فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

ٌٚمذ اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚاٌّشاعغ ا٤عٕج١خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ 

ثى١ف١خ رى٠ٛٓ الارغبٖ ا٠٦غبثٟ فٟ اٌزفى١رش ٌرذٜ اٌز١ٍّرزاد اٌّشا٘مربد ٚورزٌه اٌجرشاِظ اٌزرٟ رٕبٌٚرذ ؽشائرك 

( فٟ ر١ّٕرخ 8009ذساعبد )أٔظ ع١ٍُ ؽغبْ، الارضاْ الأفؼبٌٟ، ٚؽشائك اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٓ اثشص رٍه اٌ

؛ 8044؛ ٚرٛف١رك لبعرُ اٌشلرت، 8001؛ ٚساشرذ، 4997ِؾّرٛد وربظُ اٌز١ّّرٟ، اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚدساعخ 

 ( فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ.8009ٚلبعُ ػجذ اٌّش٠ذ، 

 أهذاف انبزوامج انعامت:

ص٠بدح الاعزجظبس ثبٌجٕبء ، ٌّٚؼشفٟ اٌزارٟص٠بدح الاعزجظبس ثبٌجٕبء ا، ٚرم٠ٛخ اٌؼلالخ ِٚفَٙٛ اٌزفى١ش

اْ رزؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اوضش اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغجت ؽذٚس ، ٚرؼض٠ض اٌزفى١ش الا٠غبثٟ، ٚاٌّؼشفٟ اٌزارٟ

اْ ٠ض٠ذ ارضاْ اٌز١ٍّزاد ، ٚالافىبس اٌغٍج١خ، ٚاْ رزؾذس اٌز١ٍّزاد ِغ أفغٙٓ ثشىً اوضش ا٠غبث١خ

اْ رزّىٓ ، ٚاْ ٠ض٠ذ رٛاصْ اٌز١ٍّزاد ثبٌؾ١بح ٚػلالبرٙٓ، ٚزاد الأفؼبٌٟاْ ٠ض٠ذ ارضاْ اٌز١ٍّ، ٚالأفؼبٌٟ

اْ رزّىٓ اٌز١ٍّزاد ِٓ ِؼشفخ اٌزاد ٌزؾغ١ٓ الارضاْ ، ٚاٌز١ٍّزاد ِٓ اٌزغبِؼ ٌزؾغ١ٓ الارضاْ الأفؼبٌٟ

د ػٍٝ اْ رزؼشف اٌز١ٍّزا، ٚاْ رزّىٓ اٌز١ٍّزاد ِٓ اداسح اٌزاد ٌزؾغ١ٓ الارضاْ الأفؼبٌٟ، ٚالأفؼبٌٟ

اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ، ٚاْ رزؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اثشص ا١ٌ٢بد فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثطش٠مخ ِشٔخ، ٚأْ رزّىٓ اٌز١ٍّزاد ِٓ ِؼشفخ اٌزاد ٌزؾغ١ٓ الارضاْ الأفؼبٌٟ



 انجذول انشمىٍ نخطبُك انبزوامج

ثؾ١ش ٠شًّ رشؽ١جب ثبٌز١ٍّزاد ِٚشاعؼخ اٌٛاعت فٟ ( دل١مخ؛ ٠15زشاٚػ صِٓ اٌغٍغخ اٌٛاؽذح )

 ثذا٠خ وً عٍغخ، ٚرمذَ أٔشطخ ِخزٍفخ فٟ وً عٍغخ، ٚرٕزٟٙ وً عٍغخ ثبٌٛاعت إٌّضٌٟ. 

 وخائج انبحث ومىالشخها

َىص هذا انفزض عهً أوه: حىجذ فزوق بُه مخىسطاث درجاث حهمُذاث انمجمىعت انخجزَبُت )بعذ 

ث انمجمىعت انضابطت )بعذ انخطبُك( عهً ممُاص الاحشان الاوفعانٍ انخطبُك( وبُه مخىسطاث درجا

 نصانح انخطبُك انبعذٌ.

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع، ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ 

(Mann-Whitney:ٌٌٍّٟمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚرٌه ؽغت اٌغذٚي اٌزب ) 

 (1جذول )

درجاث انمجمىعت انخجزَبُت وانمجمىعت انضابطت فٍ انمُاص انبعذٌ نلاحشان  انفزوق بُه مخىسطاث

 الاوفعانٍ ككم ونلأبعاد

 اٌّغّٛػخ ا٤ثؼبد

اٌّزٛع

ؽ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌؼذد اٌّؼ١بسٞ
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

Z 
 اٌذلاٌخ

اٌجؼذ 

 اٌشخظٟ

 279.00 19.93 41 0.12 2.22 اٌزغش٠ج١خ
2.50

- 
0.00 

 8.77 طخاٌؼبث
0.02 

41 9.07 127.00 

اٌجؼذ اٌّشرجؾ 

ثبلأفؼبلاد 

 ِغ ا٢خش٠ٓ

 284.50 20.32 41 0.02 2.20 اٌزغش٠ج١خ
2.75

- 
0.00 

 8.52 اٌؼبثطخ
0.75 

41 8.68 121.50 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
2.02 283.00 20.21 41 0.17 2.21 اٌزغش٠ج١خ

- 
0.00 

 123.00 8.79 41 0.00 8.02 اٌؼبثطخ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 100.04( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )4اٌغذٚي ) ٠ٛػؼ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٥ٌثؼبد الأفؼب١ٌخ 

ٔفؼبٌٟ ػٍٝ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍٚذسعخ اٌى١ٍخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رؾغٓ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الارضاْ الا

أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِّب ٠إ٠ذ اٌفشع ا٤ٚي ِٓ فشٚع اٌذساعخ، ٚ٘ٛ فشع 

 ٠زؼٍك ثذٚس اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ فٟ رؾغ١ٓ اٌز١ٍّزاد.

٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌفشػ١خ ا٤ٌٚٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  

ٞ فٟ الارضاْ الأفؼبٌٟ، ٚرشد ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ اٌزىبٍِٟ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذ

اٌمبئُ ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌزٟ سوضد ػٍٝ رؼذ٠ً ا٤فىبس ٚاٌّشبػش ٚاٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؼجش ػٓ 

اٌز١ٍّزح، فب٤ٔشطخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ وبٔذ فؼبٌخ فٟ ئوغبة أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رخ١شح 



١خ ٚاف١خ ِىٕزٙٓ ِٓ ِٛاعٙخ ا٤فىبس ٚاٌّشبػش ٚاٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ راد اٌؼلالخ ثغٍٛن الارضاْ ِؼشف

الأفؼبٌٟ، ؽ١ش سوض اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌغّبػ ٌٍز١ٍّزاد ثبٌزؼج١ش ػٓ ِشبػش٘ٓ ٚأفىبس٘ٓ ٚآسائٙٓ ِّب 

 عبػذ٘ٓ ػٍٝ اوزغبة ِٙبساد رغبُ٘ فٟ ػجؾ اٌزاد ٌذ٠ٙٓ ٚؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ ِغ

 ا٢خش٠ٓ، ٚلذ ٠ىْٛ ٥ٌٔشطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌظفبد ا٠٦غبث١خ.

ٚرؼًّ ا٤ٔشطخ اٌّغزخذِخ فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ٌذ٠ٙٓ، ٚرط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ رغ١شاد اٌؾ١بح، ٚر١ّٕخ 

ػٍٝ ٘إلاء  اٌمذسح فٟ ئداسح اٌزاد ٚرؾم١ك اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌمٛح اٌشخظ١خ، ٚلذ أؼىظ رٌه ئ٠غبث١ب

اٌز١ٍّزاد فأطجؾٓ لبدساد ػٍٝ اْ ٠ىٓ أوضش ِشٚٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚ٘زا ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

 لذسرٙٓ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ ثشىً أفؼً ِٓ اٌغبثك.

ش٠ج١خ ِٓ ٚسثّب عبػذد ا٤ٔشطخ ٚا٦عشاءاد اٌزىب١ٍِخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغ

رؼذ٠ً أفىبس٘ٓ اٌّزؼٍمخ ثبٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ ثؾ١ش أطجؾٓ أوضش ِٕطم١خ ٚػملا١ٔخ، ؽ١ش وبٔذ ٌذٜ 

٘إلاء اٌز١ٍّزاد أفىبسا غ١ش ِٕطم١خ ٚغ١ش ػملا١ٔخ، ٚاػزّبدًا ػ١ٍٙب ٠غزخذِٓ أعب١ٌت ِٛاعٙخ غ١ش 

ًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚاٌزى١ف، ِٕبعجخ. وزٌه فاْ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ رؼّٓ ِٙبساد عبػذد اٌز١ٍّزاد فٟ رؾ

ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح فشص ٔغبؽٙٓ فٟ اٌؾ١بح اٌؾم١م١خ، ِٓ خلاي رذس٠جٙٓ ػٍٝ عٍٛو١بد عذ٠ذح 

، ٠ٚغبُ٘ فٟ أْ رشؼش اٌز١ٍّزاد ثبٌٕغبػ فٟ ئٔغبص ِّٙبد ِٚٙبساد عذ٠ذح. ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼضٜ ِغزٜٛ 

زا اٌجشٔبِظ خلاي اٌغٍغبد ٚئٌٝ رفبػً الارضاْ الأفؼبٌٟ أ٠ؼب ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ ٘

 اٌّشبسوبد ِؼب، ؽ١ش أثذد اٌّشبسوبد رفبػلا ٚأغغبِب، ٚلذ ػجشْ ثؾش٠خ ػٓ ٚعٙبد ٔظش٘ٓ.

 ,Bernardٚلذ ا٘زّذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثبٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ِٕٚٙب دساعخ ثشٔبسد )

ؾىّبً ف١ٙب أِبَ اٌّٛالف الأفؼب١ٌخ ثمذس ِب ٠ىْٛ ( ، ٚثمذس ِب ٠ىْٛ اٌشخض ِغ١طشاً ػٍٝ رارٗ ِز1990

شخظبً ِزضٔبً، ػٍٝ اػزجبس أْ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚعؾ فبطً ػٍٝ ِزظً ٠ٕزٟٙ ِٓ ٔبؽ١خ ػٕذ اٌزشدد٠خ، 

فبٌشخض غ١ش اٌّزضْ أفؼب١ٌبً ٠ز١ّض ثؼذَ اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارٗ ٚالاػزّبد٠خ اٌضائذح اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ػذَ 

اٌمشاساد ثٕفغٗ، ِّب ٠غؼٍٗ شخظبً غ١ش فبػً فٟ ِغزّؼٗ، ٚئْ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾًّ لذسرٗ ػٍٝ ارخبر 

اٌّغإ١ٌٚخ ٟ٘ اٌّإشش ا٤عبعٟ ٌٍٕؼظ الأفؼبٌٟ، رٌه أْ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ رزطٍت ِٓ اٌفشد 

اٌّخزٍفخ،  أْ ٠ؼزٕٟ ثبٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ٠ٚمَٛ ثذٚسٖ اٌخبص فٟ اٌج١ذ، ٠ٚغُٙ ثبٌفؼب١ٌبد الاعزّبػ١خ

 ٠ٚزغبٚص اٌّظٍؾخ اٌشخظ١خ اٌؼ١مخ.

ئْ اٌفشد طبؽت اٌشخظ١خ اٌّزضٔخ ٠زظف ثبٌمذسح ػٍٝ ئدسان ِٚؼشفخ لذسارٗ ٚئِىبٔبرٗ ثشىً   

ِٛػٛػٟ، ٚاٌمذسح ػٍٝ فُٙ ٚئدسان ِب ٠ؾ١ؾ ثٗ فٟ اٌج١ئخ، ٠ٚزغُ ثبٌزفزؼ ٚثبٌغؼٟ ٚساء اوزغبة اٌخجشح 

٠خ ٚأْ اخز١بسارٗ رٕجغ ِٓ رٍه اٌؾش٠خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِٓ دْٚ ِٓ خلاي رغبسثٗ اٌزار١خ، ٚشؼٛس ثبٌؾش

الاػزّبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ أ٘ذافٗ، ٚشؼٛس ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٠غؼٍٗ لبدسا ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد 

 اػزّبدا ػٍٝ خجشارٗ اٌزار١خ.



ؼبلاد ٚػجؾ ئْ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌزىبٍِٟ رغؼً ٌذٜ اٌز١ٍّزاد لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ ثبلأف 

ٔفغٗ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رض١ش الأفؼبي ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌظّٛد ٚالاؽزفبظ ثٙذٚء ا٤ػظبة ٚعلاِخ اٌزفى١ش 

ؽ١بي ا٤صِبد ٚاٌشذائذ، ٚأْ رىْٛ ؽ١برٗ الأفؼب١ٌخ صبثزخ ١ٌٚغذ ِزمٍجخ، ٚأْ رزٛاصْ ع١ّغ أفؼبلاد 

رٗ، ٌٚذ٠ٙٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌفشد فٟ رىبًِ ٔفغٟ ٠شثؾ ث١ٓ عٛأت اٌّٛلف ٚدٚافغ اٌشخض ٚخجش

اٌؼ١ش فٟ رٛافك اعزّبػٟ ٚرى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚاٌّـغبّ٘خ ثا٠غبث١خ فٟ ٔشبؽٙب ثّب ٠ؼفٟ ػ١ٍٗ 

شؼٛسا ثبٌشػب ٚاٌغؼبدح، وّب رغؼً لذسح ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ػٍٝ رى٠ٛٓ ػبداد أخلال١خ صبثزخ ثفؼً رؾىّٗ 

 .فٟ أفؼبلارٗ ٚرغ١ّؼٙب ؽٛي ِٛػٛػبد أخلال١خ ِؼ١ٕخ

( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ 8048ٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )عبٌّخ أثٛ غضاٌخ، 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، 

ٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌزوبء ٚٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط ا

اٌٛعذأٟ ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ٌظبٌؼ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ )ٚلاء اعؾك 

( ؽٛي فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِمزشػ ٌض٠بدح ِشٚٔخ ا٤ٔب ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ 8002ؽغبْ ، 

 ثغضح.

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٗ

ػٍٝ أٔٗ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ر١ٍّزاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ثؼذ ٠ٕض ٘زا اٌفشع 

اٌزطج١ك( ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )ثؼذ اٌزطج١ك( ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ 

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ.

-Mannٟ )ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع، ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٚرٕ

Whitney:ٌٌٍّٟمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚرٌه ؽغت اٌغذٚي اٌزب ) 

 (8عذٚي )

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ وىً ٥ٌٚثؼبد

 اٌّغّٛػخ ا٤ثؼبد

اٌّزٛ

عؾ 

اٌؾغب

 ثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌؼذ

 د

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ع ِغّٛ

 اٌشرت

ل١ّخ 

Z 
 اٌذلاٌخ

اٌذػُ 

ٚاٌّغبٔذح 

 اٌخبسع١خ

 276.50 19.75 41 0.52 2.20 اٌزغش٠ج١خ

2.22- 0.00 
 129.50 9.25 41 0.77 8.22 اٌؼبثطخ

 0.00 -1.54 301.00 21.50 41 0.12 1.49 اٌزغش٠ج١خاٌزظشف 



 اٌّغّٛػخ ا٤ثؼبد

اٌّزٛ

عؾ 

اٌؾغب

 ثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌؼذ

 د

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ع ِغّٛ

 اٌشرت

ل١ّخ 

Z 
 اٌذلاٌخ

ٚاٌّغبٔذح 

 اٌزار١خ
 105.00 7.50 41 0.49 8.00 اٌؼبثطخ

 خاٌذسعخ اٌى١ٍ
 301.00 21.50 41 0.18 1.02 اٌزغش٠ج١خ

1.54- 0.00 
 105.00 7.50 41 0.20 8.25 اٌؼبثطخ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 100.04( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )٠8ٛػؼ اٌغذٚي )

ػُ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٥ٌثؼبد ٌٍذ

ٚاٌّغبٔذح اٌخبسع١خ، ٚاٌزظشف ٚاٌّغبٔذح اٌزار١خ ٌٍٚذسعخ اٌى١ٍخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رؾغٓ أػؼبء 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ػٍٝ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِّب ٠إ٠ذ 

 اٌز١ٍّزاد.اٌفشع اٌضبٟٔ ِٓ فشٚع اٌذساعخ، ٚ٘ٛ فشع ٠زؼٍك ثذٚس اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ فٟ رؾغ١ٓ 

ٌه ٌزٕٛع ا٤ٔشطخ ٚاٌف١ٕبد  ٚرظٙش إٌزبئظ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾغٕذ ػّب ػ١ٍٗ عبثمب، ٠ٚؼٛد ر

ٚرىبٍِٙب اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ ِٕٚٙب ِب سوض ػٍٝ ص٠بدح الاعزجظبس ثبٌجٕبء اٌّؼشفٟ اٌزارٟ، ٚأْ رؼجش 

ٌّخزٍفخ، ٚأْ رزؼٍُ اٌز١ٍّزاد و١ف١خ دؽغ اٌز١ٍّزاد ػٓ ِشبػشُ٘ ثبٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ اٌّشرجطخ ثب٤فىبس ا

ا٤فىبس غ١ش إٌّطم١خ، ٚأْ رؼغ اٌز١ٍّزاد لبئّخ ثب٠٦غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ٚاٌّٛاصٔخ ث١ٕٙب، ٚاْ رغزؼشع 

اٌز١ٍّزاد الافىبس اٌغٍج١خ اٌّخزٍفخ، ٚأْ رغزؼشع اٌز١ٍّزاد ا١ٌخ ٌٍزخٍض ِٓ الافىبس اٌغٍج١خ اٌّخزٍفخ، 

أفغٙٓ ثشىً اوضش ا٠غبث١خ، أْ ٠ؼشف اٌجبؽضخ ِٙبسح اٌؾذ٠ش ا٠٦غبثٟ ِغ ٚاْ رزؾذس اٌز١ٍّزاد ِغ 

اْ رؼٟ اٌز١ٍّزاد ثبٌغٛأت اٌّخزٍفخ فٟ أفغٙٓ، ٚأْ ٠ض٠ذ لذسح اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ِشالجخ اٌزاد، اٌزاد، ٚ

أْ ٠زؼشف اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اٌّمظٛد ثزٛو١ذ اٌزاد، ٚاْ رؼجش اٌز١ٍّزاد ػٓ ا٦ػغبة ٚالاعز١بء ِٓ ٚ

٠ؼ١شٛٔٗ، ٚأْ رغ١ت اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ِب رشغت ثٗ ِٚب لا رشغت ثٗ، ٚأْ رزٛعغ ػلالبد اٌز١ٍّزاد  ِٛلف

الاعزّبػ١خ اٌؾم١م١خ ٚاٌّزخ١ٍخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزغبِؼ الأفؼبٌٟ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ آ١ٌخ اٌٛطٛي اٌٝ 

وّب رُ ِغبػذح  اٌزغبِؼ، ٚأْ رؼٟ اٌز١ٍّزاد ِب ٠غ١طشٚا ػ١ٍٗ ِٚب لا ٠غ١طشْٚ ػ١ٍٗ فٟ ؽ١برٙٓ،

اٌز١ٍّزاد ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌخظبئض ا١ٌّّضح ٌفئزُٙ اٌؼّش٠خ، ِٚغبػذح اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ا٠٦ّبْ ثمذسارٙٓ 

ٚدفؼٙٓ ئٌٝ اٌّؾبٌٚخ، ٚصادد اٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌزاد ِٓ خلاي لظخ رمذَ ٌُٙ، ٚلذ ٚػؼذ اٌز١ٍّزاد 

 أ٘ذافب ٚاػؾخ رغبػذ٘ٓ فٟ ر١ّٕخ اٌزاد.

 رٛط١بد ِٚمزشؽبد اٌجؾش

 ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ فاْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثّب ٠ٍٟ:



الا٘زّبَ ثفئخ اٌز١ٍّزاد فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ِٓ خلاي رٛع١ٗ ا٤ٔظبس ئٌٝ ٘زٖ اٌفئخ ِٚغبٔذرٙب ٌىٟ رمَٛ 

 ثأدٚاس٘ب اٌّزؼذدح اٌزٟ رّزٍه ف١ٙب اٌىض١ش ِٓ اٌّٙبساد ٚاٌطبلبد.

الا٠غبثٟ ٚاٌّٛعٗ ئٌٝ اٌز١ٍّزاد ِٓ خلاي رطج١مٗ  الاعزفبدح ِٓ اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ اٌّغزٕذ ئٌٝ اٌزفى١ش

 فٟ اٌّذاسط ٚاٌّشاوض الاسشبد٠خ.

ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزغش٠ج١خ ٌٍىشف ػٓ اٌّشىلاد ٚاٌؾبعبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ 

 اٌز١ٍّزاد فٟ عٓ اٌّشا٘مخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 انمزاجع:

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌّٙبساد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚأصُشٖ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ (. 8044أؽلاَ ػٍٟ ػجذ اٌغزبس )

 اٌخظبئض إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌطفً. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌمب٘شح، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ.

١ٔخ، اٌؼ١ٓ: (. ا٦سشبد إٌفغٟ فٟ اٌّذسعخ )أعغٗ ٚٔظش٠برٗ ٚرطج١مبرٗ(، اٌطجؼخ اٌضب8007أؽّذ اٌخط١ت طبٌؼ )

 داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ.

(. اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚػلالزٙب ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ِٚغز٠ٛبرٗ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ، سعبٌخ 8004أعبِخ اٌّض٠ٕٟ )

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ غضح، و١ٍخ اٌزشث١خ.

ٚاٌّزغ١شاد، اٌش٠بع: ِإعغخ ا٤ِخ ٌٍٕشش (. اٌّشٚٔخ: ؽذٚد اٌّشٚٔخ ث١ٓ اٌضٛاثذ 8007أٔظ ع١ٍُ ا٤ؽّذٞ )

 ٚاٌزٛص٠غ.

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌخفغ ثؼغ 8048ئ٠ّبْ عؼ١ذ ػجذ اٌؾ١ّذ )

 .892-817( اٌغٕخ اٌشاثؼخ، 4) 48اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ أؽفبي اٌّإعغبد ا٠٦ٛائ١خ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ، 

(. دسعخ فُٙ ػّذاء و١ٍبد اٌغبِؼبد ا٤سد١ٔخ اٌشع١ّخ ِفَٙٛ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚأصش ٠8000ذ اٌشلت )رٛف١ك صا

 رٌه ػٍٝ ػ١ٍّخ طٕغ اٌمشاس، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، اٌغبِؼخ ا٤سد١ٔخ، ػّبْ.

لأٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌؼم8040عّبي ِٕظٛس ثٓ ص٠ذ )

ٚأصشٖ ػٍٝ ثؼـغ اٌّزغ١ـشاد إٌفـغ١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، لغُ 

 ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌمب٘شح، ِظش.

فغ١خ ٌض٠بدح اٌّشٚٔخ (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ عّؼٟ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌّشٚٔخ ا8048ٌٕؽٕبْ اٌّبٌىٟ )

 .407-427(، 2) 24ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمشٜ، دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، 

( دساعخ ؽٛي فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ أزمبئٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٍطٍجخ رٚٞ 8042سث١ؼخ ِبٔغ اٌؾّذأٟ )

 ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ رىش٠ذ. اٌغفبف اٌؼبؽفٟ فٟ اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش

(. اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد. عبِؼخ اٌمذط 8000ص٠بد ثشوبد )

 اٌّفزٛؽخ، ثشٔبِظ اٌزشث١خ ِٕطمخ ؽٌٛىشَ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فٍغط١ٓ.

ٟ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ( فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اٌزوبء اٌٛعذا8048ٔعبٌّخ أثٛ غضاٌخ )

 .597-572، 4، 42ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة، 



(. اٌؾٛاس ا٤عشٞ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ دساعخ ١ِذا١ٔخ 8042ع١ّخ ػّبسح ٚٔٛسٖ ثٛ ػ١شخ )

ٍزمٝ اٌٛؽٕٟ اٌضبٟٔ، عبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ، ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثألغبَ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ ثٛلا٠خ ٚسلٍخ، اٌّ

 و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ.

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ أزمبئٟ رىبٍِٟ فٟ ر١ّٕخ ِىٛٔبد الا٠غبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، 8002ع١ّشح شٕذ )

 .800-801(، 4) 75ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخ، ِظش، 

. ل١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثٕبء ٚرطج١ك، سعبٌخ ِبعغز١ش (8008ػجذ ػْٛ ػجٛد اٌّغؼٛدٞ )

 غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ ا١ٌٙضُ، عبِؼخ ثغذاد.

(. رأص١ش ِٕٙظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ػٍٝ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٌلاػج١ٓ 8040ػظ١ّخ ػجبط اٌغٍطبٟٔ )

 (.2)2بػ١خ، اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠

(. أصش اٌؼلاط اٌٛالؼٟ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ سفغ ِغزٜٛ الارضاْ 8005ػٍٟ ػ١ٍظ خؼش اٌغ١ٍّٟ )

 الأفؼبٌٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ.

ؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٚػلالزٗ ثبٌجؾٛس إٌفغ١خ, ِغٍخ (. الارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ؽٍجخ اػذاد ا2009ٌّفؼ١ٍخ ػشفبد )

 .440-92(, 8)4عبِؼخ ثغذاد, 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼج١ش الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌطلاة ِٓ رٚٞ 8048فٛص٠خ اٌذػ١ىٟ )

 .479-458، 4، 42طؼٛثبد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ. ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة، 

-094(، 1)49(. أثؼبد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٟ ِظش، دساعخ ػب١ٍِخ، دساعبد ٔفغ١خ، 8009) لبعُ ػجذ اٌّش٠ذ

782. 

 .دِشك ِٕشٛساد عبِؼخ دِشك: 0ٚاٌّشا٘ك، ؽ اٌطفٌٛخ ٔفظ ػٍُ (.4999ِخٛي ) ع١ٍّبْ ِبٌه

 –ِغ ٚاٌذ٠ُٙ (. ل١بط الارضاْ الأفؼبٌٟ ػٕذ أثٕبء اٌشٙذاء ٚألشأُٙ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ 4990ِؾّذ ئثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ )

 و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ثغذاد، ثغذاد.

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌّشٚٔخ ا٠٦غبث١خ فٟ ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح 8040ِؾّذ عؼذ ؽبِذ ػضّبْ )

إٌفغ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ اٌؼبغطخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، لغُ اٌظؾخ 

 شّظ، اٌمب٘شح، ِظش.

(. اٌم١ُ اٌّزؼّٕخ فٟ عٍٛو١بد لبدح إٌشبؽ اٌىشفٟ فٟ ِذاسط ِؾبفظبد غضح 8001ِؾّذ عٍّبْ ػؾ١ه )

 ٚػلالزٙب ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ ا٦علا١ِخ، غضح.

اٌلاػملأٟ ٚػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ  (. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش8002ِؾّذ شب١٘ٓ ٚٔض٠ٗ ؽّذٞ )

اٌمذط اٌّفزٛؽخ فٟ فٍغط١ٓ، ٚفبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ػملأٟ أفؼبٌٟ فٟ خفؼٙب، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ 

 .00-44(،4)٥ٌ41ثؾبس ٚاٌذساعبد، 

ذٜ ا٤عشٜ اٌؼشال١١ٓ (. خجشاد ا٤عش اٌّإٌّخ ٚػلالزٙب ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ 4999ٌِؾّٛد وبظُ اٌز١ّّٟ )

 اٌؼبئذ٠ٓ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، آداة اٌّغزٕظش٠خ، اٌؼشاق.



(. أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ فٟ ِٙبساد ارخبر اٌمشاس ِٚغزٜٛ 8048ِٕبي اٌخٌٟٛ )

(، 8)12ث١خ ٚػٍُ إٌفظ، اٌطّٛػ ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌغبِؼخ اٌّزأخشاد دساع١ب، دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزش

497-818. 

 (. ٔظش٠بد ا٦سشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ػّبْ: داس اٌفىش ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ.8002ٔبدس فّٟٙ اٌض٠ٛد )

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚأصشٖ فٟ ص٠بدح اٌّشٚٔخ ا٠٦غبث١خ 8041ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ )

 (، غضح، فٍغط١ٓ.8)42غط١ٕ١خ"، ِغٍخ عبِؼخ ا٤لظٝ، "دساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أفشاد اٌششؽخ اٌفٍ

(. اصش اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ فٟ ػلاط اٌزأخش ٠8002ٛعف ِؾ١لاْ عٍطبْ )

اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، 

 عبِؼخ اٌمب٘شح.
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