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يتر صحف ػهً 011زهلاك الاكغدين والدغزىي انشقًً نغجبحخ يقبسَخ نهحذ الاقصً لاع دساعخ
 انجطٍ نهغجبحبد انُبشئبد

 محمد سميماف محمد
 أاصائي رياضي بجامعة القاىرة، كمدرب سباحة

 بنادم الزمالؾ الرياضي 
 مقدمو كمشكمو البحث

ادػػذراعيف  تعتنػر ادسػػني ص هػػف ادرييضػػيت ادهيئيػػص ادتػػ  تسػػتودـ ادهػي  كوسػػياص دات ػػرؾ هػػف وػػخؿ  ركػػيت
ددا  ادػػد   وكػػذدؾ اسػػتوداـ  ركػػيت ادػػرجايف وادجػػذع وانتػػيج  كنػػر  ػػوة ه ركػػص داجسػػـ  ػػ  ادهػػي  وادت اػػب عاػػى 

 (1:2انواع ادهقوهيت ادت  تواجو ادسنيح    ادهي . )
ويق ػػػد نيد ػػػد اد  ػػػى لاسػػػتيخؾ ادوكسػػػجيف ىػػػو )   ػػػى  جهػػػي  دلأوكسػػػجيف ادهسػػػتياؾ نػػػيداتر  و  

 (.VO2( )11:2قص ادهااياتر    ادد ي
واف اد ػػد اد  ػػى لاسػػتيخؾ ادوكسػػجيف ه ػػطا  هػػرادؼ ده ػػطا يت  ور هثػػؿ  ػػدرة ت هػػؿ ادجيػػيز  

 (.21:71اددوري وادقوة اديوائيص وادت هؿ اديوائ  )
 يدعهؿ اديوائ  يسهى ويقيس ن   ى كهيص  وكسجيف يستطي  ادجسـ استيخكو وخؿ و ػدة زهنيػص وىػو 

 (228: 7ى لاستيخؾ ادوكسجيف )هي يطاؽ عايو اد د اد  
ادتنفسػػػ  عاػػػى تػػػو ير  –وتعنػػػر ادقينايػػػص ادق ػػػوي عاػػػى اسػػػتيخؾ ادوكسػػػجيف عػػػف  ػػػدرة ادجيػػػيز ادقاػػػب 

ادوكسػػجيف داعضػػخت ادعيهاػػص ونقػػؿ ثػػين   وكسػػيد ادكػػيرنوف ويرجيػػي. و ػػد يػػذكر ادػػنعض إف ىػػذا ادقيػػيس يخئػػـ 
ا ادنظػػيـ ياعػػب دورا   سػػيس  ػػ  اسػػتعيدة وػػزائف ادطي ػػص  عيديػػيت ادهطيودػػص  قػػط، ودكػػف وكهػػي ىػػو هعػػروؼ إف ىػػذ

زادػػػص  ػػػيهض ادخكتيػػػؾ هػػػف ادعضػػػخت ادعيهاػػػص نعػػػد انجػػػيز جيػػػد لااوكسػػػجين   ادخاوكسػػػيجينيص ادخلاكتيكيػػػص وا 
)7897،Mathews (Fox &  وهف ىذا نستنتج انو  تى اداػذيف يتني سػوف  ػ  سػنيؽ ادهسػي يت ادق ػيرة  ػ .

 لاوكسيجينيص. يجص إدى تطوير ادقينايص ا
ويػػذكر نيػػي  ادػػديف اف اد ػػد اد  ػػى لاسػػتيخؾ ادوكسػػجيف ىػػو  ػػفص وراثيػػص نشػػكؿ رئيسػػ   يػػث انػػو  

 (.223:9يرتنط نهقدار ادعضخت ادعيهاص )
انػو إذا كينػت سػرعص ادسػني ص تتػ ثر نكفػي ة ادجيػيز ادع ػن  ونظػـ إنتػيج “ويشير " انو ادعخ عند ادفتيح 

جيص، وكػػذدؾ نهسػػتوي ادقػػوة ادعظهػػ  وادقػػوة ادههيػػزة نيدسػػرعص وادهرونػػص هػػف ادني يػػص ادطي ػػص هػػف ادني يػػص ادفسػػيودو 
 Stroke، وهعػدؿ ادشػدات Stroke lengthادندنيػص، إلا انيػي هػف ادني يػص ادفنيػص تتػ ثر نكػؿ هػف طػوؿ ادشػدة 

rate( .31: 2،  يث يعتهد هعظـ ادسني يف عاى شدات  طوؿ وهعدلات  سرع ) 
عاهيػص دهػي تػـ عرضػص  ػيف هػتعاـ رييضػص ادسػني ص ينيػى ادهر اػص الاودػى لاكتسػيب انطخ ي هف الاىهيػص اد

ضػرنيت ادػرجايف و ادػنفس  – ركػيت ادػذراعيف  –سنوات( وادت  تتهثؿ  ػ  ادطفػو  9-5هييرات ادسني ص هف )
ـ( دسػػني ص ادز ػػؼ عاػػى ادػػنطف نيلإضػػي ص ادػػى تعايهػػص سػػني ص اد ػػدر وادظيػػر، وتنػػدا نعػػد 71و  طػػ  هسػػي ص )

سػػنوات( ووػػخؿ ىػػذه  71 – 9هر اػػص الانتقػػي  الاودػػى داسػػني يف داهشػػيركص  ػػى ادف ػػوؿ ادتجييزيػػص هػػف ) ذدػػؾ
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ادهر اػػػػػص يهػػػػػر ادسػػػػػنيح نيوتنػػػػػيرات ادنجػػػػػوـ و قػػػػػي دهعػػػػػييير ي ػػػػػددىي الات ػػػػػيد اده ػػػػػري  ػػػػػى اجتيػػػػػيز داهر اػػػػػص 
والادا  ادفنػػػ   سػػنوات( يػػػتـ ادتركيػػػز عاػػػى اد ػػقؿ ددا  هرا ػػػؿ ادسػػػنيؽ 71-8ادتجييزيػػص.ووخؿ هر اػػػص هػػػف )

ادعتنػػص ادفير ػػص  –داسػػني يت الارنعػػص كهػػي يػػدوؿ ادعيهػػؿ ادتػػدرين  نيسػػتوداـ طريقتػػ  )تػػدريب ادت هػػؿ ادسيسػػ  
ادخىوائيص( نيلإضي ص الاعداد وادت ىيؿ دفنييت ادسنيؽ وهعر ص اىهيػص  طػ  هسػي ص ادسػنيؽ  ػ  ا ػؿ زهػف ههكػف، 

 يػػث يزيػػد الاىتهػػيـ  ػػ  تشػػكيؿ ادنرنػػيهج ادتػػدرين   سػػنص( 77- 71ثػػـ تظيػػر هر اػػص جديػػدة وىػػى هر اػػص هػػف )
واسػتوداـ ادهؤشػرات ادكينهيتيكيػص " هعػدؿ  –ونيييػص ادسػنيؽ  –دوراف  –ادسنوي عاى هكونيت ادسػنيؽ هػف )نػدا 

نيلإضػػي ص ادػػى هكونػػيت ادتػػدريب الاوػػري( وذدػػؾ  –ادشػػدة وطػػوؿ ادشػػدة وهؤشػػر ادشػػدة وازهنػػص هقػػيط  ادسػػنيؽ " 
 سنص. 77  اوؿ نطودص جهيوريص ت ت استعدادا داهشيركص  

وهف وخؿ اتنيع اسيديب ادهنيجيص ادعاهيص داتطػرؽ دهوضػوع اددراسػص وايضػي ادتتنػ  داتطػور اد ػيدث نعػد 
الانوراط    ادنرنيهج ادتدرين  دهدة هوسـ تدريب هف وخؿ نيييص كؿ هر اص تدرينيص ووخؿ  ترة ادهني سص دكػؿ 

 هتر ز ؼ عاى ادنطف.  711يف وادهستوي ادر ه  دسني ص هف اد د الا  ى لاستيخؾ الاوكسج
 اىداؼ البحث: 

ادتعػرؼ عاػى دلادػػص  ػروؽ دقييسػيت لاوتنػػير اد ػد الا  ػػى لاسػتيخؾ الاوكسػجيف وػػخؿ هرا ػؿ ادهوسػػـ  .7
 ادتدرين  ) تره الاعداد ادعيـ و تره الاعداد ادويص و تره  نؿ ادهني سص(.

هتػػػر ز ػػػؼ عاػػػى ادػػػنطف داسػػػني يت 711ادر هػػػ  دسػػػني ص  ادتعػػػرؼ عاػػػى دلادػػػص  ػػػروؽ دقيػػػيس ادهسػػػتوي .2
سنص وخؿ هرا ؿ ادهوسـ ادتدرين  ) تره الاعداد ادعيـ و تره الاعػداد  77سنوات ادى  71ادنيشئيت دهر اص 

 ادويص و تره  نؿ ادهني سص(.
 :فركض البحث

هوسػػـ ادتػػدرين  توجػػد  ػػروؽ نػػيف ادقييسػػيت لاوتنػػير اد ػػد الا  ػػى لاسػػتيخؾ الاوكسػػجيف وػػخؿ هرا ػػؿ اد .0
 ) تره الاعداد ادعيـ و تره الاعداد ادويص و تره  نؿ ادهني سص(.

هتػػػر ز ػػػؼ عاػػػى ادػػػنطف داسػػػني يت ادنيشػػػئيت 711توجػػػد  ػػػروؽ نػػػيف ادقييسػػػيت داهسػػػتوي ادر هػػػى دسػػػني ص  .2
سنص( وخؿ هرا ؿ ادهوسـ ادتدرين  ) تره الاعداد ادعيـ و تػره الاعػداد ادوػيص و تػره 77-71داهر اص هف )

 ؿ ادهني سص(. ن
  مصطمحات البحث:

  الحد الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيفvo2max  
كهيص ادوكسجيف نيدها  دتر ادت  يستطي  ادفرد استوداهيي    ادد يقص ادوا دة ودكؿ كياو براـ هف وزف 
ادجسػػػـ ودا  ػػػوؿ عاػػػى هعػػػدؿ اد ػػػد الا  ػػػى لاسػػػتيخؾ الاوكسػػػجيف يكػػػوف هػػػف وػػػخؿ ت ديػػػد وزف ادسػػػنيح 

 (28هتر  رة هف وخؿ ادنهو جراـ ادهعد دذدؾ. )911ادر هى دسني ص وادهستوي 
  :ىو   ؿ زهف ر هى يسجاو ادسنيح  ى ادهسي ص ادهقطوعص.المستكل الرقمى 
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 الدراسات السابقة
 أكلان: الدراسات العربية

ئيػص دسػني ى ( وعنوانيي ادت ايؿ ادعيهاى لاوتنيرات ادقدرة اديوائيػص وادخىوا2171دراسص ه هد هنير ه هد ) .7
( سػػنيح هػػف ادػػذكور هػػف سػػني ى نػػيدي ادزهيدػػؾ اده ػػري 31ادهني سػػيت و ػػد اجريػػت اددراسػػص عاػػى عػػدد )

( و ػػد اسػػفرت نتػػيئج اددراسػػص 2111( سػػنص وادهشػػيركيف  ػػى نطودػػص ادجهيوريػػص ادهفتو ػػص دعػػيـ )71دهر اػػص )
دسػػػرعص ادق ػػػوي دهسػػػي ص ا –ادػػػى ادتو ػػػؿ ادػػػ  نطيريػػػص اوتنػػػيرات )ادكفػػػي ة ادندنيػػػص ادوي ػػػص  ػػػى ادسػػػني ص 

هقيوهػص ادتعػب  ػى ادسػني ص( و ػد او ػى ادني ػث نيسػتوداـ  – 23×2ادسرعص ادق وي دسػني ص  –هتر 31
نطيريص اوتنيرات ادقدرة اديوائيص وادخىوائيػص ادتػى وا ػت نيػي اددراسػص  ػى اجػرا  ادتقػويـ عنػد ندايػص ادهوسػـ 

 ادتدرينى داسني يف ادنيشئيف
 ية:ثانيان: الدراسات الأجنب

ـ( نيػػػػدؼ ادتعػػػػػرؼ عاػػػػى "  ػػػػػدؽ وثنػػػػيت ادسػػػػػرعص اد رجػػػػص وهعػػػػػدؿ 2112وآوػػػػػروف ) Dekerleدراسػػػػص  .2
ادضرنيت اد رج وادقػدرة ادخىوائيػص  يهػي يتعاػؽ نػ دا  سػني ص ادز ػؼ عاػى ادػنطف " وكػيف اد ػرض هػف ىػذه 

قػػػػدرة اددراسػػػػص دت ديػػػػد هػػػػي إذا كػػػػيف يهكػػػػف اسػػػػتوداـ هفػػػػيىيـ ادسػػػػرعص اد رجػػػػص وهعػػػػدؿ ادضػػػػرنيت اد ػػػػرج واد
ادخىوائيص نواسطص هدرنيف نهثينص هؤشػر يهكػف الاعتهػيد عاييػي هػف اجػؿ ر ػد ت هػؿ اددا  داسػني يف  ػى 

( سػػػني يف هػػػدرنيف تػػػدريني جيػػػدا إف سػػػرعص 9ادهني سػػػيت و ظيػػػرت ادنتػػػيئج ديػػػذه اددراسػػػص ادتػػػى  جريػػػت هػػػ )
واظيػػػػر ت ايػػػػؿ  111 -211د يقػػػػص لا توتاػػػػؼ كثيػػػػرا عػػػػف اوتنػػػػير ادسػػػػرعص اد رجػػػػص داهسػػػػي ص  21اوتنػػػػير

الان ػػدار هػػف عػػدد دورات ادضػػرنيت  ػػى ادو ػػت اده ػػدد وجػػد عخ ػػص وطيػػص نػػيف كػػخ هػػف ادسػػرعص اد رجػػص 
 وتردد ادضرنيت اد رج وادقدرة اديوائيص.

جراءات البحث:  اطة كا 
 منيج البحث:

يػي ادني ث ادهنيج ادو ف  ن ساوب اددراسيت ادهس يص وذدؾ دهخئهتو دطنيعص اددراسص  ػ  كون استودـ
  ييسيت تتنعيو و فيص.
 مجتمع كعينة البحث:

واشػػتهؿ عاػػى  2171سػػنو ادهشػػيركيف  ػػ  نطودػػو ادجهيوريػػص دعػػيـ  77هجتهػػ  ادن ػػث سػػني يت هر اػػو 
سػنوات واد ي ػخت عاػى  71سني يت نيدطريقص ادعهديص هف سني يت نيدي ادزهيدػؾ ادرييضػ  دهر اػص  8عدد 

 ت يد اده ري داسني ص هف الانيث.ادنجهص ادثيدثص  ى اوتنيرات ادنجوـ هف الا
 إجراءات ااتيار العينة:

 اتن  ادني ث نعض الاجرا ات دهتينعو ادقييسيت ادتتنعيو عاى ادسني يت وى : 
 هوا قو ادجييز ادفن . -هوا قو ودى الاهر. 

 اف تكوف ادسني يت  ي خت عاى ادنجوـ ادثخثص.
 نطولات ادجهيوريص.اف تكوف هف ضهف  ريؽ ادنيدي ادهؤىؿ دخشتراؾ    
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 هوا قو طنيب ادنيدي عاى سخهتيـ اد  يص دخشتراؾ    ادنطولات.
 ادتزاـ جهي  ادسني يت ننرنيهج ادنيدي وعدـ ادتدريب ويرج ادنيدي.

رحمو م(المتكسطات الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لمعمر الزمني كالطكؿ كالكزف لسباحات 1جدكؿ )
 9ف=سنكات  11تحت 

 المتغيرات كحده القياس المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم الكسيط معامؿ الالتكاء
 ادسف سنو 10.56 0.344351 10.6 0.403424
 ادطوؿ سـ 147.1111 9.608381 147 0.16398-
 ادوزف كجـ 41.2222 8.2432 39 0.403424

-ادطػوؿ-(  ػ  هت يػرات " ادسػف2-( و)2ي نػيف )+( اف  ػيـ هعػيهخت الادتػوا  ان  ػرته2يتض  هف جػدوؿ )
 .ادوزف" ههي يدب عاى اعتداديو ادنيينيت    ىذه ادهت يرات

 المجاؿ الزماني:
 28/2/2171 تى  7/1/2171هف 

 المجاؿ المكاني:
 اد هيـ الاوديهن  ننيدي ادزهيدؾ ادرييض .

 هوا فيت  هيـ ادسني ص: 
 هتر. 31 -7
 هتر. 23عرض  -2
 سـ. 11ا ؿ عهؽ  -2
 هتر.  3عهؽ   كنر -1
 درجو هئويص. 29 – 21درجو اد رارة هف  -3
 دا هيـ سخدـ هف ادجيننيف. -1
 يوجد  نيؿ دا يرات هقيوهو داهوج. -1
 يوجد هكعب ند . -9

 كسائؿ جمع البيانات:
 القياسات المستادمة في البحث:

 ( 3قياس الحد الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيف. مرفؽ رقـ )-1
 هتر  رة.911 ييس هسي ص  - 
 س وزف ادجسـ. يي - 
 متر زحؼ عمى البطف.111قياس المستكل الرقمي لسباحة -4
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 الادكات المستادمة في البحث:
 هيركص كيسيو. Stopwatchسيعص ايقيؼ  -
 هيزاف طن  دقييس ادوزف. -
 رستيهيتردقييس ادطوؿ. -
 شريط  ييس. -

 الاطة الاجرائية لتنفيذ الدراسة: 
 اطكات تنفيذ الدراسة:

هتر ز ؼ عاػى ادػنطف 711تيخؾ الاوكسجيف و ييس ادهستوي ادر ه  دهسي ص  ييس اد د الا  ى لاس .7
سنوات وادهجتػيزيف لاوتنػيرات ادنجػوـ وذدػؾ  ػ  نيييػص كػؿ هر اػو هػف هرا ػؿ ادهوسػـ  71داسني   هر اص 
  تره ادهني سيت(  –الاعداد ادويص  –)الاعداد ادعيـ 

ؿ ادنيدي داهر اص ادسنيص  يد اددراسص هف سف يق  ادسني يف ت ت ظروؼ ادتدريب وادنرنيهج ادهعد هف  ن .2
 .2171سنص استعدادا دنطودص ادجهيوريص ادهقرر ا يهتيي  ى هيرس 77ادى 71

هتػػر ز ػػؼ عاػػى 711ادقييسػػيت ادتتنعيػػص دهت يػػرات اد ػػد الا  ػػى لاسػػتيخؾ الاوكسػػجيف و يػػيس هسػػي ص  .2
 ادنطف داسني يف وذدؾ وخؿ هرا ؿ ادهوسـ ادتدرين : 

 . 2171ابسطس  21وادذي ينتي   ى الاعداد ادعيـ -7
 .2171ديسهنر  27هر اص الاعداد ادويص وادذي تنتي   ى -2
 . 2171 نراير  28هر اص  نؿ ادهني سص  ى  -2

 يكضح التكزيع الزمني لتطبيؽ قياسات البحث لمسباحات (2جدكؿ رقـ )
 فتره المنافسات فتره الاعداد الااص فتره الاعداد العاـ القياسات

 27/2/2117 1/9/2116 28/3/2171 ر زحؼ عمى البطفمت 811قياس 
 28/2/2117 2/9/2116 21/3/2171 متر زحؼ عمى البطف  111قياس اؿ 

 سنو نيدي ادزهيدؾ 77ه يور ادنرنيهج ادتدرين  دفريؽ 
 :2171- 2171هوسـ

 مرحمو الاعداد العاـ:
 اسنوع( 71) 2171-8-21وتنتي      2171-1-7تند  هف 

 1وهػػػف ادوػػػيهس داسػػػيدس عشػػػر  –و ػػػدات  ػػػى الاسػػػنوع  1ف الاسػػػنوع الاوؿ  تػػػى ادرانػػػ  عػػػدد ادو ػػػدات: هػػػ
 و دات  ى الاسنوع 

هتر كؿ اسنوع  تػى ي ػؿ  ػى نيييػص ادفتػره ادػى 211هتر  ى الاسنوع الاوؿ ويزيد ب  7311اد جـ: يندا ب 
  ى ادو ده ادتدرينيو.1211- 1111

ضرنيت ادػرجايف  –ادعهؿ عاى ت سف ادعهؿ اديوائ   –سني يت هخه  ادفترة: ادتركيز عاى الادا   ى الارن  
 اددورانيت.-وادهس –ادندايو –
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تػػدرينيت نػػوزف  –و ػػدات  ػػى الاسػػنوع ويكػػوف ادتركيػػز  ػػييـ عاػػى تنهيػػو ادعهػػؿ اديػػوائ   2ادتػػدريب الارضػػ : 
 تنهيو ادهرونو.-ادجسـ هف وخؿ ادعيب هوجيو

 مرحمو الاعداد الااص:
 2171-72-27نتي     وت2171-71-7تند  هف 

  و دات اسنوعيي. 9و دات وت ؿ  ى نيييو ادهر او ادى  1عدد ادو دات: 
 هتر اسنوعيي.23111هتر ادى 21111 –هتر  ى ادو ده 1211ادى  1111اد جـ: 

ادعهػؿ عاػى ت سػف  –هخه  ادفترة: ادتركيز عاى الادا   ى الارن  سني يت نيلاضيؼ ادى سػني و ادتو ػص 
اداهػػػػػس  ػػػػػى -ادػػػػػدورانيت–ادندايػػػػػو -ضػػػػػرنيت ادػػػػػرجايف-تػػػػػدرينيت تنهيػػػػػو ادت هػػػػػؿ ادخىػػػػػوائ –  ادت هػػػػػؿ اديػػػػػوائ

 ادتو ص.
وتنهيػػو ادقػػوة  –و ػػدات  ػػى الاسػػنوع ويكػػوف ادتركيػػز  ػػييـ عاػػى تنهيػػو ادت هػػؿ اديػػوائ   2ادتػػدريب الارضػػ : 

 تنهيو ادهرونو.–وادجاد 
 مرحمو قبؿ المنافسات:

 2171-2-28وتنتيى    2171-7-7وتند     
 و دات اسنوعيي. 9عدد ادو دات 
 اسنوعيي 1311هترادى  1211اد جـ: يندا ب 

ضػرنيت ادػرجايف  –اده ي ظػو عاػى ادهسػتوي ادت هػؿ اديػوائ   –هخه  ادفتره: ادتدرينيت عاػى هسػي يت ادسػنيؽ
 وت سيف ادعهؿ الاىوائ .

ادجاػد وادت هػؿ  –عاػى ادهرونػو و دات  ى الاسنوع ويكوف ادتركيز  ػييـ عاػى اده ي ظػو  2ادتدريب الارض : 
 اديوائى والاىوائ .

 المعالجة الاحصائية:
 SPSS) لإ ػدار ادتيسػ  عشػر (spss)ادني ػث اد يسػب اددػى ادشو ػ  وذدػؾ نيسػتوداـ نرنػيهج اسػتودـ 

version 19 ):دا  وؿ عاى ادهعيدجيت ادتيديص 
 ادهتوسط اد سين . -
 الان راؼ ادهعييري. -
 هعيهؿ الادتوا . -
 نييف.ت ايؿ ادت -
 هعيهؿ ارتنيط )نيرسوف(. -
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 عرض نتائج البحث
( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء في مراحؿ الاعداد العاـ كالاعداد الااص كفتره قبؿ 3جدكؿ رقـ )

 9ف=سنو  11افسة لمسباحات مرحمو تحت المن

 المتغيرات
كحده 
 القياس

 القياس الثالث)فتره قبؿ المنافسو( لثاني )الاعداد الااص(القياس ا القياس الاكؿ )الاعداد العاـ(
 الالتكاء ع ـ الالتكاء ع ـ الالتكاء ع ـ

 1.21- 10.10 148.44 1.27- 71.27 711.11 1.71- 71.78 711.77 سـ ادطوؿ
 7.17 9.09 41.77 7.12 9.12 17.33 7.21 9.11 17.22 كجـ ادوزف

اد د الا  ى لاستيخؾ 
 الاوكسجيف

/كجـ/ؽؿ  13.91 3.31 -1.11 11.23 3.18 -7.11 19.23 1.18 -1.13 

 1.21 17.96 87.66 1.19 21.24 99.77 7.12 72.12 712.22 ادثينيص ـ711زهف اؿ 
( ادى ادهتوسطيت اد سينيص والان را ػيت ادهعييريػص وهعيهػؿ الادتػوا  داطػوؿ وادػوزف 2يوض  جدوؿ ر ـ )

نطف واد ػد الا  ػى لاسػتيخؾ الاكسػػجيف  ػ  وػخؿ هرا ػؿ الاعػػداد ـ ز ػؼ عاػى ادػػ711وادهسػتوي ادر هػى ؿ
 ادعيـ والاعداد ادويص و تره  نؿ ادهني سص. 

 (معامؿ الارتباط بيف الحد الأقصى لاستيلاؾ الاككسجيف في القياس الأكؿ كالثاني كالثالث4جدكؿ رقـ )
 ـ المتغير الارتباط

 القياس الأكؿ القياس الثاني القياس الثالث
 7 هتر ز ؼ عاى ادنطف 711ادهستوي ادر ه  ؿ هسي و **828. **947. 0.321

 2 اد د الا    لاستيخؾ الاوكسجيف 1 1 1
 ( 1.11)**( داؿ عند )
 ( 1.15)*( داؿ عند )

هتػػر ز ػػؼ عاػػى  711ادهسػػتوي ادر هػػ  ؿ هسػػي و( اف معػػاملات الارتبػػاط بػػيف )4يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( ك 1.171الأقصى لاستيلاؾ الاككسجيف( لمسباحات الناشئات كقد تراكحت بػيف ) ( ك )كمتغير الحدادػنطف

( 1( ارتباط كعدد المعاملات الغير دالو احصائيا )2( كبمغ عدد معاملات الارتباط الدالة احصائيا )1.894)
 ارتباط.

 تفسير نتائج البحث: 
ا ػػػػد اد  ػػػػى لاسػػػػتيخؾ الاوكسػػػػجيف نينػػػػو توجػػػػد  ػػػػروؽ نػػػػيف ادقييسػػػػيت ادتتنعيػػػػو دتحقيقػػػػا لمفػػػػرض الأكؿ  -

 تره ادهني سيت( يوض  جدوؿ  –الاعداد ادويص  –داسني يت ادنيشئيت وخؿ ادهوسـ ادتدرين  )الاعداد ادعيـ 
( نينو توجد  ػروؽ دادػو نػيف ادقييسػيت ادػثخث وػخؿ ادهوسػـ د ػيد  ادقيػيس ادثيدػث كهػي يوضػ  اف هتوسػط 1)

( 3.31ؿ/كجػـ/ؽ( نػين راؼ  ػدره )13.91ر اػو الاعػداد ادعػيـ ناػغ )اد د الا    لاستيخؾ الاكسػجيف  ػى ه
ؿ/كجػػـ/ؽ( نػػين راؼ  11.23و ػى هر اػػو الاعػػداد ادوػػيص ناػػغ هتوسػػط اد ػػد الا  ػػ  لاسػػتيخؾ الاكسػػجيف )

ؿ/كجػـ/ؽ(  19.23( نينهي ناغ هتوسط اد د الا    لاستيخؾ الاكسجيف  ى  تره  نؿ ادهني سو )3.18 دره)
( ويرج  ادت سف  ى اد د الا  ػ  لاسػتيخؾ الاوكسػجيف ادػى زيػيده  جػـ ادتػدريب طػوؿ 1.13نين راؼ  دره)
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( 72( وه هػد  كػري  ػخح)72ادهوسـ ونعض هسيىهيت ادعواهؿ ادهيكينيكيو كهي يؤكػد ه هػد عاػى شػعنيف )
 (.71وه هد ه دؽ )

 طػػػوؿ ادجسػػػـ  ( اتجيىػػػيت ه ػػػفو و الارتنيطػػػيت ادنينيػػػص دقييسػػػيت72( و)77( و)71يوضػػػ  جػػػدوؿ ر ػػػـ ) -
 71وادهت يػػرات ادكينهيتيكيػػو وادهسػػتوي ادر هػػ  دسػػني و ادز ػػؼ عاػػى ادػػنطف داسػػني يت ادنيشػػئيت دهر اػػو هػػف )

  تره ادهني سيت( –الاعداد ادويص  –سنو( وخؿ هرا ؿ ادهوسـ ادتدرين  )الاعداد ادعيـ  77ادى 
هتر ز ؼ عاػى ادػنطف 711در ه  دسني و نينو توجد  روؽ نيف ادقييسيت ادتتنعيو داهستوي ا الفرض الثاني -

 تره ادهني سيت( يوض  جدوؿ  –الاعداد ادويص  –داسني يت ادنيشئيت وخؿ ادهوسـ ادتدرين  )الاعداد ادعيـ 
( نينو توجد  ػروؽ دادػو نػيف ادقييسػيت ادػثخث وػخؿ ادهوسػـ د ػيد  ادقيػيس ادثيدػث كهػي يوضػ  اف هتوسػط 1)

ز ػػػػؼ عاػػػػى ادػػػػنطف  ػػػػى هر اػػػػو الاعػػػػداد ادعػػػػيـ ناػػػػغ 711الاودػػػػ   ػػػػى اؿهتػػػػر 31ادهسػػػػتوي ادر هػػػػ  دهسػػػػي و اؿ
( و ػػػى هر اػػػو الاعػػػداد ادوػػػيص ناػػػغ هتوسػػػط ادهسػػػتوي ادر هػػػ  دهسػػػي و 1.11ثينيػػػو( نػػػين راؼ  ػػػدره )18.11)
( نينهػػػي ناػػػغ هتوسػػػط 9.78ثينيػػػو( نػػػين راؼ  ػػػدره)19.77ز ػػػؼ عاػػػى ادػػػنطف )711هتػػػر الاودػػػ   ػػػى اؿ31اؿ

ثينيػو( 12.11ز ؼ عاى ادنطف  ى  تػره  نػؿ ادهني سػو )711هتر الاود   ى اؿ31ادهستوي ادر ه  دهسي و اؿ
ز ؼ عاى ادنطف  ػى 711هتر ادثينيو  ى اؿ31(. اف هتوسط ادهستوي ادر ه  دهسي و اؿ3.38نين راؼ  دره)

( و ػػػى هر اػػػو الاعػػػداد ادوػػػيص ناػػػغ هتوسػػػط 1.21ثينيػػػو( نػػػين راؼ  ػػػدره )31.22هر اػػػو الاعػػػداد ادعػػػيـ ناػػػغ )
( 9.91ثينيػو( نػين راؼ  ػدره)31.11ز ؼ عاى ادػنطف )711هتر ادثينيو  ى اؿ31ي ادر ه  دهسي و اؿادهستو 

ز ػػػؼ عاػػػى ادػػػنطف  ػػػى  تػػػره  نػػػؿ 711هتػػػر ادثينيػػػو  ػػػى اؿ31نينهػػػي ناػػػغ هتوسػػػط ادهسػػػتوي ادر هػػػ  دهسػػػي و اؿ
اػى ادػنطف ز ػؼ ع711(.اف هتوسػط ادهسػتوي ادر هػ  دهسػي و اؿ1.82ثينيو( نين راؼ  دره)32.22ادهني سو )

( و ػػػى هر اػػػو الاعػػػداد ادوػػػيص ناػػػغ 72.12ثينيػػػو( نػػػين راؼ  ػػػدره )712.22 ػػػى هر اػػػو الاعػػػداد ادعػػػيـ ناػػػغ )
( نينهػػي ناػػغ 27.21ثينيػػو( نػػين راؼ  ػػدره)88.11ز ػػؼ عاػػى ادػػنطف )711هتوسػط ادهسػػتوي ادر هػػ  دهسػػي و اؿ
ثينيػػو( نػػين راؼ 91.11) ز ػػؼ عاػػى ادػػنطف  ػػى  تػػره  نػػؿ ادهني سػػو711هتوسػػط ادهسػػتوي ادر هػػ  دهسػػي و اؿ

 (.71.81 دره)
ويرج  ادت سف    ادهستوي ادر ه  اد  ادقييس ادثيدث ادػ  ادت يػرات عاػى ادسػني يت وػخؿ ادهوسػـ ادػى زيػيدة 
 جـ ادتدريب هف ند يو ادهوسـ دنيييص ادهوسـ نيلإضي ص ادػى زيػيدة شػده ادتػدريب  يضػي ترجػ  ادزيػيدة ادػى زيػيدة 

 دثيدث.هعدؿ ادضرنص    ادقييس ا
  الاستنتاجات:

 في ضكء أىداؼ البحث كفى حدكد العينة الماتارة يمكف لمباحث استالاصما يمي:
ت سػػػف اد ػػػد اد  ػػػى لاسػػػتيخؾ الاوكسػػػجيف  ػػػى ادقيػػػيس ادثيدػػػث هر اػػػو  نػػػؿ ادهني سػػػيت وناػػػغ ادهتوسػػػط  -0

 ؿ/كجـ/ؽ عف  تره الاعداد. 2ؿ/كجـ/ؽ نت سف 19.23اد سين  
هتػر ز ػؼ عاػػى ادػنطف  ػ  ادقيػيس ادثيدػػث هر اػو  نػؿ ادهني سػػيت  711اؿ  ت سػف ادهسػتوي ادر هػ  دػػزهف -2

 ثينيو عف  تره الاعداد.71.22ثينيو نت سف 91.11وناغ ادهتوسط اد سين  
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ادتطػػور ادر هػػ  دانيشػػئيف دػػيس ىػػدؼ  ػػ   ػػد ذاتػػو ودكػػف تطػػور الادا  ادهيكػػينيك  ىػػيـ جػػدا نػػيدتوازي هػػ   -5
 ادهستوي ادر ه .
  ثانيان: التكصيػػػػات:

  ى ضو   ىداؼ ادن ث و ى  دود عينص ادن ث ادهوتيرة يو ى ادني ث نهي يا : 
ننتيئج اددراسص ادت  تهثؿ  يعدة نيينيت داقييسيت ادجسهيص داسػني يت ادنيشػئيت نجهيوريػص ه ػر  ادسترشيد-7

 ادعرنيص ديستفيد نيي كخ هف هدرن  ادسني ص    عهاييت الانتقي  وادتدريب. 
 ييسيت دوريو دا د اد  ى لاسػتيخؾ الاوكسػجيف داتعػرؼ عاػى هػدي ت سػف ادسػعو ادرؤيػص اىهيو اجرا   –2

 داسني يت ادنيشئيت.
 المراجع الأجنبية:

 ( ادتدريب ادرييض  ادهعي ر، دار ادفكر ادعرن ، ادقيىرة2172 نو ادعخ ا هد عند ادفتيح ) -7
ش عنػيس 81دار ادفكر ادعرنػ ، .، وييت ادعايي(:تدريب ادسني ص داهست7881 نو ادعخ   هد عند ادفتيح ) -2

 ادعقيد،ادقيىرة.
ـ(: دراسص هقيرنص دنعض ادهت يػرات ادنييوهيكينيكيػص ادهػؤثرة  ػى  ركػص ادػذراعيف 2111  هد ثيهر ه سف ) -2

ـ ز ؼ عاػى ادػنطف، رسػيدص دكتػوراه بيػر هنشػورة، كايػص ادترنيػص ادرييضػيص، جيهعػص 31وعخ تيي نإنجيز سني ص 
 ن داد.

دار  –ادطنعػػص ادثينيػػص  – (، الاسػػس ادعاهيػػص دتػػدريب ادسػػني ص7882اسػػيهص كيهػػؿ راتػػب،عاى ه هػػد زكػػى )-1
 .ادقيىرة -ادفكر ادعرن 

4- Argyris G Toubekis , Vasilaki A, Douda H, Gourgoulis V, Tokmakidis S 
(2011): physiological: responses during interval training at relative to critical 
velocity intensity in young swimmers Faculty of Physical Education and Sports 
Science, Department of Aquatics, Kapodistrian University of Athens, Athens, 
Greece. journal of science and medicine in sport / Sports Medicine Australia 
04/2011. 
5- geladas. g.p et al (2005): somatic and physical traist affecting sprint 
swimming – sport medicin journal ,stutas 


