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رأثير ثشَبيح ثبعزخذاو أعهىة انؼًم الدكثف والدىصع ػهً يغزىي الاداء الدهبسي ػهً خهبص 
 ػبسظخ انزىاصٌ في الجًجبص

 أ.ـ. د/ نجلاء سلامة محمد
كمية  -استاذ مساعد بقسـ تدريب  التمرينات الايقاعية الجمباز الفني

 جامعة حمكاف -التربية الرياضية لمبنات
 المقدمة كمشكمة البحث

يد ادع ر اد ديث تطورا  سريعي  وتقدهي  ن ورة هذىاص    شتى ادهجيلات ادعيهص وادهجيؿ ادرييض  ش
ن فص وي ص وذدؾ نتيجص ترانط ادعاوـ نعضيي ننعض و ولا  إدى  اوؿ هنيسنص داهشكخت ادعاهيص ادهتعددة، 

 و د ظير ىذا الاتجيه ن ورة واض ص    ادهجيؿ ادرييض 
عهايػص تعاػـ ادهيػيرة ىػ  ادسػيس  (  ف2111) احمػد الشػاذلي( و 7889) ونذكر كخ هف ا هػد يوسػؼ

  عايو هستوي ادفيعايص ادرييضيص، وادتعاـ اد  ي  داهييرة نيستوداـ  سيديب ووسػيئؿ تعايهيػص هوتافػص نادذي ين
وادنفسػػيص و ديثػػص هػػ  ادوػػذ نعػػيف الاعتنػػير ادهسػػتوي ادتعايهػػ  داطانػػص نيلإضػػي ص إدػػى  ػػينايتيـ ادندنيػػص وادعقايػػص 

 (. 71:2)( 7:71ادهييري )وادفروؽ ادفرديص ويؤدي ذدؾ دا  وؿ عاى هستوي عيد  هف اددا  
 

ف ادهند  ادسيس  ادذي ي دد عهايص ادتعاـ نيدطريقص ادهوزعص و ادطريقػص ادهكثفػص ىػو  و ػيت ادرا ػص نػيف  وا 
را ػص تيهػص و كي يػص نػيف ادتكػرارات تهريف و آور  و نيف تكرارات كػؿ تهػريف إذ  ف ادتهػريف ادهػوزع يعنػ  وجػود 

 (87:73.)عكس ادتهريف ادهكثؼ ادذي تقؿ  يو  و تنعدـ  ترات ادرا ص
 ف كػػؿ و ػػدة يجػػب  ف تظيػػر وظيفػػص رئيسػػيص وا ػػدة وتسػػتودـ نػػي   ( 2177) أميػػرة محمػػدو ػػد  شػػيرت

ذا تتداوػػػؿ ادوظيئػػػؼ ادوظػػيئؼ ادتعايهيػػص ادوػػري نيدػػػػدرس دتسػػيعد ادوظيفػػص ادرئيسػػيص  ػػ  ت قيػػػؽ اديػػػدؼ، وىكػػػ
ادتعايهيػػػص  يهػػػي نينيػػػي وعنػػػد تطنيػػػؽ طرائػػػؽ ادػػػتعاـ توجػػػد عػػػدة  سػػػيديب دتطنيقػػػو هنيػػػي  سػػػاون  ادتػػػدريب ادهكثػػػؼ 

عدادىي و ساوب  دائيي.)  (37:1وادهوزع وتعتهد كؿ هنيي عاى  ىداؼ هعينص وىى هوتافص    ت هيهيي وا 
 إف ادوظيفص ادرئيسيص ادت  ت دد عهايص ادتعاـ  Intensive training عند   دا   ساوب ادتدريب ادهكثؼ 

Learning  ، ىػ  توزيػ  ادو ػت و و ػيت ادرا ػص نػيف كػؿ تػػدريب وآوػر ونػيف تكػرارات كػؿ تػدريب وتػدريب  وػػر
 يجػػب  ف تكػػوف ادههيرسػػص وت ديػػد هقػػدار ادرا ػػص وػػخؿ ننػػي  ادتػػدريب هػػف  ىػػـ اىتهيهػػيت ادهػػدرب  و ادهػػدرس 

تنظيهيي وخؿ ادو دات ادتدرينيص  يدتدريب ادهكثؼ يعطى نسنص را ػص  اياػص نسػنيي  وذدؾ  ثني  وض  ادتدرينيت و 
( ثينيػص  يجػب إعطػي  21نيف ه يولات ادتدريب، وعاى سػنيؿ ادهثػيؿ إذا كينػت هػػدة ههيرسػػص ادتػدريب تتطاػب )

هرار  ػػػ  ثػػػواف( ورنهػػػي يهكػػػف ادقػػػوؿ نػػػدوف و ػػػت را ػػػص وذدػػػؾ يطاػػػؽ عايػػػو   يينػػػي الاسػػػت 3و ػػػت را ػػػػص هقػػػداره ) 
 (73:78ادتدريب)

ادػػ   ف توزيػػ  ادو ػػت عاػػى  ( "2116)فيػػد تركػػى  Schmidt (2111)شػػمت   يػػث يشػػير كػػخ هػػف
ههيرسػػص تػػدرينيت ادػػتعاـ تعػػد هػػف ادعواهػػؿ ادهيهػػص وادسيسػػيص ادتػػ  تسػػيعد عاػػى د ػػص تعاػػـ  دا  ىػػذه ادهيػػيرات 

 ترة   يرة دارا ػص ددا  ادهيػيرة ادهطاونػص،  نيستوداـ  ادتدريب ادهكثؼ ادذي يؤديو ادهتعاـ نيستهرار وثنيت ه 
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-172: 27وىذا يعنى  ف ادهتعاـ يؤدي ادتدريب ادهيػيري  ػ  و ػت ه ػدد ونزيػيدة عػدد ه ػيولات ادتػدريب. ) 
171( )8 :273 .) 

 يػو ساسػاص هتعي نػص هػف ادتػدريب وادرا ػص وادتػ  بيدنػي  هػي   Training Distributed هي ادتدريب ادهوزع 
ثينيػػص( يعطػػى  21و ػػت ادههيرسػػص هسػػيويص دو ػػت ادرا ػػص  و  كثػػر  هػػثخ إذا كينػػت هػػدة ادههيرسػػص )تكػػوف نسػػنو 

 (22:21ثينيص(، و د تكوف  كثر هف ذدؾ) 21و ت را ص نهقدار )
( ن ف ادتدريب ادهوزع ىو ادذي تكوف  يو  وا ؿ ادرا ص نيف ه يولات 2118) رأفت عبد اليادم ويذكر 

ادو ػػت ادهسػػت رؽ لإنجػػيز كػػؿ ه يودػػص وادتػػ  تعطػػ  را ػػص  كنػػر  ػػ   يدػػص تتػػين   ادتػػدريب هسػػيويص  و  كنػػر هػػف
 (27: 1ادتدريب،  ي  ف ادتدريب ادهوزع ىو ذدؾ ادتدريب ادذي توجد  يو  و يت را ص كي يص نيف ادتكرارات )

اػػص ىػػ  و ف  تػػرات ادرا ػػص وعهايػػص تنظيهيػػي  ػػ  ادو ػػدات ادتدرينيػػص  و ادنػػراهج ادتدرينيػػص ادق ػػيرة  و ادطوي
نيستوداـ  ساون   Learingاد د ادفي ؿ    تطور هستوي الانجيز عند ادرييض   هي نيدنسنص دعهاييت ادتعاـ 

ادهػػوزع(  ،  ػػيدتعاـ اد ركػػ  اسػػتفيد كثيػػرا هػػف عهايػػيت تنظػػيـ  تػػرات ادرا ػػص نػػيف ادو ػػدات  –ادتػػدريب )ادهكثػػؼ 
هيػػص نفسػػيي  ػ  اديػػوـ ادوا ػػد وادػذي   ػػيد كثيػػرا عهايػػص ادتعايهيػص اي نػػيف  يػػيـ ادػتعاـ  و نػػيف جرعػػيت ادو ػدة ادتعاي

 (. 792،792: 71ادتعاـ وتطوير هستوي اددا  ادهييري )
وتعتنػػر رييضػػػص ادجهنػػػيز هػػف ادرييضػػػيت ادييهػػػص  ػػ  اعػػػداد كي ػػػص ادرييضػػيت  نجػػػد اف اجيػػػزة ادجهنػػػيز 

يز اوػر يػتـ الاعتهػيد الاكنػر يتنييف عاييي الادا  هف  ركيت تؤدي نيلاعتهػيد الاكنػر عاػى ادػذراعيف وعاػى جيػ
عاى ادرجايف ، كهي نجد اف الادا  يتنوع نيف ادجري وادوثب وادقفز وادد   وادهرج ص وكؿ تاؾ ادهييرات تتطاب 
تػػػوا ر ادعديػػػد هػػػف ادعني ػػػر ادندنيػػػص ادييهػػػص ددا  هثػػػؿ ىػػػذه ادهيػػػيرات وبيرىػػػي، ههػػػي يعػػػود نػػػيدنف  عاػػػى  ػػػ ص 

  (1-2: 3()89:2()71:22ادطفؿ.)
 

( ادى  ف رييضص ادجهنيز ت تؿ هكيني  هتقدهي  نيدنسنص دهوتاؼ  دػواف 2111) ىدايات حسنيفرت  و شي
ادنشيط ادرييض ،  ي  هف ادرييضيت اده ننص إدى نفس ادطفؿ ، كهػي تسػيـ  ػ  إعطػي  ادههيرسػيف ادعديػد هػف 

رض وزيػيدة ادثقػص نػيدنفس ادقيـ ادترنويص وكػذدؾ ادػت كـ وادسػيطرة عاػى جهيػ   جػزا  ادجسػـ  ػ  اديػوا  وعاػى اد
والاتػػػزاف وكػػػذدؾ تنهيػػػص وتطػػػوير عني ػػػر ادايي ػػػص ادندنيػػػص وادو ػػػوؿ إدػػػى  عاػػػى هسػػػتوي هػػػف ادتوا ػػػؽ ادعضػػػا  

 ( 8، 9:  71ادع ن  )
( 3وهػػػػػػػػػػػػػػػػػف وػػػػػػػػػػػػػػػػػخؿ اطػػػػػػػػػػػػػػػػػخع ادني ثػػػػػػػػػػػػػػػػػص عاػػػػػػػػػػػػػػػػػى ادهراجػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ادعاهيػػػػػػػػػػػػػػػػػص واددراسػػػػػػػػػػػػػػػػػيت ادسػػػػػػػػػػػػػػػػػينقص )

هكثػػػػؼ وادهػػػػوزع اسػػػػتودهت  ػػػػ  تعاػػػػيـ (  قػػػػد وجػػػػد اف  سػػػػاون  ادتػػػػدريب اد22(،)79(،)77(،)71(،)9(،)1،)
ادهيػػيرات ادسيسػػيص  ػػ  ادرييضػػيت ادهوتافػػص  وتػػري ادني ثػػص  ف كػػؿ هنيػػيج تعايهػػ  او تػػدرين  يجػػب  ف يقيسػػو 
تقينيي ه  الا ت يد    ادجيد وادو ت واد  وؿ عاى   ضؿ   ساوب يرتنط نهتطانيت ادهييرات ادهراد تعاهيي وا 

هنييج  ادفر ص ادثيدثػص نكايػص ادترنيػص ادرييضػيص  داننػيت جيهعػص  اػواف دهقػرر ادنتيئج ،  عاى سنيؿ ادهثيؿ ي توي 
 سيسػػييت ادجهنػػيز ادفنػػى عاػػى هيػػيرات عيرضػػص ادتػػوازف وىػػو جيػػيز ت تػػيج هييراتػػو إدػػى تكػػرارات داو ػػوؿ إدػػى 

ادهػوزع الإتقيف وادتثنيػت ، دػذا اتجيػت ادني ثػص إدػى ت ػهيـ نرنػيهج تػدرين  هسػتودهي   سػاوب ادتػدريب ادهكثػؼ و 
دهنيسنتو دهتطانيت  هييرات جييز عيرضص ادتوازف وذدػؾ دانيػوض نهسػتوي ادطيدنػيت  ػ  ىػذه ادهيػيرات ، هػ  
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ادوذ    الاعتنػير  ف   ػر هػدة ادف ػؿ اددراسػ  يػؤدي إدػى تقايػؿ  ػرص  دا  ادعديػد هػف ادتكػرارات داو ػوؿ 
ادهيػػيرات وادو ػػوؿ إدػػى الآديػػص هػػ  اددا  إدػػى الإتقػػيف وادتثنيػػت وىػػو نظػػيـ  لا ي قػػؽ اددا  ادهثػػؿ  ػػ  تعاػػـ 

ادفن  اد  ي  ههي يػؤثر سػانيي  عاػى ادهسػتوي ادهيػيري داطيدنػيت وىػو هػي لا ظتػو ادني ثػص هػف وػخؿ تدريسػيي 
 ديف.

 ىدؼ البحث
ييػػدؼ ادن ػػث ادػػى ت ػػهيـ نرنػػيهج هقتػػرح  نيسػػتوداـ  سػػاوب ادعهػػؿ ادهكثػػؼ وادهػػوزع  وهعر ػػص تػػ ثيره  

ادد رجػص ادوافيػص  –يػيري عاػى جيػيز عيرضػص ادتػوازف  ػ  ادجهنػيز) ادد رجػص الاهيهيػص عاى هسػتوي الادا  اده
 ادو وؼ عاى اديديف    هنت ؼ ادعيرضص ( –هيزاف عاى  دـ وا دة  –هيزاف ركنص  –عاى ادكتؼ 

 فركض البحث
سػػتودهت توجػػد  ػػروؽ دادػػص إ  ػػيئيي  نػػيف ادقييسػػيت ادقنايػػص وادنعديػػص داهجهوعػػص ادتجرينيػػص ادودػػى ادتػػ  ا -7

ادسػػاوب ادهكثػػؼ  ػػ  هسػػتوي الادا  ادهيػػيري عاػػى جيػػيز عيرضػػص ادتػػوازف  ػػ  رييضػػص ادجهنػػيز د ػػيد  
 ادقييس ادنعدي.

توجػػػد  ػػػروؽ دادػػػص إ  ػػػيئيي  نػػػيف ادقييسػػػيت ادقنايػػػص وادنعديػػػص داهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادثينيػػػص ادتػػػ  اسػػػتودهت  -2
ادتػػوازف  ػػ  ادجهنػػيز د ػػيد  ادقيػػيس ادسػػاوب ادهػػوزع   ػػ  هسػػتوي الادا  ادهيػػيري عاػػى جيػػيز عيرضػػص 

 ادنعدي.
توجػػد  ػػروؽ دادػػص إ  ػػيئيي  نػػيف ادقييسػػيت ادقنايػػص وادنعديػػص داهجهوعػػص ادضػػينطص ادتػػ  اسػػتودهت ادسػػاوب  -2

 ادتقايدي    هستوي الادا  ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف    ادجهنيز د يد  ادقييس ادنعدي.
ادنعديص نيف ادهجهػوعتيف ادتجػرينيتيف ادودػى )ادسػاوب ادهكثػؼ( توجد  روؽ دادص إ  يئيي     ادقييسيت  -1

وادثينيػص )ادسػاوب ادهػػوزع(  ػ  هسػتوي الادا  ادهيػػيري عاػى جيػػيز عيرضػص ادتػوازف  ػػ  ادجهنػيز د ػػيد  
 ادهجهوعص ادتجرينيص ادودى.

 مصطمحات البحث:
 " Intensive training: التدريب المكثؼ

وادرا ػػص وادتػػ  يجػػب  ف تكػػوف  ييػػي نسػػنص و ػػت ادرا ػػص   ػػؿ هػػف و ػػت ىػػو ساسػػاص هتعي نػػص هػػف ادتػػدريب 
 (171: 78.)"ادههيرسص

 " Training Distributed:التدريب المكزع 
: 78) ىو ساساص هتعي نص هف ادتهريف وادرا ص وادتػ  بيدنػي  نسػنص و ػت ادههيرسػص هسػيويص دو ػت ادرا ػص"

171 .) 
 إجراءات البحث 
 منيج البحث :

ي ثػػػص ادهػػػنيج ادتجرينػػػ  نت ػػػهيـ ثػػػخث هجهوعػػػيت، هجهػػػوعتيف تجػػػرينتيف ، وهجهوعػػػص اسػػػتودهت ادن 
 ضينطص ، ه  ادقييس ادقنا  وادنعدي دهخئهتو دطنيعص ادن ث.
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 . هجهوعص تجرينيص  ودى استودهت ادنرنيهج ن ساوب ادتدريب ادهكثؼ 
 .هجهوعص تجرينيص ثينيص استودهت ادنرنيهج ن ساوب ادتدريب ادهوزع 
 ينطص استودهت ادنرنيهج ادتقايدي ادهتن   ى ادتدريس نيدكايص.هجهوعص ض 

 مجتمع البحث  :
و ػد  2171/2179طيدنيت ادفر ص ادثيدثػص نكايػص ادترنيػص ادرييضػيص داننػيت جيهعػص  اػواف داعػيـ اددراسػ   

 ( طيدنص.213ناغ عددىف )
 عينة البحث :

ادفر ص ادثيدثػص  نكايػص ادترنيػص ادرييضػيص جيهعػص  تـ اوتيير ادعينص نيدطريقص ادعهديص ادعشوائيص هف طيدنيت 
% ( وتػـ تقسػيـ  21( طيدنػص نوا ػ ) 11ادف ؿ اددراس  ادثين  وعػددىـ ) 2171/2179 اواف داعيـ اددراس  
( طيدنػص هػف هجتهػ  71( طيدنص دكؿ هجهوعص نيلإضػي ص إدػى )21( طيدنص وذدؾ نوا   )11عينص ادن ث ادى  )

ادثنػػػػػػيت( وادتجرنػػػػػػص  –سػػػػػػيص د سػػػػػػيب ادهعػػػػػػيهخت ادعاهيػػػػػػص دخوتنػػػػػػيرات )اد ػػػػػػدؽادن ػػػػػػث ووػػػػػػيرج ادعينػػػػػػص ادسي
 الاستطخعيص .

 تجانس كتكافؤ عينة البحث:
 أكلا : تجانس العينة:

ادسػػػف(  وعني ػػػر  -ادػػػوزف -تػػػـ إجػػػرا  ادتجػػػينس دعينػػػص ادن ػػػث  ػػػ  ادهت يػػػرات الانثرنوهتريػػػص )ادطػػػوؿ 
يػيز عيرضػص ادتػوازف ) ادهت يػرات ادهييريػص ( ، وذدػؾ يػوـ ادهت يرات ادندنيػص ادوي ػص نهيػيرات ادجهنػيز عاػى ج

 ( يوض  ذدؾ. 7جدوؿ ر ـ ) 22/2/2179إدى  73/2/2179
النمك كالمتغيرات البدنية كالميارية  متغيرات (المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء في1جدكؿ )

 (76=  )ف لدل عينة البحث
 

كحدة   تبارات الاا  المتغيرات  ـ
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ  الكسيط
 الالتكاء

المتغيرات  1
 الانثركمترية 

 1.179 71.11 1.83 71.22 سنة السف
 1.23 719.11 2.99 719.73 سنتيمتر الطكؿ 2
 1.78 13.11 7.11 13.21 كيمكجراـ الكزف 2
1  

المتغيرات 
 البدنية 

 7.82 2.11 7.12 2.71 ث التكازف الحركي
 1.77 2.73 1.12 2.79 سـ المركنة 3
 1.13 72.71 1.21 72.1 ث الرشاقة 1
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النمك كالمتغيرات البدنية كالميارية  متغيرات (المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء في1جدكؿ )
 (76=  )ف لدل عينة البحث

 

كحدة   ت الااتبارا  المتغيرات  ـ
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ  الكسيط
 الالتكاء

 1.93 9.81 1.11 9.82 ث التكافؽ  1
 7.71 73 2.22 73.2 عدد التحمؿ العضمي  9
9  

المتغيرات 
 الميارية

 1.79 7.11 1.77 7.12 درجة الدحرجة الأمامية في منتصؼ العارضة 
 1.22 1.13 1.79 1.19 درجة كتؼ.الدحرجة الامفية عمى ال 8
 1.11 1.83 1.12 1.88 درجة ميزاف الركبة  71
 1.71 7.71 1.19 7.72 درجة ميزاف عمى قدـ كاحدة  77
 1.37 1.13 1.11 1.11 درجة الكقكؼ عمى اليديف في منتصؼ العارضة  72

(  ي ان  ػرت هػي نػيف 7.82 إدى 1.77(  ف  يـ هعيهخت الادتوا   د تراو ت هي نيف )7يتض  هف جدوؿ )
 (، ههي يشير إدى  ف عينص ادن ث توض  داتوزي  الاعتداد     جهي  ادهت يرات. 2)+_ 
الأداء  -المتغيرات البدنية -(تحميؿ التبايف بيف مجمكعات البحث الثلاث في القياس القبمي لممتغيرات الانتركمترية 2جدكؿ )

 (21=  3= ف 2=  ف 1)ف قيد البحث -الميارل

مجمكع  مصدر التبايف الااتبارات المتغيرات ـ.
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة  )ؼ( 
 الدلالة المحسكبة

7  
المتغيرات 
 الانثركمترية 

 2.81 58 5.62 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.41 4.81 2 9.61 بيف المجمكعات السف

 4.98 58 9.96 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.18 3.98 2 7.96 بيف المجمكعات الطكؿ 2

 2.65 58 5.31 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.22 5.65 2 11.31 بيف المجمكعات الكزف 2

1  
 
 
 

المتغيرات 
 البدنية 

 3.11 58 61.2 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.41 2.87 2 5.74 بيف المجمكعات التكازف الحركي

 2.84 58 5.68 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.22 3.87 2 7.74 ف المجمكعاتبي المركنة 3

 2.69 58 5.38 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.22 2.87 2 5.74 بيف المجمكعات الرشاقة 1

 2.74 58 5.48 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.68 2.14 2 4.28 بيف المجمكعات التكافؽ 1

 5.582 58 9.52 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.35 6.52 2 11.14 بيف المجمكعات مي التحمؿ العض 9

8  
 
 

المتغيرات 
 الميارية

الدحرجة الأمامية في 
 منتصؼ العارضة

 4.91 58 5.65 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.98 5.62 2 27.28 بيف المجمكعات

71 
الدحرجة الامفية عمى 

 الكتؼ.
 4.91 2 1,12 تبيف المجمكعا

 4.21 58 4.32 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.91
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الأداء  -المتغيرات البدنية -(تحميؿ التبايف بيف مجمكعات البحث الثلاث في القياس القبمي لممتغيرات الانتركمترية 2جدكؿ )
 (21=  3= ف 2=  ف 1)ف قيد البحث -الميارل

جمكع م مصدر التبايف الااتبارات المتغيرات ـ.
 المربعات

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة  )ؼ( 
 الدلالة المحسكبة

77 

 

 4.85 58 4.22 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.85 5.61 2 3.36 بيف المجمكعات ميزاف الركبة

 3.21 58 2.98 دااؿ المجمكعات غير داؿ 165 4.69 2 1.21 بيف المجمكعات ميزاف عمى قدـ كاحدة  72

الكقػػػػػكؼ عمػػػػػى اليػػػػػديف فػػػػػي  72
 منتصؼ العارضة 

 4.21 58 2.88 دااؿ المجمكعات غير داؿ 1.79 4.28 2 1.12 بيف المجمكعات

( عػػدـ وجػػود  ػػروؽ نػػيف هجهوعػػيت ادن ػػث ادػػثخث  ػػ  ادقييسػػيت ادقنايػػص  يػػث 2يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )
 تكي ؤ ادهجهوعيت.( ههي يدؿ عاى 181إدى  1.77تراو ت  يهص )ؼ( اده سونص هي نيف )

 أدكات جمع البيانات:
 استودهت ادني ثص ادوسيئؿ ادتيديص دهنيسنتيي دطنيعص و ىداؼ ادن ث:

 ادسجخت ادرسهيص )ادسجخت نقسـ شئوف ادطيدنيت نيدكايص(. -
 ادهراج  ادعاهيص واددراسيت ادهرتنطص وشنكص ادهعاوهيت. -
 استهيرة استطخع ر ي ادونرا . -
 ادهييريص(. –)ادندنيص الاوتنيرات ادهستودهص  -
 ادجيزة واددوات ادهستودهص. -
 السجلات الرسمية: -1

دا  ػػوؿ  2171/2179اسػػتعينت ادني ثػػص نيدسػػجخت ادرسػػهيص نقسػػـ شػػئوف ادطيدنػػيت نيدكايػػص داعػػيـ ادجػػيهع  
 عاى نعض ادنيينيت ادوي ص نعينص ادن ث وادهتهثاص    :

 ادشعب وعدد كؿ شعنو. عدد طيدنيت ادفر ص ادثيدثص وكيفيص توزيعيـ عاى -
 ادطيدنيت ادني وف دلإعيدة. -
 تيريخ هيخد ادطيدنيت دا  وؿ عاى ادعهر ادزهن  ديـ. -
 المراجع العممية كالدراسات السابقة: – 2

( 2)استعينت ادني ثص نهي استطيعت ادتو ؿ إديو نعد اطخعو عاى اددراسيت وادن وث وادهراجػ  ادعاهيػص      
(1( )9( )71( )77( )79) (22. ) 

 وت ايايي نيدؼ ادهسيعدة      ر الات :
 عني ر ادايي ص ادندنيص ادوي ص نهييرات ادجهنيز ادفن . -
 الاوتنيرات ادندنيص ادت  تقيس ىذه ادعني ر. -
  الاوتنيرات ادهييريص ادوي ص نهييرات جييز عيرضص ادتوازف -
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 (5استمارة استطلاع رأل الابراء: مرفؽ ) – 3
ى ادهراجػ  ادعاهيػص واددراسػيت ادهرتنطػص وشػنكص ادهعاوهػيت  يهػت ادني ثػص نإعػداد اسػتهيرة نعد الاطخع عا     

 ( لاستطخع آرائيـ  وؿ ت ديد الات .7( هف ادونرا  هر ؽ )3استنييف و يهت نعرضيي عاى عدد )
 عني ر ادايي ص ادندنيص ادوي ص نرييضص ادجهنيز.-

رت نتيجػػص الاسػػتنييف عاػػى  ف ىػػذه ادعني ػػر ىػػ  وذدػػؾ لإجػػرا  ادتكػػي ؤ نػػيف هجهوعػػيت ادن ػػث و سػػف 
 ادت هؿ ادعضا (. -ادتوا  ؽ   -هرونص ادعهود ادفقري -رشي ص -)توازف

ثػػـ تػػـ اوتيػػير الاوتنػػيرات ادوي ػػص نيػػذه ادعني ػػر هػػف وػػخؿ عرضػػيي عاػػى ادونػػرا   ػػ  نفػػس الاسػػتهيرة ثػػـ -
 دندنيص لإجرا  ادتكي ؤ:ادتو ؿ إدى الاوتنيرات ادتيديص: واستودهت ادني ثص الاوتنيرات ا

 (2الااتبارات البدنية: مرفؽ) -أ:
 اوتنير ادو وؼ عاى هشط ادقدـ دقييس ادتوازف.  -
 اوتنير ثنى ادجذع  هيهي  سفؿ دقييس ادهرونص  -
 اوتنير ادجري ادهكوك  دقييس ادرشي ص. -
 اوتنير اددوائر ادر هيص دقييس هستوي ادتوا ؽ دارجايف.  -
  هؿ ادعضا  دهنطقص ادزراعييف وادكتؼ .الاننطيح ادهيئؿ دقييس ادت -

 (3ب: الااتبارات الميارية: مرفؽ)
إستعينت ادني ثص دقييس وتقييـ هستوي اددا  ادهييري عاى جييز عيرضػص ادتػوازف دهجهوعػيت ادن ػث 
نيدجهاص اد ركيص ادهقررة نيدفر ص ادثينيص عاى جييز عيرضص ادتوازف ، وذدؾ عف طريؽ دجنص هف اده كهيت هف 

( 1وي ادونرة و عضي  ىيئص ادتدريس واد ي خت عاى شييدات ت كيـ  ى ادجهنيز ادفن   ، وكػيف عػددىف )ذ
ه كهػػيت و ػػد تػػـ  وػػذ هتوسػػط ادػػدرجيت  و ػػذؼ اددرجػػص ادعايػػي وادسػػفا  وذدػػؾ دت ديػػد درجػػص اددا  دكػػؿ طيدنػػص 

ي هػرتيف  ػ  )ندايػص ونيييػص ( ( درجيت ، و ػد تػـ  يػيس اددا  ادهيػير 71وكينت ادنيييص ادعظهى عاى ادجييز )
و ػػد  يهػػت ادني ثػػص نوضػػ  تقسػػيـ اددرجػػص عاػػى ادهيػػيرات ادهقػػررة عاػػى ادفر ػػص ادثينيػػص  تطنيؽ تجرنص ادن ث،

 عاى جييز عيرضص ادتوازف  تى يكوف ادتقييـ   رب هف ادهوضوعيص.
 الأجيزة كالأدكات المستادمة:

عيرضػػػص  –عيرضػػػص ادتػػػوازف ادهنوفضػػػص   -ويديص هقيعػػػد سػػػ –شػػػريط  يػػػيس  –ادهيػػػزاف ادطنػػػ   –ادرسػػػتيهيتر 
  يدص جهنيز. –ادتوازف ادقينونيص 

 القياسات الانثركمترية:
: تـ  سيب ادسف د رب سنص و د تـ اد  وؿ عاػى  عهػير عينػص ادن ػث هػف وػخؿ ادهسػتندات ادرسػهيص السػف
 نيدكايص.
 و د تـ  ييس ادطوؿ نجييز ادرستيهيتر د رب سـ. :الطكؿ
 يس ادوزف نيدهيزاف ادطن  ادهعيير د رب كجـ. يق :الكزف
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 التجربة الاستطلاعية:
( طيدنص هف طيدنيت ادفر ص ادثيدثص هف نفس هجته  ادن ث 71 يـ ادني ثص نإجرا  تجرنص استطخعيص عاى عدد )

 -ويرج عينص ادن ث وذدؾ دت ديد هي يا :
وتنػػيرات ادندنيػػص نتطنيقػػو عاػػى  ػػخ يص اوتنػػير الادا  ادهيػػيري عاػػى جيػػيز عيرضػػص ادتػػوازف والا -7

 ادعينص.
 نوا   ادضعؼ وادهشكخت ادت   د تظير  ثني  إجرا  الاوتنير. -2

 كأسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عف الاتي:
 هخئهص الاوتنير دعينص ادن ث. -
 تطنيؽ ادهعيهخت ادعاهيص دخوتنيرات  يد ادن ث.  -

 المعاملات العممية للااتبارات:
 الصدؽ :

ادني ثػػص نػإجرا   ػػدؽ الاوتنػيرات  يػػد ادن ػث ن سػػيب دلادػو ادفػػروؽ نػيف ادرنيػػ  ادعاػى وادرنيػػ   يهػت 
( طيدنػص، تػـ إجػرا   يػيس اد ػدؽ 71اددنى عاى عينص هػف نفػس هجتهػ  ادن ػث ووػيرج عينػص ادن ػث  واهيػي )

 .73/2/2179ىو ادتطنيؽ ادوؿ داثنيت يوـ ادوهيس ادهوا ؽ 
 (  16)ف=ع الأعمى كالربيع الأدنى )الصدؽ(لربي(دلالة الفركؽ بيف ا3جدكؿ )

كحدة  الااتبارات  المتغيرات
 القياس

( zقيمة ) الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 المحسكبة

مستكل 
 ع± س ع± س الدلالة

 
 

المتغيرات 
 البدنية

 داؿ *5.72 1.12 2.81 1.12 3.11 ث التكازف الحركي
 داؿ *5.48 1.54 2.11 1.51 3.13 سـ المركنة
 داؿ *3.17 1.63 14.52 1.47 12.8 ث الرشاقة
 داؿ *6.21 1.74 9.15 1.96 8.45 ث التكافؽ

 داؿ *4.11 2.62 11.2 2.22 15.2 عدد التحمؿ العضمي
 
 

المتغيرات 
 الميارية

 داؿ *2.88 1.14 1.15 1.24 1.15 درجص الدحرجة الأمامية في منتصؼ العارضة 
 داؿ *2.61 1.16 1.75 1.15 1.88 درجص ى الكتؼ.الدحرجة الامفية عم

 داؿ *3.11 1.12 1.99 1.12 1.11 درجص ميزاف الركبة 
 داؿ *2.64 1.19 1.11 1.24 1.21 درجص ميزاف عمى قدـ كاحدة 

الكقكؼ عمى اليديف في منتصؼ 
 داؿ *2.41 1.14 1.88 1.41 1.98 درجص العارضة 

 7.19(=1.13ددلادص )( ادجدوديص عند هستوي اz يهص )
( وجػػود  ػػروؽ دادػػو إ  ػػيئيي نػػيف ادرنيػػ  ادعاػػى وادرنيػػ  اددنػػى د ػػيد  ادرنيػػ  2يتضػ  هػػف ادجػػدوؿ )

 ادعاى ههي يشير إدى  دؽ الاوتنيرات    ادقييسيت ادت  وضعت هف اجايي . 
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 : الثبات
عػػيد -Testة ادتطنيػػؽ دات قػػؽ هػػف ثنػػيت الاوتنػػيرات اسػػتودهت ادني ثػػص طريقػػص تطنيػػؽ الاوتنػػيرات وا 

Re-Test ( طيدنص هف طيدنػيت  ادفر ػص ادثينيػص 71نعد سنعص  ييـ هف ادتطنيؽ ادوؿ وذدؾ عاى عينص  واهيي )
نكايص ادترنيص ادرييضيص داننيت جيهعص  اػواف  هػف هجتهػ  ادن ػث وػيرج ادعينػص ادسيسػيص وتػـ ادقيػيس  ػ  ادفتػرة 

واعتنػرت ادني ثػص نيينػيت  يػيس  22/2/2179ادهوا ػؽ ادػى ادوهػيس  73/2/2179هف يوـ ادوهيس ادهوا ؽ  
اد دؽ نهثينص ادتطنيؽ ادوؿ داثنيت و ػد راعػت ادني ثػص نفػس ادشػروط عنػد ادتطنيػؽ ادثػين  هػف ترتيػب وهكػيف 
اددوات وعهػػؿ ادهسػػيعديف  ػػ  ادقيػػيس ثػػـ تػػـ إيجػػيد هعػػيهخت الارتنػػيط نػػيف ادتطنيػػؽ ادوؿ وادثػػين  نإسػػتوداـ 

 (1تض  ذدؾ هف جدوؿ )هعيددص )نيرسوف( ي
 ( 16=  )فثاني في متغيرات الدراسة)الثبات((معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كال4جدكؿ )

كحدة  الااتبارات المتغيرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 الارتباط

مستكل 
 ع ± س ع± س الدلالة

المتغيرات 
 البدنية 

 داؿ 1.952 1.15 3.15 1.12 3.11 ث التكازف الحركي
 داؿ 1.921 1.62 3.15 1.52 3.12 سـ المركنة
 داؿ 1.931 1.51 12.91 1.54 12.98 ث الرشاقة
 داؿ 1.941 1.62 8.61 1.47 8.65 ث التكافؽ

 داؿ 1.945 1.54 15.6 2.22 15.2 عدد التحمؿ العضمي 
المتغيرات 
 الميارية

 داؿ 1.931 1.24 1.21 1.21 1.15 درجة عارضة الدحرجة الأمامية في منتصؼ ال
 داؿ 1.911 1.14 1.96 1.25 1.88 درجة الدحرجة الامفية عمى الكتؼ.

 داؿ 1.911 1.32 1.25 1.32 1.11 درجة ميزاف الركبة 
 داؿ 1.941 1.25 1.33 1.14 1.21 درجة ميزاف عمى قدـ كاحدة 

 داؿ 1.951 1.19 1.15 1.12 1.98 ةدرج الكقكؼ عمى اليديف في منتصؼ العارضة 
 1.576( =  1.15* قيمة " ر " الجدكلية عند مستكم الدلالة ) 

(  ف هعػػػيهخت الارتنػػػيط نػػػيف ادتطنيقػػػيف ادوؿ وادثػػػين  دهت يػػػرات اددراسػػػص  ػػػد 1يتضػػػ  هػػػف ادجػػػدوؿ )
وتنػػػيرات ( وىػػػى ارتنيطػػػيت دادػػػص إ  ػػػيئيي ههػػػي يشػػػير إدػػػى ثنػػػيت الا1.811إدػػػى  1.832تراو ػػػت هػػػي نػػػيف )

 ادهستودهص
 (6البرنامج التدريبي : مرفؽ)

وضعت ادطيدنيت إدى ادنرنيهج ادتدرين  نيسػتوداـ  سػاون  ادتػدريب ادهكثػؼ وادهػوزع اعتهػدت و داتػو 
عاػى ادهت يػرات ادهييريػص  يػد ادن ػث  دهيػيرات جيػيز عيرضػص ادتػوازف إذ تػـ اسػتوداـ  سػاوب ادتػدريب ادهكثػؼ 

ودػػػى و سػػػاوب ادتػػػدريب ادهػػػوزع عاػػػى ادهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادثينيػػػص و ػػػد  وضػػػعت عاػػػى ادهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص اد
ادهجهوعص  ادضينطص دانرنيهج ادتقايدي ادهتن     ادتدريس نيدكايػص وتػـ تثنيػت ادجوانػب ادهتعاقػص نتنفيػذ ادهنيػيج 

 جهيعيي هي عدا ادساوب ادهستودـ دكؿ هجهوعص.  
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( و ػدة تدرينيػص  2(  سػيني  نوا ػ )9تدرينيػص عاػى هػدار ) ( و دة71ويتضهف ادنرنيهج ادتدرين  عا   )
ؽ( و د اعتهدت ادني ثص عاى ادتكرارات نعد ادو وؿ إدى هر اػص ادػتعاـ وادتوا ػؽ  81اسنوعيي  وزهف كؿ و دة )

 ادودى    الارتقي  نهستوي إتقيف ادهييرة وذدؾ داوؿ ادزهف ادهو ص داتعايـ .
 المقترح بأسمكب العمؿ المكثؼ كالمكزع(التكزيع الزمني لمبرنامج 5جدكؿ )

 المجمكعات اسمكب العمؿ الميارات الكحدات
 التجريبية الاكلى المكثؼ الدحرجة الأمامية في منتصؼ العارضة الاكلى

 التجريبية الثانية المكزع
 المجمكعة الضابطة التقميدم

 ىالتجريبية الاكل المكثؼ الدحرجة الامفية عمى الكتؼ. الثانية
 التجريبية الثانية المكزع
 المجمكعة الضابطة التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ ميزاف الركبة الثالثة
 التجريبية الثانية المكزع
 المجمكعة الضابطة التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ ميزاف عمى قدـ كاحدة الرابعة
 التجريبية الثانية المكزع
 لمجمكعة الضابطةا التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ الكقكؼ عمى اليديف في منتصؼ العارضة الاامسة
 التجريبية الثانية المكزع
 المجمكعة الضابطة التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ دمج ميارات الكحدة الاكلى كالثانية السادسة
 التجريبية الثانية المكزع
 الضابطة المجمكعة التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ دمج ميارات الكحدة الثالثة كالرابعة كالاامسة السابعة
 التجريبية الثانية المكزع
 المجمكعة الضابطة التقميدم

 التجريبية الاكلى المكثؼ اتقاف ميارات الجممة الحركية كاملان  الثامنة
 التجريبية الثانية المكزع
 كعة الضابطةالمجم التقميدم

 (التكزيع الزمني لمكحدة التدريبية 6جدكؿ )
 الزمف التكزيع الزمنى لمكحدات تدريبية

 الجزء  التمييدم
 ؽ 15

 ؽ 5 الإعماؿ الإدارية كالإحماء
 ؽ11 الاعداد البدني الااص

 الجزء الرئيسي
 ؽ 71

 ؽ25 الجزء التعميمي
 ؽ 45 الجزء التطبيقي

 ؽ5 الجزء الاتامي
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 ة تطبيؽ الكحدة التعميمية: طريق
   ضو  ادتجرنص الاستطخعيص تـ وض  تكرارات ادتدرينيت ادوي ص نكؿ تهريف    كؿ و دة تعايهيػص 

 دتطوير ادهييرات  يد ادن ث     ثني  تطنيؽ ادو دة ادتعايهيص.
 - هي نيدنسنص إدى طريقص تنفيذ كؿ  ساوب  قد تـ نيدشكؿ الات :

 يب المكثؼ:مجمكعة أسمكب  التدر  – 1
( ه يولات ن ػورة هسػتهرة دوف  عطػي  هػدة را ػص نػيف كػؿ 9 – 3   ىذا ادساوب يؤدي كؿ طيدنص )

( ث وهػف ثػـ نػد  21تكرار و ور، ونعد الانتيي  هف ادعهؿ ي وذ ادطيدنص هػدة را ػص نقػدر هتوسػط زهػف  ػواد  )
 ( ه يولات.9-3اددا  هرة  وري )

 مجمكعة أسمكب التدريب المكزع: – 2
  ىذا ادساوب يعهؿ كؿ طيدنتيف هعي ، وذدؾ ن ف تؤدي ادطيدنص ادوؿ هييرات  يد ادن ث هرة وا دة  

، ثـ تؤدي ادطيدنص ادثينيص ادهقيناص ديي ادتػدريب هػرة وا ػدة  يضػي  ، يعػد زهػف  دا  ادزهياػص ادثػين  داهيػيرة ادهقػررة 
يب هػػػرة  وػػػري وىكػػػذا  تػػػى الانتيػػػي  هػػػف عػػػدد هػػػدة را ػػػص داطيدنػػػص ادوؿ ثػػػـ تعػػػود ادطيدنػػػص ادوؿ نػػػ دا  ادتػػػدر 

 اده يولات.
 المجمكعة الضابطة  – 3

  ى ىذا الاساوب تؤدي ادطيدنيت ادتدرينيت ادوي ص نيدنرنيهج ادتقايدي ادهتن   ى ادتدريس نيدكايص
 

 القياسات القبمية:
 تـ إجرا  ادقييسيت ادقنايص دهجهوعيت ادن ث ادثخثص:

-73نػػ  نكايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص داننػػيت جيهعػػص  اػػواف  ػػ  ادفتػػرة هػػف            عاػػى اجيػػزة ادجهنػػيز ادف    
و د  يهػت ادني ثػص نتثنيػت ادظػروؼ ادوي ػص نيلاوتنػيرات وطريقػص إجرائيػي و ريػؽ ادعهػؿ وذدػؾ   22/2/2171

 كيدتيد :
دهوا ػػػػػػؽ ادقييسػػػػػػيت الانثروهتريػػػػػػص داهجهوعػػػػػػيت ادثخثػػػػػػص ادطػػػػػػوؿ وادػػػػػػوزف  ػػػػػػ  يػػػػػػوـ ادوهػػػػػػيس ا:  اليػػػػػػكـ الأكؿ

73/2/2179. 
 .79/2/2179الاوتنيرات ادندنيص دتجينس وتكي ؤ داهجهوعيت ادثخثص    يوـ الا د ادهوا ؽ :اليكـ الثاني
 .22/2/2179اوتنير الادا  ادهييري داهجهوعيت ادن ثيص يوـ ادوهيس ادهوا ؽ :اليكـ الثالث
 : تنفيذ التجربة

إدػػى يػػػوـ الاثنػػػيف  7/2/2179يػػوـ ادوهػػػيس ادهوا ػػػؽ تػػـ ادنػػػد  نيدتجرنػػص دعينػػػص ادن ػػػث هػػف ادفتػػػرة هػػػف 
( و دات تعايهيص نوا   و دة تعايهيص    ادسنوع دكػؿ هجهوعػص 9ودهدة شيريف نوا   ) 22/1/2179ادهوا ؽ 

 ( د يقص.81، وزهف ادو دة )
 

 القياسات البعدية:
  -تيد :تـ إجرا  ادقييسيت ادنعديص عاى عينص ادن ث    اددا  ادهييري وكيف ترتيب اد
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 .21/1/2179ادهجهوعص ادتجرينيص ادودى )ادساوب ادهكثؼ( يوـ ادثخثي  ادهوا ؽ  -
 .23/1/2179ادهجهوعص ادتجرينيص ادثينيص )ادساوب ادهوزع( يوـ الارنعي   -
 .21/1/2179ادهجهوعص ادضينطص )ادساوب ادهتن  ادهر( يوـ ادوهيس  -

 المعالجات الإحصائية المستادمة:
 -الإ  يئ  دهعيدجص ادنيينيت كيدتيد : SPSSت ادني ثص نرنيهج استوده

 ادهتوسط اد سين 
 الان راؼ ادهعييري

 ادوسيط
 هعيهؿ الادتوا 

 هعيهؿ ارتنيط نيرسوف
 هعيددص هيف ووتينى ددلادص ادفروؽ

 ت ايؿ ادتنييف    اتجيه وا د
 دلادص ادفروؽ نيستوداـ هعيددص شيفيو داهجهوعيت ادهتسيويص

 عرض كمناقشة نتائج البحث:ثالثا: 
 عرض نتائج البحث:
 (دلالة الفركؽ كنسبة التغير بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى7جدكؿ )

 (21)ف =  ى جياز عارضة التكازف  قيد البحث)المكثؼ( في مستكل بعض الميارات عم 

كحدة  المتغيرات ـ.
 القياس

الفركؽ  مالقياس البعد القياس القبمي
بيف 

 المتكسطات
قيمة  نسبة التغير

 )ت(
مستكل 
 ع س ع س الدلالة

الدحرجة الأمامية في  7
 داؿ 1.93 %12.21 7.87 1.73 2.12 1.72 7.77 درجة منتصؼ العارضة 

الدحرجة الامفية عمى  2
 داؿ 1.21 %12.82 2.31 1.22 2.37 1.18 1.83 درجة الكتؼ

 داؿ 1.27 %11.29 7.89 1.71 2.19 1.27 7.71 درجة ميزاف الركبة  2
 داؿ 1.93 %11.38 2.78 1.22 2.21 1.71 7.13 درجة ميزاف عمى قدـ كاحدة  1
الكقكؼ عمى اليديف في  3

 داؿ 1.89 %11.12 2.71 1.71 2.79 1.21 7.19 درجة منتصؼ العارضة 

 7.927(=1.13*  يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي اددلادص )
( وجود  روؽ ذات دلادص إ  ػيئيص نػيف هتوسػطيت ادقييسػيت ادقنايػص وادنعديػص  ػ  1دوؿ )يتض  هف ج

هستوي الادا  ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف  ددي طيدنيت هجهوعص ادن ث ادتجرينيص ادودى ) ادساوب 
 .(1.13ادهكثؼ(  يث جي ت  يهص )ت( ادجدوديص  كنر هف  يهتيي اده سونص عند هستوي اددلادص )
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(دلالة الفركؽ كنسبة التغير بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية )المكزع( في مستكل بعض 8جدكؿ )
 ( 21)ف =  ارضة التكازف  قيد البحثالميارات عمى جياز ع

كحدة  ادهت يرات ـ.
 القياس

الفركؽ  القياس البعدم القياس القبمي
بيف 

 المتكسطات

 نسبة التغير
 

ة قيم
 )ت(

مستكل 
 ع س ع س الدلالة

الدحرجة الأمامية في  7
 داؿ 2.27 %17.32 7.91 1.71 2.88 1.22 7.73 درجة منتصؼ العارضة 

الدحرجة الامفية عمى  2
 داؿ 2.22 %19.22 2.78 1.27 2.27 1.17 7.12 درجة الكتؼ

 ؿدا 2.27 %39.13 7.12 1.32 2.89 1.21 7.23 درجة ميزاف الركبة  2
 داؿ 2.93 %11.78 7.88 1.71 2.71 1.71 7.77 درجة ميزاف عمى قدـ كاحدة  1
الكقكؼ عمى اليديف في  3

 داؿ 2.21 %11.81 7.98 1.22 2.71 1.32 7.27 درجة منتصؼ العارضة 

 7.927(=1.13*  يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي اددلادص )
ف هتوسػطيت ادقييسػيت ادقنايػص وادنعديػص  ػ  ( وجود  روؽ ذات دلادص إ  ػيئيص نػي9يتض  هف جدوؿ )

هستوي الادا  ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف  ددي طيدنيت هجهوعص ادن ث ادتجرينيص ادثينيػص ) ادسػاوب 
 (.1.13ادهوزع(  يث جي ت  يهص )ت( ادجدوديص  كنر هف  يهتيي اده سونص عند هستوي اددلادص )

 يف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في (دلالة الفركؽ كنسبة التغير ب9دكؿ )ج
 (  21في مستكل بعض الميارات عمى جياز عارضة التكازف  قيد البحث)ف = 

كحدة  ادهت يرات ـ.
 القياس

الفركؽ  القياس البعدم القياس القبمي
بيف 

 المتكسطات

 نسبة التغير
 

قيمة 
 )ت(

مستكل 
 ع س ع س الدلالة

مية في الدحرجة الأما 7
 داؿ 2.79 %11.17 7.11 1.79 2.71 1.27 7.71 درجة منتصؼ العارضة 

الدحرجة الامفية عمى  2
 داؿ 2.12 %39.92 7.31 1.27 2.33 1.77 7.13 درجة الكتؼ

 داؿ 2.22 %32.17 7.21 1.31 2.19 1.71 7.79 درجة ميزاف الركبة  2
 داؿ 2.71 %39.17 7.32 1.17 2.12 1.23 7.71 درجة ميزاف عمى قدـ كاحدة  1
الكقكؼ عمى اليديف في  3

 داؿ 2.32 %32.32 7.11 1.22 2.18 1.21 7.23 درجة منتصؼ العارضة 

 ( ادجدوديص عند هستوي اددلادص )7.927(=1.13 يهص )ت 
( وجػػود  ػػروؽ ذات دلادػػص إ  ػػيئيص نػػيف هتوسػػطيت ادقييسػػيت ادقنايػػص وادنعديػػص  ػػ  8يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )

اى جيػيز عيرضػص ادتػوازف دػدي طيدنػيت هجهوعػص ادن ػث ادضػينطص  يػث جػي ت  يهػص )ت( هستوي ادهييري ع
 (.1.13ادجدوديص  كنر هف  يهتيي اده سونص عند هستوي اددلادص )
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 تحميؿ التبايف بيف مجمكعات البحث الثلاث في القياس البعدم  لمستكل (11جدكؿ )
 (21=  3= ف 2=  ف 1)فمى جياز عارضة التكازف قيد البحثالاداء الميارل ع 

مجمكع  مصدر التبايف المتغير ـ
 المربعات

درجات 
 الحرية

قيمة  )ؼ( 
 الدلالة المحسكبة

7 
 داؿ 8.93 2 22.97 داوؿ ادهجهوعيت الدحرجة الأمامية في منتصؼ العارضة 

 داؿ 39 3.93 نيف ادهجهوعيت

 ؿدا 1.11 2 27.93 داوؿ ادهجهوعيت الدحرجة الامفية عمى الكتؼ 2
 داؿ 39 1.21 نيف ادهجهوعيت

 داؿ 1.97 2 2.91 داوؿ ادهجهوعيت ميزاف الركبة  2
 داؿ 39 7.21 نيف ادهجهوعيت

 داؿ 9.22 2 8.31 داوؿ ادهجهوعيت ميزاف عمى قدـ كاحدة  1
 داؿ 39 2.93 نيف ادهجهوعيت

3 
الكقكؼ عمى اليديف في منتصؼ 

 العارضة 
 داؿ 1.32 2 22.27 داوؿ ادهجهوعيت
 داؿ 39 1.22 نيف ادهجهوعيت

 

( ادسينؽ وجود  روؽ دادص إ  يئيي نيف ادهجهوعيت وداوػؿ ادهجهوعػيت داهجهوعػيت 71يتض  هف )
 ادثخث    هت ير الادا  ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف.  

 (21=  3ف = 2=  ف 1)ف مكعات البحث الثلاث بطريقة شيفيودلالة الفركؽ بيف مج ( 11جدكؿ ) 
 اددلادص ضينطص )هوزع( 2ت )هكثؼ( 7ت ادهجهوعص ادهت يرات ـ.

7 

ادد رجص ادهيهيص    
 هنت ؼ ادعيرضص

 1.171 7.81 2.77  )هكثؼ( 7ت
 1.1122 7.93  2.89 )هوزع( 2ت

 1.1193  2.31 2.91 ض )تقايدي(

2 

ادد رجص ادوافيص عاى 
 ادكتؼ

 1.121 7.91 2.17  )هكثؼ( 7ت
 1.1223 7.87  2.11 هوزع() 2ت

 1.1123  2.79 2.71 ض )تقايدي(

2 

 1.111 7.19 2.13  )هكثؼ( 7ت هيزاف ادركنص
 1.171 7.88  2.87 )هوزع( 2ت

 1.171  2.71 2.29 ض )تقايدي(

1 

 1.139 7.19 2.77  )هكثؼ( 7ت هيزاف عاى  دـ وا دة
 1.227 7.11  2.87 )هوزع( 2ت

 1.293  2.27 2.91 ض )تقايدي(

3 

ادو وؼ عاى اديديف    
 هنت ؼ ادعيرضص

 1.711 7.23 2.31  )هكثؼ( 7ت
 1.229 7.21  2.18 )هوزع( 2ت

 1.229  2.93 2.71 ض )تقايدي(

  1.15 ≥الدلالة 
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( وجود  روؽ دادص إ  يئيي  نيف ادهجهوعيت ادثخث )ادتجرينيص ادودى )هكثػؼ( 77يتض  هف ادجدوؿ )      
 ادضينطص )ادهتن ( وكينت ادنتيئج كيدتيد : –ادتجرينيص ادثينيص )هوزع(  –

  -وجود  روؽ دادص إ  يئيي  نيف:
 .ادتجرينيص ادودى وادثينيص د يد  ادودى    هت ير الادا  ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف 
  عاى جييز عيرضص ادتوازفادتجرينيص ادودى وادضينطص د يد  ادتجرينيص ادودى. 
  عاى جييز عيرضص ادتوازف.وجود  روؽ بير دادو إ  يئيي نيف ادتجرينيص ادثينيص وادضينطص 

 

 مناقشة النتائج  -2
( وجػػود  ػػروؽ ذات دلادػػص إ  ػػيئيص نػػيف هتوسػػطيت ادقيػػيس ادقناػػ  وادنعػػدي دػػدي 1يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )

ص  كنػػػر هػػػف  يهتيػػػي هجهوعػػػص ادن ػػػث ادتجرينيػػػص ادودػػػى ) ادػػػتعاـ ادهكثػػػؼ(  يػػػث جػػػي ت  يهػػػص )ت( اده سػػػون
( وترج  ادني ثص ىذا ادت سف إدى  عيديص ادنرنيهج ادهقترح ن ساوب ادتدريب 1.13ادجدوديص عند هستوي اددلادص )

 ادهكثؼ.
وتري ادني ثص ن ف ىذه ادتدرينيت ) ادهكثفص ( كيف ديي ادثر ادفعيؿ    إ ػداث تنهيػص اددا  عاػى هيػيرات 

عينص ادن ث، وهف ثػـ سػيعد ذدػؾ عاػى إظيػير تقػدـ واضػ   ػ  هسػتوي  جييز عيرضص ادتوازف  يد ادن ث ددي
اددا  داهيػػػيرات  يػػػد ادن ػػػث دػػػدي ادهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادودػػػى ، ودكػػػف ننسػػػب هوتافػػػص، وذدػػػؾ يػػػدؿ عاػػػى  ف 
ادتدرينيت ادهستودهص نيدسيديب ادثخثص كينػت هخئهػص دهسػتوي ادعينػص و ػد تػـ تنفيػذىي نشػكؿ سػايـ وهػنظـ وىػذا 

(  ػ   ف هػف ادظػواىر ادطنيعيػص دعهايػص ادػتعاـ وادتػدريب لانػد  ف يكػوف 71()2171) ليػث جاسػـر إديػو هي  شػي
ىنػػيؾ تطػػور  ػػ  ادػػتعاـ وادتػػدريب هػػي داـ ادقػػيئـ يتنػػ  وطػػوات ادسػػس ادسػػايهص داػػتعاـ وادتػػدريب داوػػؿ ادو ػػدات 

 ادتدرينيص وادتعايهص.  
ودى) ادساوب ادهكثؼ( تعاهت و ؽ ادتدرينيت ادهعدة وترج  ادني ثص ذدؾ إدى  ف ادهجهوعص ادتجرينيص اد

هػػف  نػػؿ ادني ثػػص إذ  ف الانتظػػيـ نيدتػػدريب  و ادػػتعاـ يهكػػف  ف يػػؤدي إدػػى نتػػيئج ايجينيػػص وا  ػػداث ت يػػرات  ػػ  
ادعهايص ادتعايهيص وادتدرينيص وىذا يعنى  ف ادتدرينيت  دت إدى ىذا ادتقدـ    اددا ، نيلإضي ص إدػى  ف اسػتوداـ 

تقػػػيف ادهيػػػيرة عػػػف طريػػػؽ ادتكػػػرارات ادهتوا ػػػاص   سػػػاوب ادتػػػدريب ادهكثػػػؼ يتػػػي  ادفر ػػػص داتركيػػػز عاػػػى تعاػػػـ وا 
 واست خؿ زهف ادو دة ادتدرينيص ونيدتيد  ههي يؤدي ادى تقدـ هستوي ادطخب.

( إدػػػى هػػػدي  يعايػػػص ادهسػػػتوي ادهيػػػيري نتيجػػػص دلأسػػػاوب 1( )2118) رأفػػػت عبػػػد اليػػػادمو ػػػد اتفػػػؽ    
تعهيؿ ادت ذيػػص ادراجعػػص ادهنيسػػنص وػػخؿ ت ػػ ي  ادوطػػي  داهػػتعاـ والاسػػتوداـ ادهثػػؿ دػػلأدوات ادهكثػػؼ و ف اسػػ

ادهتو رة ،  دي إدى ت سػف ادهسػتوي نوضػوح، كهػي  ف وضػوح اديػدؼ وانسػجيهو هػ  هسػتوي ادطػخب و ػينايتيـ 
 إدى اددا   دي إدى ت سف    هستوي اددا .

ح ادىػػداؼ وت ديػػدىي  ػػ   ػػور سػػاوكيص هرتنطػػص نػػيددا  ( إف وضػػو 2177) أميػػرة محمػػد أميػػر يػػث تؤكػػد  
( 2119(  يػث تتفػؽ ىػذه اددراسػص هػ  دراسػص كػخ هػف رشػيد يوسػؼ )22: 1ادهييري  إنيي تكوف ذات هعنػى )

    ف ادساوب ادهكثؼ يعطى ادفر ص داهتعاـ دلأدا  ادفعا  داهييرة نتكرارات هتتيديػص وت ػ ي  ادوطػي  هػف 
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تطػوير ادهسػير اد ركػ  اد ػ ي  داهيػيرة  يػث  ف  سػاوب ادتػدريب ادهكثػؼ ذو  ىهيػص  نؿ ادني ػث يػؤدي إدػى 
 (1:1لإتقيف تعاـ ادهييرات ادسيسيص داعنص.)

(  ف ادتػػدريب ادهكثػػؼ ىػػو ادسػػاوب ادػػذي يهيرسػػو ادهػػتعاـ نيسػػػتهرار، 2173) رشػػا نػػاجحكهػػي اتفػػؽ 
ارا ػػص،  ي يػػؤدي ادهػػتعاـ ادتػػدريب نو ػػت ه ػػدد دتثنيػت ادهيػػيرة ادهطاونػػص داهػػتعاـ هػػ   عطػػي  نرىػػص   ػػيرة جػػدا  د

 (. 73: 9وزييدة عدد اده يولات )
وتري ادني ثص  ىهيص ادتدريب ادهكثؼ إدى  نو تتوااو  ترات را ص  اياص و   نعض اد يػيف نػدوف و ػت 

( إدػػى  ف ادتػػدريب ادهكثػػؼ يعنػػى 2119را ػػص ههػػي يػػؤدي إدػػى زيػػيدة  تػػرات ادتػػدريب  يػػث يػػذكر رشػػيد طػػيرؽ )
 (. 21: 1ود تكرارات ندوف و ت را ص  و را ص   يرة  )وج

(  نو هف ادواجب عاى ادهدرسيف وادهدرنيف تشجي  ادهتعاهيف عاى 2111)Schmidt شمتكهي يؤكد 
 (. 211: 27 دا  اكنر عدد ههكف هف ه يولات ادتهريف  در ادهستطيع)

جػػد  ػػروؽ دادػػص إ  ػػيئيي  نػػيف تو "   ونػػذدؾ يكػػوف  ػػد ت قػػؽ ادفػػرض الاوؿ دان ػػث وادػػذي يػػنص عاػػى  نػػو
ادقييسػػػيت ادقنايػػػص وادنعديػػػص داهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادودػػػى ادتػػػ  اسػػػتودهت ادسػػػاوب ادهكثػػػؼ  ػػػ  هسػػػتوي الادا  

 ادهييري عاى جييز عيرضص ادتوازف    رييضص ادجهنيز د يد  ادقييس ادنعدي " .
 

يػيس ادقناػ  وادنعػدي دػدي ( وجود  روؽ ذات دلادص إ  يئيص نػيف هتوسػطيت ادق9ويتض  هف جدوؿ )
هجهوعػػػص ادن ػػػث ادتجرينيػػػص ادثينيػػػص ) ادتػػػدريب ادهػػػوزع(  يػػػث جػػػي ت  يهػػػص )ت( اده سػػػونص  كنػػػر هػػػف  يهتيػػػي 

( وترجػػػ  ادني ثػػص ذدػػؾ ادت سػػف إدػػػى ادنرنػػيهج ادهقتػػرح ن سػػاوب ادتػػػدريب 1.13ادجدوديػػص عنػػد هسػػتوي اددلادػػص )
 ادهوزع.

 

(  ف توزيػػ   ىػػداؼ ادنرنػػيهج عاػػى ادو ػػدة ادتعايهيػػص 2112وىػػذا هػػي  كدتػػو  دراسػػص هػػآذف عنػػد اديػػيدي )
وادتدرينيص وادسهيح نفترات را ص دات ذيص ادراجعص ىو  ساوب هف  سيديب ادتعايـ يسهى ادتعاػيـ وادتػدريب ويسػه  

 (1:77نيلاساوب ادهوزع .)
يرسػيت  ػإذا ( عاى اف ادتدريب ادهوزع توجد  ترات را ص نيف ادهه2118كهي اتفؽ  ر  ت عند ادييدي )

كينت  ترات ادرا ػص هػدتيي طوياػص جػدا  ػإف كثيػرا  ههػي يػتـ تعاهػو يتعػرض دانسػييف ههػي يضػطر ادهػر  إدػى ادنػد  
 (1:1هف جديد ه  كؿ ه يودص جديدة.)

 

توجد  روؽ دادص إ  يئيي  نيف ادقييسػيت ادقنايػص "   نوونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض ادثين  وادذي ينص 
تجرينيص ادثينيػص ادتػ  اسػتودهت ادسػاوب ادهػوزع   ػ  هسػتوي الادا  ادهيػيري عاػى جيػيز وادنعديص داهجهوعص اد

 عيرضص ادتوازف    ادجهنيز د يد  ادقييس ادنعدي".
( وجػود  ػروؽ ذات دلادػص إ  ػيئيص نػيف هتوسػطيت ادقيػيس ادقناػ  وادنعػدي دػدي 8يتض  هػف جػدوؿ )

 كنػػر هػػف  يهتيػػي ادجدوديػػص عنػػد هسػػتوي اددلادػػص هجهوعػػص ادن ػػث ادضػػينطص  يػػث جػػي ت  يهػػص )ت( اده سػػونص 
 ( وترج  ادني ثص ذدؾ ادت سف إدى انتظيـ عينص ادن ث     ضور اده يضرات ادعهايص.1.13)
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وتري ادني ثص  ف ىذه ادنتيجص  د ترج  إدى تقديـ هجهوعص هف ادتدرينيت ادهتدرجص هف ادسيؿ إدى 
نت  ي  ادوطي   ور ظيورىي وكذدؾ تكرار  دا  ادهييرة اد عب وهف ادنسيط إدى ادهركب كهي تقوـ ادني ثص 

هف  نؿ ادطيدنيت كؿ ذدؾ  دي إدى ادتعاـ ن ورة سايهص وهف ثـ يؤثر إيجينيي     كفي ة اددا  ادهييري ، كهي 
 ف ادتعاـ نشكؿ جهيع  يثير دا عيص ادطيدنيت داتني س  يهي نينيـ لإنراز تفوؽ كؿ هنيـ عاى ادور ههي 

 .دوف ادهييرات ن  ضؿ شكؿ ههكفيجعايـ يؤ 
"  ر  ت عند ادييدي( ، " 1() 2177) أميرة محمد أميرويتفؽ ذدؾ ه  نتيئج دراسص كؿ هف    
( وادت  تو ات نتيئجيـ إدى  ف ادطريقص ادتقايديص وادت  تعتهد عاى ادشرح ادافظ  و دا  ادنهوذج 1( )2118)

 يص وتعاهيي نشكؿ إيجينى ادعها   دت إدى  ستيعيب ادهتعاـ داهييرات اد رك
وادت  تو ات نتيئجيـ عاى  ف استوداـ ادطريقص ادتقايديص ( 9()2173) شا ناجح عمىكهياتفقت ر

وادت  تعتهد عاى  ساوب ادتاقيف  ثرت ت ثيرا  إيجينيي     وهستوي اددا  ادندن  وهستوي اددا  ادهييري 
 داهتعاهيف . 

ي ينص عاى  نو " توجد  روؽ دادػص إ  ػيئيي  نػيف ادقييسػيت ونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض ادثيدث وادذ
ادقنايص وادنعديص داهجهوعص ادضينطص ادت  استودهت ادسػاوب ادتقايػدي  ػ  هسػتوي الادا  ادهيػيري عاػى جيػيز 

 عيرضص ادتوازف    ادجهنيز د يد  ادقييس ادنعدي" .
قنا  وادنعدي داهجهوعيت ادػثخث ( وجود  روؽ دادص إ  يئيي  نيف ادقييسيت اد71ويتض  هف جدوؿ )

 كؿ عاى  دة د يد  ادقييس ادنعدي    ادهييرات ادهقيدة عاى جييز عيرضص ادتوازف .  
 ساوب  –وترج  ادني ثص سنب ىذه ادفروؽ إدى ت ثير ادتدرينيت ادهستودهص )  ساوب ادتدريب ادهكثؼ 

رينيت كػيف ديػي ادثػر ادفعػيؿ  ػ  إ ػداث تنهيػص ادساوب ادهتنػ  ادهػر( إذ نجػد نػ ف ىػذه ادتػد  -ادتدريب ادهوزع
الإدا  ادهيػػيري عاػػى جيػػيز عيرضػػص ادتػػوازف  يػػد ادن ػػث دػػدي عينػػص ادن ػػث، وهػػف ثػػـ سػػيعد عاػػى إظيػػير تقػػدـ 
واضػػػػ   ػػػػ  هسػػػػتوي اددا  دػػػػدي ادهجهوعػػػػيت ادثخثػػػػص، ودكػػػػف ننسػػػػب هوتافػػػػص، وىػػػػذا يػػػػدؿ عاػػػػى  ف ادتػػػػدرينيت 

 ئهص دهستوي ادعينص و د تـ تنفيذىي نشكؿ سايـ وهنظـ.ادهستودهص نيدسيديب ادثخثص كينت هخ
 

(  ف ادفػػػرد ادهػػػتعاـ يػػػتعاـ هعظػػػـ 2118)ر  ػػػت عنػػػد اديػػػيدي وتتفػػػؽ نتػػػيئج ىػػػذه اددراسػػػص هػػػ  دراسػػػص 
ادهفيىيـ ادعاهيص عف طريؽ اددراسص ادت  تعتهد عاى استوداـ طرائؽ  سيديب هعينص تسيؿ  دوث عهايػص ادػتعاـ 

يف ادهدرس وادطيدب ههي يؤدي إدى انعكيس ت ر يت ادهػدرس  ػ  ت ػر يت ادطيدػب، ، نيدتيد  ي دث تفيعؿ ن
 يدقيئـ عاى ادعهايص ادتعايهيص يسيعد ادطانص نيدهعر ػص والإهكينػيت در ػ  اىتهيهػيتيـ ادعاهيػص نشػكؿ هػنظـ وهوجػو 

ج ههػػي يسػػيعد  ػػ  ن ػػو  دا  ادهيػػيـ ادهطاونػػص ، وداهػػنيج ادتعايهػػ  دور  ػػ  تنظػػيـ ادهػػيدة ادتعايهيػػص نشػػكؿ هتػػدر 
 (77:1تعاـ ادهيدة ادهطاونص.)

ادهوزع  –وترج  ادني ثص  يضي ادتفوؽ    ادقييسيت ادنعديص عف ادقنايص    هجهوعيت ادثخثص )ادهكثؼ 
ادهتن ( ادى وضوع ادطيدنيت إدى و دات تعايهيػص  سػب ادهػنيج ادهقػرر هػف  نػؿ ادكايػص ن شػراؼ ادني ثػص إذ  –

دثخثص ادهييرات  يد ادن ث  دي ذدؾ إدى تطػور ها ػوظ  ػ  اددا  ادهيػيري ، كهػي درست داهجهوعيت ادن ثيص ا
  ف ادتعايـ نيدسيديب ادثخثص سيعدت ادطيدنيت    ادو وؿ إدى اديدؼ اده دد.
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( دت ايؿ ادتنييف نيف هجهوعيت ادن ث ادثخث وجود  روؽ دادص إ  يئيي نػيف 77ويتض  هف جدوؿ )
ادثخث    هستوي ادهييرات اد ركيص عاى جيػيز عيرضػص ادتػوازف كهػي يتضػ   ادهجهوعيت وداوؿ ادهجهوعيت

( وجػػود  ػػروؽ دادػػو إ  ػػيئيي   ػػ  هسػػتوي اددا  8نتػػيئج دلادػػص ادفػػروؽ نطريقػػص شػػيفيص ادهوضػػ ص  ػػ  جػػدوؿ )
ادهيػػػيري د ػػػيد  ادهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادودػػػى ادتػػػ  تطػػػورت و قػػػي دسػػػاوب ادتػػػدريب ادهكثػػػؼ تاييػػػي ادهجهوعػػػص 

ينيص ادثينيص ادت  تطورت و قي دساوب ادتػدريب ادهػوزع ثػـ ادهجهوعػص ادضػينطص ادتػ  تطػورت و قػي داهػنيج ادتجر 
 ادهتن .

وترج  ادني ثص سنب ذدؾ إدى  ف كخ ادهجهػوعتيف ادتجػرينيتيف تعاهػت و ػؽ ادتػدرينيت ادهعػدة هػف  نػؿ   
ئج ايجينيػػػص وا  ػػػداث ت يػػػرات  ػػػ  ادعهايػػػص ادني ثػػػص إذ  ف الانتظػػػيـ نيدتػػػدريب  و ادػػػتعاـ يهكػػػف  ف يػػػؤدي إدػػػى نتػػػي

ادتعايهيػػص وىػػذا يعنػػى  ف ادتػػدرينيت  دت إدػػى ىػػذا ادتقػػػدـ  ػػ  اددا ،  ضػػخ  عاػػى  ف اسػػتوداـ ادتعاػػيـ ادهركػػػز 
تقيف ادهييرة ونيدتيد  تقدـ هستوي ادطيدنيت.  ن ساوب ادتدريب ادهكثؼ يتي  ادفر ص داتركيز عاى تعاـ وا 

( إدػػى  ف هػػدي  يعايػػص ادهسػػتوي ادهيػػيري نتيجػػص دلأسػػاوب ادهركػػز 2111) Artztواتفػػؽ ىػػذا هػػ  ارتػػز 
و ف اسػتعهيؿ ادت ذيػػص ادراجعػػص ادهنيسػنص وػػخؿ ت ػػ ي  ادوطػي  داهػػتعاـ والاسػػتوداـ ادهثػؿ دػػلأدوات ادهتػػو رة، 
 كيف ادتطور واض  وسري  ، كهي  ف وضػوح اديػدؼ وانسػجيهو هػ  هسػتوي ادطػخب و ػينايتيـ إدػى اددا   دي 

 (11:71ى ت سف    هستوي اددا  ادهييري.)إد
( إف وضػوح ادىػداؼ وت ديػدىي  ػ   ػور سػاوكيص 2119) Gina & Sally جينا كسػيلا  يث يؤكد

نيددا  ادهييري  إنيػي تكػوف ذات هعنػى ، و ف ادسػاوب ادهكثػؼ يعطػى ادفر ػص داهػتعاـ دػلأدا  ادفعاػ  داهيػيرة 
ادني ث سوؼ يطور ادهسػير اد ركػ  اد ػ ي  داهيػيرة هػف وػخؿ نتكرارات هتتيديص وت  ي  ادوطي  هف  نؿ 

ادنرنػػػيهج ادتػػػدرين  دهيػػػيرة اديجػػػوـ ادهكثػػػؼ وادهػػػوزع ننوعيػػػص  يػػػث  ف  سػػػاوب ادتػػػدريب ادهكثػػػؼ اثػػػر  ػػػ  تعاػػػـ 
 ( 711: 79) ادهييرات داعنص.

ادنعديػص  نػو"  توجػد  ػروؽ دادػص إ  ػيئيي   ػ  ادقييسػيت ونذدؾ يت قؽ ادفػرض ادرانػ  وادػذي يػنص عاػى  
نيف ادهجهوعتيف ادتجرينيتيف ادودى )ادساوب ادهكثؼ( وادثينيص )ادساوب ادهوزع(  ػ  هسػتوي الادا  ادهيػيري 

 عاى جييز عيرضص ادتوازف    ادجهنيز د يد  ادهجهوعص ادتجرينيص ادودى" .
 :الاستنتاجات

ادسػػاوب ادهتنػػ   ػػد اظيػػر تػػ ثيرا  ادهػػوزع( و  – ف اسػػتوداـ ادتعاػػيـ ادهركػػز ن سػػاوب ادتػػدريب )ادهكثػػؼ   - 7
 إيجينيي     هستوي اددا  ادهييري.

توجد  روؽ دادػص إ  ػيئيي نػيف الاوتنػيرات ادقنايػص وادنعديػص دهجهوعػيت ادن ػث  ػ  إتقػيف تعاػـ هيػيرات  - 2
 ادجهنيز عاى جييز عيرضص ادتوازف ود يد  الاوتنيرات ادنعديص.

هجهوعيت ادثخثص    ادقييسيت ادنعديص د يد   ساوب ادتػدريب توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف اد - 2
 ادهكثؼ.
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 :التكصيات
ادت كيػد عاػى اىهيػص اسػتوداـ  سػاوب ادتػدريب ادهكثػؼ  ػ  تعاػـ هيػيرات ادجهنػيز عاػى جيػيز عيرضػص  - 7

 ادتوازف وني   اجيزة ادجهنيز الاوري .
 دزييدة سرعص تعاـ هييرات ادجهنيز ادفن . هراعية الاىتهيـ نهند  زييدة عدد اده يولات ادتكراريص - 2
 استوداـ وسيئؿ إيضيح إثني  ادتعايـ دهي ديي دور هيـ    عهايص ادتدريب والاتقيف. - 2

 المراجع
 أكلا: المراجع العربية 

 .: تكنودوجيي اد ركص  ى ادجهنيز ،هطنعص ادتونى ، الإسكندريص .7889  هد ادييدي يوسؼ -7
: ادسػػػػس ادتطنيقيػػػػص دتعاػػػػيـ وتػػػػدريس ادجهنػػػػيز، دار ذات ادسخسػػػػؿ داطنيعػػػػص 2111ا هػػػػد  ػػػػؤاد ادشػػػػيذد   -2

 وادنشر، ادقيىرة،.
تطنيقػػػيت ، هاتقػػػى ادفكػػػر ، –: ادجهنػػػيز ادفنػػػى هفػػػيىيـ 7888اديػػػؿ سػػػعد شػػػنودة وسػػػيهيص  رباػػػى هن ػػػور -2

 الاسكندريص .
هيػػػيرة الإرسػػػيؿ  إتقػػػيف عاػػػى" تػػػ ثير اسػػػتوداـ  سػػػاون  ادتػػػدريب ادهكثػػػؼ وادهػػػوزع :2177 هيػػػرة ه هػػػد  هيػػػر-1

وادرضػػي اد ركػػ   ػػ  ادكػػرة ادطػػيئرة "، ن ػػث عاهػػ  هنشػػور، هجاػػص عاػػوـ و نػػوف ادترنيػػص ادرييضػػيص، 
 . سيوط

: " ت ثير نرنيهج تدرين  هقترح عاى هستوي  دا  ادهنتدئيف    رييضص 2111 يهف ه هد عنده عند ادعزيز -3
 ترنيص ادرييضيص داننيف ، جيهعص  اواف.ادجهنيز" ، رسيدص هيجستير بير هنشورة ، كايص اد

: " ثػػػر هػػػنيج تعايهػػػ  نيدسػػػاوب ادهكثػػػؼ وادهػػػوزع  ػػػ  تعاػػػـ نعػػػض ادهيػػػيرات 2118ر  ػػػت عنػػػد اديػػػيدي   -1
( سنوات"، كايص عاػوـ ادترنيػص ادرييضػيص 8-1ادسيسيص نكرة ادقدـ داذكور والإنيث دافئص ادعهريص )

 يدسيص.، ادعدد ادثيدث ، ادهجاد ادثين ، جيهعص ادق
:  ثػػر ادتػػدريب ادهكثػػؼ وادهػػوزع نيدسػػاونيف ادثينػػت وادهت يػػر  ػػ  2119رشػػيد طػػيرؽ يوسػػؼ ادن ػػر الله  -1

( سػنص، هجاػص ادرا ػديف دعاػوـ ادرييضػيص، 71-72"تعايـ نعض  نواع ادتيديؼ نكرة ادسػاص دعهػر )
 ادعراؽ.

زع عاػػى إتقػػيف نعػػض ادهيػػيرات  "  تػػ ثير اسػػتوداـ  سػػاون  ادتعاػػيـ ادهكثػػؼ وادهػػو : 2173رشػػي نػػيج  عاػػى -9
"، ن ػػػػث عاهػػػػ  هنشػػػػور، هػػػػؤتهر  سػػػػيوط دعاػػػػوـ  اد ركيػػػػص   ػػػػ  هسػػػػينقيت ادهيػػػػداف وادهضػػػػهير

 ادرييضص هيرس.
تػػ ثير الاسػػاوب ادهكثػػؼ وادهػػوزع نيسػػتوداـ ادشػػنكص ادتدرينيػػص عاػػى نعػػض "  :2171 يػػد تركػػى جنػػر ه هػػد -8

ندودػػص ادكويػػت "، رسػػيدص هيجسػػتير بيػػر  ادهت يػػرات ادندنيػػص وادفسػػيودوجيص دػػدي لاعنػػ  كػػرة ادقػػدـ
 هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيف ،ادكويت.

: اثر ادتهريف ادهكثػؼ وادهت يػر عاػى اددا  ادهيػيري دهػيدة كػرة اديػد  ػ  ادترنيػص 2171ديث إنراىيـ جيسـ -71
 ادرييضيص، رسيدص  هيجستير ، بير هنشورة ، جيهعص داد .
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: اثر استوداـ  ساوب ادتعاـ ادهكثػؼ وادهػوزع عاػى تطػور هسػتوي اددا  2112د هآذف عند ادييدي   ه -77
 –ادهجاػػػد ادثػػػين   – ػػػ  نعػػػض هيػػػيرات ادػػػنفس، ن ػػػث هنشػػػور هجاػػػص عاػػػوـ ادترنيػػػص ادرييضػػػيص 

 اده رر ادوؿ، كايص ادترنيص دارييضيص، جيهعص نينؿ .
 رؼ، الإسكندريص.: دديؿ ادجهنيز داجهي ، هنشية ادهعي2171ه هد إنراىيـ ش يتص -72
 : دديؿ نطولات جهنيز ادكرونيت، دار ادهعيرؼ دانشر وادتوزي .2172ه هد إنراىيـ ش يتص  -72
:  واعد ادتدريب  ػ  رييضػص ادجهنػيز ادفنػ  ، 2119ىداييت ا هد  سنيف وعند ادرؤوؼ   هد اديجرسى -71
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