
  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

221 

  
 
 

 وأثرهالوعى بالفراغ  تحسين حركية فى-فاعمية التدريبات النفس
 عمى ميارات حماية الذات لدى ذوى الاعاقة الفكرية البسيطة

 بحث مشتق من رسالة ماجستير
 تخصص )صحة نفسية(

 
 اعداد 
 محمد ابوزيد الباحثة/ امال بدر

 اشراف
             د. أحمد عكاشة عمىالسيد                  محمد أ.د. محمد

 مدرس الصحة النفسية                               – النفسية الصحة أستاذ

 كمية التربية _ جامعة بنى سويف                         رئيس قسم الصحة النفسية    
         جامعة بنى سويف  –كمية التربية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

222 

 مستخمص البحث بالمغة العربية              
هدفت الدراسة الحالية الى تنمية مهارات الوعى بالفراغ وأثرها على مهػارات حمايػة ىدف الدراسة: 

الػػذات لػػدط الطفػػاؿ ذوط ااعاكػػة الفسريػػة البسػػيطةى والتاػػرؼ علػػى مػػدط اسػػتمرارية أثػػر البرنػػام  
التدريبي المسػتددـ لػدط عينػة الدراسػة باػد انتهػاس الالسػات التدريبيػة واثنػاس فتػرة المتاباػة ولتح يػؽ 

 لؾ تـ استدداـ المنه  التاريبي ذو الماموعة الواحدة ذ
مػػػف  1مػػػف الػػػذسورى  3أطفػػػاؿى  4تسونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ماموعػػػة عػػػددها  عينةةةة الدراسةةةة: 

(ى واعمػارهـ الزمنيػة 65-45الاناث( مف ذوط ااعاكة الفسرية البسيطة ممف تتراوح نسبة ذساؤهـ  
 ( عاما.8-11 

تاريػػػػػبو محمػػػػػػود  -الصػػػػػورة الدامسػػػػػة- يػػػػػاس سػػػػػتانفورد بينيػػػػػ موتتمثػػػػػؿ فػػػػػي أدوات الدراسةةةةةة:  
م يػاس مهػارات حمايػة الػذات   ى ى م ياس مهارات الػوعى بػالفراغ   اعػداد الباحثػة(1511أبوالنيؿى

( برنػام  1(و بروتوسػوؿ APPSحرسيػة -ت ييـ واعػداد البػرام  الػنفسى (1512اعداد بسمة أسامةى
 (.1517 ىالوعى بالفراغ   اعداد د.محمد صبرط وهب

توصلت نتائ  الدراسة الى واػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات رتػب  نتائج الدراسة:
دراػػػات افػػػراد الاينػػػة كبػػػؿ وباػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػام  علػػػى م يػػػاس الػػػوعى بػػػالفراغ فػػػي اتاػػػا  التطبيػػػؽ 
 الباػػدطى وواػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات رتػػب دراػػات افػػراد الاينػػة كبػػؿ وباػػد
تطبيؽ البرنام  على م ياس مهارات الماف في اتاا  التطبيؽ البادطى ولا تواد فروؽ ذات دلالػة 
إحصػائية بػيف متوسػطات رتػب دراػات الاينػة فػي ال ياسػيف الباػدط والتتباػى علػى م ياسػى  الػػوعى 

 بالفراغ ومهارات الماف.
 عاكة الفسرية البسيطة.حرسيةى الوعى بالفراغ ى اا-التدريبات النفس الكممات المفتاحية:

Abstract 
Researcher Name: Amaal Badr Muhammed Abo Zaid. 
Title of the Study: The Effectiveness of Psychomotor Exercises in 
Improving Vacuum awareness and its effect on self-protection skills 
for children with Mild Intellectual Disabilities. 
Degree: Master’s Degree in Education, Mental Health Discipline. 
Place of the Study: Department of Mental Health, Faculty of 
Education, Beni-Suef University. 
Supervised by 
Prof. Dr. Muhammed Muhammed Al-Saied Abdelrehim, Professor 
of Mental Health and Head of Mental Health Department, Faculty of 
Education - Beni-Suef University. 
Dr. Ahmed Okasha Ali, Lecturer of Mental Health, Faculty of 
Education - Beni-Suef University. 
Objective of the Study: The current study aims to develop skills of 
vacuum awareness and its effect on self-protection skills for children 
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with Mild Intellectual Disabilities, and to recognize sustainability of 
the effect of the exercising program used by the study sample after 
exercising sessions’ completion and during the follow-up period. To 
that end, the one-group experimental method is utilized. 
Study Sample: The study sample consists of a group of (5 children, 4 
males and 1 female) with mild intellectual disabilities, whose IQ ranges 
between (50 - 70), aged between (9 - 12) years. 
Study Instrument: It is represented in Stanford-Binet Scale – Fifth 
Edition (SB5) – Arabized by Mahmoud Abu El-Nil, 2011; Vacuum 
Awareness Skills Scale (Prepared by the Researcher); Self-Protection 
Skills Scale (Prepared by Basma Osama, 2013); and Assessment and 
Programming of Psycho-motor Skills (APPS): Protocol (2) vacuum 
awareness program (Prepared by Dr. Mohamed Sabry Wahba, 2018). 
Study Results: The results of the study indicate statistically significant 
differences amongaverage grade degrees of the sample individuals 
before and after applying the program on vacuum awareness scale in 
favor of the post application, and statistically significant differences 
amongaverage grade degrees of the sample individuals before and after 
applying the program on safety skills scale in favor of the post 
application. The results indicate no statistically significant differences 
amongaverage grade degrees of the sample individuals in the post and 
follow up measurements on vacuum awareness scale and safety skills 
scale. 
Keywords: Psychomotor Exercises, Vacuum Awareness, and Mild 
Intellectual Disability. 

 مقدمة البحث
ت ر مواثيؽ ح وؽ الانساف بالمساواة وتسافؤ الفرص في اف يناؿ سؿ فرد نصيب  مف التربي  

وداصة ذوط  –والتاليـ في حدود كدرات  واستادادات ى ولذلؾ يحظى الطفاؿ ذوط الاحتيااات 
نظرا لانهـ اسثر فئات التربية الداصة انتشارا بالرعاية والاهتماـ في مدتلؼ  -ااعاكة الفسرية

 بلداف بهدؼ مساعدتهـ على التسيؼ مع مطالب الحياة.ال
(اف نتائ  باض الدراسات مف اف نسبة سبيرة مف ذوط 1511حيث أشار   محمودالسيدى

ااعاكة الفسرية كابلوف للتالـ ويمسنهـ التسيؼ النفسى والااتماعى والمهنى اذا تـ تدريبهـ 
ذوط ااعاكة  –س الطفاؿ ( باف هؤلا1511بالشسؿ الصحيح ى وأضاؼ محمود السيد  

ياانوف مف كصور في التنظيـ الاصبي بالمخ ينشأعن  كصور ال درات الادراسية  -الفسرية
الحرسية مما يترتب علية عدـ كدرت  على التفاعؿ مع بيئت  المحيطة ومف دلاؿ البرام  

استاابات التدؤيبي  التي تتطلب استاابات حرسية سالمشى والزحؼ وال فز يمسف إعادة تنظيـ 
 الاهاز الاصبي المرسزط.
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الذط ياتبر مف الفروع التطبي ية لالـ النفس  حرسى-تأتى هذ  الدراسة فى اطار علـ النفس
ى ومف هنا تاتى الهمية بواود برام  مسانات النفس حرسيةوالتى ت وـ أسسها على ال درات والا

ة ف ط بؿ يمتد الى نمو حرسى حيث يتادط الامر اسساب الطفاؿ المهارات الحرسي-النفس
ملاحظات الطفؿ وباض المفاهيـ لدي  سادراس  للابااد والاحساس بالتوازف والمساف والزماف 

 Eleni G., Konstantina H., andفيتاود على السلوؾ المنط ى وحؿ المشسلات.  
etc,2016 .) 

حرسية -النفس  الغرض سات الباحثة الى محاولة التارؼ على الاثر الاياابى للبرام لهذا 
كة الفسرية البسيطة انطلاكا مف الملاحظة والمشاهدة مف دلاؿ سنوات اعلى الاطفاؿ ذوط الاع

وبالرغـ مف صاوبة التوصؿ الى تاميـ ى الى الادبيات والدراسات الساب ة بااضافةالامؿ 
 يصؼ بدكة المظاهر الاامة لذوط الاعاكة الفسرية حيث انها  الاعاكة الفسرية( مدتلفة

الا  انهـ امياا يحتااوف الى تنمية في المهارات المانية واسسابهـ مهارات  المستويات والشدة
للتاامؿ مع المواكؼ الحياتية المدتلفة سواس دادؿ او دارج المنزؿ والتي تتطلب سلوسيات 

 ماينة للتاامؿ ماها وتانب دطرها.
م  الم ترح لتنمية باض مهارات وكامت هذ  الدراسة بمحاولة التح ؽ مف مدط فاعلية البرنا

حماية الذات والتي تتضمف باض المهارات الفرعية مثؿ مهارات الماف والتي تشمؿ مهارة 
عبور الشارع ورسوب السيارة وتانب الحرائؽ وما الى ذلؾ مف مهارات حيث أشار  إبراهيـ 

اتية الى ما ( ان  ياب اف يستند اسساب سلوسيات المهارات الحي1518عبدالله الزري اتى
يحتااة الافراد وف ا للبيئة التي يايشوف فيهاى وعلى الرغـ مف أهمية مثؿ هذ  المهارات الا ان  

 لا تدرس بشسؿ سافى. 
 مشكمة البحث 

بعض الابحاث والدراسات ل قبل الباحثة مشكلة الدراسة بعد المشاهدة والملاحظة منإنبثقت 
ذات الاتجاهات الحديثة والتى اشارت الى وجود علاقة بين كلا من مستوى الذكاء والقدرات 

 .لدى الاشخاص المعاقين فكريا  ةتأخر مهارات النفس حركي وكذلكحركية -النفس
أرادت حركية ومنها الوعى بالفراغ -ونظرا لندرة المقاييس التي تقيس المهارات النفس

بناء مقياس لتقييمها والوقوف على أوجه القصور فيها بهدف بناء خطة تربوية  احثةالب
 تدريبية تناسب قدرات كل طفل.

 وفى ضوس ما سبؽ يمسف تلديص المشسلة فى السؤاؿ الرئيسى التالى و
حرسية فى تنمية مهارات الوعى بالفراغ وأثر  -الى أط مدط يمسف أف تسهـ التدريبات النفس

 حماية الذات لدط الطفاؿ ذوط ااعاكة الفسرية البسيطة؟ على مهارات
 ويتفرع من  السئلة الاتيةو

مامدط فاعلية البرنام  في تنمية مهارات الوعى بالفراغ لدط الطفاؿ ذوط ااعاكة الفسرية  -1
 البسيطة؟
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لدط حرسية التي يمسف اف تستددـ لتنمية الوعى بالفراغ -ما هي اللااب والنشطة النفس -1
 الطفاؿ ذوط ااعاكة الفسرية البسيطة؟

 الى اط مدط يستمر تأثير البرنام  لدط الطفاؿ ذوط ااعاكة الفسرية البسيطة؟ -2
 اىداف البحث

ابراز الاتااهات الحديثة المستددمة فى تأهيؿ وتنمية مهارات الطفؿ ذط  إستهدؼ البحث
 ىالوكوؼ على الاثر ااياابو  سية .حر -الاعاكة الفسرية ومف ضمنها برام  التربية النفس

ال اس الضوس على اهمية وسذلؾ  ذط الاعاكة الفسرية. حرسية فى تأهيؿ الطفؿ-التربية النفس
حرسية وبراماها فى تاليـ الطفؿ ذط الاعاكة الفسرية مفاهيـ الوعى بالذات -التربية النفس

 ت.والفراغ وادراؾ المسافا
 أىمية البحث :

على باض مشسلات الوعى بالفراغ لدط اطفاؿ ذوط الاعاكة الفسرية  تصميـ م ياس للتارؼ .1
 البسيطة 

حرسية فى تنمية باض مهارات الوعى بالفراغ -لبرام  التربية النفس ااياابيمارفة الاثر  .1
 لذوط الاعاكة الفسرية البسيطة .

لمبسر تواي  انظار المتدصصيف فى ماالات التربية وعلـ النفس ى مصمميف برام  التددؿ ا .2
حرسية لما لها مف دورا هاما فى تحسيف -الى استدداـ التدريب والتأهيؿ ببرام  التربية النفس

 أدائ  فى الماار الحرسى والتارؼ على اسم  وادراؾ الفراغ حول .
 و مصطمحات البحث

تاد مف الالوـ الحديثة نسبيا التى ترسز على الوحدة الحرسية  حركية: -التدريبات النفس -
هى  "وتعرفيا الباحثة اجرائيا : ى واية للطفؿ بحيث تشسؿ النفس والاسد حدة متماسسةوالبيول

مف التدريبات تاتمد على البرام  التربوية تامؿ على موااهة الصاوبات التى ياانى منها  نوع
 مف دلاؿ استدداـ استراتيايات اللاب وحرسة الطفؿ دادؿ البيئة واسم  بهدؼ تنميةالطفؿ 

 للمالومات الماردةى الفراغ المحيط ب  ى والزمف الذط يحدث في ".ادراؾ الطفؿ 
اطلؽ عليها باض الباحثيف مسمى الذساس المسانى او الذساس الغير لفظى .  الوعى بالفراغ: -

وكد عرؼ بيااي  النمو المارفى بأن  استيااب الفرد لبيئت  المادية  اط الفراغ المادط( 
دراؾ الحسى وينتهى بتسويف المفاهيـ الماردة اط لؽ مف الا\والااتماعية أط ان  ينط

 (175ى ص  1557الاستيااب الرمزط . سما اشار  بطرس ى حافظ بطرس 
"هو احدط المهارات المارفية الما دة التى تنمو تل ائيا مف دلاؿ و وتعرفو الباحثة اجرائيا

تفاعؿ الطفؿ بالبيئة المحيطة أف يسوف واعيا بادراؾ الالاكات بيف الاشياس ووضاها فوؽ 
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وي اس بالم ياس  وتحت ويدرؾ المسافات والاتااهات والطوؿ والسمؾ والاسـ والحاـ
 ااد الاتيةوالمستددـ فى الدراسة"ى وي يس الم ياس الاب

ويارؼ اارائيا بأف يتارؼ الطفؿ على الفراغ المحيط ب   أولا: ميارات ادراك الفراغ الحسّي:
مف دلاؿ حواس  والانت اؿ في اتااهات مدتلفة مف دلاؿ الحرسة ويحتوي هذا الباد علي 

 ااحساس بالاسـ وحدود ( -الاتااهات -المهارات التيةو   المهارات الحرسية الانت الية
( هو النشطة التي 1517يارف  محمد صبرط وهب  ثانيا: ادراك الطفل لجسمو في الفراغ: 

تساعد الطفؿ على تطوير مفهوـ الطفؿ للحيز الحس ي الملموس ففي هذ  المرحلة لا يمسن  
تحليؿ الفراغ المحيط ولسف يمسن  التحرؾ والتفاعؿ في  ويحتوي هذا الباد على المهارات 

مهارات تحديد حيز الفراغ الذط  -ت تحديد حيز الاسـ في الفراغ المااشالتيةو   مهارا
 ادراؾ السمؾ والحاـ ( -تشغلة الشياس والشداص
( انها التوظيؼ الايد وال وي والايد 1513تارفها دبراسو فطيمة  ثالثا: ميارات الاتزان: 

يخ سالتناسؽ لماموعة مف الاضلات ماا بغرض انتاج حرسة متناس ة مف دلاؿ عمؿ المد
بيف حرسة اليد والايف مما يساعد الطفؿ على اسساب الث ة بنفس  واحساس  بالمسافات والبنيات 

مهارات ااي اع  -الاي اعية السليمة ويحتوي هذا الباد على المهارات التي و  مهارات التوازف
 مهارات التازر ( -مهارة الرمي على الهداؼ -والتوافؽ الحرسي 

( على أنها احد 1514/1515عرفها كدور باي بلدير اىيم الفراغية والمكانية:  رابعا: المف
مهارات التالـ الحرسي البصري التي ترسز على الت ارب بيف الشياس ووصؼ الت ارب بينها 
وال درة على متاباة مسارها فالفراغ أثناس التحرؾ أو الطيراف وتشتمؿ المهارات التاليةو   مفهوـ 

 مفهوـ الاحتواس ( -مفهوـ الت ارب -مستوي الشياس
عينة -عرفت الباحثة الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية و الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة

( ويمسف 68-44الاطفاؿ الذيف تتراوح نسبة ذساؤهـ مابيف   اولئؾاجرائيا بانيم "  -البحث
عف طريؽ برام  تربوية فردية لادـ تاليمهـ المبادئ الاساديمي  مف الحساب وال راسة والستابة 

كدرتهـ على الاستفادة مف المناه  المستددمة فى المدارس الاادية لادـ مناسبتها ل دراتهـ 
 الا لية مع الادذ فى الاعتبار انهـ بطيئوا التالـ والت دـ "

 الدراسات السابقة: 
بعنوان "فاعمية برنامج لتعميم الميارات الحركية  (:3102)ميند جبران خميل،موسىدراسة  -

: الاساسية عمى القدرات الادراكية الحركية للاطفال المعاقين ذىنياً "القابمون لمتدريب"" 
 و تهدؼ هذ  الدراسة الى

التارؼ على فاعلية برنام  لتاليـ المهارات الحرسية الاساسية على ال درات الادراسية الحرسية  (1
 لاعاكة الذهنية ال ابليف للتدريب.ذوط ا للأطفاؿ
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وبيف مستوط ال درات الادراسية الحرسية لدط  بأنواعهاالالاكة بيف مستوط المهارات الاساسية  (1
( عاما تـ ادتيارهـ 13 - 7طفلا تتراوح اعمارهـ بيف   15الاطفاؿ وتسونت عينة الدراسة مف 

بالطري ة الامدية وتـ ت سيمهـ الى ماموعتيف متسافئتيف مف حيث سلا مف الامر الزمنى 
ريبى وكد اشارت النتائ  الى واود ( دراة واستددـ الباحث المنه  التا44-35ودراة الذساس 

اثر اياابى للبرنام  التاليمي على مستوط المهارات الحرسية الاساسية وال درات الادراسية لدط 
عينة الدراسة . وسذلؾ واود فروكات فى ال ياس البادط لصالح الماموعة التاريبية وسذلؾ 

ارة التوازف وبيف ال درات الادراسية واود ارتباط اياابية بيف تالـ مهارات التحسـ والسيطرة ومه
 الحرسية لهذ  الفئة  .

بعنوان "فاعمية برنامج تدريبى مستند (: 3102)عبدالله ، نسرين عمى ىياحنة دراسة  -
و الى الذكاء الجسمى فى تنمية ميارات التفاعل الاجتماعى لدى عينة من اطفال التوحد "

لبرنام  التدريبى المستند الى الذساس الاسمى تهدؼ الدراسة الى التارؼ على اثر استدداـ ا
وال وة والمرونة والسرعة واثر  فى تنمية مهارات التفاعؿ  والتآزرالحرسى مثؿ التناسؽ والتوازف 

( طفلا يتـ ادتيارهـ بطري ة 15الااتماعى لدط عينة مف أطفاؿ التوحد وتسونت الاينة مف  
(عاما 11-7يبية وتراوحت اعمارهـ بيف  كصدية وتـ توزياهـ على ماموعتيف ضابطة وتار 

واظهرت النتائ  واود فروؽ ذات دلالة احصائية على م ياس المهارات التفاعؿ الااتماعى 
 لصالح الماموعة التاريبية .

 Bellemans, Tina .,Didden, Robert ., Bussch bach, Jooske بحث  -.
T.van, and others.  (3103 بعنوان :)حركى  يستيدف السموك -"العلاج النفس

حيث استهدؼ البحث :العدوانى والغضب عند الافراد ذوى الاعاقة العقمية البسيطة والحدودية"
تنظيـ السلوؾ الادوانى والغضب عند الافراد الذط ياانوف مف اعاكة ع لية بسيطة والحدودية 

تدريبات حرسى ويمسف الاستنتاج اف الوعى بالاسـ وااراس ال-باستدداـ الالاج النفس
 .الاستردائية أدت الى ت ليؿ السلوؾ الادوانى وتنظيـ الغضب

 G.Fotiadou , Eleni., H.Neofotist ou, Konstantina andدراسة ) -
others،3102 :) بعنوان "اثر برنامج التربية النفس حركى عمى التوازن الثابت لدى

حرسى على -هذ  الدراسة الى ت ييـ تأثير برنام  نفس و هدفت " الاطفال ذوى الاعاقة الفكرية
طفلا تتراوح  15ذوط الاعاكة الفسرية وتسونت عين  الدراسة مف  للأطفاؿالتوازف الثابت 
عاما وتـ ت سيمهـ الى ماموع  ضابطة وماموعة تاريبية دضات  11و  7اعمارهـ بيف 
دكي ة اشارت النتائ  بوضوح باد  34اسبوعا بواكع مرتيف اسبوعيا لمدة  15للبرنام  لمدة 

 ال ياس البادط بواود فروؽ لصالح الماموعة التاريبية .
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استفادت الباحثة مف الدراسات الساب ة في تحديد هدؼ التعقيب عمى الدراسات السابقة:  -
تباا  –البحث وادتيار الدوات وانت اس عينة البحثى وبالرغـ مف ادتلاؼ نتائ  تلؾ الدراسات 

-الا انها سشفت بشسؿ اياابى عف أهمية التددلات النفس -لهداؼ والدواتلادتلاؼ ا
 –حرسية واثرها في تنمية مهارات الوعى بالاسـ والمساف والتوازف والتناسؽ الحرسى وانها 

تهدؼ الى تح يؽ النمو المتسامؿ للطفؿ ويمسف الاستنتاج  –حرسية -برام  التدريبات النفس
حرسية الماتمدة على اللاب والنشطة الحرسية -التدريبات النفس باف هناؾ علاكة بيف أنشطة

الااتماعية في تنمية الصورة الاسمية والاي اع والفراغ والزمف وبالتالي تؤثر على المهارات 
 الحياتية والداس السلوسى في المواكؼ الحياتية المدتلفة.

 اجراءات البحث:
  تصميـ شب  التاريبي( ذو الماموعة  المنه  التاريبي ةحثاالب  استددمت :الدراسةمنيج  

 الواحدة.
 ويمكن تفصيل ىذه الحدود كالتالى: :حدود الدراسة

( أطفاؿ مف ذوط ااعاكة الفسرية 4ي تصر البحث الحالي على عينة عددها  الحدود البشرية: 
( 11-8عمارهـ بيف  مف الاناث( الذيف تتراوح أ 1مف الذسور و 3البسيطة"ال ابليف للتالـ"ى  
 (.65-45عاما وتبلغ نسبة ذساؤهـ   

( السات أسبوعياى وتراوحت 3الحدود الزمنيةو استغرؽ مدة البرنام  شهريف واسبوع بواكع  
( دكي ة بادتلاؼ النشطة المستددمة والاهداؼ وبادتلاؼ نوعها   35-15مدة الالسات  

 اماعى(.-فردط
البحث مف أطفاؿ المدرسة الفسرية التاباة لوزارة التربية الحدود المسانيةو تـ ادتيار عينة 

 والتاليـ بمحافظة بنى سويؼ.
 الساليب ااحصائيةو استددمت الباحثة الساليب ااحصائية التاليةو

 تـ استدداـ بيرسوف للتح ؽ مف السفاسة السيسومترية للم اييس. -

حيث استددـ السلوب الاحصائي تـ استدداـ ادتبار ويلسسسوف للاينة الواحدة المرتبطة  -
 اللابارامترط باد التح ؽ مف عدـ اعتدالية التوزيع.
 متغيرات البحثو وتن سـ متغيرات البحث سالاتىو

المتغير المست ؿو ويتسوف مف الالسات التدريبية لماموعة مف المهارات الحرسية والنشطة 
الاينة المستهدفة وتمت صياغتها وفؽ  الفردية والاماعية والتي تـ اعدادها لتلائـ كدرات افراد

 باض فنيات تاديؿ السلوؾ.
المتغير التابعو هو التغير الحاصؿ في دراات افراد عينة البحث على م ياس الوعى بالفراغ 

 وعلى م ياس مهارات الماف. -الذط تـ اعداد  للتح ؽ مف مدط فاعلية البرنام -
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الفروض كامت الباحثة باستدداـ واعداد لتح يؽ اهداؼ البحث وادتبار البحث: ادوات  
 الدوات التاليةو

 استددمت الباحثة سلا مفو
 .1511تاريبو محمود أبوالنيؿى -الصورة الدامسة-م ياس ستانفورد بيني  -
 (1512م ياس مهارات حماية الذات   اعداد بسمة أسامةى -
بالفراغ   اعداد  ( برنام  الوعى1(و بروتوسوؿ APPSحرسية -ت ييـ واعداد البرام  النفس -

 (.1517د.محمد صبرط وهب ى
-سما كامت الباحثة باعدادو م ياس مهارات الوعى بالفراغ لدط ذوط ااعاكة الفسرية البسيطة

 وف ا للدطوات التاليةو -عينة البحث
 أولاو الاطلاع على الادبيات النظرية والدراسات الساب ة المتال ة بموضوع البحث.

حرسية مثؿ م ياسى  هايود -دوات والادتبارات الداصة بالبرام  النفسثانياو مراااة باض ال
 (.1555(ى ودراسة بريفاف عبدالله 1516ودايتوف 

( بندا موزعة 43ثالثاو بناس على ماسبؽ صيغ الم ياس في صورت  الولية حيث تألؼ مف  
 على الابااد التاليةو

 الباد الوؿو ادراؾ الفراغ المحيط بالحواس. -
 لثانىو ادراؾ الطفؿ لاسم  في الفراغ.الباد ا -
 الباد الثالثو مهارات الاتزاف. -
 الباد الرابعو المفاهيـ الفراغية والمسانية. -

رابااو حساب صدؽ وثبات الم ياسو تـ استدراج دلالات صدؽ الداة مف دلاؿ صدؽ 
المحتوط الظاهرط( حيث كامت الباحثة بارض الم ياس في صورت  الولية على عدد مف 
المحسميف مف أساتذة سلية التربية وعلـ النفس والتربية الرياضية والتربية الداصةى وفى ضوس 

% منهـ تـ تاديؿ وحذؼ باض البنود ليصبح الم ياس مسونا في صورت  النهائية 75ااماع 
 ( بند م سمة على ابااد  الرباة.33مف  

 م ياسوالاتساؽ الدادلي للدامساو السفاسة السيسومترية للم ياسور 
 الاتساق الداخمى لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع ليا -0

وذلػػؾ مػػف دػػلاؿ دراػػات عينػػة التح ػػؽ مػػف السفػػاسة السػػيسومترية ب ياػػاد ماامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 
(Pearson)   يوضح ذلؾو1بيف دراات سؿ مفردة والدراة السلية للباد والادوؿ ) 

 (0جدول )
)ن  الوعي بالفراغمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية عمى أبعاد مقياس 

 =22) 
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دراك الفراغ المحيط إ
 بالحواس

دراك الطفل لجسمو إ
المفاىيم الفراغية  تزانميارات الإ  في الفراغ

 والمكانية
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

0 1.2.1* 03 1.223** 33 1.2..* 22 1..30** 
3 1.2.0* 02 1...2** 32 1..11** 2. 1..3.** 
2 1....** 02 1...0** 32 1.212* 2. 1..22** 
2 1.22.** 0. 1.2..* 3. 1..00** 22 1.2.2** 
. 1..2.** 0. 1.2.3* 3. 1.222* 2. 1..3.** 
. 1...0** 02 1...3** 32 1.223** 2. 1..2.** 
2 1.222** 0. 1..22** 3. 1..12** 21 1.22.** 
. 1.2..* 0. 1.2.0* 3. 1.222** 20 1.220* 
. 1.2.2* 31 1.222* 21 1.223* 23 1.22.** 
01 1..32** 30 1.22.* 20 1..20** 22 1..11** 
00 1....**   23 1.2..** 22  
    22 .30**   
    22 1..23**   

 1.10مستوى دلالة دالة عند  **       .1.1مستوى دلالة دالة عند * 
ماػاملات ارتباطهػا موابػة ودالػة  الػوعي بػالفراغ( أفَّ سػؿ مفػردات م يػاس 1يتضح مف اػدوؿ  

 (ى أط أنَّها تتمتع بالاتساؽ الدادلي.5.54ى 5.51إحصائيًّا عند مستوييف  
 
 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -3

 الػوعي بػالفراغبػيف أباػاد  (Pearson)باسػتدداـ معاامػؿ بيرسػوف  رتبػاطلاا تتـ حساب ماػاملا
 ؿسؿ باد بالدراة السلية للم ياس مف ناحية أدرطى والادو  طبباضها الباض مف ناحيةى وارتبا

 ( يوضح ذلؾو1 
 (3)جدول 
 الوعي بالفراغ مقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد

 الكمية 2 2 3 0 الأبعاد م
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 الكمية 2 2 3 0 الأبعاد م
     - دراك الفراغ المحيط بالحواسإ 0
    - **11..1 دراك الطفل لجسمو في الفراغإ 3
   - **2...1 **.1..1 تزانميارات الإ  2
  - **22..1 **.1..1 **20..1 المفاىيم الفراغية والمكانية 2

 - **....1 **1.222 **....1 **..1.2 الدرجة الكمية
 (1.10** دال عند مستوى دلالة )

( مما يدؿ 5.51( أفَّ اميع مااملات الارتباط دالة عند مستوط دلالة  2يتضح مف ادوؿ  
 على تمتع الم ياس بالاتساؽ الدادلي.

 صدق المقياس:
  القدرة التمييزية: -

وذلػؾ بترتيػب  ى صػدؽ التمػايز( الطرفيػة تـ حساب ال درة التمييزية للم ياس عف طريؽ الم ارنة
وتػـ حسػاب  ىم يػاس تنازليػا  لل التح ؽ مػف السفػاسة السػيسومترية وفػؽ الدراػة السليػةدراات عينة 

يوضػح ( 2  والاػدوؿوااربػاعى الدنػىى  اارباعى العلىدراات  ىدلالة الفروؽ بيف متوسط
 و  ذلؾ

 (2جدول )
 (22الوعي بالفراغ )ن = لمقياس القدرة التمييزية

 الأبعاد
الإرباعى الأعمى 

 .الإرباعى الأدنى ن= .ن=
مستوى  قيمة ت

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دراك الفراغ المحيط إ
 1.10 .3... 0.23 02.11 3.20 ....0 بالحواس

دراك الطفل لجسمو في إ
 1.10 3.... ...1 03.33 ...0 33..0 الفراغ
 1.10 2.2.1 3.22 22..0 .2.0 30.22 تزانميارات الإ 

المفاىيم الفراغية 
 1.10 10..2 0.11 03.22 .3.1 11..0 والمكانية
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 الأبعاد
الإرباعى الأعمى 

 .الإرباعى الأدنى ن= .ن=
مستوى  قيمة ت

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.10 2...01 2..3 ...2. 13.. 22.22 الدرجة الكمية
بيف متوسػطى دراػات  (5.51مستوط  ( واود فروؽ دالة إحصائيا  عند 3  يتضح مف ادوؿ 

ممػػا لمرتفػػعى وفػػى اتاػػا  المسػػتوط ا المسػػتوط المرتفػػع وذوي المسػػتوط المػػندفضىذوي  الطفػػاؿ
 .مرتفاة تمييزية ب درة تمتع الم ياس ىيان
 ثبات المقياس: 
 طريقة إعادة التطبيق: -0

ّـَ ذلؾ بحساب ثبات م ياس  مف دلاؿ إعادة تطبيؽ الم ياس بفاصؿ زمني كدر  الوعي بالفراغ ت
نػػة التح ػػؽ مػػف السفػػاسة السػػيسومتريةى وتػػـ اسػػتدراج ماػػاملات الارتبػػاط أسػػبوعيف وذلػػؾ علػػى عي

ى وسانػػػت اميػػػع ماػػػاملات (Pearson)بػػػيف دراػػػات أطفػػػاؿ الاينػػػة باسػػػتدداـ ماامػػػؿ بيرسػػػوف 
( ممػػا يشػػير إلػػى أفَّ الم يػػاس ياطػػي نفػػس النتػػائ  5.51الارتبػػاط لباػػاد الم يػػاس دالػػة عنػػد  

 (و3تحت ظروؼ مماثلة وبياف ذلؾ فى الادوؿ   ت ريبا  إذا ما استددـ أسثر مف مرَّة
 

 (2جدول )
 الوعي بالفراغنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 

معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 1.10 ..1.2 دراك الفراغ المحيط بالحواسإ
 1.10 1.2.2 دراك الطفل لجسمو في الفراغإ

 1.10 1.2.0 تزانميارات الإ 
 1.10 .0..1 المفاىيم الفراغية والمكانية

 1.10 22..1 الدرجة الكمية
( واود علاكة ارتباطية دالة إحصائيًّا بػيف التطبيػؽ الوؿ والتطبيػؽ 3يتضح مف دلاؿ ادوؿ  

ى والدراػة السليػػة لػ ى ممػا يػػدؿ علػى ثبػػات الم يػاسى ويؤسػػد الػوعي بػػالفراغالثػانى لباػاد م يػػاس 
 ل ياس السمة التى وعضع مف أالها. الوعي بالفراغ ذلؾ صلاحية م ياس 
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 طريقة معامل ألفا ة كرونباخ:  -3
ّـَ حسػػػاب ماامػػػؿ الثبػػػات لم يػػػاس الػػػوعي بػػػالفراغ باسػػػتدداـ ماامػػػؿ ألفػػػا  سرونبػػػاخ لدراسػػػة  –تػػػ

 يػػاس وسانػػت سػػؿ ال ػػيـ مرتفاػػةى ويتمتػػع بدراػػة عاليػػة مػػف الثبػػاتى الاتسػػاؽ الػػدادلى لباػػاد الم
 و(5 وبياف ذلؾ فى الادوؿ 

 
 
 

 (.)جدول 
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الذكاء الروحي باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 .0..1 دراك الفراغ المحيط بالحواسإ 0
 1.2.2 الفراغدراك الطفل لجسمو في إ 3
 12..1 تزانميارات الإ  2
 02..1 المفاىيم الفراغية والمكانية 2

 20..1 الدرجة الكمية
أفَّ ماػػػاملات الثبػػػات مرتفاػػػةى ممػػػا ياطػػػى مؤشػػػرًّا ايػػػد ا لثبػػػات  (4 يتضػػػح مػػػف دػػػلاؿ اػػػدوؿ 

 الم ياسى وبناس علي  يمسف الامؿ ب .
 طريقة التجزئة النصفية: -2

علػى عينػة التح ػؽ مػف السفػاسة السػيسومتريةى وتػـ الػوعي بػالفراغ كامت الباحثػة بتطبيػؽ م يػاس 
تصحيح الم ياسى ثـ تازئتػ  إلػى كسػميفى ال سػـ الوؿ اشػتمؿ علػى المفػردات الفرديػةى والثػاني 
علػػػى المفػػػردات الزوايػػػةى وذلػػػؾ لسػػػؿ طفػػػؿ علػػػى حػػػدةى وتػػػـ حسػػػاب ماامػػػؿ الارتبػػػاط بطري ػػػة 

بػػيف دراػػات الطفػػاؿ فػػى المفػػردات الفرديػػةى والمفػػردات الزوايػػةى فسانػػت  (Pearson)بيرسػػوف 
بػػراوفى وماامػػؿ اتمػػاف الاامػػة للتازئػػة النصػػفية مرتفاػػةى حيػػث تػػدؿ  –كيمػػة معاامػػؿ سػػبيرماف 

 (و5على أفَّ الم ياس يتمتع بدراة عالية مف الثباتى وبياف ذلؾ فى الادوؿ  
 (.جدول )

 بطريقة التجزئة النصفيةالفراغ الوعي بمُعاملات ثبات مقياس 
 جتمان سبيرمان ة براون أبعاد المقياس م
 1.232 .1..1 دراك الفراغ المحيط بالحواسإ 0
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 جتمان سبيرمان ة براون أبعاد المقياس م
 ..1.2 .2..1 دراك الطفل لجسمو في الفراغإ 3
 13..1 2...1 تزانميارات الإ  2
 .1.22 .3..1 المفاىيم الفراغية والمكانية 2

 3...1 1...1 الدرجة الكمية
مف أبااد  بطري ة التازئة باد مااملات ثبات الم ياس الداصة بسؿ  أفَّ ( 5ادوؿ  يتضح مف 

براوف مت اربة مػع مثيلتهػا طري ػة اتمػافى ممػا يػدؿ علػى أف الم يػاس يتمتػع  ػالنصفية سبيرماف 
  وعي بالفراغ.للبدراة عالية مف الثبات فى كياس  
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 المراجع

 
 بالمغة العربية:المراجع  

.دار (1مهارات الحياة للأشداص ذوط الاعاكة. ط(.1518ابراهيـ عبدالله الزري ات.  .1
 الفسر.عم اف.

 الروضةلطفؿ  والرياضية الالميةتنمي  المفاهيـ   ( و1557 1حافظ بطرس ط  بطرسى .1
 .والطباعةللنشر والتوزيع  المسيرةعماؿ دار   عمافى  الاردفو  ى

فاعليػػػػػػػػػػ  برنػػػػػػػػػػام  كػػػػػػػػػػائـ علػػػػػػػػػػى انشػػػػػػػػػػط    ( و1517محمػػػػػػػػػػود شػػػػػػػػػػسري سػػػػػػػػػػلام    حمػػػػػػػػػػديى  .2
لػػػدط الاطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ   مشػػػسلات تنػػػاوؿ الطاػػػاـ  لتدفيػػػؼ  الحسػػػية  الماالاػػػة 
 ااما  الاريش .  سلي  التربي ى  منشورة ى  رسال  مااستير  التوحد ى

اضطراب التصور الاسدي وعلاكت  بصاوبة تالـ ال راسة والستابة (. 1513دابراسوى فطيمة.  .3
 رسالة دستوراة حالات مف المرحلة الابتدائية بولاية بسسرة"  5لطفؿ" دراسة عيادية علىعند ا

 منشورة(. سلية الالوـ اانسانية والااتماعية.ااماة سطيؼ.
 الا ليػػػػػػػة للإعاكػػػػػػػة والفػػػػػػػاركىالتشػػػػػػػديص التسامػػػػػػػؿ   ( و 1517رضػػػػػػػواف ى فوكيػػػػػػػ  حسػػػػػػػف .    .4

 دار الستاب الحديث.  وال اهرة  ى
اثػػػػر برنػػػػام  تػػػػدريبي لتنميػػػػ  مهػػػػارات الادراؾ  ( و1517عمػػػػر سػػػػليماف.    محمػػػػود  صػػػػلاحى  .5

حرسي في تحسيف مفهوـ الذات وحفظ السلوؾ الانسحابي لػدي التلاميػذ ذوي صػاوبات   الحس
 ااما  اسيوط.  سلي  التربي ى  رسال  مااستير منشور  ى  اللفظية ى  التالـ غير

برنام  م ترح للتربية الحرسية في تنمية ال درات (. اثر استدداـ 1555عبداللهى بريفياف محمد.  .6
سلية التربية رسالة مااستير غير منشورة(ى حرسية( لاطفاؿ ماكبؿ المدرسة  -الادراسية  الحس

 الرياضيةى ااماة الموصؿى الموصؿ.
يستند الى الػذساس الاسػمي   فاعلي  برنام  تدريب  ( و1513نسريف علي هياحن     عبد اللهى  .7

رسػال  مااسػتير   تنمي  مهارات التفاعؿ الااتماعي لدط عين  مف اطفاؿ التوحػد ى الحرسي في
 .الاربيةااما  عماف   ىوالنفسية التربويةسلي  الالوـ   منشور  ى

 دار صفاس للنشر والتوزيع.  عمافو  ىالا لية ااعاكة( و 1512 1مااد  السيد  ط   عبيدى  .8
 بى.. ال اهرةو دار الفسر الار النفسي والتربويااحصاس (. 1511عزت عبد الحميد محمد   .15
أثر برنام  تربية نفس حرسية على باض ال درات  (.1514/1515كدور باي بلدير.  .11

 رسالة دستوراة منشورة(. ماهد الادراسية الحرسية لدط الطفاؿ المااكيف ع ليا ال ابليف للتالـ.
 الازائر.التربية البدنية والرياضيةىااماة عبدالحميد بف باديس.
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عبػػػدالله ى فوزيػػػة الالامػػػدة و   شػػػريفة الزبيػػػري ى و  ى و عبػػػد اللهى  زيػػػاد الػػػلالا  سامػػػؿ ى  .11
 دار المسيرة .  عماف و  اساسيات التربي  الداص ى  محمد ى وائؿ الشرماف ى وادروف و

دار النهضة  ااحصاس النفسي والااتماعى والتربوط.(. 1511محمود السيد نبيؿ.  .12
 ت.الاربية. بيرو 

 الحرسيػػػػةفاعليػػػػ  برنػػػػام  لتالػػػػيـ المهػػػػارات   ( و1512مهنػػػػد ابػػػػراف محمػػػػد .   موسػػػػي ى  .13
رسػػال    للاطفػػاؿ الماػػاكيف ذهنيػػا" ال ػػابلوف للػػتالـ" ى  الحرسيػػة اادراسيػػةعلػػى ال ػػدرات  الساسػػية

 الاردني .  الااماة  سلي  الدراسات الالياى  مااستير ى
مقياس القدرات الادراكية الحس حركية لأطفال (. 2052مركز ديبونو لتعليم التفكير.) .51

 . الامارات العربية المتحدة. دبي.5طالروضة، )مقياسى هايود ودايتون (. 
الاضػػػػطرابات   ذوي للأطفػػػػاؿالتربيػػػػ  الػػػػنفس حرسيػػػػ    ( و1517محمػػػػد صػػػػبري   وهبػػػػ ى  .15

 مستػػػػػػػب  والاربيػػػػػػػةوذوي التوحػػػػػػػد ( . امهوريػػػػػػػ  مصػػػػػػػر    ذوي الاعاكػػػػػػػ  الفسريػػػػػػػ ى  النمائيػػػػػػػة
 .المصرية  الانالو
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