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 الملخص

 فً الٌقظة العقلٌة على والإناث الذكور على الفروق بٌن التعرف إلى الحالً البحث هدف     

الإعدادٌة بالصف الأول فً  المرحلة تلامٌذ من وتلمٌذة تلمٌذا  (  262) قوامها بلغ عٌنة

مدرسة شرهً الإعدادٌة المشتركة ومدرسة النوٌرة الإعدادٌة بنٌن ومدرسة جاوٌش 

الإعدادٌة بنات ومدرسة إهناسٌا الاعدادٌة المشتركة بمركز إهناسٌا المدٌنة بمحافظة بنً 

 قدره عمرى , بمتوسط2022-2020اسً سوٌف فً الفصل الدراسً الأول من العام الدر

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ , وقد (2002) وانحراف معٌاري قدره ( عاما  وستة اشهر22)

 ئػذاد: ا٤ثؼبد ِزؼذد اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِم١بطوباستخدام  .جؾش٘ذاف اٌأٌطج١ؼخ ٚ ٌّٗلائّز

, (2108ثغذادٞ, )ِشٚح ِخزبس  ٚرؼش٠ت( Johnson, et al., 2016" )ٚصِلاؤٖ عٛٔغْٛ"

 مستوى عند إحصائٌا دالة فروق وجود عن للبٌانات الإحصائً التحلٌل نتائج وقد أسفرت

 الكلٌة الدرجة على والإناث الذکور من البحث التلامٌذ عٌنة درجات متوسطات بٌن( 0002)

 دالة قٌمة وهً ,(672.6" )ت" قٌمة بلغت حٌث الذکور, لصالح وذلك الٌقظة العقلٌة لمقٌاس

 (7 0702) مستوى عند إحصائٌا  

 الكلمات المفتاحية

 الذكور والإناث7  -تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة   -الٌقظة العقلٌة  
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Mindfulness Among Preparatory Stage Students: Comparative 

Study      According to Gender 

Abstract: 

This current research aims at identifying differences between males 

and females in mindfulness on a sample of (261) students in the first 

grade of preparatory stage in Sharahi prep school, Alnoira prep school, 

Gawish prep school, Ihnasia prep school in Ihnasia Al- Madina, Beni 

suef Governorate in the first term of school year 2020-2021. with an 

average age of (12) year and 6 months and a standard deviation of 

(1.02). The Quasi-experimental method was used because it is suitable 

for research nature and aims. Multifactor Mindfulness Scale by 

(Johnson, et al., 2016) adapted (Marwa Mukhtar Boghdady, 2018) was 

used. The results of the statistical analysis of data resulted in 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the 

mean scores of the study sample of males and females on the total 

score in Multifactor Mindfulness scale in favor of males where the 

value of ''T'' test is (6.274) which is a statistically significant at the 

level of (0.01). 

Key words: mindfulness-preparatory stage students-males and females. 
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 ِمذِخ

 ا٢خش٠ٓ, ٚآساء ٔظش ثٛعٙبد ٚاٌٛػٟ ٚالأفزبػ ثبٌّشٚٔخ رز١ّض ر١ٕ٘خ ؽبٌخ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ رؼذ

 اٌذاخ١ٍخ ٌٍخجشاد اٌّغزّشح ٚاٌّشالجخ اٌٛػٟ ٟٚ٘ اٌششذ, ٚؽزٝ اٌطفٌٛخ ِشؽٍخ ِٓ ثذا٠خ

 وّب ٚرمجٍٙب اٌغذ٠ذح, اٌخجشاد ػٍٝ ٚالأفزبػ اٌّغزمج١ٍخ, أٚ اٌّبظ١خ دْٚ اٌؾبظشح ٚاٌخبسع١خ

(. Rosenstreich & Ruderman, 2017) أؽىبَ أٚ رم١١ّبد ئصذاس ٚثذْٚ ثبٌٛالغ, ٟ٘

 ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ الأفؼب١ٌخ اٌّخزٍفخ؛ اٌشخص١خ عٛأت فٟ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ٚرإصش

 ٚأوضش اٌزؼٍُ ِٛالف فٟ ٚفبػ١ٍخ ٚأوضش ئ٠غبث١خ ثبٌٛالغ ٚػ١ب   أوضش اٌز١ٍّز رغؼً ؽ١ش ٚاٌغغ١ّخ,

 ٚاٌخجشاد ٥ٌفىبس ٚرمجلا   اٌج١ئخ ػٍٝ أفزبؽب   ٚأوضش ا٢خش٠ٓ, أفؼبي ٚسدٚد ٌلأفؼبلاد فّٙب  

 ٚاٌؾبٌخ ثبٌزاد ٚاٌٛػٟ ٚالأزجبٖ, اٌّشىلاد ٚؽً اٌفُٙ ػٍٝ لذسرٗ ِٓ رؾغٓ وّب اٌغذ٠ذح,

 ٠زّىٓ ػم١ٍب   ا١ٌمع ١ّزفبٌزٍ(. Norman, 2017)ٚاٌمٍك  ثبٌعغٛغ اٌشؼٛس ِٓ ٚرمًٍ اٌّضاع١خ

 ػم١ٍب   ا١ٌمع ٤ْ ٌٙب, اٌٛاػٟ اٌزفغ١ش خلاي ِٓ ٠ؼبٌغٙب صُ ػشظٙب ثذء ِٕذ اٌّؼٍِٛبد ر١١ّض ِٓ

 اٌّخصص اٌغ١بق ظّٓ ػ١ٍٙب اٌغ١طشح ِٓ ٠زّىٓ ؽزٟ ٠ؼبٌغٙب صُ اٌّؼشف١خ اٌّذخلاد ٠صٕف

 عذ٠ذح ٚاخزلافبد فشٚق سعُ ػٍٟ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ رؼًّ وّب(. ٠2105ٛٔظ,  اعّٙبْ ػجبط) ٌٙب

 ػٍٟ الأفزبػ ِٓ اٌّض٠ذ, ٌٍج١ئخ اوضش ؽغبع١خ: ِٕٙب اٌّزٕٛػخ إٌزبئظ ِٓ ػذد ئٌٟ رإدٜ

 ؽً فٟ ا٤خش٠ٓ ٔظش ثٛعٙبد اٌٛػٟ ص٠بدح, عذ٠ذح ئدساو١خ فئبد ئٔشبء, اٌغذ٠ذح اٌّؼٍِٛبد

 فٟ ا٢خش٠ٓ ٔظش ٚعٙخ ٚلجٛي ِزؼذدح صٚا٠ب ِٓ ا٤ش١بء سؤ٠خ اٌٟ ٚاٌغؼٟ اٌّشٚٔخ, اٌّشىلاد

 (.(Ahmadi, 2016اٌّشىلاد  ؽً

, ِٗٓ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ٔفغز١ٍّز ْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رّىٓ اٌأ( ٠ٚCayoun, 2004إوذ )       

اٌفٛس٠خ ٥ٌفىبس ٚاٌّشبػش. ٚرطٛس  خعزغبثثزارٗ, ٚاٌزخٍٟ ػٓ الا ز١ٍّزٚرغبػذ فٟ ص٠بدح صمخ اٌ

ا١ٌمظ١ٓ ػم١ٍب ٠ّىُٕٙ ادسان اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح  ززلا١ِػٍٟ اٌفُٙ ٚا٦دسان, فبٌ ز١ٍّزِٓ لذسح اٌ

ِٓ ِصبدس ػذح, ٚلا ٠ؾصشْٚ رفى١شُ٘ فٟ ٔطبق ٚاؽذ أٚ غش٠مخ ٚاؽذح ٌؾً اٌّشىلاد 

(Langer, 1989.) 

( 2102عبٔذٞ ٔصشد فشٔغ١ظ, ؛ أؽّذ ئعّبػ١ً ػجٛد,2106,وبظُ ِؾغٓ اٌىؼجٟ)٠ٚٞش

 من للعدٌد الأساسٌة اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟٙ أؽذ اٌّزطٍجبددٚسا  ِّٙب  فٟ اٌؼ١ٍّخ رٍؼت أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 لذا الأكادٌمً النجاح أسباب من تعد والتً( والتفكٌر والإدراك كالتذكر) المعرفٌة العملٌات

 ٌواجه وٌجعله التلمٌذ مستوى علً كبٌر بشكل ٌؤثر العقلٌة الٌقظة مستوي انخفاض فإن
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 من العدٌد فً وقوعه عنه ٌنتج مما الإٌجابً والتفكٌر والإدراك التذكر عملٌة فً صعوبات

 الاكادٌم7ً تحصٌله فٌنخفض او ادائه التفكٌر عملٌة الأخطاء سواء علً صعٌد

مما سبق تتضح أهمٌة الٌقظة العقلٌة فً التركٌز علً الجوانب التعلٌمٌة لدي التلامٌذ ومن 

 هنا انبثقت مشكلة البحث :

 مشكلت البحج 

اٌّشؽٍخ  رلا١ِزِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼشف ػٍٟ اٌفشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٞ رزٍخص  

ٚرٍؼت دٚسا  زلا١ِزص١ش٘ب فٟ ؽ١بح اٌأْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٙب رؽ١ش أ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.ػذاد٠خ ا٦

ٌزا فٟٙ رؼزجش ِٓ  , ٔزمبء اٌّض١شاد اٌغذ٠ذح ٚاٌّّٙخلا٘بِب فٟ اوزغبة اٌفشد ِٙبساد 

١غ١بد اٌّّٙخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ سفغ اٌّغز٠ٛبد اٌزؾص١ٍ١خ ٌذ٠ُٙ ٚرغبػذُ٘ الاعزشار

وغبثُٙ ئ, ِشالجخ إٌفظ, اٌزفى١ش لجً ارخبر اٌمشاس. ٚرؼًّ ػٍٟ ضػٍٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزشو١

اٌّشٚٔخ ٚالأفزبػ ػٍٟ إٌفظ ٚا٤خش٠ٓ ٚرّٕٟ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٟ رؾغ١ٓ ا٤داء اٌؾبٌٟ 

( أْ اٌزلا١ِز ا١ٌمظ١ٓ ػم١ٍب ٠ّىُٕٙ 2106)فزؾٟ ِؾّٛد اٌعجغ,  ٞ ا٠عب  ٠ٚشٚاٌّغزمجٍٟ. 

اٌغ١طشح ػٍٟ اٌج١ئخ ثصٛسح ع١ذح, ٚا٠عب ٠ّىُٕٙ ا٤ٔفزبػ ػٍٟ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح, ٚئثزىبس 

فئبد عذ٠ذح, ٠ٚىْٛ ٌذ٠ُٙ ثذائً ػذ٠ذح  فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعُٙٙ ثبعزخذاَ 

ٌخجشاد اٌغبثمخ ٌٍزلا١ِز ٠ىْٛ ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ ثٕبء رؼٍُ عذ٠ذ, ٚرٌه ثؼذ رٍه اٌخجشاد اٌغبثمخ.  فب

(. أْ ا١ٌمظخ Meiklejohn, et al., 2012فؾصٙب ٚرٕبٌٚٙب ِٓ عٛأت عذ٠ذح؛ وّب ٠إوذ )

اٌؼم١ٍخ رض٠ذ ِٓ لذساد اٌزلا١ِز داخً اٌفصً اٌذساعٟ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌلأزجبٖ ٚا٤ٔفؼبلاد. 

ٔبس فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٚىٓ اخزٍفذ اٌذساعبد اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٚلذ رٕبٌٚذ اٌىض١ش ِٓ 

ػذَ  ٚاٌزٟ اظٙشد( 2109ٔبعٛأٟ, ٔغلاء ػجذ اٌخبٌك )دساعخ  فٕغذٔزبئظ رٍه اٌذساعبد 

( ٚاٌزٟ ث١ٕذ .Bajaj, et alٚوزٌه دساعخ ) ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ ب رشعغ ٌّزغ١ش إٌٛع ,

 ئٌٟ رٛصٍذ اخشٞ ٚا٦ٔبس فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. ٕٚ٘بن  دساعبدػذَ ٚعٛد فشٚلب  ث١ٓ اٌزوٛس 

 ٚاٌزٟ( 2103, ػجذالله ِٙذٞ أؽلاَ) ِٕٙب دساعخ فشٚلب  فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌصبٌؼ اٌزوٛس ٚعٛد

 دساعخ أ٠عب   ٚ, اٌزوٛس ٌصبٌؼ إٌٛع ٌّزغ١ش رجؼب   ئؽصبئ١ب   دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد اظٙشد

 ٌصبٌؼ إٌٛع ٌّزغ١ش ٚفمب   ئؽصبئ١ب   داٌخ فشٚق ٚعٛد ث١ٕذ ٚاٌزٟ( 2109, اٌّبٌىٟ اؽّذ ِبعذ)

 ِؾّذ) ٌصبٌؼ ا٦ٔبس وذساعخ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ اٌزوٛس. ٚدساعبد اخشٞ أوذد ٚعٛد فشٚلب  فٟ

 .ا٦ٔبس ٌصبٌؼ ٌٍٕٛع فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚفمب   فشٚلب   ٚعٛد ث١ٕذ ٚاٌزٟ( 2108, صلاؽبد ػٍٟ

 ث١ٓ ئؽصبئ١ب   داٌخ فشٚلب   ٚاٌزٟ ث١ٕذ( 2102, ا١ٌٌٛذٞ ِؾّذ ثٓ ػٍٟ) ٚا٠عب  ٔزبئظ دساعخ

 . اٌطبٌجبد ٌصبٌؼ اٌفشٚق ٚوبٔذ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ فٟ إٌٛػ١ٓ
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 :اٌزبٌٟ اٌغإاي فٟ ص١بغزٙب ٠ّىٓ ٚاٌزٟ اٌؾبٌٟ, اٌجؾش ِشىٍخ رٕجغ ٕ٘ب ِٚٓ

 ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ؟

 البحجهداف أ

ٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ ئ٘ذاف اٌؼٍُ, اٌفُٙ ٚاٌزفغ١ش ؽ١ش ٠ٙذف أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ أرزفك 

 اٌفشٚق فٟ ِغزٛٞ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ.

 البحجأهميت 

 هميت الىظزيت: الأ اولا 

 دٚسا   رٍؼت ٚاٌزٟ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ٚ٘ٛ ٠زٕبٌٚٗ اٌزٞ اٌّٛظٛع فٟ إٌظش٠خ اٌجؾش أ١ّ٘خ رزّضً

ثبٌّشاؽً  اٌزلا١ِز رؼٍُ فٟ رإصش ٚاٌزٟ اٌّؼشف١خ, اٌّزغ١شاد ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ ٚ٘بِب   أعبع١ب  

ا١ٌمظخ  فٟغبس ٔظشٞ ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّزخصص١ٓ ئٌٟ رٛف١ش ئ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ٠ٚٙذف أ٠عب  

ص١ش فٟ إٌٛاؽٟ أ٘بِخ ٚثبٌغخ فٟ اٌز ْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼذ فٟ ِشؽٍخ رؼ١ّ١ٍخأاٌؼم١ٍخ. وّب 

 وبد١ّ٠خ ٚاٌّغزمج١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌُٙ. ا٤

 هميت التطبيقيت : الأ ياا حاو

ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق فٟ ا١ٌمظخ  ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌزٍه اٌذساعخ فٟ اٌزؼشف ػٍٟرزّضً ا٤

اٌخطػ  ٠مٛد اٌٝ دساعبد عذ٠ذح ٚٚظغاٌؼم١ٍخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ّىٓ أْ 

 .ٌذ٠ُٙ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 مصطلحاث البحج

 :الؼقليت اليقظت  

 داخً إٌبشئخ ثبلأفؼبلاد اٌٛػٟ ثأٔٙب اٌؼم١ٍخ ( ا١ٌمظخ2108)ِشٚح ِخزبس ثغذادٞ,  رؼُشف

 فٟ الاعزغشاق ِمبثً فٟ اٌشإ٘خ ثبٌٍؾظخ ٚاٌٛػٟ ف١ض٠م١خ, ث١ئخ ِٓ ثٗ ٠ؾ١ػ اٌز١ٍّز, ٚثّب

 ٚٔمبغ ٤خطبئٗ ٚئدساوٗ ٌزارٗ ٚرمجٍٗ اٌّغزمج١ٍخ, ثب٤ؽذاس الأشغبي أٚ اٌّبظٟ فٟ اٌزفى١ش

 ٚػذَ ِؼٙب, اٌضائذ اٌزفبػً ٚػذَ اٌغٍج١خ ٚالأفؼبلاد ا٤فىبس ػٓ اٌزخٍٟ ػٍٝ ٚاٌمذسح ظؼفٗ,

 اٌغٍج١خ, ٚاٌّؼٍِٛبد اٌخجشاد ػٓ اٌزخٍٟ ثغبٔت أؽىبَ, أٚ رم١١ّبد ئصذاس ٚساء الأذفبػ١خ

 فّٙٗ خلاي ِٓ اٌّخزٍفخ, ٚاٌخجشاد اٌّٛالف فٟ ٚآسائٗ ٔظشٖ ٌٛعٙبد اٌز١ٍّز رغ١١ش ٚئِىب١ٔخ
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 ا١ٌمظخ ِم١بط ػٍٝ اٌز١ٍّز ػ١ٍٙب ٠ؾصً اٌزٟ ثبٌذسعخ ئعشائ١ب   ٚرمبط. ٚأفؼبلارٗ ٤فىبسٖ

 .اٌؾبٌٟ اٌجؾش فٟ ٚاٌّغزخذَ ا٤ثؼبد ِزؼذد اٌؼم١ٍخ

 تلاميذ المزحلت الإػداديت

اٌزلا١ِز ٚاٌز١ٍّزاد ثبٌصف ا٤ٚي ا٦ػذادٞ ثّذاسط ششٟ٘ ٚا٠ٌٕٛشٖ  ُ٘ ِغّٛػخ ِٓ

  ( عٕخ.03( ئٌٟ )02ٚعب٠ٚش ٚئٕ٘بع١ب ا٦ػذاد٠خ, رزشٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )

 :السابقت والبحىث الىظزي الإطار

 اٌجؾش, ثّٛظٛع اٌّشرجطخ اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس إٌظشٞ ا٦غبس اٌجؾش ِٓ اٌغضء ٘زا ٠زٕبٚي

 ٚالأبس اٌزوٛس ث١ٓ رٕبٌٚذ اٌفشٚق ٚدساعبد. ِٚىٛٔبرٙب اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِفَٙٛ رٕبٚي ٠زُ ؽ١ش

 :ٌٙب ػشض ٠ٍٟ ٚف١ّب, اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ فٟ

 :الؼقليت اليقظت مفهىم

 اٌّبظ١خ اٌخجشاد ِٓ ثذلا   ٌٙب اٌّزؼّذ ٚالأزجبٖ اٌؾب١ٌخ اٌخجشاد ِشالجخ اٌؼم١ٍخ ثب١ٌمظخ ٠مصذ

 ػٍٝ ٚاٌزؼشف ٌٍخجشاد الأزجبٖ ٚرٕظ١ُ أؽىبَ, ئصذاس ثذْٚ ٌٍٛالغ اٌزمجً ِغ اٌّغزمج١ٍخ, أٚ

 ,Neale) ا٤خشٜ اٌخجشاد ػٍٝ الأفزبػ ٚوزٌه اٌؾب١ٌخ, اٌٍؾظخ ٚفٟ اٌٛالغ فٟ ا٤ؽذاس

 أصٕبء ِٚلاؽظزٙب ثبٌخجشاد اٌٛػٟ أٔٙب فٟ( Lau, et al., 2006) ِؼٗ ٠ٚزفك(. 2006

. ِؼٙب اٌضائذ اٌزفبػً أٚ الأذِبط ٚثذْٚ ػ١ٍٙب, رم١١ّبد أٚ أؽىبَ ئصذاس ثذْٚ ؽذٚصٙب

 اٌذاخ١ٍخ اٌج١ئخ فٟ ٚاٌٛالؼ١خ اٌؾب١ٌخ ٌٍخجشاد ٚالأزجبٖ اٌٛػٟ رشو١ض اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ٚرزعّٓ

 (.Davis & Hayes, 2011) عٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ رم١١ّبد أٚ أؽىبَ أٞ ئصذاس ثذْٚ ٚاٌخبسع١خ

 ٌٍؾبظش, ِٕفزؼ ِمصٛد ٚٚػٟ أزجبٖ أٔٙب ػٍٝ ارفبلٙب اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ رؼش٠فبد ػٍٝ ٠ٚلاؽع

 اٌذاخ١ٍخ ٚأفىبسٖ ٚأفؼبلارٗ ٌخجشارٗ اٌز١ٍّز ِٚلاؽظخ ثبٌّغزمجً, الأشغبي أٚ اٌّبظٟ دْٚ

 .  ثب٠٦غبة أٚ ثبٌغٍت ػ١ٍٙب أؽىبَ أٞ ئصذاس أٚ رم١١ّٙب دْٚ ٣ٌخش٠ٓ, ٚاٌخبسع١خ

 :الؼقليت اليقظت مكىواث

 ثؾٛس ِٓ ئ١ٌٗ اٌشعٛع رُ ِب ظٛء ٚفٟ ا١ٌمظخ, ٚأثؼبد ٌّىٛٔبد إٌظش٠خ ا٤غش رزؼذد

 أٔٙب ٠شٜ ِٓ فُّٕٙ ٚػذد٘ب, اٌّىٛٔبد ٘زٖ غج١ؼخ رؾذ٠ذ فٟ اٌجبؽض١ٓ اخزلاف رج١ٓ ٚدساعبد,

 ٠شٜ ؽ١ش ِىٛٔبد؛ صّب١ٔخ ئٌٝ رصً لذ ٚاٌزٟ ا٤ثؼبد ِزؼذدح أٔٙب ٠شٜ ِٓ ُِٕٚٙ اٌجؼذ, أؽبد٠خ

(Chadwick, et al., 2008 )ْ٠ٚش١ش. اٌّىْٛ أؽبدٞ ِفَٙٛ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ أ (Browen, 
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 اٌؾب١ٌخ ٌٍخجشاد اٌّزؼّذ ٚالأزجبٖ اٌمصذٞ اٌٛػٟ( 0: )ّ٘ب ِى١ٔٛٓ اٌؼم١ٍخ ١ٌٍمظخ أْ( 2011

( Hsker, 2010) ٠ٚشٜ. اٌخجشاد رٍه ػٍٝ رم١١ّبد أٚ أؽىبَ ئصذاس ػذَ( 2)ٚ اٌٛالغ, فٟ

. ِٕفصٍخ ١ٌغذ اٌّىٛٔبد ٚ٘زٖ ٌٍؾبظش, ٚاٌٛػٟ ٚالأفزبػ الأزجبٖ رٕظ١ُ ػٍٝ رشزًّ أٔٙب

 أسثؼخ ِٓ رزىْٛ أٔٙب( Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006) رٛصً ث١ّٕب

 رٛظ١ؼ( 3)ٚ ٚالأفؼب١ٌخ, اٌّؼشف١خ اٌّشٚٔخ( 2)ٚ اٌزاد, ٚئداسح رٕظ١ُ( 0: )ٟ٘ ِىٛٔبد

 & ,Feldman, Hayes, Kumar, Greeson) أشبس وّب. اٌزفغ١ش( 4)ٚ اٌخجشاد,

Laurenceau, 2007 )( 3)ٚ اٌٛػٟ,( 2)ٚ الأزجبٖ,( 0: )ٟ٘ اٌؼم١ٍخ ١ٌٍمظخ ِىٛٔبد ٌخّغخ

 رٛصً ٚلذ. اٌخجشاد ػٍٝ أؽىبَ ئصذاس ػذَ( 5)ٚ اٌزمجً,( 4)ٚ اٌٛالغ, ػٍٝ اٌزشو١ض

Johnson, et al., 2006)) ِٟىٛٔبد صّب١ٔخ ئٌٝ اٌؼم١ٍخ ١ٌٍمظخ ا٤ثؼبد ِزؼذد ّٔٛرعٗ ف ٟ٘: 

  : اٌذاخ١ٍخ ثبٌخجشاد اٌٛػٟ -0

 ػٕٙب ٠ؼجش ِخزٍف ِٚٛالف ثخجشاد ِشٚسٖ ٔز١غخ اٌز١ٍّز داخً إٌبشئخ ثبلأفؼبلاد اٌٛػٟ

 أزجب٘ٗ ٚرٛع١ٗ اٌز١ٍّز ٚأزجبٖ ِلاؽظخ ٚرشًّ. ٚغ١شّ٘ب ٚاٌغؼبدح وبٌفشػ أفؼبلاد ثصٛسح

 ػٓ ٚئدساوٗ ؽٛاعٗ خلاي ِٓ ثٗ ٠شؼش ِٚب ٚأفؼبلارٗ أفىبسٖ رشًّ ٚاٌزٟ اٌؾب١ٌخ ٌٍخجشاد

 . رارٗ

 :اٌخبسع١خ ثبٌخجشاد اٌٛػٟ -2

 خجشاد اوزغبة ئٌٝ ١ٍِٚٗ ٚاعزؼذادٖ سغجزٗ ٠ٚؼىظ. ف١ض٠م١خ ث١ئخ ِٓ اٌز١ٍّز ٠ؾ١ػ ثّب اٌٛػٟ

 ثّب غج١ؼ١خ ث١ئخ ِٓ ؽٌٛٗ ِب ٠لاؽع ٚف١ٗ. عبسح غ١ش أٚ عبسح وبٔذ عٛاء ثٗ اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ ِٓ

 .٥ٌش١بء ؽشوبد أٚ أصٛاد أٚ ا٤شغبس ٚشىً اٌغّبء وٍْٛ رفبص١ً ِٓ رشٍّٗ

 :ثٛػٟ اٌزصشف -3

 الأشغبي أٚ اٌّبظٟ فٟ اٌزفى١ش فٟ الاعزغشاق ِمبثً فٟ اٌشإ٘خ ثبٌٍؾظخ اٌٛػٟ ثٗ ٠مصذ

 اٌزشزذ ٚػذَ اٌشا٘ٓ اٌٛلذ فٟ فمػ ٚاؽذ ِزغ١ش أٚ شٟء ػٍٝ ٚاٌزشو١ض. اٌّغزمج١ٍخ ثب٤ؽذاس

 أؽلاَ فٟ الاعزغشاق ٚػذَ اٌّٙبَ, ٚرٕف١ز أغبص أصٕبء اٌٛلذ ٔفظ فٟ ِٛظٛع ِٓ ثأوضش

 .ٚاٌزوش٠بد ا١ٌمظخ

 :أؽىبَ ئصذاس ٚػذَ اٌزمجً -4

 ٚأفىبسٖ لأفؼبلارٗ ٚرمجٍٗ ٚرفّٙٗ ظؼفٗ, ٚٔمبغ ٤خطبئٗ ٚئدساوٗ رارٗ ِغ اٌز١ٍّز رؼبغف ٚ٘ٛ

 اٌؾىُ ِمبثً اٌزاد ػٓ اٌّشغٛثخ غ١ش ٚا٤فىبس اٌصٛس رمجً ٚ٘ٛ. ؽىُ أٚ ٔمذ دْٚ ِٚشبػشٖ
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 اٌطش٠مخ, ثٙزٖ ٠فىش ألا ٚػ١ٍٗ ع١ئخ أٚ غج١ؼ١خ غ١ش ثأٔٙب أفىبسٖ ػٓ اٌز١ٍّز ٠ؼزمذ أْ: ِضً ػ١ٍٙب

 .اٌّشغٛثخ غ١ش ا٤فىبس ػٓ ٚرفى١شٖ أزجب٘ٗ رشز١ذ ٠ؾبٚي أ٠عب   ٚف١ٗ ٟ٘, وّب رارٗ ٚرمجً

 :ٚاٌلارفبػ١ٍٗ اٌزّشوض ػذَ -5

 اٌؾبٌٟ اٌٛلذ فٟ اٌزفبػً ٚػذَ اٌغٍج١خ ٚالأفؼبلاد ا٤فىبس ػٓ اٌزشاعغ ػٍٝ اٌمذسح ثٙب ٠مصذ

 اٌز١ٍّز, ثٙب ٠ّش اٌزٟ ٚاٌخجشاد اٌّٛالف رغبٖ أفؼبي سدٚد ئصذاس ٚساء الأذفبػ١خ ٚػذَ ِؼٙب,

 ػذَ ٚ٘ٛ. اٌزٍمبئ١خ أٚ اٌٍؾظ١خ ا٤فؼبي سدٚد ِٓ اٌّخزٍفخ ا٤ّٔبغ اٌزخٍٟ ػٓ ئٌٝ ٠إدٞ ثّب

 .ٔؾٛ٘ب اٌمٍك أٚ ف١ٙب الاعزغشاق أٚ اٌغٍج١خ اٌذاخ١ٍخ اٌخجشاد ِغ اٌزفبػً

 :الأفزبػ -6

 اٌزفغ١ش, ٚػذَ اٌؾىُ ٚػذَ اٌغٍج١خ, ٚا٤فىبس الأفؼبلاد ثٛعٛد اٌغّبػ ػٍٝ اٌمذسح ٟ٘

 ٚ٘ٛ اٌّؾجطخ, ٚاٌّؼزمذاد ثب٤فىبس اٌزم١ذ ٚػذَ اٌغٍج١خ, ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّؼبسف ِٓ ٚاٌزؾشس

 .اٌؾب١ٌخ اٌٍؾظخ فٟ ٚاٌخجشاد ثبٌزغبسة ٚاٌٛػٟ الاعزؼذاد

 :إٌغج١خ -2

 ػٍٝ رجٕٝ ٚلا ِإوذح, ؽمبئك ١ٌغذ ٟٚ٘ ِٚإلزٗ, ٚػبثشح ٚشخص١خ رار١خ ا٤فىبس أْ ئدسان

 .اٌّخزٍفخ ٚاٌخجشاد اٌّٛالف فٟ ٚآسائٗ ٔظشٖ ٚعٙبد رغ١١ش ثاِىب١ٔخ اٌز١ٍّز ٚٚػٟ ؽمبئك,

 اٌجص١شح -8

 ٌٍّٛالف, اٌز١ٍّز ئدسان فٟ صؼٛثخ رغُجت أْ ٠ّىٓ ٌٍّٛالف اٌشخص١خ اٌزفغ١شاد أْ ِؼشفخ

 أوضش أفىبس ِغشد ثأٔٙب ٚٚػ١ٗ أٚعغ, ِٕظٛس ِٓ ٚأفؼبلارٗ ٤فىبسٖ اٌز١ٍّز فُٙ ئٌٝ ثب٦ظبفخ

 ٌٍٛالغ. ِجبششح لشاءاد وٛٔٙب ِٓ

 اليقظت الؼقليت لدي الذكىر والإواث:

الدارسٌن الٌقظة العقلٌةعلً أهتمام فقد حازت  تعددت الدراسات التً تناولت الٌقظة العقلٌة؛

, التلمٌذفً رفع مستوي فاعلٌة  لٌقظة العقلٌةوالباحثٌن فً مختلف المجالات وذلك لأهمٌة ا

ومساعدتة فً التكٌف علً الأوضاع الصعبة ومساعدته فً تنظٌم ذاتة والتحكم بها, وكذلك 

 7                                                       للوقت التلمٌذتوجٌة انتباة 
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 ا١ٌمظخ ِغزٜٛ ػٓ اٌىشف ئٌٟ( 2109ٔبعٛأٟ, ٔغلاء ػجذ اٌخبٌك ) فٙذفذ دساعخ       

 اٌذلاٌخ راد اٌفشٚق ئٌٝ ِغمػ , ٚاٌزؼشف ِؾبفظخ فٟ ا٤عبعٟ ِب ثؼذ اٌزؼ١ٍُ غٍجخ ٌذٜ اٌؼم١ٍخ

 غبٌت( 611) ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌّزغ١شاد, ؽغت اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٜٛ فٟ ا٦ؽصبئ١خ

 اٌزؼ١ٍُ غٍجخ ٌذٜ ِزٛعط ب وبْ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٜٛ أْ ئٌٝ اٌجؾش ٔزبئظ أشبسدٚلذ  ٚغبٌجخ,

 ٚاٌصف إٌٛع ٌّزغ١ش رشعغ ئؽصبئ١ ب داٌخ فشٚق ٚعٛد أظٙشد ػذَ وّب ا٤عبعٟ, ثؼذ ِب

( 2102 ,ِؾّذ ا١ٌٌٛذٞ ثٓ ػٍٟ) دساعخ وّب ٘ذفذ. اٌزؾص١ٍٟ ٚاٌّغزٜٛ ٚاٌؼّش, اٌذساعٟ

 ػٓ اٌىشف ٚوزٌه خبٌذ, اٌٍّه عبِؼخ غلاة ٌذٞ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٛٞ ػٍٟ اٌزؼشف ئٌٟ

 ؽ١ش ٚغبٌجخ, غبٌجب( 225) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌؼم١ٍخ, ا١ٌمظخ ِغزٛٞ فٟ ث١ّٕٙب اٌفشٚق

 ئٌٟ اٌجؾش ٔزبئظ ٚرٛصٍذ غبٌجخ,( 038) اٌطبٌجبد ٚػذد غبٌجب,( 032) اٌطلاة ػذد ثٍغ

 ئؽصبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعذد وّب اٌغبِؼخ, غلاة ٌذٞ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِٓ ِزٛعػ ِغزٛٞ ٚعٛد

 اٌطبٌجبد . ٌصبٌؼ اٌفشٚق ٚوبٔذ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ فٟ إٌٛػ١ٓ ث١ٓ

 ٚاٌزؼشف اٌغبِؼخ, غٍجخ ٌذٞ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٛٞ( 2103ِٙذٞ ػجذالله,  )أؽلاَ ٚثؾضذ

 ,(ٚاٌزخصص إٌٛع) ٌّزغ١شٞ رجؼب اٌغبِؼخ غٍجخ ٌذٞ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٛٞ فٟ اٌفشٚق ػٍٟ

 عبِؼخ فٟ اٌجىبٌٛس٠ٛط ِشؽٍخ غٍجخ ِٓ ٚغبٌجخ غبٌجب( 511) ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ٚلذ

, الأغب١ٔخ اٌزخصصبد غٍجخ ِٓ( 321) ٚ, أبصب( 284)ٚ,  روٛسا( 206) اٌؼشاق؛ فٟ د٠بٌٟ

 ٌذٞ ِشرفؼب وبْ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ِغزٛٞ اٌؼ١ٍّخ, ٚث١ٕذ إٌزبئظ اٌزخصصبد غٍجخ ِٓ( 081)ٚ

 ٌصبٌؼ( ٚأبس روٛس)إٌٛع  ٌّزغ١ش رجؼب ئؽصبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق اٌغبِؼخ, وّب ٚعذد غٍجخ

 .اٌزوٛس

ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس  اٌزؼشف ( ئ2109ٌٝوّب ٘ذفذ دساعخ )ِبعذ اؽّذ اٌّبٌىٟ, 

 ػذد٘ب اٌجبٌغ اٌذساعخ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌضب٠ٛٔخ, ثبٌّشؽٍخ اٌّزفٛل١ٓ اٌطلاة ٌذٜ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ فٟ

 ِٓ غبٌجب( 032) ثٛالغ ١ِغبْ رؼ١ٍُ ثّىزت اٌّزفٛل١ٓ اٌطٍجخ ِٓ ٚغبٌجخ غبٌجب( 281)

 رٛصٍذ ٚلذ اٌضب٠ٛٔخ, ٌٍّشؽٍخ اٌضلاصخ ثبٌصفٛف اٌّزفٛلبد ِٓ غبٌجخ( 048)ٚ اٌّزفٛل١ٓ,

 إٌزبئظ أظٙشد وّب ِشرفؼخ, وبٔذ اٌّزفٛل١ٓ اٌطٍجخ ٌذٜ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ دسعخ أْ ئٌٝ اٌذساعخ

 ٌّم١بط اٌى١ٍخ اٌذسعخ فٟ اٌّزفٛل١ٓ اٌطٍجخ اعزغبثبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽصبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد

 .اٌزوٛس ٌصبٌؼ إٌٛع ِزغ١ش ٚفك اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ

 :البحج فزوض

 ػٍٝ فشض اٌجؾش ص١بغخ ٠ّىٓ , عبثمخ ٚثؾٛس ٔظشٞ ئغبس ِٓ ػشظٗ رُ ِب ظٛء فٟ

 :اٌزبٌٟ إٌؾٛ
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متوسطي درجات الذكور والإناث عمي مقياس اليقظة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا
 العقمية.

 إجراءات البحث:

  منهج البحث: 

 البحثوأهداف ؛ لملاءمته لطبيعة وصفيالتم استخدام المنهج     

 ػيىت البحج:

فً ( غبٌت ِٓ رلا١ِز اٌصف ا٤ٚي ثبٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ 310اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٟ )   

شرهً الإعدادٌة المشتركة, مدرسة النوٌرة الإعدادٌة بنٌن, مدرسة المدارس الأتٌة مدرسة 

جاوٌش الإعدادٌة المشتركة, مدرسة إهناسٌا الإعدادٌة المشتركة بمركز إهناسٌا بمحافظة بنً 

( رفص١ً ٠ٚ0ٛظؼ عذٚي ) 20227-2020سوٌف بالفصل الدراسً الأول فً العام الدراسً 

 رٌه. 

 

 

 (1جدول )

 (161ػيىت البحج )ن=

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ % اٌؼذد اٌّزغ١شاد

 إٌٛع

 52.00 036 روٛس

 42.89 025 ئٔبس

 011 260 ئعّبٌٟ
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 :اٌزب١ٌخ ا٤داح اعزخذاَ رُ: البحج أداة

 ,Johnson, Burke" )ٚصِلاؤٖ عٛٔغْٛ" ئػذاد: الأبؼاد متؼدد الؼقليت اليقظت مقياس   

Brinkman, and Wade, 2016)  ,ٞ(.2108ٚرؼش٠ت )ِشٚح ِخزبس ثغذاد  

 ثبٌخجشاد اٌٛػٟ: ا٤ٚي اٌجؼذ: ٟ٘ أثؼبد صّب١ٔخ ػٍٝ ِٛصػخ ِفشدح( 25) ِٓ اٌّم١بط ٠زىْٛ

 ػٍٝ ٠ٚشزًّ اٌخبسع١خ ثبٌخجشاد اٌٛػٟ: اٌضبٟٔ ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ اٌذاخ١ٍخ

 اٌزمجً: اٌشاثغ ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ ثٛػٟ اٌزصشف: اٌضبٌش ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3)

 ٚاٌلارفبػ١ٍخ اٌزّشوض ػذَ: اٌخبِظ ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ أؽىبَ ئصذاس ٚػذَ

 ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 4) ػٍٝ ٠ٚشزًّ الأفزبػ: اٌغبدط ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ

. ِفشداد( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ اٌجص١شح: اٌضبِٓ ٚاٌجؼذ ِفشداد,( 3) ػٍٝ ٠ٚشزًّ إٌغج١خ: اٌغبثغ

 ئٌٝ( 0) ِٓ ٠زشاٚػ عذاعٟ" ١ٌىشد" ِم١بط ظٛء فٟ اٌّفشداد ػٍٝ الاعزغبثخ رمذ٠ش ٠ٚزُ

 (. 6-5-4-3-2-0) ػ١ٍٗ اٌؼجبسح أطجبق دسعخ ٚفك اٌزمذ٠ش اٌز١ٍّز ٠خزبس ,(6)

 :الصدق

 ٚرذ٠ٚش ا٤عبع١خ, اٌّىٛٔبد غش٠مخ ثبعزخذاَ اٌؼبٍِٟ لبِذ ِؼشثخ اٌّم١بط ثؾغبة اٌصذق

 اٌزشجؼبد راد اٌّفشداد لاعزجمبء" وب٠ضس" ِؾه ٚاعزخذاَ اٌفبس٠ّبوظ, ثطش٠مخ اٌّؾبٚس

 ػ١ٍٙب رشجؼذ ػٛاًِ صّب١ٔخ ػٓ اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ ٚأعفشد(. 1.3) ِٓ ا٤وجش أٚ اٌّغب٠ٚخ

 ل١ُ رشاٚؽذ وّب ,(41.03) ئٌٝ( 0.12) ِٓ ٌٙب اٌىبِٕخ اٌغزٚس ل١ُ ٚرشاٚؽذ. ِفشدح( 25)

ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اعزخذاَ صذق اٌّؾه ِغ  (.05.16) ئٌٝ( 5.92) ِٓ اٌّفغش اٌزجب٠ٓ

ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ( Erisman &Roemer, 2012) ئػذاد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 ,Erisman &Roemer) الاسرجبغ ث١ٓ دسعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ئػذاد

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٛعجخ 1.23ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )ٚ دسعبرُٙ ػٍٟ اٌّم١بط اٌّغزخذَ ف( 2012

 (.1.10ِٚشرفؼخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٛٞ )

 :الخباث

ٚثٍغذ  "ألفا كرونباخ"لبِذ ِؼشثخ اٌّم١بط ثؾغبة اٌضجبد ثطش٠مخ    

 ( ٥ٌثؼبد: اٌٛػ1.82ٟ(,)1.80(,)1.85(,)1.83(,)1.84(, )1.81(,)1.81(,)1.80)

, ؽىبَأصذاس ئاٌزمجً ٚػذَ , اٌزصشف ثٛػٟاٌذاخ١ٍخ, اٌٛػٟ ثبٌخجشاد اٌخبسع١خ,  ثبٌخجشاد
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ػٍٟ اٌزشر١ت. ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ  اٌجص١شح, إٌغج١خ, الأفزبػ, ١خػذَ اٌزّشوض ٚالارفبػٍ

(, 1.80(, )1.80(, )1.29(,)1.28(,)1.81ٚثٍغذ ) "وشٚٔجبؿ أٌفب"ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ 

اٌذاخ١ٍخ, اٌٛػٟ ثبٌخجشاد اٌخبسع١خ,  ثبٌخجشاد ( ٥ٌثؼبد: اٌٛػ1.81ٟ(, )1729(, )1.83)

, إٌغج١خ, الأفزبػ, ١خػذَ اٌزّشوض ٚالارفبػٍ, ؽىبَأصذاس ئاٌزمجً ٚػذَ , اٌزصشف ثٛػٟ

 ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفؼخ. ػٍٟ اٌزشر١ت. اٌجص١شح

 وتائج البحج وتفسيزها

متوسطي درجات الذكور توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا٠ٕص اٌفشض ػٍٟ أٔٗ: "
". ٌٍزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفشض رُ اعزخذاَ اخزجبس " د " والإناث عمي مقياس اليقظة العقمية

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغذٚي الارٟ: 

 (2عذٚي )

وتائج اختبار " ث " للكشف ػه دللت الفزوق بيه متىسطاث درجاث تلاميذ المزحلت 

 بؼادي تبؼا لمتغيز الىىع( ػلي مقياس اليقظت الؼقليت وا161الإػداديت )ن=

 اٌؼذد إٌٛع الاثؼبد َ
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

اٌذلاٌخ 

 ؽصبئ١خا٦

0 
اٌٛػٟ ثبٌخجشاد 

 اٌذاخ١ٍخ

 0.200 04.48 036 روٛس
5.521 1.10 

 0.241 03.64 025 ٔبسئ

2 
اٌٛػٟ ثبٌخجشاد 

 اٌخبسع١خ

 0.005 04.63 036 روٛس
6.032 1.10 

 0.318 03.21 025 ٔبسئ

 اٌزصشف ثٛػٟ 3
 0.032 04.42 036 روٛس

4.216 1.10 
 0.262 03.22 025 ٔبسئ

4 
اٌزمجً ٚػذَ 

 ؽىبَأصذاس ئ

 0.206 04.32 036 روٛس
4.949 1.10 

 0.236 03.62 025 ٔبسئ

5 
ػذَ اٌزّشوض ٚالا 

 ١خرفبػٍ

 0.291 04.41 036 روٛس
4.605 1.10 

 0.358 03.65 025 ٔبسئ

 الأفزبػ 6
 0.468 21.61 036 روٛس

6.081 1.10 
 0.698 09.38 025 ٔبسئ

 إٌغج١خ 2
 0.263 04.32 036 روٛس

5.165 1.10 
 0.429 03.42 025 ٔبسئ
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 اٌجص١شح 8
 0.028 04.36 036 روٛس

4.526 1.10 
 0.318 03.66 025 ٔبسئ

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 9
 8.399 020.52 036 روٛس

6.224 1.10 
 8.909 004.84 025 ٔبسئ

  

 ويتضح مه الجدول السابك

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌزلا١ِز ػ١ٕخ اٌذساعةخ 1.10ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب  ػٕذ ِغزٛٞ )

ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ػٍٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌزوٛس, ؽ١ش ثٍغذ 

 (. 1.10( , ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ئؽصبئ١ب  ػٕذ ِغزٛٞ )6.224ل١ّٗ "د" )

 فشٚق ٚعٛداظٙشد  ٚاٌزٟ (2103 ِٙذٞ ػجذالله, )أؽلاَ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ 

اٌةزوٛس, ٚرزفةك أ٠عةب  ِةغ ٔزةبئظ  ٌصةبٌؼ( ٚئٔبس روٛس) إٌٛع  ٌّزغ١ش رجؼب ئؽصبئ١خ دلاٌخ راد

 اعةزغبثبد ِزٛعةطٟ ث١ٓ ئؽصبئ١ب داٌخ فشٚق ( ٚاٌزٟ ث١ٕذ ٚعٛد2109)ِبعذ أؽّذ اٌّبٌىٟ, 

اٌةزوٛس.  ٌصةبٌؼ إٌةٛع ِزغ١ةش ٚفةك اٌؼم١ٍةخ ا١ٌمظةخ ٌّم١ةبط اٌى١ٍةخ اٌذسعةخ فةٟ اٌّزفٛل١ٓ اٌطٍجخ

( ٚاٌزةٟ ث١ٕةذ ٚعةٛد فةشٚق داٌةخ فةٟ  (Nivenrtha & Naglakshmlرزفةك ا٠عةب  ِةغ ٔزةبئظ 

ٚوزٌه رخزٍف إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ػةٓ ٔزةبئظ ِغزٛٞ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رجؼب  ٌٍٕٛع ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌزوٛس. 

فً الٌقظة العقلٌةة ترجةع  وجود فروق عدموالتً بٌنت  (2022)نجلاء عبد الخالق ناجوانً, 

( .Bajaj, et al)ٔزةبئظٚا٠عب   7والصف الدراسً والعمر, والمستوى التحصٌلً النوعلمتغٌر 

ٚا٠عةب  دساعةخ )ِؾّةذ ٚاٌزٟ ث١ٕذ ػذَ ٚعٛد  فشٚق ث١ٓ اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس فةٟ ا١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةخ. 

 ا٦ٔبس.( ٚاٌزٟ ث١ٕذ ٚعٛد فشٚق ٚفمب ٌٍٕٛع ٌصبٌؼ 2108ػٍٟ صلاؽبد, 

  التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث الحالي، يمكن تقديم مجموعة من التوصيات عمى النحو التالي:

 ٌذٞ ا٦ٔبس . اليقظة العقميةلاستراتيجيات وأنشطة تحفز المعممين استخدام  -1

ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ  تنمية اليقظة العقميةلتعريفهم بأساليب  لممعممينعقد دورات تدريبية  -2

 .ا٦ػذاد٠خ
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تنميدددددة اليقظدددددة العقميدددددة لتلاميدددددذ المرحمدددددة عقدددددد ورش عمدددددن لمتربدددددويين لتعدددددريفهم بأسددددداليب  -3
 الإعدادية.

 .تنميتها، وتأثيراتها وطرق التلاميذ بأهمية باليقظة العقميةعقد ندوات لتوعية  -4

عقددد ورش عمددن لتوعيددة التربددويين وأوليدداء اامددور بدددور اليقظددة العقميددة وأهميتهددا لمتلاميددذ  -5
 عميمية.ولمعممية الت

 ثب٤ٔشطخ اٌّؼشف١خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.  الاهتمام -6

 

 البحىث المقتزحت:

 ِغزٛٞ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ فٟ ظٛء اٌؼّش. .0

 ِغزٛٞ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ  فٟ ظٛء ا٤داء الاوبد٠ّٟ. .2

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ.أعب١ٌت ر١ّٕخ  .3

 

 المزاجغ:

 العربية المراجع

-343, 215(. ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٞ غٍجخ اٌغبِؼةخ. ِغٍةخ ا٤عةزبر ,2103أؽلاَ ِٙذٞ ػجذالله )

366 

(. ا١ٌمظةةخ اٌؼم١ٍةةخ ٚػلالزٙةةب ثةةبٌزٕظ١ُ 2102أؽّةةذ ئعةةّبػ١ً ػجةةٛد, عةةبٔذٞ ٔصةةشد فشٔغةة١ظ )

 .366-481(, 2)28غٍجخ اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد , اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٌذٞ 

(. ا١ٌمظةةخ اٌؼم١ٍةةخ ٚػلالزٙةةب ثأعةةب١ٌت اٌةةزؼٍُ ٌةةذٞ غٍجةةخ اٌّشؽٍةةخ 2105أعةةّٙبْ ػجةةبط ٠ةةٛٔظ )

 ا٦ػذاد٠خ, سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح , عبِؼخ ٚاعػ و١ٍخ اٌزشث١خ

ٍشخص١خ ثب١ٌمظخ اٌؼم١ٍةخ ٌةذٞ (. اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌٍؼٛاًِ اٌىجشٞ 2108ٌِؾّذ ػٍٟ صلاؽبد )

ٚإٌفغة١خ,  اٌزشث٠ٛةخ ٚاٌذساعةبد ٥ٌثؾةبس اٌّفزٛؽةخ اٌمةذط عبِؼةخ غٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن. ِغٍخ

9(25 ,)20-38. 
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 اٌةزاوشح عةؼخ فةٟ ٚأصةشٖ اٌؼم١ٍةخ ا١ٌمظةخ ٌز١ّٕةخ رةذس٠جٟ ثشٔةبِظ(. 2108)ثغةذادٞ ِخزةبس ِةشٚح

 اٌجؾةش ِغٍةخ. اٌضائةذ اٌؾشوةٟ إٌشبغ رٚٞ الأزجبٖ ِعطشثٟ الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز اٌؼبٍِخ

 .328-308(, 33)0, ا١ٌّٕب عبِؼخ اٌزشث١خ و١ٍخ إٌفظ ٚػٍُ اٌزشث١خ فٟ

(. ا١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةخ ٚػلالزٙةب ثبٌغةؼبدح إٌفغة١خ ٌةذٞ غٍجةخ عبِؼةخ 2102ػٍٟ ثٓ ِؾّذ ا١ٌٌٛذٞ )

 اٌٍّةه عبِؼةخ غٍةخاٌزشث٠ٛةخ. ِ اٌجؾةٛس ِشوةض - اٌزشث١ةخ و١ٍةخ - خبٌةذ اٌٍّةه اٌٍّه خبٌذ. عبِؼةخ

 اٌزشث٠ٛخ. ٌٍؼٍَٛ خبٌذ

 ِةٓ ػ١ٕةخ ٌةذٞ اٌذساعة١خ ثبٌغؼبدح ٚػلالزٙب اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ(. 2106) اٌعجغ اٌشؽّٓ ػجذ فزؾٟ

 .220-085, 90, إٌفغ١خ ٌٍذساعبد اٌّصش٠خ اٌّغٍخ. الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ رلا١ِز

اٌةزارٟ ٌةذٞ غٍجةخ اٌغبِؼةخ . ( .الأزجةبٖ اٌةزٕٟ٘ ٚػلالزةٗ ثةبٌزٕظ١ُ 2106وبظُ ِؾغٓ اٌىؼجةٟ )

 .655-523(, 95)22ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ, 

 اٌطةلاة ٌةذٜ اٌزؾ١ٍٍةٟ اٌزفى١ةش ثأعةب١ٌت ٚػلالزٙب اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ ( .2109ِبعذ اؽّذ اٌّبٌىٟ )

-319(, 95) 01اٌضب٠ٛٔخ. عبِؼخ أع١ٛغ. و١ٍخ اٌزشث١خ. ِغٍخ و١ٍةخ اٌزشث١ةخ, ثبٌّشؽٍخ اٌّزفٛل١ٓ

350. 

(. ا١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةةخ ٌةةذٜ غٍجةةخ اٌزؼٍة١ُ ِةةب ثؼةةذ ا٤عبعةةٟ فةةٟ 2109)ٔةةبعٛأٟ  ػجةةذ اٌخةةبٌكٔغةلاء 

ِغٍةخ اٌذساعةبد اٌزشث٠ٛةخ  ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد فٟ ِؾبفظخ ِغمػ. عبِؼخ اٌغٍطبْ لةبثٛط.

 .234-221(:2)221,ٚإٌفغ١خ
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