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نطًُٛس يٓحرجش قًحٚس  ضأْٛهٙفحػهٛس ذزَحيؽ (. ٕٕٕٓ)رجَٛــح يكًد كًحل ،  جنطرحل

لعلىم الإعاقح الوجلح العشتُح  .جنذجش ندٖ ػُٛس يٍ جنًؼحقحش ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً 
، يحٕٚ  (ٕٕ)(، عٙيؽ )جنًإطظس جنؼزذٛس نهطزذٛس ٔجنؼهٕو ٔجٜدجخ، يـز،  ،والوىهثح

3ٖ – 114. 
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لذي عُنح هن الوعاقاخ عقلُاً الوساء  لرنوُح ههاساخ حواَح الزاخ ذأهُلٍفاعلُح تشناهج 

 إلُهن جنسُاً 

 الوسرخلص:

ْدفص جندرجطس جنكحنٛس ئنٗ جنكؼف ػٍ فحػهٛةس جنرزَةحيؽ جنطةدرٚرٙ فةٙ ضًُٛةس يٓةحرجش 

( ٘قًحٚس جنذجش ندٖ جنًؼحقحش ػقهٛحُ جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظةٛحً ، ضكَٕةص ػُٛةس جندرجطةس يةٍ )ًظةس )

( ػحيةحً، جطةطمديص 1ٔ-ٕٔمحنرحش يؼحقةحش ػقهٛةحً )قةحذ٣ش نهةطؼهى(، ضزجٔقةص هػًةحرٍْ يةٍ )

طؿزٚرةةٙ  ٘ جنًؿًٕػةةس جنٕجقةةدز، قحيةةص جنرحقػةةس ذؼًةةم درجطةةس جطةةطط٣ػٛس جنرحقػةةس جنًةةُٓؽ جن

نهكـٕل ػهةٗ يٕجقةف ج٠طةحءز جنؿُظةٛس جنطةٙ رذًةح ضؼزكةص نٓةح جنمطٛةحش جنًؼحقةحش ػقهٛةحً فةٗ 

جنٕجقغ ػٍ مزٚق )جنمطٛحش هَمظٍٓ، ٔيؼهًةٍٛٓ، ٔهٔنٛةحء هيةٕرٍْ(، ٔقةد جطةطمحدش جنرحقػةس يةٍ 

رجش يقٛةةحص جنطؼةةزف ن١طةةحءز جنؿُظةةٛس ٔجنةةذ٘ جطةةطمدو جندرجطةةس ج٢طةةطط٣ػٛس فةةٙ ئػةةدجد ػرةةح

ًُظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً(، كًح جططمحدش جنرحقػس هٚلةحً  نطكدٚد ػُٛس جندرجطس )جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛحً جن

يٍ جندرجطس ج٢ططط٣ػٛس فٙ ئػدجد ػرحرجش يقٛحص يٓحرجش قًحٚةس جنةذجش ٔجنةذ٘ جطُةطمدو فةٙ 

ـٕر فٙ يٓحرجش قًحٚس جنذجش، كًح جططمديطّ جنرحقػةس فةٙ ضكدٚد )هفزجد جنؼُٛس( جن٣تٙ ندٍٚٓ ق

جنقٛحص جنقرهٙ ٔجنرؼد٘ ٔجنططرؼٙ نرزَحيؽ جندرجطس، كًح ضى ئػدجد ذزَحيؽ ضدرٚرٙ نطًُٛس يٓةحرجش 

قًحٚةةس جنةةذجش نةةدٖ جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً جنًظةةحء ئنةةٍٛٓ ؾُظةةٛحً ٔجنةةذ٘ ضةةى ضطرٛقةةّ فةةٙ جنؼةةحو جندرجطةةٙ 

( ؾهظةةس ؾًحػٛةةس، 3ٖ( ؾهظةةس فزدٚةةس، )1ٕيُٓةةح)( ؾهظةةس 3ٔٔو( ذًؿًةةٕع )ٕٕٓٓ/3ٕٔٓ)

( ؾهظةس، ٔجطةطمديص ٕٔٔٔذاكحفس ؾهظس جنمطحو ٔؾهظس جنًطحذؼس ٚكٌٕ جنؼدد جنكهٙ نهؿهظةحش )

جنرحقػس جنًُٓؽ جنطؿزٚرٙ  ٘ جنًؿًٕػس جنٕجقدز  جش جنقٛحص جنقرهٙ ٔجنرؼةد٘ ٔجنططرؼةٙ، كًةح ضةى 

حيؽ جنمحؽ ذةأفزجد جنؼُٛةس، ٔجنةذ٘ ٚطكةٌٕ ضطرٛق ذزَحيؽ ضدرٚرٙ ٞيٓحش هفزجد جنؼُٛس قرم جنرزَ

( ؾهظةةس ذؼلةةٓح فةةزد٘ ٔجٜ)ةةز ؾًةةحػٙ، جطةةطمديص جنرحقػةةس جٞطةةحنٛد ج٠قـةةحتٛس 3ٔيةةٍ )

جنًُحطرس نهٕؿٕل ئنٗ َطحتؽ جندرجطس، ٔهطمزش َطحتؽ جندرجطس ػٍ ٔؾةٕد فةزٔد دجنةس ئقـةحتٛحًّ 

٘ نؼُٛةس جندرجطةس رضةد درؾةحش جنقٛحطةٍٛل جنقرهةٙ ٔجنرؼةد يطٕطةطحش( ذةٍٛ 0ٓٔٓػُد يظطٕٖ )

ػهةةٗ يقٛةةحص يٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش، ٔ نةةل فةةٙ جضؿةةحِ جنقٛةةحص جنرؼةةد٘  يًةةح ٚؼُةةٛز ئنةةٗ ضكقةةق 

رضةد  يطٕطةطحش( ذةٍٛ 0ٓٔٓجنمزف جٞٔل، ٔػدو ٔؾٕد فزٔد دجنةس ئقـةحتٛحًّ ػُةد يظةطٕٖ )

درؾةةحش جنقٛحطةةٍٛل جنرؼةةد٘ ٔجنططرؼةةٙ نؼُٛةةس جندرجطةةس ػهةةٗ يقٛةةحص يٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش  يًةةح 

 ئنٗ ضكقق جنمزف جنػحَٙ. ٚؼُٛز 
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Abstract: 

The Present Study Aims To Explore The Efficacy Of A 

Training Program To Develop Self Protection Skills Among Sexually 

Abused Females With Mental Disability . The Sample Consists Of (5) 

Girls With Mild Intellectual Disability , Aged Between (12- 18) years. 

The Researcher Used The Empirical Method With One Group. The 

Researcher Conducted a Pilot Study To Know Sexual Abuse 

Situations That The Girls Have Gone Through, (By The Girls Them 

Selves, Their Teachers, and Parents) The Researcher Benefited From 

This Pilot Study In Preparing Sexual Abuse Scale That She Used To 

Define Study Sample (Sexually a bused girls). The Researcher 

Benefited also from The Pilot Study in the Designing the Items of 

Self Protection Skill scale, That Helped Her In Selecting The Sample 

Members Who Have Deficiency In Self-Protection Skills. The 

Researcher Used This Scale Also In The Pre And Post Measurement 

And The Follow Up Of The Program, And The Training Program To 

Develop Mentally Disabled And Sexually Abused Girls. The 

Training Program Was Applied In The Academic Year (2019/ 2020 

AD) In (119) Sessions (82) Individual Sessions, (37) Group Sessions, 

By Adding Final And Follow-up Sessions, The Total Number of 

Sessions Is (121) Sessions, and a Training Program For Mother Was 

Applied In After The Training Program For The Sample (19) 

Sessions.The Results Of The Study Showed That:There Are 

Statistically Significant Differences (P= 0,01) Between The Mean 

Scores of Pre and Post Measurement, In Favor Of Post Measurement 

of Self-Protection Skills Scale, So The First Hypothesis Was 

confirmed. There Aren't Statistically Significant Differences (P= 0,01) 

Between The Mean Scores Of Post And Follow-Up Measurement Of 

Study Sample On Self Protection Skills. 

 هقذهــــــح:

هؿرف ج٢ْطًحو ذذٔ٘ ج٢قطٛحؾحش جنمحؿس هيزجً يهكحً يٍ هؾم ضًُٛس يح ندٚٓى يٍ 

قدرجش ٔئيكحَٛحش نطكقٛق جنكمحٚس جنذجضٛس ٔج٢ؾطًحػٛس ٔجنًُٓٛس ٔ نل يٍ )٣ل ضٕفٛز جنمديحش 
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ى ٔؿًس جنـكٛس ٔج٢ؾطًحػٛس ٔجنطزذٕٚس ٔجنطأْٛهٛس، ٔنى ٚؼد ُُٚظز ئنٗ جنًؼحقٍٛ ػقهٛحً ػهٗ هَٓ

هفزجد نٓى يٍ جنكقٕد كغٛزْى يٍ هقزجَٓى جنؼحدٍٚٛ  هَٓىػحر ذم هؿرف ُُٚظز ئنٛٓى ػهٗ 

ذح٠كحفس ئنٗ هَٓى ٚظطكقٌٕ ذذل يشٚد يٍ جنؿٓد يٍ هؾم ج٢ْطًحو ذٓى ٔرػحٚطٓى قطٗ ٚطظُٗ 

 نٓى جنطكٛف يغ يططهرحش جنكٛحز ذقدر يح ضظًف ذّ ئيكحَحضٓى ٔقدرجضٓى. 

ن٣كطزجذحش جنؼقهٛس  نؼقهٛس فٙ جندنٛم جنطؼمٛـٙ ج٠قـحتْٙذج ٔضؼُزف ج٠ػحقس ج

 American ج٠ؿدجر جنمحيض جنـحدر ػٍ جنؿًؼٛس جٞيزٚكٛس نهطد جنُمظٙ

Psychological Association (2015)(APA ( ذأَٓح جكطزجخ ٚرده )٣ل فطزز جنططٕر

ًؿح٢ش ج٢ؾطًحػٛس يؼط٣ًً ػهٗ جنؼؿش فٙ جٞدجء جنؼقهٙ ٔجنطكٛمٙ فٙ يؿحل جنًمحْٛى، ٔجن

 ٔجنؼًهٛس، ٔفقحً نهًؼحٚٛز جنطحنٛسل 

ل يػم جنطمكٛز، ٔقم جنًؼك٣ش، ٔجنطمطٛن، ٔجنطمكٛز القصىس فٍ الىظائف العقلُح -ٔ

جنطؿزٚد٘، ٔجنطؼهٛى جٞكحدًٚٙ، ٔجنطؼهى يٍ جنطؿزذس ٔجنطٙ هكدْح جنطقٛٛى جنظزٚز٘، 

 ٔج)طرحر جنذكحء جنًؼٛحر٘ جنمزد٘. 

ل جنذ٘ ٚإُد٘ ئنٗ جنمؼم فٙ ضهرٛس جنًؼحٚٛز جنططٕرٚس الركُفُحالقصىس فٍ الىظائف  -ٕ

ٔج٢ؾطًحػٛس ٔجنػقحفٛس ٢ططق٣ل جنؼمـٛس، ٔجنًظثٕنٛس ج٢ؾطًحػٛس دٌٔ جندػى جنمحرؾٙ 

جنًظطًز. فحنؼؿش ػٍ جنطكٛف ٚكد يٍ جٞدجء فٙ ٔجقد هٔ هكػز يٍ هَؼطس جنكٛحز جنٕٛيٛس 

كٛحز جنًظطقهس ػرز ذٛثحش يطؼددز يػمل جنرٛص، يػم جنطٕجؿم، ٔجنًؼحركس ج٢ؾطًحػٛس، ٔجن

 ٔجنًدرطس، ٔجنؼًم، ٔجنًؿطًغ. 

ٔٚطلف يٍ جنؼزف جنظحذق نًككحش ضؼمٛؾ  ٔ٘ ج٠ػحقس جنؼقهٛس هَّ ًٚكٍ 

جنككى ػهٗ جنمزد ذأَّ يؼحد ػقهٛحً يٍ )٣ل جنقـٕر جنٕجكف فٙ كم جنٕظحتف جنؼقهٛس 

 ٔجنطكٛمٛس )٣ل يزجقم جنًُٕ. 

س ج٠طحءز جنؿُظٛس يٍ هكػز جنًؼك٣ش جنطٙ ضقُهق هطز  ٔ٘ ْذج ٔضؼُد يؼكه

ج٢قطٛحؾحش جنمحؿس ؾًٛؼحً )حؿسً جنمطٛحش  ٔ٘ ج٠ػحقس جنؼقهٛس َظزجً نًح ٚطزضد ػهٛٓح يٍ 

جنًؼك٣ش ج٢ؾطًحػٛس ٔجنُمظٛس ٔجنطٙ ضؿؼم يٍ جنـؼد ػهٛٓى ج٠فـحـ ػًح ضطؼزف نّ 

 ْذج ذح٠كحفس ئنٗ يح  كزِ طٕكى ٔنٙ يٍ هٌ فطٛحضٍٓ يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس يٍ قرم جٜ)زٍٚ،

(So-kum & Lee,1999:270)  جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛحً قد ٚطؼزكٍ ذؼكم يطكزر

ٔنمطزجش مٕٚهس ن١طحءز جنؿُظٛس يٍ قرم جنًكٛطٍٛ ذٍٓ يٍ يقديٙ جنزػحٚس هٔ ذؼق هػلحء 

ٔهيحكٍ ج٠قحيس  جٞطزز هٔ ذؼق جٞقزجٌ ٔجٞقحرخ جنًطٕجؾدٍٚ فٙ يإطظحش جنًؿطًغ جنًكهٙ

 ٔكذنل هيحكٍ ضقدٚى جنمديحش. 

هٌ  ٔجش ( Smith & Luckasson, 2002: 155 كــــةةـز طةةًٛع ٔنٕكحطةةٌٕ )

ج٠ػحقــــــس جنؼقهٛس ضؼحٍَٛ يٍ كؼف جنقةدرز ػهةٗ قًحٚةس هَمظةٍٓ يةٍ جنٕقةٕع فزٚظةس ن١طةحءز 

زكةٍٓ نـةةٕر جنؿُظةٛس يةةٍ ؾحَةد جٜ)ةةزٍٚ، يًةح قةةد ٚةُؿى ػُةةّ كحفةس هػةةكحل ج٠طةحءز يػةةم ضؼ

ؾُظٛس يظٛثس هٔ نغةس ؾُظةٛس رٛةز ي٣تًةس، هٔ ػةدو جقطةزجو جنكةدٔد جنؿظةًٛس ْٔةٗ   جنًظةحقس 
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جنًكٛطس ذحنؼمؾ يٍ ؾًٛغ جنؿٓحش ػُديح ٚطى فزد جنذرجػٍٛ فٙ ؾًٛغ ج٢ضؿحْحش قةٕنٍٓ  ، 

هٔ ػدو جقطةزجو )ـٕؿةٛطٍٓ ػةٍ مزٚةق جقُةحػٍٓ هٔ جؾرةحرٍْ ػهةٗ ج٢َغًةحص فةٙ هدجء ضهةل 

نؿُظٛس ذطزٚقس يرحػزز هٔ رٛز يرحػزز طٕجء كحَص ذًمزدْح هٔ يةغ ػةمؾ ر)ةز، جنظهٕكٛحش ج

جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً ضكةةٍ هكػةةز ضؼزكةةحً ن١طةةحءز جنؿُظةةٛس ٔ نةةل َطٛؿةةس ٢ػطًةةحدٍْ ػهةةٗ َٔؿةةد هٌ 

رٛةةزٍْ فةةٙ ضهرٛةةس جقطٛحؾةةحضٍٓ جنمحؿةةس كحنُظحفةةس جنؼمـةةٛس ػهةةٗ طةةرٛم جنًػةةحل ْٔةةذج َطٛؿةةس 

ج ذح٠كحفس ئنٗ ػةدو ضهقةٍٛٓ جنطةدرٚد ػهةٗ قًحٚةس هَمظةٍٓ قـٕرٍْ فٙ جنٕظحتف جنطكٛمٛس، ْذ

يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس ذحنقدر جنكحفٙ، ٔػدو ئضحقس جنمزؽ نٍٓ نطؼهى طهٕكٛحش ؾُظٛس يُحطرس يةٍ 

)ةة٣ل ضؼهةةًٍٛٓ جنطزذٛةةس جنؿُظةةٛس جنظةةهًٛس، ذح٠كةةحفس ئنةةٗ  نةةل فٓةةٍ ٚمطقةةزٌ ئنةةٗ جنكٛمٛةةس جنطةةٙ 

 .ٚدجفؼٍ ذٓح ػٍ هَمظٍٓ يٍ ج٠طحءز ئنٍٛٓ

نذنل ضؼُد جنرزجيؽ جنًقديةس نطًُٛةس يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش نةدٖ جنمطٛةحش جنًؼحقةحش ػقهٛةحً 

يٍ جنرزجيؽ جنُحؾكس جنطٙ ضٓدف ئنٗ ئكظحذٍٓ جنًٓةحرجش جنطةٙ ضًكةٍُٓ يةٍ قًحٚةس هَمظةٍٓ ػةٍ 

مزٚق جنًؼزفس ذح٠طحءز جنؿُظٛس يٍ )٣ل جنطزذٛس جنؿُظٛس جنـكٛكس، كًح ٚذكز كةم يةٍ نٛمةٙ 

( هًْٛةس ضؼهةةٛى جنمطٛةةحش يٓةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش '( Levy &Backman,2004:200ٔذحكًةحٌ

(، ٔجنطةٙ ٚةطى يةٍ )٣نٓةح ضةدرٚرٍٓ Say (No), Go, and Tellجنطٙ ضؼًم غ٣ظ ضقُٛحش ْٗ)

ػهةةٗ جنطؼةةزف ػهةةٗ جنًٕجقةةف جنمطةةزز ٔهقةةم يةةح ًٚكةةٍ ضةةدرٚرٍٓ ػهٛةةّ ْةةٕ قةةٕل  ٢ ، غةةى ضةةز  

 جنًكحٌ جنذ٘ قدغص فّٛ ج٠طحءز، غى ئ)رحر جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ ذًح قدظ نٍٓ. 

 هشكلــــــح الذساســــــح:

س ضغٛد ػدد كرٛةز يةٍ جنمطٛةحش ٢قظص جنرحقػس )٣ل ػًهٓح فٗ يدرطس جنطزذٛس جنمكزٚ

جنًؼحقحش ػقهٛحً ٔجَقطحػٍٓ ػٍ جندرجطس ٔكػزز ضكزجر جنؼكحٔ٘ جنًقديس يٍ قرِم هٔنٛةحء جٞيةٕر 

ذؼةةأٌ ضؼةةزف فطٛةةحضٍٓ ن١طةةحءز جنؿُظةةٛس، يًةةح ؾؼهٓةةى ٢ ٚؼةةؼزٌٔ ذحٞيةةحٌ ٔج٢مًثُةةحٌ ػُةةد 

غقةطٓى فةٗ قةدرجش  )زٔؼ فطٛحضٍٓ يٍ جنًُشل ٔ ْةحذٍٓ ئنةٗ جنًدرطةس، ْةذج ذح٠كةحفس ئنةٗ ػةدو

ذُحضٍٓ ػهٗ جندفحع ػٍ هَمظٍٓ، هٔ كٛمٛس جنطـزف فٗ يػم ْذِ جنًٕجقف. كًح ٢قظص جنرحقػةس 

هٚلح يٍ )٣ل َطحتؽ جندرجطس ج٢ططط٣ػٛس جنطٙ قحيص ذٓح يغ ػدد يٍ جنمطٛحش جنًؼحقةحش ػقهٛةحً 

ُظٛس كحنطقرٛةم، ٔ جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ ٔهيٓحضٍٓ ٔرذحتٍٓ ضؼزف جنكػٛزجش يٍُٓ ن١طحءز جنؿ

هٔ نًض ذؼق هؾشجء يٍ هؾظحيٍٓ، هٔ طةرٍٓ ذأنمةحظ ضمةدع جنكٛةحء ٔيةح ئنةٗ  نةل يةٍ ؿةٕر 

ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس، َطٛؿةةس كةةؼف قةةدرضٍٓ ػهةةٗ جنًٕجؾٓةةس، ٔضةةزذٛطٍٓ ػهةةٗ ج٠ ػةةحٌ ٔجنطحػةةس 

ٔجػطًحدٍْ جنكحيم هٔ ػةرّ جنكحيةم ػهةٗ جنقةحتًٍٛ ػهةٗ رػةحٚطٍٓ. ذح٠كةحفس ئنةٗ جنكحيهس نٝ)زٍٚ، 

ٕد قـةٕر نةدٍٚٓ فةٙ يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش ٔ جنطةدرٚد ػهٛٓةح ٔجنطةٙ ضطًػةم فةٙ يؼزفةس هؾةشجء ٔؾ

ٍ جنهًظةةحش جنًُحطةةرس ٔرٛةةز جنًُحطةةرس ٔجنُظةةزجش  جنؿظةةى ٔقةةدٔدِ ذحنُظةةرس نٝ)ةةزٍٚ، ٔجنطمزٚةةق ذةةٛ

جنًُحطرس ٔرٛز جنًُحطرس، ٔئ)رحر جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ ذًح ٚكدظ نٍٓ يةٍ ئطةحءز   ْٔةذج يةح هغرططةّ 

  & ٔدرجطةس "Miler et al. 2017ػةحرش ئنٛةّ ػدٚةد يةٍ جندرجطةحش كدرجطةس يٛهةز ٔر)ةزٍٚٔ ه

  & ٔدرجطس طةٕسجٌ  " Klee, 2015ٔدرجطس كهٙ    &Yu- Ri Kim'2016كٛى   -ُٕٚر٘ 
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 . نةذنل جضؿٓةص  " Melissa,2010  & ٔدرجطةس يٛهٛظةح  "Susan etal. 2015ٔر)ةزٍٚ 

ٍ ػهٗ يٓحرجش قًحٚس جنذجش ٔضًُٛطٓح يٍ )ة٣ل ذزَةحيؽ جنرحقػس ئنٗ جنطمكٛز فٙ جيكحَٛس ضدرٚرٓ

 ضدرٚرٙ نطًُٛس يٓحرجش قًحٚس جنذجش نهكد يٍ ْذِ ج٠طحءز جنؿُظٛس. 

 :  أهــــــذاف الذساســــــح

ضًُٛس يٓحرجش قًحٚس جنةذجش نةدٖ جنًؼحقةحش ٚطًػم جنٓدف جنزتٛظٙ نهدرجطس جنكحنٛس فٙ 

 ٔ نل يٍ )٣ل ئػدجد ذزَحيؽ ضدرٚرٙ نٍٓ. ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً 

 أهوُـــــح الذساســـــح:  

 :  جًْٞٛـــــــــس جنُظزٚـــــــــس - أ

ضُرغ هًْٛس جندرجطس جنكحنٛس يٍ )٣ل ئنقحتٓح جنلٕء ػهٗ هقد هَٕجع ج٠طةحءز ْٔةٗ )ج٠طةحءز  -1

 جنؿُظةةةةةةةٛس( ٔجنطةةةةةةةٙ ضؼُةةةةةةةد يؼةةةةةةةكهس )طٛةةةةةةةزز ضؼةةةةةةةحَٙ يُٓةةةةةةةح جنًؼحقةةةةةةةحش ػقهٛةةةةةةةحً فةةةةةةةٙ 

 جنٕقص جنكحنٙ. 

ضكًٍ جًْٞٛس جنُظزٚس هٚلحً فٗ ضُحٔنٓح نمثس جنًؼحقحش ػقهٛحً ٔجنطٙ ٚشدجد ذُٛٓةح يؼةدل جَطؼةحر  -2

ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس ٔفقةةحً نهدرجطةةحش جنظةةحذقس، ٔيةةح ٢قظطةةّ جنرحقػةةس )ةة٣ل ػًهٓةةح فةةٙ يدرطةةس 

 جنطزذٛس جنمكزٚس. 

ٓةحرجش قًحٚةةس جنةذجش نةةدٖ ئَٓةح ضةشٔد جنًٓطًةةٍٛ ذًؼهٕيةحش َظزٚةةس ػةٍ ج٠طةحءز جنؿُظةةٛس ٔي -3

 جنًؼحقحش ػقهٛحً قطٗ ضظحػدْى نطقدٚى جندػى جن٣سو نٍٓ. 

 :  جًْٞٛــــس جنططرٛقٛــــس - ب

ضكًةةٍ جًْٞٛةةس جنططرٛقٛةةس نٓةةذِ جندرجطةةس فةةٙ ئكظةةحخ جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً جنقةةحذ٣ش نهةةطؼهى 

جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً جنقدرز ػهةٗ يٕجؾٓةس ج٠طةحءز جنؿُظةٛس كةد ه٘ )طةز )ةحرؾٙ، ذح٠كةحفس 

ئنٗ ضقدٚى جندػى جن٣سو نٍٓ ٔجنطٕجؿم يؼٓةٍ ذؼةكم طةهٛى قطةٗ ٚةطًكٍ يةٍ قًحٚةس هَمظةٍٓ يةٍ 

طةٙ ْةذِ جٞسيةس، ٔجنطؼرٛةز ػةٍ يؼةحػزٍْ، ٔجنقةدرز ػهةٗ جضمةح  جنقةزجر ج٠طحءز جنؿُظةٛس ٔضم

جنًُحطد فٙ جنٕقص جنًُحطد  ٔ نل ذحرضمحع درؾحضٍٓ ػهٗ يقٛةحص يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش يةٍ 

ؼةةد يةةٍ قرِةةم جنرحقػةةس، ٔيةةٍ غ ةةىم ضٕظٛةةف  نةةل فةةٙ ذةةزجيؽ ضدرٚرٛةةس  ًُ )ةة٣ل جنرزَةةحيؽ جنطةةدرٚرٙ جن

 ٔئرػحدٚس ٚطى ضقدًٚٓح نٍٓ. 

 ـــــاخ الذساســـــح: هصطلح

 :Training Programالثشناهـــج الرذسَثـــٍ 

ْٕ ذزَحيؽ ٚطكٌٕ يٍ يؿًٕػس يٍ ج٠ؾزجءجش جنؼهًٛس جنًُظًس جنًُحطرس نٓذِ جندرجطةس، 

( ػحيةةةحً 1ٔ-ٕٔٔجنًقةةةدو نهًزجْقةةةحش  ٔجش ج٠ػحقةةةس جنؼقهٛةةةس جنرظةةةٛطس ضطةةةزجٔـ هػًةةةحرٍْ يةةةٍ )

ػةةدد يةةٍ ػةةحو، ٔجنقةةحتى ػهةةٗ  (ٕٖٙ٘.ٔيؼٛةةحر٘ )( ػحيةةحً ٔجَكةةزجف ٗٔ,3ذًطٕطةةن ػًةةز٘ )

َظزٚةةس جنؼةة٣ؼ جنًؼزفةةٙ جنظةةهٕكٙ، َٔظزٚةةس جنؼةة٣ؼ ذحنظةةٛكٕدرجيح، جنُظزٚةةحش جنًمطهمةةس يُٓةةح 

َٔظزٚةةةس جنؼةةة٣ؼ جنظةةةهٕكٙ، قٛةةةع ٚطكةةةٌٕ جنرزَةةةحيؽ جنطةةةدرٚرٙ جنمةةةحؽ ذحنمطٛةةةحش هفةةةزجد جنؼُٛةةةس 

ظةةطٍٛ ئقةةدجًْح )طحيٛةةس ( ؾهظةةس ؾًحػٛةةس ٔؾه3ٖ( ؾهظةةس فزدٚةةس ٔ)1ٕ( ؾهظةةس، يةةُٓى )3ٔٔيةةٍ)
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( دقٛقةةس، ٔٚؼةةًم جنرزَةةحيؽ جنطةةدرٚرٙ جنمةةحؽ ذأيٓةةحش ٘ٗ-ٖٓٔجٞ)ةةزٖ يطحذؼةةس، ٔيةةدز جنؿهظةةس )

( دقٛقةةس، ٔٚطكةةٌٕ يةةٍ ٓٙ -٘ٗ( ؾهظةةس فزدٚةةس ٔؾًحػٛةةس، ٔيةةدز جنؿهظةةس يةةٍ )3ٔهفةةزجد جنؼُٛةةس )

يؿًٕػةةةس يةةةٍ جَٞؼةةةطس ٔجنًٕجقةةةف جطةةةطمديص فٛٓةةةح فُٛةةةحش ٔ هطةةةحنٛد ضؼةةةدٚم جنظةةةهٕ  يػةةةم ) 

طةةطز)حء، ضقةةدٚى جنةةذجش، جنًكحكةةزز/) جنكةةٕجر ٔجنًُحقؼةةس(، ٔجنًُذؾةةس، ٔنؼةةد جنةةدٔر، ٔقهةةد ج٢

 جندٔر، جنكع ) جنًظحػدز جنردَٛس (، جنطؼشٚش ج٠ٚؿحذٗ، ٔجنٕجؾد جنًُشنٙ ( 

 :Abuse Sexualالإســـــاءج الجنسُـــــح 

قةحذ٣ش نهةطؼهى ْٙ جندرؾس جنطٙ ضكـم ػهٛٓح جنًؼحقحش ػقهٛةحً جن ذأَٓحجشائُاً: ئوذعُشف 

 جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً ) ػُٛس جندرجطس ( ػهٗ يقٛحص جنطؼزف ن١طحءز جنؿُظٛس ) ئػدجد جنرحقػس(.

   Self – Protection Skillsههاساخ حواَح الزاخ 

يح ضكطظرّ جنًؼحقحش ػقهٛةحً جنقةحذ٣ش نهةطؼهى ذعشف الثاحثح ههاساخ حواَح الزاخ تأنها: 

جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً يٍ )رةزجش ٔيؼةحرف ٔيؼهٕيةحش ٔطةهٕكٛحش ضًكةٍُٓ يةٍ قًحٚةس  ٔجضٓةٍ 

)ؾظًٛح َٔمظٛحً( يٍ هيػهس  نل )يٓحرز جنطؼزف ػهٗ هؾةشجء جنؿظةى جنمحؿةس، ٔيٓةحرز جنطؼةزف 

ٓةةحرز جنطؼةةزف ػهةةٗ ػهةةٗ جٞػةةمحؽ  ٔ٘ جنػقةةس، ٔيٓةةحرز جنطؼةةزف ػهةةٗ يهكٛةةس جنؿظةةى، ٔي

فظٕٛنٕؾٛح جنًزجْقس، ٔيٓحرز جنطؼزف ػهٗ جنًظحقس جنؼمـٛس، ٔيٓحرز جنطؼزف ػهٗ ج٠طةحءز 

جنؿُظٛس ٔيٕجقمٓح )كحنطًٛٛش ذٍٛ جنُظزز رٛز جنًُحطرس ٔجنُظزز جنًُحطرس، جنهًظةس رٛةز جنًُحطةرس 

ـةهف ج٢قطمةحظ ذةّ ٔجنهًظس جنًُحطرس، ٔيٓحرز جنطًٛٛش ذٍٛ يح ٚـهف هٌ ٚكٌٕ طزجً ٔذةٍٛ يةح ٢ ٚ

كظةةز، ٔيٓةةحرز جنطؼةةزف ػهةةٗ جنكٛةةم ٔجنمةةدع جنطةةٙ ضؼةةزف هيُٓةةح ٔطةة٣يطٓح نمطةةز ج٠طةةحءز 

جنؿُظةةٛس، ٔيٓةةحرز جنطؼرٛةةز جنًُحطةةد فةةٙ جنٕقةةص جنًُحطةةد طةةٕجء ذةةحنقٕل كقةةٕل )٢( هٔ جذؼةةحد 

جنؼةمؾ رٛةز جنًزرةٕخ فٛةّ ذحنٛةد، ٔيٓةحرز ج٢ذطؼةةحد ػةٍ يٕقةف )يكةحٌ( ج٠طةحءز فةٙ جنٕقةةص 

ٔيٓحرز ج٠ذ٣ؽ ػٍ ج٠طةحءز جنطةٙ قةدغص نٓةح ٔجنؼةمؾ جنًظةٙء، ٔه)ٛةزجً جنطةدرٚد جنًُحطد، 

 ػهٗ يٓحرز جنػقس ذًح ضؼؼز ذّ(. 

جندرؾةس جنطةٙ ضكـةم ػهٛٓةح جنًؼحقةحش وذعشف ههاساخ حواَةح الةزاخ اجشائُةاً تأنهةا: 

 (.  الثاحثح)إعذاد ػقهٛحً جنقحذ٣ش نهطؼهى جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً ػهٗ يقٛحص يٓحرجش قًحٚس جنذجش 

 هنهـــــج الذساســــــح: 

ٓؽ ػةةرّ جنطؿزٚرةةٙ  ٘ جنًؿًٕػةةس جنطؿزٚرٛةةس جنٕجقةةدز )جنقرهةةٙ، جنرؼةةد٘،  ضةةى جطةةطمدجو جنًةةُ

 جنططرؼٙ(. 

 الإطــــــــاس النظــــــشٌ

ضزٖ جنرحقػس هٌ جنًؼحقحش ػقهٛحً ٔجنًظحء ئنةٍٛٓ ؾُظةٛحً ٚؼُةحٍَٛ يةٍ ؿةؼٕذس جنكزكةس يًةح 

هٗ ج٢ذطؼحد ػٍ يٕقةف ج٠طةحءز. كةم ْةذج ٚؿؼهٓةٍ ًٚهةٍ ئنةٗ ج٢َظةكحخ ٚإُد٘ ئنٗ ػدو قدرضٍٓ ػ

حنةس يةغ جٜ)ةزٍٚ، جٞيةز جنةذ٘ ٚططهةد  ٔجنطزدد ٔكؼف جنقةدرز ػهةٗ جَؼةحء ػ٣قةحش جؾطًحػٛةس فؼم

ضدرٚرٍٓ يٍ )ة٣ل جنرةزجيؽ جنطدرٚرٛةس ػهةٗ ذؼةق يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش ٔػهةٗ طةرٛم جنًػةحل ٢ 

ظةةى جنمحؿةةس، جنطؼةةزف ػهةةٗ قةةدٔد جنؿظةةى، جنطمزقةةس ذةةٍٛ جنكـةةز يػةةم )جنطؼةةزف ػهةةٗ هؾةةشجء جنؿ
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جنهًظةةحش جنًُحطةةرس ٔجنهًظةةحش رٛةةز جنًُحطةةرس، جنطؼةةزف ػهةةٗ كٛمٛةةس جنطـةةزف ػُةةديح ٚهًةةض هقةةد 

 ؾظًٓح. 

 وسىف ذرناول الثاحثح هرغُشاخ الذساسح وفقاً للوحاوس اِذُح: 

 ه٢ٔلً ج٠ػــحقــــــس جنؼقهٛــــــسل 

ج٠ػحقةةس جنؼقهٛةةس ئقةةدٖ فثةةحش جنطزذٛةةس جنمحؿةةس جنطةةٙ َحنةةص جْطًةةحو جنؼدٚةةد يةةٍ جنرةةحقػٍٛ 

َطٛؿةةس نًةةح ٕٚجؾٓةةّ هفةةزجد ْةةذِ جنمثةةس يةةٍ ؿةةؼٕذحش يطؼهقةةس ذةةحنطكٛف ج٢ؾطًةةحػٙ، ٔضقةةدٚز قحنةةس 

جنمطز، ٔطهٕكٛحش ئدجرز جنذجش، ٔج٢َمؼح٢ش، ٔجنؼ٣قحش، ٔجندجفؼٛس فٙ جنًدرطةس، هٔ فةٙ ذٛثةس 

ؼد َقؾ يٓحرجش جنطٕجؿم هقد جٞطرحخ جنًإدٚس نهظةهٕكٛحش جنًلةطزذس، كًةح هٌ جنؼًم. كًح ٚ

َقؾ يٓحرجش جنٕػٙ ذؼٕجيم جنمطٕرز يٍ جنظًحش جنغحنرس ػهةٗ هفةزجد ضهةل جنمثةس، ٔجنطةٙ ُٚةطؽ 

 (.DSM –V,2013:38)ػُٓح جططغ٣نٓى يٍ قرِم جٜ)زٍٚ 

)جنًؼحقةحش ػقهٛةحً ٔيٍ )٣ل يح طرق قحيص جنرحقػس ذطهمٛؾ نمـحتؾ ػُٛس جندرجطةس 

ًُظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً( ْٔٗ كحٜضٙل   جن

 ضزذٛطٍٓ ػهٗ ج٢َـٛحع جنكحيم نهغٛز يًح ٚظُٓم ج٠طحءز ئنٍٛٓ يٍ قرم يقديٙ جنزػحٚس.  -1

حنةةةس  -2  جنًٛةةةم ئنةةةٗ ج٢َظةةةكحخ ٔجنطةةةزدد ٔكةةةؼف جنقةةةدرز ػهةةةٗ ئَؼةةةحء ػ٣قةةةحش جؾطًحػٛةةةس فؼم

 يغ جنغٛز. 

ًةح٢ً هٌ ٚةطى جرطـةحذٍٓ يةٍ قرةم جٞؿةدقحء هٔ جنقـٕر جنًؼزفٙ ٔجنةذ٘ ٚؿؼهٓةٍ جٞكػةز جقط -3

 رٛزْى يٍ جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ. 

قـةةةٕر جنظةةةهٕ  جنطكٛمةةةٙ نةةةدٍٚٓ جنةةةذ٘ ٚةُةةإد٘ ئنةةةٗ جنمؼةةةم فةةةٙ ضهرٛةةةس جنًؼةةةحٚٛز جنططٕرٚةةةس،  -4

ٔج٢ؾطًحػٛةةس ٢طةةطق٣ل جنؼمـةةٛس، ٔذحنطةةحنٙ ٚةُةإد٘ ئنةةٗ جنؼؿةةش ػةةٍ جنطكٛةةف فةةٙ ٔجقةةد هٔ 

 ل جنطٕجؿم، ٔجنًؼحركس ج٢ؾطًحػٛس، ٔجنكٛحز جنًظطقهس. هكػز يٍ هَؼطس جنكٛحز جنٕٛيٛس يػم

كةةؼف ئدرج  جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً نهقةةٛى ٔجنًؼةةحٚٛز جنطةةٙ ضككةةى جنظةةهٕ  ج٢ؾطًةةحػٙ   نةةذنل فةةاٌ  -5

جنكػٛز يٍُٓ ٢ ًُٚٛشٌ ذٍٛ جنظهٕ  جنًقرٕل جؾطًحػٛةحً ٔجنظةهٕ  رٛةز جنًقرةٕل ٔيةٍ جنظةٓم 

ٔذحنطحنٙ ًٚكٍ جططغ٣نٍٓ يٍ قرم ذؼةق جَقٛحدٍْ ٔجططٕٓجؤٍْ ذظٕٓنس يٍ قرم جٜ)زٍٚ، 

  ٔ٘ جنُمٕص جنلؼٛمس . 

َقةةةؾ يٓةةةحرجش جنطٕجؿةةةم ج٢ؾطًةةةحػٙ ٔجنظةةةذجؾس جنطةةةٙ ضطلةةةًٍ جنرظةةةحمس فةةةٙ جنًٕجقةةةف  -6

 ج٢ؾطًحػٛس ْٔٗ )ـحتؾ رحنرسٌ ػهٍٛٓ يًح ٚظُٓم قٛحدضٍٓ ذظٕٓنس يٍ قرم جٜ)زٍٚ. 

َمظةٍٓ، ٔذحنطةحنٙ فةا ج ػةؼزٌ َقؾ طهٕ  جنطٕكٛدٚس نةدٍٚٓ فٓةٍ دجتًةحً ٚؼةؼزٌ ذؼةدو جنػقةس ذأ -7

ذةةأ٘ ػةةل َكةةٕ جٜ)ةةز فهةةٛض نةةدٍٚٓ جنقةةدرز ػهةةٗ جضمةةح  جنقةةزجر جنًُحطةةد ٠ذؼةةحد جنؼةةمؾ 

 جنًظٙء ػٍُٓ. 

ػدو يؼةزفطٍٓ جنكةدٔد ) يظةحقطٍٓ ( جنؼمـةٛس يًةح ٚةإغز ػهةٗ قةدرضٍٓ ػهةٗ جنطًٛٛةش ذةٍٛ  -8

 جٞػمحؽ جنٕجؾد ػهٍٛٓ ئذؼحدْى ػٍُٓ يًٍ ْٕ )حرؼ يظحقطٍٓ جنؼمـٛس. 
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ػةةدو قةةدرضٍٓ ػهةةٗ كٛمٛةةس جنطـةةزف ػُةةد ضؼزكةةٍٓ نًٕجقةةف ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس كقةةٕل )٢(  -9

نٟػةةمحؽ جنةةذٍٚ ٚؼةةؼزٌ ضؿةةحْٓى ذةةحنمٕف ٔػةةدو جنزجقةةس، ٔػةةدو قةةدرضٍٓ كةةذنل ػهةةٗ 

ج٢ذطؼحد ػٍ يٕجقةف ج٠طةحءز، ذح٠كةحفس ئنةٗ ػةدو قةدرضٍٓ ػهةٗ ج٠ذة٣ؽ ٔج)رةحر جنقةحتًٍٛ 

 ػهٗ رػحٚطٍٓ ذًح قدظ نٍٓ. 

يدجرص جنطزذٛس جنمكزٚس ٔيإطظحش جنزػحٚس جنمحؿس ذحنًؼحقحش ػقهٛةحً ذةدٔر كؼف جْطًحو  -11

جنطزذٛةةس جنؿُظةةٛس جنًطًػهةةس فةةٙ ضةةدرٚرٍٓ ػهةةٗ جنطٕكٛدٚةةس، ٔػ٣قةةحضٍٓ ذغٛةةزٍْ، ٔيؼةةزفطٍٓ 

ذإَٔجع جنهًظحش جن٣ًتًس ٔرٛز جن٣ًتًس. ذح٠كحفس ئنٗ كػٛز يٍ جنًٓحرجش جنة٣سو ضًُٛطٓةح 

 طحءز جنؿُظٛس. ٔجنطؼزف ػهٛٓح نطؿُد )طز ج٠

 ثانُاً: الإســـــاءج الجنسُـــــح: 

ػقهٛةحً ن١طةحءز جنؿُظةٛس هيةزجً يمٛمةحً ذكةد  جضةّ،  ذحضص فكةزز ضؼةزف جنمطٛةحش جنًؼحقةحش

نكةةٍ قًةةحٚطٍٓ يةةٍ ضهةةل ج٠طةةحءز ٚططهةةد جنًشٚةةد ٔجنًشٚةةد يةةٍ جنؿٓةةد ٔ نةةل َظةةزجً نطؼةةدد ؿةةٕر 

ٔهػةةكحل ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس يػةةم ضؼزكةةٍٓ ن١طةةحءز جنؿُظةةٛس ذحن٣ًيظةةس هٔ يةةٍ )ةة٣ل ػةةزف 

نل يٍ )٣ل ضؼزكٍٓ ٢ػطةدجء يؼحْد ؾُظٛس كحنـٕر جنؼحرٚس هٔ جٞف٣و ج٠ذحقٛس، هٔ ٚكٌٕ  

هقد جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ هغُحء ضقدٚى )ديةس ضٕؿةٛهٍٓ نهًُةحسل هٔ ضقةدٚى )ديةس جنزػحٚةس هغُةحء 

جنقٛحو ذرؼق ضدرٚرحش جنهٛحقس جنردَٛس نٍٓ هٔ هغُحء ضقدٚى )ديس ضغٛٛةز جن٣ًذةض هٔ ج٢طةطكًحو. نةذج 

ز جنؿُظٛس ٚإُد٘ ئنٗ ج٢كةطزجذحش َؿد هٌ ضؼزف ْإ٢ء جنمطٛحش نًػم ضهل جٞػكحل يٍ ج٠طحء

جنؿُظٛس ٔجنُمظٛس ندٍٚٓ يًح ٚإُغز طهرحً ػهٗ ػؼٕرٍْ ذحٞيحٌ ٔجنػقس ذًٍ ٚكُٛن ذٓةٍ، ٔ)حؿةس 

 ئٌ كحَٕج يًٍ ٚؿد ػهٛٓى رػحٚطٍٓ ٔجنكمحظ ػهٍٛٓ يًح ٚمُقدٍْ جٞيحٌ ٔجنػقس ذحنُمض. 

 :هفهىم الإساءج الجنسُح 

ج٠طةحءز جنؿُظةٛس فُؿةد هٌ كة٣ً يةٍ نطمةٙ ضطؼدد ٔؾٓةحش َظةز جنرةحقػٍٛ قةٕل يمٓةٕو 

(، ٔرػةحد ػرةدجنؼشٚش ٖٖٔل 3ٕٓٓ(، ٔفةزؼ ػرةد جنقةحدر )ٕٖ٘ل 33٘ٔجنؼزذُٛٙ ٔر)ةزٌٔ )

( ٚطمقٌٕ ػهٗ هٌ يمٓةٕو ج٠طةحءز جنؿُظةٛس ْةٗ جطةطغ٣ل فةزد يةح 3٘ٔل 3ٕٓٓٔسُٚد يكًد )

ٍٛ جنًكحنًةحش ٜ)ز يٍ هؾم جنكـٕل ػهٗ جنهذز جنؿُظةٛس هٔ ج٠ػةرحع جنؿُظةٙ، ٔٚطُةٕع  نةل ذة

جنٓحضمٛةةس جنمحكةةكس، هٔ ػةةزف جٞػلةةحء جنؿُظةةٛس، هٔ يةةزجقرطٓى قةةٍٛ ٚمهؼةةٌٕ ي٣ذظةةٓى، هٔ 

ضـةةةٕٚزْى فةةةٙ يُةةةحظز فحكةةةكس، هٔ جن٣ًممةةةس قةةةٍٛ يكحٔنةةةس جنًًحرطةةةس جنؿُظةةةٛس يؼٓةةةى، هٔ 

جرطـحذٓى. ذح٠كحفس ئنٗ جَغًحص جنمزد فٙ َؼحمحش ؾُظةٛس ٢ ٚظةطٕػرٓح دٌٔ قرةٕل هٔ ركةح 

ف يغ جنًؼحٚٛز جنػقحفٛس ٔ ُٚطؽ ػٍ  نةل ر٢و، ٔيمةحٔف، هٔ جكةطزجذحش َمظةٛس يُّ يًح ٚطؼحر

 ٔؾظًٛس يمطهمس.

ٔؾَٕظةةةةةةةةطٌٕ  (Paradise,2003:839)ذًُٛةةةةةةةةح جضمةةةةةةةةق كةةةةةةةةم يةةةةةةةةٍ ذةةةةةةةةحرجدٚض 

Johnston,2010:1) (ٕٔنٛةة )Liou, 2014:6 ٍػهةةٗ هٌ ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس ْةةٗ ػةةكم يةة )

 جٜ)ز، ٔٔكؼّ ج٢ؾطًحػٙ هفلم. هػكحل ج٢ضـحل جنؿُظٙ ذٍٛ مزفٍٛ، هقدًْح هقٕٖ يٍ 
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ٔفةةٙ كةةٕء يةةح طةةرق ضةةزٖ جنرحقػةةس هٌ جنطؼزٚمةةحش جنظةةحذقس هػةةحرش ئنةةٗ هٌ يمٓةةٕو ج٠طةةحءز  

جنؿُظةةٛس ْةةٗ كةةم طةةهٕ  ٚكًةةم ذةةٍٛ مٛحضةةّ هفؼةةح٢ً، هٔ هقةةٕج٢ً، هٔ ئًٚةةحءجش نٓةةح ػ٣قةةس ذةةحٞيٕر 

ؿطًغ. كًةح ضةزٖ هٌ جنؿُظٛس فٙ ئمحر يُحفِ نهـكس جنُمظةٛس، ٔجنؿظةًٛس، جنقةٛى ٔجٞ)ة٣د ذةحنً

ج٠طحءز جنؿُظٛس ضكدظ يٍ قرِم جنرحنغٍٛ جنذٍٚ ٚؼطدٌٔ ؾُظٛحً ػهةٗ يةٍ ْةى هقةم يةُٓى فةٙ جنقةٕز 

ٔجنؿظةةى، كًةةح هٌ ذؼةةق ضؼزٚمةةحش ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس جقطـةةزش فقةةن ػهةةٗ ٔؿةةف مرٛؼةةس ْةةذِ 

جنؿظةًٙ ج٠طحءز جنؿُظٛس ٔكٛمٛس قدٔغٓح. ْذج ذح٠كحفس ئنٗ هَٓح ٢ ضططهد ٢ٔ ضطقٛد ذح٢ضـحل 

فقن ذم ضؼًم )كؼف جٞػلحء جنطُحطهٛس ٔجنطكدظ ذطزٚقس ؾُظةٛس، هٔ ػةزف ؿةٕر ؾُظةٛس، 

 يٍ )٣ل جنًكحدغحش جنطهٛمَٕٛس(. هٔ جنكـٕل ػهٗ ج٠ػرحع جنؿُظٙ 

 أشكال الإساءج الجنسُح: 

ضطؼدد ٔضطُٕع هػكحل ج٠طحءز جنؿُظٛس ًٔٚكٍ ضٕكٛكٓح ػهةٗ جنُكةٕ جنطةحنٗ كًةح  كزْةح 

 (ل (Smith,2008: 11-12طًٛع 

  الاغرصابRape ٔٚقـد ذّ يٕجقؼس )ج٢ػطدجء ػهٗ( جَٞػٗ ذغٛز ركحْح، هٔ ذا)لةحػٓح ل

 ضكص جنطٓدٚد، هٔ جنطزْٛد، هٔ جٞ ٖ جنؿظًٙ.

  الانرهةةاأ أو هرةةح الحشهةةحDefilement ٘ذـةةٕرز رٛةةز قحََٕٛةةس ػهةةٗ ل ٔٚقـةةد ذةةّ جنطؼةةد

ػ٣قةةس ؾُظةةٛس ذًُٛٓةةح مرقةةحً  جنمطٛةةحش جنطةةٙ ضةةزذطٍٓ ذحنًؼطةةد٘ ػ٣قةةس قزجذةةس ضًُةةغ ٔؾةةٕد

 نهًؼحٚٛز جندُٚٛس جٞيز جنذ٘ ٚؼُزف جنًؼطد٘ ؾُظٛحً ئنٗ جنظؿٍ. 

 ( ئنٗ غ٣ظ يظطٕٚحش ْٔٗ كحٜضٙل 3ٔل 3ٕٓٓكًح قظًٓح) )هٛم ػهٛحٌ، 

 ل ٔضؼةًم جنطؼهٛقةحش جنمحقؼةس، ٔجنُكةحش جنرذٚثةس، الإساءج الجنسُح الثسةُطحل الوسرىي الأول

ٔج٠ػحرجش جنرذٚثس، ٔج٠ٚكحءجش جنمحقؼةس ذح٠كةحفس ئنةٗ يؼةحْدز هفة٣و ٔجنطهًٛكحش جنًؼُٛس، 

 جنمٛدٕٚ ج٠ذحقٛس هٔ قزجءز جنًؿ٣ش ج٠ذحقٛس فٙ ٔؾٕد جنًؼطدٖ ػهٍٛٓ.

 ٍل ٔضطًػم فٙ جنطكزع جنؿُظٙ يةغ جنطهًٛكةحش الإساءج الجنسُح الورىسطحل الوسرىي الثان

نطقرٛةةم، هٔ جن٣ًيظةةس، هٔجن٣ًممةةس، هٔ جنؿُظةةٛس ) كح٢قطكةةح ، ٔجنةةدفغ، ٔجنقةةزؽ،. ...( هٔ ج

جنؼُحد ذدجفغ ئػرحع جنغزجتش جنؿُظٛس )جٞػكحل جنممٛس يٍ جنظهٕ  جنؿُظٙ جنطٙ ٢ ضـةم ئنةٗ 

 قد جنؿًحع(. 

  ل ٔضؼةةةًم جنًًحرطةةةحش جنؿُظةةةٛس جنكحيهةةةس، الإسةةةاءج الجنسةةةُح الشةةةذَذجل الوسةةةرىي الثالةةة

جنؿظةد٘، هٔ جنطةةٕجنٙ ػهةةٗ جنًؼطةةدٖ ٔجنًًحرطةحش جنؿُظةةٛس جنؼُٛمةةس جنطةٙ ضطظةةرد فةةٙ ج٠ٚةةذجء 

 ػهٍٛٓ ن٣رطـحخ يٍ هكػز يٍ فزد. 

 ذأثُش الإساءج الجنسُح علً الوعاقاخ عقلُاً: 

ج٠طحءز جنؿُظٛس ْٗ هفؼحل يظطٓؿُس ٔرٛز يُحطرس ضًةحرص كةد جنًؼحقةحش ػقهٛةحً دٌٔ 

هةٗ جنمطٛةحش ركحٍْ ٔضكص قٕز يٍ ج٠كزجِ ٔجنطٓدٚد، فٓٗ ضؼُد يٍ هػد هَٕجع ج٠طةحءز ضةأغٛزجً ػ

جنؼحدٚحش ذم ٔجنًؼحقحش هٚلحً، كًح ضؼد طررحً يرحػةزجً فةٙ ضةديٛز ػمـةٛطٍٓ ٔئؿةحذطٍٓ ذحنؼدٚةد 

 يٍ ج٢كطزجذحش جنُمظٛس ٔج٢َكزجفحش جنًمطهمس، ٔ طررحً يرحػزجً نكح٢ش جنؿُٕـ ندٍٚٓ.
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ٔ)ةحؽ  ُْح  َٕػحٌ يٍ جنطأغٛز ن١طحءز جنؿُظٛس ػهٗ جنًؼحقحش ػقهٛحً هقدًْح يرحػز

رٛةةز يرحػةةز ٚةةزضرن ذحنًمةةحْٛى جنمحؿةةس ذةةحنًؿطًغ ٔغقحفطةةّ، فرحنُظةةرس نهطةةأغٛز  ػحقةةس ٔ جٜ)ةةزذح٠

جنًرحػز نكدٔظ ج٠طحءز فٛطًػم فٙ ضٕرم ْإ٢ء جنًؼحقحش ػقهٛحً َطٛؿس نقةدرضٍٓ جنًكةدٔدز فةٙ 

يُغ ج٠طحءز جنؿُظٛس يٍ قرم جنًؼطدٍٚ،  نل هٌ جقطٛحؾٍٓ جنؼدٚد نًقديٙ جنزػحٚس ٚؿؼةم يةٍُٓ 

. هيةح ذحنُظةرس نهطةأغٛز رٛةز جنًرحػةز قةد  كةزِ نٛمةٙ (Johnston, 2010:2)س طةٓهس نٓةى. فزٚظة

( قٛةةةةع هٔكةةةةكح هٌ جنًؼحقةةةةحش ػقهٛةةةةحً نةةةةدٍٚٓ (levy&Packman,2004:195ٔذحكًةةةةحٌ 

ج)طٛحرجش قهٛهس ؾدجً يقحرَس ذحنؼحدٚحش فٙ قٛحضٍٓ جنٕٛيٛةس ضؿؼهٓةٍ ٚؼؿةشٌ ػةٍ جنطـةدٖ نًػةم 

جنًؼطةدٍٚ، ػهةٗ طةرٛم جنًػةحل َؿةد هٌ جنمطٛةحش جنؼحدٚةحش نةدٍٚٓ ْذِ ج٠طحءجش جنؿُظٛس يٍ قرِةم 

فزؿس هكرز يػ٣ً فٙ ئ)طٛحر طحتق جنظةٛحرز ئ ج ػةؼزٔج يُةّ ذةأ٘ ػةة يزٚةد هٔ ذؼةدو ج٢رضٛةحـ 

فآٍَ طزػحٌ يح ٚطُ حنرٍ رذحءٍْ هٔ جنقحتًٍٛ ػهٗ رػحٚطٍٓ ذطغٛٛزِ، ْٔذج ذحنطرغ ٢ ٚكدظ يةغ 

ػةدو قةدرضٍٓ ػهةٗ ضٕؿةٛم جٞيةز ٜذةحتٍٓ هٔ جنقةحتًٍٛ ػهةٗ  جنًؼحقحش ػقهٛحً نؼدز هطةرحخ يُٓةح

جنزػحٚس، هٔػدو ضـدٚقٍٓ يٍ قرةم رذةحتٍٓ هؿة٣ً، هٔ )ةٕفٍٓ جنةدجتى يةٍ نةٕو رذةحتٍٓ ئ ج ػهًةٕج 

 ذذنل جٞيز. 

يٍ )٣ل يح طرق ٚطلف هٌ ن١طحءز جنؿُظٛس جنؼدٚد يٍ جنطأغٛزجش جنظهرٛس ػهٗ 

ظهرٛس نطؼًم كحفس جنؿٕجَد ندٖ جنًؼحقحش ػقهٛحً، فٓٗ ضإُغز جنًؼحقحش ػقهٛحً ذم ضًطد ضأغٛزجضٓح جن

ػهٗ جنؿٕجَد جنظهٕكٛس يطًػهس فٙ جنطدْٕر جٞ)٣قٙ ٔقدٔظ جكطزجذحش فٙ جٞكم ٔضؼذٚد 

ٔضؼّٕٚ جنُمض يػم) هٌ ضقٕو جنلكٛس ذؼق ٚدْح، هٔ ػد ػؼز رهطٓح(، كًح ضإُغز كذنل ػهٗ 

نمؿم ٔجنؼؼٕر ذحنذَد ٔئٚذجء جنذجش، كًح ضؼحَٙ جنؿحَد ج٢َمؼحنٙ ندٍٚٓ فُؿدٍْ ٚؼحٍَٛ يٍ ج

جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً يٍ جنمٕف ٔجٞق٣و جنًشػؿس ٔج٢كطثحخ 

ذح٠كحفس ئنٗ ػدو جنػقس فٙ جٜ)زٍٚ. ْذج ذح٠كحفس ئنٗ ضأغٛزْح ػهٗ جنؿحَد ج٢ؾطًحػٙ 

ػقس فٙ جٜ)زٍٚ يًح ٚؿؼهٍٓ رٛز فُطٛؿس نطؼزف جنمطٛحش ن١طحءز جنؿُظٛس َؿدٍْ ٚمقدٌ جن

قحدرجش ػهٗ ضكٍٕٚ ؿدجقحش ٔػ٣قحش جؾطًحػٛس َحؾكس يًح ٚإُغز ػهٗ قدرضٍٓ ػهٗ 

جنطٕجؿم ٔجنطمحػم يغ جٜ)زٍٚ. كًح ًٚطد ضأغٛز ج٠طحءز جنؿُظٛس نٛؼًم جٞطزز كذنل قٛع 

د ٔضرطؼد ػٍ َؿد هٌ ضؼزف جنمطحز ن١طحءز جنؿُظٛس ٚإُغز ػهٗ هطزضٓح ذحنظهد ٔ ٚؿؼهٓح ضُظك

هؿدقحتٓح، ْذج ذح٠كحفس ئنٗ ػؼٕر جٞطزز ذٕؿًس جنؼحر ٔجنمٕف يٍ جفطلحـ هيز جذُطٍٓ 

ػُد ضؼزكٓح ن١طحءز جنؿُظٛس، يًح ٚؿؼم جٞطزز ضهؿأ ئنٗ ئ)محء ْذج جٞيز ٔذحنطحنٗ ٚظطًز 

 جنًؼطد٘ فٙ جػطدجءجضّ ػهٗ رٛزْح.

 ثالثاً: ههـــــاساخ حواَـــــح الـــــزاخ:

ضؼد يٓحرجش قًحٚس جنذجش ذـمس ػحيس ْٗ جنؼًٕد جنمقز٘ نرُحء ج٠َظحٌ جنظٕ٘، ْٔذج 

ْةةٕ يمطةةحـ جنطًُٛةةس جنًظةةطدجيس، فحنؼةةحنى جنٛةةٕو ذكحؾةةس يحطةةس ئنةةٗ ئرطةةحء ٔضقٕٚةةس يُظٕيةةس قًحٚةةس 

جٞممةةحل، ٔ نةةل ٌٞ قًةةحٚطٓى قلةةٛس ققٕقٛةةس ٔضًُٕٚةةس ٢ ًٚكةةٍ ئَكحرْةةح، ٔ نةةل ئ ج هردَةةح ذُةةحء 

ًكٍ جنقٛحو ذذنل يٍ )٣ل ئػدجد ذزجيؽ ضًُٕٚس، ٔفزف ػقٕذحش ؿحريس ػهٗ يؿطًغ طهٛى. ٔٚ
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جنًؼطةةدٍٚ، ٔػةةدو جنطٓةةحٌٔ فةةٙ ْةةذج جٞيةةز، ْةةذج ذح٠كةةحفس ئنةةٗ جنقٛةةحو ذكًةة٣ش ضٕػٛةةس نط٣يٛةةذ 

جنًدجرص ذكقٕد جنطمم، ٔكٛمٛس ئكظحخ ْإ٢ء جٞفزجد يٓةحرجش جنكًحٚةس، ٔجنطؼحيةم يةغ يؼةكهس 

 ج٠طحءز. 

  َح الزاخ:هفهىم ههاساخ حوا

ٚطظغ يمٕٓو قًحٚةس جنةذجش نٛؼةًم جنًٓةحرجش جنطةٙ يةٍ ػةأَٓح هٌ ضكًةٙ ٔضكةحفع ػهةٗ 

جنةةُمض ٔجنؿظةةى يؼةةحً، ٔػ٣ؾًٓةةح يةةٍ كةةم يةةح ٚؼةةكم )طةةزجً ػهًٛٓةةح، ٔضؼُزفٓةةح )يُةةٗ كًةةحل 

ذأَٓح يٓحرجش ج٢ذطؼةحد ػةٍ يٕجقةف ج٠طةحءز جنؿُظةٛس،  )3ٖٗل ٕٓٔٓٔيـطمٙ ػردجنًكظٍ ،

هًؼطةةد٘ ٔرفةةق ج٠رةةٕجء )جنةةزفق جنهمظةةٙ(، ٔ)ج٠ذةة٣ؽ( نؼةةمؾ ذحنقةةدرز ػهةةٗ قةةٕل )٢( ن

( ذأَٓةح يٓةحرجش طةهٕكٛس  Spillane,2006ل20يٕغٕد ذّ ػٍ جنكحدغس. ذًُٛح ٚؼُزفٓح ئطةر٣ٌ )

يؼُٛس ضظحػد جنمزد ػهٗ جنطؼزف ػهةٗ ج٠طةحءز ػُةد جنطؼةزف نٓةح، ٔجنقةدرز ػهةٗ جضمةح  جنقةزجر 

يٍ نهمةزد جنقةدرز ػهةٗ جنكمةحظ ػهةٗ َمظةّ. ْٔةٗ هٚلةحً  جن٣ًتى نًُغ قدٔظ ْذِ ج٠طحءز ذًةح ٚةُإ 

يؿًٕػةةس يةةٍ ج٢طةةطؿحذحش جنـةةحدرز ػةةٍ جنمةةزد ٔجنطٕؾةةّ ػةةؼٕرٚحً هٔ ٢ ػةةؼٕرٚحً َكةةٕ جضمةةح  

ج٢قطٛحمحش جن٣سيس نهٕقحٚةس يةٍ جٞقكةحو جنطةٙ ضممةق يةٍ قًٛةس جنةذجش )ؿةحنف ػرةد  ٔ)حنةد 

 .)ٕٙٗل 333ٔئذزجْٛى، 

 خ عقلُاً الوساء إلُهن جنسُاً: ههاساخ حواَح الزاخ لذي الوعاقا

ضؼُد جنؿٕٓد جنًٕؾٓس نكًحٚس جنًؼحقحش ػقهٛحً يٍ ج٠طةحءز جنؿُظةٛس يكةدٔدز ؾةدج ذًؼةكم 

ػحو، ٔقطٗ جنؿٓةٕد جنكحتُةس ذحنمؼةم ضزكةش ذؼةكم هطحطةٗ ػهةٗ ضغٛٛةز طةهٕكٍٓ فقةن يةٍ )ة٣ل 

( Say NO)٢( )يٓحرجش قًحٚس جنذجش يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس ٔيُٓح جنطدرٚد ػهٗ يٓحرز جنقةٕل 

( Doٔ نل ذزفق ج٢قطزجخ جنؿُظٙ يٍ )٣ل ج٢ططؿحذحش جنهمظٛةس جنؿحسيةس. ٔيٓةحرز جنمؼةم )

ٔ نةةل ذحنقٛةةحو ذح٢طةةطؿحذحش جنظةةهٕكٛس كح٢ذطؼةةحد هٔ ج٢َظةةكحخ يةةٍ يٕجقةةف ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس. 

( ٔٚكةةٌٕ  نةةل ذةةح٠ذ٣ؽ ػةةٍ ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس جنطةةٙ قةةدغص هٔ ػةةٍ Reportٔيٓةةحرز جنطقزٚةةز )

ٚس جنًؼطد٘. ٔػهٗ جنزرى يٍ هٌ )مق جنمطز يكٌٕ ْةحو فةٙ ئَٓةحء ج٠طةحءز جنؿُظةٛس نٓةٍ ْٕ

فُؿد هَّ َحدرجً يةح ضكُةدد جنًمةحمز جنُٕػٛةس نهًؼحقةحش ػقهٛةحً يػةم هػةمحؽ جنًؼطةدٍٚ، ٔجٞيةحكٍ 

جنطٙ قد ضكدظ فٛٓح ج٠طحءز، ٔػهةٗ طةرٛم جنًػةحل قةد ٚكةٌٕ نةدٖ جنًؼحقةحش ػقهٛةحً ذـةمس )حؿةس 

جنذٍٚ ٚقديٌٕ نٍٓ جنمديحش يػمل ج٢ططكًحو، ٔجرضةدجء جن٣ًذةض فةٙ قةٍٛ هَةّ نةى  ذؼق جٞفزجد

ٚطى ضؼهةًٍٛٓ قةدٔد هؾظةحيٍٓ يةغ جٜ)ةزٍٚ، ٔجنطًٛٛةش ذةٍٛ جنهًظةس جنرزٚثةس )جنًُحطةرس( ٔجنهًظةس 

رٛز جنرزٚثس )رٛز جنًُحطةرس(، ٔجنُظةزجش جنًزٚكةس ٔرٛةز جنًزٚكةس، ٔرٛةز  نةل يةٍ جنًٓةحرجش 

، ٔذح٠كحفس ئنةٗ  نةل ٢ُ ضقةدو نٓةٍ ذةزجيؽ جنطزذٛةس جنؿُظةٛس فةٙ فـةٕل جنٕجؾد ضدرٚرٍٓ ػهٛٓح

جنطزذٛس جنمحؿس، ٔ كًح هٌ ج٢ططزجضٛؿٛحش جنًقديةس نٓةٍ ٢ ضزكةش ػهةٗ جنطةزد جنطةٙ ًٚكةٍ ذٓةح 

ئٚقحف جنؼمؾ جنًظٙء ذم ضؼًم ػهةٗ ضطةٕٚز ؾٓةٕد جنكًحٚةس جٞطحطةٛس جنطةٙ ضطُةحٔل جنًؼةحٚٛز 

س نٓةةةٍ. ٔضطلةةةًٍ ضهةةةل جنؿٓةةةٕد حش قةةةٕل ج٠طةةةحءز ج٢ؾطًحػٛةةةس ٔج٢ضؿحْةةةحش ٔجنًًحرطةةة جنؿُظةةةٛ

ن نهًظةةحػدز فةةٙ )مةةق جٞ)طةةحر ٔجنطةةدرٚد ػهةةٗ جنًٓةةحرجش جنظةةهٕكٛس ٔيُٓةةح جنًٓةةحرجش  جنطمطةةٛ
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جنمحؿس ذكًحٚس جنذجش ٔجضمح  جنقةزجر، ٔ نةل يةٍ )ة٣ل جنًُذؾةس ٔنؼةد جنةدٔر، ٔجطةطمدجو جنؼةزجتض 

 (.Smith & Harrell, 2013: 7-8جنًطكزكس، ٔجنقـؾ جنًـٕرز )

ػهةٗ ػةدد يةٍ  (Conte et al. 1985: 320-321ٔقد ركش ذكع كَٕطٙ ٔسي٣تّ )

 جنًٓحرجش نكًحٚس جنذجش يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس ْٔٗل 

قٛةةع ضؼُطرةةز ْةةذِ جنًٓةةحرز يةةٍ  Body ownershipيٓةةحرز جنكمةةحظ ػهةةٗ يهكٛةةس جنؿظةةى  -1

جنًٓةةحرجش جنطةةٙ ٚؿةةد هٌ ضطةةدرخ ػهٛٓةةح جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً ٔضطؼةةزف يةةٍ )٣نٓةةح ػهةةٗ هٌ 

 ؾظًٓح ْٕ يهلٌ نٓح، ٔهٌ نٓح جنكق فٙ جنطككى فّٛ ٔجنظٛطزز ػهّٛ. 

 يٓحرز ضكدٚد هؾشجء جنؿظى جنمحؿس ٔضظًٛطٓح.  -2

 يُحطرس ٔنًظحش رٛز يُحطرس.  يٓحرز جنطًٛٛش ذٍٛ جنهًظحش قٛع ضقظى جنهًظحش ئنٗ نًظحش -3

ْٔٗ يٍ جنًٓحرجش جنٓحيس جنطةٙ ٚؿةد ضةدرٚد جنًؼحقةحش  Intuitionيٓحرز جططمدجو جنكدص  -4

 ػقهٛحً ػهٛٓح قطٗ َؿؼهٍٓ هكػز غقسً فٙ يؼحػزٍْ ٔئقظحطٍٓ. 

 يٓحرز جنطًٛٛش ذٍٛ جٞطزجر جنطٗ ًٚكٍ ج٢قطمحظ ذٓح، ٔجٞطزجر جنٕجؾد ج٠فـحـ ػُٓح.  -5

يةغ جنغزذةحء قٛةع ٚؿةد ضةدرٚد جنًؼحقةحش ػقهٛةحً ػهةٗ جنطًٛٛةش ذةٍٛ جنؼةمؾ يٓحرز جنطؼحيم  -6

 جنذ٘ ضؼؼزٌ يؼّ ذح٢رضٛحـ ٔجنؼمؾ جنذ٘ ضؼؼزٌ يؼّ ذؼدو ج٢رضٛحـ.

يٓحرز جضمةح  جنقةزجر جنًُحطةد فةٗ جنٕقةص جنًُحطةد ْٔةٗ يةٍ جنًٓةحرجش جنطةٙ ٚؿةد ضةدرٚد  -7

قٛةحضٍٓ ٢ذةد هٌ جنًؼحقحش ػهٛٓح فٙ ؾًٛةغ ػةإٌٔ قٛةحضٍٓ ٌٞ كةم )طةٕز يةٍ )طةٕجش 

 ٚطمذٌ فٛٓح جنقزجر جنًُحطد فٙ جنٕقص جنًُحطد . 

فٗ جنٕقص جنًُحطد قٛةع ئٌ جنًؼحقةحش ػقهٛةحً ٚؿةد هٌ ضكةٌٕ  Saying Noيٓحرز قٕل )٢( -8

 جططؿحذحضٍٓ نًٕجقف ج٠طحءز ذقٕل) ٢ ( ذؼكم قحطى ٔدٌٔ ضزدد . 

حنمطز ٔجنمةٕف ٔٚكةٌٕ يٓحرز جنطؿُد هٔ ج٢ذطؼحد ػٍ جنًٕقف جنةذٖ ضؼةؼز فٛةّ جنًؼحقةحش ذة -9

  نل ذدٌٔ )ٕف هٔ ضزدد يٍُٓ. 

ف ٚةةةطى  -11 ٍ جنًؼحقةةةحش هَةةةّ طةةةٕ ف، ٔٚقةةةٛ يٓةةةحرز ج٠ذةةة٣ؽ ٔج٠)رةةةحر نهؼةةةمؾ جنًُحطةةةد دٌٔ )ةةةٕ

 ضـدٚقٍٓ. 

 يرحدب جنكًحٚس يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛسل 

 ُْح  ػدِ يرحدب نهكًحٚس يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس. 

 جنًرده جٞٔلل يُغ قدٔظ ج٢َطٓح  جنؿُظٙل

كةةزٔرز ٔؾةةٕد ػ٣قةةس هطةةزٚس ؾٛةةدز، قٛةةع ئٌ جنةةشٔجؼ جنقةةحتى ػهةةٗ هطةةحص طةةهٛى ْةةٕ )ةةن  -1

جنةةدفحع جٞٔل كةةد ج٢َطٓةةح  جنؿُظةةٙ نهًؼحقةةحش ػقهٛةةحً، نةةذنل ٢ ذةةد يةةٍ جنرؼةةد ػةةٍ سٔجؼ 

 ( طُّ، هٔ سٔجؼ يؼحقس يٍ ػحد٘ هٔ جنؼكض. ٙٔجنمطٛحش هقم يٍ)

ٛس نهطٕػٛس ذًمحمز ج٠طةحءز، فكػٛةز جنؼ٣قس جنؿٛدز ذٍٛ جنٕجندٍٚ ٔ جنكٕجر ٔجنػقس همز هطحط -2

 يٍ جنًؼحقحش ٢ ٚرهغٍ جنٕجندٍٚ ذطؼزكٍٓ ن١طحءز جنؿُظٛس ذظرد جنمٕف يُٓى. 
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جنطزذٛةةةس جنؿُظةةةٛس نهًؼحقةةةحش ٔػةةةدو )ؿةةةم جٜذةةةحء ٔجٞيٓةةةحش هغُةةةحء قةةةدٚػٓى يؼٓةةةٍ فةةةٙ  -3

 جٞيٕر جنؿُظٛس.

ػًةح قةدظ نٓةٍ  كظز قحؾش ج٠َكحر ٔ نل ذطؼؿٛغ جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛةحً ػهةٗ ج٠فـةحـ -4

 ػُد ضؼزكٍٓ نًٕجقف ج٠طحءز جنؿُظٛس. 

ضؼهٛى جنًؼحقحش ػقهٛةحً جنكةدٔد جنؿظةًٛس ٔهًْٛطٓةح، ٔهٌ ٚقةٕو جنٕجنةدجٌ ذةحقطزجو ْةذِ جنكةدٔد  -5

حو ػهٍٛٓ(.  ًً  )ػهٗ طرٛم جنًػحل ٢ ٚطى فطف ذحخ جنك

ٔهٌ  جنطؼرٛز نٍٓ ذحنك٣و جنٕجكف جنـزٚف ذأٍَٓ ٚظططؼٍ يُغ يةٍ ٚكةحٔل ج٠طةحءز ئنةٍٛٓ، -6

 ٚكحٔنٍ يقحٔيس  نل قدر جطططحػطٍٓ ذحنؼكٕٖ نهٕجندٍٚ ٔمهد جنكًحٚس. 

جنطأكٛد ػهٗ هٌ ج٠طةحءز هيةز ٚكةدظ نٓةٍ، ٔنةٛض فؼة٣ً ٚقًةٍ ذةّ، ْٔةذج ٚةإد٘ ئنةٗ ضممٛةف  -7

 جنؼؼٕر ذحنؼحر ٔجنذَد، ٔذحنطحنٗ طٕٓنس ج٠ذ٣ؽ ػٍ ْذِ جنكح٢ش. 

 ػهٗ ج٢ذ٣ؽ. جنطأكٛد ػهٗ طزٚس جنطؼحيم يغ ْذِ جٞيٕر يًح ٚؼؿغ  -8

 جنًرده جنػحَٙل ج٢كطؼحف جنًركز نكح٢ش ج٠طحءز. 

ٚكٌٕ  نةل ذح٢كطؼةحف جنًركةز نهكةح٢ش جنطةٙ قةدظ نٓةح جَطٓةح  ٔئطةحءز ؾُظةٛس طةٕجء 

كحٌ  نل نهًؼحقحش ػقهٛحً جنًؼزكةٍٛ نمطةز ج٠طةحءز جنؿُظةٛس، هٔ جن٣تةٙ ضؼزكةٍ ذحنمؼةم نٓةح، 

ج٠طةةحءز جنؿُظةةٛس ٔجنكةةد يةةٍ ضكةةزجر قةةدٔغٓح قٛةةع ٚٓةةدف ْةةذج جنًرةةده ئنةةٗ جنطقهٛةةم يةةٍ هغةةز 

 ٔجَطؼحرْح، ٔ نل ذطؼؿٛغ جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛحً ػهٗ ج٠فـحـ ػًح قدظ نٍٓ يٍ ئطحءز. 

 جنًرده جنػحنعل جنكًحٚس يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس. 

ٚٓدف ْذج جنًرده ئنٗ ئػدجد جنرزجيؽ جنطٙ ضٕؾّ ئنٗ جنقحتًٍٛ ذح٠طةحءز، ٔ نةل يةٍ هؾةم 

 ل وَنقسن هزا الوثذأ إلً ذصنُفُن هوا٢ػطدجء جنؿُظٙ. )مق طهٕكٛحش ج

 ل ٔٚطلةةًٍ ضقةةدٚى ذةةزجيؽ جنؼةة٣ؼ جنظةةهٕكٙ ٔجنُمظةةٙ ٔذةةزجيؽ جنطةةدرٚد ػهةةٗ الرصةةنُف الأول

قًحٚس جنذجش. 
 

 ٍل ٔٚطلًٍ جنظٛحطحش ٔجنطؼزٚؼحش جنطٙ ضٓدف ئنٗ يؼحقرةس جنًظةٛثٍٛ ؾُظةٛحً. الرصنُف الثان

Grady et al. 2015: 224-226)) 

ٔذٓةذج فةاٌ جنًرةده جٞٔل ٚإُكةةد ػهةٗ ػةدو ضؼةزف جنًؼحقةةحش ػقهٛةحً ن١طةحءز جنؿُظةةٛس ٔ 

ٚكةةحٔل يةةدٍّْ ذًٓةةةحرجش جنكًحٚةةس نًُةةةغ ضؼزكةةٍٓ ن١طةةحءز هٔ هٌ ٚـةةةركٍ كةةكحٚح ن١طةةةحءز 

جنؿُظٛس. هيح ذحنُظرس نهًرده جنػحَٙ فٛإُكد ػهٗ ضؼزف جنمطٛحش جنًؼحقحش ػقهٛحً ن١طةحءز جنؿُظةٛس، 

ج٢ططؿحذحش جنطٙ ٚؿةد هٌ ضةطى ػُةد ضؼزكةٍٓ ن١طةحءز جنؿُظةٛس كقةٕل) ٢(، غةى كًح ٚإُكد ػهٗ 

ج٢ذطؼحد ػٍ يٕقف ج٠طحءز، غى ئ)رحر جنقةحتًٍٛ ػهةٗ رػةحٚطٍٓ ذًةح قةدظ نٓةٍ يةٍ ئطةحءز . هيةح 

جنًرده جنػحنع فٛإكد ػهٗ كزٔرز ئػدجد ذزجيؽ ػ٣ؾٛس ٔضدرٚرٛس  ٔ نةل نطؿُةد ضكةزجر قةدٔظ 

نطؼزٚؼحش ٔجنقٕجٍَٛ جنطٙ ضلًٍ جنكد يةٍ ضكةزجر ج٠طةحءز جنؿُظةٛس ج٠طحءز جنؿُظٛس يغ ٔكغ ج

 نٝ)زٍٚ.



 م2222 مايو(   22ع ) –( 6مج ) عذدخاص - لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربية 

 

 

019 

 أدواخ الذساســــــــح: 

 اسرخذهد الثاحثح فً الذساسح الحالُح الأدواخ الرالُح: 

 يقٛةةةةةحص جنطؼةةةةةزف ن١طةةةةةحءز جنؿُظةةةةةٛس نةةةةةدٖ جنًؼحقةةةةةحش ػقهٛةةةةةحً نطكدٚةةةةةد هفةةةةةزجد جنؼُٛةةةةةس  -ٔ

 )ئػدجدل جنرحقػس(.

 يقٛحص يٓحرجش قًحٚس جنذجش يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس )ئػدجدل جنرحقػس(.  -ٕ

ذزَحيؽ ضدرٚرٙ نطًُٛةس يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش نةدٖ ػُٛةس يةٍ جنًؼحقةحش ػقهٛةحً جنًظةحء ئنةٍٛٓ  -ٖ

 ؾُظٛحً )ئػدجدل جنرحقػس(. 

 نرائج الذساسح :

 َطٛؿس جنمـــزف جٞٔلل

ائُ اً تُن هرىسطاخ سذة : "ذىجذ فشوق دالح إحصُٚؾ جنمزف جٞٔل نهدرجطس ػهٗ

دسجاخ القُاسُن: القثلٍ والثعذٌ لعُنح الذساسح علةً هقُةام ههةاساخ حواَةح الةزاخ، ورلةح 

ٔنهطكقُّق يٍ ؿكس ْةذج جنمةزف، قحيةص جنرحقػةس ذحنكؼةف ػةٍ د٢نةس . فٍ اذجاه القُام الثعذٌ

يقٛةحص  جنمزٔد ذٍٛ يطٕطةطحش رضةد درؾةحش جنقٛحطةٍٛل جنقرهةٙ، ٔجنرؼةد٘ نؼُٛةس جندرجطةس ػهةٗ

والجةةذول ، Wilcoxon Testيٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش، ٔ نةةل ذحطةةطمدجو ج)طرةةحر ٔٚهكٕكظةةٌٕ

اِذٍ َىضح الفشوق تُن هرىسطاخ سذة دسجاخ القُاسُن: القثلةٍ والثعةذٌ لعُنةح الذساسةح 

 علً هقُام ههاساخ حواَح الزاخ:

جنقٛحطٍٛل  ( ند٢نس جنمزٔد ذٍٛ يطٕططحش رضد درؾحشZقًٛس جنُظرس جنكزؾس ) (ٔؾدٔل )

 نؼُٛس جندرجطس ػهٗ يقٛحص يٓحرجش قًحٚس جنذجشل جنقرهٙ ٔجنرؼد٘

 جنًطٕطن جنؼدد َٕع جنقٛحص جنقٛحص
ج٢َكزجف 

 جنًؼٛحر٘

ضٕسٚغ جنزضد 

 ٔػددْح

يطٕطن 

 جنزضد

يؿًٕع 

 جنزضد
 يظطٕٖ جند٢نس  Zقًٛس  

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

هؾشجء جنؿظى 

جنمحؿس ٔيهكٛس 

 جنؿظى

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس 0ٖٖٓ1ٔ 01ٕٓٓٓٔ ٘ جنقرهٙ

- ٕ0ٓٗٔ 
دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس 013ٗٓ 0ٖٕٗٓٓٓ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

جنطغٛٛزجش 

 جنمظٕٛنٕؾٛس

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس ٓ ٘ ٘ جنقرهٙ

- ٕ0ٓ3ٓ 
دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس 0٘ٗ3ٓ 30ٙٓٓ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

 جنًظحقس جنؼمـٛس

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس 013ٗٓ 0ٙٓٓٓٓٔ ٘ جنقرهٙ
-ٕ0ٖٕٓ 

دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس 01ٖٙٓ 30ٕٓٓٓٔ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

ج٠طحءز جنؿُظٛس 

 ٔضًٛٛش هػكحنٓح

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس 1ٔ٘.ٔ ٕٙ ٘ جنقرهٙ

- ٕ0ٕٖٓ 
دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس ٔ 3ٖ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

جططزجضٛؿٛحش قًحٚس 

 جنذجش

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس 0ٙ3ٖٔ 0ٕٗٓٓٓٔ ٘ جنقرهٙ

- ٕ0ٕٖٓ 
دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس 03ٗ3ٔ 30ٖٙٓٓٓ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ

جندرؾس جنكهٛس ػهٗ 

يقٛحص يٓحرجش 

 قًحٚس جنذجش

 ؿمز ؿمز ؿمز جنظحنرس 0311ٔ 3٘01ٓٓ ٘ جنقرهٙ
 

-ٕ0ٖٕٓ 

دجنس ػُد يظطٕٖ 

 ٘ٔ ٖ ٘ جنًٕؾرس 03ٕٖٔ 101ٕٓٓٓٔ ٘ جنرؼد٘ 0ٓٔٓ
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( ذةةةٍٛ 0ٓٔٓ( ٔؾةةةٕد فةةةزٔد دجنةةةس ئقـةةةحتٛحًّ ػُةةةد يظةةةطٕٖ )ٔٚطلةةةف يةةةٍ ؾةةةدٔل )

رضد درؾحش جنقٛحطٍٛل جنقرهٙ ٔجنرؼد٘ نؼُٛس جندرجطس ػهةٗ يقٛةحص يٓةحرجش قًحٚةس  يطٕططحش

 جنذجش، ٔ نل فٙ جضؿحِ جنقٛحص جنرؼد٘  يًح ٚؼُٛز ئنٗ ضكقق جنمزف جٞٔل.

 َطٛؿس جنمـــزف جنػحَٙل  -

"لا ذىجةةةذ فةةةشوق دالةةةح إحصةةةائُ اً تةةةُن ٚةةةُؾ جنمةةةزف جنػةةةحَٙ نهدرجطةةةس ػهةةةٗ هَةةةّل 

لعُنةح الذساسةح علةً  اسةُن: الثعةذٌ والررثعةً تعةذ هشوس)شةهش(هرىسطاخ سذةة دسجةاخ القُ

 هقُام ههاساخ حواَح الزاخ.

ٔنهطكقُّةةق يةةٍ ؿةةكس ْةةذج جنمةةزف، قحيةةص جنرحقػةةس ذحنكؼةةف ػةةٍ د٢نةةس جنمةةزٔد ذةةٍٛ 

يطٕطةةطحش رضةةد درؾةةحش جنقٛحطةةٍٛل جنرؼةةد٘، ٔيةةح ذؼةةد جنًطحذؼةةس نؼُٛةةس جندرجطةةس ػهةةٗ يقٛةةحص 

والجةةذول ، Wilcoxon Test جو ج)طرةةحر ٔٚهكٕكظةةٌٕيٓةحرجش قًحٚةةس جنةذجش، ٔ نةةل ذحطةطمد

اِذٍ َىضح الفشوق تُن هرىسطاخ سذة دسجاخ القُاسُن: الثعذٌ وهةا تعةذ الوراتعةح لعُنةح 

 الذساسح علً هقُام ههاساخ حواَح الزاخ:

( ند٢نس جنمزٔد ذٍٛ يطٕططحش رضد درؾحش Zقًٛس جنُظرس جنكزؾس ) (ٕؾــــــدٔل )

 ذؼد جنًطحذؼس نؼُٛس جندرجطس ػهٗ يقٛحص يٓحرجش قًحٚس جنذجش ٔيح جنقٛحطٍٛل جنرؼد٘،

 جنًطٕطن جنؼدد َٕع جنقٛحص جنقٛحص
ج٢َكزجف 

 جنًؼٛحر٘

ضٕسٚغ جنزضد 

 ٔػددْح

يطٕطن 

 جنزضد

يؿًٕع 

 جنزضد
 يظطٕٖ جند٢نس  Zقًٛس  

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

هؾشجء جنؿظى 

 جنمحؿس

 1 0ٙ3ٕ ٖ جنظحنرس 013ٗٓ 0ٖٕٗٓٓٓ ٘ جنرؼد٘

- ٔ0ٖٔٗ 
رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ 

 ٕ ٕ ٔ جنًٕؾرس 0ٖٖٓٔ 01ٕٕٓٓٓ ٘ جنططرؼٙ يظطٕٚحش جند٢نس

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

جنطغٛٛزجش 

 جنمظٕٛنٕؾٛس

 30٘ٓ 0ٕ٘ٓ ٖ جنظحنرس 0٘ٗ3ٓ 30ٙٓٓ ٘ جنرؼد٘

- ٔ 
رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ 

 0ٕ٘ٓ 0ٕ٘ٓ ٔ جنًٕؾرس 01ٖٙٓ 30ٕٓٓٓ ٘ جنططرؼٙ يظطٕٚحش جند٢نس

جنطؼزف ػهٗ  يٓحرز

 جنًظحقس جنؼمـٛس

 ٔٔ 03ٕ٘ ٗ جنظحنرس 01ٖٙٓ 30ٕٓٓٓٔ ٘ جنرؼد٘
-ٓ03ٙٙ 

رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ 

 ٗ ٗ ٔ جنًٕؾرس 0ٔٗٓٔ 10ٗٓٓٓٔ ٘ جنططرؼٙ يظطٕٚحش جند٢نس

 يٓحرز جنطؼزف ػهٗ

ج٠طحءز جنؿُظٛس 

 ٔضًٛٛش هػكحنٓح

 ٙ ٕ ٖ جنظحنرس ٔ 3ٖ ٘ جنرؼد٘

- ٓ0ٖ31 
 رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ

 ٗ ٗ ٔ جنًٕؾرس 0ٖٖٓٔ 101ٖٓٓٓ ٘ جنططرؼٙ يظطٕٚحش جند٢نس

يٓحرز جنطؼزف ػهٗ 

جططزجضٛؿٛحش قًحٚس 

 جنذجش

 0٘ٓٔ 0٘ٓٔ ٔ جنظحنرس 03ٗ3ٔ 30ٖٙٓٓٓ ٘ جنرؼد٘

- ٔ0ٖٖٙ 
رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ 

 0ٖ٘ٓٔ 0ٖ1ٖ ٗ جنًٕؾرس 01ٖٙٙٓ 30ٕٖٓٓٓ ٘ جنططرؼٙ يظطٕٚحش جند٢نس

جندرؾس جنكهٛس ػهٗ 

يقٛحص يٓحرجش 

 قًحٚس جنذجش

 3 ٖ ٖ جنظحنرس 03ٕٖٔ 101ٕٓٓٓٔ ٘ جنرؼد٘
 

-ٓ0ٕٗٔ 

رٛز دجنس ػُد ه٘ يٍ 

 ٙ ٖ ٕ جنًٕؾرس 0311ٔ 10ٕٕٓٓٓٔ   يظطٕٚحش جند٢نس

ػدو ٔؾٕد فزٔد دجنس ئقـةحتٛحًّ ػُةد ه٘ يةٍ يظةطٕٚحش جند٢نةس  (2َرضح هن جذول )

رضد درؾحش جنقٛحطٍٛل جنرؼةد٘، ٔيةح ذؼةد جنًطحذؼةس نؼُٛةس جندرجطةس ػهةٗ يقٛةحص  طٕططحشذٍٛ ي

 يٓحرجش قًحٚس جنذجش  يًح ٚؼُٛز ئنٗ ضكقق جنمزف جنػحَٙ.
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 هناقشـــــح نرائـــــج الذساســـــح: 

هكدش َطحتؽ جندرجطةس جنكحنٛةس فحػهٛةس جنرزَةحيؽ جنطةدرٚرٙ نطًُٛةس يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش 

س ندٖ جنًؼحقحش ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظةٛحً، كًةح هكةدش َطةحتؽ جندرجطةس هٚلةحً يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛ

جططًزجرٚس فحػهٛس جنرزَةحيؽ جنطةدرٚرٙ نطًُٛةس يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش يةٍ ج٠طةحءز جنؿُظةٛس نةدٖ 

 ػُٛس يٍ جنًؼحقحش ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظٛحً ئنٗ يح ذؼد فطزز جنًطحذؼس )ػٓز(. 

 حنٛةةةةس يةةةةغ َطةةةةحتؽ درجطةةةةس كةةةةم يةةةةٍ ؾةةةةٕنٙ ٔر)ةةةةزٌٔٔضطمةةةةق َطةةةةحتؽ جندرجطةةةةس جنك

  Goli et al.2018 ، ٌٔكٛةةةٕ  ٔر)ةةةزKucuk et al. 2017'' ،ٍٚيٛهةةةز ٔر)ةةةز 

  Miler et al. 2017٘كٛى  -، ُٕٚرYu-Ri Kim, 2016 ،  ٙكهKlee, 2015 ، ٌطةٕسج

 Kristin etكزططٍٛ ٔر)زٌٔ  ، Melissa 2010يٛهظٛح  ، "Susan et a;,2015ٔر)زٌٔ

al., 2007 ٗطٕكى ٔن ،So- Kum&Lee ;1999".  

قٛع كؼمص َطحتؽ ْذِ جندرجطحش هٌ جنرزَحيؽ جنطةدرٚرٙ نطًُٛةس يٓةحرجش قًحٚةس جنةذجش 

يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس نهًؼحقحش ػقهٛحً جنًظةحء ئنةٍٛٓ ؾُظةٛحً قةد ققةق َؿحقةحً يهكٕظةحً فةٙ جكظةحخ 

رز جنطؼةزف ػهةةٗ هؾةةشجء يٓةةح: جنًؼحقةحش ػقهٛةةحً جنًظةحء ئنةةٍٛٓ ؾُظةٛحً جنؼدٚةةد يةٍ جنًٓةةحرجش يػةم

جنؿظى جنمحؿةس، ٔجنطؼةزف ػهةٗ جٞػةمحؽ  ٔ٘ جنػقةس، ٔيهكٛةس جنؿظةى، يٓةحرز جنطؼةزف ػهةٗ 

جنطغٛةةزجش جنمظةةٕٛنٕؾٛس، ٔيٓةةحرز جنطؼةةزف ػهةةٗ جنًظةةحقس جنؼمـةةٛس، ٔيٓةةحرز جنطؼةةزف ػهةةٗ 

 ج٠طحءز جنؿُظٛس ٔضًٛٛش هػكحنٓح، ٔيٓحرز جنطؼزف ػهٗ جططزجضٛؿٛحش قًحٚس جنذجش. 

رحقػس يةح ضٕؿةهص ئنٛةّ يةٍ َطةحتؽ فةٙ كةٕء جنةدٔر جنًٓةى جنةذ٘ هطةٓى ذةّ جنرزَةحيؽ ٔضمظز جن 

جنطدرٚرٙ جنكحنٙ فٙ يظحػدز جنًؼحقحش ػقهٛحً جنًظحء ئنٍٛٓ ؾُظةٛحً جنقةحذ٣ش نهةطؼهى )فةٙ جنطؼةزف 

ػهٗ هؾشجء جنؿظى نكم يٍ جنرُص ٔجنٕند ٔ)حؿس جٞؾشجء جنمحؿس نكم يًُٓح، ٔكذنل جنطؼةزف 

ٔفظةةٕٛنٕؾٛح جنًزجْقةةس، ٔيظةةحقس جنؿظةةى جنمحؿةةس، كًةةح هطةةٓى جنرزَةةحيؽ ػهةةٗ يهكٛةةس جنؿظةةى 

جنطةةدرٚرٙ فةةٙ ضةةدرٚد جنًؼحقةةحش ػقهٛةةحً جنًظةةحء ئنةةٍٛٓ ؾُظةةٛحً ػهةةٗ جنطًٛٛةةش ذةةٍٛ جنهًظةةحش رٛةةز 

جنًُحطرس ٔجنهًظةحش جنًُحطةرس ٔنًظةحش جنًظةحػدز، ٔكةذنل جنطًٛٛةش ذةٍٛ جنُظةزجش رٛةز جنًُحطةرس 

ػهٗ ذؼق قٛم ٔ)دع ج٠طحءز جنؿُظٛس، ٔكذنل جنطؼةزف  ٔجنُظزجش جنًُحطرس، ٔكذنل جنطؼزف

ػهٗ جنطًٛٛش ذٍٛ جنظز جنذ٘ ٚـهف ج٢قطمحظ ذّ ٔذٍٛ يح ٚؿد ج٢فـحـ ػُّ، ٔكٛمٛةس جنطـةزف 

ئسجء كةةم يٕقةةف يةةٍ جنًٕجقةةف جنظةةحذقس، ٔ نةةل يةةٍ )ةة٣ل يؿًٕػةةس يةةٍ جنمُٛةةحش جنطةةٙ ضلةةًُٓح 

يٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش نةةدٖ جنًؼحقةةحش  جنرزَةةحيؽ جنطةةدرٚرٙ ٔجنطةةٙ جطةةطمديطٓح جنرحقػةةس فةةٙ ضًُٛةةس

ظةةةحء ئنةةةٍٛٓ ؾُظةةةٛحً، فقةةةد جطةةةطمديص جنرحقػةةةس يةةةغ جنمطٛةةةحش )هفةةةزجد جنؼُٛةةةس( ضةةةدرٚرحش  ًُ ػقهٛةةةحً جن

ج٢طةةطز)حء فةةٙ كةةم جنؿهظةةحش ضقزٚرةةحً   ٔ نةةل نًظةةحػدضٍٓ ػهةةٗ جنةةطمهؾ يةةٍ ه٘ ضةةٕضز هٔ قهةةق 

قةةدٚى جنطٕؾٛٓةةحش نةةدٍٚٓ، كًةةح جطةةطمديص كةةذنل هطةةهٕخ )جنًكحكةةزز/ ٔجنًُحقؼةةس ٔجنكةةٕجر( نط

جنمحؿةةس ذحنرزَةةحيؽ ٔضٕكةةٛف جنًؼهٕيةةحش جنمحؿةةس ذكةةم يٓةةحرز ػهةةٗ قةةدز يةةٍ قٛةةع )طٕجضٓةةح 

ٔئؾزجءجضٓح، كًح جططمديص جنرحقػس كذنل فُٛس جنكع )جنًظحػدز( ٔجنذ٘ كحٌ نٓح هٔقغ جٞغةز فةٙ 

، كًح كحٌ )نمُٛةس ػهٗ فٓى ٔهدجء جنًًٓس جنًطهٕذس هٔ جنًطٕقؼس يُٓح يظحػدز جنمطٛحش هفزجد جنؼُٛس
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جنًُذؾةةس( يةةٍ )ةة٣ل ػةةزجتض جنرحذةةص، ٔضـةةٕٚز جنمٛةةدٕٚ جنةةذ٘ كةةحٌ ٚقةةٕو ذةةّ جنمزٚةةق جنًظةةحػد 

نهرحقػس فٙ جنؿهظحش جنمزدٚس دٔر ْحو فٙ ئكظحخ جنمطٛحش )هفزجد جنؼُٛس( يشٚدجً يةٍ جنقةدرز ػهةٗ 

ح جطةطمديص يٕجؾٓس جنًٕجقف ج٢ؾطًحػٛس ٔجنطمحػم يؼٓح قطٗ ضطؼهًٍ جنظهٕكٛحش جنًُحطةرس، كًة

حل فٙ جكظحذٍٓ يٓةحرجش قًحٚةس  كذنل )فُٛس نؼد جندٔر ٔقهد جندٔر( ٔجنذ٘ كحٌ نٓح جنطأغٛز جنمؼم

جنذجش يٍ )٣ل قٛحيٍٓ ذحندٔر جنذ٘ ضى ًَذؾطّ هيحيٍٓ ذأَمظٍٓ يٍ )٣ل جًَٕٞ ؼ جنظٕ٘ هٔ 

ذؼلةٍٓ هٔ ػزف جنمٛدٕٚ جنذ٘ ضى ضـٕٚزِ فٙ جنؿهظةس جنمزدٚةس، غةىم ضغٛٛةز جنةدٔر ذٛةٍُٓ ٔذةٍٛ 

ذٛةةٍُٓ ٔذةةٍٛ جنرحقػةةس   يًةةح هكظةةرٍٓ جنػقةةس ذةةحنُمض ٔئػطةةحتٍٓ جنمزؿةةس ٠ذةةدجء رهٚٓةةٍ ٔضؼةةدٚم 

طهٕكٍٓ َكٕ جٞفلم فٙ ؾٕ يٍ جٞنمس ٔجنًكرس، كًح جططمديص جنرحقػةس يؼٓةٍ )فُٛةس جنطؼشٚةش 

 ج٠ٚؿحذٙ( ٔجنطٙ كحٌ نٓةح هٔقةغ جٞغةز فةٙ جكظةحذٍٓ يشٚةدجً يةٍ جنػقةس ذةحنُمض ٔجنطةٙ ػهةٗ هغزْةح

ًٚكةةٍُٓ جنقٛةةحو ذكةةم يةةح ٚطُهةةد يةةٍُٓ ذظةةٕٓنس ٔٚظةةز ٔدٌٔ ؾٓةةد هٔ ضكهةةف، كًةةح كةةحٌ نٓةةح جٞغةةز 

حل فٙ كرن جَمؼح٢ضٍٓ ٔضكظٍ هدجتٍٓ، ٔذحنطحنٙ طٛز جنرزَحيؽ فٙ جنطزٚق جنـةكٛف، كًةح  جنمؼم

جطةةطمديص كةةذنل هطةةهٕخ )جنٕجؾةةد جنًُشنةةٙ( جنةةذ٘ طةةحْى ذةةدٔر كرٛةةز فةةٙ جطةةطًزجر فؼحنٛةةس 

ٙ  قٛع كحٌ نّ دٔر يٓى فٙ جَطقةحل هغةز جنطةدرٚد نةدٖ جنمطٛةحش )هفةزجد جنؼُٛةس( جنرزَحيؽ جنطدرٚر

يٍ جنؿهظحش جنطدرٚرٛس جنطٙ قحيص ذٓح جنرحقػس ذاؾزجء يٕجقف ٔجقؼٛس نهمطٛحش )هفةزجد جنؼُٛةس( يةغ 

هفةزجد طةٕجء يؼهًةٍٛ نةى ٚطؼةحيهٍ يؼٓةى يةٍ قرةم، هٔ هفةزجد يةٍ )ةحرؼ جنرٛثةس جنًدرطةٛس   ٔ نةل 

جنًٓحرز ندٍٚٓ قٛع كحٌ نٓذج جٞطهٕخ هٔقغ جٞغز، كًح كحٌ جٞكػز فحػهٛس فةٙ  نطمطرز جططًزجر

ذقحء هغز جنطدرٚد ندٍٚٓ، كذنل قٛحو هيٓحش هفزجد جنؼُٛس ذطةدرٚرٍٓ فةٙ جنرٛةص يةٍ )ة٣ل يٕجقةف 

قٛحضٛس يمطهمس ذحنطزٚقةس جنظةهًٛس ٔجنـةكٛكس َطٛؿةس نًةح ضهقُٛةّ فةٙ جنرزَةحيؽ جنطةدرٚرٙ جنمةحؽ 

رم ضهقٙ هفزجد جنؼُٛس نهرزَحيؽ جنطدرٚرٙ جنمحؽ ذٓةٍ، كًةح كحَةص ضطهةد جنرحقػةس ذٍٓ ٔجنذ٘ ضى ق

ةح فؼهطةّ فطٛةحضٍٓ ذؼةد جَطٓةحء جنؿهظةس فةٙ  مً يٍ هيٓحش هفزجد جنؼُٛس هٌ ٚؼطُٛٓةح ضقزٚةزًج يمـة٣ً ػ

جنًٕجقف جنكٛحضٛس جنًمطهمس، ٔجنـؼٕذحش جنطٙ ٔجؾٓطٍٓ  قطةٗ ٚةطى يُحقؼةطٓح فةٙ ذدجٚةس جنؿهظةس، 

مٍ فٛٓةح قرةم ضؼهةى يٓةحرز ؾدٚةدز، ٔ نةل فةٙ كةم جنؿهظةحش  ئكحفسً ئنٗ ضؼةدٚم جٞ)طةحء جنطةٙ ٔقؼْة

 جنمزدٚس ٔجنؿًحػٛس. 

 ذىصُـــــاخ الذساســـــح: 

  ج٢ْطًةةحو ذةةحنرزجيؽ جنطدرٚرٛةةس جنطةةٙ ضؼًةةم ػهةةٗ ضًُٛةةس يٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش يةةٍ ج٠طةةحءز

طؼهةةٛى جنًمطهمةةس ٔفقةةحً جنؿُظةةٛس نةةدٖ كةةم يةةٍ )جنًؼةةحقٍٛ ػقهٛةةحً ٔجنؼةةحدٍٚٛ( فةةٙ يزجقةةم جن

 نًططهرحش كم يزقهس ػهٗ قدز. 

  ػقةةد َةةدٔجش ٔيةةإضًزجش ٔيكحكةةزجش قةةٕل هقةةدظ جطةةطزجضٛؿٛحش ٔهطةةحنٛد ضًُٛةةس يٓةةحرجش

 قًحٚس جنذجش يٍ ج٠طحءز جنؿُظٛس. 

  ضٕػٛةةس جٜذةةحء ٔجٞيٓةةحش ذأًْٛةةس جنطزذٛةةس جنؿُظةةٛس نمطٛةةحضٍٓ قةةٍٛ ٚطؼزكةةٍ نمطةةز ج٠طةةحءز

 ضؼزكٍٓ نًػم ضهل جنًٕجقف.  جنؿُظٛس، ٔكٛمٛس جنطـزف ػُد
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 الوشاجـــــع:

(. ج٠رػحد جٞطز٘ نٟممحل جنًؼةحقٍٛ ػقهٛةحً )جنقةحذهٍٛ نهةطؼهى(. ٕ٘ٔٓجذطظحو جنكظُٛٙ درٔٚغ )

 ج٠طكُدرٚسل دجر جنٕفحء ندَٛح جنطرحػس ٔجنُؼز. 

(. جنطٕؾّٛ ٔج٠رػحد جنط٣ذٙ نهًزػةدٍٚ ٔجنًؼهًةٍٛ. قحتةمل 331ٔقًد٘ ػحكز ػرد جنزقًٍ )

 دجر جَٞدنض نهُؼز ٔجنطٕسٚغ. 

 (. جنقحْززل ػحنى جنكطد. ٕ(. جنطٕؾّٛ ٔ ج٠رػحد جنُمظٙ )مٕٕٓٓقحيد ػرد جنظ٣و سْزجٌ )

 (. جنؼُف كد جٞممحل فٙ جٞردٌ. ػًحٌل يكطد جنَٕٛٛظٛف. 3ٕٓٓ)هٛم ػهٛحٌ )

 (. طةةٛكٕنٕؾٛس جنؼُةةف كةةد3ٕٓٓرػةةحد ػرةةد جنؼشٚةةش يٕطةةٗ ٔسُٚةةد يكًةةد سٚةةٍ جنؼةةحٚغ )

 جٞممحل. جنقحْززل ػحنى جنكطد. 

(. ٖ(. غ٣ظ يقح٢ش فٙ َظزٚس جنؿُظٛس)م33ٗٔطحيٙ يكًٕد ػهٙ ٔيـطمٗ سٕٚر )

 جنقحْززل دجر جنًؼحرف. 

 ذؼق جنمـحتؾ جنُمظٛس جنًزضرطس ذظهٕ  قًحٚس(. 333ٔؿحنف ػرد  ٔ)حند ئذزجْٛى )

. جنًإضًز جندٔنٙ جنزجذغ )ج٢رػحد جنُمظٙ ٔجنًؿحل جنطزذٕ٘(، ؽ ؽ جنذجشل درجطس ػحيهٛس

ٗ٘3-ٗ1ٖ. 

 (. ضؼدٚم جنظهٕ  ج٠َظحَٙ. جنزٚحفل دجر جنشْزجء نهُؼز ٔجنطٕسٚغ. ٕٔٔٓػحدل ػرد   )

(. جنًمحٔف جنًزكٛس ٔػ٣قطٓح ذكم يٍ 33٘ٔػرد جنزقٛد جنركٛز٘ ٔػمحف ػؿ٣ٌ )

س ٔجنؼزؾٛس ٔج٠طحءز جنًركزز نهطمم.. يإضًز جنطمٕنس، يؼٓد جندرجطحش جنؼهٛح جنظًحش جنمًٛ

 . ٕٓ٘-ٕٔ٘نهطمٕنس، ؾحيؼس ػٍٛ ػًض، ؽ ؽ 

يكطرةس جَٞؿهةٕ (. يٕطٕػس ػهى جنُمض ٔجنطكهٛةم جنُمظةٙ. جنقةحْززل 3ٕٓٓفزؼ ػرد جنقحدر مّ )

 جنًـزٚس. 

ٛةس ذزَةحيؽ ئرػةحد٘ ضةدرٚرٙ (. فؼحنٕٓٔٓيُٗ كًحل هيٍٛ ٔيـطمٗ ػردجنًكظٍ ػردجنطٕجخ )

ٞيٓةةحش  ٔ٘ ج٠ػحقةةس جنؼقهٛةةس جنرظةةٛطس فةةٙ ضًُٛةةس ذؼةةق يٓةةحرجش قًحٚةةس جنةةذجش نةةدٖ 

-ٖ٘ٗهممةةةحنٍٓ. جنًةةةإضًز ج٠قهًٛةةةٙ جنػةةةحَٙ، رجذطةةةس جٞ)ـةةةحتٍٛٛ جنُمظةةةٛس، ؽ ؽ 

ٖ3ٖ . 

(. ج٠ػحقس جنؼقهٛس   جنُظزٚس ٔجنًًحرطس . ػًحٌل دجر جنًظةٛزز ٕٔٔٓيـطمٗ َٕر٘ جنقًغ )
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