
 
 

 
 

وأثرها عهً تأهيم  المشكلات اننفسية ندي اخىة اطفال انتىحد
 أخىتهم

Psychological problems of siblings of autistic children and their 

impact on the rehabilitation of their siblings 

 
 

 إعـداد

 نسرين علي ماهر أحمد لاشين
Nasreen Ali Maher Ahmed Lashin  

 حاصلة على ماجستير في دراسات الطفولة من بكلية الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس

 

 

Doi: 10.21608/jasht.2022.235133 

 

 

 2222/  3/  52قبول النشر :                 2222/ 2/  51استلام البحث : 
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 وأثرها عهً تأهيم أخىتهى انتىحدانًشكلاث اننفسيت ندي اخىة اطفال 

 انًستخهص:

، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئؼخ ٌلٜ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ 

ِؼوفخ أفزلاف اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػٓ رٍه اٌزٟ ٚ

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ ٚ اشزٍّذ ئٍزقلِذ اٌلهاٍخ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ . 

( ِم١َّٓ وب٢رٟ  12 – 6( ؽفً ٚؽفٍخ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ ) 52ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

( ؽفً ٚؽفٍخ 32( ئٔبس ٚ )9( موٛه ، )11( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ )22)

اٌَّزٜٛ  ِٓ أفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ وّغّٛػخ ِمبهٔخ ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ اٍزّبهح

الاعزّبػٟ الالزظبكٞ ٚاٍزج١بْ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئؼخ ٌلٜ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، 

ٚفوعذ إٌزبئظ رإول أٔٗ ٠ؼبٟٔ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٘نا 

ثبٌّمبهٔخ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ . ٠ٚؼبٟٔ ِؼظُ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ 

ىٍخ اٌقٛف ٚغبٌجبً ِب رزؼٍـك ِقبٚف ٘إلاء الأؽفبي ثبٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ٚاٌقٛف ِٓ ِش

ػلَ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ َِئ١ٌٛخ ٘نا الأؿ اٌزٛؽلٜ ِّب ٠ٌٛل ٌـلٜ ٘ـإلاء الأفـٛح اٌوغجخ 

اٌَّزّوح فٟ ِؼوفخ ِب ١ٍؾلس فٟ اٌَّزمجً، أ٠ؼبً ٠ؼبٟٔ ٘إلاء الإفٛح ِٓ اٌقٛف 

 اٌقٛف ِٓ ٍقو٠خ ا٢فو٠ٓ ِٓ أف١ُٙ اٌّؼبق . الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠زّضً فٟ 

Abstract: 

 The study aimed to identify the most important psychological 

problems common to the siblings of autistic children, and to know the 

different psychological problems that siblings of children with autism 

suffer from from those suffered by siblings of ordinary children. The 

study used the comparative descriptive approach and the study sample 

included (50) boys and girls aged (6-12) divided as follows (20) boys 

and girls from the brothers of autistic children (11) males, (9) females 

and (30) boys and girls From the siblings of ordinary children as a 

comparison group, the study relied on the socio-economic level 

questionnaire and the common psychological problems among 

siblings of autistic children. The results came out confirming that the 

siblings of autistic children suffer from some psychological problems, 

compared to the siblings of ordinary children. Most of the brothers of 

autistic children suffer from the problem of fear, and the fears of these 

children are often related to fear of the future and fear of not being 

able to take responsibility for this autistic brother, which generates in 
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these brothers a constant desire to know what will happen in the 

future. These brothers also suffer from social fear, which is 

represented by In fear of others mocking their disabled brother. 

 
 انًقديت : 

ئْ ٚعٛك ؽفً مٚ اؽز١بعبد فبطخ كافً الأٍوح غبٌجبً ِب ٠غؼً الأٍوح رؼبٟٔ للهاً ِٓ  

الاؽجبؽ ٚاٌمٍك اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ثلٚهٖ ػٍٝ أثٕبئٙب اٌطج١ؼ١ٓ ٚ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠ٛؽل ثؼغ 

ٛك رأص١و ٍبٌت اٌّشىلاد إٌف١َخ ٌلٜ ٘إلاء الأثٕبء ، فّضلاً ٌمل أظٙود ثؼغ اٌلهاٍبد ٚع

ٌلأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػٍٝ ئفٛرُٙ ؽ١ش أْ ٘إلاء الأفٖٛ وبٔٛ ٠شؼوْٚ ثبٌقٛف ٚاٌمٍك 

  (Wilson J, 1989, pp 167 – 173 )ٚاٌغؼت. 

ئْ وً الأػواع اٌزٟ رظٙو ػٍٝ الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ رّضً ػغٛؽبً ٔف١َخ ػٍٝ الأٍوح  

ْ ٠ملِب اٌّي٠ل ِٓ الا٘زّبَ ٚاٌوػب٠خ ثٛعٗ ػبَ ٚالأفٖٛ ثٛعٗ فبص ئم أٔٙب رلفغ اٌٛاٌلاْ لأ

ٌٙنا اٌطفً ِّب ٠إكٞ ئٌٝ أظوافُٙ ٌجؼغ اٌٛلذ ) ػٓ كْٚ لظل ُِٕٙ ( ػٓ الأثٓ اٌطج١ؼٟ 

ف١إكٞ ٘نا اٌغ١بة إٌفٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ ئٌٝ فٍك ِشبػو ٍٍج١ٗ ٌلٜ الأؿ اٌؼبكٞ ِٓ شأٔٙب أْ رإصو 

 ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الأفٛح اٌطج١ؼ١١ٓ ٚالأؿ اٌّظبة .

ب عبء ٘نا اٌجؾش ٚاٌنٞ ٠َؼٝ ٌّؼوفخ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئؼخ ٌلٜ أفٛح ِٓ ٕ٘ 

الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ لأْ ٘نا ٠ف١ل فٟ هفغ اٌّؼبٔبح ػٓ الأؿ ٔفَٗ ِٓ عٙخ ٚالاٍزفبكح ِٓ 

 ِشبهوزٗ فٟ ثواِظ اٌزأ١ً٘ لأف١ٗ اٌزٛؽلٞ ِٓ عٙخ أفوٜ .

 اٌّلفً ئٌٝ اٌلهاٍخ 

 أولاً : يشكهت اندراست : 

ئْ ٔغبػ اٌقطخ اٌؼلاع١خ اٌّٛػٛػخ ٌؼلاط اٌطفً مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ٠زٛلف ػٍٝ  

ػلح ػٛاًِ ِٓ أّ٘ٙب اٌظؾخ إٌف١َخ لأفواك أٍورٗ ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌىشف ػّب ٠ؼب١ٔٗ 

الأفٛح ِٓ ِشىلاد ٔف١َخ ِٚؾبٌٚخ ػلاعٙب لإٔٔب ئما ئٍزطؼٕب اٌٛطٛي ثبلأؿ أٚ الأفذ ئٌٝ 

اٍزطؼٕب اٌؾظٛي ُِٕٙ ػٍٝ ِشبهوخ ئ٠غبث١خ فؼبٌخ فٟ اٌقطخ اٌؼلاع١خ  الاٍزمواه إٌفَٟ

 اٌّٛػٛػخ ٚفٟ ػٛء من ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌزَبؤلاد ا٢ر١خ : 

 ِب ٘ٝ أُ٘ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ؟ -

ٌؼبك١٠ٓ ػٓ رٍه اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ً٘ رقزٍف اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ئفٛح الأؽفبي ا -

 ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ؟ 

 ً٘ رقزٍف ٘نٖ اٌّشىلاد ثافزلاف اٌغٌٕ أَ لا ؟  -

 ثانياً : أهًيت اندراست : 

  . ريا٠ل َٔجخ أزشبه اٌزٛؽل٠خ 
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  ٞرَؼٝ اٌلهاٍخ ٌّؼوفخ رأص١و اٌّوع ػٍٝ اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً ١ٌٌٚ ػٍٝ اٌطفً اٌزٛؽل

 ٔفَٗ .

 ٌلهاٍبد أ١ّ٘خ كٚه الأٍوح فٟ ػلاط الأؽفبي اٌّؼطوث١ٓ ِٓ ٕ٘ب وبْ أصجزذ اٌجؾٛس ٚا

 ِٓ اٌؼوٚهٞ اٌىشف ػٓ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ لل ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفواك الأٍوح .

  ئْ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٌلأفٛح رإكٞ ئٌٝ اٌزفبػً اٌٍَجٟ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ أفٛرُٙ اٌّظبث١ٓ ِّب

 مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ . ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح اٌّشىلاد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌطفً

  ِٓ َِٗبػلح أٍو ٘إلاء الأؽفبي ػٍٝ رفُٙ ئطبثخ اٌطفً ٚاٍز١ؼبة ِب ٠زورت ػ١ٍ

 ٍٍٛو١بد غ١و ِمجٌٛخ ٌلٜ الأفٛح .

 . رّٙل ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌلهاٍبد أفوٜ رؼغ ثواِظ ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ ٌلإفٛح 

 ثانثاً : أهداف اندراست : 

 ؼخ ٌلٜ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ .اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئ -

ِؼوفخ أفزلاف اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػٓ رٍه اٌزٟ  -

 ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ . 

 ِؼوفخ أفزلاف اٌّشىلاد إٌف١َخ لأفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثافزلاف اٌغٌٕ . -

د إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفٛح الأؽفبي ئصواء اٌغبٔت إٌظوٞ ف١ّب ٠قزض ثبٌّشىلا -

 اٌزٛؽل١٠ٓ .

 رابعاً : يصطهحاث اندراست : 

 رأفن اٌجبؽضخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثبٌّظطٍؾبد ا٢ر١خ : 

 اٌّشىٍخ  .1

 اٌّشىلاد إٌف١َخ  .2

 الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  .3

 أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  .4

 أٚلاً : رؼو٠ف اٌّشىٍخ : 

ثأٔٙب ِٛلف ٠زطٍت ِؼبٌغخ ئطلاؽ١خ ٚ٘ٝ ٔزبط ظوٚف ث١ئ١خ ئعزّبػ١خ ٠ؼ١شٙب الأفواك  

ٚرزطٍت رغ١ّغ اٌغٙٛك ٚاٌٍٛبئً ٌّٛاعٙزٙب ٚؽّب٠خ اٌّغزّغ ِٓ آصبه٘ب اٌؼبهح ) غبكح أٔٛه 

 ( 23، ص 2221ػجلاٌؾ١ّل 

 صب١ٔبً : رؼو٠ف اٌّشىلاد إٌف١َخ : 

ئكهاوٗ ٌٍؼبٌُ اٌنٞ ؽٌٛٗ أٚ فٟ ارغب٘برٗ ٘ٝ طؼٛثبد فٟ ػلالبد اٌشقض ثغ١وٖ أٚ فٟ  

ٔؾٛ مارٗ ٠ّٚىٓ أْ رزظف اٌّشىلاد إٌف١َخ ثٛعٛك ِشبػو اٌمٍك أٚ اٌزٛرو ٌلٜ اٌفوك ٚػلَ 

هػبئٗ ػٓ ٍٍٛوٗ اٌقبص ٚالأزجبٖ اٌيائل ٌّغبي اٌّشىٍخ ٚػلَ اٌىفبءح فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ 

 ( 1996الأ٘لاف اٌّوغٛثخ .  ) ِؾّل اٌشٕبٚٞ ، 

 لاد إٌف١َخ ئعوائ١بً ثأٔٙب : رؼو٠ف اٌّشى
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الأفؼبي ٚاٌزظوفبد ٚاٌّشبػو اٌغ١و ٠ٍٛخ اٌزٟ رظله ػٓ اٌطفً ٚاٌزٟ رقبٌف ِؼب١٠و 

 اٌّغزّغ ٚل١ّٗ ٚػبكارٗ ٚاٌزٟ رزؾلك فٟ اٌّظٙو ا٢ر١خ : 

 الأَؾبة  -  اٌغ١وٖ  -  شؼٛه اٌطفً ثبٌمٍك -

 ٔمض الأزجبٖ  -  اٌقٛف  -     اٌؼلٚاْ  - اًٌٍّ  -

 فوؽ اٌؾووخ  -

 صبٌضبً : رؼو٠ف الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ : 

وّب ٠ؼوف اٌطفً اٌزٛؽلٞ ثأٔٗ ؽفً ٠ؼبٟٔ اػطواة ػمٍٟ ٠ٕزظ ػٕٗ لظٛه فٟ اٌملهح  

ػٍٝ اٌزٛاطً ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ ٠ٚظله اٍزغبثبد غ١و ِلائّخ اعزّبػ١بً 

 ٛك ٚاٌزظٍت .٠ٕٚغٌّ فٟ الأشغبي ثاطلاه ٍٍٛو١بد ّٔط١ٗ وّب ٠زُ رفى١وٖ ثبٌغّ

( Sharyn , Neuwirth, et al , 1999 , P : 3 )  

 ٠ٚؼوف الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ئعوائ١بً ثأُٔٙ : 

ُ٘ الأؽفبي اٌن١٠ٓ رُ رشق١ظُٙ ثّؼوفخ ؽج١ت الأِواع إٌف١َخ ٚاٌؼظج١خ ٚاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  

 :ِٓ 

 شنٚم فٟ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚاٌغ١و ٌفظٟ . -1

 .ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ  -2

 اٌؾووبد ا١ٌ٢خ اٌشبمح . -3

 الأّٔبؽ اٌٍَٛو١خ اٌغو٠جخ . -4

 ػ١ٛة إٌطك ٚاٌىلاَ . -5

 الأغلاق ػٍٝ إٌفٌ . -6

 هاثؼبً : رؼو٠ف ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ : 

 ٠ّىٓ رؼو٠ف أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ئعوائ١بً ثأُٔٙ : 

ُ٘ ئفٛح ٚأفٛاد الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِوع اٌزٛؽل ٠ٚزأصوْٚ ثاطبثخ أف١ُٙ ٚأفزُٙ 

 ثٙنا اٌّوع ف١ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ . 

 الإطار اننظرٌ نهدراست 

 أٚلاً : اٌزٛؽل : 

  : رؼو٠ف اٌزٛؽل 

اٌزٛؽل ػوفذ ٌٍزٛؽل ثأٔٗ ػجبهح ػٓ ئػبلخ فٟ  ػوفذ شجىخ اٌّؼٍِٛبد الأِو٠ى١خ ػٓ ع١ّؼخ

اٌزطٛه ِزؼٍمخ ثبٌّٕٛ ، ػبكح ِب رظٙو فلاي إٌَٛاد اٌضلاس الأٌٚٝ ِٓ ػّو اٌطفً ٚ٘ٝ 

ٚظبئف اٌّـ . ) ػبكي ِؾّل ، رٕزظ ػٓ اػطواة فٟ اٌغٙبى ٌؼظجٟ ِّب ٠إصو ػٍٝ 

 ( . 33، ص2222

  : أػواع اٌزٛؽل 

  Social interaction. اػطواة فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ 1
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  Communication. أػطواة فٟ اٌزٛاطً  2

  Behavior. اػطواة فٟ اٌٍَٛن  3

 * اٌزٛؽل ٚأٍوح اٌطفً اٌزٛؽلٞ : 

هأد اٌجبؽضخ أصٕبء ػٍّٙب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ أفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ أْ ِؼظُ الأفٛح ٌُ  

ٍٛة ٚاٌل٠ُٙ فٟ اٌّؼبٍِخ ؽ١ش ٠ىٓ ٠مٍمُٙ ٚعٛك ٘نا الأؿ اٌّؼبق ثمله ِب وبْ ٠مٍمُٙ أٍ

٠لاؽع ٘إلاء الإفٛح أْ آثبئُٙ ٠زَّْٛ ثبٌمَٛح ٍٚوػخ اٌغؼت ٚالاٍزضبهح ، ٠ٚوْٚ أْ 

آثبئُٙ ٠ؾٍُّٛٔٙ ِٓ اٌَّئ١ٌٛخ ِب لل ٠فٛق للهارُٙ ٠ٚفوػْٛ ػ١ٍُٙ اٌؼل٠ل ِٓ اٌم١ٛك 

لاد إٌف١َخ ٚاٌّؾبم٠و ٌؾّب٠خ أف١ُٙ اٌّؼٛق ِّب ٠قٍك ٌلٜ ٘إلاء الإفٛح اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشى

 وبٌؼلٚاْ أٚ اٌمٍك أٚ الأَؾبة أٚ الأطٛاء أٚ اًٌٍّ .

 صب١ٔبً : اٌّشىلاد إٌف١َخ لإفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ : 

 :  Anxietyأٚلاً : ِشىٍخ اٌمٍك 

 ٠ٚؼوف اٌمٍك ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

شؼٛه ثبٌقٛف ٔبرظ ػٓ رٛلغ ؽلٚس اٌشو ِّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌزٛرو ٚػلَ اٌشؼٛه ثبٌواؽخ 

 ٍزمواه ، ٚرؾلك ِظب٘و اٌمٍك فٟ : ٚالا

 رٛلغ اٌشو ٚاٌقطو  -2  شؼٛه ثبٌقٛف ٚاٌزٛرو  -1

 ٍوػخ الأفؼبي  -3

 * أٍجبة اٌمٍك ٌلٜ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ : 

( رؼوع اٌطفً ٌّؼٛلبد ِٚشبوً رؾٛي كْٚ رؾم١ك كٚافؼٗ ٚئشجبع ؽبعبرٗ ) ثض١ٕٗ ؽ١َٕٓ 1

 ،1991  ،9 ) 

( شلح لٍك اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌطفً ا١ٌٍَُ فش١خ ، ئطبثزٗ ٘ٛ ا٢فو )ػجلاٌوؽّٓ اٌؼ١َٛٞ ، 2

1919  ،41 . ) 

 ( رؾًّ اٌطفً ا١ٌٍَُ اٌّي٠ل ِٓ اٌَّئ١ٌٛخ ٍٛاء َِئ١ٌٛخ أٔفَُٙ أٚ َِئ١ٌٛخ أػ١ُٙ اٌّؼبق.3

 :   Aggressionصب١ٔبً : اٌؼلٚاْ 

 ٠ٚؼوف اٌؼلٚاْ ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

٠زُ ثبٌؼٕف ٠ٚىْٛ ئِب ٌفظٟ أٚ ثلٟٔ ٠ٚإكٞ ئٌٝ اٌزقو٠ت أٚ ئ٠مبع الأمٜ ٍٍٛن ِىزت 

 ثب٢فو٠ٓ أٚ إٌفٌ أٚ الأش١بء .

 صبٌضبً : اٌقٛف : 

 ٠ٚؼوف اٌقٛف ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

هك فؼً ئٔفؼبٌٟ ٠زٌٛل ٌلٜ الإَٔبْ ؽ١ّٕب ٠ٛاعٗ ثّض١١و ٠شؼو رغب٘ٗ ثبٌقطو ٚرزؾلك ِظب٘و 

 اٌقٛف ف١ّب ٠ٍٟ : 

 اٌقٛف ِٓ الإطبثخ ثٕفٌ اٌّوع  -2   اٌزٛرو اٌمٍك ٚ -1

 اٌقٛف ِٓ ٔظوح ا٢فو٠ٓ  -4   اٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً -3
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 اٌقٛف الاعزّبػٟ  -6   اٌقٛف ِٓ اٌفشً -5

 هاثؼبً : اٌغ١وح : 

 ٚرؼوف ئعوائ١بً ثأٔٙب : 

ٓ ؽبٌخ ؽج١ؼ١خ ئٔفؼب١ٌخ ٌلٜ الأَبْ ، رٕشأ ووك فؼً أٚ اٍزغبثخ ٌّٛلف ِؼ١ٓ أٚ ِض١و ِؼ١ 

٠زؼوع ٌٗ اٌطفً ٠ٌٚٛل ٌل٠ٗ ِشبػو غؼت رأفن شىً ٍٍٛو١بد ٍٍج١خ وبٌؼلٚاْ ٚاٌؾمل 

 ٚاٌىوا١٘خ ٚرزؾل ِظب٘و اٌغ١وح ف١ّب ٠ٍٟ : 

 اٌشؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو  -2   اٌؼٕبك ٚاٌزّوك ٚاٌؼظ١بْ  -1

 اٌشؼٛه ثبٌظٍُ  -4    اٌشؼٛه ثبلاّ٘بي  -3

 ٛام ػٍٝ الا٘زّبَ . ئر١بْ ٍٍٛو١بد غو٠جخ ٌٍفذ إٌظو ٚالاٍزؾ -5

 فبَِبً : ٔمض الأزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ : 

 ٠ٚؼوف ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

اػطواة صّبٟٔ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ثؼغ الأؽفبي ٠ٚغؼً اٌطفً لا ٠َزط١غ روو١ي مٕ٘ٗ ػٍٝ ش١ئ  

ِؼ١ٓ ٌفزوح ِٕبٍجخ ؽ١ش ٠زأصو ثَوػخ ثب١ٌّضواد اٌّؾ١طخ ٠ٚىْٛ مٌه ِظؾٛثبً ثٕشبؽ 

 فٟ : ؽووٟ ىائل ٚرؾلك ِظب٘وٖ 

 الأزجبٖ اٌمظ١و  -2    الألفبػ١خ -1

 ٌٍٙٛخ اٌزشزذ  -4  إٌشبؽ اٌؾووٟ اٌيائل -3

 :  Withdrawalٍبكٍبً : اٌؼيٌخ ٚالأَؾبة )الأطٛاء( 

 ٠ٚؼوف ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

ؽبٌخ ٔف١َخ ٠شؼو ف١ٙب اٌفوك ثؼلَ اٌوغجخ فٟ الافزلاؽ ثب٢فو٠ٓ ٚاٌزفبػً ِؼُٙ رغؼٍٗ فٟ 

 ِٓ أْ رفوع ػ١ٍٗ اٌظوٚف رٛاعلٖ فٟ عّبػخ ٚرزؾلك ِظب٘وٖ ف١ّب ٠ٍٟ : ؽبٌخ فٛف ٚلٍك 

 الاؽغبَ ػٓ اٌّشبهوخ فٟ الأٔشطخ اٌغّبػ١خ  -

 اٌشؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو  -

 رغٕت الاؽزىبن ثب٢فو٠ٓ  -

 ا١ًٌّ ٌٍٛؽلح  -

 :  boardٍبثؼبً : ِشىٍخ اًٌٍّ 

 ٠ٚؼوف اًٌٍّ ئعوائ١بً ثأٔٗ : 

شؼٛه ٠ظ١ت اٌطفً ثبٌؼ١ف ٚاٌؼظج١خ ؽ١ّٕب ٌُ ٠ؾظً ػٍٝ الاٍزغبثخ اٌّطٍٛثخ  

 ٚاٌّزٛلؼخ ثَوػخ ِّب ٠ٌٛل ٌل٠ٗ اٌشؼٛه ثبلإؽجبؽ ٚاٌزنِو ٚرزؾلك ِظب٘وٖ ف١ّب ٠ٍٟ : 

 ػلَ الإللاَ ػٍٝ رىواه اٌّؾبٌٚخ  -

 ٍوػخ الاٍزضبهح  -

 اٌؼظج١خ  -

 اٌضٛهح ٚاٌغؼت  -



 نسرين علي ماهر أحمد لاشين .. وأثرها انًشكلاث اننفسيت ندي اخىة اطفال انتىحد

 

 

271 

 الاٍزغبثخ اٌَو٠ؼخ ٌلاؽجبؽ  -

 اندراساث انسابقت 

 أٚلاً : كهاٍبد فبطخ ثأصو اٌزٛؽل ػٍٝ أٍوح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ 

 :  Joyce – Beverley 1994( كهاٍخ 9)

 طلِخ ٚعٛك ؽفً رٛؽلٞ ػٍٝ إٌظبَ اٌؼبئٍٟ :  –ٚػٕٛأٙب 

ٚوبْ اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٘ٛ ل١بً الأطجبع إٌبرظ ػٓ ٚعٛك ؽفً رٛؽلٞ ٚاصو مٌه 

( 52ؼبئٍٟ وىً ٚػٍٝ الأفٛح ثظفخ فبطخ ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )ػٍٝ إٌظبَ اٌ

أٍوح ِٓ أٍو الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ، ٚاٍزقلَ اٌؼل٠ل ِٓ الاكٚاد فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚ٘ٝ : 

 ِم١بً الأىٚاط اٌزمو٠جٟ ، ِم١بً اٌيٚعبد اٌزمو٠جٟ ، ِم١بً اٌزٕبلغ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ . 

 ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ٌٍٕزبئظ ا٢ر١خ : 

ْ ٚعٛك ؽفً ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌزٛؽل ٠ىْٛ ٌٗ آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ إٌظبَ اٌؼبئٍٟ وىً ٚػٍٝ الأفٛح ئ -

 ثشىً فبص .

ِٓ أثوى اٌّشىلاد اٌزٟ ظٙود ٔز١غخ ٌٛعٛك ؽفً رٛؽلٞ فٟ الأٍوح رٍه اٌّشىلاد  -

اٌّورجطخ ثؼلَ الإشجبع اٌغَٕٟ ، ٚاٌظواع ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ فٟ رٕشئخ الأؽفبي ، طؼٛثخ 

 لأٍوح .ؽً اٌّشبوً فٟ ا

ٕ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ ئطبثخ اٌطفً ثبٌزٛؽل٠خ ٚالاػطواثبد إٌف١َخ ػٕل ا٢ثبء  -

 ٚالأفٛح . 

 :  1995( كهاٍخ ٍب١ِخ ٍبِٟ ػي٠ي 12)

 ٚػٕٛأٙب : رم١ُ الاػطواثبد إٌف١َخ ٌؼبئلاد الأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ػم١ٍبً . 

لل رظ١ت آثبء الأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ٚوبْ اٌٙلف ِٓ اٌلهاٍخ ِؼوفخ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ 

( فوك ، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ٌٍؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ وبْ 152ٚأفٛرُٙ ، ٚوبٔذ ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ )

 أّ٘ٙب : 

 ئْ اٌطفً شل٠ل الإػبلخ ٌٗ رأص١و أوضو ٍٍج١خ ػٍٝ وً فوك ِٓ أفواك أٍورٗ . -

٘نا اٌمٍك  ٠ؼبٟٔ اٌٛاٌلاْ ِٓ رٛرو ٚشل ػظجٟ ٚلٍك َِزّو ، ٚئْ وبْ ٠قفف ِٓ ٚؽأح -

 الإ٠ّبْ ثبلله ٚاٌزل٠ٓ .

 ٠ؼبٟٔ اٌٛاٌلاْ ِٓ لٍك كائُ ثشأْ َِزمجً اٌطفً اٌّؼبق . -

 رزؾًّ الأفٛاد الأوجو ٍٕبً ٌٍطفً اٌّؼبق َِئ١ٌٛخ هػب٠زٗ . -

٠شؼو الافٛح الاوجو ٍٕبً ِٓ اٌطفً اٌّؼبق ثبٌمٍك ػٍٝ اٌَّزمجً ٚفبطخ ػٍٝ ِظ١و الأؿ  -

 اٌّؼبق ثؼل ٚفبح اٌٛاٌل٠ٓ .

الأفٛح اٌظغبه ٌٍطفً اٌّؼبق ػٍٝ أٔٗ اٌظل٠ك اٌلائُ اٌنٞ ٠ؾزبط ئٌٝ هػب٠خ ٚا٘زّبَ  ٠ٕظو -

 ؽزٝ ٚئْ وبْ أوجو عَّبً .
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٠ؾزبط اٌطفً اٌّؼبق م١ٕ٘بً ٚػبئٍزٗ ئٌٝ ا٘زّبَ اٌّغزّغ ٚاٌّزقظظ١ٓ فُٙ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ  -

 ثواِظ فوك٠خ ٚعّبػ١خ لاٍزغلاي ألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ للهارُٙ ٚؽبلبرُٙ .

 كهاٍبد فبطخ ثأفٛح ٚأفٛاد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ :  صب١ٔبً :

 :  Tarafer, Sreemoyee, et al, 2004( كهاٍخ 12)

 ٚػٕٛأٙب : اٌَّبد اٌشقظ١خ لإفٛح ٚأفٛاد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ )كهاٍخ ِمبهٔخ( .

ٚرمَٛ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِؾبٌٚخ فؾض اٌشىً اٌج١بٟٔ ٌشقظ١خ ػشـوح أفٛح ٚأفٛاد أطؾبء 

لأؽفبي رٛؽل٠ٓ ِمبهٔخ ثؼشوح أؽفبي آفو٠ٓ ١ٌٌ ٌل٠ـُٙ أفٛح رٛؽل١٠ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ 

( ٍٕخ، ٚلل اٍزقلَ فـٝ ٘ـنٖ اٌلهاٍخ )افزجبه اٌوٚهشبؿ( ثشىً فوكٞ ٌغ١ّغ 4-14ِٓ )

رم١١ُ إٌزبئظ ئٌٝ أْ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٌل٠ُٙ للهح رؾًّ ػظ١ّخ اٌّقزجو٠ٓ ٚلل أشبه 

ٌٍزٛرواد ٌىٕـُٙ فـٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الأطٛائ١خ، ونٌه فُٙ ألً للهح ػٍٝ اٌزفبػً 

 الاعزّـبػٟ ِٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 :   Pilowsky, Tammy, et al, 2004( كهاٍخ 13)

 بػٟ ٚالأفؼبٌٟ لأفٛح ٚأفٛاد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ .ٚػٕٛأٙب : اٌزٛافك الاعزّ

ٚوبْ اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِؼوفخ ِلٜ اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ لأفٛح ٚأفٛاد 

الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٌّؼوفخ ِلٜ رؼوػُٙ ٌٍّقبؽو أٚ ِلٜ ِوٚٔزُٙ ٌٍزؼوع ٌٍٕٛاؽٟ 

 ٠خ.لاٚهاص١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ إٌبرغخ ػٓ ٚعٛك أؿ أٚ أفذ رٛؽل

ٚلل رُ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِمبهٔخ اٌزٛافك الاعزّبػٟ الأفؼبٌٟ ٚاٌّشىلاد اٌٍَٛو١خ ٚاٌّٙبهاد 

( أؿ ٚأفذ لأؽفبي 32الاعزّبػ١خ ٚػلالبد الأفٛح ٚالأفٛاد ٌلٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( أؿ ٚأفذ لأؽفبي 32( أؿ ٚأفذ لأؽفً ِظبث١ٓ ثبٌزقٍف اٌؼمٍٟ، )21رٛؽل١٠ٓ، ٚ)

(، ٚلل رّذ اٌّمبهٔخ ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٚاٌؼّو اٌيِٕٟ DLDخ )ِظبث١ٓ ثبػطواثبد ٌغ٠ٛ

 ٌلأفٛح ٚعَُٕٙ َٚٔجخ موبئُٙ ٚرور١ت ١ِلاكُ٘ ٚؽغُ الأٍوح ٚاٌلفً . 

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشىلاد اعزّبػ١ـخ أفؼب١ٌخ شل٠لح 

 وّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٛرو إٌبرظ ػٓ ٚعٛك أؿ رٛؽلٜ.

 ءاث اندراست ينهج وإجرا

 أٚلاً : ِٕٙظ اٌلهاٍخ : 

 ئٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ .  

 صب١ٔبً : ػ١ٕخ اٌلهاٍخ : 

(  12 – 6( ؽفً ٚؽفٍخ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ ) 52اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

 ِم١َّٓ وب٢رٟ : 

 ( ئٔبس . 9موٛه ، ) (  11( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ أفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ) 22) -

 ( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ أفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ وّغّٛػخ ِمبهٔخ . 32)  -
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 صبٌضبً : أكٚاد اٌلهاٍخ : 

 ( 1995اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ الالزظبكٞ ) ئػلاك / ػجلاٌؼي٠ي اٌشقض  .1

 اٍزج١بْ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئؼخ ٌلٜ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ : ) ئػلاك اٌجبؽضخ(  .2

 ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ : 

 ث١بٔبد أ١ٌٚخ ػٓ اٌطفً  -أ

 أٍئٍخ الاٍزج١بْ ٚرشًّ :  -ة

 ( . 12ئٌٝ  1اٌجؼل الأٚي : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ اٌمٍك ، ٚػجبهارٗ ) ِٓ  -1

 ( . 24ئٌٝ  11اٌجؼل اٌضبٟٔ : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ اٌؼلٚاْ ، ٚػجبهارٗ ) ِٓ  -2

 ( .  31ئٌٝ  25اٌجؼل اٌضبٌش : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ اٌقٛف ، ٚػجبهارٗ ) ِٓ  -3

 ( . 39 – 32اٌجؼل اٌواثغ : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ اٌغ١وح ، ٚػجبهارٗ ) ِٓ  -4

 – 42اٌجؼل اٌقبٌِ : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ ٔمض الأزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ ، ٚػجبهارٗ ِٓ ) -5

49. ) 

 (59-52يٌخ( ، ٚػجبهارٗ ِٓ )اٌجؼل اٌَبكً : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ الأَؾبة )اٌؼ -6

 ( . 64 – 62اٌجؼل اٌَبثغ : ٚ٘ٛ فبص ثّشىٍخ اًٌٍّ ، ٚػجبهارٗ ِٓ )  -3

 هاثؼبً : طلق ٚصجبد اٌّم١بً : 

 طلق اٌّم١بً :  -1

 هأد اٌجبؽضخ أْ أَٔت ؽو٠مخ رظٍؼ ٌم١بً طلق اٌّم١بً ٘ٝ : 

 ؽو٠مخ اٌظلق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ) الارَبق اٌلافٍٟ (  -أ

 ٌظب٘وٞ أٚ اٌَطؾٟ . اٌظلق ا -ة

طلق اٌّؾى١ّٓ : ؽ١ش لبِذ ثؼوع الاٍزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاٍبرنح أػؼبء ١٘ئخ  -عـ

اٌزله٠ٌ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌطت ، ٚثؼل ؽَبة 

 % .93.5اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ئرؼؼ أْ َٔجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػجبهاد الاٍزج١بْ ثٍغذ 

 اٌّم١بً :  صجبد -2

 ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك الأكٚاد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِٓ الأؽفبي ُ٘ : 

ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ، ٚئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ، ٚأفند اٌؼ١ٕخ ِٓ صلاس ِلاهً ِٓ وً 

( ئٔبس )٘نا ثبٌَٕجخ ٌلأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ( ، أِب أفٛح 5( موٛه ، )5( ؽلاة )12ِلهٍخ )

لبِذ ثزطج١ك اٌّم١بً ثظٛهح فوك٠خ ٌؼلَ ئِىب١ٔخ رٛاعل اٌؼ١ٕخ فٟ  الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فمل

 فزوح ى١ِٕخ ٚاؽلح . 

 نتائج اندراست ويناقشتها 

اٌفوع الأٚي : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚاؽلح الأؽفبي 

 اٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌّشىلاد إٌف١َخ . 
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ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( 5علٚي )

 اٌزٛؽل١٠ٓ ػٍٝ ِم١بً اٌّشىلاد إٌف١َخ
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 12.3 99.1 32 اٌؼبك١٠ٓ
 2.221كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  4.21

 11.6 114 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

( ٚأٔٗ رٛعل فوٚق ٠2.221زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

كاٌخ ئؽظبئ١خ ؽ١ش أْ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ لا 

 ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ئفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ . 

اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌفوع اٌضبٟٔ : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي 

 اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ اٌمٍك .

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي 6علٚي هلُ )

 اٌزٛؽل١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌمٍك
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 2.6 13.3 32 اٌؼبك١٠ٓ
 غ١و كاٌخ 1.92

 2.6 16.22 32 اٌزٛؽل١٠ٓ

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( غ١و كاٌخ أٞ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌمٍك . 

 اٌفوع اٌضبٌش : 

رٛعل فوٚق كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ 

 اٌؼلٚاْ . 

٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي  (3علٚي هلُ )

 اٌزٛؽل١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌؼلٚاْ
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 4.3 12.13 32 اٌؼبك١٠ٓ
 غ١و كاٌخ 1.9

 5.26 22.9 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( غ١و كاٌخ أٞ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌؼلٚاْ .

اٌفوع اٌواثغ : رٛعل فوٚق كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي 

 اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ اٌقٛف . 
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٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي  (1علٚي هلُ )

 اٌزٛؽل١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌقٛف
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 1.1 11.13 32 اٌؼبك١٠ٓ
 2.221كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  1.2

 1.3 15.3 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

( ٚأٔٗ رٛعل فوٚق ٠2.221زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ 

 اٌقٛف ٚغبٌجبً ِب رزؼٍك ِقبٚف ئفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ .

اٌفوع اٌقبٌِ : رٛعل فوٚق كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي 

 اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ اٌغ١وح . 

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( اٌّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الأؽفبي 9علٚي هلُ )

 ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌغ١وحاٌزٛؽل١٠ٓ 
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 2.5 11.4 32 اٌؼبك١٠ٓ
 2.221كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  9.1 -

 2.9 11.9 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

( ٚأٔٗ رٛعل فوٚق ٠2.221زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفٛح الاؽفبي 

 اٌغ١وح .

اٌفوع اٌَبكً : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئطبثخ اٌطفً ثبٌزٛؽل ٚٚعٛك ِشىٍخ 

 ٔمض الأزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ ٌلٜ الأفٛح .

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح 12علٚي هلُ )

 لأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌجؼل اٌقبٌِ )ِشىٍخ ٔمض الأزجبٖ ٚفوؽ اٌؾووخ(ا
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 2.5 15.4 32 اٌؼبك١٠ٓ
 غ١و كاٌخ .9

 3.3 16.3 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( غ١و كاٌخ أٞ أٔٗ لا رٛعل فوٚق كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

ئفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ ٔمض الأزجبٖ ٚفوؽ 

 اٌؾووخ . 

اٌفوع اٌَبثغ : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح 

 ي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ الأَؾبة )اٌؼيٌخ( الاؽفب
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( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح 11علٚي هلُ )

 الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ الأَؾبة ) اٌؼيٌخ (
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 1.9 1.2 32 اٌؼبك١٠ٓ
 2.221كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  4.6

 2 12.9 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

( ٚأٔٗ رٛعل فوٚق ٠2.221زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ 

 الأَؾبة .

الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي  اٌفوع اٌضبِٓ : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفٛح

 اٌؼبك١٠ٓ فٟ ِشىٍخ اًٌٍّ .

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ أفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚئفٛح 12علٚي هلُ )

 الاؽفبي اٌزٛؽل٠ٕٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اًٌٍّ
 َِزٜٛ اٌللا١ٌخ ل١ّخ د ع َ ْ ئفٛح الاؽفبي

 3.1 15.1 32 اٌؼبك١٠ٓ
 غ١و كاٌخ 1.9

 1.1 13.6 22 اٌزٛؽل١٠ٓ

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( غ١و كاٌخ ثّؼٕٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ 

 ئؽظبئ١خ ث١ٓ أفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اًٌٍّ .

اٌفوع اٌزبٍغ : رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ئفٛح الاؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚئفٛح 

 الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ فٟ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ رقزٍف ثبفزلاف اٌغٌٕ . 

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ِٓ ئفٛح الاؽفبي 12علٚي هلُ )

 اٌزٛؽل١٠ٓ ػٍٝ ِم١بً اٌّشىلاد إٌف١َخ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د ع َ ْ اٌّغّٛػخ اٌّشىٍخ

 اٌمٍك
 3.1 16.4 11 موٛه

 غ١و كاٌخ 2.3
 2.12 16 9 ئٔبس

 اٌؼلٚاْ
 4.4 25.5 11 موٛه

2.93 
كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 4.12 19.1 9 ئٔبس 2.221

 اٌقٛف
 2.12 14.9 11 موٛه

 غ١و كاٌخ 1.15
 .13 15.1 9 ئٔبس

 اٌغ١وح
 2.9 19 11 موٛه

 غ١و كاٌخ 2.21
 2.91 11.9 9 ئٔبس

ِمض الأزجبٖ 

 ٚفوؽ اٌؾووخ

 4.6 16.5 11 موٛه
 غ١و كاٌخ 2.26

 2.6 16 9 ئٔبس

الأَؾبة 

 )اٌؼيٌخ(

 2.3 13.1 11 موٛه
 غ١و كاٌخ 2.34

 .13 13.2 9 ئٔبس
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 اًٌٍّ
 1.9 12.5 11 موٛه

 غ١و كاٌخ 2.34
 2.2 11.2 9 ئٔبس

ِشىلاد 

 اٌم١بً وىً

 12.9 116.5 11 موٛه
 غ١و كاٌخ 1.29

 9.6 112.9 9 ئٔبس

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )د( غ١و كاٌخ أٞ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّشىلاد إٌف١َخ ِٛػـٛع اٌلهاٍـخ ٍٜٛ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثّشىٍخ اٌؼلٚاْ ؽ١ش ٚعل أْ الأفٛح اٌنوٛه وبٔٛا أوضو ػلٚأبً ِـٓ الإٔبس ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

ٚرف١َو مٌـه ٘ٛ أْ ا١ٌَبق الاعزّبػٟ ٠ؾل  2.221ٚ٘ٝ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  2،93)د( ف١ٙب 

 ِٓ ِّبهٍخ اٌفزبح ٌٍٍَٛن اٌؼلٚأٟ.

 اننتائج انعايت نهبحث : 

٠ؼبٟٔ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٘نا ثبٌّمبهٔخ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ  -1

 ئفٛح الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ .

اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ ِشىٍخ اٌقٛف ٚغبٌجبً ِب رزؼٍـك ِقبٚف ٘إلاء  ٠ؼبٟٔ ِؼظُ ئفٛح الأؽفبي -2

الأؽفبي ثبٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ٚاٌقٛف ِٓ ػلَ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ َِئ١ٌٛخ ٘نا الأؿ 

اٌزٛؽلٜ ِّب ٠ٌٛل ٌـلٜ ٘ـإلاء الأفـٛح اٌوغجخ اٌَّزّوح فٟ ِؼوفخ ِب ١ٍؾلس فٟ اٌَّزمجً، 

ٟ اٌنٞ ٠زّضً فٟ اٌقٛف ِٓ ٍقو٠خ ا٢فو٠ٓ أ٠ؼبً ٠ؼبٟٔ ٘إلاء الإفٛح ِٓ اٌقٛف الاعزّبػ

 ِٓ أف١ُٙ اٌّؼبق . 

٠ؼبٟٔ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ ِشىٍخ اٌغ١وح ٚلل ٠وعغ ٘نا ئٌٝ ى٠بكح ا٘زّبَ اٌٛاٌل٠ٓ  -3

ثبٌطفً اٌزٛؽلٞ "شأُٔٙ فٟ مٌه شأْ أٞ ٚاٌل٠ٓ ٌل٠ُٙ اثٓ ِو٠غ أٚ ِؼبق" ٘نا ثبلإػبفخ 

٠ٗ ٔظواً ٌؼلَ للهرٗ ػٍٝ رؾًّ َِئ١ٌٛخ ٔفَٗ ثبٌمله اٌىبفٟ، ئٌٝ اػزّبك٠خ ٘نا اٌطفً ػٍٝ ٚاٌل

أ٠ؼبً رزٌٛل ٘نٖ اٌغ١وح ٔز١غخ ارغبٖ ِؼظُ ا٢ثبء ٌزٍج١خ ِطبٌت ٘نا اٌطفً اٌزٛؽلٜ رغٕجبً 

 لاٍزضبهرٗ .

اٌؼيٌخ( ؽ١ش ١ّ٠ً أغٍت ٘إلاء -رظٙو ٌلٜ ئفٛح اٌطفً اٌزٛؽلٞ ِشىٍخ )الأَؾبة  -4

اٌزٛاعل فٟ عّبػخ ٘نا ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ أغٍجُٙ ٠ّزٕغ ػٓ  الأفٛح ٌٍغًٍٛ ثّفوكُ٘ ٚػلَ

الاشزوان فٟ اٌوؽلاد ٚالأٔشطخ اٌّله١ٍخ ٠ٚشؼوْٚ ثأْ ا٢فو٠ٓ ٠َقوْٚ ُِٕٙ وّب أْ 

 ٌل٠ُٙ شؼٛه ثأُٔٙ ألً ِٓ ىِلائُٙ.

لا رقزٍف اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ئفـٛح اٌطفـً اٌزٛؽـلٜ ثبفزلاف عٌٕ  -5

ٍٜٛ ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىٍخ اٌؼلٚاْ ؽ١ش ٚعل أْ الأفٛح اٌنوٛه وبٔٛا أوضو ٘إلاء الأفٛح 

 ػلٚأبً ِٓ الأفٛاد الإٔبس .

 انتىصياث وانًقترحاث :

ثؼل ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ روٜ اٌجبؽضخ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌزٛط١بد         

ح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚاٌّمزوؽبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رملَ ٌؼلَ ظٙٛه اٌّشىلاد إٌف١َخ لافٛ
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ٌٚىٓ اٌجبؽضخ رفؼً أْ رؼغ رٍه اٌزٛط١بد فٟ طٛهح فطٛاد ٠ّىٓ رٕف١ن٘ب ػّٓ ثؤبِظ 

 ػلاعٟ ٠ظُّ فظ١ظبً ٌٙإلاء الأفٛح ٚرٍقض اٌجبؽضخ رٍه اٌقطٛاد ف١ّب ٠ٍٝ : 

أْ ٠ىْٛ ئفٛح ٚأفٛاد اٌطفً اٌزٛؽلٞ ػّٓ أػؼبء فو٠ك ػًّ ٘لفٗ الأٍبٍٟ رمل٠ُ  -1

٠خ ٚاٌزله٠ج١خ ٚاٌؼلاع١خ لأٍو الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ. ثؾ١ش ٠ؼُ فو٠ك اٌؼًّ اٌجواِظ الإهشبك

٘نا : ؽج١ت أؽفبي، ؽج١ت أِواع ٔف١َخ ٚػظج١خ، أفظبئٟ ٔفَٟ، أفظبئٟ 

 اعزّبػٟ،أفظبئٟ رقبؽت، آثبء ٚأِٙبد لأؽفبي رٛؽل١٠ٓ، ئفٛح ٚأفٛاد لأؽفبي رٛؽل١٠ٓ. 

وأٞ ٚاٌّشبهوخ فٟ رظ١ُّ ٚرٕف١ن ٘نٖ ِغ ئػطبء َِبؽخ أوجو ِٓ اٌؾو٠خ ٌلإفٛح لإثلاء اٌ

 اٌجواِظ الإهشبك٠خ. 

ػًّ ِب ٠ّىٓ أْ ٠َّٝ ثـ )ؽٍمبد أٚ عٍَبد الإفواؽ اٌٛعلأـٝ( لإفٛح ٚأفٛاد الأؽفبي  -2

اٌزٛؽل١٠ٓ. ٚفٟ ٘نٖ اٌؾٍمبد أٚ اٌغٍَبد ٠مَٛ وً ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ 

ؽفً اٌَّبؽخ اٌىبف١خ ِٓ اٌٛلذ ٌٍزؾلس ػٓ ثؼوع رغوثزٗ ِغ أف١ٗ اٌزٛؽلٜ ٚئػطبء وً 

و١ف١خ ِؼب٠شزٗ ٌٙنا الأؿ اٌغ١و ؽج١ؼٟ ِٚب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِشىلاد ِغ ٘نا الأؿ ٚو١ف١خ رمجً 

 ئػبلزٗ ٚرؼبٍِٗ ِغ ٘نٖ الإػبلخ . 

ِٓ اٌّف١ل ثبٌَٕجخ ٌلأؽفبي مٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ٚأٍوُ٘ أْ ٠زُ رؼ١ُّ فىوح اٌلِظ  -3

ً ؽ١ش أْ كِظ ٘إلاء الأؽفبي ٠غؼً ٕ٘بن رمبهثبً ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ػٍٝ َِزٜٛ ع١ّغ اٌّلاه

الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ِّب ٠ي٠ل ِٓ ٚػٝ ٘إلاء الأؽفبي الأ٠ٍٛبء ٠ٚظؾؼ ِٓ ٔظورُٙ ٌٍطفً 

مٚٞ اٌؾبعبد اٌقبطخ فززجلي رٍه إٌظوح ِٓ ٔظوح ٍقو٠خ ٚرٙىُ ئٌٝ ٔظوح ٚك ٚػطف 

خ اٌٛالؼخ ػٍٝ ئفٛح ٘ـإلاء الأؽفبي ٚهغجخ فٟ اٌَّبػلح ِّب ٠قفف ِٓ ٚؽأح اٌؼغٛؽ إٌف١َ

 مٜٚ اٌؾبعبد اٌقبطخ.

ػٍٝ الأٍوح ِواػبح ِشبػو ٚاؽز١بعبد الأفٛح الأ٠ٍٛبء ثؾ١ـش لا ٠ىـْٛ ا٘زّبَ اٌٛاٌل٠ٓ  -4

 ثبلأؿ اٌزٛؽلٞ لبئّبً ػٍٝ ؽَبة اؽز١بعبد ثبلٟ الأفٛح . 

اٌؼيٌخ رؾوَ ثبلٟ رٛػ١خ اٌٛاٌل٠ٓ ثؼلَ فوع اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ الأٍوح لأْ ٘نٖ  -5

 الأثٕبء ِٓ أؽل ؽمٛلُٙ اٌطج١ؼ١خ ٟٚ٘ اٌؾك فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ .

اشزوان ٚىاهرٟ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ رٛػ١خ اٌّغزّغ ثٙنا اٌّوع ٚمٌه  -6

١ٍبد ِٓ فلاي رله٠َٗ ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ رله٠َٗ فٟ و١ٍبد اٌطت ٚاٌى

 اٌزٟ ثٙب ألَبَ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ .

ئٔشبء ِواوي ِٚإٍَبد ِزقظظخ فٟ ِغبي هػب٠خ الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚأٍوُ٘ ػٍٝ   -3

أْ ٠زُ رؼ١ُّ ٘نٖ اٌّواوي ػٍٝ َِزٜٛ ِؾبفظبد اٌغّٙٛه٠خ ٚػلَ الزظبه رٛاعل٘ب ػٍٝ 

ٚػٕب٠ٕٚٙب ٚو١ف١خ الارظبي ثٙب ٚأْ ِؾبفظخ اٌمب٘وح فمؾ ِغ رؾل٠ل لبئّخ ثأٍـّبء رٍه الأِبوٓ 

رىْٛ ٘نٖ الأِبوٓ َِزؼلح ٌزمل٠ُ فلِبرٙب ثٌَٙٛخ ٠َٚو ٌىً ِٓ ٠طوق ثبثٙب ؽٍجبً ٌٍَّبػلح، 

 ٚأْ ٠زُ الإػلاْ ػٓ ٘نٖ اٌّإٍَبد فٟ ٍٚبئً الإػلاَ اٌّقزٍفخ ثظفخ َِزّوح. 
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ًِ أفواك اٌّغزّغ رفؼ١ً كٚه ٍٚبئً الإػلاَ فٟ اٌزٛػ١خ ثطج١ؼخ ِوع اٌزٛؽل ٚو١ف١خ رؼب -1

ِغ ٘إلاء الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػٍٝ ألا ٠مزظو مٌه ػٍٝ اٌجواِظ فمؾ ٚئّٔب ٠ّزل أ٠ؼبً ١ٌشًّ 

اٌٍََّلاد ٚالأفلاَ اٌٙبكفخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔشون ف١ٙب ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ لأْ ِضً ٘نٖ 

ِٓ ٔظوح ٍٍج١خ  الأػّبي اٌلها١ِخ رَبػل فٟ رغ١١و ٔظوح اٌّغزّغ ٌٙإلاء الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ

روٜ أُٔٙ ػتء ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ئٌٝ ٔظوح ئ٠غبث١خ روٜ أُٔٙ ثؾبعخ ٌٍَّبػلح ٌزفغ١و ؽبلبرُٙ 

الإثلاػ١خ ١ٌظجؾٛا ِٕزغ١ٓ ٘نا ِٓ عٙخ، ِٚٓ عٙخ أفـوٜ ؽزٝ رقفف ِٓ مٌه اٌؼغؾ 

إٌفَٟ ػٍٝ الإفٛح ٚإٌبعُ ػٓ إٌظوح اٌٍَج١خ ٌٍّغزّغ رغبٖ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ٚ٘نا ِب ٠إكٜ 

 فٛح ٌٍّؼبٔبح ِٓ اٌّشىلاد إٌف١َخ .ثبلإ

رٛػ١خ أطللبء ئفٛح الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثأ١ّ٘خ َِبٔلرُٙ ٌيِلائُٙ ِٓ ئفٛح الأؽفبي  -9

اٌزٛؽل١٠ٓ ؽزٝ ٠شؼو أؿ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ثأْ ٕ٘بن ِٓ ٠مله ظوٚفٗ ٚأْ ٠َزّغ ئ١ٌٗ ئما ِب 

ٙب كافً أٍورٗ فٟ ظً رٍه أهاك اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ٚأفؼبلارٗ اٌزٟ لا ٠َزط١غ اٌزؼج١و ػٕ

 اٌظوٚف اٌّإٌّخ اٌزٟ رّو ثٙب الأٍوح ثَجت ئطبثخ اثُٕٙ ثٙنٖ الإػبلخ .
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