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ٔاسرْى يٍ ٔاقغ  انًبكر نتحسيٍ جٕدة انحياِ نذي اطفال يتلازيت دأٌيظاْر  انتذخم 

 انذراساث انسابقت

 انًستخهص:

ٓظلآُش ىحٕٝ ٢ٛ حػطَحد ؿ٢٘٤ ٣ٔزذ حػخهٚ ؿٔي٣ش ٝػو٤ِش ،ٝ ٣ٌٕٞ  حُظطٍٞ     

حُـٔي١ ٝحُؼو٢ِ ُي١ حلاؽلخٍ  حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ أرطخ ٖٓ  حلاؽلخٍ حُؼخى٣ٖ  ٝٛ٘خى 

ًؼ٤َس ٖٓ حؿَ حٌُشق ػٖ  ٓظلآُش ىحٕٝ  هلاٍ كظَٙ حُلَٔ  ٝرؼي حُٞلاىس ٖٓ حهظزخٍحص 

حؿَ حُظخ٤ًي  كظ٢ ٣ظْ حُظيهَ حُٔزٌَ كظ٢ ٣لٖٔ ح٢ُ كي ًز٤َ ٖٓ ؿٞىس حُل٤خس  ُلاؽلخٍ 

ٝطؼظزَ حلأػٞحّ حُؤْ حلأٍٝ ٖٓ ػَٔ حُطلَ ىه٤وش ٖٓ ٗخك٤ش حُ٘ٔٞ ، ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحَْٓٛ

٣ؼَف ر٘ٔٞ حُطلَ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش،كٔؼظْ حلأؽلخٍ ٣َٕٔٝ ٝ حًظٔخد حُٜٔخٍحص أٝ ٓخ 

رظطٍٞ ٣َٓغ هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس، كل٤ٜخ ٣ظْ حُ٘ٔٞ حُـٔي١ ٝ حُؼو٢ِ ٝ حُِـ١ٞ ٝ حلاؿظٔخػ٢ ٝ 

ٜٓخٍحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ًَ اٗٔخٕ ك٢ حُٔٔظوزَ،ٝ ٣ٌظٔذ حلأؽلخٍ ٌٛٙ 

٣ٌٖٔ طٞهؼٚ رخُ٘ظَ ا٠ُ ؿيحٍٝ طْ اػيحىٛخ ٌُٜح حُٜٔخٍحص رشٌَ شزٚ طِوخث٢ ك٢ ٖٓ ٓؼ٤ٖ 

ٝأؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ك٢ حُؼخىس ٣ٞحؿٜٕٞ طؤهَ ك٢ رؼغ ٜٓخٍحص حُ٘ٔٞ ٌٛٙ كٌُِي  حلأَٓ

٣٘ظق ربىٍحؽ ٛئلاء حلأؽلخٍ ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ُظؼ٣ِِ ٝ ط٘ش٤ؾ ٝ ٓٔخػيس ٛئلاء 

ظيهَ ك٢ أ١ ٝهض رؼي حُٞلاىس حلأؽلخٍ لاًظٔخد ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٝ ٣ٌٖٔ حلاٗؼٔخّ ُزَحٓؾ حُ

كٌِٔخ ًخٕ حُٞهض ٓزٌَ ًَ ٓخ ًخٗض حُلخثيس حًزَ ُلاؽلخٍ ٝحَْٓٛ كظ٢ ٣ظْ شؼٍْٞٛ رخَُػخ ٝ 

ٝهي ط٘خٍٝ حُزلغ حُظؼ٣َق رٔظلآُش ىحٕٝ ٝحٗٞحػْٜ  ٝٓٔخطْٜ ٝحُظؼ٣َق حُظيهَ  رـٞىس ك٤خطٚ

ْٛ ٖٓ ٝحهغ حُيٍحٓخص حُٔزٌَ ٝٓظخَٛٙ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ُي١ حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحَٓ

  حُٔخروش

Abstract: 

Down syndrome is a genetic disorder that causes physical and 

mental disability, and the physical and mental development of 

children with Down syndrome is slower than that of normal children. 

Quality of life for children with Down syndrome and their families 

The first five years of a child’s life are considered accurate in terms of 

growth and acquisition of skills, or what is known as child 

development from a scientific point of view. Every human being in 

the future, and children acquire these skills almost automatically at a 

certain age that can be expected by looking at tables prepared for this 

matter And children with Down syndrome usually face delays in some 

of these developmental skills, so it is recommended to include these 

children in early intervention programs to enhance, activate and help 
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these children to acquire these skills. Intervention programs can be 

joined at any time after birth, the earlier the time, the better the benefit 

Larger for children and their families until they feel satisfied and 

quality of life. The research dealt with the definition of Down 

syndrome, its types and features, and the definition of early 

intervention and its manifestations to improve the quality of life for 

children with Down syndrome and their families from the reality of 

previous studies. 

 

 يقذيت:

ًَ ؽلَ ٣ُٞي ٣ؤط٢ كخٓلا ٍٓخُش طوٍٞ حٕ الله ُْ ٤٣ؤّ ٖٓ حلاٗٔخٕ )ؽخؿٍٞ(ٝ 

حلاؽلخٍ ٛزٚ ٖٓ ح٢ُُٞٔ ػِ ٝؿَ ،ٝٝحؿز٘خ حلاٍٝ ك٢ حُل٤خس  ٛٞ  ٗشجظْٜ حُ٘شؤس ح٤ُِٔٔش 

ٝػٔخٕ ٓظٔوزَ حٖٓ ُْٜ ٓٞحء ًخٗٞح حؽلخلا ػخى٤٣ٖ حٝ حؽلخٍ هيٍ ُْٜ الله ػِ ٝؿَ حلاطخرش 

رٔظلاٝٓش ىحٕٝ ٝطؼظزَ ٓظلآُش ىحٕٝ ٖٓ حًؼَ حُٔظلآُخص ش٤ٞػخ ٝحًؼَٛخ ُٜٓٞش ك٢ 

 ٜخ حػخكٚ ح٢ُ حٜٗخ ٖٓ حًؼَ حُٔظلآُخص حُظ٢ كظ٤ض رخُزلغ ٝحلاٛظٔخّ. حُظؼَف ػ٢ِ هظخثظ

طؼٞى ط٤ٔٔش ٓظلآُش ىحٕٝ ا٠ُ حُطز٤ذ حُز٣َطخ٢ٗ ) ؿٕٞ لاٗـيٕٝ ىحٕٝ ( ح١ٌُ ٝ

ّ ٝح١ٌُ حٓٔخٛخ ك٢ حُزيح٣ش رخْٓ حُٔ٘ـ٤ُٞش أٝ ٢٦62ًخٕ أٍٝ ٖٓ ٝطق ٌٛٙ حُٔظلآُش ػخّ 

ّ ٢٦66ػخهش حُؼو٤ِش رشٌَ ٓٞٓغ ك٢ طو٣ََ ٗشَ ػخّ حُزلاٛش حُٔ٘ـ٤ُٞش ٝٝطلٜخ ًلخُش ٖٓ حلإ

ًُٝي رٔزذ ٍح٣ـٚ رـخٕ حلأؽلخٍ حُُٔٞٞى٣ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ُْٜ ٓلآق ٝؿ٤ٜٚ هخطش ٖٓ ٗخك٤ش 

ُح٣ٝش حُؼ٤ٖ طشزٚ حُؼَم حُٔ٘ـ٢ُٞ رلٔذ ٝطق ؿٕٞ ك٣َي٣ٍي ر٤ِٓٞ٘زخم ، ٌُٜٝح أٓٔخٛخ 

َم ػ٠ِ أٝحهَ حُٔزؼ٤٘٤خص ٖٓ حُوَٕ ٓ٘ـ٤ُٞش ٝرو٤ض حُٔؼظويحص كٍٞ ٍرؾ ٓظلآُش ىحٕٝ رخُؼ

ّ أًظشق ؿَّٝ ُٞؿٖ أٜٗخ رٔزذ حُ٘ٔوش حلإػخك٤ش ٖٓ حٌَُّٓٞٓٞ ٢55٢حُؼش٣َٖ ٝك٢ ػخّ 

2٢ .  

٣ٜيف حُظيهَ حُٔزٌَ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش هيٍحص ٜٝٓخٍحص حُطلَ ًٝ حلإكظ٤خؿخص حُوخطش ٝ  

ؿظٔــخػ٢، كـ٢ ٗلْ حُٔـخلاص حُظ٢ ٣٘ٔٞ ك٤ٜخ حُطلَ حُؼخى١ ٢ٛٝ حُٔـخٍ حُٔؼَك٢، حلإ

حلاٗلؼـخ٢ُ حُل٢ًَ، حُِـ١ٞ، ٝحُيٍح٢ٓ ٝاشزخع كخؿخطٚ ٝكخؿخص أَٓطٚ ٝحلإٓظلخىٙ ٖٓ حُطلَ 

ًؼؼٞ ٗخكغ ك٢ حُٔـظٔغ ٝطٞك٤َ حَُػخ٣ش حُظل٤ش ٝحُويٓخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ُٚ ػٖ 

ؽ٣َن ك٣َن ٓـٖ  حلأهظخث٤٤ٖ حلاؿظٔخػ٤ٖ، حُ٘ل٤٤ٖٔ، حُٔؼ٤ِٖٔ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُظشو٤ض 

 .ـَ ُِلخلاص ٝطوي٣ْ حَُػخ٣ش حُٔظٌخِٓش ٝحُزَحٓؾ حُٔظوظظشحُٔزٌ

ٌُح ٣ٔظ٘ي حُظيهَ حُٔزٌَ ٝحُلؼخٍ ح٠ُ ػلاهش طلخػ٤ِش طشخ٤ًٍٚ ر٤ٖ ح٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝأَٓس 

حُطلَ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش، حلأَٓ ح١ٌُ ٣ٔظِِّ اػيحى حُٞحُي٣ٖ ُلإٜٓخّ ك٢ ٌٛٙ حُزَحٓؾ ٤ُٝوٞٓٞح 

٤ش حَُث٤ٔ٤ش ك٢ طي٣ٍذ حُطلَ، ٝٛ٘خى اؿٔخع ك٤ٔخ ريٍْٝٛ رلخػ٤ِش، ٝطظلَٔ حلأَٓس حُٔٔجُٞ
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ر٤ٖ حلاهظظخط٤٤ٖ ك٢ ٤ٓيحٕ حُظيهَ حُٔزٌَ ػ٠ِ إٔ حُزَحٓؾ ٝحُويٓخص طٌٕٞ أًؼَ كخػ٤ِش 

ٓٞحء رخُ٘ٔزش ُِطلَ ٝأَٓطٚ ػ٘يٓخ طويّ ػ٠ِ ٗلٞ ٣يػْ ٣ٝطٍٞ ٣ٝلٖٔ ٓظخىٍ حلأَٓس ، 

  (.٤ٛ202225ْ حُل٣َٞط٢،ٝٓٞحؽٖ حُوٞس ُي٣ٜخ ، ٣ِٝز٢ حكظ٤خؿخطٜخ ٝأ٣ُٞٝخطٜخ )ارَح

٣ٝظوِض ٓٔخ ٓزن ا٠ُ ػٍَٝس طوي٣ْ رَحٓؾ ٝهيٓخص حُظيهَ حُٔزٌَ ُظِي حلأَٓ 

ٝأؽلخُٜٖ ٖٓ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ، ٝػٍَٝس طٞك٤َٛخ ُْٜ ك٢ ٝهض ٓزٌَ ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ 

حًظٔخد حُٔؼِٞٓخص حُوخطش ٝطِز٤ش حلاكظ٤خؿخص حلأ٣َٓش ٝحكظ٤خؿخص ؽلِٜخ ١ً ٓظلآُش ىحٕٝ، 

ْٜ رؤ٤ٔٛش حُٔشخًٍش حلأ٣َٓش حُلؼخُش رخُزَحٓؾ ٝحُويٓخص حُٔظخكش ك٢ حُٔـظٔغ، ٝاه٘خػ

ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طوزَ ؽلِْٜ ٝطٞك٤َ حُيػْ حُلاُّ ُْٜ، رٜيف طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ٝطلو٤ن 

 ٓٔظوزَ أكؼَ لاؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ.

ٓـظٔغ  ٣ٝؼي طل٤ٖٔ ؿٞىس  حُل٤خس ُظِي  حُلجش ٖٓ حلاٛيحف حلآخ٤ٓش حُظ٢ ٣٘شيٛخ ح١

ك٢ ٝهظ٘خ حُلخ٢ُ ،ك٤غ ٣ؼظزَ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ىهِض كي٣ؼخ ح٢ُ ٤ٓيحٕ 

 (Baumgarten,2004) حُظَر٤ش حُوخطش ،حًح ٣ؼزَ ٖٓ هلاُٚ ػٖ ٓي١ حلاٛظٔخّ رٌخكش حكَحى 

 حُٔـظٔغ ٝطلو٤ن حَُكخٙ ُْٜ ،ٝهخطش  ُِلجخص  حُٜٔٔشش ًخلاشوخص  ١ًٝ حلاػخهش ٝؿ٤َْٛ 

 انبحث: يشكهت

َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ُٜخ طؤػ٤َحص ٛخٓش ك٢ ٗٔٞ ٝطؼِْ حلاؽلخٍ ٖٓ حُوزَحص حُظ٢   

٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطلَ ٖٓ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔزٌَس  ٝٓـٖ ٛ٘خ طظؼق حلأ٤ٔٛش حُوخطش ٌُٜٙ 

حَُٔكِش رخُ٘ٔزش ُلأؽلخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؤهَ كـ٢ ٓـخلاص حُ٘ٔٞ ٓٔخ ٣ظطِذ 

ؼٔخٍ ٛـٌٙ حُلظَس حُٜخٓش ك٢ ك٤خس حُطلَ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ حُٔوظِلٚ ك٢ ًَ حُ٘ٞحك٢ ػٖ أ٤ٔٛش  حٓظ

 ؽ٣َن رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ حُوخطش رٌَ كخُش

ٓخ ح٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ   ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ ط٤خؿش ٓشٌِٚ حُزلغ  ك٢ حُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٢ُ 0

 ؟ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس  ُي١ حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ  ٝحَْٓٛ  

 ٣ٝظلَع  ٖٓ ٌٛح حُٔئحٍ حُٔئح٤ُٖ حُظخ٤٤ُٖ 0

 ٣ٞؿي ُِظيهَ حُٔزٌَ ىٍٝ ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ؟ َٛ 

                          ٣ٞؿي ىٍٝ  ُِظيهَ حُٔزٌَ ُي١ حؽلخٍ  ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحَْٓٛ ؟ َٛ 

 اْذاف انبحث :

 طؼز٤َ كؼ٢ِ ػٖ ٓي١ حٛظٔخٓ٘خ رلجش ٓظلآُش ىحٕٝ .٢

ٓظخَٛ حُظيهَ حُٔزٌَ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خٙ ُي١ ٓظلآُش ىحٕٝ ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٢ِ   .2

 ٝحَْٓٛ

 طٞػ٤ش حُٔـظٔغ رٔخ٤ٛش ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحُظيهَ حُٔزٌَ  .3
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 اًْيت انبحث  

 حلا٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش0

٣ويّ ٌٛح حُزلغ حؽخٍح ٗظ٣َخ هي ٣ٔظل٤ي ٓ٘ٚ حُؼخِٕٓٞ ٝحُٜٔظٕٔٞ رخؽلخٍ ١ًٝ 

خؽلخٍ  ُي١ ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحَْٓٛ رظلش حلاكظ٤خؿخص حُوخطش رظلش ػخٓش ٝحُٜٔظٕٔٞ ر

 هخطش 

 حلا٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش0

طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ أ٤ٔٛش حُظيهـَ حُٔزٌـَ رخُ٘ٔـزش ُلأؽلخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص 

حُوخطش ٝػ٢ِ ٝؿٚ حُوظٞص حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ  ك٤غ إٔ طي٣ٍذ ٛئلاء حلأؽلخٍ ػِـ٠ 

س ٖٓ حُؼَٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ ُٜٓٞش حًظٔخرٜخ حُٔـٜخٍحص حُٔوظِلش ُٔـخلاص حُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش ٓزٌَ

كـ٢ ٝهض ٓزٌَ ػٖ ؽ٣َن حُظؼـَف ػِـ٠ حكظ٤خؿخطٚ ٝطٞك٤َٛخ ُٚ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ هيٍس حُطلَ 

ػ٠ِ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ حُٔل٤ؾ رٚ ٝرخُظخ٢ُ طوزَ حلأَٓس ٝحُٔـظٔغ ُٚ 

 ؽلخٍ ١ًٝ حلإكظ٤خؿخص حُوخطشٝحُظ٢ طٌٖٔ ك٢ ٓلخُٝش ٗشَ حُظيهَ حُٔزٌـَ ٝهيٓخطٚ ر٤ٖ حلأ

 يصطهحاث انبحث : 

  Early Interventio:  حُظيهَ ٓزٌَ

ٛٞ طيهَ حلأهظخث٢ أٝ حلاهظخث٤ٕٞ رخُظؼخَٓ ٓغ ٓشٌِش طؼٞم حُطلَ )أٝ هي طؼٞهٚ 

ك٢ حُٔٔظوزَ( ٖٓ طلو٤ن ًحطٚ أٝ آٌخٗخطٚ ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ٗلٔٚ أٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ، ٓٞحء 

حلأَٓس أٝ حُٔيٍٓش أٝ حُؼلاهش ٓغ حُِٓلاء أٝ حٌُزخٍ، رل٤غ ٣ئى١ ٌٛح ًخٕ ًُي ك٢ ٓـخٍ 

حُظيهَ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حُظـِذ ػ٠ِ حُٔشٌِش أٝ حُظو٤َِ ٖٓ آػخٍٛخ حُِٔز٤ش، ُظلو٤ن أكؼَ طٞحكن 

، 2223ٌٖٓٔ ر٤ٖ حُطلَ ٝأَٓطٚ ٝر٤جظٚ )ػزي حُؼ٣ِِ حُشوض، ٝٗز٤َ كخكع، ٠٘ٓٝ ٓ٘ي ،

٢55  ) 

 ٓظلآُش ىحٕٝ 0 

ٗظ٤ــش  2٢ُٓش ىحٕٝ ػزخٍس ػٖ شًٌٝ هِو٢ ًَٓذ ٝشخثغ كـ٢ حٌَُّٝٓٞٓٞ ٓظلا

اهظلاٍ ك٢ طو٤ْٔ حُو٤ِش ٣ٌٕٝٞ ٓظخكذ ُظوِق ػو٢ِ ٝهي طـْ حُظؼَف ػ٤ِـٚ لأٍٝ ٓـَس 

             ػٖ ؽ٣َن حُطز٤ذ ؿـٕٞ لاٗــيٕٝ ىحٕٝ ٢566ٝٝطلٚ ػخّ 

 (Baraitser & Winter, 1996, 1:2) (www.Secc.Rti.org, 2002) 

 Quality of life 0ؿٞىس حُل٤خس   

 )World Health Organization ) ؿٞىس حُل٤خس رؤٜٗخ اىٍحى حُلَى ُٞػؼٚ ك٢

WHO ) حُل٤خس ك٢ ٤ٓخم حُؼوخكش ٝأٗٔخم حُو٤ْ حُظ٢ ٣ؼ٤ش  طؼَف ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش

ٚ حُـ٤ٔٔش، ك٤ٜخ؛ ٝٓيٟ ططخرن ًُي ٓغ أٛيحكٚ، ٝطٞهؼخطٚ، ٝه٤ٔٚ، ٝحٛظٔخٓخطٚ حُٔظؼِوش رظلظ

ٝكخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، ٝٓٔظٟٞ حٓظولا٤ُظٚ، ٝػلاهخطٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝٓؼظويحطٚ حُشوظ٤ش، ٝػلاهظٚ 

 رخُز٤جش رظلش ػخٓش 
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 ٓ٘ظٔش حُيٝحٕ ٓ٘ي0ٍّٝ

ّ طلض حْٓ ٓ٘ظٔش حَُػغ حُيٝحٕ رٞحٓطش ٓيٍّ ٢522ريحص ٓ٘ظٔش حُيٝحٕ ٓ٘يٍّٝ ٓ٘ٚ 

ّ طـ٤َ حلآْ ح٢ُ ٓ٘ظٔش حلاؽلخٍ حُيٝحٕ ػْ  ٢526ٓؼخُؾ ٣يػ٢ )٣ٌٍْ ر٣ٌٍَ٘ٞع( ٝك٢ ػخّ

ّ ح٢ُ ٓ٘ظٔش حُيٝحٕ ٓ٘يٍّٝ،ٝطوّٞ حُٔ٘ظٔش رظوي٣ْ حُيػْ ٢5٦6طـ٤َ َٓس حه١َ ك٢ ػخّ 

ٞحُي٣ٖ كي٣ؼ٢ حُؼٜي رخؽلخٍ حُيٝحٕ ػٖ ؽ٣َن حُوؾ  حُٔخهٖ حُل١ٍٞ حُل١ٞ٤ ُٔٔخػيس حُ

ٓخػٚ ٤ٓٞ٣خ ٝح١ٌُ ٣ؼَٔ رٚ ح٤ُٝخء حلآٍٞ ٓظطٞػ٤ٖ لاٍشخى ؿ٤َْٛ ٖٓٔ  24ُِٔٔخػيس هلاٍ 

٣لظخؿٕٞ حُٔٔخػيس ،ٝطويّ حُٔ٘ظٔش حٍشخى ٓٔظَٔ ٣ـط٢ ٗطخم ٝحٓغ ٖٓ حُٔٞػٞػخص  ٓؼَ 

٘ظٔش ح٣ؼخ حلآَ ٝحُٔظوظظ٤ٖ  ك٢ حػيحى ٓشخًَ حلاؽؼخّ حُٔزٌَ ،حُظؼ٤ِْ ،ًٔخ طٔخػي حُٔ

 ٓـٔٞػخص ُٔٔخػيس رؼؼْٜ حُزؼغ.  

 الاطار انُظري

 ٓظلآُش ىحٕٝ

ح٢ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼلآخص ٝحُوظخثض حُظ٢ طظَٜ ٓـظٔؼش ك٢ طش٤َ ًِٔش ٓظلآُش 

 (222٢إٔ ٝحكي)حُِٔن،

ًِٝٔش ىحٕٝ  Langdon Downح١ٌُ  ًخٕ حٍٝ ٖٓ شوض ٌٛس حُٔظلآُش ٖٓ هلاٍ ػِٔٚ   

  ٗٔزش ح٢ُ حُطز٤ذ حلاٗـ١ِ٤ِ

ك٢ حكي حُٔئٓٔخص حُوخطش رَػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش )حرَح٤ْٛ 

 (222٢ٝحهَٕٝ،

0 ػَكض ٓظلاُٗش ىحٕٝ رٌٜح حلآْ  ٗٔزش ح٢ُ حُطز٤ذ حلاٗـ١ِ٤ِ  ٓخ ٢ٛ ٓظلآُش ىحٕٝ

  John Langdon Down                                  ؿٞٗلاٗـيٕٝ ىحٕٝ

ح١ٌُ ٣َؿغ ُٚ حُلؼَ  ك٢ حًظشخف هظخثض  ٛئلاء حلاؽلخٍ ،ٝهي لاكع ىحٕٝ ك٢   

حػ٘خء ه٤خٓٚ رخلاشَحف ػ٢ِ حكي١ ىٍٝ حلا٣ٞحء ُلأؽلخٍ حُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخ  رخٗـِظَح ٝؿٞى  

ٓـٔٞػش ٖٓ حلاؽلخٍ ١ًٝ حُٔلآق حُٔشظًَش  حُظ٢ ط٤ِْٔٛ ػٖ ؿ٤َْٛ ٖٓ كخلاص حُظوِق  

 .حُؼو٢ِ

ٓظلآُش ىحٕٝ رخٜٗخ حػطَحد طزـ٢ ػَف ػزي حَُكٖٔ ٤ٓي ٤ِٓٔخٕ 

( ٝرؼغ حُلخلاص ٣ٌٕٞ حُظزؾ حُِحثي 2٢)٢ًَُٓٞٓٝ( ٣ظ٤ِٔ رٞؿٞى طزـ٢  ُحثي )ٍهْ 

(،٣ٝلظق حلاػطَحد ػٖ ٗلٔٚ  ك٤ٔخ ٢ٔٔ٣ حُٔلآق حُٔ٘ـ٤ُٞش ٝٝؿٚ ٓٔظي٣َ ٝٓٔطق 22)

 ٞٓؾ ٖٓ ك٤غ حُلـْ حٝ حُُٕٞٝػ٤ٕٞ طزيٝ ٓخثِش حٝ ٓ٘ليٍس  ٣ٌٕٝٞ حُٔن حهَ ٖٓ حُٔظ

رخٕ ٓظلآُش ىحٕٝ ٢ٛ رٔؼخرٚ كخُش ؿ٤٘٤ش ط٘ظؾ ػٖ كيٝع هَِ حٝ ١َ٣ٝ ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي 

شًٌٝ ٢ًَُٓٞٓٝ ك٤غ  ٣ظؼٖٔ  ًَُُٝٓٞٝٓخ حػخك٤خ ك٢ طِي  حُولا٣خ  حُظ٢ ٣ظخُق ٜٓ٘خ 

ٓظلآُش ىحٕٝ ػ٢ِ حٜٗخ  شًٌٝ هِو٢ ًَٓذ  ٣ٝؼَف  Baraitser & Winter  حُـْٔ

 ( ٗظ٤ـش حهظلاٍ ك٢  طو٤ْٔ حُو٤ِش ٣ٌٕٝٞ ٓظخكذ ُظوِق ػو2٢٢ِٝشخثغ ك٢ حٌَُِّٝٓٝ )
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 2٢ٝطؼَف ٓظلآُش ىحٕٝ  ػ٢ِ حٜٗخ ػٖ شًٌٝ طزـ٢)٢ًَُٓٝٞٓٝ( ك٢ ًَُّٓٞٝ ٍهْ 

ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٝؿٞى هَِ ك٢ حُٔن ٝ حُـٜخُ حُؼظز٢، ٣٘ظؾ ػ٘ٚ اػخهش ػو٤ِش ٝحػطَحد 

ل٤ًَش، ًٔخ ٣ئى١ ٌٛح حُشًٌٝ ا٠ُ ظٍٜٞ ٓلآق ٝؿ٤ٜش ٝ ك٢ ٜٓخٍحص حُـْٔ حلإىٍح٤ًش ٝ حُ

ؿ٤ٔٔش ٤ِٔٓس، ٝػ٤ٞد هِو٤ش ك٢ أػؼخء ٝٝظخثق حُـْٔ ُٝطلَ ٓظلآُش ىحٕٝ 

ًَٝٓٞٓٞٓخص ُحثيس، ٢ٛٝ حُظ٢ طؼط٤ٚ ٤ِٔٓحص ؿٔي٣ش طـؼِٚ ٓوظِلخً ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حلأؽلخٍ 

ٔظَٜ ُِيٍؿش حُظ٢ ٣ظؼذ حُؼخى٤٣ٖ، ٝك٢ حُٞحهغ كبٕ ٛئلاء حلأؽلخٍ ٣شزٚ رؼؼْٜ رؼؼخً ك٢ حُ

ٓؼٜخ ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٓلاكظش حُلَٝم ر٤ْٜ٘، ٝلاري ٖٓ حلإشخٍس ا٠ُ أٗٚ ٤ُْ ٖٓ حُؼٍَٝس 

 ( 222٦إٔ طـظٔغ ًَ حُظلخص أٝ حُٔشخًَ ك٢ ؿ٤ٔغ حلأؽلخٍ )ػ٢ٗٞ شخ٤ٖٛ،

 
 إَٔاع يٍ يتلازيت دأٌ

 ٣ليع حلاٗؤخّ حُؼلاػ٢ ح١ٌُ ٣ٔزذ ٓظلآُش ىحٕٝ ٗظ٤ـش ػلاع كخلاص

Non-Disjunction  ( 2٢حُلخُش حلا٢ُٝ ػلاػ٢) 

٣ٌٕٝٞ ٗظ٤ـش هطؤ ك٢ حُظ٣ُٞغ ح٢ٌَُُٓٝٞٓٝ هزَ حُلَٔ كؼ٘ـيٓـخ ٣ـظْ حلاٗؤخّ 

حلاهظِح٢ُ لا طٌٕٞ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ُٓٞػش ر٤ٖ حُو٤ِظ٤ٖ رٔزذ ٌٛح حلاٗؤخّ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

حلأهَٟ ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛح  إٔ طلظَ اكيٟ حُو٤ِظ٤ٖ ػ٠ِ ًَُّٝٓٞٝ ُحثي ر٤٘ٔخ لا طلظَ حُو٤ِش

(ًٔخ 23( کَُّٝٓٞٝ ريلا ٖٓ )24حٌَُ ّٝٓٞٓٞ ، ٓٔـخ ٣ـؼـَ اكـيٟ حُولا٣خ طلظٟٞ ػ٠ِ )

 ٛٞ حُلخٍ  ك٢ حُو٤ِش حُؼخى٣ش ٌٝٛٙ حُلخُش ٢ٛ أًؼَ أٓزخد كيٝع ٓظلآُش ىحٕٝ 

Translocation  حُلخُش حُؼخ٤ٗش حلاٗظوخ٢ُ 

٢ُ ٓظلآُش ىحٕٝ ٢ٛ شًٌٝ ٢ٛٝ حُظ٢ ٣ليع ك٤ٜخ حلاٗؤخّ حُؼلاػ٢ ٝرخُظخ  

حٌَُٝٓٞٓٞٓخص رٔزذ طـ٤٤َ حُٔٞهغ، اً ٣ليع ك٤ٚ حٍطزخؽ ٢ًَُٓٝٞٓٝ ٓغ  ًَُّٝٓٞٝ حهَ 
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رؼ٤ِٔش حُظظخم ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع ك٢ أ١ ًَُّٝٓٞٝ ٌُ٘ـٚ  حًؼَ ش٤ٞػٚ ك٢ ٓـٔٞػخص 

( ٝك٢ كخلاص حٗظوخٍ حُٔٞهغ كبٕ أكي حُٞحُي٣ٖ  23-22-2٢-٢5-٢4-٢3حٌَُُٝٓٞٝٓـخص)

(  ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٓـٔٞػخص ٖٓ 2٢ٓلا ٌُٜح حُوِـَ أ١ ٤ًٔش ُحثيس  ٖٓ حٌَُُّٝٓٞٝ )٣ٌٕٞ كخ

 ( ريلا ٖٓ ُٝؽ ٜٓ٘خ2٢ًَُّٝٓٞٝ )

:Mosaic   حُل٤ٔلٔخث٢ -حُلخُش حُؼخُؼش   

ٝحُظ٢ ٣ليع ك٤ٜخ حلاٗؤخّ حُؼلاػ٢ ٛٞ كيٝع شًٌٝ ك٢ حٌَُُٝٓٞٝٓخص رؼي كيٝع 

خص رٔــَى إٔ طزيأ حُز٣ٞؼش حُوظزش ك٢ حلإهظخد، اً ٣ليع هطؤ ك٢ ط٣ُٞغ حٌَُُٝٓٞٝٓ

حلاٗؤخّ ٓٔخ ٣ئىٟ اُـ٠ ػـيّ حٗلظـخٍ أكـي حٌَُُٝٓٞٝٓخص رٔـَى إٔ طزيأ حُز٣ٞؼش حُوظزش 

ك٢ حلاٗؤخّ ٓٔخ ٣ئىٟ اُـ٠ ػيّ حٗلظخٍ أكي حٌَُ ٝٓٞٓٞٓخص كظلظٟٞ حُو٤ِش حُـي٣يس رخُظخ٢ُ 

ٗلْ حلاٗؤخّ لا طلظـٟٞ الا ػ٠ِ ػ٠ِ ػلاػش ًَُٝٓٞٝٓخص ر٤٘ٔخ حُو٤ِش حلأهَٟ حُ٘خطـش ػٖ 

ًَُّٝٓٞٝ ٝحكي، ٝرٔزذ ٗوض حٌَُُّٝٓٞٝ ك٢ حُو٤ِش حُؼخ٤ٗـش كبٜٗـخ طٔٞص ٝطزو٠ حُو٤ِش 

حلأ٠ُٝ حُظ٢ طلظٟٞ ػ٠ِ ًَُّٝٓٞٝ ُحثي ك٢ حلاٗؤـخّ، ٌٝٛح حُوطؤ ك٢ حُو٤ِش حلأ٠ُٝ ٝٗظ٤ـش 

 ُّٝٓٞٝ ح١ٌُ كيع ك٤ٚ حُشًٌُٝلاٗؤخّ ٓظٔظَٔ هلا٣ـخ حُـٔـْ كـ٢ حلاٗؤخّ كخِٓش ػلاػ٤ش حٌَُ
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 طشو٤ض ٓظلآُش ىحٕٝ أػ٘خء حُلَٔ ٖٓ هلا0ٍ

رؤٗٚ ٣ٌٖٔ طشو٤ض كخُش أؽلخٍ ٓظلآُش ( 222٦ٛخلاٛخٕ ًٝٞكٔخٕ ) ٣ش٤َ ًلا ٖٓ  

                                ىحٕٝ ػٖ ؽ٣َن كلض حُٔخثَ حُٔل٤ؾ  رخُـ٤ٖ٘   

كلض ػ٤٘ش CVS,    كلض ٓظَ ىّ ٖٓ حلاّ    MSS,طظ٣َٞ حُـ٤ٖ٘ رخلاشؼش حُظٞط٤ش 

 ٖٓ حُِؿذ حُٔل٤ؾ رخُٔش٤ٔش 

 حٗٞحع حُللٞص0

 : ح١ٌُ ٣ل٤ؾ رخُـ٤ٖ٘ ىحهَ حَُكْ ،٣ٝظْ كلظٚ هلاٍ حلاػ٢٘ ػشَ حلا٢ُٝ

(Amniocentesis) ٣ٝظْ كلظٚ هلاٍ حُظٔغ حٓخر٤غ  ٖٓ حُلَٔ كلض حُٔخثَ حلا٢٘٤ٓ

       كلض حُـشخء حُٔش٢ٔ٤  Chorionic Villus Sampling(GVS)حلا٢ُٝ ٖٓ حُلَٔ 

 Fetoprotein –Maternal): ٣ٝظْ كلظٚ هلاٍ حُٔظٚ ػشَ حٓزٞػخ حلا٢ُٝ

ALPha)ّحُلَٔ ٣ٝظْ  كلظٚ ك٢ ح١ ٝهض هلاٍ كظَس حُلَٔ  حهظزخٍ طل٤َِ حُزَٝط٤ٖ رخُي ٖٓ

: (ULtrasound  Examinations)ٝهي ٣٘ـْ ػٖ  حُللض رٞحٓطش حلاشؼش كٞم حُظٞط٤ش

ُللٞطخص حُظشو٤ظ٤ش هزَ حُٞلاىس حُٔخُلش حًٌَُ حٝ ػٖ ؿِء ٜٓ٘خ رؼغ حُٔوخؽَ ػ٢ِ ح

  .حَُٔحس حُلخَٓ ٝػ٢ِ حُـ٤ٖ٘ ،ٓؼَ حلاُظٜخرخص حٝ حلاؿٜخع ك٢ رؼغ حَُٔحص
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 أسباب يتلازيت دأٌ:

أٓزخد كيٝع  (٢55٦(، ) كخٍٝم حَُٝٓخٕ،  ٣2224ٍٞى )ػزي الله حُظز٢، 

 (X),  طويّ ػَٔ حلاّ ,٤ٗٞش أٝ ٓشٌلاص هخطش رخُٔ٘خػش ٓظلآُش ىحٕٝ ٢ٛ حػطَحرخص َٛٓ

 ,Hernardez & Fisher (1996)ٗوض َٛٓٞٗخص حُـيى حُظٔخء، حُظؼَع لأشؼش حًْ  ، 

% 25( ٖٓ حُؼَٔ ٝ 35% ٖٓ أؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ لأٜٓخص ىٕٝ )١َ٣ٝ25 ًلا ٖٓ إٔ 

خه٤َ أػ٘خء حُلَٔ، ٝؿٞى ( ٓ٘ش. ٌٛح رخلإػخكش ح٢ُ ط٘خٍٝ حُؼو35لأٜٓخص ط٣ِي أػٔخٍٖٛ ػٖ )

 .ٓؼخىحص اكَحُ حُـيس حُيٍه٤ش ك٢ ىّ حلأّ، حُظيه٤ٖ ٝحُظِٞع حُز٤ج٢، ؽز٤ؼش حُـٌحء

 ٓٔخص أؽلخٍ ٓظلآُش ىح0ٕٝ

 حُٔٔخص حُـ٤ٔٔش

٣ظْٔ حلأؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ربٗولخع حُُٕٞ ػ٘ي حُٞلاىس رٔؼيٍ أهَ ٖٓ 

ٖٓ حُؼخ٤ٗش ػشَ، أٓخ حلإٗخع ك٤زيأ ك٢ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢، ٣ٝزيأ ُٕٝ حًٌٍُٞ ك٢ ح٣ُِخىس ك٢ 

(. ًٔخ ٣لاكع ػ٤ن ك٢ حُؼ٤٘٤ٖ ٝؿخُزخً رٜخ 252، 2224حُظخٓؼش ٖٓ حُؼَٔ )٤ٓخىس ػزي الله، 

كٍٞ ُِٝٓ٘وظخٕ رِح٣ٝش ٗخك٤ش ؿخٗز٢ حُـزٜش ٓغ طـط٤ش حُـلٖ حلأػ٠ِ ُِِح٣ٝش حلأٗل٤ش ُِـلٖ 

٤ٖ، ٝطؼوْ حُِٔخٕ ، ٝحُٞؿٚ حلأٓلَ ٓغ ٝؿٞى ٍأٍأس ك٢ حُؼ٤ٖ. رخلإػخكش ح٢ُ ػـَ حلاًٗ

(. ًٔخ ٣ظٔٔٞح رظـَ حلأٗق ٝحلأٓ٘خٕ ٢552؛ حكٔي ػٌخشش، 2222حُؼ٣َغ )٣ٞٓق ٓلٔي، 

ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش، ٝحُشؼَ حُول٤ق حُ٘خػْ ، ٝحَُهزش حُوظ٤َس ، رَُٝ حُزطٖ ٓغ طشٞٛخص هِز٤ش 

ز٢ (، هظَ حٌٍُحع . ٣ٝؼ٤ق ػزي الله حُظ2224؛ ٤ٓخىس ػزي الله، ٢552)حكٔي ػٌخشش، 

( رؤٕ حٌُق َٓرغ ٝح٤ُيحٕ طـ٤َطخٕ ٝحلأطخرغ هظ٤َس ٝٓٔظِجش ٓغ ٝؿٞى طشٞٛخص 2224)

رخلإطزغ حُوخْٓ ٝحُظلخّ حُوطٞؽ حُؼلاػش حُٔٞؿٞىس ك٢ ٍحكش ح٤ُي ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ُظشٌَ 

هطخ ٝحكيح ػٔٞى٣خ ػ٠ِ حطـخٙ حلأطخرغ، هظَ حلأؽَحف حُٔل٤ِش ػٖ حُلي حُطز٤ؼ٢ هلاٍ 

ٖٓ ػَٔ حُطلَ، ٝحُويٓخٕ طـ٤َطخٕ ٝٓٔطلظخٕ ٓغ ٝؿٞى شن ًز٤َ حُؼلاع ٓ٘ٞحص حلأ٠ُٝ 

أٓلَ حُويّ ر٤ٖ حلأطزغ حٌُز٤َ ٝرخه٢ حلأطخرغ. طزيٝ حلأػؼخء حُظ٘خ٤ِٓش طـ٤َس، ٣زيٝ حُطلَ 

 أهَ ٖٓ ػَٔٙ حُلو٤و٢

 ٝطظٔؼَ  حُٔٔخص حُـ٤ٔٔش ك٢ 0

 شكم انجسى ٔصفّ

 ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُٞؿٚ أطـَ ٓوخٍٗش رلـْ حُـْٔ

 ط٘ظَ ا٠ُ حُٞؿٚ ٖٓ حلأٓخّ طـي ٝؿٚ حُطلَ ىحث٣َخ ، ٖٝٓ حُـ٘ذ ٤ٔ٣َػ٘يٓخ 

 ٝؿٜٚ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔطلخ

 ػ٤ن ك٢ كظلخص حلأٗق

 حُٞؿٚ

 طـَ كـْ حَُأّ رخُٔوخٍٗش رخُطلَ حُطز٤ؼ٢

 حَُأّ ٖٓ حُوِق ٓ٘زٔطش ه٤ِلا

 كظلخص حَُأّ حُطز٤ؼ٤ش ط٤َٔ ا٠ُ ًزَ حُلـْ ٝحُطٍٞ

 ٢ رؼغ حُلخلاصٗوض ٗٔٞ حُشؼَ )ؿِث٢ أٝ ٢ًِ ( ك

 حَُأّ
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 ؿِي ُحثي ك٢ ُٝح٣خ حُؼ٤ٖ حُيحه٤ِش

 حٍطلخع ك٢ ؿلٕٞ حُؼ٤ٖ ) ٣ُُٞش حُشٌَ(

 ٗوؾ ر٤ؼخء ك٢ كيهش حُؼ٤ٖ، ٝك٢ حُزؼغ ٗوؾ طلَحء ٢ٛٝ لا طئػَ ػ٠ِ حَُإ٣ش

ٓ٘لَكظخٕ لأػ٠ِ ٖٓ حُوخٍؽ ، ٝشَؽش حُؼ٤ٖ طٌٕٞ ػ٤وش ٝهظ٤َس ٌٝٛ ٓظَٜ شخثغ 

 ٝح٤ُخرخ٤٤ٖٗؿيح ٤ِٔٓٝ ًخُظ٤٤٘٤ٖ 

 . طزخػي ٝحػق ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝحُلخؿذ ك٢ حُٔٔخكش

 طظي٠ُ حُـلٕٞ ُِيحهَ ، ٝؿِيٛخ ٤ٔٓي

 خؿلٞظ حُؼ٤٘٤ٖ ُيٟ أكَحى ٌٛٙ حُلجش أك٤خٗ

 حُؼ٤ٕٞ

%( ، ٝإٔ حُِٔخٕ رخٍُ 65لاكع إٔ أكٞحٙ ٛئلاء حلأؽلخٍ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٓلظٞكش )

ػ٘ٚ ك٢ حلإٗخع . ٝٓزذ رَُٝ ( ، ٝإٔ رَُٝ حُِٔخٕ أًؼَ حٗظشخٍح ك٢ حًٌٍُٞ ٦٦۸)

حُِٔخٕ ٛٞ ٣ُخىس كـٔٚ ٝطـَ كـْ حُلْ ،ٝ ػ٘ي حُٞلاىس ٣ٌٕٞ حُِٔخٕ ٗخػٔخ ٝؽ٣َخ ، 

ٌُٖٝ ٓغ ٣ُخىس حُؼَٔ ًٕٝٞ حُلْ ٓلظٞكخ ٝحُِٔخٕ هخٍؽ ٓ٘ٚ ، رخلإػخك٢ ا٠ُ حكظوخٕ 

 حُُِٞط٤ٖ ٝحُِل٤ٔش،ٝحلاػظٔخى ػ٠ِ حُظ٘لْ ػٖ ؽ٣َن حُلْ ٤ُْٝ حلأٗق كبٕ حُِٔخٕ ٣زيأ

رخُظشون ٣ٌٕٝٞ ًُي أًؼَ ٝػٞكخ ك٢ ػَٔ ٓض ٓ٘ٞحص ،٣زيٝ حُلْ طـ٤َح ، ًٌُٝي 

حُشلظخٕ ، ًٔخ ٣زيٝ طـ٣ٞق حُلْ طـ٤َح ٝٓولٚ ٓٔطلخ ٓغ ٝؿٞى طوّٞ أٝ شن ك٢ 

ٓ٘ظظلٚ ، رٔزذ طـَ كـْ طـ٣ٞق حُلْ لا ٣ـي حُِٔخٕ ٌٓخٗخ ًخك٤خ ُٚ ٌُُي طـي حُِٔخٕ 

 ٣ٌٕٞ ٓلظٞكخ ٓؼظْ حُٞهض ٓؼ٢ِ ٝػؼلاطٚ ٓظَحه٤ش ، ٝحُلْ ؿخُزخ ٓخ

 ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ طؤهَ أٝ ٗٔٞ ؿ٤َ ٤ِْٓ أٝ ٓ٘ظظْ ُلأٓ٘خٕ

 حُلْ

طٌٕٞ حلإًٔ ك٢ حُـخُذ طـ٤َس ِٝٓظظوش رخَُأّ ، طـَ كـْ شلٔش حلإًٔ ٗلٜٔخ أٝ 

 ػيّ ٝؿٞىٛخ أطلا
 حلإً

 حٌُهٖ ٣ٌٕٞ ك٢ حُـخُذ أطـَ ٝٓخثلا ُِوخٍؽ ُلأٓلَ ٝحلأٓخّ

ؽ١َ ٝٓخُذ ٣ٝوظل٢ ٓغ طويّ حُؼَٔ ، طٌٕٞ حَُهزش  ٍهزش ػ٣َؼش ٝهظ٤َس ، ٝؿِي

 هظ٤َس ٝٓٔظِجش ، ٓغ ٝؿٞى ُٝحثي ؿِي٣ش ك٢ حُوِق
 حَُهزش

 حُشؼَ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُشؼَ ٗخػٔخ ٝٓٔظَٓلا ٣ظلٍٞ ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ هشٖ ٝؿخف

( أٝ ۸٢٦ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ شٌَ حُظيٍ ؽز٤ؼ٤خ ، ٌُٖٝ ٗٔزش كيٝع حُظيٍ حُٔوؼَ )

أًؼَ ٖٓ حلأؽلخٍ حُؼخى٤٣ٖ ، ًٝلاٛٔخ لا ٣ئػَ ػ٠ِ حُـٜخُ  %(٢٢حُظيٍ حُؼخ٢ٗ )

حُظ٘ل٢ٔ أٝ حُـٜخُ حُي١ٍٝ ، ًٔخ ٣لاكع ٗوض حلأػلاع ُظٌٕٞ ػشَس ريلا ٖٓ حػ٢٘ 

% أٝ حلإٗخع ٢5ػشَ ػِؼخ ، آخ ُؼيّ ٝؿٞىٛخ أٝ إٔ طٌٕٞ رلـْ طـ٤َ ك٢ )حًٌٍُٞ 

26)% 

 حُظيٍ

حكظٔخ٤ُش حلاُظٜخد حَُث١ٞ هخطش ػ٘ي رؼغ حُلخلاص ٣ٞؿي رٜخ ػيّ حًظٔخٍ ٗٔٞ ، 

 ٝؿٞى ػ٤ذ رخُوِذ
 حَُثش

طٌٕٞ حُزطٖ ػخىس ٓ٘ظلوخ ٝرخٍُح ر٘ٔزش ػخ٤ُش ،٣ُٝخىس ٗٔزش حُلظن حَُٟٔ . ٝلا ٣لظخؽ 

 ا٠ُ ؿَحكش لأٗٚ ٣وظل٠ ٓغ حلأ٣خّ
 حُزطٖ

هشٞٗش رخُـِي ٝحُٞؿٚ ، ؿِي ؿخف ؿ٤َ َٕٓ  ًُٝي ُؼيّ ٝطٍٞ حُيّ ريٍؿش ًخك٤ش   حُـِي
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حُـِي ٗظ٤ـش ٌُُي رخُظشون ٝطِىحى حُلخُش رظويّ حُؼَٔ ، ٝهظٞطخ ك٢  ُِـِي ك٤ظخد

ح٤ُي٣ٖ ٣ٞؿي رؼغ حُ٘ظٞءحص ػ٠ِ ؿِي حَُهزش ٖٓ حُوِق ،ٝهي ٣ٌٕٞ حُـِي كخطق ٝهي 

 ٣ٌٕٞ رٚ ٗوؾ كَٔحء هخطش ك٢ حُزَٝىس

 ٣لاكع ٤ُٞٗش ٝحػلش ك٢ حُٔلخطَ

 

 
 

  حُٔٔخص حُل٤ًَش 0

      Down's Syndromeطش٤َ ٓئٓٔش ىحٕٝ ٓ٘يٍّٝ

( إٓ ٓؼيلاص حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُل٢ًَ لأؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ أًزَ ٖٓ 222٢رِ٘يٕ )

ٓؼيلاص حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ُي٣ْٜ ٣ٝظْٔ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ لأؽلخٍ ىحٕٝ رخُظخ0٢ُ طؤهَ ك٢ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ 

زٞ حُل٢ًَ، رؾء ٗٔٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حٌُز٤َس ًخُظلٌْ ك٢ حَُأّ ٝحُِكق ٝحُـِّٞ ٝحُل

ٝحُٞهٞف ٝحُٔش٢ ٝحًَُغ ٝحُولِ ٝٝػؼ٤ش حُـْٔ، طؤهَ ٗٔٞ ٝططٍٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش 

 ( 2224، کٞػَ ػ٤ِٔش،2226حُيه٤وش )ؿٔخٍ حُوط٤ذ، 

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ُلاؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ،كخٜٗخ ط٘ٔٞ رزؾء 

ٌٛح ؿيٍٝ ٓؼيٍ حًظٔخد ٝطلظخؽ ح٢ُ طيهَ ٓزٌَ كظ٢ ط٘ٔٞ ػ٢ِ حُٞؿٚ حُٔطِٞد ، ٝر٤زٖ 

 حلاؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ُزؼغ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٓوخٍٗش رخهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ
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 حلاؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ حلاؽلخٍ  حُؼخى٤٣ٖ

 حُٜٔخٍس حُل٤ًَش
 ٓي١ حُشٍٜٞ

ٓظٞٓؾ 

 حُشٍٜٞ
 ٓي١ حُشٍٜٞ

ٓظٞٓؾ 

 حُشٍٜٞ

3-,5 

10-2 

9-5 

11-6 

13-7 

16-8 

18-8 

14-6 

32-14 
 

1 

5 

7 

8 

10 

11 

13 

10 

21 
 

3-5,1 

12-2 

18-6 

21-7 

25-8 

32-10 

45-12 

30-9 

46-18 
 

2 

6 

9 

11 

13 

10 

20 

14 

24 
 

 حلارظٔخّ

حلاٗولاد ٖٓ شن 

 لاهَ

 حُـِّٞ

 حُِكق

 حُلزٞ

 حُٞهٞف

 حُٔش٢

 حُ٘طن رٌِٔخص

 حُ٘طن رـَٔ
 

 (222٢حُِٔن،)

 0حُٔٔخص حلاؿظٔخػ٤ش حلاٗلؼخ٤ُش 

( رؼغ حُٔٔخص ٤ٓ2226خىس ػ٢ِ،  ٢2224)ػزي الله حُظز٢، أٝػق ًَ ٖٓ 

حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُي١ حلأؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ًخ٥ط0٢ كؼخ٤ُش حُظٞطَ حلاؿظٔخػ٢ 

حُٔٞحهق ٓغ حلأطلَ أٝ حلأًزَ ٓ٘خء حَُٔف ٝحلارظٜخؽ، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ػزؾ حلاٗلؼخٍ ك٢ 

حُٔوظِلش، حُزٌخء ُلظَس ؽ٣ِٞش رظٞص هل٤غ ٗظ٤ـش ػؼق حُؼؼلاص ، حٗولخع حُويٍس ػ٠ِ 

ٓوخٝٓش حلإكزخؽ أٝ أىحء حُٜٔخّ، ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ ٣ٝلظخؽ حُيػْ حُٔٔظَٔ، حُظو٤ِي ٝحُٔيحػزش 

ٝحُظٔؼ٤َ ح٤ُٓٞٔو٠، حُظؼخٕٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٣ظَٜ حُؼيٝحٕ ٝحُؼ٘خى ٓغ حُوِن ٝحُظٞطَ، هظٍٞ 

حٌُلخ٣ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼـِ ػٖ حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜخ، ٝحُؼُِش ٝحلاٗٔلخد ٖٓ 

 .حُـٔخػش

  حُٔٔخص حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش 0

٣٘ٔٞ حُطلَ ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ رٔؼيٍ ػٔخ٤ٗش أٝ طٔؼش أشَٜ ٌَُ ٓ٘ش ٤ُ٘ٓش؛ كظظَحٝف 

حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش أٝ حُٔظٞٓطش . . ٣ٝوغ ٓؼظْٜٔ ر٤ٖ كجش حلإػخهش  22 - 42ىٍؿش حًٌُخء ٓخ ر٤ٖ 

٣ٝظْٔ حُطلَ ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ رؼيّ حًظٔخٍ ٗؼؾ رؼغ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ًخُظ٤ًَِ ٝحلاٗظزخٙ 

ٝحلإىٍحى ٝط٣ٌٖٞ ٓلخ٤ْٛ حلأػيحى ٝحلأُٞحٕ ٝحُِٖٓ ٝهظٍٞ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ 

؛ 2224 حُظز٢، حُٔظشخرٜخص ٝطؼ٣ٞش حُظًٌَ ٝػؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظو٤َ ٝحُظظٍٞ )ػزي الله

 (٤ٓ2226خىس ػ٢ِ، 2225كخٍٝم حَُٝٓخٕ، 
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 0حُٔٔخص حُِـ٣ٞش

٣ظْٔ حلأؽلخٍ ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ رظؤهَ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ حُ٘خطؾ ػٖ حُلخُش حُظل٤ش 

ٝٗؼؾ حلأؿِٜس ٝحلأػؼخء حُل٤ٔش حَُٔطزطش رؼ٤ِٔش حٌُلاّ رخلإػخكش ا٠ُ حًٌُخء ٤ٍٓٝٞ حُطلَ 

(، ًٔخ أٗٚ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ ُٔٔظٟٞ أهَ 22، 2222ظخىم، حٌُحط٤ش )٣ًَٔخٕ ري٣َ ٝا٢ِ٤ٔ٣ ط

ٖٓ حلإػخٍس حُ٘خطـش ػٖ حٗولخع ٓٔظٟٞ حُظٞطَ حُؼؼ٢ِ ك٢ حُٞؿٚ ٝحُِٔخٕ ٝػيّ ططٍٞ 

حُيٓخؽ ٝػيّ حُظآٍُ حُزظ١َ حُل٢ًَ، رخلإػخكش ا٠ُ ػوخٓش حُِٔخٕ ٝطؤهَ ٗٔٞ حلأٓ٘خٕ ٓٔخ 

 ((،٣2222ئػَ ػ٠ِ اطيحٍ حلأطٞحص )٣ٞٓق ٓلٔي، 

 ػٖ ٓظلآُش ىحٕٝ كوخثن 

 ٢2220٦22طليع ك٢ ؿ٤ٔغ حٗلخء حُؼخُْ ٝلاىس ؽلَ ٓظخد رٔظلآُش ىحٕٝ ٖٓ ر٤ٖ

حكظ٤خؿخطْٜ ٝهيٍحطْٜ طظلخٝص ٖٓ شوض ح٢ُ حهَ حٕ حُٔظلآُش كخُش شخثؼش حُظط٣َٞ  ٝلاىس

ٗٔزش حٗـخد ؽلَ ٓظخد رٔظلآُش ىحٕٝ  طِىحى  ر٣ِخىس ػَٔ حلاّ ك٤غ ،  ٓٔظَٔ ؽٞحٍ حُل٤خس

 % ٖٓ حلاؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ٦2ػخٓخ حًؼَ ٖٓ  35ٜٓخص ىٕٝ ٖٓ ط٘ـذ حلا

 ػَٔ حلاّ ٗٔزش ٝلاىس ؽلَ ىحٕٝ

 ٓ٘ش25 كخُش ٝلاىس  ٢422ك٢  ٢

 ٓ٘ش32 كخُش ٝلاىس  ٦22ك٢  ٢

 ٓ٘ش35 كخُش ٝلاىس  3٦2ك٢  ٢

 ٓ٘ش3٦ كخُش ٝلاىس   ٢52ك٢  ٢

 ٓ٘ش42 كخُش ٝلاىس  ٢٢2ك٢   ٢

 ٓ٘ش45 كخُش ٝلاىس   32ك٢  ٢

 ػخَٓ حُٖٔ ُي١ حلاد 0

حٝػلض رؼغ حُيٍحٓخص حٕ حلاد ك٢ ٖٓ ٓظويّ ح٢ُ ؿخٗذ حلاّ ك٢ ٖٓ ٓظويّ ُٚ 

كخُش  ٖٓ ٓظلآُش ىحٕٝ 34٢5طخػ٤َحص ك٢ كيٝع ٓظلآُش ىحٕٝ  ًُٝي ػ٘يٓخ هخٓٞح ريٍحٓش 

 ّ كوي ٝؿي ٣ُخىس ٛخثِش ك٢ ػيى٢552ح٢ُ ٢5٦3ك٢ حُلظَس ٖٓ 

(Fisch et al ,2003) 35ٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ح٣ٌُٖ ٣ُٞيٕٝ لار٣ٖٞ ك٢ ٖٓ حلاؽلخ 

    ٓ٘ٚ ٢5كخًؼَ هلاٍ 

ؽلَ ٓظلآُش ىحٕٝ حٓخٓٚ حلإ ك٤خس حؽٍٞ ٝحًؼَ  حُٔلخكظش ػ٢ِ طلش ؽلَ ٓظلآُش ىحٕٝ

طلش ٝػخك٤ش ،٣َٝؿغ ٌٛح ح٢ُ حلاٛظٔخّ 

ٝحلاًظشخف حُٔزٌَ ٌَُ حُلخلاص حَُٔػ٤ش 

٣ظؼَع ُٜخ ،ٝػلاؽ حُٔؼخػلخص حُظ٢  هي 

 ٝحلآظـخرش ح٣َُٔؼش ٌَُ ؽخٍة
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 0 ٖٝٓ حْٛ حُللٞطخص

حُللض رؼي حُٞلاىس0 ٣للض حُطز٤ذ حُطلَ كلظخ ًخٓلا ،ٝهي لا طٌظشق رؼغ حلآَحع  -

رؼي حُٞلاىس ٓزخشَس ًخَٓحع حُوِذ ،ٌُٖٝ طٌظشق حػ٘خء حُ٘ٔٞ رؼي ػيس حشَٜ ،٣ٝـذ 

ُللض حلاٍٝ لا ٣ز٤ٖ ٝؿٞى ح١ ػَع ؿ٤ٔغ حلاؽلخٍ ػ٢ِ حهظخث٤ٖ ُِوِذ كظ٢ ُٞ ًخٕ ح

 ػ٤ذ ك٢ حُوِذ 

كلض حُ٘ظَ ٣0وّٞ رٚ ؽز٤ذ ٓوظض ػ٘ي حُشَٜ حُظخٓغ طو٣َزخ ،ػْ ٣ـ١َ حُللض ٣ٞ٘ٓخ  -

 كظ٢ ػَٔ ػشَ ٓ٘ٞحص ٝرؼيٛخ ٣ـ١َ حُللض َٓس ًَ ٓ٘ظ٤ٖ 

٣ظْ كلض حُٔٔغ لاٍٝ َٓس ك٢ حُشَٜ حُظخٓغ ػْ ٣ٞ٘ٓخ كظ٢ ػشَ ٓ٘ٞحص  كلض حُٔٔغ0 -

لإ ٖٓ حُْٜٔ حُظخًي ٖٓ كيس حُٔٔغ لإ  ٗوض هٞس حُٔٔغ ٣ؼٞم حٌُلاّ ػْ َٓس ًَ ٓ٘ظ٤ٖ 

 ٝحُِـش

٣ظْ كلض حُـيس حُيٍه٤ش ٌُٜٙ حُلجش ،لإ حُ٘وض ك٢ حكَحُ ٌٛٙ حُـيس ٣ئى١  كلٞص حُي0ّ -

 ح٢ُ حُظوِق حُؼو٢ِ ،حلآَ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ طلخى٣ٚ رخػطخء َٕٛٓٞ ٌُٜٙ حُـيس

 شخف ح١ ٓشخًَ طل٤ش ٓزٌَسحُللض حُـ٢ٔٔ ح0٢ٌُِ َُٔحهزٚ حُ٘ٔٞ حٝ حًظ -

حشؼٚ حُؼ٘ن 0طـ١َ حلاشؼٚ حلا٢ُٝ ُؼ٘ن حُطلَ ك٢ حُٔ٘ش حُؼخُؼش حٝ حَُحرؼش ػْ طؼخى َٓس  -

 حه١َ ك٢ ٖٓ حُؼخشَس 

ٝحُٔزذ ك٠ ًُي حٕ حؽلخٍ ٌٛٙ حُلجش  ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼَػ٤ٖ ُلاطخرش رٌٍٔٞ حٝ طلَى ك٢ 

 شػظخّ حَُهزٚ هظٞطخ ػ٘يٓخ ٣زيإٕٝ ك٢ حُلًَش ٝحُظٔخ٣ٍٖ حُؼ٤٘ل

 0ح٤ُّٞ حُؼخ٢ُٔ ُٔظلآُش ىحٕٝ 

ٓخٍّ ٤ًّٞ ػخ٢ُٔ ُٔظلآُش  ىحٕٝ رٜيف ٣ُخىس  ٝػ٢  2٢ُوي طْ ٤ٍٔٓخ حشٜخٍ ٣ّٞ 

ُظٞحكوٚ ٍه٤ٔخ  2٢حُؼخُْ ٌُٜٙ حُلجش ٝىٓـْٜ ٓغ حهَحْٜٗ ك٢ حُٔـظٔؼخص ، ٝهي طْ حهظ٤خٍ حُظخ٣ٍن 

ُشَٜ حُؼخُغ ٖٓ حُؼخّ ٝح١ٌُ ٣ٞؿي ك٤ٚ حُوَِ ،حٓخ شَٜ ٓخٍّ ٝٛٞ ح 2٢ٓغ حٌَُّٝٓٞٓٞ ٍهْ 

 ك٤َِٓ ح٢ُ حُظؼ٤ِغ  ح١ٌُ ٣ليع ك٢ حٌَُّٓٞٓٞ 
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 طؼ٣َق حُظيهَ حُٔزٌَ

٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُظيهَ حُٔزٌَ ُِطلُٞش ػ٠ِ أٗٚ اطٔخم حُـٜٞى حُ٘ظخ٤ٓش حُٔيػٔش   

لإػخٗـش حلأؽلخٍ حُظـخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ٝحلأؽلخٍ حُٔؼَػ٤ٖ ُِوَِ ك٢ حُ٘ٔٞ ٌٓ٘ كظَس حُٞلاىس 

 (Samuel A.Kirk, et al., 1993, 85).حُوخٓٔش ٝأ٣ؼخً ٓٔخػيس أَْٓٛٝكظ٠ ٓـٖ 

ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ٛٞ ٓخ ٣طِن ػ٠ِ ًَ حلأؽلخٍ حُٔؼَػ٤ٖ ُِٔوخؽَ حُوخطش رخُ٘ٔٞ 

أٝ حُؼـِ ػٖ حُ٘ٔٞ، ٝحُظيهَ ٣ٌٕٞ ك٢ حُلظَس ٓخ ر٤ٖ ُلظش حُظشو٤ض هزَ حُٞلاىس ٝحُلظَس 

ظؼٖٔ حُؼ٤ِٔش ًِٜخ ارظيحء ٖٓ آٌخ٤ٗش حُظؼَف حُظـ٢ ٣ظَ ك٤ٜخ حُطلَ ُٖٔ حُٔيٍٓش، ٌٝٛح ٣

 (www.Natural.com, 2001) .حُٔزٌـَ ٝحُظظزغ كظ٠ ُلظش حُظي٣ٍذ ٝحلإٍشخى  

٣ئًي طؼ٣َق آهَ ػ٢ِ إٔ حُظيهَ حُٔزٌَ ٛٞ ٓـٔٞػش حُـٜٞى حُظ٢ طزٌٍ ك٢ طلي٣ـي 

حُـٞلاىس ٝكـ٢  حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ طؼَػخً ُوطَ حُظوِق أٝ حلإػخهش هزَ ٝأػ٘خء ٝرؼي

طشو٤ض كخلاطْٜ ٌٓ٘ َٓكِش حَُػخػش ٓغ طٞك٤َ حَُػخ٣ش ُْٜ ٝلأَْٓٛ ك٢ ٓ٘ٞحص حُطلُٞـش 

٣ٝش٤َ طؼ٣َق آهَ ا٢ُ إٔ حُظيهَ حُٔزٌَ ٛٞ حلإَٓحع هيٍ حلإٌٓخٕ ك٢ طوي٣ْ   حلا٢ُٝ

حُويٓخص حُٞهخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش حُشخِٓش ٓؼَ هيٓخص حُٞهخ٣ش ٝحَُػخ٣ش حُظل٤ش حلأ٤ُٝـش ًٌُٝـي 

حُويٓـخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش حُلاكوش ٝلا ٣وظظَ طٞؿ٤ٚ طِي حُويٓخص ػ٢ِ حلأؽلـخٍ 

 حُٔؼ٤٤٘ـٖ أٗلْٜٔ ٝاٗٔخ ٣شَٔ أ٣ؼخً أَْٓٛ ٝحُظيهَ ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ حُز٤جش ٝحُٔـظٔغ حُٔل٢ِ

 )٢4٢، ٣ُ2222٘ذ ٓلٔٞى شو٤َ، )

 ٣وظي رزَٗخٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ 0ٝ

ظٔش حُٔظوظظش حُظ٢ ٣ٌلِٜخ حُٔـظٔغ روظي ٓ٘غ ٓـٔٞػش حلإؿَحءحص حُٜخىكش حُٔ٘

كيٝع حلإػخهش، أٝ حُلي ٜٓ٘خ، ٝحُل٤ُِٞش ىٕٝ طلُٜٞخ س ك٢ كخُش ٝؿٞىٛخ ا٠ُ ػـِ ىحثْ، 

ًٌُٝي طلي٣ي أٝؿٚ حُوظٍٞ ك٢ ؿٞحٗذ ٗٔٞ حُطلَ حُظـ٤َ، ٝطٞك٤َ حَُػخ٣ش حُؼلاؿ٤ش، 

ؼِْ، ٝطلخى١ ح٥ػخٍ حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُظ 3ٝحُويٓخص حُظؼ٣ٞؼ٤ش، 

ٝحُٔشٌلاص ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطلَ، ٝحُظو٤َِ ٖٓ كيٝػٜخ، ٝٝػؼٜخ ك٢ أػ٤ن 

 .( 222٦ٗطخم ٌٖٓٔ" )ىػخء ٤ِٓٔخٕ ٓٞٓی،

٣ٝوظي رزَٗخٓؾ حُظيهَ ح٣ؼخً أٗٚ "رَٗخٓؾ ٓ٘ظْ ٖٓ حُؼلاؽ، ٝحُظٔخ٣ٍٖ، ٝحلأٗشطش 

ظلآُش ىحٕٝ، أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حلاػخهخص؛ حُٔظٔٔش؛ ُٔؼخُـش طؤهَ حُ٘ٔٞ ُلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔ

ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حلأؽلخٍ ١ًٝ حلاػخهخص، ًٔخ طشظَٔ ػ٠ِ هيٓخص ػلاؽ حُ٘طن ٝحٌُلاّ ُي٣ْٜ، 

 ٓٞهغ ًلا٢ٓ( -22٢4ٝحُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢ ُِٜٔخٍحص حُلْ ك٤ًَش )حكٔي ػزي حُوخُن، 

٢ ٓز٤َ ٝ حُظيهَ حُٔزٌَ ٛٞ طِي حلإؿَحءحص أٝ حُـٜٞى أٝ حُزَحٓؾ حُظ٢ ط٘لٌ ك

حُل٤ُِٞش ىٕٝ كيٝع ٗظ٤ـش ػخٍس أٝ حُظو٤َِ ٖٓ شيطٜخ أٝ ٣ُخىس كخػ٤ِش ٌٛٙ حُـٜٞى أٝ 

حلإؿَحءحص أٝ حُزَحٓؾ ػٖ ؽ٣َن حُظيهَ ك٢ ٝهض أٓزن ريٍؿش ًخك٤ش ػٖ حُٞهض ح١ٌُ اػظـخى 

 (.555.٢552ٓلٔي ٓلَّٝ حُش٘خ١ٝ،).ٓؼظْ حُ٘خّ إٔ ٣زلؼٞح ك٤ٚ ػٖ ٓٔخػيس
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ُٔزٌَ ٛٞ رَٗخٓؾ طخ٢ِ٤ٛ ٢ٔ٘٣ حلاهٔخّ حَُث٤ٔ٤ش ُِ٘ٔٞ ٣ويّ ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ حٕ حُظيهَ ح

 .ُلاؽلخٍ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حلا٢ُٝ ٣ًَِٝ ػ٢ِ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص 

 0ح٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ 

طَؿغ أ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ ا٠ُ أٗٚ ٣ٔخػي حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔـٞ 

ػ٠ِ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ٓظويٓش ٖٓ حُٞظخثق حلإىٍح٤ًش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ًٔخ أٗٚ ٣ٔ٘غ أ٣ؼخً 

 (Samuel A.Kirk, et al.,1993,88)ش حُؼخ٣ٞٗش ػ٘ي حلأؽلخٍ ١ًٝ حلإػخهحُؼ٤ـٞد 

٠ حُٞحُي٣ٖ ٝحلأهٞس ًٌُٝي حُطلَ حُٔؼٞم كخلأَٓس حُظـ٢ ُِٝظيهَ حُٔزٌَ طؤػ٤َ ٛخّ ػِ

ُي٣ٜخ ؽلَ ٓؼٞم ىحثٔخً ٓخ طشؼَ رخلإكزخؽ ٝحُؼُِش ػٖ حُٔـظٔـغ ٣ِ٣ٝـي طٞطَٛـخ ٣ٝخٓـٜخ 

ٝاكٔخٜٓخ رخُؼـِ. كخُؼـؾ حُ٘خطؾ ػٖ ٝؿٞى ؽلَ ٓؼٞم ٣ئػَ ػ٢ِ ٓي١ ٓٔخػيس حلأَٓس ُـٚ 

٘ظؾ ٣ٝٔزذ طل٤ٖٔ ٓؼخِٓش حُٞحُي٣ٖ طـخٙ ٣ٝئػَ ػ٢ِ طويّ ٝٗٔٞ حُطلَ. ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ٣

أٗلْٜٔ ٝأؽلخُْٜ ٓٔخ ٣ٌٔزْٜ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص حُلآُش ُظؼ٤ِْ أؽلخُْٜ رخلإػخكش ا٠ُ 

هؼخء ٝهـض  حُلَحؽ ٓؼْٜ رـخٗذ حُؼَٔ ُٝوي ر٤٘ض حُزلٞع حُؼ٤ِٔش إٔ حُظيهَ حُٔزٌَ ٣ٔخػي 

    َٓع ٖٓ حُظيهَ حُٔظؤهَحلأؽلخٍ كٜٞ ٣ولق طؤػ٤َحص كخُـش حلإػخهش ٝٛٞ ٣لون ًُي أ

(Hayden, 1997, 160)                                          

ٖٝٓ َٓحؿؼش ٤ٛٞحٍى ٝأٍٝلا٢ٌٔٗ ُٔجخص حُيٍحٓخص كٍٞ أ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌـَ كـ٢ 

ٍػخ٣ش حلأؽلخٍ حُٔؼَػ٤ٖ ُِظوِق أٝ حُظؤهَ حُؼو٢ِ طز٤ٖ طلٖٔ كخلاص ًؼ٤َس ك٢ حُ٘ٔٞ 

ٝحلإٗلؼخ٢ُ ٝحُِـ١ٞ ٝحُل٢ًَ ًٔخ طز٤ٖ ٖٓ ٌٛٙ حَُٔحؿؼش إٔ حُظيهَ حُؼوِـ٢ ٝحلإؿظٔخػ٢ 

 (2251٢556)ًٔخٍ حرَح٤ْٛ ٢َٓٓ  حُٔزٌَ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي

ٝحُٔـظٔغ ٛٞ حُٔٔظل٤ي كخُطلَ ح١ٌُ ٣٘ٔٞ ٣ٝظؼِْ ٣ٌظٔذ حُويٍس ػ٢ِ حلإػظٔـخى ػِـ٢ 

 ٣لون كخثيس اؿظٔخػ٤ش ٝاهظظخى٣ش حُ٘لْ ٣ٝوَِ ٖٓ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُٔئٓٔخص حلإؿظٔخػ٤ش ٌٝٛح 

 (www.kidsource.com, 2000) 

 ٣ٝؼظزَ حُظيهَ حُٔزٌَ ٜٓٔخ ُلأٓزخد حُظخ٤ُش0

لإٔ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ ػَٔ حُطلَ حُٔؼٞم ح١ٌُ لا طويّ ُٚ رَحٓؾ طؤ٤ِ٤ٛش طؼظزَ 

 لإٔ حُظؼِْ حلإٗٔخ٢ٗ ٓ٘ٞحص كَٓخٕ ٝكَص ٗٔٞػخثؼٚ هي طئى١ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُظيٍٛٞ حُؼٔخٕ

ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ ك٤خس حُطلَ ٣ٌٕٞ أَٜٓ ٝأَٓع ٖٓ حُظؼِْ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش 

لإٔ حُطلَ ًِٔخ ٗٔخ ًٝزَ ًِٔخ ُحىص حكظ٤خؿخطٚ ٝٓظطِزخطٚ ًِٝٔخ شؼَ حلأَٛ رخُؼـِ  حُلاكوش

لإٔ ُلأَٓس ٝحلأَٛ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٤غ حُٔيٍٓش حلأ٠ُٝ ك٢ ك٤خس أ١  حلاكظ٤خؿخص ػٖ طِز٤ش ٌٛٙ

لإٔ ٓؼظْ َٓحكَ حُ٘ٔٞ  ٔيٍٓش لا ٣ٌٖٔ رؤ١ كخٍ إٔ طٌٕٞ ري٣لا ػٖ حلأَٓسؽلَ ٝلإٔ حُ

حُلَؿش ٝحُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُوخر٤ِش ُِ٘ٔٞ ٝحُظؼِْ ك٢ ىٍٝٛخ طليع ػخىس ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ 

لإٔ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝكخؿخطٚ ٝٓظخَٛٙ ٓظيهِٚ ٝإٔ ػيّ ٓؼخُـٚ أكي ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ كخٍ  حُؼَٔ

 .ٍٛٞ ك٢ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ حلأهَٟحًظشخكٚ ٓٞف ٣ئى١ ا٠ُ طي



 هاجر اسامة مسعد شلبي ...بكر نتحسيٍ جٕدة انحياِ نذييظاْر  انتذخم انً

 

 

864 

لإٔ حُظيهَ حُٔزٌَ ٣ـ٘ذ حُٞحُي٣ٖ ٝؽلِٜٔخ حُٔؼٞم حُيهٍٞ ك٢ طؼٞرخص ٝٓشٌلاص 

 .ٗل٤ٔش ًز٤َس لاكوخ

 حٛيحف حُظيهَ حُٔزٌَ ُي١ حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ

 ٓٔخٗيس حلأَٓس ُظلو٤ن أٛيحكٜخ ٝطؼ٣ِِ حُظلخػَ ر٤ٖ حلأؽلخٍ ٝأَْٓٛ .٢

 ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحُ٘ـخفكغ حُطلَ ػ٠ِ حلاُظِحّ، حلإػظٔخى  .2

 آظؼخٍس حُ٘ٔٞ .3

 ر٘خء ٝىػْ حٌُلخ٣ش حلاؿظٔخػ٤ش ُلأؽلخٍ .4

 آيحىْٛ روزَحص حُل٤خس حُؼخى٣ش ٝاػيحىْٛ ُٜخ. .5

 ٓ٘غ ظٍٜٞ حُٔشٌلاص حُٔٔظوز٤ِش حُوخطش رخلإػخهش .6

 (Mc William R.A, 1999, 22) ٣ُخىس ٝػ٢ حلأَٓس رخُزَحٓؾ حلاؿظٔخػ٤ش حلأهَٟ .2

حَُػخ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش ُٜئلاء حلأؽلخٍ ٝٓٔخػيطْٜ ػِـ٢  ًٔخ حػظٔي حُظيهَ حُٔزٌَ ػ٠ِ

 (Sheerer, 1992, 344:352) حلإػظٔـخىػ٠ِ حُ٘لْ

٣ٝـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ٓـٜٞىحص حُظيهَ حُٔزٌَ هخٓض ػ٠ِ أٓخّ طٞؿ٤ٚ حلأؽَ حُوخٍؿ٤ش ك٢ 

 ,Baumeister & Bacharach) .ك٤خس حُطلَ ٤ُْٝ كوؾ حلإٛظٔخّ رٔؼيلاص حًٌُخء ُي٣ٚ

1996, 79: 104) 

 كٞحثي حُظيهَ حُٔزٌَ ُٔظلآُش ىحٕٝ

٣ل٤ي حُظيهَ حُٔزٌَ ؽلَ ٓظلآُش ىحٕ رؼيس 

ؽَم كٖٔ حُٔؼَٝف حٗٚ ك٢ حلأشَٜ حلأٍرغ حلأٍٝ 

ٖٓ ػَٔ أ١ ؽلَ ؽز٤ؼ٢ ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ ٣ظلٌْ 

حُطلَ رَأٓٚ أٝ ٣لخٍٝ شي ؿٌػٚ ٝ ٣ٔلذ ٗلٔٚ 

ُلاٗولاد، ٝ ٗظَح لإ أؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ 

٣ظؤهَٕٝ رؼغ حُش٢ء ك٢ ٌٛح حلأَٓ كخٗٚ ٓغ 

حُٔزٌَ ػٖ ؽ٣َن حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  رَٗخٓؾ حُظيهَ

٣ظْ ٓٔخػيس حُطلَ ٝ طل٤ٖٔ ٝ ػغ ؿٔٔٚ ٝ حٓظوخٓظٚ ٗظَح ُٞؿٞى حٍطوخء ك٢ حُؼؼلاص ًٔخ 

إٔ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝ رو٤ش حُزَحٓؾ حُظؤ٤ِ٤ٛش ك٢ حُظيهَ حُٔزٌَ ط٢ٔ٘ ٜٓخٍحص حُ٘ٔٞ حُٔظؼيىس) 

ُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش..(. ٌُُي كخٕ حُل٤ًَش حٌُزَٟ ٝ حُظـَٟ ٝ حُظوخؽذ ٝ حُ٘ٞحك٢ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ ح

رَٗخٓؾ حُظيهَ ٢ٛ ُظؼ٣ِِ حکظٔخد حُٜٔخٍحص ك٢ ٝهض ٓزٌَ ػٖ ؽ٣َن حلاػظٔخى ػ٠ِ ٗوخؽ 

حُوٞس ُِطلَ ٝ طو٣ٞش ٗوخؽ حُؼؼق ك٢ ًَ حُ٘ٞحك٢. ٝ ٖٓ كٞحثي حُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢ ك٢ رَٗخٓؾ 

شٌَ ػخّ كخٕ حُظيهَ حُٔزٌَ ط٤ٔ٘ش حُلًَخص حُيه٤وش ٤ُِي٣ٖ ًٔٔي حلأش٤خء ٝ طل٣ٌَٜخ ٝ ر

 حُظيهَ حُٔزٌَ ُٚ ىٍٝ ٝهخث٢ ٣ظٔؼَ رٔٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ 0 

  حًظٔخد أٗٔخؽ ٤ًِٞٓش ٓوزُٞش ك٢ حُٔـظٔغ ٝحُٔيٍٓش ٝؿ٤َٛخ .٢

  حکظٔخد ٜٓخٍحص ٓظ٘ٞػش ُِظؼخ٣ش ٓغ طؼٞرخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش .2
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 طط٣َٞ ٓلّٜٞ ا٣ـخر٢ ػٖ ًحطٚ كْٜ ٓشخػَٙ ٝٓشخػَ ح٥ه٣َٖ .3

 ُظؼِْطط٣َٞ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ ح .4

 كؼخ٤ُش حُظيهَ حُٔزٌَ ٓغ حلأؽلخٍ حُيحٕٝ

ك٢ ٓؼظْ كخلاص ٓظلآُش ىحٕٝ لا ٣ٌٕٞ حُٔن طخُلخً ٌُٖٝ حلأػظخد حُظـ٢ طلٔـَ  

حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ه٤ِش ػظز٤ش ا٠ُ أهَٟ طٌٕٞ ٍى٣جش ٝلا طلَٔ حَُٓخُش رخَُٔػش طؼَٔ رٜخ 

ٕ حلأؿِٜس حُل٤ٔش حلأػظخد ك٢ حُطلَ حُؼخى١، ٝطٌٕٞ ٛ٘خى طشزٌخص ػظز٤ش ًؼ٤َس، ٝطٌٞ

٢ٛ ح٤ُِٓٞش ُلإُظوخؽ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حُز٤جش حُٔل٤طش. ٌُٜح كخُطلَ حُيحٕٝ ٣لظخؽ ا٠ُ ًؼ٤َ ٓـٖ 

 .(٢555ٗـ١ٞ ػزي حُٔـ٤ي ٓلٔي،) حلإػخٍس ٝحُظ٘ز٤ٚ هظٞطخً ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ

زٌَ ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حلأرلخع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ طٔض حُٔؼَكش ٓيٟ كؼخ٤ُش حُظيهَ حُٔ

ٓغ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ، كل٢ رلغ طؼخَٓ ٓغ هؼ٤ش حُظؤػ٤َ رؼ٤ي حُٔيٟ ُِظوـَ 

حُٔزٌَ ُٔؼَكش ٓيٟ اهظلاف حلأؽلخٍ حُٔو٤ي٣ٖ ك٢ حُظيهَ حُٔزٌَ ػٖ حُٔشظ٤ًَٖ ك٢ أٗشـطش 

ٌَُ حُٔزٌَ ٖٓ ط٤ِٔش طٌؼ٤َٙ ٝٗظخثـٚ ػ٤ِْٜ، ٝؿي حُزلغ إٔ حُظيهَ حُٔزٌَ ُٚ ٓـٜٞىحص 

 (Guralnick, 1991, 174: 183) (Guralnick, 1993,366: 378)ل٤يس ٝحػلش ٓ

ٝطظؤًي كؼخ٤ُش حُظيهَ حُٔزٌَ ػ٘ي ٓوخٍٗش حُ٘ٔٞ ر٤ٖ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ 

ٝحلأؽلخٍ حُؼخى٣ٖ حُـ٤َ ٓظخر٤ٖ رخُظوِق حُؼو٢ِ ك٤غ طظشخرش حُ٘ظخثؾ ر٤ٜ٘ـْ رؼـي طؼـَع 

 (Cicheui & Bocelly, 1990, 29: 62) حؽلخٍ ىحٕٝ ُِظيهَ حُٔزٌَ

 ٓؼٞهخص حُظيهَ حُٔزٌَ ُي١ حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ

ػيّ ٝػ٢ حُٞحُي٣ٖ رخُلَٝم حُطل٤لش ر٤ٖ حلأؽلخٍ حُؼخى٤٣ٖ ٝأؽلخٍ حُيحٕٝ ك٢ ٓـخلاص  .٢

 .حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش

ٓؼظْ اهظزخٍحص حُظو٤٤ْ حُوخطش رخُطلُٞش هخطش رخلأؽلخٍ حُطز٤ؼ٤ٖ ٌٛح ا٠ُ ؿخٗذ ٗوض  .2

-Shonkoff, Hauser) هظزخٍحص حُوخطش رخلأؽلخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ٤ً٘ٛخٝٓخثَ حُللض ٝحلا

Cram, Krauss & Upshur, 1992, 21:22) 

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أكي ؿٞحٗذ حَُ٘ٔ كٔذ ريلا ٖٓ حُ٘ظَس ح٤ٌُِش  لأ٣ُٞٝـخص حلأَٓس  . .3

 .ٝكخؿخص حُطلَ

 .ٗوض حلأؿِٜس ٝحُٔزخ٢ٗ ٝحُٔٞحٍى حُٔخ٤ُش .4

 ُٔزٌَ ٝهِش هزَس حػؼخثٚ كـ٢ ٛـٌح حُٔـخٍٓشکلاص طؼٞى ا٠ُ كيحػش ك٣َن حُظيهَ ح .5

 أ٤ٔٛش ىٍٝ حلأَٓس ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ

إٔ حُظيهَ حُٔزٌَ حُلؼخٍ ُٖ ٣ظلون ىٕٝ طط٣َٞ ػلاهخص ٓغ أ٤ُٝخء حلأٓـٍٞ طـٌـٕٞ  

أٓخٜٓخ حُٔشخًٍش ك٢ طوط٤ؾ حُويٓخص ٝاطوخً حُوَحٍحص رشؤٜٗخ ٓٔخ ٣ظطِذ طؼٞى حلأهظخث٤٤ٖ 

لأَٓس. كبىٍحى حلأهظخث٤ٕٞ ُظيم حُٔ٘ظٍٞ حلأ١َٓ ٣ـؼِْٜ ٣ظ٘خُُٞح ح٤٤ُٜٖ٘ٔ حُؼَٔ ٓغ ح

 Me) .ػـٖ ؿِء ٖٓ ٤ِٛٔظْٜ ػ٠ِ حلأَٓس ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُٔشخًٍش حُلؼخُش ُلأَٓس ك٢

Donnell, et al., 1995,107) 
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ٝطظؼق أ٤ٔٛش ىٍٝ حلأَٓس ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ك٤ٔخ 0٢ِ٣ لا ٣ئهٌ ك٢ حلاػظزخٍ أ١ 

 .١ٝ حلإكظ٤خؿخص حُوخطش الا ٓغ ٝؿـٞى طـؤػ٤َكؼخٍ حُٞحُي٣ٖ ك٢ طؼ٤ِْ أر٘خثْٜرَٗخٓؾ ُلأؽلخٍ ً

طئًي رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ػ٠ِ أ٤ٔٛش اشظَحى حلأَٓس ٓغ حلأهظخث٤٤ٖ ك٢ طو٤٤ْ 

هــيٍحص ٝآٌخ٤ٗخص حُطلَ ٝطلي٣ي حلأٛيحف حُوخطش رخُزَحٓؾ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ٝ 

 ك٢ ٝػغ أ٣ُٞٝخص حلإكظ٤خؿخص ٓٞحء ُِطلَ أٝ حلأَٓس.  ٣شظَى حُٞحُي٣ٖ ٓغ حلأهظخث٤٤ٖ

ٓشخًٍش حلأَٓس ك٢ طوط٤ؾ حُظيهَ ٍٝهخرش حُظويّ ر٘خء ػِـ٠ حُٔؼِٞٓـخص حُوخثٔـش ػِـ٢ 

 حُٔلاكظش ٝحُظيهَ ك٢ حلأٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش. 

رؼغ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ طؼظٔي رشٌَ ًز٤َ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝحُٔشخًٍش 

 .٢ٛ ٖٓ أكؼَ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَحلأٓخ٤ٓش ُلأَٓس ٝ

حُظيهَ حُٔزٌَ ٝأ٤ٔٛش حُٔؼِٞٓخص   22٢2ٝأًيص ىٍحٓش ٓخٍط٤ٖ ٤ٌُٕٗٝٞٔٞ ٍٝٛٞ

حُٔويٓش ٖٓ هلاُٜخ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُطلَ ١ً حلإػخهش، ٝىػْ ٝطل٤ٖٔ حُ٘ظخثؾ 

يٍٝ حلأَٓس ٣ؼظزَ حُؼخثيس ٖٓ طِي حُويٓخص ٝحُزَحٓؾ ػ٠ِ حُطلَ ١ً حلإػخهش حُؼو٤ِش ٝأَٓطٚ، ك

كـَ حُِح٣ٝش ُزَحٓؾ ٝهيٓخص حُظيهَ حُٔزٌَ، ٝحٗطلاهخً ٖٓ حلإ٣ٔخٕ حٌُخَٓ رويٍحص حلأَٓس 

رشٌَ ػخّ ٝحُٞحُي٣ٖ رشٌَ هخص ؿخءص حُلخؿش ُؼٍَٝس ٝهٞف حلأَٓس ا٠ُ ؿخٗذ حُظيهَ 

اً حُٔزٌَ ٝحُٔخػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش هيٍحص حُطلَ ١ً حلإػخهش، ٝحُظؤػ٤َ حلا٣ـخر٢ ػ٠ِ ٗٔٞٙ ح٢ٌُِ، 

طيػٞ حُظش٣َؼخص حُٔظؼِوش رخلإػخهش حُؼو٤ِش ٝحُظؤ٤َٛ رؼٍَٝس ٓشخًٍش حُٞحُي٣ٖ ك٢ حُزَحٓؾ 

حُٔويٓش لأؽلخُْٜ ١ًٝ حلإػخهش، ًُٝي ُلؤٜخ ك٢ حطوخً حُوَحٍ ٝحلاؽلاع ػ٠ِ حُز٤خٗخص 

ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رطلِٜٔخ ٝطلي٣ي حلأٛيحف حُلآُش ُِطلَ حػظٔخىحً ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش 

ٖ حلأَٓس ٖٝٓ ٛ٘خ كوي أطزلض اكيٟ حُـخرخص حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ طظٞهخٛخ حُظَر٤ش حُوخطش ٓ

ٝطٔؼ٠ ُظلو٤وٜخ ٢ٛ حُو٤خّ رظي٣ٍذ حلأَٓس رشٌَ ػخّ ٝحُٞحُي٣ٖ رشٌَ هخص؛ ٤ٌُٞٗٞح كخػ٤ِٖ 

ا٠ُ ؿخٗذ حلاهظخث٤٤ٖ ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍحص حُطلَ ١ً حلإػخهش حُؼو٤ِش ٝطؤ٤ِْٜٛ لإٔ ٣٘ٔٞ حلأؽلخٍ 

-0٢2٢ 222٦خً ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُؼٔخ٤ٗش حُٔوظِلش)ؿ٤َٔ حُظٔخى١، ٛشخّ حٌُٔخ٤ٖٗ،ٗٔٞحً ٤ِٓٔ

-0٦2 222٢( ك٤غ ٗزٜض ٗظخثؾ حُزلٞع حُظَر٣ٞش طزؼخً ُٔخ أشخٍص ا٤ُٚ )ٓؼخى ر٢ٗٞ٤ٔ،٢22

( ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٔشخًٍش حٌُخِٓش ُلأَٓس ُٔخ ُٜخ ٖٓ آػخٍ ا٣ـخر٤ش ٝكؼخُش ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن ٦٦

ُظلظ٤َ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٜئلاء حلأؽلخٍ، ٌُُي لا ري ٖٓ ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ ح٥رخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاٗـخُ ٝح

رخػظزخٍْٛ شًَخء ك٢ ٍػخ٣ش أؽلخُْٜ ػٖ ؽ٣َن0 )ط٘ظ٤ْ رَحٓؾ ُظؼو٤ق ح٥رخء رٞٓخثَ حلإػلاّ 

حُٔوظِلش، ط٘ظ٤ْ ُوخءحص ش٣َٜش ر٤ٖ ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رَػخ٣ش ٛئلاء حلأؽلخٍ، 

 حَُػخ٣ش حُٔوظِلش ٝؿ٤َٛخ(آيحىْٛ رخُٔؼِٞٓخص ٝأٓخ٤ُذ 

 0ك٣َن حُؼَٔ ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ

حٕ ٗـخف حُظيهَ حُٔزٌَ ٣ؼظٔي ػ٢ِ حُويٓخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ حلاهظخث٤ٕٞ ٝ ٤ُْ   

ربٓظطخػش أ١ طوظض رٔلَىٙ إٔ ٣ظلْٜ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طِز٤ش حكظ٤خؿخص حلاؽلخٍ ٖٓ ١ًٝ 

حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ٝحَْٓٛ  رشٌَ ٓظٌخَٓ، ٌُُٝي كٜ٘خى كخؿش ُِؼٔـَ ٓـٖ هـلاٍ ك٣َـن 
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ٖ ٝأَْٓٛ، ٝحُلخؿخص حُل٣َيس حُٔٞؿٞىس ُي١ حُطلـَ ٓظؼـيى حُظوظظخص ٓغ حلأؽلخٍ حُٔظؤه٣َ

حلإٗلؼخ٢ُ ٝحُؼ٘خ٣ش رخٌُحص ٢ٛ حُظ٢  -كـ٢ ٓـخلاص حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ٝحُؼو٢ِ ٝحُل٢ًَ ٝحلإؿظٔخػ٢

 طوٍَ ؽز٤ؼش حُظوظظخص حُظ٢ ٣٘زـ٢ طٞحكَٛخ ك٢ حُل٣َن ٝحلأىٝحٍ حُٔظٞهؼش ٖٓ ًَ طوظض

. (Bondurant - Utz, 1994, 59 :71) (Fox, et al., 1994, 243:257)      

 ٣ٝ0ظٔؼَ ك٣َن حُؼَٔ ك٢ 

 Pediatrician أهظخث٢ ؽذ حلأؽلخٍ -٢

٣ٌٖٔ لأهظخث٢ ؽذ حلأؽلخٍ حُظؼَف ػ٠ِ حلأؽلخٍ حلأًؼَ ػَػش ُِوطـَ 

 .ٝٝهخ٣ظـْٜ ٓـٖ حلإػخهش ػٖ ؽ٣َن ٓظخرؼظْٜ رشٌَ ى١ٍٝ ٌٓ٘ ٗؼٞٓش أظلخٍْٛ

    Physical Therapist أهظخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ -2

ك٢ ٓؼخُـش ٝطؤ٤َٛ حلأؽلخٍ ١ًٝ حلإػخهخص حُـ٤ٔٔش رٞؿـٚ هـخص ٝحلأؽلخٍ  ٣ْٜٝٔ

١ًٝ حلإكظ٤خؿخص حُوخطش رٞؿٚ ػخّ، ٣ٜٝظْ أٓخٓخً رظو٣ْٞ حُظشٞٛخص ٝٓ٘غ حُظيٍٛٞ ك٢ 

 حُؼؼلاص ٝأٝػخع حُـْٔ ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حٌُز٤َس

 Occupational Therapist أهظخث٢ حُؼلاؽ حُٞظ٤ل٢   -3

ػ٠ِ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ُلأؽلخٍ ٝطي٣ٍزْٜ ك٢ ٓـخلاص حُؼ٘خ٣ـش  ٣ًَِٝ أٓخٓخً 

 .رخٌُحص ٝحُلًَش ٝآظويحّ حلأىٝحص حُٔٔخٗيس أٝ حُظظل٤ل٤ش أٝ حُظؼ٣ٞؼ٤ش

   Special Education  Therapist  حهظخث٢ حُظَر٤ش حُوخطش -4

هيٓخص حُظيهـَ  حٕ أهظخث٤ٖ حُظَر٤ش حُوخطش ْٛ ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ كؼ٤ِخً رظظ٤ْٔ ٝط٘ل٤ٌ

حُٔزٌـَ ٓٞحء ك٢ حَُٔحًِ أٝ حُز٤ٞص، ٝؿخُزخً ٓخ ٣وٕٞٓٞ ريٍٝ ٓ٘ٔو٢ أػٔخٍ حُل٣َـن. 

ٝػ٤ِـٜـْ طوـغ ٓٔجُٞش طط٣َٞ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُلَى٣ش حُٔلاثٔش رٔخ طظؼٔ٘ٚ ٖٓ طلي٣ي 

حُٔٔظ٣ٞخص حلأىحء كـ٢ ٓـخلاص حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ٝطلي٣ي ُلأٛيحف ؽ٣ِٞش حُٔيٟ ٝحلأٛيحف 

 .ظ٤َس حُٔـيٟ ٝحلأٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُٔ٘خٓزش ُظلو٤ن طِي حلأٛيحفه

   Geneticist حهظخث٢ حٍُٞحػش  -5

٣ٝوّٞ رؼَٔ حُللض حُطز٢ ُِلخلاص ٝطٞه٤غ حٌُشق حٍُٞحػ٢ ػ٤ِٜخ ٝىٍحٓش شـَس 

حُؼخثِـش طٔـ٤َ حُظخ٣ٍن حَُٔػ٢ ُِلخلاص ٝىٍحٓش حلأشؼخص ٝحُظلخ٤َُ ٝهخطش طط٤َ 

ض حُلخلاص ٝطلي٣ي حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٌَُ كخُش. ًٔخ ٣وّٞ رٔظخرؼش حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ًُٝي ُظشو٤

حلأٜٓخص ػِـي كيٝع كَٔ ؿي٣ي ُِظؼَف ػ٠ِ هطَ حُلَٔ ك٢ ؽلَ ٓظخد رَٔع ٍٝحػ٢ 

 .أٝؿ٤َ ٍٝحػ٢

   Gynecologist أهظخث٢ حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞـي -6

ٖٓ هلاٍ ىٍحٓش ح٤َُٔس حَُٔػ٤ش ُلأَٓس ٝٓظخرؼش أ١ ٓشٌلاص طل٤ش طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حلأّ 

حُلخَٓ ٝحلإٍشخى حُـ٢ِ٤ ٝؿ٤َ ًُي. ٣ٔظط٤غ أهظخث٢ حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي حٌُشق حُٔزٌَ ػٖ 

 حُٔشٌلاص أٝ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ                                                                           
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 Dentist أهظخث٢ حلأٓ٘خٕ -2

٣ٝوّٞ رظشو٤ض ٝػلاؽ حُؼ٤ٞد حُوِو٤ش ك٢ حُلي ٝحلأٓ٘خٕ ٝحُٔظخكزـش ُزؼـغ 

حلأٓـَحع حٍُٞحػ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـ٤َ ٤ِْٓ ُلأٓ٘خٕ ًٔخ ٣وّٞ رؼَٔ طو٣ٞـْ ُلأٓ٘خٕ 

 ٝٓظخرؼـش حُلخلاص

   Ophthalmologist أهظخث٢ حُؼ٤ـٕٞ -٦

٣ٝوّٞ رظشو٤ض ٝٓؼخُـش أَٓحع حُؼ٤ٕٞ ٝطشو٤ض حُؼؼق حُزظ١َ ٓغ أهظــــخث٢ 

 .طو٣ٞـْ حُزظَ ٝٝطق حُؼيٓخص حُظظل٤ل٤ٚ حُلآُش 

 Clinical Pathologist حُٔوظزَ -5

٣ٝوّٞ رؼَٔ حُظلخ٤َُ حٍُٞحػ٤ش حُلخلاص هخطش طل٤َِ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ٝحُـيس حُيٍه٤ش 

٢ طشو٤ض حُلخُش ٝطلي٣ي ٗٞع ٓظلآُش ىحٕٝ َٝٛ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُظلخ٤َُ حُٜخٓش حُظ٢ طل٤ي ك

حُلخُش ٍٝحػ٤ش أّ أٜٗخ ؽلَس ؿ٤٘٤ش ًٔخ طليى حُظلخ٤َُ اكظٔخ٤ُش اٗـخد أؽلخٍ ُي٣ْٜ ٗلْ حُلخُش 

ػ٘ـي كـيٝع كَٔ ؿي٣ي أٝ اٗـخد أؽلخٍ ُي٣ْٜ أ١ َٓع ٍٝحػ٢ ، ًٔخ ٣وّٞ حُٔوظزَ رٔظخرؼش 

هطَ حُلَٔ ك٢ ؽلَ ٓظخد رؤ١ َٓع أٜٓخص حلأؽلخٍ ػ٘ي كيٝع كَٔ ؿي٣ي ُِظؼَف ػ٠ِ 

ٓـٖ أٓـَحع حُـ٤ٖ٘، ٖٝٓ أْٛ أىٝحٍ حُٔوظزَ ػَٔ طلخ٤َُ ُِٔوز٤ِٖ ػ٠ِ حُِٝحؽ ُِظؼَف ػ٠ِ 

  هطَ اٗــخد حؽلخٍ ُي٣ْٜ حَٓحع ٍٝحػ٤ش 

 Nutritional Doctor أهظخث٢ حُظـ٣ٌش  -٢2

ؼٔش حُظ٢ طلظ١ٞ ٣ٝوّٞ رؼَٔ طو٤٤ْ ُِلخُش حُـٌحث٤ش ٌَُ ؽلَ، ٝػَٔ ٗظخّ حُلخلاص ٣ظؼٖٔ حلأؽ

ػ٠ِ ٓؼخىحص حلأًٔيس ٝحُـ٤٘ش رخُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُٔل٤يس ُلأؽلخٍ، ًٔخ ٣وّٞ رٔظخرؼش حُ٘ظخّ حُـٌحثـ٢ 

 ٌَُ كخُش 

   Audiologist أهظخث٢ حُو٤خّ حُٔٔؼ٢ -٢٢

 .٣وّٞ رظو٣ْٞ حُٔٔغ ُي١ حلأؽلخٍ ُظ٣ِٝيْٛ رخُٔؼ٤٘خص حُٔٔؼ٤ش اًح اكظخؽ حلأَٓ ٌُُي

Psychologist   حلأهظـخث٢ حُ٘ل٢ٔ 

ٝطٔؼَ آٜخٓخطٚ حَُث٤ٔ٤ش ك٢ طو٤٤ْ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخٍحص حلإؿظٔخػ٤ش حلاٗلؼخ٤ُش ٓـٖ ؿٜـش 

ٝك٢ حُٔشخًٍش ك٢ طظ٤ْٔ ٝط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُظَر١ٞ حُلَى١ ُِطلَ ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ٖٓ 

 ؿٜش حه١َ

 Social Worker حلأهظخث٢ حلإؿظٔخػ٢ -٢2

كظ٤خؿخص حُوخطش ٝأَٓطٚ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُويٓخص ٣ٝوّٞ رٔٔخػيس حُطلَ ًٝ حلإ

حلاؿظٔخػ٤ش حُلآُش، ًٌُي ٣ٔخػي ك٢ طو٤٤ْ ٝطل٤َِ حُظَٝف حلأ٣َٓش حلإهظظخى٣ـش ٝطلي٣ي 

 حلأؽلخٍ حُٔؼَػ٤ٖ ُِوطَ ٝحُٔشخًٍش ك٢ طو٤٤ْ كخػ٤ِش حُويٓخص حُٔويٓش

 Speech & Language Pathologistحهظخث٢ حػطَحرخص حُِـش ٝحٌُلاّ   -٢3

أهظخث٢ اػطَحرخص حُِـش ٝحٌُلاّ ػؼٞحً ٛخٓخً ٖٓ أػؼخء حُل٣َن ٓظؼيى  ٣ٔؼَ

حُظوظظـخص ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طٍٞ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ٝحُؼلاؿ٤ش حُٞهخ٣ش ٖٓ حلإػخهش ٝحٌُشق 
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حُٔزٌـَ ػ٘ـٜخ ٝٓؼخُـظٜخ ًُي إٔ حُِـش طِؼذ ىٍٝحً كخٓٔخً ك٢ حُ٘ٔٞ ح٢ٌُِ ُـ٤ٔغ حلأؽلخٍ 

يّ أىٝحص هخطش ُظو٤٤ْ حُٜٔخٍحص حٌُلا٤ٓش ٝحُِـ٣ٞش ُلأؽلخٍ ٝػ٢ِ ٝؿٚ حُظلي٣ـي كٜٞ ٣ٔظو

 ٣ٝظـق حلإؿَحءحص حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘خٓزش

 Parents أ٤ُٝخء حلأٓـٍٞ -٢4

ط٘ض حُظش٣َؼخص ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش ػ٠ِ إٔ ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٣وٕٞٓٞ رؤىٝحٍ ٓليىس 

ىٍ حُؼخِٓش ك٢ ك٢ طَر٤ـش أؽلخُْٜ ١ًٝ حلإكظ٤خؿخص حُوخطش ٝطؤ٤ِْٜٛ ٝطِِْٜٓ ٝطِِّ حٌُٞح

)ؿٔخٍ حُوط٤ذ، ٢٘ٓ حُلي٣ي١،   ك٢ ػؼ٣ٞش حُل٣َن ٓظؼيى حُظوظظخصح٤ُٔيحٕ رخُٔشخًٍش 

٢55٦ ،45  042) 

 حٓظَحط٤ـ٤خص حُظيهَ حُٔزٌـَ

 ٣ظْ حُظيهَ حُٔزٌَ ٝكوخً لإٓظَحط٤ـ٤خص ػلاػش0

   (RE -- Mediayion)  ػ٤ِٔش طٞٓط٤ش -

٣ٌٕٝٞ حُظيهَ رظؼي٣َ ك٢ ِٓٞى حُطلَ ك٢ ٤ٓخم ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ٝحُظ٤ٌق رزَحٓؾ 

 حُظيهَ حُطز٢ أٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ أٝ ح٢ًُِٞٔ 

  (RE - Definition)  طؼي٣َ ٓلخ٤ٛٔٚ ٝطؼ٣ٞؼٚ -

 .رظؼي٣َ اىٍحًخص ٝٓٔخٍٓخص حُٞحُي٣ٖ حُطلَ ٗلٞ حُطلَ 

  (RE - Education)  اػخىس طؼ٤ِْ حُٞحُي٣ٖ -

 ٤ٖٔ هيٍس حُٞحُي٣ٖ ًٝلخءطْٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُطلََُػخ٣ش حُطلَ ٝطل

  Qualitof life ؿٞىس حُل٤خس  -

     (Titmans et al:1997) أشخٍص ط٤ظٔخْٗ ٝآهَٕٝ

ا٠ُ أٗٚ ٖٓ حُظؼٞرش ط٤خؿش طؼ٣َق ٓليى ُـٞىس حُل٤خس، طِي ُليحػش ٌٛح حُٔلّٜٞ 

حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِّٞ، اً ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٘خٍٝ حُؼ٢ِٔ، ٝهي ططَم ٌٛح حُٔلّٜٞ ُلآظويحّ ك٢ 

٣ٔظويّ أك٤خٗخ ُِظؼز٤َ ػٖ حَُه٢ ك٢ ٓٔظٟٞ حُويٓخص حُٔخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طويّ لأكَحى 

حُٔـظٔغ ًٔخ أٗٚ ٣ٔظويّ ُِظؼز٤َ ػٖ اىٍحى حلأكَحى ُٔيٟ هيٍس ٌٛٙ حُويٓخص ػ٠ِ اشزخع 

كَٝع حُؼِْ،  كخؿخطْٜ، ٝلا ٣َطزؾ ٌٛح حُٔلّٜٞ رٔـخٍ ٓليى ٖٓ ٓـخلاص حُل٤خس أٝ رلَٝع ٖٓ

اٗٔخ ٛٞ ٓلّٜٞ ُٓٞع ر٤ٖ حُؼِٔخء ٝحُزخكؼ٤ٖ رٔوظِق حهظظخطخطْٜ ٗخىٍح ٓخ كظ٢ ٓلّٜٞ 

رخُظز٢٘ حُٞحٓغ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلآظويحّ حُؼ٢ِٔ ٝحُؼ٢ِٔ ٝرٌٜٙ حَُٔػش ٓؼِٔخ كيع ُٔلّٜٞ 

ؿٞىس حُل٤خس، ٝإٔ ك٢ حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش طْ طز٢٘ ٌٛح حُٔلّٜٞ ك٢ ٓوظِق حُظوظظخص حُ٘ل٤ٔش، 

٘ظ٣َش ٜٓ٘خ ٝحُظطز٤و٤ش، كوي ًخٕ ُؼِْ حُ٘لْ حُٔزن ك٢ طلي٣ي حُٔظـ٤َحص حُٔئػَس ػ٠ِ ؿٞىس ٝحُ

ك٤خس حلإٗٔخٕ ٝإٔ ًُي ٣ؼٞى ك٢ حُٔوخّ حلأٍٝ ا٠ُ إٔ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٢ٛ طؼز٤َ ػٖ 

، 222۲حلإىٍحى حٌُحط٢ ُظِي حُـٞىس، كخُل٤خس رخُ٘ٔزش ُِلَى ٢ٛ ٓخ ٣يًٍٚ ٜٓ٘خ )ػخىٍ حلاشٍٞ، 

 (53 ص
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ٝطؼَف رخٜٗخ  شؼٍٞ حُلَى رخَُػخ ٛٞ ح١ٌُ ٣شؼَٙ رـٞىس ك٤خطٚ، ٝإٔ ٌٛح حُشؼٍٞ   

٣ظلون رخٓظـلاٍ حُلَى لإٌٓخ٤ٗخطٚ ك٢ ٗشخؽخص اريحػ٤ش، ٝػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ؿ٤ي، ٝحٛيحف ًحص 

 ,Nordenfelt) ٓؼ٠٘، ٣ٝؼخثِش طزغ ك٤ٚ حلاكٔخّ رخُل٤خس ٛٞ ح١ٌُ ٣شؼَٙ رـٞىس حُل٤خس

1999, p92) 

زَ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٗخىٍح ٓخ كظ٤ض رخٛظٔخّ حُٞحٓغ ٓٞحء ٣ؼظ

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلآظويحّ حُؼ٢ِٔ ٝحلآظويحّ حُؼ٢ِٔ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش ٝرٌٜٙ حَُٔػش ؿ٤َ إٔ 

ٓٔظوي٢ٓ ٌٛح حُٔلّٜٞ ُْ ٣ظلوٞح رؼي ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٓليى ٌُٜح حُٔظطِق )كٞه٤ش ػزيحُلظخف، ٓلٔي 

 ك٤ٖٔ .

٣َلخص حلاه١َ  ُـٞىس حُل٤خس  ٍػخ حُلَى ر٘ظ٤زٚ ٝهيٍٙ ك٢ حُل٤خس ٝطشَٔ حُظؼ

 (Taylor & Bogdan,1990)   ٝحُشؼٍٞ حُيحه٢ِ رخَُحكٚ

 ٓـخلاص ؿٞىس حُل٤خس 

إٔ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٌٕٓٞ ٖٓ ػٔخ٤ٗش ٓـخلاص ًَٝ ٓـخٍ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػلاػش 

لأًؼَ أ٤ٔٛش ٖٓ حلأرؼخى ٓئشَحص طئًي ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ أػَ حلأرؼخى حٌُحط٤ش ًٜٞٗخ حُٔليىحص ح

 حُٔٞػٞػ٤ش ك٢ طلي٣ي ىٍؿش شؼٍٞ حُلَى رـٞىس حُل٤خس ٝحُٔـخلاص ٛٔخ0

 حُٔؼخىس حُٞؿيح٤ٗش    -

 حُؼلاهخص ر٤ٖ حلأشوخص    -

 حُٔؼخىس حُٔخى٣ش -

 حُ٘ٔٞ حُشوظ٢ -

 حُٔؼخىس حُزي٤ٗش -

 طو٣ََ حُٔظ٤َ -

 حلاٗيٓخؽ حلاؿظٔخػ٢ -

 (Chou et al,2007)       حُلوٞم حُزش٣َش ٝحُوخ٤ٗٞٗش -

    Family Quality of Life  ؿٞىس حُل٤خس حلأ٣َٓش
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شٜيص حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس حٛظٔخٓخ ٓظِح٣يح ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ريٍحٓش ٓلّٜٞ ؿٞىس 

حُل٤خس ٝحُٔظـ٤َحص حلإ٣ـخر٤ش حَُٔطزطش رٚ ٓؼ0َ حَُػخ ػٖ حُل٤خس، ٝحُٔؼخىس، ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس، 

حلإ٣ـخر٢، ح١ٌُ ٣زلغ ك٢ حُـٞحٗذ حلإ٣ـخر٤ش ك٢ ك٤خس ٝحَُكخ٤ٛش، ًُٝي ك٢ اؽخٍ ػِْ حُ٘لْ 

حُلَى ٝحُٔـظٔغ ٤ُظَ رٜٔخ ا٠ُ حَُكخ٤ٛش، رؼي إٔ طـخَٛ ػِٔخء حُ٘لْ ُٔ٘ٞحص ؽ٣ِٞش 

 .حُـٞحٗذ حلإ٣ـخر٤ش ُيٟ حلإٗٔخٕ ًٝخٕ ؿخُز٤ش حٛظٔخْٜٓ رخُـٞحٗذ حُِٔز٤ش

ٞؿٞى ١ًٝ حلإػخهش ك٤غ ًخٕ حلاٛظٔخّ رخُوؼخ٣خ حلأ٣َٓش َٓطٌِح ػ٠ِ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ُ

ػ٠ِ حلأَٓس ٓؼَ ٣ُخىس حُؼـٞؽ ٝحُوِن ،ٌُٖٝ  ًَِٓ ر٤ظش  ٣يػٞ ا٠ُ حطزخع ٜٗؾ أًؼَ 

ا٣ـخر٤ش، كظز٢٘ رخكؼٞ ًَِٓ ر٤ظش ُلإػخهش رَٗخٓؾ رلغ ػَف رـ "ؿٞىس حُل٤خس ػ٠ِ ٗطخم 

 ٝحٓغ ٝرظٍٞس شخِٓش ٓٔظ٘يح ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أكَحى حلأَٓس، ٌٝٛح حُظ٤ًَِ ٗظ٤ـش ٤ُِٔخٓخص حُـي٣يس

حُظ٢ طئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حلإهخٓش ٓغ حلأَٓس ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ ريلا ٖٓ حلإهخٓش ك٢ حُٔئٓٔخص 

ٝحُٔلاؿت، ك٤غ طئى١ حلأَٓس ح٥ٕ ىٍٝح ٜٓٔخ ٝٓٔظَٔح أًؼَ ٖٓ أ١ ٝهض ٓؼ٠ ك٢ ك٤خس 

أ١ كَى ٓؼخم ٖٓ أكَحىٛخ، ٝطٔظ٘ي ؿٞىس حُل٤خس حلأ٣َٓش ح٤ُّٞ ػ٠ِ ٓزيأ إٔ ك٤خس حلأكَحى 

 Chiu et)لٖٔ ػ٘يٓخ ٣ظْ ىػْ حلاكظ٤خؿخص حُلَى٣ش ُـ٤ٔغ أكَحى حلأَٓس حُٔؼخه٤ٖ طظ

al,2017,374) 

                          انذراساث  انسابقت

حُظؼـَف ػ٠ِ (Hauser - Cramp et al2001)    ًَحّ ٝحهَٕٝ  -كخٍٝ َٛٞٓ

ُـي١ حلأؽلخٍ  ٗظخثؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ك٢ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ٝحلإؿظٔخػ٤ـش ٝح٤ٓٞ٤ُـش

حُٔظؤه٣َٖ ػو٤ِخ ٝطخػ٤َ ٓٔخػيس حلأرخء ٝحلأٜٓخص ك٢ رَٗخٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ. طٌٞٗض ػ٤٘ش 

ؽللاً ٓظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ُٝي٣ْٜ اػخهش ك٤ًَش ٝطؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ  ٢٦3حُيٍحٓش ٖٓ 

  رَٗخٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ :ٝاشظًَض ػخثلاطْٜ ك٢ رَٗخٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ طؼٔ٘ض أىٝحص حُيٍحٓش

حٓظلظخء ُلارخء ٝحلآٜخص ًَ ػ٢ِ   - طو٤٤ْ حُطلَ - ٣ُخٍحص ٤ُِ٘ٓش - حٓظٔخٍس ر٤خٗخص حُطلَ 

حٗزؤص  حُ٘ظخثؾ ػٖ كيٝع ططٍٞ ك٢ حُ٘خك٤ش حلإىٍح٤ًش ٝحُٜٔخٍحص حلإؿظٔخػ٤ش .  كي١

ٝحُٔــــٜـــخٍحص ح٤ٓٞ٤ُش ُلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ رؼي حُزَٗخٓؾ ًٔخ ٝؿيص ػلاهش 

ص ح٥رخء ٝحُظـ٤َ ك٢ ٗظخثؾ حُطلَ ٝإٔ ػلاهش حلأَٓس رزؼؼٜخ ؿ٤َص كـ٢ ٓـِٞى ر٤ٖ ٓٔخػيح

 .ػٖ حُظيهَ ك٢ حُٔـخٍ حُل٢ًَحُطلَ ٜٝٓخٍطٚ حلاؿظٔخػ٤ش 

لأؽلخٍ ٓظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ  (Mahoney G. et al,2001.),   رلغ ٓخ٢ٗٞٛ، ٝآهَٕٝ

ؽ حهظلاٍ حُ٘ٔٞ ٜٝٓخٍحص ٝأؽلخٍ آه٣َٖ ٓظخر٤ٖ رخُشَِ حُيٓخؿ٢ ًُٝي ٖٓ ٓيه٤ِٖ ٛٔخ ػلا

 23ؽلَ طْ طشو٤ظْٜ رؤٕ ُي٣ْٜ ٓظلآُش ىحٕٝ ٝ  22ؽلَ ْٜٓ٘  52حُ٘ٔٞ طؼٔ٘ض حُؼ٤٘ش 

شَٜحً ػ٘ي ريح٣ش حُيٍحٓش،طْ كلـض  ٢4ؽلَ ُي٣ْٜ شَِ ىٓخؿ٢ ًٝخٕ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُلأؽلخٍ 

٢ حُٞظ٤لش حُل٤ًَش ُلأؽلخٍ ػ٘ي ىهُْٜٞ حُيٍحٓش ٝرؼي ػخّ ٖٓ هيٓخص حُظيهـَ حُلًَـ

ه٤خّ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ   - ه٤خّ حُ٘ٔٞ حُؼخّ ُلأؽلخٍ حُٔزٌَ. ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓوخ٤٣ْ ُٔخ 0٢ِ٣
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ٝأٝػلض حُيٍحٓش أٗٚ ُْ ٣ليع آَحع ك٢ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ ًٔخ ً٘خ ٗظٞهـغ أٝ كـ٢  - حُل٢ًَ

 .اطوـخٕ حُلًَش ػ٠ِ حٓخّ حُ٘ؼؾ ح١ٌُ كيع ُلأؽلخٍ ٗظ٤ـش هِش ػيى ؿِٔخص حُظيهَ حُل٢ًَ

ط٣ٌٖٞ ٛيكض ح٢ُ   (Palisano RJ, et al,2001) ىٍحٓش رخ٤ُٔخٗٞ،ٝحهَٕٝحٓخ ك٢  

ٓ٘ل٢٘ ٗٔٞ أىحء حُلًَش حٌُز٤َس ُلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ٝطوي٣ـَ اكظٔخ٤ُش طلظ٤َ 

حُٞظخثق حُل٤ًَش ػ٠ِ ٓيٟ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش  حُٔوظِلش. ٝهي طْ أهٌ حُؼ٤٘ش ٖٓ أٓخًٖ ططز٤ن 

ؽلَ ٓظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ك٢ َٓكِش ػ٣َٔش ر٤ٖ  ٢2٢ٝطٌٞٗض ٖٓ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ 

  - ٓو٤خّ أىحء حُلًَخص حٌُزَٟويٓض حُيٍحٓش حُٔوخ٤٣ْ حُظخ٤ُش0 ٓ٘ٞحص. ٝآظ 6شَٜ ا٠ُ 

ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ  - ٓو٤خّ شيس حلإػخهش حُل٤ًَش

حُلًَخص حُٔؼويس ًٔخ إٔ شيس حلإػخهش أػَص ػ٠ِ ٣لظخؿٕٞ ٝهض أؽٍٞ ُظؼِـْ حُلًَخص ٓؼَ 

 .حُٔؼيٍ ٤ُْٝ ػِـ٠ أىحء  حُلًَش حلأػ٠ِ

اػزخص إٔ حُظ٣َٖٔ ػ٠ِ   (Ulrich DA, Ulrich BD.2001)ػْ كخٍٝ ٣َُٞط٤ش

حُٔش٢ ٣وَِ ٖٓ طؤهَ حُٔش٢ ؽز٤ؼ٤خً ػ٘ي حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ. أؿ٣َض حُيٍحٓش 

ُٓش ىحٕٝ ح٣ٌُٖ ٣ظؼِٕٔٞ حُٔش٢ ٓظؤه٣َٖ ػٖ حلأؽلخٍ ػ٠ِ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلا

ٖٓ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش  32حُطز٤ؼ٤٤ـٖ رٔويحٍ ٓ٘ش ٝحكيس طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

ىحٕٝ طْ اهظ٤خٍْٛ رط٣َوـش ػشٞحث٤ش ٝؿ٤ٔغ حلأؽلخٍ حُٔشظ٤ًَٖ ك٢ حُيٍحٓش اٗؼٔٞح ا٤ُٜخ 

َىْٛ ًٝخٗٞح ٣ظِوٕٞ ؿِٔخص ػلاؽ ؽز٤ؼ٢ ػخ٤ٗش رٔل 32ػ٘يٓخ ًخٗٞح ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُـِّٞ ُٔيس 

ًَ أٓزٞع ػ٠ِ حلأهَ رخلإػخكش ا٠ُ أْٜٗ ًخٗٞح ٣ظَٕٔٗٞ ػ٠ِ حُٔش٢ هٔٔش أ٣خّ ك٢ حلأٓزٞع 

ىهخثن ٤ٓٞ٣خً ك٢ ر٤ٞطْٜ ًٔخ طْ طي٣ٍذ حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ٓٔخػيس أؽلخُْٜ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ  ٦ُٔيس 

ُِللظْٜ ٝٓؼَكش ٓي١  ػ٠ِ حُٔش٢ ًٝـَ أٓزٞػ٤ٖ ٣ٌٛذ ك٣َن حُزلغ ا٢ُ ر٤ٞص حلأؽلخٍ

طويْٜٓ. طٞطِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُٔـٔٞػش حُظ٢ أؿ٣َض ػ٤ِٜخ حُظـخٍد طؼِٔض حُٔش٢ ٓغ 

٣ٞٓخ أَٓع ٖٓ حُٔـٔٞػش  ٣٢2٢ٞٓخً ٝ  23٫٦رؼـغ حُٔٔخػيس ٝحُٔش٢ رٔلَىْٛ ك٢ 

 .حُؼخرطـش ٗٔز٤خ

ي حُِـش حُٔ٘طٞهش ػ٘ (Berglund E. et al,2001)ىٍّ ر٤َؿِٞٗي ٝحهَٕٝ ٝ        

حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ٓوخٍٗش رٔـٔٞػش ٖٓ حلأؽلخٍ حُطز٤ؼ٤٤ٖ ًٝخٗض اطـخٛخص 

حُ٘ٔٞ ٗلٞ حُلَٝم حُلَى٣ش  ٝؽ٣َوش أىحء حٌُِٔخص ٝحُٜٔخٍحص حُؼ٤ِٔش ُِ٘لٞ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓـٖ 

 336ٓ٘ٞحص،  5 – ٢ٖٓ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ر٤ٖ  332

 ٓ٘ٞحص، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش 2٫4 – ٢.4ُطز٤ؼ٤٤ٖ ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ر٤ٖ ٖٓ حلأؽلخٍ ح

ٓوخ٤٣ْ ػزخٍس ػٖ هٞحثْ ٌُِِٔخص ٝحُـَٔ ُٔؼَكش حُ٘ٔٞ حُٔزٌَ ُِظٞحطَ ٝطْ ِٓـت ٛـٌٙ حُوٞحثْ 

ٝر٤٘ض حُيٍحٓش إٔ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ُي٣ْٜ طؤهَ ؽل٤ق كـ٢  ٝػَٔ حُٔوخٍٗش

ٞ ٝكيع  طويّ ٓزٌَ ك٢ حُ٘ٔٞ رط٣َوش ٓ٘طو٤ش ٣َٝؿغ ًُي ُِـٜي حٌُز٤َ حُؼ٤ِٔش ُِ٘ل حُٜٔخٍحص

 .ُِظيهَ حُٔزٌَ
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ٝٓٞػٞػٜخ "حُؼلاهش  Schott,& Holfelder,(2015) ىٍحٓش شٞص ٝ ُٛٞل٤ِيٍٝ

ٛيكض  ر٤ٖ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ٝحُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ ُيٟ حلأؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ"

حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ٝحُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ. ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش حُؼلاهش ر٤ٖ 

 2ط٤ٌِٔح، ٝ  ٢٢( ؽللا ْٜٓ٘)٢٦( ؽللا ْٜٓ٘ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش طٌٞٗض ٖٓ)36حُيٍحٓش ٖٓ )

ط٤ٌِٔحص( طظَحٝف  2ط٤ٌِٔح، ٝ ٢٢( ؽللا ْٜٓ٘)٢٦ط٤ٌِٔحص(، ٝٓـٔٞػش ػخرطش طٌٞٗض ٖٓ)

حُشخَٓ ُظط٣َٞ حُٜٔخٍحص ٝ حُزطخ٣ٍش  ٓ٘ش ٝآظويٓض حُيٍحٓش حلإهظزخٍ 2.٢٢أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ٝحُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ػ٠ِ  (MABC) حَُٔؿؼ٤ش ُظو٤٤ْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ُلأؽلخٍ

ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش، ٝطٞطِض حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حلأؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش 

ؼق ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ىحٕٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ُي٣ْٜ ػ

حٌُحص ٝػؼق ك٢ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ًٔخ طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُظي٣ٍذ حُٞظ٤ل٢ ٖٓ 

هلاٍ حلأٗشطش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش، ٝأٝطض حُيٍحٓش رؤ٤ٔٛش حُظيهَ حُٔزٌَ 

 .ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش ُيٟ حلأؽلخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ

ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ "ؿٞىس  Brown.R. et al ( 2226حؿ١َ ١ٍٝ رَحٕٝ ٝحهَٕٝ )ٝ

ك٤خس حلأَٓس ك٢ ظَ ٝؿٞى ؽلَ ١ً اػخهش ٗٔخث٤ش " ٝط٘خُٝض حُيٍحٓش ؿٞىس حُل٤خس حلأ٣َٓش 

رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حلأ0َٓ طِي حُظ٢ ُي٣ٜخ ؽلَ ١ً ٓظلآُش ىحٕٝ ٝأهَٟ ُي٣ٜخ 

أَٓس ٓٔخػِش ٌُٖٝ ىٕٝ ؽلَ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش. طْ حٓظويحّ ؽلَ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حػطَحد حُظٞكي ٝ

ٓو٤خّ ؿٞىس ك٤خس حلأ٣َٓش ًٌُٝي اؿَحء حُٔوخرلاص حُشوظ٤ش ٓغ حلأَٓ ح٣ٌُٖ طْ حهظ٤خٍْٛ. 

ٝأٝػلض حُ٘ظخثؾ إٔ ٍػخ حلأَٓ ٝحلاكظ٤خؿخص حُٔظ٘ٞػش ك٢ طٔؼش ٓـخلاص حُل٤خس، ٝهي 

يػْ حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ إٔ طٌٖٔ حلأَٓ ٖٓ أٝطض حُيٍحٓش رظٞك٤َ ًَ حُظيحر٤َ ٖٓ حَُػخ٣ش ٝحُ

حُؼَٔ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلأٓؼَ ىحهَ ٝؽْٜ٘ ٝٓـظٔؼْٜ كوي طٞحؿٚ ػ٘يٛخ ؿٞىس ك٤خس ٓٔخػِش ُظِي 

 .حُظ٢ ط٘ؼْ رٜخ حلأَٓ حُظ٢ ٤ُٔض ُي٣ٜخ ؽلَ ٓؼخم

ا٠ُ ىٍحٓش َٛ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ  (Shnlock,2004) ٛيكض ىٍحٓش شخُٞىٝ

ػ٠ِ ٗشَ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس، ٝإٔ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ٛيف  حُٔؼخه٤ٖ ٣ؼظٔي ك٢ حلأٓخّ

ٝحهؼ٢ ٣ٌٖٔ طلو٤وٚ ُـ٤ٔغ أكَحى أَٓس حُٔؼخه٤ٖ ٌٝٛح ٓخ هي ٣ئى١ ا٠ُ حُظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص 

ٝط٤ٌَُ حُظؼٞرخص. ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ هلغ رؼغ حُظ٘خهؼخص ر٤ٖ حُلَى ٝر٤جظٚ 

ل٤خس ُيٟ أكَحى حلأَٓس ؿ٤ٔؼخ ٝإٔ طل٤ٖٔ حلأ٣َٓش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُ

ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٔؼخه٤ٖ ٣ؼظٔي رخلأٓخّ ػ٠ِ ٗشَ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٝإٔ طل٤ٖٔ ؿٞىس 

 .حُل٤خس ٛيف ٝحهؼ٢ ٣ٌٖٔ طلو٤وٚ ٌُخكش حلأكَحى حُٔؼخه٤ٖ

كٍٞ طو٤٤ْ ؿٞىس حُل٤خس    Rachel A, Bowman(2001) ىٍحٓش ٍحش٤َ رخٝٓخٕٝ 

هش حُؼو٤ِش ٝحُ٘ٔخث٤ش ٝأَْٓٛ ٖٓ هلاٍ رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ًٝخٗض حُؼ٤٘ش ُلأؽلخٍ ١ًٝ حلإػخ

ٖٓ حلأٜٓخص حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ أؽلخٍ ٣ؼخٗٞح ٖٓ طؤهَ حُ٘ٔٞ حلأؽلخٍ ٖٓ ٖٓ حُٞلاىس ا٠ُ ػلاع  ٢5

 PL 101-476 Hٓ٘ٞحص ٛٞ ٖٓ حُزَحٓؾ حُلي٣ؼش حُٔطٍٞس ح١ٌُ أٗشت رٔٞؿذ حُوَحٍ ٍهْ 
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حُوخص رخَُػغ ٝحلأؽلخٍ حُظـخٍ ٓغ  IDEA)) ٖٓ حُـِء ُلأكَحى ١ًٝ حلإػخهش ٝٓشظن

ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش  QOLI ( ٝٓظيٍؽ كخ٤ُخ طلض هخٕٗٞ حُظؼ٢55٢ْ٤ِرَٗخٓؾ حلإػخهش ُؼخّ )

رؼي َٓطزؾ  ٢٢ٖٓ هلاٍ ٓوخرِش ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ هخثٔش ٖٓ  أِٓٞد حُٔوخرِش حُٔو٘٘ش 

ٓ٘ٞحص حُِٔظلو٤ٖ رزَحٓؾ حُظيهَ  3غ كظ٠ رـٞىس ك٤خس حلأؽلخٍ ًٟٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حَُػ

ٓئحلا طٞؿٚ ُلأّ، أٓخ حلأرؼخى حَُٔطزطش رـٞىس  322حُٔزٌَ ًٝخٗض أؿٔخ٢ُ حٓجِش حُٔوخرِش 

حُل٤خس ك0٢ٜ هيٓخص حلأؽلخٍ ٝحُويٓخص حُٔظؼِوش رخلأَٓس، ٝحلإٌٓخٕ، ٝهؼخ٣خ حٓظَهخء ٍٝحكش 

خ حُظيهَ حُٔزٌَ، ٝحُؼلاهخص / حُيػْ حُٞحُي٣ٖ، هيٓخص حَُػخ٣ش حُٜ٘خ٣ٍش، ك٢ ٝهض ٓزٌَ، هؼخ٣

حلاؿظٔخػ٢، ٝحلأٗشطش حُٔـظٔؼ٤ش ٝحلأٗشطش ح٤ُُِ٘ٔش، ٝط٘خٍٝ حُطؼخّ، ٝأظَٜص ٗظخثؾ 

حُيٍحٓش حٓظلٞحً حلأٗشطش حَُٝط٤٘٤ش، ٓؼَ حُظـ٣ٌش، رخػظزخٍٛخ حلأٛيحف حلأًؼَ أ٤ٔٛش ك٢ 

حع حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ َٓكِش حُظيهَ حُٔزٌَ ، ًٌُي ٍػخ حلأٜٓخص ػٖ حُز٘ٞى حُٔظؼِوش رؤٗٞ

ًيػْ حلأهخٍد، ٝحُظلخػلاص ك٢ حٍُِٔ٘(، ًٌُي حُٔشٌلاص حُٔظؼِوش رؼخىحص حُّ٘ٞ ُيٟ حُطلَ 

 .حُـٞحٗذ .ٝٓشٌلاص ٗٞٓٚ ٍٝٝط٤ٖ حُّ٘ٞ رخػظزخٍٛخ ٖٓ حُٔئػَس ك٢ طو٤٤ْ ؿٞىس حُل٤خس

 يُٓجيت انبحث:

ُطز٤ؼٚ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ ك٢ ٌٛح حُزلغ ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ،ًُٝي ُٔلاثٔظٚ 

ٝحٛيحكٚ ك٤غ ط٘خٍٝ حُزلغ حُظؼَف ػ٢ِ  ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ٝٓظخَٛٙ ُظل٤ٖٔ 

 .ؿٞىس حُل٤خٙ ُي١ حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ٝحَْٓٛ

 : َتائج انبحث 

٣وَِ حُظيهَ حُٔزٌَ ٖٓ حلاػخٍ حُِٔز٤ش ٓٞحء ػ٢ِ ؿخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُ٘ل٢ٔ  ٝحلاؿظٔخػ٢  -٢

 .حًح طْ طوي٣ْ حُويٓخص ٓظخهَح ٝػ٢ِ ًَ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ػٌْ ٓخ

 .ح٤ٔٛٚ طوزَ حلآَ ٝحُٔـظٔغ ُِطلَ ٓظلآُش ىحٕٝ ًُٝي ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس -2

ح٤ٛٔٚ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس حٝ حُؤْ حُٔ٘ٞحص حلا٢ُٝ ٖٓ ك٤خس حُطلَ ك٤غ طؼظزَ  -3

 َٓكِش كَؿش رخُ٘ٔزٚ ُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝط٤ٔ٘ٚ هيٍحطٚ ٜٝٓخٍحص حُ٘ٔٞ حُٔوظِلٚ ًُٝي رخُظيهَ

 حُٔزٌَ كظ٢ ٣ئى١ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس 

 :انخاتًت  ٔانتٕصياث 

ٝحه٤َح ٣ـذ ػ٤ِ٘خ  ًخكَحى ك٢ ٓـظٔغ حٓلا٢ٓ طلزَ ٌٛٙ حُلجش ٝطـ٤َ حُ٘ظَس حُِٔز٤ش  

طـخٜٛخ  ٝلاري رٌٍ ؿٜي ًز٤َ ُٔٔخػيس حؽلخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ٓؼَ رخه٢ حلاؽلخٍ ػ٢ِ طط٣َٞ 

حُؼَٔ ٝحُيٍحٓش ، ًُٝي ح٣ٔخٗخ ٓ٘خ رخٕ حلآَس ٢ٛ هخر٤ِظْٜ حُـٔي٣ش ٝحُؼو٤ِش ٝطشـؼ٤ْٜ ػ٢ِ 

ٜٓي حُزٌٍس حُٔ٘خٓذ لا١ ؽلَ ٜٓٔخ ًخٗض حػخهظٚ كخُطلَ لا ٣لون ًحطٚ حلا رخٍطزخؽٚ حُٞػ٤ن 

رخَٓطٚ رؼي شؼٍٞٙ رٔي١ كزْٜ ُٚ ٝػطلْٜ ػ٤ِٚ ٝطوي٣َ كخُظٚ حُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطي٣ٍزٚ ػ٢ِ 

٣َن رَحٓؾ حُظيهَ حُٔزٌَ ُظ٤ٔ٘ظٚ ك٢ حٕ ٣ٌٕٞ ػؼٞح كخػلا ك٢ حلآَس ٝحُٔـظٔغ ػٖ ؽ

ؿ٤ٔغ حُٔـخلاص ٝٓٔخػيطٚ ػ٢ِ حلاػظٔخى ػ٢ِ حُ٘لْ ح٢ُ حهظ٢ كي ٌٖٓٔ ُٝظل٤ٖٔ ؿٞىس 

 .ك٤خطْٜ 



 م2222مايو (   22ع ) –( 6مج ) عددخاص -لعلوم الإعاقة والموهبة المجلة العربية 

 

 

825 

ٝٗظَح لإٔ حُظ٢ ُي٣ٜخ حؽلخٍ ٖٓ ٓظلآُش ىحٕٝ طٞحؿٚ رظلش ٓٔظَٔس طلي٣خص ًؼ٤َس  

حلاٛظٔخّ رؤَٓ حؽلخٍ  ٌٝٛٙ حُظلي٣خص طئػَ ػ٢ِ ؿٞىس حُل٤خس ٌُُي ًخٕ ٖٓ حلا٤ٔٛش ػٍَٝس 

 .ٓظلآُش ىحٕٝ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس  ك٤خطْٜ حلا٣َٓش 

ٝؿَػ٘خ حُٜ٘خث٢ ٛٞ ط٤َٜٔ ٓٔخٛٔٚ حُشوض ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ  ك٢ حُل٤خس حُطز٤ؼ٤ش 

ٝك٢ ٗلْ حُٞهض طل٤ٖٔ ططٍٞٙ ح٢ُ حهظخٙ  رٞحٓطش طيهلاص كؼ٤ِش ٝٓ٘خٓزش "كٔذ ٍح١ 

ُٓش ىحٕٝ ٣َ٣يٕٝ حلآظولاٍ ٣ٝؼ٤شٕٞ حَُٓخُش حلاْٛ ُِٞحُي٣ٖ ٢ٛ حٕ حلاشوخص ١ًٝ ٓظلا

ك٤خٙ ػخى٣ش ح٢ُ حرؼي ٓخ٣ٌٖٔ ،رَ حػَف ،ًٔخ ٣ؼَف حؿِز٤ش حطيهخث٢ ،حٗ٘خ ك٢ كخؿش ح٢ُ ىػْ 

ٓخ  ٌُٝ٘٘خ ٗؼَف ح٣ؼخ حٗٚ ك٢ رؼغ حلاك٤خٕ لا ٣لْٜ حطيهخإٗخ ٝػٞحثِ٘خ حٗ٘خ ُٔ٘خ حؽلخلا ؿ٤َ 

س كٜخى حُي٤ٗخ ،ٝحكي ٣ظؼِْ ٖٓ حٗ٘خ ٗؼخ٢ٗ ٖٓ هَِ ػو٤ِش ،٣وطؤ حُـ٤ٔغ هلاٍ ٓٔخٍ حُل٤خ

 حٓظَح٤ُخ( –حهطخثٚ ٝػْ ٣ظطَم ح٢ُ حُٔٔظوزَ " )ؿز٣ََ ًلاٍى 

 انتٕصياث:

 حٕ ٗوظخٍ ٖٓ حلأُلخظ أٓٔخٛخ ٝحُطلٜخ ،ٝأرِـٜخ ٝطلخ -٢

اهخٓش ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش لأرخء ٝأٜٓخص حلأؽلخٍ ١ًٝ حلإػخهش ُظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظٞحطَ  -2

 ح١ُٞٔ ٓغ أؽلخُْٜ

 ُِلي ٖٓ آػخٍ حلإػخهش ػ٠ِ حلأَٓسحُظيهَ حُٔزٌَ  -3

٣ٔظٞؿذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ك٢ كخٍ ٍُهٞح رُٔٞٞى ٓظخد رٔظلآُش ىحٕٝ، حُظزَ  -4

 ٝحلاكظٔخد ٝحلإ٣ٔخٕ روؼخء الله ٝهيٍٙ

 حلاٛظٔخّ رؤَٓ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ٖٓ هلاٍ طلؼ٤َ حَُٔحًِ حلإٍشخى٣ش حُٔظوظظش -5

١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش رشٌَ ػخّ حلاٛظٔخّ ربٗشخء حُـٔؼ٤خص حُظ٢ طٜظْ رخلأؽلخٍ ً -6

 ٝٓظلآُٚ ىحٕٝ رشٌَ هخص ٝأَْٓٛ ٝطلؼ٤َ ىٍٝٛخ

٣ـذ ػ٠ِ حلأَٓس اطخكش حُلَطش ُِطلَ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ُِٔٞحهق حُٔوظِلش حُظ٢ طٌٔزٚ  -2

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوزَحص حُٔؼَك٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ، ٝلاري ٖٓ حططلخرٚ ا٠ُ حُٔٞم ٣ُِخٍس حُٔظخؿَ 

حُشَحء ر٘لٔٚ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔؼخٓلاص ، لإٔ ٌٛٙ حُٔٞحهق ٝحُٔؼخٍع ، ٝحُو٤خّ رؼ٤ِٔش 

 ط٣ِيٙ ػوش ٝؽٔخ٤ٗ٘ش ٝطلـَ ٓوِٝٗٚ حلإريحػ٢ ، ٝطـؼِٚ ػ٠ِ حكظٌخى رخ٥ه٣َٖ

حطيحٍ حُوٞح٤ٖٗ ٝحلأٗظٔش حُظ٢ طؼٖٔ ١ٌُٝ حلإػخهش ًخكش كوٞهْٜ ٝ اطيحٍ حُؼوٞرخص  -٦

 حُظخٍٓش ٌَُ ٖٓ ٢ٔ٣ء حُٔؼخِٓش ُلجخص ١ًٝ  حلاكظ٤خؿخص حُوخطش

ٍشخى حلأَٓس ٝطوي٣ْ حُيػْ حُوخ٢ٗٞٗ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحلاهظظخى١ ٝط٣ِٝيْٛ ح -5

 رخُٔؼِٞٓخص ُِٔٔخػيس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ػخٍ حٌُٔٔ٘ش إٔ ط٘ـْ ػٖ اػخهش ؽلِٜخ

طٞك٤َ حَُػخ٣ش حُظل٤ش حُظ٢ طشَٔ حؿَحء حُللٞص حُطز٤ش حُٔ٘ظظٔش َُٔحهزش حُ٘ٔٞ  -٢2

  ٓظلآُش ىحٕٝ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خسحُؼو٢ِ ٝحُزي٢ٗ  ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخص ١ًٝ 

لاري إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى كلٞطخص ٝاؿَحءحص حٌُشق حُٔزٌَ ك٢ ًخكش حَُٔحًِ حُظل٤ش  -٢٢

ٝحُٔٔظشل٤خص حُظ٢ طظؼخَٓ ٓغ كخلاص حُٞلاىس ٝ حلاطظخٍ ٓغ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝحُظؤ٤َٛ 
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٣َٞ حُٔوظظش رخُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُلجخص ٝط٣ِٝيْٛ رخُٔلاكظخص ٝ حُظوخ٣ٍَ حُطز٤ش ٝطل

حلأَٓس ٝحُطلَ ا٠ُ ٌٛٙ حُٔئٓٔخص ُِو٤خّ رخ٣ُِٔي ٖٓ حلإهظزخٍحص حُظشو٤ظ٤ش ٝ طلي٣ي 

 حلاكظ٤خؿخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٝٝػغ حُوطؾ حُلآُش ُظِز٤ش ٌٛٙ حلاكظ٤خؿخص

حلآظلخىس  ٖٓ حُٔئػَحص حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش حُٔل٤طش رخُطلَ ُٔٔخػيطٚ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ  -٢2

 سحُؼو٤ِش ك٢ ٓ٘ٞحص حُطلُٞش حُٔزٌَ
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 انًراجغ

 انًراجغ انؼربيت

ّ(، 222٢ارَح٤ْٛ ، ك٤ُٞ٤ض كئحى ، ر٢ٗٞ٤ٔ،ٓؼخى.٤ِٓٔخٕ، ػزي حَُكٖٔ حُ٘لخّ، ٓلٔي .) 

 رلٞع ٝىٍحٓخص ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلإػخهش ، ٌٓظزش َُٛحء حُشَم ،حُوخَٛس

 (،ٌٓظزش حلآٌ٘ي٣ٍش ،ٓظ22٢4َحشَف ٓؼي ٗوِش ،٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُطلَ حُٔ٘ـ٢ُٞ ) 

 ّ (، ٓظلآُش ىحٕٝ ،ٓطخرغ رٍٞطش ،ح٣َُخع 222٢ػ٤ٔی ٗخطَ .) حُِٔن ، ٓؼٞى 

( حُظيهَ حُٔزٌَ، ٓويٓش ك٢ حُظَر٤ش حُوخطش ك٢ ٢55٦ؿٔخٍ حُوط٤ذ ،٢٘ٓ حُلي٣ي١ )

 حُطلُٞش حُٔزٌَس، ىحٍ حُلٌـَ ُِطزخػـش ٝحُ٘شـَ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ، حلأٍىٕ

ٌٓظزش حُٜ٘ؼش  ، ٢(0 هيٓخص ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ، ؽ٤ُٗ2222ذ ٓلٔٞى شو٤َ)

 حُٔظ٣َش، حُوخَٛس

( ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحُطز٢. 2225ػخىٍ ػِ حُي٣ٖ حلأشٍٞ) 

حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُؼخُغ "حلإٗٔخء حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ُلإٗٔخٕ حُؼَر٢ ك٢ ػٞء ؿٞىس حُل٤خس 

 ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، -" ٤ًِش حُظَر٤ش 

 ػزي الله ٓلٔي حُظز٢ ( 2222):حَُِٛحءٓظلآُش ىحٕٝ. حُوخَٛس0 ىحٍ   

 ( ٓويٓش ك٢ حلإػخهش حُؼو٤ِش، ػٔــخٕ، ىحٍ حُلٌَ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ2225كخٍٝم حَُٝٓخٕ )

 ( َٓؿغ ك٢ ػِْ حُظوِق حُؼو٢ِ، ىحٍ حُوِْ، ح٣ٌُٞض٢556کٔخٍ ارَح٤ْٛ 0٠َٓٓ)

٣ُغ، ( ،حُظوِق حُؼو٢ِ، ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ٝحُظ٢552ٞٓلٔي ٓلَّٝ حُش٘خ١ٝ)

 حُوخَٛس

( َٓؿغ ك٢ ػِْ حُظوِق حُؼو٢ِ، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ٓظَ، ٢555ًٔخٍ ارَح٤ْٛ ٢َٓٓ ،) 

 حُوخَٛس، ىحٍ حُ٘شَ ُِـخٓؼخص

(حٍُٞحػش ٝحُظيهَ حُٔزٌَ ٓغ حُطلَ حُٔ٘ـ٢ُٞ، ٓـِش أهزخٍ ٢555ٗـ١ٞ ػزي حُٔـ٤ي ٓلٔي )

 حًَُِٔ حُو٢ٓٞ ُِزلٞع، حًَُٔـِ حُو٢ٓٞ ُِزلٞع، حُوخَٛس

(، ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلأؽلخٍ ؿ٤َ حُؼخى٤٣ٖ ٝطؼ٤ِْٜٔ )طَؿٔش0 ػزيالله، 222٦ٛخلاٛخٕ ًٝٞكٔخٕ ) 

 ٓلٔي(، ػٔخٕ، حلأٍىٕ، ىحٍ حُلٌَ

 انًراجغ الاجُبيت

Baumeister, A.A., & Bacharach, V.R. (1996): Acritical analysis of the 

infant health and development program. Intelligence, 23, pp. 79-

104. 

Chiu, S. J., Chen, P. T., Chou, Y. T., & Chien, L. Y. (2017). The 

Mandarin Chinese version of the Beach Centre Family Quality 

of Life Scale: development and psychometric properties in 



 هاجر اسامة مسعد شلبي ...بكر نتحسيٍ جٕدة انحياِ نذييظاْر  انتذخم انً

 

 

822 

Taiwanese families of children with developmental delay. 

Journal of Intellectual Disability Research, 6I(4). 373-384 

Chou, y. C; Scholock, R. L; Tzou, P. Y; Lin, L. C; Chang, A. L; Lee, 

W. P. & Chang. S. C. (2007). Quality of life of adults with 

intellectual disabilities who live with families. Journal of 

intellectual Disability Research, 5(11) PP875-887 

Fisch H, Hyun G, Golden R, Hensle TW, Olsson CA, Liberson 

GL(.2003) The influence of paternal age on down syndrome  

Mahoney G, Robinson C, Fewell R R, (2001): The effects of early 

motor intervention on children with Down syndrome or cerebal 

palsy: a field -based study 

Mc Donnell, J.M., Hardman, M.L., Mc Donnell, A.P. and Kiefer-O 

Donnell, R. (1995): Introduction to persons with severe 

disabilities. Boston: Allyn and Bacon. P. 107 

Mc William, R.A. (1999): Rething pul-out services in early 

intervention. A professional resource. Paul H. Bookes 

publishing. Co. London. p.22. 

Scheerer, C. R. (1992): Perspectives on an oral motor activity: The use 

of rubber tubing as a "chewy". The American Journal of 

occupational therapy,46, 344 – 352 

Shonkoff, J. P., Hauser-Cram, P - Krauss, M.W., Upshur, C.C. (1992): 

Development of infants with disabilities and their families. 

Monographs of the society for research in child development, 57 

(Serial N. 230). pp. 21 – 22 

Ulrich DA, Ulrich BD, Angulo-Kinzler RM, Yun J. (2001): Treadmill 

training of infants with Down syndrome: evidence based 

developmental outcomes. 

www. Kidsource.com What is early intervention, (2000) 


