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لممراىقين وعلاقتيمـا بتعرهـيم  مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
 المصريةالمدبمجة في القنوات الفهائية  الأجنبيةممسمسلات ل

 * حسام محمود زكي عمي د.
 

      

 

 د. أشــــــرف رجب عطــــــا عمى *          
 المقدمة:

       بطريقػػػ  التصػػػرؼ فػػػ  الفػػػرد يسػػػا د مهمػػػا أساسػػػا الأخػػػ ؽ تعتبػػػر
       لديػػػػ   النفسػػػػ  الرضػػػػا درجػػػػ  فتػػػػزداد نفسػػػػ  كلا مجتمعػػػػ  مػػػػ  تتعػػػػارض لا
 تػػػػكافرات فػػػػ ذا كاضػػػػطرابات لصػػػػرا ات يتعػػػػرض حيػػػػث المراهػػػػؽ  سػػػػيما لا

مطمػػػب  الأخ قػػ  النمػػػك فػػ ف كلػػػذلؾ بنجػػاح  ذلػػػؾ تجػػاكز يمكنػػػ  الأخػػ ؽ
 مػ  كالتكيػؼ كالتكافػؽ سػميم  بصػكرة كتفا مهػا الشخصي  لتماسؾ ضركرم

 تصػكر يمكػف لػذلؾ فػ  خاصػ   كظػركؼ مكاقػؼ مػف الفػرد ل  رضيتع ما
ف حتػػػ  الأخ قػػػ  النمػػػك بمبػػػادئ الأخػػػذ دكف مجتمػػػ  أم تقػػػدـ  تػػػكافرت كا 

 مقاكمػػ  فػػ  المراهػػؽ تسػػا د قػػد الأخػػ ؽ هػػذ  فػػ ف لػػذا الماديػػ   الظػػركؼ
 .كالت  منها ما يقابم  مف إغراءات متنك   لها يتعرض الت  الضغكط

 ما كمقاكم  تحمؿ الظركؼ تمؾ أماـ اهؽالمر  يستطي  لا كقد
غراء ضغكط مف ل  يتعرض  النفسي  الاضطرابات مف لمزيد تدفع  قد كا 

 المحظكرات بعض لارتكاب مهيئا يككف قد الذم الأمر كالسمككي  
 مرحم  أف( 613  1002) زهراف حامد ذكر فقد لدي   العاـ كالعصياف
 الإحباط لعكامؿ ترج  كتكترات فيها  كاصؼ الفرد يصادؼ المراهق 
 مما  (كمجتمع  كتعميم  أسرت ) حيات  ف  ل  يتعرض الذم كالصراع
 مف كثير بها مرحم  أنها كيبيف الذات   ف البحث فترة المراهق  يجعؿ
  .الاضطرابات مف كثير كأيضا النمك

                                                 
 مدرس الصحة النفسية، كمية التربية ، جامعة المنيا * 
 جامعة المنيا –كمية التربية النوعية  –مدرس مناىج وطرق تدريس الإعلام * 
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قد  الإ  ـ كسائؿ أف (6  1020) حسفكقد أشار  بد الدايـ 
 بيف خاص  مكان  التميفزيكف اتخذ فقد المجتم   ف  مهما دكران  تؤدم أصبحت
  الـ دخكل  بعد خاص  مشاهدي   دد فازداد الجماهيرم الاتصاؿ كسائؿ
 التميفزيكف كيعد  (الانتشار كاسع  الفضائي  القنكات  بر ال محدكد الفضاء
 لجمهكر النفسي  الحال  تككيف ف  تسهـ الت  الإ  ـ كسائؿ أهـ أحد

 المكاد فمعظـ المضاميف  كمتعددة متنك   برامج مف قدم ي بما المشاهديف
 المختمف  العمري  المراحؿ ف  مشاهدي  قبؿ مف متابعتها تتـ الت  التميفزيكني 
 مسمس ت مف درامي  مكاد شكؿ ف  ميقدَّم  ترفيهي  مكاد بككنها تتصؼ
 جذب إمكاني  تمتمؾ الت  الفني  المنك ات إل  بالإضاف  كأف ـ كس سؿ
 .المختمف  التعميـ مراحؿ ف  الط ب

 تدفع  قد إ  مي  كسائؿ أماـ يجد نفس  كف  مقابؿ ذلؾ فالمراهؽ
 حيث مجتمع   قيـ م  تتعارض قد كالت  المحظكرات بعض لفعؿ كتشجع 

 إشا    م  تعمؿ الت  كالمطبك ات كالمج ت الصحؼ مف هائ  ركاما يجد
 فيها يتعرض حرج  مرحم  لمراهق ا مرحم  يجعؿ قد مما الأفعاؿ  تمؾ مثؿ

 سعي  ف  كالصراع كالقيـ الجنسي  الرغب  بيف كصرا ات لضغكط المراهؽ
 كنظرا(. 614  1002 زهراف  حامد) الآخريف مف لمد ـ كالحاج  ل ستق لي 

 قد كالت  ل  إغراءن  تمث  الت  الأمكر مف لكثير يتعرض المراهؽ ف ف لذلؾ
 المراهقيف أف Leiber & Fields (2011, 2374) ذكر كما قيم  م  تتعارض
 كقيادة كالمخدرات الكحكؿ ف  كالإفراط التدخيف كمن  للإغراء يتعرضكف
 م  يجتم   ندما يزداد كذلؾ... جنسي  كمكاقؼ جنكني  بسر   السيارات
 معدكم  فترة تعتبر المراهق  منتصؼ أف كضكحا المشكم  يزيد كمما أصدقائ  
 .سمبي  تأثيرات مف المراهؽ ل  يتعرض لما المقاكم 

 نظرنا التمفزيكني   المسمس ت  م  التركيز الحالي  الدراس  حاكلت كلقد
 التميفزيكني  كالقكالب البرامج سائر بيف الصدارة مكاف تحتؿ إ  م  كفف لأنها

 ذات  التميفزيكف طبيع  مف مستمد كثراء جاذبي  مف ب  تتمت  لما الأخرل 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 121 

 إل  قربان  البرامجي  الأشكاؿ أكثر مف تعد كما هيري  جما اتصاؿ ككسيم 
 التميفزيكن  الإرساؿ سا ات مف كبيرة نسب  تشغؿ فه  المشاهديف 

 مشاهدتها نسب  تقؿ لا  الي  مشاهدة بمعدلات تحظ  إنها كما  %(15.4)
 (213  10  1002  محمد حسف%(. )60)  ف

 الإ  مي  الساح   م  نفسها فرضت تطكرات كأماـ ذلؾ فهناؾ
 كمسمس ت كأف ـ برامج مف( الفضائيات) الصنا ي  الأقمار تبث  فيما

 كالت  مدبمج   مسمس ت مف الفضائيات تقدم  كما كغيرها  كأخبار
 كقد السمكك   التأثر إل  كالإ جاب كالانتشار المشاهدة حدكد تجاكزت
 تالمسمس  انتشار الماضي  القميم  السنكات ف  الم حظ مف أصبح

 يعد مما المصري   التميفزيكني  القنكات ف  بالعربي  المدبمج  الأجنبي 
 الكتاب بعض كيرج  المصرم لممجتم  الثقاف  الغزك مف نك ا بعضها
 كجدت   المكضكع طراف : منها أسباب  دة إل  الانتشار هذا أسباب

  العالي  الركمانسي  كحال  الأجنبي   الثقافات( الآخر)  م  كالانفتاح
 الطبيعي  المشاهد مف الكثير ك رض الأبطاؿ  جماؿ معدلات كارتفاع
 (166  1020  حسف الدايـ  بد. )الجميم 

 الاجتما   بالجانب يرتبط الأخ ق  النمك ف ف ذلؾ كؿ كأماـ
 الصحيح  كالمعايير بالقيـ الفرد التزاـ بدرج  يرتبط تطكر  ف ف لذا لمفرد 

 ل   يتعرض الذم للإغراء مقاكمت  مدلك  كمجتمع   ثقافت  ف  المكجكدة
 المسمس ت انتشار حيث مف سبؽ ما  م  كتأسيسان  تقدَّـ لما نظرا ف ن  لذا

 التميفزيكني   الفضائي  القنكات  بر الأخيرة الآكن  ف  الأجنبي  المدبمج 
 إقباؿو  مف لاقت كلما متنك    مختمف  كقنكات أكقات ف  بثها كا  ادة

 مكسيقاها كتسجيؿ بها المراهقيف كا  جاب س و كا جماهيرم كا  جابو 
 بثها إ ادة  ف فض ن  المحمكل   هكاتفهـ أجهزة  م  نغماتها كتحميؿ
 شاشات  م  بثها قبؿ المقبم  الحمقات كمشاهدة الكتركني  مكاق   بر

 تقمصهـ إل  بها كالتأثر المراهقيف استهكاء حد فقد كصؿ –التمفزيكف
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 الآخر الطرؼ تغيير ف  كالحمـ الرغب  أك المسمس ت شخصيات لبعض
( الدبمج  لهج ) المراهقيف كاكتساب( الأزكاج كخاص  امرأة أك كاف رج )

 الظاهرة هذ  لتناكؿ الصحفييف الكتاب بعض د ا مما بها  كالتحدث
 .المشاهديف مف كمختمف  كثيرة فئات بيف ركاجا لاقت با تبارها الجديدة 

 مشكمة الدراسة:
 برامج بيف مهمان  مركزان  التميفزيكني  مسمس تال لقد احتمت

 الأفكار لنقؿ التميفزيكني  الدراما تستخدـ حيث ظهكر  منذ التميفزيكف
 كالتكليؼ كالمزج بيف المشاهد ليقدـ المتحرك  الصكر طريؽ  ف لمميشاهد
 الشنكف كمحمد  إبراهيـللأحداث. فف  دراس  لمحمد  منطقي  مشاهدة

(  ف مشاهدة الدراما 24  1006شاـ مصباح )كه محمدك بد الباسط 
%( مف  ين  مف ط ب ككيتييف أنهـ 52ف  التميفزيكف الككيت  أكد )
%( منهـ أنهـ يشاهدكنها بصف  غير 22يشاهدكنها بانتظاـ  كأكد )

منتظم   كقد احتمت الدراما التميفزيكني  المقدم  بالمغ  العربي  المرتب  
%(  كالمدبمج  بنسب  62نسب  بمغت )الأكل  لدل  ين  المشاهديف ب

%(  أما المقدم  بمغات أخرل 62%(  كالناطق  بالمغ  الإنجميزي  )52)
 قد الت  التحديات حكؿ الآراء %(. كأماـ ذلؾ فقد تتبايف2فبمغت نسبتها )

 مؤيد بيف ما المدبمج  الدراما منافس  لمكاجه  المصري  الدراما تكاجهها
 إل  سيئ مف تسير المصري  الدراما فأ البعض يرم حيث كمعارض 

 كيرم الحمكؿ  بعض اقتراح مف لابد الأزم  هذ  مف كلمخركج أسكأ 
 دراما أي  تستطي  كلا المقدم  ف  دائما المصري  الدراما أف الآخر البعض
 .أقدامها تحت مف البساط سحب

كم  الانتشار الكبير لمثؿ تمؾ المسمس ت ف نها قد لا تخمك مف 
أف الإغراء يظهر يكميا ف   Laan (2004, 510)ات  فقد ذكر الإغراء

كسائؿ الإ  ـ مف خ ؿ ما ييقدَّـ ف  التمفزيكف مث  كيظهر الإغراء 
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كشكؿ ككمحتكل  كلذا ف ف الإغراء أك الإغكاء ضركرم أماـ الأجهزة 
الإ  مي  التقني   حيث إف النظاـ التقن  لا يستطي  إبقاء نفس  دكف 

 .في  انتبا  المشاهديف مف خ ؿ المعركضإغراء كجذب 
كأماـ كؿ ذلؾ ف  يخف   م  أحد أف الأخ ؽ مطمب أساس  
لمشخصي  السكي  الت  تبحث  ما يد مها كتبتعد  ف كؿ ما يعارضها  
لذا فقد لاحظ الباحثاف زيادة كانتشار المسمس ت المدبمج  الأجنبي  ف  

كيات غير المرغكب  مجتمعنا كما صاحب ذلؾ مف شيكع بعض السمك 
نتيج  ما قد تقدم  تمؾ المسمس ت مف إغراء خاص  لدل المراهقيف  
حيث لاحظ الباحثاف ذلؾ خ ؿ تدريسهما لمجمك   مف المراهقيف ف  
الجامع   إضاف  لأف بعض الأسر قد شكا مف تصرفات أبنائهـ المراهقيف 

صرافهـ  ف  مشاهدة كأخ قياتهـ كالرغب  ف  شراء كثير مف الم بس كا 
الجانب المسمس ت التركي  كرغبتهـ ف  مخالف  ما يقاؿ ل   كبذلؾ يتضح 

 مف مشكم  الدراس  متمث  ف  الإحساس بها مف جانب الباحثيف. الأول
مف المشكم  ف  الآثار السمبي  الت  قد تنشأ  الجانب الثانيكما يتضح 

د يدف  بعض  ف التعرض لمثؿ تمؾ المسمس ت كما قد تقدم  مف إغراء ق
المراهقيف لمتمرد  م  كضعهـ الحال   ف ف ذلؾ يؤثر سمبا ف  الحال  التعميمي  
لممتعمـ فيجعم  يهمؿ دركس   ككذلؾ يضع  ف  حال  صراع أماـ الرغب  ف  

كيؤثر سمبا كذلؾ ف    Dholakia (2000, 963)الاسته ؾ كالشراء المندف  
 ,Dholakia, Gopinath, Bagozziهدؼ الفرد  م  المدل البعيد فيهمم  

Nataraajan (2006, 163)   كيسبب الشعكر بالذنب كالأسؼHofmann, 

Kotabe, Luhmann (2013, 6)   ككذلؾ التمرد فيترتب  مي  بعض الآثار
السمبي  كالعدكاف غير الشر   كالنشاطات الجنسي  الخطرة كالإفراط ف  

 .  Lafreniere, Menna, Cramer (2013, 20)الكحكليات كالخطر الدراس 
 المحمي  الإ  ـ كسائؿ ف  المستكردة المكاد تمؾ تبث  ما أف كما

 لا ممف لاسيما الكثيريف إغكاء أهمها مف لعؿ سمبيات  م  تنطكم كالعالمي 
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غراؤهـ  ميهـ يعرض ما تمحيص مف كالنفسي  الفكري  مكاهبهـ تمكنهـ  كا 
 أك الكطني  أك المحمي  هكيتـ تميز الت  الأصيم  مجتمعهـ قيـ  م  بالتمرد
 التأثير كهذا المحمي   م  تمؾ القيـ تتكافؽ لا المضاميف هذ  أف كما الديني  
 تسا د أخرل كاجتما ي  نفسي   كامؿ هناؾ إنما كحد  بالتميفزيكف مرتبطان  ليس
 التميفزيكني  الدراما كتمعب .(253  1002  جكة   م ) الآثار هذ  تأكيد  م 
 بحيث كالثقاف  كالقيـ كالعادات كالأ راؼ السمكؾ أنماط تغيير ف  كبيران  دكران 
 شكرم  المجيد  بد) كالاغتراب كال مبالاة لمعجز كتعرض  هكيت  المتمق  يفقد

 الثقافي  لمذات تهديدان  تمثؿ المستكردة المكاد أف الكثيركف . كيعد(2  2662
 المعيش  أنماط ف  ؤثركت أجنبي  أخ قي  قيمان  غفيرة جماهير  م  تعرض فه 

 .(36  1006 العالـ  سناء) تشكهها ما ككثيران  الحياة كأساليب
بؿ أف الفرد غير القادر  م  مقاكم  الإغراء كما ذكر ركبرت 

( أن  يمكف أف يككف 210  255  1005كاطسكف كهنرم ليندجريف )
مندفعا ف  سمككيات  فيبحث  ف الحصكؿ  م  ما يريد  ندما يريد  مما 

عم  مضطربا ف  تنشئت  الاجتما ي  كيتدخؿ ف  شئكف الآخريف يج
كيعطؿ مصالح غير  بؿ يككف مضادا ف  سمكك  لممجتم  الذم يعيش 
في  إذا أيحًبط ف  إشباع حاج  مف حاجات   كيمكف لمفرد أف يقاكـ ذلؾ 
مف خ ؿ تفكير  كقت الإغراء بالمكافأت الت  يمكن  الحصكؿ  ميها كقت 

ـ المرادة خاص  إذا كانت القيـ كالمكافأت كاضح  أمام   كما التزام  بالقي
أف الفرد الذم يستطي  مقاكم  الإغراء يتصؼ بالاكتفاء كالد ـ الذات  

 مقارن  بالآخريف الذيف يستسممكف للإغراء.
كما يترتب  م  تمرد المراهؽ  دة نتائج سمبي  منها ما ذكر  حامد 

خاصػ  داخػؿ الأسػرة كغالبػا  ( مػف مشاكسػ 613   612  1002زهراف )
ما تككف لفظي   ككذلؾ كجكد السمكؾ المضاد لممجتم  حيث نمحظ رفػض 
المراهؽ لمنصح كالتكجي  كمغايرة المعايير الاجتما ي  فػ  الممػبس كالكػ ـ 
لقاء التبعي   ميهـ كجعمهـ سبب كؿ  كالسمكؾ بصف   ام  كلكـ الآخريف كا 
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 ,Leiber & Fields (2011  (2319 -2318 أف التمػرد يترتػػب  ميػػ  سثػػار سػمبي 

كمخاطر فقد يتـ تصعيد  فيككف ثكرة ضد طمبات السمط  كيرتبط بالسمكؾ 
اتػ  بػؿ قػد الخطر  مما قد ينجـ  ن  أضرار لػدل الفػرد فػ  نفسػ  أك ممتمك

يمتػػد الأمػػر ليشػػمؿ العػػدكاف نحػػك الآخػػريف كرفػػض تحمػػؿ المسػػئكلي  ككثػػرة 
يػػػػذاء الػػػػذات كانتهػػػػاؾ الآخػػػػريف جسػػػػديا  الجػػػػدؿ كرفػػػػض الإذ ػػػػاف لمكاقػػػػ  كا 

 كجنسيا الأمر الذم قد يتطكر ل نتحار.
كمػػا أف مكقػػؼ الإغػػراء ك ػػدـ فهمػػ  جيػػدا قػػد يمثػػؿ مشػػكم   حيػػث 

كمػػ  الإغػػراء تتضػػمف قيػػادة المسػػتهمؾ أف مقا Dholakia (2000, 963)ذكػػر 
لمصراع النفسػ  بػيف الرغبػ  فػ  الاسػته ؾ كالشػراء المنػدف  كاسػتراتيجيات 
المقاكمػػ  كالسػػيطرة  مػػػ  المكقػػؼ  كلػػػذلؾ فػػ ف الصػػراع النفسػػػ  ينشػػأ مػػػف 

 التناقض بيف الجانب العاطف  )الرغبات( كالجانب الإدراك  السمكك .
مػػػف مشػػػكم  الدراسػػػ  مػػػف خػػػ ؿ  الجانـــب الثالـــثكمػػا يمكػػػف أف يتضػػػح 
مقاكمػػػ  الإغػػػراء كالتمػػػرد النفسػػػ  كالمسمسػػػ ت   ػػػدـ كجػػػكد دراسػػػات تناكلػػػت

الأجنبيػػػػ  المدبمجػػػػ . إلػػػػ  جانػػػػب تضػػػػارب نتػػػػائج بعػػػػض الدراسػػػػات التػػػػ  
تطرقػػػت لإحػػػدل متغيػػػرات الدراسػػػ  كالتػػػ  منهػػػا مػػػا يبػػػيف كجػػػكد فػػػرؽ بػػػيف 

خػػر يؤكػػد بعػػدـ الجنسػػيف فػػ  مقاكمػػ  الإغػػراء لصػػالح الإنػػاث كبعضػػها الآ
 كجكد فرؽ بينهما.

كمما يزيد مف مشكم  الدراس  كضكحا أف المراهؽ يعان  بعض 
الصرا ات النفسي  كالت  قد تبيف معانات  مف مشكم  ضعؼ مقاكم  

( أف مف هذ  615 -614  1002الإغراء  فقد ذكر حامد زهراف )
انب الصرا ات ما يجد  المراهؽ ف  الصراع بيف الضغكط الجنسي  كالج

شباع حاجات   الأخ ق  كالدين   ككذلؾ الصراع بيف رغبت  ف  تحقيؽ كا 
كمطالب كاقع  الخارج  كمجتمع   كالصراع بيف سعي  ل ستق لي  
كالحاج  لمد ـ كمسا دة الآخريف  كالخمط ك دـ فهـ طبيع  المرحم  لدل 
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الكبار حكل  بخصكص بعض المفاهيـ كالسمط  كالحري  كالطا   
 ج  نظرهـ  ف كجه  نظر المراهقيف.كاخت ؼ ك 

إضاف  لذلؾ ف ف سيككلكجي  الإغراء دخمت أغمب مياديف الحياة 
أشار إل  أف الإغراء قد دخؿ  Laan (2004, 509- 510)فمث  نجد أف 

ف  الجانب التكنكلكج   فقد صن  بعض العمماء الإنساف الآل  كجعمك  
المغري  لممشاهديف  كهكذا كالأنث  المغري  الفاتن  فتقدـ بعض الرقصات 

ف ف النظاـ التقن  مث  دكف إغراء لا يستطي  إبقاء نفس . بؿ لقد أكضح 
Leander , Shah, Chartrand (2009, 853- 854) تعرض الفرد  أف

للإغراء يقكض كيقمؿ جهكد الفرد القادم  كالمستقبم  للأمكر الذاتي  
أف تككف خارج سيطرة الفرد التنظيمي   لذا ف ف ردكد الفعؿ للإغراء يمكف 

أك غير مقصكدة أم تمقائي   كلذا ف ف الإغراء يزداد تأثير  كمما قرب الفرد 
وبناءً عمى ما سبق فإن مشكمة الدراسة يمكن صياغتيا في  مف أصدقائ .
 الأسئمة التالية:

المدبمج   الأجنبي  المسمس ت لمشاهدة تفضي  الأكثر القنكات ما  -2
 لدل  ين  الدراس ؟

 الأجنبي  المسمس ت كمضمكف لشكؿ  ين  الدراس  تقديرات ما  -1
 المدبمج ؟ 

  ين  الدراس ؟ دل ما مستكل مقاكم  الإغراء ل  -6

                هؿ تختمؼ مقاكم  الإغراء لدل  ين  الدراس  كفقا لمجنس   -5
 أنث (؟ -)ذكر

 كفقا لممرحم  النمائي هؿ تختمؼ مقاكم  الإغراء لدل  ين  الدراس   -2
 ؟المتأخرة( –)المراهق : المتكسط 

كفقا لمحؿ السكف لدل  ين  الدراس  مقاكم  الإغراء هؿ تختمؼ  -3
 ؟حضر( -)ريؼ
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 ين  دل كالتمرد النفس  ل مقاكم  الإغراء ما طبيع  الع ق  بيف -4
 الدراس ؟

 ين  لدل المدبمج   الأجنبي  لممسمس ت تعرضال يختمؼ مستكل هؿ -5
كالمرحمػػػػ  النمائيػػػػ    الجػػػػنس )يمكجرافيػػػػ  الدراسػػػػ  كفقػػػػا لممتغيػػػػرات الد

 ؟(كمحؿ السكف
 ين  لدل المدبمج   الأجنبي  لممسمس تالتعرض  تختمؼ دكاف  هؿ -6

كالمرحم  النمائي    الجنس )الدراس  كفقا لممتغيرات الديمكجرافي  
 ؟(كمحؿ السكف

 الأجنبيػػػػػ  لممسمسػػػػػ ت التعػػػػػرض مسػػػػػتكل بػػػػػيف مػػػػػا طبيعػػػػػ  الع قػػػػػ  -20
 تعرض لدل  ين  الدراس ؟ال المدبمج  كدكاف 

 الأجنبيػػػػ  لممسمسػػػػ ت التعػػػػرض مسػػػػتكل بػػػػيف مػػػػا طبيعػػػػ  الع قػػػػ  -22
 لدل  ين  الدراس ؟ مقاكم  الإغراءك  المدبمج 

 الأجنبيػػػػ  لممسمسػػػػ ت التعػػػػرض مسػػػػتكل بػػػػيفمػػػػا طبيعػػػػ  الع قػػػػ   -21
 النفس  لدل  ين  الدراس ؟ كالتمرد المدبمج 

 :أىمية الدراسة
 الحالية من خلال ما يمي: يمكن أن تتهح أىمية الدراسة 

أهمي  المكضكع كحداثت   فهك يجم  بيف الجانب الإ  م  كربط   -2
 بالجانب النفس .

العين  الت  تناكلتها الدراس   كه   ين  مف المراهقيف  هذ  الفئ   -1
الت  يمكف أف يككف لها الدكر الأكبر ف  تنمي  مجتمعنا إف كجدكا 

 هذ  ت زـ كصعكبات دياتالاهتماـ المناسب  خاص  أف هناؾ تح
كالإرشاد كه  فئ  جديرة بالبحث  كحاجتهـ لمتكجي  المرحم 
 كالدراس .
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الدراس  الحالي  ه  استجاب  لنداء الأسر الباحث   ف كيفي  تنمي   -6
 الجانب الأخ ق  لأبنائها.

أنها تكج  القائميف  م  الإ  ـ لإ ادة النظر فيما يقدـ مف أ ماؿ  -5
الفضائي  بما يتناسب م  ثقافتنا كلا يتعارض  درامي   م  القنكات

 م  هكيتنا.

أنها تعالج مكضك ان لا يزاؿ محط اهتماـ الأكساط التربكي   -2
 كالإ  مي  كالنفسي  كالفني  كغيرهـ مف المهتميف.

 إ داد بعض الأدكات كالاستفادة منها لقياس متغيرات الدراس . -3

اهقيف لترشيد ف  ضكء النتائج يمكف كض  برامج إرشادي  لممر  -4
 استخدامهـ لكسائؿ الإ  ـ كلتحسيف مستكل صحتهـ النفسي .

  :أىداف الدراسة
 ىدفت الدراسة الحالية لتعرف ما يمي:

القنكات الأكثر تفضي  لمشاهدة المسمس ت الأجنبي  المدبمج  لدل  -2
  ين  الدراس .

تقػػػػػديرات  ينػػػػػ  الدراسػػػػػ  لشػػػػػكؿ كمضػػػػػمكف المسمسػػػػػ ت الأجنبيػػػػػ   -1
 المدبمج .

  ين  الدراس .دل مستكل مقاكم  الإغراء ل -6

  ين  الدراس  كفقا لمجنس  دللالاخت ؼ ف  مقاكم  الإغراء  -5
 .أنث ( -)ذكر

كفقا لممرحم  النمائي   ين  الدراس   دللالاخت ؼ ف  مقاكم  الإغراء  -2
 .المتأخرة( –)المراهق : المتكسط 

محؿ السكف كفقا ل ين  الدراس  دل لالاخت ؼ ف  مقاكم  الإغراء  -3
 حضر(. -)ريؼ
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 ينػػػػ   دللػػػػكالتمػػػػرد النفسػػػػ   مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء طبيعػػػػ  الع قػػػػ  بػػػػيف -4
 الدراس .

لػدل المدبمجػ   الأجنبيػ  لممسمسػ ت تعػرضال الاخت ؼ ف  مستكل -5
                              ينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لممتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الديمكجرافيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 .(كالمرحم  النمائي   كمحؿ السكف الجنس )
لػػدل المدبمجػػ   الأجنبيػػ  تعػػرض لممسمسػػ تال لاخػػت ؼ فػػ  دكافػػ ا -6

                               ينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لممتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الديمكجرافيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 .(كالمرحم  النمائي   كمحؿ السكف الجنس )
المدبمج   الأجنبي  لممسمس ت تعرضال مستكل بيف طبيع  الع ق   -20

 . ين  الدراس  لالتعرض لد كدكاف 

 المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل بيف طبيع  الع ق   -22
  ين  الدراس . دللمقاكم  الإغراء ك 

 المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل بيفطبيع  الع ق    -21
  ين  الدراس .لدل  النفس  كالتمرد

 مصطمحات الدراسة:
القػػدرة  كيقصػػد بهػػا :Resistance to Temptationمقاومــة الإغــراء  .0

الذاتي  لمفرد  م  الاجتنػاب كالامتنػاع ذاتيػان  ػف القيػاـ بسػمكؾ مػا لإشػباع 
ل  بالرغـ مف أنػ  بمقػدكر  القيػاـ بهػذا السػمكؾ فػ  تكجػد  ميػ   حاج  ممح 

أم مراقبػػػػ  أك مكانػػػػ  خارجيػػػػ   لأف هػػػػذا السػػػػمكؾ منػػػػاف  لأخػػػػ ؽ كلقػػػػيـ 
مفحػػػػػػكص كتقػػػػػػاس إجرائيػػػػػػا بالدرجػػػػػػ  التػػػػػػ  يحصػػػػػػؿ  ميهػػػػػػا ال .المجتمػػػػػػ 

مقاومـة الإغـراء )المراهؽ( فػ  المقيػاس المسػتخدـ لػذلؾ بأبعػاد  الأربعػ : 
كه  مقاكم  المراهػؽ لممغريػات التػ  يجػدها كتتعمػؽ بع قتػ  مػ   الجنسي

 ومقاومـة الإغـراء المـاديالجنس الآخر لأن  لا يػرتبط بػ  بربػاط شػر    
المأكػػػػؿ كتشػػػمؿ مقاكمػػػػ  المراهػػػػؽ لممغريػػػػات الماديػػػػ  حكلػػػػ  كالمشػػػػتريات ك 

كتشػػمؿ مقاكمػػ   ومقاومــة الإغــراء الدراســيكالمشػػرب الػػذم لا تقػػر  قيمػػ   
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المغريات الدراسي  سكاء داخؿ المدرس  أك الجامع  كالإغراء بالخركج فػ  
نزهػػػات كتػػػرؾ الدراسػػػ  كالمػػػذاكرة لأيػػػاـ الامتحانػػػات كمحاكلػػػ  الغػػػش فيهػػػا  

ات كتشػػػػػػمؿ مقاكمػػػػػػ  المراهػػػػػػؽ لممغريػػػػػػ ومقاومــــــة الإغــــــراء ا جتمــــــاعي
 الاجتما ي  حكل .

: كيقصػد بػ  شػعكر الفػرد Psychological Rebellionالنفسي  التمرد .4
بػػػالرفض كمخالفػػػ  كػػػػؿ مػػػا هػػػػك قػػػائـ مػػػػف فكػػػر كمبػػػػادئ ك ػػػادات كتقاليػػػػد 
السمط  حكل  )الأسرة كالمؤسس  التعميمي  كالمجتم (  مما يجعم  معارضا 

ؿ هذا  رغب  من  لقكانينها نظرا لتقييدها حريت  كيسمؾ سمككيات رافض  لك
كتقػاس إجرائيػا بالدرجػ  التػ  يحصػؿ  ميهػا  ف  اسػتعادة حريتػ  المسػمكب .

التمـرد : المفحكص )المراهؽ( ف  المقياس المستخدـ لذلؾ بأبعاد  الأربع 
شػير لػبغض المراهػؽ لنفسػ  ك ػدـ رضػا   نهػا كسػيطرة يك  النفسي الـذاتي

تمـــرد النفســـي وال بعػػػض المشػػػا ر الشخصػػػي  السػػػمبي   ميػػػ  تجػػػا  نفسػػػ  
كيشمؿ  صياف الفرد لما ترا  أسرت  ك دـ قبكل  النصػح كالإرشػاد  الأسري

نمػػػا يحػػػاكؿ فعػػػؿ  كػػػس مػػػا تػػػرا  أسػػػرت  فيعنػػػد معهػػػا التمـــرد النفســـي و   كا 
كيشػػػمؿ  صػػػياف الفػػػرد كتمػػػرد   مػػػ  الأمػػػكر الدراسػػػي  الدراسػػػي   الدراســـي

 المجتمعـيالتمـرد النفسـي و   كأكامر المعمـ كظركؼ المدرس  أك الجامعػ 
أم العصػػػياف العػػػاـ لمفػػػرد ككرهػػػ  لممجتمػػػ  كأنظمتػػػ  كرغبتػػػ  فػػػ  الخػػػركج 

  مي  بما في  مف ضكابط.

كهـ هػؤلاء الأفػراد الػذيف يعيشػكف مرحمتػ   :Adolescentsالمراىقون  .3
المراهقػػػ  المتكسػػػط  كالمتػػػأخرة أم تمػػػؾ الفتػػػرة التػػػ  ينتقػػػؿ فيهػػػا الفػػػرد مػػػف 

د أم يقعػػػكف فػػػ  مرحمػػػ   مريػػػ  مػػػف الطفكلػػػ  كالمراهقػػػ  المبكػػػرة إلػػػ  الرشػػػ
سن  تقريبػا  كمػنهـ مػف هػك ممتحػؽ بػالتعميـ الثػانكم كمػنهـ مػف  12 -22

 هك ممتحؽ بالتعميـ الجامع   متنك   السكف بيف الريؼ كالحضر.

: كيقصد بها المسمس ت Televisio Series التميفزيونية المسمسلات .2
لأشخاص كتقػدـ الت  يجرم فيها  رض قصص كركايات  ف الأحداث كا
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بطريق  التمثيؿ كقد تؤثر فػ  بعػض الفئػات العمريػ  نفسػيان أك انفعاليػان كمػا 
 (1002)من  القاض    بينت الدراسات السابق .

 :Dubbed  Television Seriesالمدبمجــة  الأجنبيـــة المسمســلات .5
 لفظػػػ " دبمػػػج"ك  (الػػػدكب ج) تقنيػػػ  أك بفػػػف يعػػػرؼ مػػػا إلػػػ  تنتمػػػ الدبمجػػػ  
 التػ  لمبمػد المحميػ  المهجػ  أك المغػ  إلػ  الفنػ  العمػؿ ترجمػ  تعنػ  أجنبيػ 
ح ؿ بالدبمج  قامت  أخػرل شخصػيات لساف  م  ه  لهجتها أك لغتها كا 
 الاحتفاظ أم الشاش    م  يظهركا أف دكف الأدكار أداء أك بالتمثيؿ تقكـ

 الأصػم  الصػكت كػتـ تقنيػ  اتبػاع مػ  الفنػ   العمػؿ ف  الأصم  بالممثؿ
 الاحتفػػػاظ مرا ػػػاة مػػػ  الترجمػػػ  بعػػػد  ميػػػ  جديػػػد صػػػكت كتركيػػػب لمممثػػػؿ 

 نحػػك  مػػ  الغنػػاء  كأحيانػػان  الفنػػ   لمعمػػؿ الأساسػػي  التصػػكيري  بالمكسػػيق 
(  241  1005  أمػػػػػؿ دكػػػػػاؾمػػػػػث ن. ) التركيػػػػػ  المسمسػػػػػ ت فػػػػػ  كرد مػػػػػا

: المسمسػػ ت المنتجػػ  مػػف دكؿ أجنبيػػ  سػػكاء كانػػت تركيػػ  أك ويقصــد بيــا
  أك مكسػػػػيكي  أك أمريكيػػػػ  أك غيرهػػػػا التػػػػ  تػػػػـ دبمجتهػػػػا ككريػػػػ  أك برازيميػػػػ

ب حػػدل لهجػػات المغػػ  العربيػػ  كتػػـ  رضػػها  مػػ  شاشػػ  القنػػكات الفضػػائي  
 المصري .

 الإطار النظري:
 مقاومة الإغراء -أو   

لقػػػد نظػػػر بعػػػض البػػػاحثيف لمقاكمػػػ  الإغػػػراء كمؤشػػػر مهػػػـ لمنمػػػك 
إليػػػػ  فمػػػػك نظرنػػػػا  الأخ قػػػػ  لػػػػدل الفػػػػرد  لػػػػذا فقػػػػد تعػػػػددت كجهػػػػات النظػػػػر

لػػ   فقػػد ذكػػر جػػابر  بػػد الحميػػد ك ػػ ء الػػديف كفػػاف   لممفيــوم المعجمــي
بمعنػػػػػػػػػ  العفػػػػػػػػػ  كالامتنػػػػػػػػػاع ك ػػػػػػػػػػدـ  Temperance( أف 6565  2662)

التمػػػػادم فػػػػ  إشػػػػباع الرغبػػػػات كالا تػػػػداؿ فػػػػ  إشػػػػبا ها. ككػػػػذلؾ الأصػػػػؿ 
( أف الإغػػراء مػػف مػػادة 322  1005المغػػكم فجػػاء فػػ  المعجػػـ الكسػػيط )

ػػرىمى  يغػػرم إغػػراءن كغػػرم بػػ  أم تعمػػؽ قمبػػ  بػػ   كالإغػػراء فػػ  النحػػك تنبيػػ   غى
 المخاطب  م  أمر محمكد ليمزم .
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 & Baumannلمقاكم  الإغراء فقد ذكر المفيوم ا صطلاحيأما 

Kuhl (2005, 445)  أنها  ممي  لا تتعمؽ بأداء المهم  المتصم  بالإغراء
نما تتعمؽ بالأداء التنظيم  الذات  م فكمما زاد تركيز ف جانب الفرد فقط كا 

دراؾ الفرد لممكقؼ زادت درج  مقاكمت  للإغراء الذم يتعرض ل .  كيضيؼ كا 
( أنها امتناع الفرد ذاتيان  ف القياـ بسمكؾ 612  1020صبرم الطراكن  )

يشب  حاجت  الممح  كالت  كاف بمقدكر  القياـ ب    حيث لا أحد يراقب  أك 
 اف  الأخ ؽ كالقيـ ف  المجتم .يمنع   لأف هذا السمكؾ ين

فيرل أف الإغراء يمثؿ  ممي  اختيار بػديؿ غيػر  Abe (2012, 92)أما 
مناسػػب كغيػػر مرغػػكب فيػػ   أمػػا مقاكمػػ  ذلػػؾ فتمثػػؿ خمػػك الفػػرد نسػػبيا مػػف القمػػؽ 
كالهمكـ الت  قد تعترض  أثناء الإغراء كقدرت   مػ   ػدـ الامتثػاؿ لػذلؾ الإغػراء 

لػذا    تقكي  ضبط النفس كمركن  الفرد أماـ تمػؾ المكاقػؼ.الذم قد يقابم  كمحاكل
امتنا ػ  تػدؿ  مػ    بارة  ف سمككيات يمارسػها الفػردف ف مقاكم  الإغراء 

يشب  حاج  فعؿ يرل أن  خارج  ف قيـ المجتم  لبصكرة ذاتي   ف القياـ ب
بمقدكر  القيػاـ بػ  حيػث لا أحػد يراقبػ  أك   كبالرغـ مف ذلؾ ف ن  ممح  لدي 

 .منع   لأف هذا السمكؾ يناف  الأخ ؽ كقيـ المجتم ي
الذم يمكف أف يجد  الفرد ف  حيات  كمنها ما  أنواع للإغراءكهناؾ 

الإغراء الدراس  كالمادم كالغذائ   :Hofmann et, al. (2013, 4)أشار إلي  
  كالفكرم العقم  الإغراء  ك الجسدم كالعاطف  الإغراءك   كالشرائ  كالجنس 

)اجتما  ( غراء الصحب  كا    الاجتما   بالنجاح الدراس  كالمحيط اءغر الإك 
. كف  مقابؿ ذلؾ تتعدد غراء مكاق  الانترنتكا   كالإدماف غراء القماركا  

سموك الفرد أمام أف  Dholakia (2000, 959- 962)سمككيات الفرد فقد ذكر 
لت  تسا د يتنكع بيف الاندفاع كالطيش كالآلي   كهناؾ بعض الأمكر ا الإغراء

ف   ممي  مقاكم  الإغراء الخاص بالشراء مث  كمنها: أف الفرد المستهمؾ 
يدرؾ كجكد  كائؽ تقؼ أماـ اتبا   للإغراء الذم يقابم  ف  يجد الماؿ مث  
ليشترم  ككذلؾ فالفرد يدرؾ أف هذا الش ء مؤذم  م  المدل البعيد أك أف 
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لإغراء مستقب   كذلؾ يجعؿ الفرد يتكق  الجانب الإيجاب  بعد مقاكمت  لذلؾ ا
ف  صراع بيف الرغب  ف  الاستجاب  للإغراء كالسمكؾ المندف  كاستراتيجيات 

 المقاكم  كالسيطرة.
ذكركا أف استجاب  الفرد للإغراء ف Dholakia et, al.(2006, 164)أما 

تتكقؼ  م  درج  ضبط  لنفس  كأف هناؾ نك يف مف الاستجاب  لمثؿ هذا 
أكلها تسم  بؤرة القبكؿ أم قبكؿ ذلؾ الإغراء كالاستجاب  ل  كذلؾ الإغراء  

بطبيع  الحاؿ يعارض القيـ كيدؿ  م   دـ المقاكم   كالثاني  بؤرة المن  كفيها 
يقاكـ الفرد الإغراء كيستطي  التحكـ في  مف خ ؿ إشغاؿ نفس  بش ء سخر 

اء الإغراء كهك بذلؾ أثناء التعرض للإغراء كأف يرا   مسئكليات  ككاجبات  أثن
 يتجنب الإغراء قدر الإمكاف.

كهناؾ بعض النقاط الت  قد تزيد فعالي  مقاكم  الفرد للإغراء الذم 
يقابم  كمن  ما ذكر  الباحثكف: الانتبا  الانتقائ   ككض  ميزاني  محددة  

كالد ػـ   Dholakia (2000, 964)كالالتزاـ بها  كاستخداـ استيراتيجي  البديؿ 
 -Baumann & Kuhl   (2005, 446اتػ  كالاجتما ػ  مػف الآخريف الذ

  كتجنب الإغراء أص   كالتركيز الأكثر  م  الأخ ؽ  كضبط النفس (447
 .Dholakia et, al. (2006, 168)كالسيطرة  ميها 
ذكر أن  يكميا   Laan (2004, 509)ف ف علاقة الإعلام بالإغراءك ف 

مفزيكف كالانترنت كشكؿ ككمحتكل  أم أف الإ  ـ يظهر الإغراء ف  برامج الت
 Hofmannقد يعتبر كسيم  للإغراء الذم يتعرض ل  المراهقكف. بؿ لقد كض  

et, al. (2013, 4)  قائم  لمرغبات كالحاجات الثانكي  لمفرد كالت  منها أجهزة
ح الإ  ـ كالتمفزيكف كالانترنت كالهاتؼ ككذلؾ الع قات الجنسي  لمفرد. كيتض

مما تقدـ أف تعرض الفرد للإغراء قد ييعْتىبري أمرا  اديا ف  حيات  خاص  م  
دخكؿ التكنكلكجيا حياتنا  لذا فالمهـ ف  ذلؾ هك البحث ف  مقاكمت  لمثؿ ذلؾ 
الإغراء كدرجت  لدي  خاص  هؤلاء المراهقيف الذيف يشاهدكف المسمس ت 
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ؿ جانبا أخ قيا مهما ما الأجنبي  المدبمج    حيث إف مقاكم  الإغراء يمث
 أحكجنا إلي  الآف.

 التمرد النفسي: -ثانيا

تتعػػػدد تعريفػػػات التمػػػرد النفسػػػ  كلكنهػػػا تتفػػػؽ بصػػػكرة مػػػا  مػػػ  مػػػدلكؿ 
التعريػػؼ  فنجػػد التعريػػؼ المعجمػػ  كمػػا ذكػػر جػػابر  بػػد الحميػػد ك ػػ ء الػػديف 

( أنػػػػ  مقاكمػػػػ  السػػػػمط  لاسػػػػيما الكالديػػػػ  كمػػػػا يكافئهػػػػػا 6262  2662كفػػػػاف  )
عبيػػر المراهػػؽ  ػػف حاجتػػ  ل سػػتق لي  التػػ  قػػد تحػػدث بصػػكرة مسػػتمرة بغيػػر كت

تمييػػز لممكاقػػؼ الأمػػر الػػذم يػػدؿ  مػػ  كجػػكد مشػػكم  كاضػػطراب لديػػ . ككػػذلؾ 
      (531  1005التعريػػػػؼ المعجمػػػػػ  المغػػػػكم فقػػػػػد جػػػػػاء فػػػػ  المعجػػػػػـ الكسػػػػػيط )

ػػركدا كتمػػردا أم طغػػا كجػػاكز الحػػد  كيقػػاؿ تمػػر  ػػرىدى مي د الغػػ ـ أم أف التمػػرد مػػف مى
  صا كصار  نيدنا كميصًرَّا  كمن  مارد أم طاغي   مػ ؽ كمػا فػ  قكلػ  تعػال 

 (.4" )الصافات  سي   مَّارًدو  شىيْطىافو  كيؿِّ  مِّف " كىحًفْظان 
 ,Klabbers, Bosma, Akkerأمػا التعريػؼ الاصػط ح  فقػد ذكػر 

Boxtel, Kempen, McDermott (2009, 772)  د بػػأف التمػػرد شػػعكر الفػػر
بالاضطرار لعمؿ ش ء ما  م  خ ؼ إرادة البيئ  الخارجي  حكلػ . أمػا تعريػؼ 

اتبػاع الممنػكع كالمحظػكر المتمثػؿ ( فتػذكر أنػ  265  1022أزهار السػباب )
بػػػالرفض الػػػذم يظهػػػر  الفػػػرد لكػػػؿ مػػػا هػػػك قػػػائـ مػػػف فكػػػر كمبػػػادئ ك ػػػادات 

ي   كأم سػمط  كتقاليد كمقاكم  السمط  برمكزها المختمف  )الكالدي   كالتعميم
( فيػرل 65  1021فايز بشير )أما  كالميؿ إل  انتقادها كتحديها. مجتمعي (

شػػعكر الفػػرد بػػالرفض كمخالفتػػ  لأنظمػػ  السػػمط  خاصػػ  المتمثمػػ  فػػ  أنػػ  
الأسرة كالمؤسس  التعميمي  كالمجتم   نتيج  محاكلاتها تقييد حريت  الفكري  

كالكراهيػ  لكػؿ مػا اصػطمح كالسمككي   كيترتب  مي  سمكؾ يتصؼ بالعداء 
 . مي  المجتم  مف قيـ ك ادات كنظـ

 Leiber & Fieldsكهنػػاؾ أنػػكاع كأشػػكاؿ لمتمػػرد النفسػػ  كمػػا ذكػػر 

 كالتال : (2318 ,2011)
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التمػػػرد التفػػػا م : كيكػػػكف فيػػػ  الشػػػعكر بػػػالتمرد ناتجػػػا  ػػػف معارضػػػ  إدراؾ  .2
لـ فػػػ  كجػػػكد متطمػػػب كحاجػػػ  الفػػػرد لػػػرد الفعػػػؿ لمتطمػػػب مكػػػرك  كاتنقػػػام  ظػػػا

الطبيعػػػ  حكلػػػ   أم أنػػػ  ينػػػتج بعػػػد شػػػعكر الفػػػرد بػػػالظمـ كتقييػػػد الحريػػػ  بعػػػدما 
ػػؿ لظممػػ   تفا ػػؿ الفػػرد مػػ  بيئتػػ    كمثمػػ  التمػػرد تجػػا  رد الفعػػؿ الػػذم لا ييحْتىمى

 كاستبداد .

التمػػرد الاسػػتباق : حيػػث يكػػكف هدفػػ  كسػػر القكا ػػد الكاضػػح  كالاتفاقيػػػات  .1
غراض المتع  كالإثارة كالمػرح كيكػكف نحػك الاجتما ي  الضمني  كالت  تعكِّؽ أ

 متطمب مكرك  كغير انتقام .

كالتمػػرد التمػػذذم )المتعػػ (: كيكػػكف نتيجػػ   ػػدـ المطابقػػ  فػػ  المعػػب كالإثػػارة  .6
 بيف الفرد كبيئت . 

التمػػػػرد المباشػػػػر: حيػػػػث يكجػػػػ  الفػػػػرد ا تراضػػػػا سليػػػػا فػػػػ  أغمػػػػب الأحيػػػػاف  .5
 لمسمط . 

يقػ  يعتػرض بهػا  مػ  الأمػكر مػف التمرد المبػدع: حيػث يفكػر الفػرد فػ  طر  .2
 خ ؿ التخطيط دكف تنفيذ  ف  الحقيق .

التمػػػػػرد الفكضػػػػػكم: كهػػػػػك التمػػػػػرد الطمػػػػػكح لعمػػػػػؿ كػػػػػؿ أشػػػػػكاؿ الا تػػػػػراض  .3
 كالسيطرة القسري  الممغي .

أف التمػػرد  Leiber & Fields (2011, 2318, 2319)كمػا أضػػاؼ 
كالديػػػػ  يػػػػرتبط بالبحػػػػث  ػػػػف الهكيػػػػ  حيػػػػث يتضػػػػمف الانحػػػػراؼ  ػػػػف الأكامػػػػر ال

كتفضيؿ القياـ بأدكار البالغيف حت  كلك كاف الفرد لـ ينضج بعػد بصػكرة كاممػ   
كمػػف أكثػػر مػػا يتمػػرد  ميػػ  الفػػرد القضػػايا الدنيكيػػ  مثػػؿ كجبػػات الطعػػاـ المنزليػػ  
كالمسػئكليات كمعػايير المػػبس كالمظهػر كالمهػاـ )الدراسػػي (...  هػذا كيتػأثر التمػػرد 

كأسػاليب المكاجهػ  الشخصػي  كالتػأثير الكالػدم ببعض العكامؿ كمنهػا سػف البمػكغ 
إضػػػػاف  للأثػػػػر الاجتمػػػػا   كالاقتصػػػػادم لمفػػػػرد كالبيئػػػػ  المحيطػػػػ  بػػػػ  كالإيمػػػػاف 
العقائػػدم المػػػنخفض كالشػػػؾ كالإحبػػاط فػػػ  الع قػػػات الشخصػػي  كالإحجػػػاـ  ػػػف 

 التصرؼ كالنبذ المجتمع  لمفرد... .



 أشــــــرف رجبد.     حسام محمود د .    الأجنبيةممسمسلات لممراىقين وعلاقتيما بتعرهيم ل مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
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مػػرد مػػف أجػػؿ أمػػا  ػػف سثػػار التمػػرد فنجػػد بعضػػها سػػمب  يػػدف  الفػػرد لمت
أف التمػرد منبػئ  Lafreniere et, al. (2013, 20)الا تراض لػيس إلا فقػد ذكػر 

لمسػػػػمككيات الخطػػػػرة لممػػػػراهقيف كالإدمػػػػاف كالعػػػػدكاف غيػػػػر الشػػػػر   كالخطػػػػريف: 
الجنسػػػ  كالأكػػػاديم . كرغػػػـ ذلػػػؾ فنجػػػد بعػػػض الآثػػػار الإيجابيػػػ   فمػػػف الجػػػدير 

معينػػ  لممراهػػؽ حيػػث يبحػػث  بالػػذكر أف التمػػرد النفسػػ  فػػ  ذاتػػ  مطمػػكب بدرجػػ 
 ػػػف الاسػػػتق لي  كالإحسػػػاس بالػػػذات  فقػػػد نجػػػد تمػػػردا نفسػػػيا إيجابيػػػا  حيػػػث لا 
يكػػكف ذلػػؾ التمػػرد لذاتػػ  أك لػػيس لهػػدـ ككسػػر قكا ػػد المجتمػػ   كلكنػػ  قػػد يكػػكف 
فعػػ  مػػف أجػػؿ الاصػػ ح كالعدالػػ  الاجتما يػػ  كتحقيػػؽ الػػذات  كيمكػػف أف يفيػػد 

 بي  حاجات الفرد خاص  الشباب.ذلؾ القائميف  م  الأمر ف  تم
كبناء  م  ما سبؽ ف ف التمرد النفس  سمكؾ مز ج يقػكـ بػ  المراهقػكف 
خاصػػػػ  الػػػػذيف يجػػػػدكف تضػػػػيقا  فيتمػػػػردكف رغبػػػػ  فػػػػ  الحصػػػػكؿ  مػػػػ  بعػػػػض 
حقػػكقهـ  أك هػػؤلاء الػػذيف يجػػدكف انفتاحػػا كحريػػ   امػػ  فػػ  الحيػػاة فكػػؿ مطػػالبهـ 

ذلػػؾ  فيفكػػركف فػػ  أم شػػ ء مخػػالؼ مشػػبىعى  لمدرجػػ  التػػ  تجعمهػػـ يمم ػػكف مػػف 
غيػػػر مكجػػػكد معهػػػـ حتػػػ  كلػػػك كػػػاف غيػػػر مفيػػػد لهػػػـ كهػػػؤلاء الػػػذيف قػػػد يػػػدمنكف 

 مشاهدة المسمس ت المدبمج  مث .
 الدراما التميفزيونية -ثالثا

 بمعن  Drao اليكنان  الفعؿ إل  Drama دراما كمم  أصؿ يرج 
 التمثيم   الفعؿ أك داءالأ كلاسيما الأداء باليكناني  تعن  فالدراما يؤدم 
 حكؿ تدكر لقص  الفناف تصكر  م  قائـ الجماهيري  الفنكف مف فف كه 

 الإنساف لأفعاؿ محاكاة ه  كالدراما  ...أحداث ف  تتكرط شخصيات
 إل  ب  لنصؿ كتعديم  الكاق  صياغ  إ ادة أم حالات  شت  ف  كتصرفات 

 بهدؼ تحاكيها أك الحياة رتصك  فالدراما هادف   محاكاة كه  الفن   الكاق 
 الإنساف بيف الصراع يككف فقد الصراع  مف الدراما تخمك كلا التأثير 
 أك غيبي  قكل م  صراع أك كالمفاهيـ  كالقكانيف  الأ راؼ  م  أك كنفس  
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 ف  كما سياسي  أك اجتما ي  قكل بيف صرا ان  يككف قد كما طبيعي  
 . مي التسجي أك الركائي  كالأف ـ المسمس ت

 كهك «الإنسان  الفعؿ تحاك » الدراما بأف أرسطك كلقد أشار
 كممثميف مسرح كجكد الدراما كتفترض مستمر  بشكؿ يستخدـ ظؿ تعريؼ
 رؤيتها يجب فالمسرحي  الأكمؿ  الكج   م  لممارستها كذلؾ كجمهكر
 العناصر اتسعت النهض  كف   صر قراءتها  مجرد كليس كسما ها
 الدراما أف حت  لمغاي  ك ديدة مختمف  بطرؽ تأكدتك  كتطكرت الدرامي 

 م  السابؽ التعريؼ كيتشاب . ببدايتها باهتا شبها فقط تحمؿ هذا يكمنا ف 
 أف يرل فهك الأدبي  لممصطمحات المهم  القكاميس أحد تعريؼ
 بكاسط  التمثيؿ أجؿ مف الحكار بطريق  كتب أدب   مؿ "بأنها:الدراما
 الدراما أشكاؿ لكؿ الجكهري  كالأشياء المسرح   م  جمهكر أماـ ممثميف
 يجسدكف الذيف كالممثميف القص   يطكر الذم كالحدث القص  ه 

ه  تصكير حدث كامؿ بكؿ تفاصيم  الدقيق   الدراماك  القص . شخصيات
كلمدراما أنكاع منها  .فعاؿ حت  نهايت أقكاؿ كردات أفعاؿ ك كأ مشا رمف 

التراجيديا كه  المأساكي   كالسكسيكدراما كه  الميممكدراما كه  القصيرة  ك 
الاجتما ي   كالسيككدراما كه  النفسي   كالمكنكدراما كه  تعتمد  م  

  12  1002.)طارؽ العطيف    الممثؿ الكاحد كالحكار الذات  ...
231- 236) 

 التراجيديا مف ش ء كؿ يشمؿ دراما اصط ح ف ف المعن  كبهذا
 ه   اـ بكج  فالدراما الفارس  إل  العالي  ككميدياال كمف الميمكدراما إل 

 كلا العظم  التراجيديا أهمي  ف  ليست أنها حيف ف  جادة كاقعي  مسرحي 
 تأليؼ إل  الدراما تشير أكس  كبمعن  ككميديا  أنها  م  تصنيفها يمكف
 أشكاؿ تطكير ف  الدراما استمرت النهض   صر كمنذ المسرحيات  كأداء

 كيرج  السائد هك النثر أصبح  شر الثامف القرف كف  دة جدي كأساليب
 الناهض  الكسط  الطبق  جمهكر متطمبات إل  كبير حد إل  ذلؾ
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 كالتجكيد التجريب ف  الاستمرار كرغـ معاصرة  أكثر كأفكار لمكضك ات
 كما الدراما ظمت ه   كما أساسا ظمت الرئيسي  الدراما  ناصر ف ف

 كتعميـ لتسمي  حكار خ ؿ مف كتقدـ إنسان  ؿلفع محاكاة» أرسطك  رفها
 ( 22 -25  1006) بد المجيد شكرم   .«الجمهكر

 تدكر لقص  الفناف تصكر  م  قائـ الفف أشكاؿ مف شكؿ كالدراما
 طريؽ  ف نفسها تحك  القص  هذ  أحداث  ف  تتكرط شخصيات حكؿ
 أفكار ف  التعبير كسيم  ه  فالكممات الشخصيات  بيف المتبادؿ الحكار

 هذ  أف كبغرض الكاتب  تخيمهـ الذيف الأشخاص كرغبات كمشا ر
 ممارستهـ أثناء ت قكا  ندما الأشخاص  هؤلاء تبادلها قد الكممات
 أف يجب الكممات فهذ  الكاتب  تخيمها كالت  بينهـ القائم  لمع قات
 فباستعماؿ الأشخاص  بيف المتبادؿ الحديث مجرد مف بأكثر تكح 

 الت  الأحداث ككذا الشخصيات  الدرام  الكاتب يخمؽ كحدها الكممات
 كتمتزـ كهدؼ شكؿ لها حبك  شكؿ تأخذ الأحداث هذ  فيها  تكرطكا
 فيها  كقعت الأحداث أف الكاتب يتصكر الت  كالمكاف كالزماف بالخمفي 
 كتكضيح الأشخاص  بها يقكـ الت  الأفعاؿ تكضيح أيضان  الدراما كتشمؿ
 داخؿ فيها يشترككف الت  المكاقؼ تكضيح ككذلؾ لآخر با أحدهـ   ق 
 تقكـ الت  الدرامي  كالع ق  الكاتب  يتصكر  الذم الدرام  العالـ حدكد
 ليشمؿ يتس  مداها إف بؿ الحياة مف مادتها تستق  فالدراما الصراع   م 
 الحياة بمشاكؿ يرتبط إنسان  فف الكجه  هذ  مف فه  بأثرها  الحياة

 تعتمد أنها كما كالأخ قي   كالديني  كالسياسي  كالاقتصادي   الاجتما ي
 أك قاط  غير التفسير هذا يككف كقد لمحياة  التفسير مف نكع  م 

           . شام ن  جامعان  جكهريان  تفسيران  يككف أف يتحتـ كلكف مكضح 
 ( 62- 65  1000  رضا ) دل 
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 أشكال الدراما التميفزيونية: - 0
ما التميفزيكني  شكؿ مف أشكاؿ الانتاج التميفزيكن  تعد الدرا

كيطمؽ  ميها الشكؿ الكامؿ لمنص كهذا يعن  الشكؿ المكتكب خصيصان 
أك المعد  ف قص  أك مسرحي  أك مترجـ أك مقتبس ليقدـ ف  شكؿ دراما 

كتنقسـ الدراما التميفزيكني  ال     تميفزيكني  كأشكاؿ الدراما التميفزيكني
 التال :
شكؿ مف أشكاؿ الدراما يعرض قس  ذات أحداث يمم الروائي: الف (أ )

متصا دة تركم بالصكر المتحرك   م  نحك درام  بغض النظر 
 ف نكع هذ  القص  كلابد أف تتمت  بمكاصفات القص  الادبي  

 كالفني  كتقكـ  م  أفكار معين .

: كه   بارة  ف قص  يتـ معالجتها تمفزيكنيا التمثيمية الدرامية (ب )
ل بكاسط  أشخاص يشبهكف شخصيات الحياة كتتكافر فيهـ كترك 

اثارة الاهتماـ كيجرم  م  ألسنتهـ حكار كاضح في  سمات 
الحقيق . كه  قريب  الشب  بالمسرحي . مف حيث تكنيؾ العرض 
كالمعالج . كه  تحظ  باهتماـ شديد مف جانب الجمهكر. أم انها 

يها الحدث ال  قص  تتـ معالجتها  ف طريؽ التمثيؿ كيتصا د ف
أف يصؿ ال  الذركة كتدكر فيها الاحداث ف  تكاصؿ مستمر مف 
البداي  ال  النهاي  كتتراكح مدة  رضها بيف نصؼ سا   ال  
 سا   كنصؼ كقد تككف  م  جزئيف أك ث ث  اذا زاد طكؿ المدة. 

: كهػػػ  خػػػيط أك سمسػػػم  مفػػػاتيح تػػػنظـ فيهػػػا مجمك ػػػ  مػػػف السمســـمة (ج )
ف الاشػػياء أك مجمك ػػ  مػػف  الاحػػداث كػػؿ حػػدث منهػػا قػػائـ بذاتػػ  كا 

ربطهػا جميعػػا فكػػرة كاحػػدة كقػػد يكػػكف المضػػمكف كاحػػد فػػ  كػػؿ حمقػػ  
مػػف الحمقػػات داخػػؿ السمسػػم  كفقػػط تتغيػػر الشخصػػيات أك قػػد تبقػػ  

                            الشخصػػػػػػػػػػػػػي  ككػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػرة يحػػػػػػػػػػػػػدث معهػػػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػػػدث.
 (222-225  1006)حسف مر    
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مجمك   مف المكاقؼ المهم  الت   : يعتمد المسمسؿ  م المسمسل (د )
تكصؿ ف  النهاي  ال  تتاب  كتكاؿ الحمقات ك ادة ما تككف 
الشخصيات ف  المسمسؿ قميم  اضاف  ال  كجكد بعض 
الشخصيات المسا دة حيث تنمك كتتطكر بشكؿ متكال  ال  أف 
تنته  الاحداث كتتجم  الخطكط كمها بصكرة كامم . كلممسمسؿ 

بد أف تحؿ ف  نهاي  الحمقات كمها. ك قدة  قدتاف  قدة كبرل لا
فر ي  بعدد حمقات المسمسؿ  بحث تنته  كؿ حمق  بعقدة مف هذ  

 العقد الفر ي  حت  يتـ  نصر التشكيؽ كالاثارة بالنسب  لممشاهد.

 كاحػدة قصػ  النص كيتضمف كنهاي  ككسط بداي  لممسمسؿ حيث يككف
 الرئيسػػػػي  القصػػػ  يػػػدلتأك فهػػػ  الشخصػػػيات بػػػاق  أمػػػا رئيسػػػ  شخصػػػي  أك

براز  مػف تتفػرغ التػ  الجانبيػ  الأحػداث جميػ  ككػذلؾ الرئيسػي  الشخصي  كا 
 الشػكؿ لمكاتػب يحػدد الػذم هػك كمعالجتػ  كالمكضكع لمقص  الرئيس  الخط
 كتابػػػػ  تخضػػػػ  حيػػػػث. كتقديمػػػػ  المكضػػػػك ات لعػػػػرض سػػػػبيان  يتخػػػػذ  الػػػػذم

 العػػػػػرضك  الاسػػػػػمكب حيػػػػػث مػػػػف اساسػػػػػي  لقكا ػػػػػد التميفزيكنيػػػػػ  المسمسػػػػ ت
 فالعمػػػػػؿ كالحػػػػػكار الشخصػػػػػي  كتكػػػػػكف كالتسمسػػػػػؿ كالفعػػػػػؿ كالعقػػػػػدة كالحبكػػػػػ 
. الحيػػاة كاقػػ  فػ  يجػػرم لمػا مبمػػكر انعكػػاس الا هػك مػػا النهايػ  فػػ  الػدرام 

 (162  1020  حسف الدايـ  بد)
كما يهـ الباحثيف هنا المسمسؿ التميفزيكن  الذم لا يختمؼ كثيران  ف 

م  كل  بناء  كخطت  المتدرج  تصا ديان التمثيمي  ف  الجكهر  كعمؿ درا
أك تنازليان  حيث يعتمد المسمسؿ  م  مجمك   مف المكاقؼ الخطيرة الت  
تؤثر ف  الأ صاب كتجذب الانتبا   كيعتبر  نصر التشكيؽ مف أهـ 
 ناصر المسمسؿ  كالمسمسؿ تمثيمي  مقسم  ال  مجمك   مف الحمقات 

ف  تسمسؿ كمنطقي  كرغـ كجكد المتتالي  بحيث يؤدم كؿ منها للأخر 
يمكف ك  (154  1020  حسفقانكف ثابت لممسمس ت. ) بد الدايـ 

 كالتال : التميفزيكني  المسمس تتمخيص مفهكـ 
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 يبدأ العمؿ بفكرة تككف جديدة كخ ق . (أ )

تعتمد  م  تصا د الأحداث الت  تنظـ كفؽ حبك  محكم  الصن   (ب )
 كممتع .

 تتضافر الاحداث معان لتككف قص . (ج )

 يعمؿ  م  نسجها شخصيات. (د )

 مف خ ؿ صراع متعدد الجهات كالاطراؼ. (ق )

 يجرم ذلؾ كم  ف  حيز مف الزماف كالمكاف. (ك )
  ناصر كيتبيف مما سبؽ أف :التميفزيونية المسمسلات عناصر - 4

 :الآت  الشكؿ تأخذ التميفزيكني  المسمس ت

ناس  : يجب أف تحمؿ الفكرة قيم  انساني  تهـ أكبر  دد مف الالفكرة (أ )
كأف تككف صادق   كلها حقيق  مكضك ي   كتتعمؽ بمشكم  أك قضي  مف 
 القضايا الت  تكاج  الانساف  كتسع  ال  اثارة العكاطؼ بالأفكار الجيدة.

: ه  بناء الاحداث الت  تككف الحدث الدرام  الاساس  الحبكة (ب )
فالحبك  ه   رض الصراع. كالحبك  القكي  تحافظ  م  اهتماـ الجمهكر 

ث اف الحبك  القكي  تسا د  م  ربط الاحداث كتككف مقنع  كسميم  حي
 (30-24  1000  رضامف حيث البناء. ) دل  

: كهك  بارة  ف مناضم  بيف قكتيف متعارضتيف الدرامي الصراع (ج )
ينمك بمقتض  تصادمهما الحدث الدرام  كيعتبر الصراع مف أهـ 

لها قدر معيف   ناصر الحدث كهك يتكلد مف معالج  شخصيات درامي 
 مف قكة الارادة.

 كقابم  مقنع  تككف اف لابد الدرامي  الشخصي  : أفالشخصية (د )

 كالشخصي  الاذا ي  الدرامي  الشخصي  لمكاصفات كاف الشركط لمتصديؽ

 كجكد مف كالتطكر  كلابد الابعاد حيث مف .تككف متساكي  تكاد المسرحي 

 كف  المسرح  م  شاهد ن البطؿ نسمي  البطؿ كهذا ما اك رئيس  شخصي 
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           العطيف   طارؽ) كالتمفزيكني . السينمائي  المتحرك  الصكر
1002  252) 

 يعبر أف كلابد كالتماسؾ الشديد الاختصار يتطمب الحكار : افالحوار  (ق )

 يقكد الذم هك كالحكار كالانفعالي   النفسي  الشخصي  كأبعادها  ف

لمحبك    الرئيس الخط يكضح ذمال هك الحكار اف  ف فض ن  الاحداث 
 المعن  تؤدم كالت  كالسهم  البسيط  الكممات اختيار مف لابد ك مي 

  .تشكيش اك غمكض مف دكف المطمكب

المكسيق   طريؽ  ف الانتقاؿ تقنيات استخداـ مف لابد :ا نتقال (ك )
 البصري . أك الصكتي  المؤثرات

 كاثاث ركمناظ الممثميف مف الصكرة ف  يظهر ما كؿ :المنظر (ز )

  ف تعبر الت  العناصر كؿ هذ  الاضاءة   ف فض ن  الخ ... كاكسسكارات

 .التميفزيكف  م  يحيط يظهر ما م  تفا مها كطريق  الشخصيات بيئ 

 الدرام   لمحدث الحدكد ترسـ الت  الزمني  المدة تحديد هك :التوقيت (ح )

 جمي  ف  الزمن  التسمسؿ م  كالزمف ينسجـ الفعؿ بيف الت ؤـ يحقؽ بما

 الاحداث لمتابع  المشاهد جذب ف  كيتحكـ ف  ايقا   كالتكقيت خطكات 

 (32 -24  1000  رضا. ) دل  كبير بتشكؽ
التمفزيكني  مف أكثر أشكاؿ الفنكف تأثيران ف   المسمس ت تبرتعك 

 اجتما  الجماهير لما لها مف دكر ف  تكجي  سمكؾ الأفراد نحك فعؿ 
كما أنها تعمؿ  م  جذب   قد يككف سمبيان معيف  قد يككف إيجابيان ك 

اهتماـ الجماهير لمتابعتها كالحرص  م  مشاهدة العمؿ الدرام  مف 
بدايت  كحت  نهايت   خاص  كأف  نصر الصكرة المتحرك  الجذاب  هك 

التمفزيكني  تأثير كبير لدل  لممسمس تكقد أصبح . العامؿ الرئيس  لها
ا طاب  مميز ف  كصؼ أحداث المشاهديف فه  كسيم  لمتعبير له

 .اجتما ي  كسياسي  تق  ف  المجتم  المحيط بها
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هذا كقد انتشرت المسمس ت الأجنبي  الت  تـ دبمجتها بمهج  
لاقت إدان  كاستنكار كرفض مف فقد كف  الكقت نفس   ربي  بصكرة كبيرة 

ثارة الرأم العاـ حكؿ تأثيرها  م  الشخصي  العربي  مما أدل ال بعض كا 
ل  ظهكر بعض السمككيات الجديدة المكتسب  الت  لـ تكف مكجكدة مف إ

قبؿ  كدراس  أسباب نجاح كانتشار كقبكؿ هذ  النك ي  مف الدراما الكافدة 
كمف المفترض أف المراهقيف معرضكف لمتأثر بما  إلينا  بر الفضائيات

ت  يشاهدكن   م  التميفزيكف مف أ ماؿ درامي  نظران لممرحم  العمري  ال
يمركف بها فهـ ف  مرحم  تحكلات فكري  كنفسي  كجسدي  مما قد يؤثر 

  م  حالتهـ النفسي .
 بعػػض متعػػددة رسػػائؿ الػػ  الإ ػػ ـ بفعػػؿ الشػػباب قطا ػػات فتتعػػرض

 ممػا قػيمهـ مػ  تتعػارض التػ  السػمكؾ كانمػاط القيـ مف كثيرا تحمؿ الرسائؿ هذ 
                                    كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػمككهـ فكػػػػػػػػػػػػػػػػػرهـ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػػػػػػمب  تػػػػػػػػػػػػػػػػػأثير الػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػػػػػػػػؤدم قػػػػػػػػػػػػػػػػػد

( يبدك أف الفتػاة العربيػ  تمػارس مػف خػ ؿ التفا ػؿ 46  1000 بيكم   محمد)
مػػف الانتقػػاـ مػػف الرجػػؿ العربػػ   فهػػ  مػػف خػػ ؿ انجػػذابها  مػػ  المسمسػػؿ نك ػػان 

. إنهػػػػا تطػػػػرح أمامػػػػ   لمبطػػػػؿ التركػػػػ  كأنهػػػػا تقػػػػكؿ لمشػػػػاب العربػػػػ : انظػػػػر كتعمػػػػـ
تعمػػـ أنػػ  نمػػكذج خيػػال  كمسػػتحيؿ كلكنػػ  يػػكازف نمكذجػػا لمػػا تبحػػث  نػػ . هػػ  

المعادل  كمف خ ل  يمكف إثارة حساسي  الشػاب العربػ  ليعػدؿ مػف سػمكك  تجػا  
المػػػػرأة كيتعػػػػرؼ أكثػػػػر  مػػػػ  طبيعتهػػػػا كحاجاتهػػػػا مػػػػف خػػػػ ؿ النمػػػػكذج التركػػػػ  

 (236  1005  حسفليم  . )الركمانس  العاشؽ الهائـ كالكسيـ أيضا
 جهاز التميفزيكف أف (26 -21  1003) ديفيد إنج ند كيؤكد

 استثناء  دكف لمجمي  كمتاح مجان  أن  كما محدكد  غير إغراء ذم
غرائ  جاذبيت  ك كامؿ  بالسف  كلا بالإقميـ لا محدكدة  كغير جدا كثيرة كا 

 أك ب   يتأثر لـ فرد هناؾ الاجتما    كليس أك الاقتصادم بالمستكل كلا
أف  Schramm شراـ كلبكر ثم . فيبيفيم بما كاعو  غير يككف أف يمكف
 كسائؿ مف مستمدة لعالم  الفرد يرسمها الت  الصكرة مف%( 40) حكال 
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 تشكيؿ ف  كاضح بدكر الصكرة هذا تقكـ حيث المرئ   لاسيما الإ  ـ
 الأشخاص تجا  كسمككهـ كمكاقفهـ اتجاهاتهـ كتككيف الناس سراء

 .كالحياة كالأشياء كالمكضك ات
 مة الإغراء والتمرد النفسي والمسمسلات الأجنبية المدبمجة:مقاو  -رابعا

إف مقاكم  الإغراء متغير إيجاب  يمكف أف يقمؿ مف فرص  التمرد 
النفسػػػػ  لمفػػػػرد  حيػػػػث إف مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء متغيػػػػر مػػػػرتبط بػػػػالالتزاـ بػػػػالقيـ 
كالمعػػايير كلػػيس الا تػػراض  ميهػػا فقػػط كمػػا هػػك الحػػاؿ فػػ  التمػػرد النفسػػ  

أف التمػػرد ارتػػبط بالتػػػدخيف  Klabbers et, al. (2009, 776)فقػػد كجػػد 
كالإدمػػػػاف حيػػػػث إف المتمػػػػرديف أكثػػػػر اسػػػػتخداما لهمػػػػا كرغبػػػػ  فػػػػ  إشػػػػباع 
حػػاجتهـ بصػػػرؼ النظػػر  ػػػف القػػيـ  كلػػػذا فهػػـ يميمػػػكف لمسػػمككيات الخطػػػرة 
المضادة لممجتم . كلػذلؾ فمقاكمػ  الإغػراء متغيػر إيجػاب  أخ قػ  يحتمػؿ 

 مسيطرة  م  ما يجد  مف تمرد بما في  مف سمبيات.أف يزيد فرص  الفرد ل
كمػػػا أف مػػػف أنػػػكاع التمػػػرد: الاسػػػتباق  كالتمػػػذذم كالمهػػػتـ بالبحػػػث  ػػػف 
المرح كالمذة كهك ما قد يعطؿ الفػرد  ػف مقاكمتػ  للإغػراء الػذم يتعػرض لػ   لػذا 

أف الفػرد يكاجػ  إغػراء كثيػرا كػأف يمػر  Dholakia et, al.(2006, 163)فقػد ذكػر 
اـ يشػػػتهي  أك أف يطمبػػ  أحػػػد زم ئػػػ  أيػػػاـ الامتحػػاف ليخػػػرج فػػػ  نزهػػػ   مػػ  طعػػػ

لمكػػاف يحبػػ   كبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ فػػ ف أكثػػر النػػاس يحػػاكلكف السػػيطرة  مػػ  ذلػػؾ 
الإغراء لكجكد أهداؼ أخرل لهػـ  بينمػا يستسػمـ سخػركف كيتبعػكف المبػدأ التمػذذم 

. بػؿ لقػد ذكػر التمػرد يجعػؿ  أف Leiber & Fields (2011, 2317)كيتفػادكف الألػـ
الفرد يمسؾ ف  يدي  الرغبات المتعارضػ   ففػ  إحػداها يمسػؾ طا ػ  القػيـ كفػ  
الأخرل يمسؾ مقاكم  تمؾ القػيـ كاتبػاع رغبتػ  فػ  الا تػراض كالتمػرد  مػ  تمػؾ 

 القيـ.
( أف التمػرد النفسػ  تصػاحب  655  1002بؿ لقػد ذكػر حامػد زهػراف )

سػػػػػػاءة مشػػػػػػا ر الغضػػػػػػب كالثػػػػػػكرة كالحساسػػػػػػي  الانفعاليػػػػػػ   كالظمػػػػػػـ كالحرمػػػػػػاف كا 
اسػػتغ ل   كمػػا أف المتمػػرد يشػػعر أف الآخػػريف لا يفهمكنػػ   كيسػػتجيب المراهػػؽ 
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لػػػذلؾ بالصػػػكرة المباشػػػرة فػػػ  شػػػكؿ مظػػػاهر حركيػػػ  متباينػػػ  كالعػػػدكاف بالضػػػرب 
كالصياح كالشػتائـ  كقػد يتجػ  بغضػب  لنفسػ  فيمكمهػا لكمػا شػديدا. كيؤيػد ذلػؾ مػا 

استسػػ ـ الفػػرد للإغػػراء يزيػػد مننأ     Hofmann et, al. (2013, 3)أشػػار إليػػ  
الفرصػػػ  لشػػػعكر  بالػػػذنب كيقمػػػؿ شػػػعكر  بػػػالفخر كالسػػػعادة. أم تصػػػاحب  مشػػػا ر 

 سمبي  تتشاب  م  ما يجد  المتمرد. 
كأمػػاـ كػػؿ ذلػػؾ فػػ ف أكثػػر المػػراهقيف يجػػدكف فراغػػا فيبحثػػكف  ػػف طػػرؽ 

نضػػػماـ لعينػػػ  مػػػف لممئػػػ  سػػػكاء بمشػػػاهدة المسمسػػػ ت الأجنبيػػػ  المدبمجػػػ  أك بالا
الأصػػدقاء  ممػػا قػػد يكػػكف سػػببا فػػ  حػػدكث بعػػض الاضػػطرابات النفسػػي  لػػديهـ 
كضػػػػعؼ المقاكمػػػػ  للإغػػػػراءات التػػػػ  قػػػػد يجػػػػدكنها فػػػػ  مثػػػػؿ تمػػػػؾ المسمسػػػػ ت 
كخاصػػ  أنهػػا تػػأت  مػػف ثقافػػات أخػػػرل  ككػػذلؾ فػػ نهـ قػػد يتجهػػكف لمتمػػرد  مػػػ  

  غالبػا مػا تعػرض كضعهـ كظركفهـ بعدما يشاهدكف مثؿ تمؾ المسمس ت كالت
 لذا فستحاكؿ الدراس  الحالي  بحث ذلؾ. المثاليات.

تػػـ تقسػػيـ الدراسػػات السػػابق  ذات الصػػم  إلػػ  ث ثػػ  محػػاكر   :دراســات ســابقة
 كما يم :

 دراسات ذات صمة بمقاومة الإغراء: -المحور الأول
( كمف أهدافها معرف  1025دراس  صبرم الطراكن  كمحمد القضاة ) .2

التفكير  الإغراء كالفرؽ بيف الجنسيف في  ك  قت  بأنماط درج  مقاكم 
طالب كطالب  مف الجامع  الأردني  كجامع   2402السائدة   م   ين  مف 
الإغراء لدل العين   كما كجدت فرقا  مقاكم  درج  مؤت   كمف نتائجها تدن 

بيف الجنسيف لصالح الإناث ف  مقاكم  الإغراء  ككجكد   ق  مكجب  دال  
إحصائيا بيف مقاكم  الإغراء كأنماط التفكير )العمم  كالتحميم  كالكاقع  

 كالتركيب  كالمثال (.

                                                 
  تـ ترتيب الدراسات السابق  مف الأحدث للأقدـ مكاكب  لأحداث ما تكصمت لها

 تطكرات العصر كخمفياتها السابق .
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كمما هدفت إلي  معرف  الفرؽ  Tidwell & Eastwick (2013)دراس   .1
 125بيف الجنسيف ف  مقاكم  الإغراء الجنس   م   ين  مف 

 ميكانيك  ترك   كمما استخدـ مقياس مراحؿ الإغراء لمباحث 
 كتكصمت لكجكد فرؽ بيف الجنسيف لصالح الإناث ف  مقاكم  الإغراء.

كمما هدفت إلي  معرف  المشا ر  Hofmann et, al. (2013)دراس   .6
مشاركا مف  102المترتب   م  تعرض الفرد للإغراء  م   ين  مف 

الألماني  كالعين  تشمؿ طمب  جامع  كفئات اجتما ي    Wurzburgمدين 
 25تها مقياس مقاكم  الإغراء لمباحث كقائم  مف أخرل  كمف أدكا

صنفا للإغراء  كتكصمت لأف الشعكر بالذنب كالخزم أبرز المشا ر 
 الت  صاحبت الاستس ـ للإغراء مما يقمؿ فرص  تحقيؽ السعادة.

 لمقاكم  مقياس كهدفت لبناء (1020دراس  صبرم الطراكن  ) .5

 م   لجنسيف ف  الأردفالجامعات كمعرف  الفرؽ بيف ا لطمب  الإغراء
  كمما تكصمت إلي  الدراس  بناء المقياس كالتأكد 1231 ين  قكامها 

مف شركط  السيككمتري   ككجكد فرؽ بيف الجنسيف ف  مقاكم  الإغراء 
 لصالح الإناث.

كمما هدفت إلي  معرف  العكامؿ  Dholakia et, al. (2006)دراس   .2
طالبا جامعيا  كمما  53  مف المسا دة لمقاكم  إغراء الطعاـ  م   ين

استخدـ مقياس مقاكم  إغراء الطعاـ لمباحث  كمما تكصمت إلي  أف 
مما يزيد مف مقاكم  الإغراء بقاء الفرد مشغكلا بأهداف  المستمرة طكيم  

 المدل كممارس  الضبط الذات .

كمما هدفت إلي  معرف  الع ق   Baumann & Kuhl (2005)دراس   .3
الإغراء كالسيطرة أك الد ـ الخارج  كالفرؽ بيف بيف درج  مقاكم  

مف  250الجنسيف ف  مقاكم  الإغراء  م   ين  مف الطمب   ددهـ 
إحدل جامعات ألمانيا  كاستخدـ مقياس مقاكم  الإغراء لمباحث  كمما 
تكصمت إلي  الدراس  أف الد ـ الخارج  سا د ف  مقاكم  الإغراء لدل 
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لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف ف   ذكم مصدر الضبط الخارج   كما
 مقاكم  الإغراء.

كمما هدفت إلي  معرف   Dewitte & Schouwenburg (2002)دراس   .4
الع ق  بيف الإغراء كالتحصيؿ الدراس   م   ين  مف طمب  الجامع  

ف  بمجيكا  كمما استخدـ مقياس  Leuvenمف جامع   254قكامها 
اس  لأف الطمب  يميمكف كتكصمت الدر   Lay (1986)سمات الشخصي  

لتأجيؿ معظـ دراستهـ للأسبكع الأخير قبؿ الامتحاف كذلؾ ناتج  ف 
 دـ قدرة الطمب   م  مقاكم  ما يتعرضكف ل  مف إغراء نتيج   دـ 

 ضبط أنفسهـ.

 التمرد النفسيدراسات ذات صمة ب -المحور الثاني
ني  كمما هدفت إلي  تعرؼ إمكا Lafreniere et, al. (2013)دراس   .2

التنبؤ بالسمكؾ الخطر كالإدماف كالخطر الجنس  كالأكاديم  كالعدكاف 
 Mcdermottطالبا ف  الجامع   كاستخدـ مقياس  43لدل  ين  قكامها 

لمتمرد  كمما تكصمت إلي  إمكاني  التنبؤ بالسمكؾ الخطر مف  (1987)
 خ ؿ التمرد النفس .

الع ق  بيف هدفت إلي  معرف  ( كمما 1021دراس  فايز بشير ) .1
لدل طمب  جامع  الأزهر بغزة كاف  التمرد كأساليب المعامم  الكالدي 

  كمما طالب  كمما استخدـ مقياس التمرد لمباحث 324 دد العين  
كجكد   ق  مكجب  دال  إحصائيان بيف أسمكب النبذ تكصؿ إلي  

كالإهماؿ كبيف التمرد بينما كانت الع ق  سالب  دال  بيف أسمكب 
 رشاد كالتكجي  كالتمرد.الإ

كمما هدفت إلي  دراس   Boddington & McDermott (2012)دراس   .6
إمكاني  تكق  مقاكم  الإدماف كالحشيش ك  قتها بالتمرد النفس   م  

طالب جامع  ف  بريطانيا  كمف أدكاتها مقياس  226 ين  تبمغ 
Mcdermott (1987)  يش أف استعماؿ الحشومما توصلت إليه  لمتمرد
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بكثرة يضعؼ المقاكم   كأف الفرد يتمرد حينما يشعر أن  بحاج  لمحري  
كتقيد حركت   كما أف التمرد منبئ بالسيطرة الضعيف   م  سمكؾ 

 المراهؽ.

( كمما هدفت إلي  معرف  مستكل التمرد 1022دراس  أزهار السباب ) .5
ؽ  ( مف طمب  معهد المعمميف بتكريت بالعرا205النفس  لعين  قكامها )

(  كمما تكصمت إلي  1002كاستخدمت مقياس التمرد النفس  لم م  )
 معاناة أفراد العين  مف مستكل مرتف  مف التمرد النفس .

كمما هدفت إلي  إ داد مقياس  Klabbers et, al. (2009)دراس   .2
                تراكح  مرهـ بيف  2002لمتمرد النفس  لدل المسنيف  ددهـ 

هكلندا  كمما تكصمت إلي  التأكد مف ص حي   ( سن  ف 22-62)
المقياس  كما أف التمرد ارتبط بضعؼ التحكـ ف  السمكؾ كالعداكة 

 كالتدخيف بصكرة مكجب  دال .

دراسات ذات صمة بالتعرض لممسمسلات الأجنبية  -المحور الثالث
 المدبمجة: 

 أثر  ف إل  الكشؼ كهدفت (4103المصري ) نعيم دراسة .2
 لدل القيـ  م  الفضائي  العربي  القنكات ف  لمدبمج ا المسمس ت

  ين   م  الإلكتركن  الاستبياف الفمسطين . كايستخدـ الجامع  الشباب
 مشاهدة أف نتائجها كمف  216 بمغت الجامعات الفمسطيني  طمب  مف

 المختمف  القيـ مف العديد  م  تأثير سمب  لها المدبمج  المسمس ت
 تنعكس سمبي  سمككيات تقدـ أنها كما كالركحي    الديني القيـ كخاص 
 المكضك ات الت  أبرز مف العاطفي  الع قات كأف المشاهديف   م 

 المدبمج . المسمس ت تتناكلها

 الطمب  اتجاهات تعرؼل هدفتو( 4104)الصفار  عبدالله دراسة .1
 العربي  القنكات ف  المدبمج  الأجنبي  المسمس ت نحك الككيتييف
 الككيت جامعت  مف طالب 300ككانت العين   منها  المتحقق  با اتكالإش
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 فردان  544 منهـ الاحصائ  لمتحميؿ خض  الجنسيف  كقد مف كالخميج
 لديهف الإناث لأف كتكصمت المدبمج   الأجنبي  بالمسمس ت لاهتمامهـ
شبا اتهـ الذككر مف أ م  مشاهدة مستكيات  المعرف  إشباع ف  تتمثؿ كا 
 فيما كالترفيهي   كالجمالي  كالكجداني  الاجتما ي  كالإشبا ات الإثارة كالمتع 
 النتائج أظهرت كما الكاق   مف الهركب إشباع لتحقيؽ الشباب ميؿ ظهر
 الأجنبي  المسمس ت نحك اتجاهاتهـ ف  الذككر  ف الإناث إيجابي 
 .المدبمج 

 ف  الفضائيات دكر تعرؼل هدفت( ك 4101) الشبول نايف دراسة .6

 تربي  مديري  مدارس ف  العميا الأساسي  المرحم  طمب  لدل العنؼ ظاهرة
 213 مف مككن   شكائي   نقكدي  طبقي   ين  اختيار تـك  الأكل   ربدأ

 فأ نتائجال كأظهرت  الباحث طكرها استبان   ميهـ طبقت كطالب   طالبان 
 كظهكر العنؼ برامج م  بط ال تفا ؿمدل  ف  تؤثر  كامؿ هناؾ

 أكقات تحديد بضركرة الباحث أكص  كقد   ندهـ العدكان  لسمكؾا

 اختيارك  مشاهدةال ف  أطفالهـ الأهؿ كمشارك  للأطفاؿ التمفزيكف مشاهدة

 .لهـ المناسب  البرامج

الع ق   كهدفت لتعرؼRivadeneyra & Lebob (2008) دراسة  .5
 ذ ه متمفزيكف كالمكقؼ بيف الجنسيف كدكر السمكؾ ف ل التعرضبيف 

تشير ك   الصؼ التاس بطالب  122 كقد تـ التطبيؽ  م   الحالات
كجكد المكاقؼ ك البرامج التمفزيكني   النتائج إل  كجكد   ق  بيف مشاهدة

 ةشاهدكما أف م  الجنسيفبيف لأدكار ف  اكثر ركمانسي  الأالتقميدي  
 هـ أكثرتفكير  تجعؿركمانسي  الالأ ماؿ الدرامي  التمفزيكني  غير 

 ف  بينهـ التعارؼك مشاهدة المسمس ت  كجكد ارتباط بيف كتبيف قعي  كا
مف   الأقراف المراهقيف يمكف تعمم بيف التعارؼف أيضاسف أصغر 

 .البرامج التمفزيكني  م  تجاربهـ الخاص 
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 100  ين  مككن  مف طبقت  م ك  (4112) النجاردينا دراسة  .2
يشاهدكف  الخاص  ممفك مراهؽ مف ط ب الجامعات الحككمي  

نسب  المشاهد الت  : أف النتائج   ككاف مف أهـالمسمس ت المدبمج 
بمغت نسب   ف%( ف  حي32.4)بمغت  تناكلت السمككيات السمبي 

%( 31) المشاهد الت  تناكلت مظاهر العنؼ سكاء البدن  أك المفظ 
بمغ معدؿ التعرض لممسمس ت المدبمج    ك مف إجمال  مشاهد الحمقات

بالقنكات الفضائي  العربي  بيف المراهقيف  ين  الدراس  المعركض  
(55.2%.) 

هدفت لتعرؼ الحاجات الثقافي  ( و4112راوية شتا ) دراسة .3
كالإ  مي  لممراهقيف كتـ استخداـ كسيمتيف كهما القياس بالاستبياف 
لمبيانات الشخصي  كالاجتما ي  كمقياس حاجات المراهقيف الثقافي  

مف المراهقيف  326ختارت الباحث   ين   شكائي  مف كالإ  مي   كقد ا
سن  ف  مدارس متنك   بالقاهرة  كقد بينت النتائج  24 -26ف  سف 

أف مشاهدة التميفزيكف تحقؽ لدل الذككر المراهقيف إشباع حاجاتهـ 
لمترفي  كتقدير الذات كالقدكة كتمثؿ النماذج الصالح  ثـ التنفيس  ف 

ناث لشغؿ أكقات الفراغ كالتغيير كالاستق ؿ  ف العدكاف كالانتماء  كالإ
 الأسرة كالهركب كالجنس المكبكت كالقدكة الصالح .

( كهدفت لتعرؼ تأثير الدراما العربي  1003)دراسة رانيا مصطفى  .4
كالأجنبي  المقدم  ف  القنكات الفضائي  العربي   م  قيـ كاتجاهات 

مي  كأخرم ميداني   الشباب العرب   كقد أجرت الباحث  دراس  تحمي
كا تمدت الدراس  التحميمي   م  تحميؿ مضمكف المسمس ت الأجنبي   

مف  500كما ا تمدت الدراس  الميداني   م   ين   مدي  قكامها 
كردت القيـ الاجتما ي   كمف نتائجها:، الشباب العرب  المقيـ بمصر

%  كجاءت القيـ السمبي  ف  المسمس ت 65الايجابي  بنسب  
%  كما جاءت الع قات الجنسي  غير 52.4لتميفزيكني  بنسب  ا
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الشر ي  ف  الترتيب الأكؿ  كجاء الكذب ف  المرتب  الثاني   كارتفاع 
% لمجمهكر  ين  200نسب  المشاهدة لمدراما بشكؿ  اـ بنسب  

 الدراس .

 تتناكلها الت  المهف لتعرؼ هدفتو( 4115) عمي شريف دراسة .5
دراؾ بالتميفزيكف العربي  المسمس ت  تمؾ مضمكف لكاقعي  المراهقيف كا 

 المقابم  طريؽ  ف استبياف استمارة باستخداـ الباحث قاـ كقد المهف 
 بالقاهرة الثانكم كالثالث الإ دادم الثالث بالصفيف تمميذ 510مف لعين 

 بالتميفزيكف العربي  المسمس ت مضمكف بتحميؿ قاـ كما كالجيزة 
 مف كتبيف  1002 مارس إل  يناير مف ميفزيكني ت دكرة خ ؿ المصرم
 كالدكاف  الطقكسي  الدكاف  ف  مرتف  مستكل حققكا المراهقيف أف النتائج

 .الكظيفي 

كهدفت لتعرؼ أثر التعرض لمقنكات  (4112النمر )  أميرة دراسة .6
الفضائي   م  النسؽ القيم  لممراهقيف مف ط ب المرحم  الثانكي   

دراس  تحميمي  كأخرم ميداني . كما تـ اختيار  ين   كقد أجرت الباحث 
تزداد شدة الع ق  بيف كثاف   مبحكث  كمف نتائجها: 500قكامها 

مشاهدة المراهقيف لمقنكات الفضائي  كزيادة إدراكهـ السمب  لمقيـ 
الأخ قي   كلا تكجد   ق  بيف كثاف  مشاهدة المراهقيف لمقنكات 

كجكد   ق   كما تبيفلسمب  لمقيـ الأخرل  الفضائي  كزيادة إدراكهـ ا
ارتباطي  بيف كثاف  مشاهدة المراهقيف لمقنكات كزيادة الاستعداد لديهـ 

 لتبن  قيـ الحري  كالانتماء الت  تركج لها هذ  القنكات.

كهدفت لتعرؼ صكرة العنؼ بيف  (4113)جميل  مايسة دراسة .20
المصرم   التميفزيكفالرجؿ كالمرأة كما تقدمها الدراما العربي  ف  

مفردة   500كدراس  مسحي   م   ين  طبقي   شكائي  مككن  مف 
كمف نتائجها: كجكد شكؿ العنؼ المفظ  ف  الع ق  بيف الرجؿ كالمرأة 
ف  الدراما العربي  ف  المرتب  الأكل  مف إجمال  أشكاؿ العنؼ بنسب  
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 %  كصكرت الدراما15,12% يمي  العنؼ المادم بنسب  55,26
  شخصيأصحاب العربي  مرتكب  العنؼ بيف الرجؿ كالمرأة  م  أنهـ 

 %.63,32سكي  نفسيا بنسب  

 تعميق عام عمى الدراسات السابقة
مما سبؽ يتبيف لنا  دـ كجكد أم دراس  تناكلت متغيرات الدراس  
الحالي   كما أف هناؾ اخت ؼ بيف تمؾ الدراسات كالدراس  الحالي  ف  

م   فالدراس  الحالي  كؿ أدكاتها مف إ داد باحثيها  الأدكات المستخد
ككذلؾ فالعين  كالبيئ  البحثي  مختمف  ف  تمؾ الدراسات  ف الدراس  
الحالي   كما أف الدراس  الحالي  حاكلت ربط الجانب النفس  بالجانب 
الإ  م  أم أنها تمتاز بدمجها بيف تخصصيف تربكييف  إضاف  لأنها 

مصري  تتناكؿ مقاكم  الإغراء لدل المصرييف بصكرة تعتبر أكؿ دراس  
 . ولقد اتهح من عرض الدراسات السابقة ما يمي:مستقم 

تعارض الدراسات السابق  ف  نتائجها فمث  نجد بعض الدراسات تكصمت  .أ 
لكجكد فرؽ بيف الجنسيف ف  مقاكم  الإغراء لصالح الإناث كبعضها لـ 

 يصؿ لفرؽ بينهما.

السابق  بعين  الدراس  )المراهقيف( كحاجاتهـ كدكافعهـ اهتماـ الدراسات  .ب 
لمتعرض نحك المكاد الإ  مي  المختمف  كتأثير تمؾ المكاد  م  شخصياتهـ 
كمكاقفهـ كسمككياتهـ كاتجاهاتهـ المختمف   بؿ إف أغمب الدراسات السابق  

 ركزت  م  مراهق  الجامع  دكف التطرؽ لمراهق  الثانكي .

السابق  ف  مجاؿ الدراس  الحالي  ركزت  م  أسمكب أغمب الدراسات  .ج 
المسح بالعين   ف طريؽ أدكات الاستبياف كتحميؿ المضمكف لممكاد 
الإ  مي  المدركس   مما يثرم الدراس  الحالي  بكيفي  إ داد تمؾ الأدكات 

 كتطبيقها كالحصكؿ  م  الثبات كالصدؽ لها.
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اهر نفسي  محددة كالمكاد قم  الدراسات السابق  الت  ربطت بيف ظك  .د 
الإ  مي  كالمسمس ت التميفزيكني  أك غيرها رغـ كثرة الدراسات السابق  

 الت  تناكلت المسمس ت التميفزيكني .

رغـ ذلؾ فيمكننا الاستفادة مف نتائجها ف  التفسير السيككلكج  لمدراس   .ق 
 الحالي .

 فروض الدراسة: 
 ين  دل دالان إحصائيان لينخفض مستكل مقاكم  الإغراء انخفاضان  .2

 الدراس .

ف    ين  الدراس لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا بيف متكسطات درجات  .1
 أنث (. -مقاكم  الإغراء كفقا لمجنس )ذكر

ف    ين  الدراس لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا بيف متكسطات درجات  .6
 .خرة(المتأ –)المراهق : المتكسط  مقاكم  الإغراء كفقا لممرحم  النمائي  

ف    ين  الدراس لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا بيف متكسطات درجات  .5
 حضر(. -مقاكم  الإغراء كفقا لمحؿ السكف )ريؼ

تكجد   ق  دال  إحصائيا بيف درجات  ين  الدراس  ف  مقاكم  الإغراء  .2
 كدرجاتهـ ف  التمرد النفس .

  ف  متكسطات درجات  ين  الدراس بيف إحصائيا دال  فركؽ لا تكجد .3
 الديمكجرافي  لممتغيرات المدبمج  كفقا الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل

 (.كالمرحم  النمائي   كمحؿ السكف الجنس )

 متكسطات درجات  ين  الدراس  ف  دكاف  بيف إحصائيا دال  فركؽ لا تكجد .4
 الديمكجرافي  المدبمج  كفقا لممتغيرات الأجنبي  لممسمس ت التعرض

 (.حم  النمائي   كمحؿ السكفكالمر  الجنس )

درجات  ين  الدراس  ف   بيف إحصائيا ارتباطي  دال    ق  تكجد .5
 المدبمج  كدرجاتهـ ف  دكاف  الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل

 التعرض.
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درجات  ين  الدراس  ف   بيف إحصائيا ارتباطي  دال    ق  تكجد .6
جاتهـ ف  مقاكم  كدر  المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل
 الإغراء.

ف    ين  الدراس درجات  بيف إحصائيا دال  ارتباطي    ق  تكجد .20
 كدرجاتهـ ف  التمرد المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت التعرض مستكل
 النفس .

 حـدود الدراسـة
ايسْتيخْدًىـ المنهج الكصف  مف خ ؿ جم  البيانات كتحميمها المنيج:  -أو ً 

الدراس  تشمؿ جزئيف ميدان  كسيككلكج   كتـ استخداـ كتفسيرها خاص  أف 
 .T–Test لمدراس  كمعام ت الارتباط ك الأساليب الإحصائي  المناسب 

( مف مراهق  المراهق  222) مفالعين  الاستط  ي   تتككنة: ـالعين -ثانياً 
طالبان  65 –أنث  43ذكرا ك 66المتكسط  كالمتأخرة ف  محافظ  المنيا بكاق  

كأيضا مراهقيف مف  -طالبان مف المرحم  الجامعي   44المرحم  الثانكي  ك مف 
 مراهقا. 20مراهقا كمف الحضر بكاق    32الريؼ بكاق  

مف ط ب المرحمتيف: الثانكي   554أما العين  الأساسي  فكانت 
مفحكص  16كالجامع  بالمنيا با تبارهـ يمثمكف مرحم  المراهق  كتـ استبعاد 

مف إجمال  العين  كهـ الذيف أجابكا بعدـ مشاهدة المسمس ت  %4,5بكاق  
الأجنبي  المدبمج   لتككف العين   مدي  )قصدي ( تـ اختيارها مف المراهقيف 
الذيف يشاهدكف المسمس ت الأجنبي  المدبمج  بالقنكات الفضائي   فكانت العين  

 مراهؽ  ككاف تكصيفها كالتال : 535النهائي  
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 (0جدول )
 توصيف العينة الأساسية وفقاً لممتغيرات الديموجرافية

 
 التصنيف

المجموع  محل السكن المرحمة النمائية الجنس
 حضر ريؼ متأخرة متكسط  إناث ذككر الكمي

 535 162 166 114 164 154 124 التكرار
 %200 %5,56 %1,20 %6,55 %2,22 %1,26 %5,53 النسبة

 أدوات الدراســة:  -ثالثاً 
كيمكػػف التعميػػؽ  ميػػ  كمػػا ،  مقيــاس مقاومــة الإغــراء ) عــداد: البــاحثين( - 0

 يم :
             لعػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد مقػػػػػػػاييسأيً ػػػػػػػدَّ المقيػػػػػػػاس لتحقيػػػػػػػؽ أهػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػ   نظػػػػػػػرا 

قػػد تناكلػػت مقاكمػػ  الإغػػراء بأنكا ػػ  الميسْػػتىخْدىمى    – فػػ  حػػدكد  مػػـ البػػاحثيف  –
ا أف المقيػػاس الحػػال  يختمػػؼ  مػػا أيً ػػدَّ الدراسػػ  الحاليػػ  لػػدل أم  ينػػ   كمػػ فػػ  

 .الاستط  ي  ما تكصمت إلي  الدراس  قبؿ مف مقاييس ذات صم  حسب

تتمثؿ  خطكاتعدَّة المقياس ف  إ داد  ب مرَّ خطوات  عداد المقياس: )أ( 
 :ف 
الاط ع  م  بعض الأيطر النظري  الخاص  بالجانب الأخ ق  لمفرد  (2)

ضغكط كالإغراءات الت  تعترض المراهؽ بصف   ام   كمعرف  أكثر ال
         ( 1002هدل قناكم كحسف  بدالمعط  ) خاص   مثؿ:

Dholakia et, Al. (2006)    (  1020الطراكن  )صبرمKroese, Evers, Ridder 

(2011)   Tidwell & Eastwick (2013). 

تكجي  سؤاؿ  اـ مفتكح  ف كيفي  مقاكم  الإغراء  كما أكثر  (1)
-ت الت  يجدها الطالب نتيج  مشاهدت  لممسمس ت الأجنبي  الإغراءا

( مراهقا بكمي  التربي  60لػ) - م  سبيؿ الدراس  قبؿ الاستط  ي 
 بالمنيا  ثـ تحميؿ محتكل مضمكف الاستجابات.
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( بندا مكز ا  م  66كض  الصكرة المبدئي  لممقياس  حيث تككَّف مف ) (6)
كالمادم كالدراس  لجنس  ا)الإغراء  مقاكم  أربع  أبعاد  كه :

 (.كالاجتما  

( 2  كنادرا 1  كأحيانا 6كضًعىتْ ث ث  بدائؿ للإجاب   ف كؿ بند )دائما  (5)
 لممكجب  كتعكس لمسالب .

تّـَ  رض المقياس ف  صكرت  الأكلي   م  بعض المحكميف مف  (2)
ّـَ تعديم  بناءن  م  رأيهـ  كأصبح المقياس صالحا المختصيف   كت

 ط   .لمتطبيؽ الاست

( كعين  222طبِّؽى المقياس  م   ين  مف المراهقيف بالمنيا  ددهـ ) (3)
 استط  ي .

: بحساب ارتباط درج  البند كالدرج  الكمي   جراء ا تساق الداخمي (4)
( كانتا غير 12  22لممقياس  ككانت النتيج  أف هناؾ  بارتيف رقم )
 .دالتيف إحصائيا  لذا تّـَ حذفهما قبؿ التحميؿ العامم 

( بندا  مف خ ؿ 62لبنكد المقياس ك ددها ) أُجرى التحميل العاممي (5)
  Varimax التدكير المتعامد  ك بطريق  المككنات الأساسي  SPSSبرنامج 

( بندا كذلؾ بناءن  م  60كقد أسفرت النتائج النهائي   ف أربع  أبعاد ك)
حؾ كفقا لمحؾ جيمفكرد كم 0.6محؾ التشب  الجكهرم لمبند بالعامؿ < 

 ( ث ث  تشبعات جكهري .6جكهري  العامؿ < )

 
 
 

                                                 
 جامع  أستاذ الصح  النفسي  ك ميد كمي  التربي  ب أ.د.فهل  براىيم عبد الصمد

مدرسا الصح  النفسي  بكمي   د.ميرفت عزمي زكي ، د.أسماء فتحي أحمدالمنيا   
 .المنياجامع  ب التربي 
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 تمَّ حسابو بطريقتين، :صدق المقياس( 3)

ػػػػرًضى المقيػػػػاس  مػػػػ  بعػػػػض مختصػػػػ   مػػػػـ الػػػػنفس  * صــــدق المحكمــــين:  ي
ػػػػدِّلىتْ بعػػػػض العبػػػػارات  ثػػػػـ الكصػػػػكؿ  ػػػػذًفىتْ ك ي بجامعػػػػ  المنيػػػػا  ك مػػػػ  رأيهػػػػـ حي

 لمصكرة الأكلي  لممقياس.
خػػ ؿ مػا أسػػفر  نػ  التحميػػؿ العػامم  مػػف كذلػػؾ مػف : العــامميالصـدق * 

 (1تشبعات كما بجدكؿ )
 

 (4جدول )                       
 (202)ف =   مقاومة الإغراء تشبعات بنود مقياس             

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 التشبع البند التشبع البند التشبع البند  التشبع البند
2 0.326 20 0.352 16 0.255 60 0.366 
3 0.354 23 0.326 26 0.252 61 0.366 
5 0.362 26 0.222 12 0.235 62 0.240 
5 0.321 25 0.206 15 0.213 14 0.204 
2 0.240 22 0.201 11 0.561 16 0.566 
6 0.263 25 0.554 12 0.566 15 0.520 
4 0.261 22 0.515   66 0.523 
1 0.561 21 0.526     
6 0.530       

الجػػػػػػػذر 
 الكامف 

 5.60 الكم    1.01 2.41 1.26 1.64

نسػػػػػػػػػػػػب  
 التبايف 

 16.33 الكم  3.46 2.46 4.60 6.60

( لػػػػـ يتشػػػػب   نػػػػد إجػػػػراء التحميػػػػؿ 13( أف البنػػػػد رقػػػػـ )1يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
ػذًؼى مػف المقيػاس مػ  م حظػ  أف الاتسػاؽ الػداخم  كػاف قػد  العامم   لذا فقػد حي

  كمػػػ  ذلػػػؾ فنجػػػد أف (12  22)مم  رقمػػػ  حػػػذؼ  بػػػارتيف قبػػػؿ التحميػػػؿ العػػػا
(  كقػد 6.60كنسػب  التبػايف ) (1.64قيم  الجذر الكػامف لػ  )بمغت  البعد الأول
البعػػد "مقاكمػػ  الإغػػراء الجنسػػ ". كمػػا تسػػمي  هػػذا  يمكػػفك ( بنػػكد  6اسػػتك ب )
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ــاني يتضػػح أف ــد الث ( كنسػػب  التبػػايف 1.26قيمػػ  الجػػذر الكػػامف لػػ  )بمغػػت  البع
ت  "مقاكمػػػ  الإغػػػراء المػػػادم". تسػػػمي يمكػػػفك ( بنػػػكد  5تك ب )(  كقػػػد اسػػػ4.60)

ـــثأمػػػا  ـــد الثال كنسػػػب  التبػػػايف  (2.41قيمػػػ  الجػػػذر الكػػػامف لػػػ  )فقػػػد بمغػػػت  البع
( بنػػكد  كيمكػػف تسػػميت  "مقاكمػػ  الإغػػراء الدراسػػ ". 3(  كقػػد اسػػتك ب )2.46)

يف كنسػب  التبػػا (1.01) قيمػ  الجػذر الكػامف لػ حيػث بمغػػت  البعـد الرابـعككػذلؾ 
ت  "مقاكمػػػػػػػػػ  الإغػػػػػػػػػراء تسػػػػػػػػػمي ( بنػػػػػػػػػكد  كيمكػػػػػػػػف4(  كقػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػتك ب )3.46)

(  5.60( بنػدا بجػذر كػػامف )60الاجتمػا  ". بهػذا يصػبح العػدد الكمػ  لمبنػكد )
( كأقػػػؿ 60(  كأ مػػػ  درجػػػ  يحصػػػؿ  ميهػػػا المفحػػػكص )16.33كنسػػػب  تبػػػايف )

   (.60درج  )
ككانػت النتيجػ    خكرونبـا ألفـاطريقـة * تػـ حسػاب  بػػ:: ثبـات المقيـاس( 01)

 .(6كما بجدكؿ )

 (3جدول )
 لمقياس مقاومة الإغراءكرونباخ  ألفا بطريقة ثباتالمعاملات 

 الكمي الرابع الثالث الثاني الأول رقم البعد
 0.55 0.36 0.15 0.31 0.43 معامؿ ثبات ألفا كركنباخ

 ـــة النصـــفية تػػػـ حسػػػاب الارتبػػػاط بػػػيف المجمػػػكع الكمػػػ  لػػػدرجات  : التجزئ
معادلػػػػػػػػػػػ   ىـ دً خْ تي سْػػػػػػػػػػػاي ثػػػػػػػػػػػـ الزكجيػػػػػػػػػػػ  لممقيػػػػػػػػػػػاس ك الفرديػػػػػػػػػػػ   :اراتالعبػػػػػػػػػػػ

 .(5كالنتيج  كما ف  جدكؿ )  Sperman-Brawnالتصحيح
 (2جدول )

 بطريقة التجزئة النصفية لمقياس مقاومة الإغراء ثباتالمعاملات 
 الكمي الرابع الثالث الثاني الأول رقم البعد

معامؿ الثبات 
 قبؿ التصحيح

0.35 0.55 0.20 0.61 0.35 

 لثبات امعامؿ 
 لتصحيحاعد ب

0.52 0.32 0.24 0.56 0.45 
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  كيمكف التعميؽ  مي  كما مقياس التمرد النفسي ) عداد: الباحثين( -4
 يم :
فػػػ  حػػػدكد  مػػػـ  –لعػػػدـ كجػػػكد مقػػػاييسلتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػ   نظػػػرا  أ ػػػد

 ي  كمػػػا تناكلػػػت التمػػػرد النفسػػػ  كمػػػا كرد فػػػ  العينػػػ  قبػػػؿ الاسػػػتط  –البػػػاحثيف
 أشارت إلي  مف جكانب.

تتمثػؿ  خطػكاتعػدَّة المقياس فػ  إ ػداد  ب مرَّ خطوات  عداد المقياس: )أ( 
 : ف 
الاطػػػ ع  مػػػ  مجمك ػػػ  مػػػف الأيطػػػر النظريػػػ  التػػػ  تناكلػػػت التمػػػرد  (2)

              ( 1005طبيػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ) مػػػػػػػػػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لممراهػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ خاصػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مثػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ: 
Klabbers el, al. (2009)  ( 1020)هػػػػػػدركس  أبػػػػػػك ياسػػػػػرة 

 Boddington & McDermott (2012)  ( 1021فػػػػػػػػايز بشػػػػػػػػير)         
Lafreniere et, al.  (2013). 

-تكجي  سؤاؿ  اـ مفتكح  ف أهـ مظاهر التمرد النفس  لممراهقيف (1)
(مراهقا ف  كمي  التربي  60لػ)- م  سبيؿ الدراس  قبؿ الاستط  ي 

 بالمنيا  ثـ تحميؿ المحتكل لمضمكف الاستجابات.

( بندا مكز ا 64كض  الصكرة المبدئي  لممقياس   حيث تككَّف مف )  (6)
  كالدراس   الأسرمالذات   ك ) :التمرد النفس   م  أربع  أبعاد  كه 

 (.كالمجتمع 

                         ػػػػػػػػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػد للإجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كضًػػػػػػػػػػػػػػػػػػعىتْ ث ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػػػػػػدائؿ   (5)
 .(2كنادرا    1  كأحيانا 6)دائما 

ت  الأكلي   م  بعض المحكميف مف تّـَ  رض المقياس ف  صكر   (2)
ّـَ تعديؿ بعض البنكد بناءن  م  رأيهـ  كأصبح المقياس المختصيف   كت

 صالحا لمتطبيؽ الاستط   .

                                                 
 أ.د. فهل  براىيم عبد الصمد، د.ميرفت عزمي زكي، د.أسماء فتحي أحمد. 
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طبِّؽى المقياس  م   ين  مف المراهقيف بالمنيا كعين  استط  ي   (3)
 (.222 ددهـ )

ي  : بحساب ارتباط درج  كؿ بند كالدرج  الكم جراء ا تساق الداخمي (4)
                                           لممقياس ككجدنا أف البنكد أرقاـ

غير دال  إحصائيا  كتّـَ  (62 –60 –14 –25 –26 –21 –6 –6)
 حذفها قبؿ التحميؿ العامم .

( بندا  مف خ ؿ 16ك ددها ) أُجرى التحميل العاممي لبنود المقياس (5)
 التدكير المتعامد  ك بطريق  المككنات الأساسي  SPSSبرنامج 

Varimax(14  كقد أسفرت النتائج النهائي   ف أربع  أبعاد ك )
 0.6بندا  كذلؾ بناءن  م  محؾ التشب  الجكهرم لمبند بالعامؿ < 

( ث ث  تشبعات 6كفقا لمحؾ جيمفكرد كمحؾ جكهري  العامؿ < )
 جكهري .

 :تمَّ حسابو بطريقتين :صدق المقياس (6)

  :ػػػرًضى صـــدق المحكمـــين المقيػػػاس  مػػػ  بعػػػض مختصػػػ   مػػػـ الػػػنفس  ي
ػػدِّلىتْ بعػػض العبػػارات  ثػػـ الكصػػكؿ  ػػذًفىتْ ك ي بجامعػػ  المنيػػا  ك مػػ  رأيهػػـ حي

 لمصكرة الأكلي  لممقياس.
 ـــاممي مػػػف خػػػ ؿ مػػػا أسػػػفر  نػػػ  التحميػػػؿ العػػػامم  مػػػف : الصـــدق الع

 (2تشبعات كما بجدكؿ )
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 ( 5جدول )
 (222)ف=                   سيالتمرد النفأساليب  تشبعات بنود مقياس

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 التشبع البند التشبع البند التشبع البند  التشبع البند
2 0.252 20 0.363 10 0.366 65 0.326 
3 0.565 22 0.321 16 0.324 16 0.311 
5 0.555 24 0.236 26 0.315 64 0.256 
4 0.526 25 0.266 12 0.326 63 0.203 
1 0.622 23 0.566 15 0.244 66 0.562 
2 0.666 22 0.642 11 0.541 62 0.556 
   13 0.520 15 0.535 
   12 0.551   

الجذر 
 الكامن

 1.23   الكمي   4.11 4.22 0.11 0.05

نسبة 
 التباين

 42.42 الكمي   1.22 3.11 2.55 2.42

رتيف لػػػـ تتشػػب  كػػػؿ منهمػػػا  نػػػد ( أف هنػػاؾ  بػػػا2يتضػػح مػػػف جػػػدكؿ )
ذًفىا مػف المقيػاس مػ  م حظػ  أف 4  5إجراء التحميؿ العامم  كهما ) ( لذا فقد حي

( بنكد قبػؿ التحميػؿ العػامم   كمػ  ذلػؾ فنجػد 5الاتساؽ الداخم  كاف قد حذؼ )
(  كقػد 5.13كنسػب  التبػايف ) (2.22قيم  الجذر الكػامف لػ  )بمغت  البعد الأول
البعػػػػد "التمػػػػرد النفسػػػػ  الػػػػذات ". كمػػػػا تسػػػػمي  هػػػػذا  د  كيمكػػػػف( بنػػػػك 3اسػػػػتك ب )
ــاني يتضػػح أف ــد الث ( كنسػػب  التبػػايف 2.44قيمػػ  الجػػذر الكػػامف لػػ  )بمغػػت  البع

ت  "التمػػرد النفسػػ  الأسػػرم". أمػػا تسػػمي ( بنػػكد كيمكػػف3(  كقػػد اسػػتك ب )3.22)
(  6.44كنسػب  التبػايف ) (1.35قيم  الجػذر الكػامف لػ  )فقد بمغت  البعد الثالث

البعــد ( بنػػكد كيمكػػف تسػػميت  "التمػػرد النفسػػ  الدراسػػ ". ككػػذلؾ 5كقػػد اسػػتك ب )
(  4.33كنسػػػب  التبػػػايف ) (1.04) قيمػػػ  الجػػػذر الكػػػامف لػػػ حيػػػث بمغػػػت  الرابـــع
ت  "التمػػػرد النفسػػػ  الاجتمػػػا  ". بهػػػذا يصػػػبح العػػػدد الكمػػػ  لمبنػػػكد تسػػػمي كيمكػػػف
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(  مػػ  م حػػ  أف كػػؿ 15.13(  كنسػػب  تبػػايف )4.36( بنػػدا بجػػذر كػػامف )14)
 (.60( كأقؿ درج  )60البنكد مكجب   كأ م  درج  يحصؿ  ميها المفحكص )

ككانػت النتيجػ  كمػا  كرونباخ ألفاطريقة * تـ حساب  بػ:: ثبـات المقيـاس( 01)
 .(3بجدكؿ )

 (2جدول )
 التمرد النفسيلمقياس كرونباخ  ألفا بطريقة ثباتالمعاملات 

 الكمي الرابع لثالثا الثاني الأول رقم البعد
 0.41 0.63 0.31 0.21 0.66 معامؿ ثبات ألفا كركنباخ

 :تػػػػػـ حسػػػػػاب الارتبػػػػػاط بػػػػػيف المجمػػػػػكع الكمػػػػػ  لػػػػػدرجات  التجزئـــــة النصـــــفية
ّـَ الزكجيػػػػػػػػػػ  لممقيػػػػػػػػػػػاس ك الفرديػػػػػػػػػػػ   :العبػػػػػػػػػػارات اسػػػػػػػػػػتخداـ معادلػػػػػػػػػػػ  ثػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػ
 .(4ككانت النتيج  كما بجدكؿ )  Sperman-Brawnالتصحيح

 (1جدول )
 النفسي بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التمرد ثباتلامعاملات 

 الكمي الرابع الثالث الثاني الأول رقم البعد
 0.55 0.10 0.66 0.62 0.15 معامؿ الثبات قبؿ التصحيح
 0.32 0.65 0.23 0.55 0.66 معامؿ الثبات بعد التصحيح

 

ع استبيان تعرض المراىقين لممسمسلات الأجنبية المدبمجة ودواف -3
 تعرهيم ) عداد الباحثين(:

اسػػتخدـ الباحثػػاف الاسػػتبياف كػػأداة لتعػػرؼ مسػػتكل كدكافػػ  تعػػرض 
 (سػػؤالابنػػدا )( 24المػػراهقيف لممسمسػػ ت الأجنبيػػ  المدبمجػػ . كقػػد اشػػتمؿ )

ثػػػـ مقيػػػاس  لتعػػػرؼ مسػػػتكل التعػػػرض كنمػػػط التعػػػرض كأسػػػباب التعػػػرض 
 بػػارة لقيػػاس دكافػػ  التعػػرض لمشػػاهدة المسمسػػ ت  21ث ثػػ  مكػػكف مػػف 

الأجنبيػػػ  المدبمجػػػ   كقػػػد اشػػػتممت الاسػػػتمارة أيضػػػا  مػػػ  البيانػػػات الأكليػػػ  
 لتعرؼ سكف المفحكصيف كجنسهـ كمستكل التعميـ.



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 )*( م  خمس  محكميف الاستبياف  يرضت استمارةصدق ا ستبيان:  ( أ)
 ػػ ـ التربػػكم  لمتأكػػد مػػف صػػدؽ الاسػػتبان   فػػ  تخصػػص الإ ػػ ـ كالإ

 كتـ إجراء التعدي ت المطمكب .

تـ تطبيؽ الاستمارة  م   ين  استط  ي  مككنػ  ثبات ا ستبيان:  ( ب)
( مراهػػؽ مػػف طػػ ب المػػدارس الثانكيػػ  بمدينػػ  المنيػػا كريفهػػا  222مػػف )

 كط ب جامع  المنيا كلـ تشممهـ العين  الأساسػي  لمدراسػ   كتػـ تطبيػؽ
 ,436معادل  ألفا كركنباخ  م  بنكد الاستمارة حيث بمغت قيم  ألفا = 

%( كهػػ  43  ممػػا يػػدؿ  مػػ  أف الاسػػتمارة تتمتػػ  بنسػػب  ثبػػات بمغػػت )
بعــد مــا ســبق يمكــن ا طمئنــان نسػػب  ثبػػات مناسػػب  لمثقػػ  فػػ  نتائجهػػا. 

 لصلاحية أدوات الدراسة لمتطبيق الأساسي.

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 ئج الدراسة الميدانيةنتا -أ

 (2جدول )
 بصفة عامة ممسمسلات التمفزيونيةأفراد العينة ل ةشاىدم

 أبداً  أحيانا نعم درجة المشاىدة
 4 161 112 التكرارات
 % 2,2 % 0,20 % 2,55 النسبة

 ( أن  بمغ  دد مشاهدم المسمس ت5يتضح مف جدكؿ )
الدراس  مف  مف  ين  % 55,2بكاق   112التمفزيكني  بصف  دائم  

% مف 20بكاق   161المراهقيف  ف  حيف بمغ مف يشاهدكنها أحيانا 
                                                 

: استاذ مسا د كرئيس قسـ الا  ـ بكمي  الآداب وفاء عبد الخالق ثروت د. أم.  )*(
: استاذ الا  ـ المسا د بكمي  الا  ـ محمد زين عبد الرحمن .أ.م.دجامع  المنيا 

: استاذ الا  ـ التربكم المسا د  حنفي حيدر أمين ..دأ.مجامع  بن  سكيؼ. 
وائل صلاح نجيب ، د. كرئيس قسـ الا  ـ التربكم بكمي  التربي  النك ي  جامع  المنيا

  ـ التربكم كمي  التربي  النك ي  جامع  الإ ا: مدرس، د.أحمد عبد الكافي عبد الفتاح
  .المنيا
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مراهقيف بكاق   4 ين  الدراس   كتـ استبعاد مف لا يشاهدها مطمقا كهـ 
% مف  ين  الدراس   مما يبيف مدل انتشار المسمس ت التميفزيكني  2,2

كذلؾ  % مف إجمال   ين  الدراس  مف المراهقيف 2,65حيث يشاهدها 
يبيف أف هؤلاء المراهقيف يختاركف مشاهدة تمؾ المسمس ت طكا ي   مما 

أف العالـ  Brewer (2002, 103)ذكر قد يزيد الفرص  لتعرضهـ للإغراء فقد 
 -كما يرل "كانت"  -"كانت" يرل أف العمؿ المطي  يككف مغريا  كلذا ف ن  
 .قي مسئكؿ  ما يختار  طكا ي  فقط كتسم  المسئكلي  الأخ 

 (3جدول )
 التمفزيونية تفهيل أفراد العينة لممسمسلات

   يفهميا يفهميا تفهيل المشاىدة
 النسب التكرارات النسب التكرارات

 % 6,24 133 % 4,51 265  المصري  المسمس ت
 % 3,30 152 % 5,66 256                                         المترجم  الأجنبي  المسمس ت
 % 2,32 605 % 2,65 230                             أخرل بمهج  المدبمج  الأجنبي  المسمس ت
 % 0,34 622 % 0,66 226                           مصري  بمهج  المدبمج  الأجنبي  المسمس ت
 % 1,56 525 % 5,20 20  العربي  المسمس ت
 % 4,61 560 % 6,4 65 أخرل تذكر

( أف أكثر المسمس ت تفضي ن لدل المراهقيف مف 6جدكؿ )يبيف 
مف العين  بكاق   265حيث يفضمها  المصري  ين  الدراس  ه  المسمس ت 

 الأجنبي  المسمس ت%   يميها المسمس ت الأجنبي  المترجم   ثـ 4,51
أخرل  ثـ المدبمج  بمهج  مصري   كيتضح مف الجدكؿ  بمهج  المدبمج 

بمهج  مصري  أك غير مصري   المدبمج  الأجنبي  أف المسمس تالسابؽ أيضا 
تتقارب نسب تفضيؿ المراهقيف لهما بكاق  الثمث ف  مقابؿ الثمثيف لا 
يفضمكنها  مما يبيف الانتشار الكاس  لها  كذلؾ قد يبيف الارتباط النفس  بيف 

 المراهؽ كلهجت  المصري  فيحب سما ها كالتحدث بها.
 
 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (01جدول )
 الأجنبية المدبمجة التمفزيونية مشاىدة أفراد العينة لممسمسلات مدى

المتغيرات 
 الديموجرافية

 المجموع   يشاىدون  يشاىدون )أحيانا( يشاىدون )دائما(

 النسب التكرارات النسب التكرارات النسب التكرارات النسب التكرارات
 
 النوع

 %13,25 443 %1,4 2 %3,54 002 %2,22 33 ذكور
 %40,52 422 %2,2 01 %2,24 004 %0,50 035 ناث 

 %011 221 %1,2 43 %4,21 431 %1,22 432 المجموع
 
 السكن

 %0,51 422 %5,2 00 %3,25 004 %2,23 040 ريف
 %3,23 423 %3,2 04 %2,22 002 %5,22 003 حهر
 %011 221 %1,2 43 %4,21 431 %1,22 432 المجموع

 
 المرحمة

 %5,50 450 %2,5 02 %2,25 005 %2,22 044 متوسطة
 %5,22 432 %2,3 3 %1,22 005 %5,21 004 متأخرة
 %011 221 %1,2 43 %4,21 431 %1,22 432 المجموع

( أف المراهقات الإناث أكثر مشاهدة مف المراهقيف 20يبيف جدكؿ )
مف الإناث  % 22,2الذككر لممسمس ت الأجنبي  المدبمج  حيث يشاهدها 

مف الذككر  %55,5ف  مقابؿ  %51,5م  كيشاهدنها أحيانا بصف  دائ
يشاهدكنها أحيانا  كذلؾ قد يككف لمفراغ  %21,6يشاهدكنها بصف  دائم  ك 

الذم قد تجد  أغمب الإناث أكثر مف الذككر فهـ غالبا ما يتجهكف لمعمؿ  أما 
أكثر مف مراهق  الحضر  %3,56المراهقيف ف  الريؼ يشاهدكنها باستمرار 

كذلؾ قد يككف نتيج  لمفراغ الذم قد تجد  أغمب الإناث كمراهق  ،  2,53%
الريؼ أكثر مف الذككر كمراهق  الحضر  فهـ غالبا ما يتجهكف لمعمؿ  أما 
ف  الحضر يشاهدكنها أحيانا أكثر مف المراهقيف ف  الريؼ  كتزداد نسب 

ن  ف  المراهق  %  3,55المشاهدة لأفراد المراهق  المتكسط  )التعميـ الثانكم( 
% كذلؾ قد يككف ناتجا  ف أف فترة المراهق  2,54المتاخرة )التعميـ الجامع ( 

المتكسط  تعتبر  ديم  المقاكم  لممغريات با تبار تمؾ المسمس ت مف 
. كقد تـ استبعاد المراهقيف الذيف ((Leiber & Fields, 2011, 2374المغريات 



 أشــــــرف رجبد.     حسام محمود د .    الأجنبيةممسمسلات لممراىقين وعلاقتيما بتعرهيم ل مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 133 

 

 

بمج  مطمقا مف  ين  الدراس  الأساسي  لا يشاهدكف المسمس ت الأجنبي  المد
 مراهقا. 16كقد بمغ  ددهـ 

 (00جدول )
 لممسمسلات الأجنبية المدبمجةأفراد العينة مشاىدة  عدم أسباب

 النسبة من  جمالي العينة التكرار أسباب عدم المشاىدة  م
 %6,5 12 لا أحب مشاهدتها  .2
 %6,5 12 تعرض مشاهد محرم   .1
 %2,5 10 لمبالغ يكجد فيها نكع مف ا  .6
 %6,6 26 كقت  لا يسمح  .5
 %6,1 25 تقاليد مجتمعاتنالمنافي    .2
 %2,1 21 غير جيد لأف مضمكنها  .3
 %3,2 5 بعدها  ف قضايا مجتمعنا  .4

أف أسباب إحجاـ المراهقيف  ف مشاهدة ( 22جدكؿ )يتضح مف 
مشاهدتها  يحبكف المسمس ت الأجنبي  المدبمج  كانت بالترتيب: أنهـ لا

 مف نكع فيها محرم  ف  الترتيب الأكؿ  ثـ أنها يكجد مشاهد كأنها تعرض
 لتقاليد يسمح  كبعد ذلؾ أنهـ يركنها منافي  لا المبالغ   ثـ كقتهـ

 قضايا  ف جيد  ثـ بيعدها غير مجتمعاتنا  ثـ يجدكف أف مضمكنها
مجتمعنا  كلذا ف ف مشاهدينها قد يتعرضكف للإغراء النفس  بدرج  قد لا 

قاكمكنها  الأمر الذم ينذر بضعؼ مقاكم  الإغراء الجنس  مث  ي
لارتباط  ببعض المشاهد المحرم  كالت  مف أجمها لا يشاهد بعض 
المراهقيف تمؾ المسمس ت.  مما بأف أسباب  دـ المشاهدة تـ معرفتها 

( 16مف خ ؿ المراهقيف المستبعديف مف  ين  الدراس  كالمقدر  ددهـ بػ )
 ( . 20ا ف  جدكؿ )مراهقا كم
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 (04جدول )
 المدبمجة لمقنوات التي تعرض المسمسلات الأجنبيةأفراد العينة تفهيل 

القنوات الفهائية  م
 المصرية

   يفهميا يفهميا
 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %3,21 155 %5,54 110 الحياةقناة   .2
 %3,22 125 %5,55 103 قناة س  ب  س   .1
 %1,25 140 %5,52 265 مصر  MbCقناة   .6
 %3,36 162 %5,63 236 ركتاناقناة   .5
 %1,34 621 %5,61 221 قناة النهار                 .2
 %1,36 612 %5,60 256 قناة أخرل   .3
 %6,54 505 %2,21 23 دريـقناة   .4
 %2,55 506 %6,22 22 قناة القاهرة كالناس  .5
 %2,60 510 %2,6 55 قناة صدل البمد  .6

 %6,60 511 %2,6 51 محكرالقناة   .20

( أف أكثر القنكات الفضائي  الت  يفضمها 21يتضح مف جدكؿ )
المراهقكف لعرض المسمس ت الأجنبي  المدبمج  ه  قناة الحياة يميها س  ب  

مصر ثـ ركتانا مصري  ثـ النهار ثـ قنكات أخرل ذكرتها  ين    MbCس  ثـ
م حكايات  كسما دب  كدب  كزم دراما  كب   MbC Bolyod)الدراس  كه : 

كاف(  أما بالنسب  لترتيب القنكات الأقؿ تفضي ن ف  القنكات السابق  بالترتيب 
دريـ  ف  حيف  كالناس ثـ قناة القاهرة البمد يميهـ قناة صدل المحكر ثـ قناة قناة

 المصرمجاءت نتائج الدراسات السابق  مختمف   ف ذلؾ فف  دراس  نعيـ 
 المدبمج  تقدـ المسمس ت الت  الفضائي  القنكات كثرأ ( اتضح أف1026)

 دراما  ظب  مشاهدة أبك الأكل  المرتب  ف  جاءت المفحكصكف كيشاهدها
MbC  يميها دراما MbC1 يتبعها دراما  بانكراما ثـ CbC 1 يميها  MbC4. 
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 ( 03جدول )
 مجةأسباب مشاىدة المراىقين أفراد العينة لممسمسلات الأجنبية المدب

   نعم اسباب المشاىدة م
 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %6,50 260 %2,26 145          التسمي  كالترفي   .2
 %6,23 132 %5,56 106   دـ  رض مسمس ت جديدة  .1
 %1,32 155 %5,65 250         إ جابؾ بالممثميف  .6
 %1,41 662 %5,14 216         تعرض قضايا جديدة  .5
 %6,46 656 %2,13 212   ها لمقضايا الهام معالجت  .2
 %6,43 624 %2,16 204        مجرد نكع مف التجديد  .3
 %0,52 643 %0,26 55       الإ جاب بالديككر  .4
 %5,55 521 %1,22 21 أخرل تذكر  .5
 %3,62 512 %5,5 66           كقت الفراغ قضاء  .6

 تممسمس ل ( أف أسباب مشاهدة المراهقيف26يتضح مف جدكؿ )
  رض كالترفي   ثـ  دـ الأجنبي  المدبمج  جاءت ف  المقدم  التسمي 

  ثـ تعرض قضايا جديدةبالممثميف  ثـ  جديدة  ثـ الإ جاب مسمس ت
  ثـ الإ جاب بالديككر  ثـ مجرد نكع مف التجديد  ثـ هم ممعالجتها لمقضايا ال

ؼ حضارات أسباب أخرل تمثمت ف  الا جاب بالمضمكف كالتمثيؿ كتعر 
  كذلؾ يؤيد معاناة هؤلاء كقت الفراغ كدكؿ أخرل كمعالـ جديدة كأخيران قضاء

المراهقيف مف التمرد التمذذم بقصد الترفي  كالتمسي   ككذلؾ قد يتعرضكف 
 للإغراء المادم متمث  ف  تقميد الممثميف كالإ جاب بالديككر.

 (02جدول )
 الأجنبية المدبمجةمسمسلات مل الأوقات المفهمة لمشاىدة أفراد العينة

 الفترة الصباحي  فترة الظهيرة فترة المساء الأوقات المفهمة
 6 26 501 التكرارات
 % 6,2 % 5,22 % 3,53 النسبة

( ه  فترة المساء  حيث 25الأكقات المفضم  كفقان لجدكؿ )
يتركز فيها مشاهدة المراهقيف لممسمس ت الأجنبي  المدبمج  فيشاهدها ف  
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% مف  ين  الدراس   ثـ فترة  3,53مراهؽ بكاق   501التكقيت  هذا
مف  ين  الدراس   كف  النهاي  الفترة الصباحي  كقد بمغ  % 22,5الظهيرة 

 % مف  ين  الدراس .6,2مف يشاهدها ف  ذلؾ التكقيت نسب  ضئيم  جدان 
 (05جدول )

 ة يومياً الأجنبية المدبمجممسمسلات ل عدد ساعات مشاىدة أفراد العينة 
 ثلاث ساعات فأكثر ساعتان ساعة واحدة عدد الساعات
 65 256 256 التكرارات
 % 2,12 % 5,66 % 5,66 النسبة

 يقضيها الت  السا ات ( يتضح أن  بمغت  دد22مف جدكؿ )
يكميان سا   كاحدة  المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت مشاهدة ف  المراهقكف

  كث ث  سا ات فأكثر  ند % 66,5مف  ين  الدراس  لسا تيف كفقان 
 % مف  ين  الدراس .12,2

 (02جدول )
 يومياً  عدد المسمسلات الأجنبية المدبمجة التي يشاىدىا أفراد العينة

 أكثر من ثلاثة مسمسلات ثلاثة مسمسلات  مسمسلان مسمسل واحد عدد المسمسلات
 15 52 255 122 التكرارات
 % 1,2 % 4,6 % 0,62 % 2,25 النسبة

 المدبمج  الأجنبي  المسمس ت ( يتضح أف  دد23مف جدكؿ )
 مسمس فل % 25.2 ند  مسمسؿ كاحديكميان  المراهقكف يشاهدها الت 
  كأكثر % 6.4  ندمسمس ت  الدراس   كث ث   ين  مف%  62.0  ند

 .الدراس  المراهقيف  ين  % مف2.1مف ث ث ة مسمس ت  ند 
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 (01جدول )
 الأجنبية المدبمجةممسمسلات ل أفراد العينةنمط مشاىدة 

 مع الأصدقاء بمفردىم مع الأسرة نمط المشاىدة
 55 220 140 التكرارات
 % 2,25 % 4,16 % 1,25 النسبة

 لممسمس ت المراهقيف ( أف نمط مشاهدة24يتضح مف جدكؿ )
 140م  الأسرة ف  الترتيب الأكؿ  حيث أكد ذلؾ  المدبمج  الأجنبي 
 001مف  ين  الدراس   ثـ يشاهدكنها بمفردهـ  % 25.1بكاق  مراهؽ 

 55مف  ين  الدراس   كأخيران م  الأصدقاء  % 16.4مراهؽ بكاق  
 مف العين . % 25.2مراهؽ كاق  

 (02جدول )
 مشاىدتيا في المسمسلات الأجنبية المدبمجة  القهايا التي يفهل أفراد العينة

القهايا المفهل مشاىدتيا في  م
 مسمسلات الأجنبية المدبمجةال

   نعم
 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %2,50 253 %6,26 145 الحب كالركمانسي   .2
 %6,30 150 %3,66 255 القضايا الاجتما ي  كالفقر كالبطال   .1
 %5,32 152 %3,65 246 القضايا الكطني : الدفاع  ف الكطف  .6
 %5,44 626 %3,11 202 الصرا ات كالحركب  .5
 %2,46 634 %6,10 64 الع قات الزكجي   .2
 %4,56 523 %6,20 55 أخرل تذكر  .3

 المراهقيف يفضؿ الت  ( أف أكثر القضايا25يتضح مف جدكؿ )
المدبمج  الحب كالركمانسي  حيث  الأجنبي  المسمس ت ف  مشاهدتها
مف العين   يميها القضايا  % 26,6مراهؽ بكاق   145يفضمها 

مف  % 66,3مراهؽ بكاق   255ر كالبطال  يفضمها الاجتما ي  كالفق
 ين  الدراس   يميها القضايا الكطني : كالدفاع  ف الكطف  ثـ الصرا ات 
كالحركب  كالع قات الزكجي   ثـ قضايا أخرل كالعنؼ ضد المرأة كالسير 
التاريخي  كالأساطير كالخياؿ العمم  كغيرها  كذلؾ يتفؽ م  طبيع  
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ماـ بأح ـ اليقظ  كالركمانسي   لذا ف نهـ يشاهدكف ما المراهق  مف الاهت
يتفؽ م  ما يرغبكن  ككذلؾ الجكانب الاجتما ي  كاهتماـ المراهؽ بأف 
يظهر اجتما ي   مما قد ينذر بضعؼ درجتهـ ف  مقاكم  الإغراء خاص  

 ف  الجانبيف: الجنس  كالاجتما  .
 (03جدول )
 الأجنبيةممسمسلات دبمجة لفي  الميجات المفهمة لدى أفراد العينة

 الخميجية السورية المصرية المبنانية الميجات المفهمة
 32 001 034 011 التكرارات
 % 4,2 % 4,45 % 2,42 % 0,32 النسبة

أما بالنسب  لمهجات المفضم  لممراهقيف ف  دبمج  المسمس ت 
ت  م  قم  تفضي  المهج  المبناني ( كانت 26الأجنبي  كما ف  جدكؿ )

  %15.5مف العين   يميها المهج  المصري   % 65.2المراهقيف بنسب  
  كأخيران المهج  الخميجي  %12.1المهج  السكري  بفارؽ بسيط بنسب  ثـ 

مف العين   كذلؾ قد يدؿ  م  أف %  1,5  ندأقؿ المهجات تفضي ن 
 ين  الدراس  تبحث  ف الجديد فتتمرد نفسيا  كمف مظاهر ذلؾ أنهـ 

 ف ف  المقاـ الأكؿ المهج  المبناني   م  المصري .يفضمك 
 (41جدول )

 الأجنبية المدبمجة  حتياجات لأفراد العينةلمسمسلات ا مدى تمبية
 ا جمالي الإناث الذكور درجة الموافقة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار
 % 0,34 622 % 5,65 250 % 1,15 262 تمب  احتياجات  أحيانا

 % 4,24 51 % 2,4 62 % 2,20 54 تياجات  دائماتمب  اح
 % 6,22 42 % 6,3 61 % 5,5 66 لا تمب  احتياجات  

مف المراهقيف يركف أف دراس  ( أف  ين  ال10يتضح مف جدكؿ )
تمؾ المسمس ت الأجنبي  المدبمج  تمب  احتياجاتهـ أحيانا بنسب  كبيرة 

اهقيف  ين  الدراس   مراهؽ مف إجمال  المر  622بكاق   % 34.0بمغت 
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% أنها تمب  احتياجاتهـ دائما  أم لا 4,24مراهؽ بكاق   51كما يرل 
% يركف أنها لا تمب  22 ,6مراهؽ بكاق   42يحتاجكف لغيرها ف  مقابؿ 

 احتياجاتهـ مف تمؾ المسمس ت.
 التأكد من صحة الفروض: -ب
الإغراء  ينخفض مستكل مقاكم كنص :  :ومناقشتيا الفرض الأول ةجينت-0

. كلمتحقؽ مف صحت  تّـَ حساب انخفاضان دالان إحصائيان لدل  ين  الدراس 
لدرجات أفراد العين   م  كالمتكسطات الم حىظ  المتكسطات الافتراضي  

 (.12مقياس مقاكم  الإغراء  كيمكف تكضيح  كما ف  جدكؿ )
 (40جدول )

 لعينة عمى مقياس مقاومة الإغراءوالمتوسطات الملاحَظة لدرجات االمتوسطات ا فتراهية 
مقاومة  المتوسط

الإغراء 
 الجنسي

مقاومة 
 الإغراء
 المادي

مقاومة الإغراء 
 الدراسي

مقاومة 
الإغراء 
 ا جتماعي

 الدرجة الكمية

 21= 31×  4 02=  1×  4 04=  2×  4 02=  2×  4 02=  3×  4 ا فتراهي
 10.33 01.41 03.14 02.53 44.22 الملاحَظ

(  ػػػػف 42.66( ارتفػػػػاع المتكسػػػػط الم حػػػػظ )12مػػػػف جػػػػدكؿ ) يتضػػػػح
( لمقاكمػػ  المػػراهقيف مػػف العينػػ  للإغػػراء  كقػػد يكػػكف 30المتكسػػط الافتراضػػ  )

ذلػؾ راجعػػا لعكامػػؿ منهػػا تمسػػؾ كثيػػر مػػف الأسػػر بػػالقيـ خاصػػ  فػػ  داخمهػػا رغػػـ 
مػػػػا يشػػػػاهد  المراهػػػػؽ مػػػػف مسمسػػػػ ت أجنبيػػػػ  مدبمجػػػػ   فقػػػػد ذكػػػػر حامػػػػد زهػػػػراف 

( أف كسػػائؿ الإ ػػ ـ فػػ  فتػػرة المراهقػػ  المتكسػػط  يتعػػاظـ أثرهػػا 662  1002)
خاص  التمفزيكف كالإذا ػ  كالصػحاف  فهػ  تتػيح فرصػ  لمترفيػ  كالتػركيح لاسػيما 
أف المراهػػػػؽ يحتػػػػاج لػػػػذلؾ الترفيػػػػ  فيمجػػػػأ لمشػػػػاهدة التمفزيػػػػكف. كرغػػػػـ ذلػػػػؾ فػػػػ ف 

 .مجتمعنا مازاؿ الجانب الدين  كالأخ ؽ تحتؿ مكان  متقدم  في 
كبالنسب  لمبعد الأكؿ )مقاكم  الإغراء الجنس ( فقد كػاف متكسػط  

  كممػا يػد ـ  (25(  ػف المتكسػط الافتراضػ  )11.53الم حػظ مرتفعػا )
ذلؾ ما تكصمت إلي  الدراس  الحاليػ  فػ  الجانػب الميػدان  أف المسمسػ ت 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الركمانسػي  أكثػر انتشػارا كمػا قػد يػرتبط بػذلؾ مػف جانػب  ػاطف  كجنسػ   
أف العينػػ  تقاكمػػ   كقػػد يرجػػ  ذلػػؾ لمػػا يجػػد  المراهقػػكف مػػف كبػػت فيمػػا إلا 

يتصؿ بالجانب الجنس   كما أنهـ يشػاهدكف تمػؾ المسمسػ ت مػ  أسػرهـ  
الأمػػر الػػذم يجعمهػػـ يغمبػػكف القػػيـ  مػػ  مػػا قػػد يجدكنػػ  مػػف إغػػراء جنسػػ   

( أف الشػػػككؾ الجنسػػػي  تبػػػدأ فػػػ  230  1005فقػػػد ذكػػػر  ػػػادؿ الأشػػػكؿ )
متكسط  ك ادة ما تظهر صرا ات بيف الحاج  لمجنس كالحاج  المراهق  ال

 للأمػػف  لػػذا فػػ ف بعػػض المػػراهقيف الػػذيف يتسػػمكف بعػػدـ الأمػػاف فػػ  التعبيػػر

 ف دكافعهـ الجنسي  قد يتجنكف الجنس الآخر أك يسعكف لإقامػ    قػات 
 أف نطكني  كه  نماذج مف الع قات الأخكي  م  الفتيات.

( لمقاكمػػػػ  25.26د كػػػػاف المتكسػػػػط الم حػػػػظ )ككػػػػذلؾ البعػػػػد الثػػػػان  فقػػػػ
  كذلػػػػؾ رغػػػػـ  (23العينػػػػ  للإغػػػػراء المػػػػادم أ مػػػػ  مػػػػف المتكسػػػػط الافتراضػػػػ  )

طغيػػػاف الماديػػػات فػػػ   صػػػرنا لػػػدل بعػػػض الأفػػػراد  إلا أف العينػػػ  مػػػف طػػػ ب 
محافظ  المنيا الت  تعد مف الأقاليـ ذات الإرث الذم يشػدد  مػ  التمسػؾ بػالقيـ 

بػػد مػف مقاكمػػ  العينػ  لمػػا قػد يجدكنػػ  مػف إغػػراءات  كمػػا أف   الأمػر الػػذم قػد يز 
أكثػػر المػػػراهقيف يهتمػػػكف بمتابعػػػ  أحػػػدث المكضػػات كالتػػػ  تعتبػػػر مصػػػدرا مهمػػػا 
للإغػػراء المػػادم كصػػكرت  الجسػػمي   إضػػاف  لمغريػػات الطعػػاـ التػػ  يقبػػؿ  ميهػػا 
 المراهػػؽ فػػ  تمػػؾ الفتػػرة نظػػرا لحاجػػ  جسػػم  لممزيػػد منػػ   إلا أنػػ  أمػػاـ كػػؿ ذلػػؾ

( 641  1002ف ن  يحكِّـ قػيـ مجتمعػ  المحػافظ نسػبيا  فقػد ذكػر حامػد زهػراف )
أف المراهػػػػؽ يهػػػػتـ بمظهػػػػر  الجسػػػػم  فػػػػيعمـ أف ذلػػػػؾ لػػػػ  أثػػػػر كبيػػػػر فػػػػ  تكافقػػػػ  

 ك  قات  الاجتنا ي .
كالأمػػر نفسػػ  فيمػػا يخػػص البعػػد الثالػػث )مقاكمػػ  الإغػػراء الدراسػػ (  فقػػد 

( أ مػػ  مػػف المتكسػػط الافتراضػػ  26.41كػاف المتكسػػط الم حػػظ  مػػ  العينػػ  )
(  حيػػػػػث إف هػػػػػؤلاء المػػػػػراهقيف حينمػػػػػا يتعرضػػػػػكف لممسمسػػػػػ ت الأجنبيػػػػػ  21)

المدبمجػػ  فػػ نهـ قػػد يضػػيعكف كثيػػرا مػػف كقػػتهـ المخصػػص لمدراسػػ  كالاسػػتذكار  
الأمػػر الػػذم قػػد يػػؤثر سػػمبا فػػ  تحصػػيمهـ بصػػكرة مؤقتػػ   ثػػـ تػػأت  الامتحانػػات 
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المخالفػػػات كػػػالغش مػػػث  كهػػػك مػػػا لا  فيركػػػزف فػػػ  مػػػذاكرتهـ كيتجنبػػػكف بعػػػض
يرضػػ   نػػ  المجتمػػ  المحػػافظ  كذلػػؾ شػػ ء ثقػػاف  يختمػػؼ مػػف مجتمػػ  لآخػػر  

أنػ  قػديما قيػؿ: إف الفػرد يسػتطي   Baumann & Kuhl (2005, 444)فقد ذكر 
مقاكمػػػ  كػػػػؿ شػػػ ء  ػػػػدا الإغػػػػراء  ممػػػا يبػػػػيف التػػػػأثير الكبيػػػر للإغػػػػراء  كمػػػػا اف 

ا تخمػؽ ضػغطا نفسػيا  مػ  الطالػب قػد يحػكؿ ظركؼ الامتحانات الدراسي   نػدن
 بين  كبيف الإغراء الدراس .

ككػػػػػذلؾ البعػػػػػد الرابػػػػػ  )مقاكمػػػػػ  الإغػػػػػراء الاجتمػػػػػا  ( فقػػػػػد كػػػػػاف 
(  نظػرا 25( أ م  مػف المتكسػط الافتراضػ  )24.10المتكسط الم حظ )

لما يجد  المراهقكف مف ضغكط اجتما ي  لاسيما  ندما يمتقػ  بأصػدقائ   
أف المػػراهقيف يتعرضػػكف  Leiber & Fields (2011, 2374)فكمػػا ذكػػر 

. كلكػػنهـ  نػػدما يرجعػػكف للإغػػراء المتزايػػد  نػػدما يجتمعػػكف مػػ  أصػػدقائهـ
لػذا لأسرهـ كقيمهـ فػ نهـ يعػكدكف لمػا كػانكا  ميػ  مػف مقاكمػ  للإغػراءات  

المػػراهقيف مػػف  ينػػ  الدراسػػ  قػػد يكػػكف لػػديهـ القػػدرة  مػػ  صػػياغ  سػػمككهـ  فػػ ف
نسػػػجـ مػػػ  مبػػػادئ كقػػػيـ المجتمػػػ  حػػػكلهـ  خاصػػػ  أنهػػػـ  نػػػدما ضػػػمف إطػػػار ي

يشػػاهدكف مثػػؿ تمػػؾ المسمسػػ ت فػػ نهـ يككنػػكف مػػ  أسػػرهـ أك أصػػدقائهـ كذلػػؾ 
 يقكم الجانب الاجتما   كالمساندة الاجتما   ف  مقابم  مثػؿ تمػؾ الإغػراءات 

أف مرحمػ  المراهقػ   Lafreniere et, al. (2013, 18)ذكػر  كذلػؾ ينػاقض مػا 
بػػػػػػر مرحمػػػػػػ  ضػػػػػػعؼ كمكاجهػػػػػػ  خطػػػػػػر مثػػػػػػؿ النشػػػػػػاط الجنسػػػػػػ  كاسػػػػػػتعماؿ تعت

الكحكليػػات. كلكػػف لكػػؿ مجتمػػ  ثقافتػػ  كالتػػ  نػػؤثر  مػػ  مػػف فيػػ   كبػػذلؾ فقػػد تػػـ 
 رفض الفرض.
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كنص : لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا:  -4
   مجنس ف  مقاكم  الإغراء كفقا ل  ين  الدراس بيف متكسطات درجات 

  T–Test" تتـ استخداـ اختبار "حت  كلمتحقؽ مف صأنث (.  -)ذكر
 ذلؾ.( يكضح 11كجدكؿ )

 (44جدول )
 (224مقاومة الإغراء   )د.ح. =  عمى مقياسجنسين الاختبار )ت( لد لة الفروق بين 

 
 لمقارناتا

 قيمة (421)ن = الإناث (  401)ن = الذكور
 (ت)

مستوى 
 ع م ع م الد لة

قاومة الإغراء م
 الجنسي

41.22 3.40 43.25 4.33 - 00.22 1.10 

 مقاومة الإغراء
 المادي

01.52 3.02 03.54 4.44 - 1.23 1.10 

مقاومة الإغراء 
 الدراسي

03.43 0.34 02.00 0.20 - 2.13 1.10 

مقاومة الإغراء 
 ا جتماعي

02.03 4.21 02.13 4.00 - 2.24 1.10 

 1.10 00.22 - 2.02 15.52 2.40 21.31 الدرجة الكمية

 اتبػػيف متكسػػطا إحصػػائي  دالػػ كؽ( كجػػكد فػػر 11يتضػػح مػػف جػػػػػدكؿ )
كػػؿ الأبعػػاد كالدرجػػ   فػػ مراهقػػات الإنػػاث كدرجػػات الالمػػراهقيف الػػذككر درجػػات 

الكميػػ  لصػػالح الإنػػاث  كيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ كمػػا يمػػ . فنجػػد أنػػ  فػػ  البعػػد الأكؿ 
حصػػائيا بػػيف متكسػػط  درجػػات الجنسػػيف ( فرقػػا دالا إمقاكمػػ  الإغػػراء الجنسػػ )

كهػػ  دالػػ   نػػد مسػػتكل  22.55-لصػػالح المراهقػػات الإنػػاث ككانػػت قيمػػ  )ت( 
  نظػػرا لطبيعػػ  المػػراهقيف الػػذككر كالتػػ  تبػػيف أنهػػـ أكثػػر رغبػػ  لاسػػتخداـ 0.02

ثبػػات الػػذات كقػػد يعتبػػركف قبػػكؿ الإغػػراء الجنسػػ  كسػػيم  لػػذلؾ   القػػكة كالسػػيطرة كا 
يػػػ  فػػػ  مجتمعنػػػا  كالػػػذم قػػػد يػػػد ـ التنػػػافس كالحريػػػ  لػػػدل إضػػػاف  لأسػػػمكب الترب

الذككر أكثر مف الإناث  الأمػر الػذم قػد يزيػد الفرصػ  أمػامهـ لمتعػرض لخبػرات 
قػػد يجػػدكف صػػعكب  فػػ  مقاكمتهػػا لاسػػيما كهػػـ يشػػاهدكف المسمسػػ ت الأجنبيػػ  

 المدبمج  كما تحمؿ مف ثقافات أخرل غير المصري .



 أشــــــرف رجبد.     حسام محمود د .    الأجنبيةممسمسلات لممراىقين وعلاقتيما بتعرهيم ل مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( حيػػث ذكػػر أف الانحرافػػات 40  2663كقػػد أيػػد ذلػػؾ كػػكلف كلسػػكف )
الجنسػػي  أكثػػر لػػدل الػػذككر مػػف الإنػػاث بسػػبب أف حمػػـ المػػرأة يميػػؿ لمسػػمبي  أمػػا 
الرجػػػؿ فحممػػػ  يميػػػؿ للإيجابيػػػ   لػػػذا فػػػ ف الرجػػػؿ يحػػػاكؿ إخضػػػاع المػػػرأة لحممػػػ  
لتناسػػػب خيالػػػ . كقػػػد يكػػػكف ذلػػػؾ الفػػػرؽ راجعػػػا لػػػدخكؿ المراهقػػػات الإنػػػاث قبػػػؿ 

عػػاميف تقريبػػا  الأمػػر الػػذم قػػد يجعمهػػف أكثػػر اتزانػػا مػػف الػػذككر مرحمػػ  المراهقػػ  ب
الػػذككر فػػ   مميػػ  مقاكمػػ  الإغػػراء الجنسػػ   كمػػا أف الػػذككر يتػػاح لهػػـ الحريػػ  

( ممػػا يجعمهػػـ يسػػبقكف 662  1002أكبػػر مػػف الإنػػاث كمػػا ذكػػر حامػػد زهػػراف )
الإناث فػ  النشػاط الجنسػ . بػؿ قػد يبػدأ تفػكؽ الإنػاث  مػ  الػذككر فػ  مقاكمػ  

أف  Silverman (2003, 221- 222) راء منذ المرحم  القضيبي  حيػث ذكػرالإغ
فركيػػػػػد يػػػػػرل أف الإغػػػػػراء مشػػػػػكم  أخ قيػػػػػ  تتطػػػػػكر  ػػػػػف  قػػػػػدة أكديػػػػػب كألكتػػػػػرا 

أف هنػػػػاؾ لػػػػذة النظػػػػر كالتبػػػػاه  بالأ ضػػػػاء كيصػػػػاحب  الشػػػػعكر بالػػػػذنب  كمػػػػا 
 التناسمي  لمجنسيف خاص  لمذككر  أما الإناث فمديهف  قدة حسد القضيب.

ما أف الاستمناء مف أشكاؿ  ػدـ مقاكمػ  الإغػراء الجنسػ  لممػراهقيف  ك
 Gagnon (1970)( أف دراسػػػػ  230  1005لػػػػذا فقػػػػد ذكػػػػر  ػػػػادؿ الأشػػػػكؿ )

 -كهػػك شػػكؿ مػػف  ػػدـ مقاكمػػ  الإغػػراء الجنسػػ  -تكصػػمت إلػػ  أف الاسػػتمناء 
ينتشػػػر أكثػػػر لػػػدل المػػػػراهقيف الػػػذككر أكثػػػر مػػػف الإنػػػػاث  لاسػػػيما فػػػ  المرحمػػػػ  

 ي .الثانك 
 ,Tidwell & Eastwick (2013كتتفؽ تمؾ النتيج  مػ  نتيجػ  دراسػ  

أف الإنػػػاث  أكثػػػر مقاكمػػػ  لممغريػػػات الجنسػػػي  حيػػػث إف الرجػػػاؿ  احيػػػث ذكػػػر  (1
أكثػػػػر انػػػػدفا ا جنسػػػػيا لأنهػػػػـ يحممػػػػكف الجػػػػنس كيتػػػػذكركف التفاصػػػػيؿ الجنسػػػػي  

 لمقصص كالمشاهد الت  قد يركنها فيما يركن  مف مسمس ت مدبمج .
المػػادم( فكانػػت نتيجتػػ  كجػػكد  مقاكمػػ  الإغػػراءالبعػػد الثػػان  ) أمػػا

فػػػرؽ داؿ إحصػػػائيا بػػػيف متكسػػػط  درجػػػات الجنسػػػيف لصػػػالح الإنػػػاث فيػػػ  
مقاكمػػ  للإغػػراء المػػادم الػػذم يتعرضػػف لػػ  أيضػػا  أم أف المراهقػػات أكثػػر 

  كقد يرج  ذلؾ لأف أغمب ف  حياتهف كالطعاـ كالشراب كالتكنكلكجيا مث 
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لػػذككر يعممػػكف فػػ  سػػكؽ العمػػؿ إضػػاف  لدراسػػتهـ  لػػذا فمػػديهـ المػػراهقيف ا
مصػدر دخػؿ )مػاؿ(  الأمػػر الػذم قػد يشػجعهـ  مػػ  الشػراء مػث  كيجعمهػػـ 
أقػؿ مقاكمػػ  مػف المراهقػػات ال تػػ  قػد لا يجػػدف المػػاؿ نفسػ  إلا مػػف خػػ ؿ 
لا فػػػ   كمػػػا أف رغبػػػ  الػػػذككر فػػػ   مصػػػدر الأسػػػرة إف شػػػاءت أ طػػػتهف كا 

أ مػػػػ  خاصػػػػ  حينمػػػػا يػػػػركف أبطػػػػاؿ المسمسػػػػ ت الحصػػػػكؿ  مػػػػ  الحريػػػػ  
المدبمجػػػ  يشػػػربكف أك يشػػػتركف شػػػيئا جديػػػدا فيجػػػدكف أنفسػػػهـ يبحثػػػكف  ػػػف 

                             كيؤيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ء نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كيقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدك . 
Leiber & Fields (2011, 2318- 2377)  أف الػذككر المػراهقيف يككنػكف أكثػر

اع كتجريب كػؿ مػا هػك جديػد فيميمػكف لكسػر القكا ػد رغب  مف المراهقات ف  اتب
كالقيـ خاص  المتصم  بالماديات كالمأككلات كالم بس كالمهػاـ الدراسػي  كرفػض 

أف الإنػػػػاث أ مػػػػ  فػػػػ  مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء المتصػػػػؿ المسػػػػئكلي   كمػػػػا يضػػػػيفاف 
 بالماديات كالتدخيف كالكحكؿ.
الفػػرؽ دالا ( فكػػاف مقاكمػػ  الإغػػراء الدراسػػ ككػػذلؾ البعػػد الثالػػث )

لػػذا فنجػػد الإنػػاث أكثػػر  5.46-لصػػالح الإنػػاث أيضػػا  فكانػػت قيمػػ  )ت( 
تفكقػػا كالتزامػػا فػػ  الجانػػب الدراسػػ   الأمػػر الػػذم قػػد يجعػػؿ أغمػػب الإنػػاث 
متفكقات دراسيا  م  بعض الذككر  مما قد يعمؿ تفكؽ الإناث ف  مقاكم  

جتمػػػػا   الإغػػػػراء الدراسػػػػ   كمػػػػا أف الػػػػذككر أكثػػػػر حريػػػػ  فػػػػ  الجانػػػػب الا
كالمتصػػػػؿ بالناحيػػػػ  الدراسػػػػي   فقػػػػد نجػػػػد أف بعػػػػض الػػػػذككر يخرجػػػػكف فػػػػ  
نزهػػػات كجما ػػػات كذلػػػؾ قػػػد يػػػأت   مػػػ  حسػػػاب الجانػػػب الدراسػػػ   فتػػػأت  
الامتحانػػات كهػػـ لػػـ يػػذاكركا كمػػا ينبغػػ   الأمػػر الػػذم قػػد يجعمهػػـ يمجئػػكف 
لمغػػش ككسػػيم  يػػركف أنهػػا قػػد تخػػرجهـ مػػف الحػػرج الدراسػػ  الػػذم كضػػعكا 

فيػػ . إضػػاف  إلػػ  أف   قػػ  الإنػػاث )المراهقػػات( بمعممػػيهف أفضػػؿ أنفسػػهـ 
( أف الإنػػاث 525  1002ذكػػر حامػػد زهػػراف )كأكثػػر تكافقػػا مػػف الػػذككر  فقػػد 

فػػ  المراهقػػ  المتػػأخرة أكثػػر رغبػػ  فػػ  التطػػابؽ كالنمػػك كالتكافػػؽ الاجتمػػا   مػػف 
 الذككر كتككف   قتهف أقكل م  معمميهف مف   ق  الذككر معهـ.
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( فكػاف الفػرؽ دالا مقاكم  الإغراء الاجتمػا  ؾ البعد الراب  )ككذل
أيضػػػػػػا لصػػػػػػالح الإنػػػػػػاث  حيػػػػػػث نجػػػػػػد الإنػػػػػػاث أكثػػػػػػر مقاكمػػػػػػ  لممغريػػػػػػات 

كمػا  الاجتما ي  حيث لا يتاح لهف الفرص  نفسها لمحري  المتاحػ  لمػذككر.
( يػػػدخمف المراهقػػػ  كيصػػػمكف 666  1002أف الإنػػػاث كمػػػا ذكػػػر حامػػػد زهػػػراف )

قبؿ الذككر بعاميف تقريبػا  الأمػر الػذم يسػا د فػ  نمػك كنضػج لمنضج الجنس  
كقػػد يرجػػ  الفػػرؽ بػػيف الإنػػاث قبػػؿ الػػذككر فػػ  مرحمػػ  المراهقػػ  بصػػف   امػػ . 

الجنسيف ف  ذلؾ إل  أف الإناث أكثر التزامان بالأخ ؽ مػف الػذككر بسػبب 
فان التنشئ  الأسري   فالعادات كالتقاليد ف  مجتمعنا تفرض حرصان زائدان كخك 

كبيران  م  الأنث  كتتشدد ف  ضركرة التزاـ الأنث  بالتقاليد كالعادات كالقيـ 
حتػػ  إنهػػا تفػػرض قيػػكدان صػػارم   مػػ  تحركاتهػػا كتفا  تهػػا الاجتما يػػ   
مما قد يؤثر إيجابيان  م  مقاكمتهف للإغػراء  إضػاف  إلػ  أف الإنػاث أكثػر 

دائما الالتزاـ بالقيـ رغب  ف  الاستحساف الاجتما    مما يجعمهف تحاكلف 
ظهار ذلؾ أماـ المجتم .  كالأخ ؽ كا 

كبصػػف   امػػ  فتتفػػؽ تمػػؾ النتيجػػ  مػػ  دراسػػ  صػػبرم الطراكنػػ  كمحمػػد 
                       (  كتختمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  1025القضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة )

Baumann & Kuhl (2005, 450)    حيث لـ تجد فرقػا بػيف الجنسػيف فػ  مقاكمػ
قػد تػّـَ رفػض الفػرض الصػفرم كقبػكؿ الفػرض المكجهػ  لصػالح الإغراء. كلػذلؾ ف

 الإناث )المراهقات(.
لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا   :كنصنتيجة الفرض الثالث ومناقشتيا:  -3

ف  مقاكم  الإغراء كفقا لممرحم  النمائي    ين  الدراس بيف متكسطات درجات 
تـ استخداـ ت  كلمتحقؽ مف صح .المتأخرة( –)المراهق : المتكسط  

 ذلؾ.( يكضح 16كجدكؿ )   T – Test"تاختبار "
 
 
 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 (43جدول )
 عمى مقياساختبار)ت(لد لة الفروق بين أفراد العينة وفقا لممرحمة النمائية 

 (224مقاومة الإغراء   )د.ح.=
 المراهق  المتكسط  لمقارناتا

 (164 )ف=
 )ف=المراهق  المتأخرة 

114) 
 قيمة

 (ت)
مســـــــــتوى 

 الد لة
 ع م ع م

مقاومة الإغراء 
 الجنسي

40.25 3.33 43.01 4.13 -2.32 1.10 

 مقاومة الإغراء
 المادي

02.12 4.32 03.01 4.22 -2.30 1.10 

مقاومة الإغراء 
 الدراسي

03.52 4.13 03.34 0.15 -4.01 1.15 

مقاومة الإغراء 
 ا جتماعي

02.22 4.20 01.12 4.34 -2.11 1.10 

 1.10 5.42- 1.31 13.32 2.23 11.01 الكمي

 اتبػػيف متكسػػطا إحصػػائي  دالػػ كؽ( كجػػكد فػػر 16يتضػػح مػػف جػػػػػدكؿ )
                       المػػػػػػػػػػػػػراهقيف فػػػػػػػػػػػػػ  مرحمتػػػػػػػػػػػػػ  المراهقػػػػػػػػػػػػػ  المتكسػػػػػػػػػػػػػط  كالمتػػػػػػػػػػػػػأخرة درجػػػػػػػػػػػػػات 

)الثانكيػػػػ  كالجامعيػػػػ ( لصػػػػالح مراهقػػػػ  المرحمػػػػ  المتػػػػأخرة أم أف المػػػػراهقيف فػػػػ  
             م قػػػػػػد يعتػػػػػػرض طػػػػػػريقهـ مػػػػػػف مراهقػػػػػػ  الجامعػػػػػػ  أكثػػػػػػر مقاكمػػػػػػ  للإغػػػػػػراء الػػػػػػذ

بمقاكمػػػػػ  الإغػػػػػراء )المراهقػػػػػ  المتكسػػػػػط (  كيمكػػػػػف تفسػػػػػير ذلػػػػػؾ فيمػػػػػا يتصػػػػػؿ 
  حيػػػث  5.65-كقيمتػػػ   0.02)البعػػػد الأكؿ( فكػػػاف الفػػػرؽ دالا  نػػػد  الجنسػػػ 

إف مراهقػػ  الفتػػرة المتػػأخرة  مػػ  كشػػؾ مرحمػػ  الرشػػد كمػػا يػػرتبط بػػ  مػػف حاجػػات 
يجعمهػػـ أكثػػر مقاكمػػ  للإغػػراء الجنسػػ   فقػػد ذكػػر حامػػد  كػػالزكاج  الأمػػر الػػذم

( أف مراهؽ المراهق  المتكسػط  )الثانكيػ ( 662  652 -655  1002زهراف )
تظهػػػر  ميػػػ  بعػػػض المخػػػاكؼ كمنهػػػا المخػػػاكؼ الخمقيػػػ  كػػػالخكؼ مػػػف التػػػردم 
كالكقػػػكع فػػػ  الخطػػػأ كالإثػػػـ ككػػػذلؾ المخػػػاكؼ الجنسػػػي  كػػػالخكؼ مػػػف الخضػػػكع 

 ػػػدـ الػػػتحكـ فيهػػػا كسػػػكء التكافػػػؽ الجنسػػػ   بػػػؿ إف المػػػراهقيف لمػػػدكاف  الجنسػػػي  ك 
يصػػمكف قمػػػ  طاقػػػاتهـ الجنسػػػي  فػػػ  المراهقػػ  المتكسػػػط . لػػػذا فمراهقػػػ  الجامعػػػ  
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يػػػركف أف الصػػػبر كمقاكمػػػ  الإغػػػراء أفضػػػؿ أمػػػ  فػػػ  الػػػزكاج الأمثػػػؿ فيمػػػا بعػػػد  
                            حيػػػػػػػػػػػػػػػػػث إف مػػػػػػػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتيراتيجيات مقاكمػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الإغػػػػػػػػػػػػػػػػػراء كمػػػػػػػػػػػػػػػػػا ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػر

Dholakia et, al. (2006,168)  ضػػبط الػػنفس كالانتبػػا  الانتقػػائ  كالتجنػػب
 أص  لمثؿ تمؾ المغريات أم  ف  الحصكؿ  م  ش ء أفضؿ فيما بعد.

المػادم( فكػاف  ككذلؾ الأمر بالنسب  لمبعد الثان  )مقاكمػ  الإغػراء
 لصػػػالح  ينػػػ  المراهقػػػ  المتػػػأخرة  5.62-بقيمػػػ   0.02الفػػػرؽ دالان  نػػػد 

حيػػث إنهػػـ يككنػػكف أكثػػر نضػػجا فػػ  أغمػػب مظػػاهر النمػػك خاصػػ  الجانػػب 
( أنػػػػػػ  تتطػػػػػكر الميػػػػػػكؿ 502  1002ذكػػػػػػر حامػػػػػد زهػػػػػراف ) العقمػػػػػ   فقػػػػػد

كالطمكحات الخاص  بالمراهق  ف  المرحم  الجامعي  لتصبح أكثػر كاقعيػ . 
( حيػػػث إنػػػ  كممػػػا تقػػػدـ 255  1005ذكػػػر   ػػػادؿ الأشػػػكؿ )أضػػػؼ لػػػذلؾ مػػػا 
النمك كممػا ازداد تكجهػ  نحػك الاهتمامػات الداخميػ  كالضػمير. المراهؽ ف  مدرج 

أم أنػػػ  يػػػزداد اهتمامػػػ  بػػػالقيـ كالأخػػػ ؽ  ممػػػا يبػػػيف كيفسػػػر تقػػػدـ المراهػػػؽ فػػػ  
 الجامع   م  مراهؽ الثانكي  ف  مقاكم  الإغراء. 

ككػػػذلؾ الأمػػػر بالنسػػػب  لمبعػػػد الثالػػػث )مقاكمػػػ  الإغػػػراء الدراسػػػ ( فكػػػاف 
لصػػالح مراهقػػ  المراهقػػ  المتػػأخرة ككػػاف  0.02سػػتكل الفػػرؽ أيضػػا دالا  نػػد م

  أم أنهػػػـ أ مػػػ  مقاكمػػػ  فيػػػ   كذلػػػؾ قػػػد يكػػػكف نتيجػػػ  أهميػػػ   1.24-مقػػػدار  
المراهقػػػ  المتكسػػػط  كارتباطهػػػا بالثانكيػػػ  العامػػػ  كمػػػا يصػػػاحبها مػػػف تػػػكتر قػػػد لا 
يخف   م  أم مصرم مهتـ  الأمػر الػذم قػد يقمػؿ مػف إغػراء المراهقػ  المتػأخرة 

  بالمراهقػػػػ  المتكسػػػػط   كمػػػػا أف قػػػػدرات مراهقػػػػ  المراهقػػػػ  المتػػػػأخرة أكثػػػػر مقارنػػػػ
تطػػػكرا فػػػ  مظػػػاهر النمػػػك  ممػػػا قػػػد يكػػػكف سػػػببا فػػػ  مقػػػاكمتهـ للإغػػػراء بصػػػكرة 
أفضػؿ  كمػا أف أفػػراد المراهقػ  المتػػأخرة قػد يجػدكف حريػػ  دراسػي  أ مػػ  منهػا فػػ  

 الدراس  أ م .المراهق  المتكسط   الأمر الذم قد يجعؿ مقاكمتهـ للإغراء 
كبالنسػػػػػب  لمبعػػػػػد الرابػػػػػ  )مقاكمػػػػػ  الإغػػػػػراء الاجتمػػػػػا  ( فكػػػػػاف الفػػػػػرؽ  

كهػػذ  القيمػػ  دالػػ   نػػد مسػػتكل  5.44-لصػػالح أفػػراد المراهقػػ  المتػػأخرة بمقػػدار 
  لػػػذا فػػػ ف مراهقػػػ  المراهقػػػ  المتػػػأخرة يتعػػػاممكف مػػػ  أفػػػراد كفئػػػات أكثػػػر  0.02
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د لا يجػدكف الضػغكط الاجتما يػ  تنك ا منها ف  المراهق  المتكسط   بؿ إنهػـ قػ
كالت  تعطؿ مقػاكمتهـ للإغػراء الاجتمػا    -كعدـ إتاح  الحري  الاجتما ي   -

( أف 516  1002كمػػػػػا فػػػػػ  المراهقػػػػػ  المتكسػػػػػط   فقػػػػػد ذكػػػػػر حامػػػػػد زهػػػػػراف )
المراهؽ ف  الجامع  تتس  دائرة التفا ؿ الاجتمػا   أمامػ   ػف ذم قبػؿ كتتنػكع 

اب كالخطػػأ بػػؿ يسػػتطي  تعمػػيـ المفػػاهيـ الأخ قيػػ  خبراتػػ  كتتحػػدد مفػػاهيـ الصػػك 
بػػػػؿ إف بعػػػػض البػػػػاحثيف يعتبػػػػركف مػػػػف مكقػػػػؼ لآخػػػػر أكثػػػػر مػػػػف ذم قبػػػػؿ. 

المراهقػػػػ  المتكسػػػػط  )المرحمػػػػ  الثانكيػػػػ ( مرحمػػػػ  أكثػػػػر تقمبػػػػا مػػػػف المراهقػػػػ  
 Leiber & Fields (2011, 2374)المتأخرة )المرحم  الجامعي (  حيث ذكر 

قاكمػ  المػراهقيف للإغػراء أف منتصػؼ المراهقػ  أف ممػا يزيػد مشػكم   ػدـ م
ف  المرحم  المتكسط  تعتبر معدكم  المقاكم  لما يتعرض ل  المراهؽ مف 
تػػػأثيرات سػػػمبي . كبنػػػاء  مػػػ  مػػػا سػػػبؽ فػػػ ف هنػػػاؾ فػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات 

كفقػا  2.15-درجات العينػ  فػ  مقاكمػ  الإغػراء فػ  درجتػ  الكميػ  بمقػدار 
مراهقػػ  المتػػأخرة كهػ  قيمػػ  دالػػ   كلػػذلؾ نػػرفض لممرحمػ  النمائيػػ  لصػػالح ال

 الفرض الصفرم كنقبؿ الفرض المكج  لصالح المراهق  المتأخرة.
لا تكجد فػركؽ دالػ  إحصػائيا   :كنص :الرابع ومناقشتياالفرض  ةجينت -2

فػػ  مقاكمػػ  الإغػػراء كفقػػا لمحػػؿ السػػكف   ينػػ  الدراسػػ بػػيف متكسػػطات درجػػات 
           " تتػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػار " ت كلمتحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػح حضػػػػػػػػر(. -)ريػػػػػػػػؼ

T – Test   ( يكضح 15كجدكؿ ).ذلؾ 
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 (42جدول )
مقاومة الإغراء    عمى مقياساختبار )ت( لد لة الفروق بين أفراد العينة وفقا لمحل السكن 

 (224)د.ح.= 
 ساكنو الريف  لمقارناتا

 (433 )ن=
 ساكنو الحهر 

 (430 )ن=
 قيمة

 (ت)
مســــــــتوى 

 لةالد  
 ع م ع م

مقاومة الإغراء 
 الجنسي

 غير دال 0.21- 3.15 44.12 3.44 44.03

 مقاومة الإغراء
 المادي

 غير دال 1.54- 4.23 02.22 4.32 02.54

مقاومة الإغراء 
 الدراسي

 غير دال 1.51- 0.24 03.11 0.33 76.31

مقاومة الإغراء 
 ا جتماعي

 غير دال 1.10 4.21 01.03 4.33 01.41

 غير دال 0.14- 2.00 14.32 2.02 10.21 لكميا

( أن  لا تكجد فركؽ دال  إحصائيا بيف 15يتضح مف جدكؿ )
متكسطات درجات ساكن  الريؼ كساكن  الحضر مف  ين  الدراس  ف  

، وىي غير  1.10: 0.21-بيف  )ت( مقاكم  الإغراء  حيث تراكحت قيـ
ركؼ البيئي  تقريبا بيف   كذلؾ قد يككف راجعا لتشاب  الظدالة  حصائيا

البيئتيف  ففيما يتعمؽ بمقاكم  الإغراء الجنس  فمـ يكف الفرؽ دالا 
  نظرا لأنهـ يتبعكف البيئ  نفسها  مما قد  2.54-إحصائيا فكانت قيمت  

يجعؿ منظكم  الأخ ؽ كاحدة تقريبا  كما أنهـ يعيشكف مرحم  المراهق  
ما كاف خاص  أف محافظ  كما تفرض  تمؾ المرحم   م  المراهؽ أين

المنيا تق  تقريبا  م  شريط حدكدم ممتد أم أف مناخها لا يتبايف بصكرة 
كبيرة بيف الريؼ كالحضر  مما قد يجعؿ المراهقيف يدخمكف المراهق  نقريبا 
ف  الكقت نفس   الأمر الذم سا د ف   دـ دلال  الفرؽ ف  مقاكم  

 الإغراء الجنس  بينهـ.
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مادي  ف  الريؼ تغيرت كثيرا  ف الماض   كما أف الظركؼ ال
الأمر الذم جعؿ غ ء الأسعار يدخؿ الريؼ كالمدين  أيضا لا فرؽ 
بينهـ  مما فرض ضغطا ماديا  م  المراهقيف ف  البيئتيف  كما أف  ين  
الدراس  مف المراهقيف ف  المرحمتيف: الثانكي  كالجامعي   كهـ كثيرا ما 

دركسهـ كلمذهاب لتعميمهـ كهـ أثناء ذلؾ يتردكف  م  المدين  لتمق  
يشاهدكف كيتعرضكف لما قد يتعرض ل  أهؿ المدين  مف المراهقيف أيضا  
أضؼ لذلؾ أف أغمب طمب  الجامع  مف  ين  الدراس  يسكنكف المدين  
الجامعي  كالت  تكجد ف  الحضر  مما يجعمهـ يجدكف إغراءن ماديا أيضا  

ب  تقريبا ف  البيئتيف  كؿ ذلؾ كغير  قد كما أف ظركؼ العمؿ أيضا تتشا
يككف سببا ف   دـ دلال  الفرؽ بيف العين  ف  مقاكم  الإغراء المادم 

 .0.21-تبعا لمحؿ السكف ككانت قيمت  
أما مقاكم  الإغراء الدراس  ف ف  ين  الدراس  ف  الريؼ كالمدين  

كاحدة كه  يتبعكف كزارة كاحدة كه  كزارة التربي  كالتعميـ أك جامع  
جامع  المنيا  مما جعمهـ يعيشكف الظركؼ التعميمي  نفسها تقريبا  
كيتعاممكف م  معمميهـ سكاء ف  المدرس  الثانكي  أك الجامع  كهؤلاء 
المعممكف يتعاممكف م  المراهقيف مف  ين  الدراس  كغيرهـ مف زم ئهـ  

م  الإغراء مما قد يككف سا د ف   دـ دلال  الفرؽ بيف العين  ف  مقاك 
 .0.24-الدراس  ككانت قيمت  

أما مقاكم  الإغراء الاجتما   ف ف  ين  الدراس  ف  الريؼ كالحضر 
قد لا يختمفاف اجتما يا  حيث أصبح الريؼ مثؿ المدين  اجتما يا ف  كثير 
مف الأمكر  نظرا لأنهـ يتعرضكف لممثيرات نفسها الت  يتعرض لها أهؿ 

ما تبث  ف  المتمقيف كالتفمزيكف كما يبث  مف المدين  ككسائؿ الإ  ـ ك 
مسمس ت كبرامج  الأمر الذم أكجد نك ا مف العمكميات بيف أهال  المدين  
كالريؼ  كما أف الع قات الاجتما ي  المضطرب  تنتشر ف  البيئتيف لذا فقد 

( أف أريكسكف يرل أف  دـ استطا   الفرد 255  1005 ادؿ الأشكؿ ) ذكر
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ة  م  الإخ ص كالمقاكم   تككف سببا ف  تككيف لدي  مفهكما تنمي  القدر 
سمبيا  ف نفس  أك أن  يرتم  ف  أحضاف الأصدقاء المنحرفيف. لذلؾ ف ف ما 

قد يككف مما سا د ف  إذاب  الفرؽ بينهـ ك دـ دلالت  إحصائيا فقيمت  سبؽ 
ؾ كه  غير دال . كبذل 2.01-ككذلؾ الدرج  الكمي  لممقياس فكانت  0.02

 نقبؿ الفرض الصفرم.
تكجػػػػد   قػػػػ  دالػػػػ  : كنصػػػػ  :الخــــامس ومناقشــــتياالفــــرض  ةجــــينت -5

كدرجػاتهـ فػ  التمػرد  ف  مقاكم  الإغػراء  ين  الدراس درجات  إحصائيا بيف
بػيف درجػات أفػراد معامؿ الارتباط  حساب ّـَ ت ت كلمتحقؽ مف صح. النفس 

ّـَ التكصػػػػػؿ العينػػػػػ   مػػػػػ  مقياسػػػػػ  مقاكمػػػػػ  الإغػػػػػراء كالتمػػػػػرد النفسػػػػػ    كتػػػػػ
 (.12لمصفكف  معام ت الارتباط كما ف  جدكؿ )

 (45جدول )
مصفوفة معاملات ا رتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياسي مقاومة الإغراء 

 والتمرد النفسي
التمرد النفسي  التمرد النفسي

 الذاتي
التمرد النفسي 

 الأسري
التمرد النفسي 

 الدراسي
التمرد النفسي 

 يا جتماع
 الدرجة الكمية

مقاومة 
 الإغراء
مقاومة 
الإغراء 
 الجنسي

-1.123 -1.442* -1.054* -1.153 -1.023* 

مقاومة 
الإغراء 
 المادي

-1.044* - 1.422 - 423* . -1.131** -1.311* 

مقاومة 
الإغراء 
 الدراسي

-1.122** -452* . - 434* . -1.022* -1.413* 

مقاومة الإغراء 
 ا جتماعي

-1.121 - 352*. - 421* . -1.004* -1.315* 

 *1.321- *1.041- *1.433- *1.324- **1.133- الدرجة الكمية
 1.15** قيم دالة  حصائيا عند مستوى   1.10صائيا عند مستوى * قيم دالة  ح  222ن = 
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( كجػػػكد   قػػػ  ارتباطيػػػ  سػػػالب  بػػػيف درجػػػات 12يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )   
قاكمػػ  الإغػػراء كالتمػػرد النفسػػ  بعضػػها داؿ كالآخػػر أفػػراد العينػػ   مػػ  مقياسػػ  م

غيػػػر داؿ إحصػػػائيا  حيػػػث نجػػػد   قػػػ  سػػػالب  غيػػػر دالػػػ  إحصػػػائيا بػػػيف البعػػػد 
            الأكؿ لمقاكمػػػػػػ  الإغػػػػػػراء )الجنسػػػػػػ ( كالبعػػػػػػديف الأكؿ كالرابػػػػػػ  لمتمػػػػػػرد النفسػػػػػػ  

(  مػػػػ  الترتيػػػػب  بينمػػػػا 0.026-   0.056-)الػػػػذات  كالاجتمػػػػا  ( بمقػػػػدار )
جػػػد   قػػػ  سػػػالب  دالػػػ  إحصػػػائيا بػػػيف مقاكمػػػ  الإغػػػراء الجنسػػػ  كبػػػاق  أبعػػػاد تك 

التمػػرد النفسػػ  كالدرجػػ  الكميػػ  كمػػا هػػك مبػػيف فػػ  قػػيـ الجػػدكؿ السػػابؽ  كيمكػػف 
تفسػػػػير ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػ ؿ معرفػػػػ  أف المراهػػػػؽ مقػػػػاكـ الإغػػػػراء الجنسػػػػ  يتصػػػػؼ 

  كمػف تمػؾ ببعض الصفات الإيجابي  كالت  مف شػأنها التقميػؿ مػف التمػرد النفسػ
كالقػػدرة  مػػ  ضػػبط الػػنفس  Dholakia et, al. (2006, 164)الصػفات مػػا ذكػػر  

كتركيز الانتبا  )الانتبا  الانتقائ (  م  ما هػك مفيػد كتجنػب مػا هػك غيػر مفيػد. 
الأمػػػر الػػػذم قػػػد يفسػػػر الع قػػػ  السػػػالب  بػػػيف مقاكمػػػ  الإغػػػراء الجنسػػػ  كالتمػػػرد 

كالدرجػ  الكميػ  لمتمػرد النفسػ  فتراكحػت النفس  الأسػرم كالتمػرد النفسػ  الدراسػ  
  فكممػػػػػا زادت مقاكمػػػػػ  المراهػػػػػؽ لممغريػػػػػات  0.115-:  0.221-القػػػػػيـ بػػػػػيف 

الجنسػي  كممػا قػؿَّ تمػرد  الأسػرم كالدراسػ  ككػذلؾ الدرجػ  الكميػ   حيػث إف ذلػػؾ 
مػػػرتبط بزيػػػادة ك يػػػ  كتركيػػػز   مػػػ  مػػػا قػػػد يفيػػػد  فػػػ  حياتػػػ   كلا شػػػؾ أف أكثػػػر 

يسػػػػتفيد منهػػػػا المراهػػػػؽ مجػػػػاؿ الع قػػػػات الأسػػػػري  كمجػػػػاؿ المجػػػػالات التػػػػ  قػػػػد 
                 ذكػػػػػػر مػػػػػػا يؤيػػػػػػد ذلػػػػػػػؾالتعمػػػػػػيـ  لػػػػػػذا فقػػػػػػد كانػػػػػػت الع قػػػػػػ  سػػػػػػػالب  دالػػػػػػ   فقػػػػػػد 

Boddington & McDermott (2012, 164)  حيػػث ذكػػر أف الفػػرد يتمػػرد حينمػػا
يشػػعر أنػػ  بحاجػػ  لممػػرح كالحمػػاس  كمػػا أف مثػػؿ ذلػػؾ التمػػرد يضػػعؼ مقاكمػػ  

 فرد لما يقابم  مف د ايا كأغراء.ال

أمػػػػا البعػػػػد الثػػػػان  مػػػػف مقيػػػػاس مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء )المػػػػادم( فكانػػػػت 
-تتػػػػراكح بػػػػيف   قاتػػػػ  بأبعػػػػاد مقيػػػػاس التمػػػػرد النفسػػػػ  سػػػػالب  دالػػػػ  إحصػػػػائيا 

  حيث إف مقاكم  الإغػراء المػادم يزيػد الفرصػ  لممقاكمػ  0.600-: 0.060
أف هنػاؾ  Baumann & Kuhl (2005, 447- 448)الداخمي  كالذاتي  كما ذكر 
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تػػػػأثيرات تزيػػػػد مػػػػف مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء مثػػػػؿ السػػػػيطرة الخارجيػػػػ  ككػػػػذلؾ الضػػػػبط 
الػػداخم  كالػػد ـ الػػذات . الأمػػر الػػذم يقػػدـ لنػػا الػػدليؿ  مػػ  أف مقاكمػػ  الإغػػراء 
المػػػػػػادم تزيػػػػػػد الػػػػػػك   الػػػػػػذات  كتقمػػػػػػؿ التمػػػػػػرد )الػػػػػػذات  كالأسػػػػػػرم كالدراسػػػػػػ  

ذكػر ض المػراهقيف سػبي  لإثبػات الػذات. فقػد كالاجتما  ( الذم قد يجعم  بع
Klabbers el, al. (2009, 776)  أف المتمػػرديف يميمػػكف لمسػػمكؾ المضػػاد

لممجتم  كالإفراط ف  التدخيف كالكحكؿ كالميؿ للألعاب الرياضي  الخطرة. 
كهػػػذ  أمػػػكر تػػػدخؿ تحػػػت مقاكمػػػ  الإغػػػراء المػػػادم  لػػػذلؾ فمػػػف يقػػػاكـ ذلػػػؾ 

بصػػكرة جيػػدة لأنهػػا تكػػكف راضػػي   نػػ  ككػػذلؾ فيمكنػػ  التكاصػػؿ مػػ  أسػػرت  
دراسيا  حيث يمتزـ بالأخ ؽ الحميدة كالت  قد تسا د  ف  حسف اسػتذكار  
لدركسػػ   الأمػػر الػػذم يجعمػػ  متفكقػػا مرغكبػػا فيػػ  اجتما يػػا مقاكمػػا للإغػػراء 

 الاجتما    لأن  سيجد بعد ذلؾ الاستحساف كالد ـ الاجتما  .
( حيػػث كانػػت الع قػػ  الدراسػػ الإغػػراء ككػػذلؾ البعػػد الثالػػث )مقاكمػػ  

-: 0.055-سػػالب  دالػػ  مػػ  كػػؿ أبعػػاد التمػػرد النفسػػ  كتراكحػػت قيمتػػ  بػػيف 
كممػػػػا قمَّػػػػتْ درجػػػػ  الدراسػػػػ    فكممػػػػا زادت درجػػػػ  المقاكمػػػػ  للإغػػػػراء  0.146

المراهػػػؽ لمتمػػػرد النفسػػػ  )الػػػذات  كالأسػػػرم كالدراسػػػ  كالاجتمػػػا  ( كمػػػا ذكػػػر 
Dewitte & Schouwenburg (2002, 471)   أف الإغػػراء الاجتمػػا   لػػ

تػػػأثير سػػػمب   مػػػ  أداء الطمبػػػ  فػػػ  الامتحانػػػات   حيػػػث إف ذلػػػؾ الإغػػػراء 
يجعػػؿ الطالػػب يؤجػػؿ دراسػػت  كيسػػكِّؼ مذاكرتػػ    بػػؿ يجعػػؿ الطالػػب قميػػؿ 
                                المثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابرة  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغكط. كيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؼ

Dewitte & Schouwenburg (2002, 480)  أف زيػادة الإغػراء كفشػؿ الطالػػب
ف  مقاكمت  يؤدم لمفشؿ الدراس  مقابؿ الاستمتاع بالإغراء المتػاح فتقػؿ  ػدد 

 ,Kroese etكذلػؾ يتفػؽ مػ  نتيجػ  دراسػ   سػا ات مذاكرتػ  كتقػؿ مثابرتػ .

al. (2011, 283)  حيث تكصمكا لكجكد   ق  سالب  بػيف التعػرض للإغػراء
 صػػػادؽ سمػػػاؿذكػػػرت  لمػػػدل لمفػػػرد. لػػػذلؾ فقػػػدكدرجػػػ  تحقيػػػؽ الهػػػدؼ طكيػػػؿ ا

 مػػا  ػػادة بالمدرسػػ  المراهػػؽ   قػػ ( أف 622  1021) حطػػب أبػػك فػػؤادك 
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 نقػػػديف إدارتهػػػا  كطريقػػػ  ناهجهػػػاكم قيكدهػػػا مػػػف يشػػػكك تكػػػكف تمرديػػػ  حيػػػث
 يػػػنجح المػػػراهقيف مػػػف فكثيػػػره بػػػالرغـ مػػػف ذلػػػؾ ك   تدريسػػػهـ طريقػػػ ك  معمميػػػ 
 أهػػداؼ لتحقيػؽ طريػؽه ف أف التعمػيـ   حيػث يػرل النػاجحك كاجتما يًّػا دراسػيا
 كالكاقػ   بجػد   يعمػؿ الأحػكاؿ أغمػب فػ  نجػد  كلهػذا  أ مػ  كتعميمي  مهني 
نمػػا  فقػػط  دراسػػي لأسػػباب لػػيس  التعميميػػ تشػػك أغمػػب الم أف  تكػػكف قػػد كا 
 .ناجح  اجتما ي    قات تككيف ف  كالفشؿ اجتما ي   سبابلأ

جتما  ( فكانت   قت  سالب  أما البعد الراب  )مقاكم  الإغراء الا
( بالبعد الأكؿ لمتمرد النفس  )الذات (  كما كانت 0.030-غير دال  بمقدار )

م  باق  أبعاد التمرد  0.625-: 0.221-  قت  سالب  دال  كتراكحت بيف 
  حيث إف 0.631-: 0.66-النفس  ككذلؾ درجت  الكمي  فتراكحت بيف 

غراء الاجتما   كالذم إف نجحكا المراهقيف قد يتعرضكف لكثير مف الإ
ف  مقاكمت  ف نهـ يتمكنكف مف مقاكم  التمرد النفس  ف  المجاؿ الأسرم 

أف  Bao, Zhou, Zhou (2006, 991)كالاجتما   كالدراس . لذا فقد ذكر 
تعرض الفرد لمتمرد يؤدم لمشك ت كثيرة تعكؽ الفرد  ف الإنتاج كتجعم  

ساؽ كراء ما يرل مف إغراء كالإفراط يتغيب  ف دكر  المجتمع   بؿ ين
              ف  المخدرات كزيادة النز   الاسته كي  لدي . كما يضيؼ

Leander (2009, 853- 854)  أف تعرض الفرد للإغراء يقمؿ جهكد الفرد
الذاتي   بؿ قد تجعؿ ردكد فعم  خارج سيطرت   كما أف ذلؾ الإغراء يزداد 

فتقؿ مقاكم  الفرد للإغراء. كبذلؾ فقد تحقؽ  كمما قرب الفرد مف أصدقائ 
 الفرض جزئيا.

 دالػػػ  فػػػركؽ لا تكجػػػدكنصػػػ : : الســـادس ومناقشـــتياالفـــرض  ةجـــينت -2
 التعػػػػرض فػػػػ  مسػػػػتكل  ينػػػػ  الدراسػػػػ متكسػػػػطات درجػػػػات  بػػػػيف إحصػػػػائيا

                الديمكجرافيػػػػػػػػػػػػػ  لممتغيػػػػػػػػػػػػرات المدبمجػػػػػػػػػػػػػ  كفقػػػػػػػػػػػػا الأجنبيػػػػػػػػػػػػ  لممسمسػػػػػػػػػػػػ ت
كتػػـ التأكػػد مػػف صػػحت  مػػف  (.النمائيػػ   كمحػػؿ السػػكفكالمرحمػػ   الجػػنس )

 كما يم : T–Test" تاختبار "خ ؿ 



 أشــــــرف رجبد.     حسام محمود د .    الأجنبيةممسمسلات لممراىقين وعلاقتيما بتعرهيم ل مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
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 (42جدول )
 لممسمسلات الجنس حسب العينة تعرض اختبار)ت(لد لة الفرق بين مستوى

 (224المدبمجة  )د.ح.=
 الد لة مستوى الد لة قيمة)ت( ع م العينة الجنس
 ؿدا 0 ,002 5.26 - 55,4 55,52 124 ذكور
 60,3 55 ,46 154  ناث

( أنػػػػ  تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إحصػػػػائيا بػػػػيف 13يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
نػاث(  متكسط  درجات المراهقيف ) ينػ  الدراسػ ( حسػب الجػنس )ذكػكر كا 
كمسػػػتكل تعرضػػػهـ لممسمسػػػ ت الأجنبيػػػ  المدبمجػػػ  كذلػػػؾ لصػػػالح الإنػػػاث 

حيػػث يكضػػح الجػػدكؿ السػػابؽ  60,3كانحػػراؼ معيػػارم  46,55بمتكسػػط 
. 002,0كمسػػػتكل دلالػػػ   531 نػػػد درجػػػ  حريػػػ   26,5-قيمػػػ  )ت(  أف

كقد يرج  ذلؾ لأف الأنث  غالبا تمكث ف  البيت أكثر مف الذكر  كمػا أف 
أكقػات فراغهػػا فػػ  ذلػػؾ السػػف تكػكف أكبػػر مػػف الػػذككر  إضػػاف  لأف طبيعػػ  
الأنثػػػ  تميػػػؿ لمركمانسػػػي    لػػػذا يمكػػػف القػػػكؿ أنهػػػـ  رضػػػ  أكثػػػر لمتعػػػرض 

تميفزيكني  خاص  الأجنبي  المدبمج   كقد اتفقػت هػذ  النتيجػ  لممسمس ت ال
مػػ  أغمػػب الدراسػػات السػػابق  كالتػػ  أكػػدت  مػػ  أف الإنػػاث يتعرضػػف أكثػػر 
مػػف الػػذككر لممػػكاد الدراميػػ  كمنهػػا بطبيعػػ  الحػػاؿ المسمسػػ ت التميفزيكنيػػ  

دينػا ك   Rivadeneyra & Lebob (2008)الأجنبي  المدبمج  كمنها دراسػ  : 
 (  كنعيـ1021) زيداف (  كناف 1020(  كنايؼ الشبكؿ )1005) جارالن

 (.1026) المصرم
 (41جدول )
وفقا المرحمة النمائية  العينة تعرض اختبار)ت(لد لة الفرق بين مستوى

 224د.ح.= المدبمجة لممسمسلات
مستوى  قيمة)ت( ع م العينة المرحمة النمائية

 الد لة
 الد لة

 داؿ 002,0 5.20- 55,3 52 ,66 114 المراىقة المتوسطة
 63,3 55 ,51 164 المراىقة المتأخرة



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( أنػػػػ  تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إحصػػػػائيا بػػػػيف 14يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
متكسػػػػػط  درجػػػػػات المػػػػػراهقيف ) ينػػػػػ  الدراسػػػػػ ( حسػػػػػب المرحمػػػػػ  النمائيػػػػػ  
)مراهقػػػػػ  متكسػػػػػط  كمتػػػػػأخرة( كمسػػػػػتكل تعرضػػػػػهـ لممسمسػػػػػ ت الأجنبيػػػػػ  

كانحػػراؼ  51,55لمراهقػػ  المتػػأخرة بمتكسػػط قػػدر  المدبمجػػ  كذلػػؾ لصػػالح ا
 531 نػػػػػػد درجػػػػػػ  حريػػػػػػ   20,5-حيػػػػػػث إف قيمػػػػػػ  )ت(  63,3معيػػػػػػارم 

 .002,0كمستكل دلال  
حيث يكجد فرؽ بيف مستكل تعرض المراهقيف ف  سف المراهق  

 لصالح المتكسط  )التعميـ الثانكم( كالمراهق  المتأخرة )التعميـ الجامع (
)التعميـ الثانكم(  حيث إف المراهقيف ف  هذا السف المراهق  المتكسط  

لديهـ حب استط ع أ م  لمتعرؼ  م  الثقافات كالانبهار بما هك غريب 
كجديد كذلؾ تكفر  المسمس ت الأجنبي  المدبمج   كبالتال  يككف مراهقك 
الثانكي  أكثر مشاهدة لممسمس ت الأجنبي  المدبمج  لإشباع حاجاتهـ نحك 

يد كالتممؽ مف الكاق   كذلؾ يؤيد نتيج  الفرض الثالث حيث تعرؼ الجد
كاف مراهقك الجامع  أ م  ف  مقاكم  الإغراء  كيأت  هذا الفرض ليبيف 
أف مراهق  الجامع  يشاهدكف المسمس ت الأجنبي  المدبمج  بصكرة أقؿ 
مف مراهق  المرحم  الثانكي   مما قد يبيف الأثر السمب  لمثؿ تمؾ 

 خاص  ف  المرحم  الثانكي .المسمس ت 
 (42جدول )

 حسب محل السكن لممسمسلات التعرض مستوىبين اختبار )ت( لد لة الفرق 
 224المدبمجة  د.ح. =  الأجنبية

 الد لة مستوى الد لة قيمة )ت( ع م العينة  السكن
 داؿ 006,0 1 ,35 - 3 ,32 53 ,22 166 ريؼ
 4 ,64 55 ,14 162 حضر

( أنػػػػ  تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػ  إحصػػػػائيا بػػػػيف 15كؿ )يتضػػػػح مػػػػف جػػػػد
         متكسػػػػػػط  درجػػػػػػػات المػػػػػػػراهقيف ) ينػػػػػػػ  الدراسػػػػػػػ ( حسػػػػػػػب محػػػػػػػؿ سػػػػػػػكنهـ 
)الريؼ كالحضػر( كمسػتكل التعػرض لممسمسػ ت الأجنبيػ  المدبمجػ  كذلػؾ 



 أشــــــرف رجبد.     حسام محمود د .    الأجنبيةممسمسلات لممراىقين وعلاقتيما بتعرهيم ل مقاومة الإغراء والتمرد النفسي
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حيػػث يكضػػح  4.64كانحػػراؼ معيػػارم  55.14لصػػالح الحضػػر بمتكسػػط 
 نػػد مسػػتكل  531   نػػد درجػػ  حريػػ 35,1-( أف قيمػػ  )ت( 15جػػدكؿ )
. كمػػػا أكضػػػحت النتػػػائج أف هنػػػاؾ فػػػرؽ بػػػيف مسػػػتكل تعػػػرض 02,0دلالػػػ  

المػػػػػراهقيف لممسمسػػػػػ ت الأجنبيػػػػػ  المدبمجػػػػػ  حسػػػػػب محػػػػػؿ السػػػػػكف )ريػػػػػؼ 
كحضر( كذلؾ لصػالح الحضػر  كقػد يرجػ  ذلػؾ لأف الحضػر أكثػر تطمعػان 
مػػػػف سػػػػكاف الريػػػػؼ لتعػػػػرؼ الثقافػػػػات الجديػػػػدة  كػػػػس الريػػػػؼ الػػػػذم يتسػػػػـ 

 ػػػػف الثقافػػػػات الأخػػػػرل فػػػػ  محاكلػػػػ  لممحافظػػػػ   مػػػػ  العػػػػادات بػػػػالانعزاؿ 
كالتقاليػد  كمػا أف سػكاف الريػؼ يغمػب  مػيهـ النػكـ بػاكران كالاسػتيقاظ بػػاكران  
كبالتال  قد يفكتهـ أكقات  رض العديد مف هذ  المسمس ت الت  غالبا ما 

 تعرض ف  فترة السهرة.
 إحصػائيا دالػ  فػركؽ لا تكجد: كنص : نتيجة الفرض السابع ومناقشتيا -1

 لممسمسػػػػ ت التعػػػػرض فػػػػ  دكافػػػ   ينػػػػ  الدراسػػػ متكسػػػػطات درجػػػات  بػػػيف
كالمرحم  النمائيػ    الجنس ) الديمكجرافي  المدبمج  كفقا لممتغيرات الأجنبي 

 كما يم : T – Test" تاختبار "كتـ التأكد من  مف خ ؿ  .(كمحؿ السكف
 (43) جدول

 لممسمسلات الجنس حسب العينة التعرض دوافع بين الفرق اختبار)ت(لد لة
 (224المدبمجة  )د.ح.=

 الد لة مستوى الد لة قيمة )ت( ع م العينة الجنس
 داؿ 002,0 64,6 - 06,5 66,16 124 ذكور
 55,1 01,12 154  ناث

( كجكد فرؽ بيف متكسط درجات الذككر كالإناث 16تبيف مف جدكؿ )
 ت الأجنبي  المدبمج  لصالح الإناث   مف العين  ف  دكاف  التعرض لممسمس

كه  دال   ند مستكل  531 ند درج  حري   64,6 -فكانت قيم  )ت( 
  كتمؾ النتيج  تتفؽ م  أغمب نتائج الدراسات السابق  الت  تناكلت  002,0

المسمس ت الأجنبي  المدبمج  بؿ كالمكاد الدرامي  المعركض   م  شاشات 
 النجاردينا ك   Rivadeneyra & Lebob (2008)التميفزيكف مثؿ دراس : 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المصرم(  كنعيـ 1021) زيداف (  كناف 1020(  كنايؼ الشبكؿ )1005)
فالذككر لهـ طبيعتهـ حيث يفضمكف ف  الاغمب القصص الكاقعي   (.1026)

أك الت  تحمؿ  نفان كأحداثان يمثؿ الصراع فيها مستكل  اؿو مف التداخؿ أما 
عد أكثر القصص الت  تدا ب مخيمتهـ كتثير دافعيتهـ الإناث فالركمانسي  ت

 لمشاهدة الأ ماؿ الدرامي .
 (31) جدول

 لممسمسلات المرحمة النمائية حسب العينة تعرض دوافع بين الفرق اختبار)ت(لد لة
 224المدبمجة د.ح.=

المرحمة 
 النمائية

 الد لة مستوى الد لة قيمة)ت( ع م العينة

المراىقة 
 المتوسطة

 داؿ 002,0 15,5 12,6 25,12 164

المراىقة 
 المتأخرة

114 52,16 36,6 

متكسط  درجات  داؿ بيف فرؽ كجكد (60) جدكؿ مف تبيف
            حسب المرحم  النمائي  لممراهؽ  التعرض العين  ف  دكاف 

 )مراهق  متكسط  كمتأخرة( أك مستكل التعميـ )الثانكم كالجامع (
المراهقيف ف  المرحم  المتكسط    لصالح المدبمج  الأجنبي  لممسمس ت

  ند دال  كه  531 حري   ند درج  5,15)ت(  كانت قيم  حيث
 بينهما. فركؽ كجكد يعن  مما 0,002 مستكل

 كالخاص الفرض مف الثان  الجزء صح  مف التأكد كبالتال  تـ
 بمستكل التعميـ حيث يكجد فرؽ بيف دكاف  تعرض المراهقيف ف  مستكل
 المراهق  المبكرة)التعميـ الثانكم( كالمراهق  المتأخرة )التعميـ الجامع (

المراهق  المتكسط  )التعميـ الثانكم( حيث إف المراهقيف ف  هذا  لصالح
السف لديهـ مستكل  اؿو مف حب الاستط ع كدافعي  أ م  لمشاهدة 

 المسمس ت الأجنبي  المدبمج . 
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 (30) جدول
 السكن لممسمسلات حسب العينة تعرض دوافع بين الفرق لد لة )ت( اختبار

 224د.ح. =  المدبمجة
 الد لة مستوى الد لة قيمة)ت( ع م العينة السكن
غير  256,0 53,2 - 12,6 14,15 166 ريف

 36,6 42,15 162 حهر داؿ

متكسط  درجات  بيف فرؽ لا يكجد أن  (62) جدكؿ مف يتضح
( ريؼ كحضر) السكف حسب اهقيفالمر  تعرض العين  ف  دكاف 

 درج   ند 53,2 -قيم )ت( المدبمج   فقد بمغت الأجنبي  لممسمس ت
  دـ كجكد يعن    مما 0,02 مستكل  ند غير دال  كه  531 حري 
كذلؾ يبيف أف طبيع  سكف المراهؽ سكاء كاف ف  الريؼ أك   بينهما فرؽ

راهق  المشترك  الحضر لا تؤثر  م  دكاف  التعرض لطبيع  مرحم  الم
بينهما كما أف الكسائؿ الإ  مي  المتمثم  ف  التميفزيكف كالانترنت 
كغيرهما تخطك حاجز المكاف ككصمت لكؿ ربكع المعمكرة  فنجدها ف  
الريؼ كما ف  الحضر  فتنتشر  م  أسطح المنازؿ أطباؽ استقباؿ 

العين  القنكات الفضائي   لذا فقد تكفرت الكسيم  الإ  مي  كاشتركت 
)المراهقكف( ف  خصائص المرحم  نفسها  كبالتال  مف الطبيع  ألا 
تختمؼ ف  دكاف  التعرض لممسمس ت الأجنبي  المدبمج . كمما سبؽ 
يمكف قبكؿ الفرض جزئيا فكانت هناؾ فركؽ بيف دكاف  المراهقيف كفقا 
لمجنس كالتعميـ ف  التعرض لممسمس ت الأجنبي  المدبمج   ف  حيف لـ 

 حضر(.-د فرقا بينهـ حسب السكف )ريؼنج
 ارتباطي  دال    ق  : كنص : تكجدنتيجة الفرض الثامن ومناقشتيا -2

 لممسمس ت التعرض مستكل ف   ين  الدراس درجات  بيف إحصائيا
التعرض. فقد تـ التأكد مف صح   المدبمج  كدرجاتهـ ف  دكاف  الأجنبي 

 (:61ط كما ف  جدكؿ )هذا الفرض مف خ ؿ حساب معامؿ الارتبا
 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (34جدول )
 العينة لممسمسلات تعرض ودوافع معامل ارتباط بيرسون بين مستوى التعرض

 (222المدبمجة )ن= الأجنبية
 الد لة مستوى الد لة قيمة )ر( ع م المتغيرات

 داؿ 002,0 246,0 24,5 23,25 مستوى التعرض
 21,6 22,15 دوافع التعرض

مكجبػ  بدرجػ     قػ  ارتباطيػ  أنػ  تكجػد( 61يتضح مػف جػدكؿ )
المػػػراهقيف  تعػػػرض كدكافػػػ  بػػػيف مسػػػتكل التعػػػرض إحصػػػائيان  متكسػػػط  دالػػػ 
المدبمجػػ  فكممػػا زادت دكافعهػػـ لمتعػػرض تػػزداد بدرجػػ   الأجنبيػػ  لممسمسػػ ت

المدبمجػػ  حيػػث بمغػػت  الأجنبيػػ  متكسػػط  مسػػتكيات تعرضػػهـ لممسمسػػ ت
كهػػػ  دالػػػ  إحصػػػائيا  نػػػد  246,0قيمػػػ  معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المتغيػػػريف 

أم أف هػذ  الع قػ  ترجػ  الػػ  ارتبػاط فعمػ  كلػيس نتيجػػ   002,0مسػتكل 
 الصدف . 

كيمكػػف القػػكؿ مػػف خػػ ؿ مػػا سػػبؽ أف حاجػػ  المػػراهقيف كدكافعهػػـ 
المدبمجػػ    الأجنبيػػ  تػػرتبط ارتباطػػان متكسػػطان بمسػػتكل تعرضػػهـ لممسمسػػ ت

دما يتعػػػرض لمػػػادة إ  ميػػػ  تمػػػؾ النتيجػػػ  طبيعيػػػ  فػػػالمراهؽ أك غيػػػر   نػػػك 
يككف لدي  دكاف  معين  نحك التعرض لتمؾ المادة ككممػا زادت هػذ  الػدكاف  
زادت مسػػػتكيات التعػػػرض كاسػػػتهمؾ أكقػػػات أكثػػػر فػػػ  مشػػػاهدة هػػػذ  المػػػكاد 

 كالت  منها بالطب  المسمس ت الأجنبي  المدبمج . 
فالحاجػػ  لإشػػباع دافػػ  معػػيف يثيػػػر لػػدل المراهػػؽ التعػػرض لكقػػػت 

ثػػر لمحاجػػ  الإ  ميػػ  المتمثمػػ  فػػ  المسمسػػ ت الأجنبيػػ  المدبمجػػ  فػػػ  أك
هذ  الدراس   حيث تعد تمؾ المسمس ت المثير الػذم يثيػر دافعيػ  المراهػؽ 
كيجذبػػػػ  إليػػػػ   كبالتػػػػال  تكػػػػكف الاسػػػػتجاب  متمثمػػػػ  فػػػػ  التعػػػػرض لمشػػػػاهدة 

 المسمس ت الاجنبي  المدبمج  ف  القنكات الفضائي  المختمف .
 ارتباطي  دال    ق  : كنص : تكجدجة الفرض التاسع ومناقشتيانتي -3

 لممسمس ت التعرض مستكل ف   ين  الدراس درجات  بيف إحصائيا
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كدرجاتهـ ف  مقاكم  الإغراء. فقد تـ التأكد مف صح   المدبمج  الأجنبي 
 (:66هذا الفرض مف خ ؿ معامؿ الارتباط كما ف  جدكؿ )

 (33جدول )
المدبمجة ومقاومة  المراىقين لممسمسلات ط بين مستوى تعرضمعامل ا رتبا

 (222الإغراء  )ن= 
 الد لة مستوى الد لة قيمة )ر( ع م المتغيرات

 غير داؿ 533,0 005,0 24,5 23,25 مستوى التعرض
 41,5 56,45 مقاومة الإغراء 

 دالػػػػػ  ارتباطيػػػػػ    قػػػػػ  تكجػػػػػد لا أنػػػػػ  (66) جػػػػػدكؿ مػػػػػف يتضػػػػػح
 الأجنبيػػػ  درجػػػات العينػػػ  فػػػ  مسػػػتكل التعػػػرض لممسمسػػػ ت بػػػيف إحصػػػائيان 
 الارتبػاط معامػؿ قيمػ  بمغػت كدرجاتهـ ف  مقاكم  الإغراء  حيث المدبمج 

 0.02 مسػتكل  نػد إحصػائيا دالػ  قيم  غير كه  0.005 المتغيريف بيف
  بينهما. الع ق  نف  تعن  كالت  مف الصفر كثيران  تقترب قيم  كه 

أف الع قػ  بػيف التعػرض لممسمسػ ت الأجنبيػ  كهنا يمكػف القػكؿ بػ
المدبمجػػػ  لا تػػػؤثر فػػػ  مقاكمػػػ  الإغػػػراء النفسػػػ  لػػػدل المراهػػػؽ  فػػػ  يكجػػػد 
ارتبػػػاط بينهمػػػا  كبالتػػػال  يمكػػػف القػػػكؿ أف هنػػػاؾ  كامػػػؿ أخػػػرل تػػػؤثر فػػػ  
مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء النفسػػػػ  لػػػػدل المراهػػػػؽ لػػػػدل العينػػػػ  مػػػػف المػػػػراهقيف هػػػػذ  

المراهق  كما يصاحبها مف تغيرات جسػمي   العكامؿ قد تككف طبيع  مرحم 
كجنسػػػي  كنفسػػػي  كاجتما يػػػ  لػػػدل المراهػػػؽ. كمػػػا أف المسمسػػػ ت الأجنبيػػػ  
المدبمجػػ  ليسػػت كحػػدها مػػؤثرة أك لهػػا   قػػ  بالتػػأثير فػػ  مقاكمػػ  الإغػػراء 
النفسػػػػ  لػػػػدل المػػػػراهقيف  ك ميػػػػ  يمكػػػػف اسػػػػتبعادها فػػػػ  الدراسػػػػات التاليػػػػ  

قػػد تكػػكف لػػدل المػػراهقيف ك  قتهػػا بمقاكمػػ  كتعػػرؼ العكامػػؿ الأخػػرل التػػ  
 الإغراء لممراهقيف.

 ارتباطيػػ    قػػ  : كنصػػ : تكجػػدومناقشــتيا الفــرض العاشــر نتيجــة -20
 لممسمسػػ ت التعػرض مسػتكلفػػ    ينػ  الدراسػ درجػػات  بػيف إحصػائيا دالػ 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 133 

النفسػػ . فقػػد تػػـ التأكػػد مػػف صػػح   كدرجػػاتهـ فػػ  التمػػرد المدبمجػػ  الأجنبيػػ 
 (:65مف خ ؿ جدكؿ )هذا الفرض 

 (32جدول )
 (535المدبمجة والتمرد النفسي )ن= العينة لممسمسلات معامل ا رتباط بين مستوى تعرض

 الد لة مستوى الد لة قيمة )ر( ع م المتغيرات
 غير داؿ 535,0 005,0- 24,5 23,25 مستوى التعرض
 55,3 51,22 التمرد النفسي

 دالػػػػػ  ارتباطيػػػػػ    قػػػػػ  جػػػػػدلا تك  أنػػػػػ  (65) جػػػػػدكؿ مػػػػػف يتضػػػػػح
 المدبمجػػػ  الأجنبيػػػ  لممسمسػػػ ت تعػػػرض المػػػراهقيف مسػػػتكل بػػػيف إحصػػػائيان 

 –المتغيػريف  بػيف الارتبػاط معامػؿ قيمػ  بمغت كالتمرد النفس  لديهـ  حيث
كهػػ  قيمػػ  تقتػػرب  0.02 مسػػتكل  نػػد احصػػائيا غيػػر دالػػ  كهػػ  0.005

رض لتمػؾ المسمسػ ت كثيران مف الصػفر كالتػ  تعنػ  نفػ  الع قػ  بػيف التعػ
 كالتمرد النفس   ند المراهقيف. 

كهنػػػػا يمكػػػػف القػػػػكؿ بػػػػأف الع قػػػػ  بػػػػيف التعػػػػرض لممسمسػػػػ ت الأجنبيػػػػ  
المدبمجػػ  لا تخمػػؽ تمػػردان نفسػػيان لػػدل المراهػػؽ فػػ  يكجػػد ارتبػػاط بينهمػػا  كبالتػػال  
يمكػػف الاسػػتنتاج أف هنػػاؾ  كامػػؿ أخػػرل تػػؤثر فػػ  مسػػتكل التمػػرد النفسػػ  لػػدل 

مف المراهقيف هذ  العكامؿ قد تككف طبيع  مرحم  المراهقػ  كمػا يصػاحبها العين  
مػػف تغيػػرات جسػػمي  كنفسػػي  كاجتما يػػ  لػػدل المراهػػؽ كأف المسمسػػ ت الاجنبيػػ  
المدبمجػػ  لا تعػػد كحػػدها مػػؤثرة فػػ  مسػػتكل التمػػرد النفسػػ  لػػدل المػػراهقيف ك ميػػ  

عػػػػرؼ  مػػػػ  مػػػػدل فػػػػيمكف اسػػػػتبعادها لدراسػػػػ   كامػػػػؿ أخػػػػرل لػػػػدل المػػػػراهقيف لمت
 ارتباط تمؾ العكامؿ بالتمرد النفس  لممراهقيف.

 التوصيات:
الاهتماـ بما ييبىث  إ  ميا لمشباب كالعمؿ  م  تفعيؿ الإرشاد  -2

 بمختمؼ أنكا   أماـ المراهقيف.

 مؿ برامج إرشادي  لتنمي  مقاكم  الإغراء لممراهقيف  مما قد يزيد  -1
 مف تكافقهـ.
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لكيفي  التعامؿ م  المراهقيف بالطرؽ إرشاد الآباء كالمعمميف  -6
 .  تجنبا لأم تمردالبناءة

جراء المزيد مف الدراسات حكؿ مكضكع الدراس   مما قد يسا د ف  إ -5
 التأكد مف صح  نتائجها.

 

 البحوث المقترحة:
 فعالي  الإرشاد بالكاق  لتنمي  مقاكم  الإغراء لممراهقيف. -2

 مراهقيف دراس  كمينيكي .التمرد النفس  كبعض المتغيرات النفسي  لم -1

  ق  فنكف إ  مي  أخرل كالبرامج الاخباري  كنشرات الأخبار  -6
كبرنامج التكؾ شك بمقاكم  الإغراء كالتمرد النفس  لدل المراهقيف 

 كلدل فئات أخرل.

تأثير الإ  نات التميفزيكني  كالصحفي  كالالكتركني  ف  مقاكم   -5
ئات الجمهكر المصرم الإغراء النفس  كالتمرد النفس  لدل ف

 المختمف .
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 الممخص 
شػممت هػذ  الدراسػػ  جػانبيف: الميػػدان  كالسػيككلكج   كممػػا هػدفت إليػػ  

لنفسػػػػ  كمسػػػػتكل كدكافػػػػ  معرفػػػػ : مسػػػػتكل مقاكمػػػػ  الإغػػػػراء ك  قتػػػػ  بػػػػالتمرد ا
 كدكافػ  التعػرض بػيف مسػتكل كالع قػ التعػرض لممسمسػ ت الأجنبيػ  المدبمجػ   

ككػػػػػػذلؾ الفػػػػػػركؽ كفقػػػػػػا لػػػػػػبعض المتغيػػػػػػرات  المدبمجػػػػػػ   الأجنبيػػػػػػ  لممسمسػػػػػػ ت
 الأجنبيػ  التعػرض لممسمسػ ت الديمكجرافي  ف  مقاكم  الإغراء كمسػتكل كدكافػ 

  باسػػتخداـ 535لمػػراهقيف بالمنيػػا  ػػددهـ المدبمجػػ   ككانػػت  ينتهػػا مػػف الطمبػػ  ا
مسػتكل مقاكمػ  الإغػراء  ارتفػاعمقاييس مف إ داد البػاحثيف  كممػا تكصػمت إليػ  

لمعينػػ   ككجػػػكد   قػػ  سػػػالب  دالػػ  إحصػػػائيا بينػػ  كبػػػيف التمػػرد النفسػػػ   ككجػػػكد 
  ق  مكجب  دال  بػيف مسػتكل كدكافػ  التعػرض لممسمسػ ت المدبمجػ   بينمػا لػـ 

دالػػ  بػػيف مسػػتكل التعػػرض لممسمسػػ ت المدبمجػػ  كمقاكمػػ  الإغػػراء  نجػػد   قػػ 
 كالتمرد النفس .

Summary of the Study in English 

Adolescents' resistance to temptation and psychological 

rebellion and its relationship to exposure to dubbed 

foreign TV series in Egyptian satellite channels 
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       The current study is both filed-based and 

psychological. It aimed to identify the level of 

resistance to temptation and its relationship to 

psychological rebellion and the level and motives of 

exposure to dubbed foreign TV series, the relationship 

between level and motives of exposure to dubbed 

foreign TV series, and the differences due to some 

demographic variables in resisting temptation and the 

level and motives of exposure to dubbed foreign TV 
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series. Sample of the study consisted of 464 

adolescents in Minia. Scales prepared by the 

researcher were used to measure the variables. 

Findings of the study showed a Increase low level of 

sample members' resistance, a negative correlation 

between resistance and psychological rebellion, a 

positive correlation between level and motives of 

exposure to dubbed foreign serials, and the absence of 

significant correlation between level of exposure to 

dubbed foreign serials and resistance to temptation and 

psychological rebellion.                                                                                

 
 

 

 


