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 فاعمية برنامج إرشادي في تحسين الإنتباه وأثره في الإدراك الإجتماعي لدى الأطفال
 ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 جييـــــــــــــــــان أحمـــــــــــــد حممــــــــــــي /د                                            
 جامعة بني سويؼ –ية بكمية التربية مدرس الصحة النفس                             

 المستخمص
فػي  ، والتعػرؼ عمػى رهػر هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج ارشادى لتحسػيف اننتبػا 

ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، وتكونت عينػة الدراسػة مػف  اندراؾ انجتماعي لدى الأطفاؿ
( عامًا، وقسػمت إلػى ِّ-٘( رطفاؿ ذوي إعاقة فكرية بسيطة، تراوحت رعمارهـ مف )ُِ)

( رطفػاؿ  ولتحييػؽ رهػداؼ ٔمجموعتيف إحداهما تجريبية والأخرى ضػابطة قػواـ كػؿ من)ػا )
الدراسػػػػة اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة مييػػػػاس سػػػػتانفورد بينػػػػي الصػػػػورة الخامسػػػػة، وميياسػػػػي اننتبػػػػا  
 واندراؾ الاجتماعى، بانضافة إلى البرنامج انرشادى )مف إعداد الباحهة(، ورسفرت نتائج
الدراسػػػة عػػػف كفػػػامة البرنػػػامج انرشػػػادي فػػػي تحسػػػيف اننتبػػػا  لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي انعاقػػػة 
الفكريػػة البسػػيطة، كمػػا تحسػػف اندراؾ انجتمػػاعي لػػدي)ـ  عػػسوة عمػػى هبػػات مسػػتوى ردائ)ػػـ 

 في اننتبا  واندراؾ انجتماعي بعد إنت)ام تطبيؽ البرنامج 
انعاقػػة الفكريػػة  -اندراؾ انجتمػػاعي  -بػػا  اننت –برنػػامج إرشػػادي :  الكممــات المفتاحيــة

 البسيطة 
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Abstract 
Study Title: "Effectiveness of a Counselling Program in Improving 

Attention and its Effect on the Social Perception of 
Children with Mild Intellectual Disability". 

Researcher: Gehan Ahmed Helmy A lecturer of mental health – 
faculty of education, Beni –Suef University  

The study sought to prepare  a counselling program for 
improving attention and identify its effect on the social perception of 
children with Mild Intellectual Disability". The study sample 
comprised of (10) children with mild Intellectual disability whose 
ages ranged between (9-12). The children were divided into two 
groups: one experimental group (5 children) and one control group 
(5 children). To achieve its objectives, the study used Stanford-
Binet Intelligence Scales–Fifth Edition (SB5) Test, and attention 
and a social perception scales in addition to the counselling 
program prepared by the researcher. The study concluded the 
effectiveness of the counselling program in improving the attention 
and the social perception of the children with mild mental disability. 
In addition, the children retained their performance level in attention 
and social perception after the program administration.  
Keywords: A Counselling Program, Attention, Social Perception, 
Mild Intellectual Disability  
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 مقدمة:
يحتاج الفرد رف يتفاعؿ مع بيئتي بشكؿ إيجابي، ليستفيد مف عناصرها، ويتجنب  

رخطارها، وينخرط في رنشطت)ا، وفي سبيمي لتحييؽ ذلؾ يسعى نكتشاف)ا والتعرؼ عمي)ا 
ي مف مهيرات متعددة ومتنوعة، يًمكٍني مف مف خسؿ ممارسة اننتبا  الدقيؽ إلى ما تتضمن

إدراؾ محيطي البيئي، والتعامؿ معي، والتأهير فيي، والتأهر بي، والتكيؼ معي بإيجابية  وهذا 
ما جعؿ اننتبا  يشغؿ مكانة متيدمة بيف العمميات العيمية، لما قد يسببي مف إنجاح)ا إذا 

 شكست رو الصعوبات تـ بشكؿ مسئـ رو إخفاق)ا إذا ما اعترا  بعض الم
وبذلؾ يًعد اننتبا  مف رهـ العمميات العيمية التي تؤدي دورًا هامًا في النمو  

المعرفي لدى الفرد، حيث يستطيع مف خسلي إنتيام المنب)ات المختمفة التي تساعد  في 
اكتساب الخبرات، والممارسات انجتماعية الميبولة، وتشكيؿ العادات السموكية المرضية، 

 ( ِّ: ُِّٕ)عبد العظيـ صبري، رسامة حامد، حيؽ لي التكيؼ مع البيئة المحيطةما يب
ومف الفئات التي تعاني مف مشكست اننتبا  فئة المعاقيف فكريًا، كوف رفرادها  

يتسموف بشكؿ واضح بتأخر في النمو العيمي بجانب وجود قصور في العمميات العيمية 
والذاكرة، وتدني قدرات)ـ عمى التركيز والف)ـ والتفكير المختمفة كاننتبا ، واندراؾ، 

 ( ِٖٔ: ُُّّوالمحاكاة )عادؿ عبدالله، 
وتتعدد لدي)ـ مظاهر ضعؼ اننتبا  التي تتمهؿ في قابميت)ـ العالية لمتشتت،  

وضعؼ قدرت)ـ عمى انهتماـ والتركيز بالمنب)ات الضرورية، وصعوبة تحديدهـ لممهيرات 
، عسوة عمى رن)ـ يجدوف صعوبة في انحتفاظ بانتباه)ـ ل)ا لفترة رو مكونات الظاهرة

(، إضافة لضعؼ قدرات)ـ عمى متابعة ِّّ، ُِِّكافية )عبد المطمب اليريطي، 
المنب)ات والمهيرات المتعددة، وانشغال)ـ بمهيرات رخرى ليس ل)ا عسقة بالمهير الأصمي 

 .(ٖٔ، ُِّْ)آماؿ باظي، 
ا  مشكست في عمميات اندراؾ، وتمييز خصائص ويترتب عمى ضعؼ اننتب 

الأشيام والأحداث، كما يؤهر قصور اننتبا  واندراؾ لدي رفراد هذ  الفئة عمى طريية 
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مواج)ت)ـ لممشكست التي تعترض)ـ خسؿ مواقؼ الحياة اليومية )عبد المطمب رميف 
جتماعية، (  ويؤدي ذلؾ إلى تعيد مشكست)ـ الشخصية، وانِّّ، ُِِّاليريطي،

  (Knight, 2010: 17-18) في عممية انتصاؿ والتواصؿ، والتكيؼ مع البيئة المحيطة والمغوية، وقصور
ومف روجي قصور اندراؾ عند الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية ف)ـ وترجمة   

وصعوبة ، (ِٕ: ُِّٕانشارات انجتماعية لمشاعر ونوايا الآخريف تجاه)ـ )بدر عيؿ، 
صدار الأحكاـ رو في عممية التكيؼ مع  رفراد العائمة استيباؿ ال معمومات الشخصية وا 

والأقراف والآخريف، كما تظ)ر في انستجابات انجتماعية التميائية وانندفاعية، وكذلؾ 
السموؾ انجتماعي الفوضوي الذي لا يتناسب مع طبيعة الموقؼ انجتماعي المتواجد فيي 

مما قد يتسبب لي في مواقؼ محرجة رو خطرة )إيماف عمي، سوام داخؿ المنزؿ رو خارجي، 
اندراؾ انجتماعي غير الدقيؽ رو (  وتعبر هذ  المؤشرات عف ُُّ٘هنام الييسي، 

  (Andreassi, 2014: 12) الخاطئ إلى عجز اجتماعي ينتج عني مشكست بيف الأقراف والآخريف
تي تركز عمى كيفية التعامؿ ويمهؿ اندراؾ انجتماعي رحد المتغيرات الم)مة ال 

مع رفراد المجتمع، مف حيث استيباؿ المعمومات عف الأشخاص الآخريف في مواقؼ 
التفاعؿ انجتماعي المختمفة، وتخزين)ا، وتفسيرها، ومدى تأهيرها عمى انستجابات 
 انجتماعية لمفرد  وتساهـ قدرة الفرد عمى اندراؾ انجتماعي الدقيؽ في تعزيز النجاح في
الممارسات انجتماعية خسؿ مواقؼ الحياة المتنوعة، وخاصة الأفراد الذي يعانوف مف 
مشكست في إدراؾ وتفسير المواقؼ انجتماعية سوام مع الأقارب ورفراد الأسرة، رو مع 

 ( ّْٔ: ُِّٓالأقراف والمعمميف وغيرهـ خارج محيط الأسرة )حميدة عمي، رشا مبروؾ، 
وجود ضعؼ لدى فئة المعاقيف فكريًا في اننتبا  واندراؾ  ومف هـ يتبيف مما سبؽ 

انجتماعي، لذا تحاوؿ الدراسة الحالية تيديـ برنامج لتحسيف اننتبا  والوقوؼ عمى رهر 
 ذلؾ في تعزيز اندراؾ انجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة 
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 مشكمة الدراسة:
معػػػػػاقيف فكريػػػػػاً فػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف اننتبػػػػػا  يتضػػػػػح ممػػػػػا سػػػػػبؽ وجػػػػػود قصػػػػػور لػػػػػدى ال 

واندراؾ انجتمػػػػػػػاعي، ويؤكػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ نتػػػػػػػائج بعػػػػػػػض الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابية كدراسػػػػػػػة )بػػػػػػػدير 
(، ودراسػػػػػة ُِِّ(، ودراسػػػػػة )ولامعمػػػػػي، ُِّْودراسػػػػػة )عبػػػػػد العزيػػػػػز عبػػػػػد الحميػػػػػد، (، ُِّٕعيػػػػػؿ، 

(Sahin;Cimen,2011)ودراسػػػػػػػػػػػة ،.;luhy (Panel;Jungers;2008)ودراسػػػػػػػػػػػة )ريمػػػػػػػػػػػف محمػػػػػػػػػػػػود ، ،
والتػػػػػػػػػػي رشػػػػػػػػػػارت إلػػػػػػػػػػى معانػػػػػػػػػػاة الأطفػػػػػػػػػػاؿ ذوي (، ُُّّ(، ودراسػػػػػػػػػػة )عػػػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػػػدالله، ُُّٔ

 انعاقة الفكرية البسيطة مف:
   تركيز الحواس عمى المهيرات الم)مة في المواقؼ الحياتية 
  نتيام المنب)ات  والتركيز عمي)ا دوف غيرها والمهيرات الضرورية تحديد وا 
  ى غير الضرورية مياومة التحوؿ إلى المهيرات الأخر 
  إهماؿ متابعة المهيرات غير الضرورية 
  انحتفاظ باستمرارية متابعة المهيرات لفترات مناسبة 
  تكويف انطباعات مناسبة عف الآخريف 
   ف)ـ وتفسير انشارات والتصرفات انجتماعية 
 ،تمييز تعبيرات الوجي ونبرات الصوت وتفسيرها 
  استنتاج دوافع الآخريف 
 ات الآخريف وتفاعست)ـ، ومشاعرهـ إدراؾ تصرف 

وتأسيساً عمى ذلؾ تحددت  مشكمة الدراسة الحالية في ضعؼ اننتبا  واندراؾ  
انجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، ولمتصدي ل)ذ  المشكمة، حاولت 

 الدراسة الحالية انجابة عف السؤاؿ الرئيسي التالي:
ذوي  دي في تحسيف اننتبا  واندراؾ انجتماعي لدى الأطفاؿما فاعمية برنامج إرشا 

 انعاقة الفكرية البسيطة؟
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 وينيسـ هذا السؤاؿ الرئيسي إلى الأسئمة الفرعية التالية:     
ما الفروؽ بيف رفراد المجموعتيف التجريبية، والضابطة في اليياس البعدي عمى  -ِ

 ؟اننتبا ميياس 
 ؟اننتبا اليبمي والبعدي عمى ميياس عة التجريبية في اليياسيف ما الفروؽ بيف رفراد المجمو  -ّ
 البعدي والتتبعي عمى ميياس اننتبا ؟ما الفروؽ بيف رفراد المجموعة التجريبية في اليياسيف  -ْ
ما الفروؽ بيف رفراد المجموعتيف التجريبية، والضابطة في اليياس البعدي عمى  -ٓ

 ؟اندراؾ انجتماعيميياس 
ف رفراد المجموعة التجريبية في اليياسيف اليبمي والبعدي عمى ميياس ما الفروؽ بي -ٔ

 ؟اندراؾ انجتماعي
ما الفروؽ بيف رفراد المجموعة التجريبية في اليياسيف البعدي والتتبعي عمى ميياس  -ٕ

 ؟اندراؾ انجتماعي
 أىداف الدراسة:

اننتبا  لدى الأطفاؿ  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف كفامة برنامج إرشادي لتنمية  
ذوي انعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة، والكشػػػؼ عػػػف تػػػأهير ذلػػػؾ فػػػي تحسػػػيف اندراؾ انجتمػػػاعي 

 انجتماعي بعد انت)ام البرنامج  لدي)ـ، واحتفاظ)ـ بهبات مستواهـ في اننتبا  واندراؾ
 أىمية الدراسة:

 تمهمت رهمية الدراسة الحالية في جانبيف رساسييف هما:  
 مية النظرية:الأى -أ

تظ)ر الأهمية النظرية لمدراسة في عرض رطر نظرية لسنتبا  واندراؾ انجتماعي لدى    
الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، عسوة عمى مجموعة مف الج)ود العممية والدراسػات 

 والبحوث السابية المتعمية ب)ا، وذلؾ لموقوؼ عمى مدى التطور في هذ  الدراسة 
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 لأىمية التطبيقية: ا -ب 
رمػػػا الأهميػػػة التطبيييػػػة لمدراسػػػة فتظ)ػػػر فػػػي تيػػػديـ برنػػػامج إرشػػػادي انتيػػػائي لتحسػػػيف       

اننتبػػػا  واندراؾ لػػػذوي انعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػسؿ فنيػػػات منتيػػػا  خاصػػػة 
بتعزيػػز ردامات هػػؤلام الأطفػػاؿ عمػػى هػػذيف المتغيػػريف، ممػػا قػػد يسػػاعد فػػي تحسػػيف قػػدرات)ـ 
نتيػػام الضػػروري من)ػػػا، والمحافظػػة عمػػػى  عمػػى تركيػػز حواسػػػ)ـ عمػػى المهيػػرات المطموبػػػة، وا 
اسػػػتمرارية اننتبػػػا  لفتػػػرة مناسػػػبة، وكػػػذلؾ وتكػػػويف انطباعػػػات مناسػػػبة عػػػف الآخػػػريف، وف)ػػػـ 
وتفسػػير انشػػارات والتصػػػرفات انجتماعيػػة، وتمييزهػػا  كمػػػا تفيػػد الدراسػػة فػػػي تيػػديـ رداتػػػيف 

راؾ انجتمػاعي، ومحاولػة توظيػؼ البرنػامج والأدوات المصػممة ل فػادة ليياس اننتبا  واند
 د ذوي انعاقة الفكرية البسيطة  من)ا في مجاؿ إعداد وتأهيؿ الأفرا

 تحديد مصطمحات الدراسة:
 تحددت مصطمحات الدراسة الحالية فيما يمي:     

 البرنامج الإرشادي:
لدراسة بأني عبارة عف إطار إرشادي خًطط يًعرؼ البرنامج انرشادي إجرائيًا في هذ  ا 

في ضوم رسس عممية، ويتضمف مجموعة مف الفنيات وانستراتيجيات التي تـ انتيائ)ا مف 
نظريات متعددة لتتناسب وطبيعة الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة، ويمكف مف خسؿ 

ياتية المختمفة، والذي قد تطبييي عميي تعزيز قدرتي عمى اننتبا  الدقيؽ لمهيرات المواقؼ الح
 يؤهر إيجابيًا في تحسيف اندراؾ انجتماعي لديي  

 : ”Attention”الإنتباه
يمكف تعريؼ اننتبا  إجرائيًا في هذ  الدراسػة بأنػي قػدرة الطفػؿ ذي انعاقػة الفكريػة 
البسػػيطة عمػػى تركيػػز حواسػػي عمػػى المهيػػرات المطموبػػة، وانتيػػام الضػػروري من)ػػا، وانحتفػػاظ 

الدرجة التى يحصؿ عمي)ا الطفؿ ذو انعاقة الفكرية البسيطة تمرارية متابعت)ا، ويياس بباس
 عمى ميياس اننتبا  المًعد لذلؾ 
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 :  ”Social perception“الإدراك الإجتماعي 
يًعرؼ اندراؾ انجتماعي إجرائيًا فػي هػذ  الدراسػة بأنػي يًعبػر عػف قػدرة الطفػؿ ذي 

مػػػى ف)ػػػـ وتفسػػػير انشػػػارات انجتماعيػػػة، والتعبيػػػرات المفظيػػػة، انعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة ع
نفعالات الآخريف تجاهي، بما يمكني مف التصرؼ فػي مواقػؼ التفاعػؿ انجتمػاعي  ودوافع وا 

الدرجػػة التػػى يحصػػؿ عمي)ػػا الطفػػؿ ذو انعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة وييػػاس ببطرييػػة مناسػػبة، 
 عمى ميياس اندراؾ انجتماعي المًعد لذلؾ 

 طفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة:الأ
ييصد بالأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة إجرائياً في هػذ  الدراسػة بػأن)ـ الأطفػاؿ  

-ٔٔالممتحيوف بمدارس التربية الفكرية، ويتراوح مسػتوى ردائ)ػـ العيمػي الػوظيفي مػا بػيف )
ـ البرنامج انرشػادي ( سنة، ويمكف رف ييدـ ل)ِّ-٘(، ورعمارهـ الزمنية تتراوح مف )ُٖ

لتحسيف اننتبا  لدي)ـ، ومػف هػـ قػد يتحسػف اندراؾ انجتمػاعي لػدي)ـ، ويحتفظػوف بػأدائ)ـ 
    بعد انت)ام تيديمي 

 الإطار النظري لمدراسة والدراسات السابقة
تنػػػػػاوؿ انطػػػػػار النظػػػػػري لمدراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف اننتبػػػػػا  لػػػػػدى المعػػػػػاقيف فكريػػػػػاً، مػػػػػف  

صػػػػػػػػػػنيفاتي، ومكوناتػػػػػػػػػػي، وخصائصػػػػػػػػػػي، وكػػػػػػػػػػذلؾ اندراؾ حيػػػػػػػػػػث التعريػػػػػػػػػػؼ باننتبػػػػػػػػػػا ، وت
انجتمػػػػػػاعي مػػػػػػف حيػػػػػػث مف)ومػػػػػػي والنظريػػػػػػات المفسػػػػػػرة لػػػػػػي، ومظػػػػػػاهر  ورهميتػػػػػػي وتعزيػػػػػػز  
لػػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػة البسػػػػػػػػيطة، وتبػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػؾ توضػػػػػػػػيح العسقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف 
متغيػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػة بتنػػػػػػػاوؿ اننتبػػػػػػػا  وتػػػػػػػأهير  فػػػػػػػي اندراؾ لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػػػة 

لفكريػػػػػػػػة البسػػػػػػػػيطة، وقػػػػػػػػد صػػػػػػػػاحب كػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذا الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابية التػػػػػػػػي تؤيػػػػػػػػد رفكػػػػػػػػار  ا
 وتؤكدها  وذيؿ في الن)اية بصياغة فروض الدراسة، ويتضح ذلؾ فيما يمي:
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 أولًا: الإنتباه لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة:
 التعريف بالإنتباه وتصنيفاتو: -1

ميػػػػػػػة الحاكمػػػػػػػة لمعمميػػػػػػػات العيميػػػػػػػة الأخػػػػػػػرى، يمهػػػػػػػؿ اننتبػػػػػػػا  رحػػػػػػػد العمميػػػػػػػات العي 
فػػػػأي قصػػػػور بػػػػي يعػػػػوؽ إتمام)ػػػػا بالشػػػػكؿ المناسػػػػب، لػػػػذا يتعػػػػاظـ تػػػػأهير  فػػػػي جوانػػػػب نمػػػػو 
الفػػػػػرد المختمفػػػػػة ورداماتػػػػػي واسػػػػػتجاباتي فػػػػػي كافػػػػػة السػػػػػياقات الحياتيػػػػػة التػػػػػي يؤدي)ػػػػػا، كونػػػػػي 
شػػػػرط رساسػػػػي مػػػػف شػػػػروط عمميػػػػة الػػػػتعمـ، ومرحمػػػػة ضػػػػرورية مػػػػف مراحم)ػػػػا، وري قصػػػػور 

يػػػػػي قػػػػػد يتسػػػػػبب فػػػػػي إظ)ػػػػػار الفػػػػػرد لممارسػػػػػات وسػػػػػموكيات غيػػػػػر مرغوبػػػػػي رو مرفوضػػػػػة، ف
 وانخفاؽ في تحييؽ النجاح المطموب  

وتػػػػػػرتبط مشػػػػػػكست اننتبػػػػػػا  بانعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة، لكػػػػػػوف رفرادهػػػػػػا يتسػػػػػػموف بشػػػػػػكؿ  
واضػػػػح بتػػػػأخر فػػػػي النمػػػػو العيمػػػػي بجانػػػػب وجػػػػود قصػػػػور فػػػػي العمميػػػػات العيميػػػػة المختمفػػػػة 

دراؾ، والػػػػػػػػذاكرة، وتػػػػػػػػدني قػػػػػػػػدرات)ـ عمػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػز وانسػػػػػػػػتيعاب والتفكيػػػػػػػػر كاننتبػػػػػػػػا ، وان
، ومػػػف هػػػـ فػػػإف معانػػػة الطفػػػؿ المعػػػاؽ (Schalock; et al, 2007: 12-13)والمحاكػػػاة 

فكريًػػػػػا مػػػػػف قصػػػػػور اننتبػػػػػا  يًحػػػػػد مػػػػػف قدراتػػػػػي عمػػػػػى اسػػػػػتيباؿ المهيػػػػػرات المختمفػػػػػة بطرييػػػػػة 
دراك)ػػػػا والتفكيػػػػر في)ػػػػ ا، ممػػػػا قػػػػد ينػػػػتج عنػػػػي حػػػػدوث قصػػػػورًا مناسػػػػبة، رو التركيػػػػز عمي)ػػػػا وا 

فػػػػػي الػػػػػذاكرة، يتسػػػػػبب فػػػػػي عػػػػػدـ اسػػػػػتفادتي مػػػػػف تمػػػػػؾ المهيػػػػػرات، رو تطبيي)ػػػػػا فػػػػػي مواقػػػػػؼ 
(  وتظ)ػػػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػػػدي)ـ الفوضػػػػػػػػػػػػوية ، ِٖٔ: ُُّّحياتيػػػػػػػػػػػػة رخػػػػػػػػػػػػرى )عػػػػػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػػػػػدالله، 

السمبػػػػػالاة ، الأهمػػػػػاؿ، ويعػػػػػانوف مػػػػػف عػػػػػدـ اليػػػػػدرة عمػػػػػى إكمػػػػػاؿ الم)ػػػػػاـ المطموبػػػػػة مػػػػػن)ـ 
(، عػػػػسوة عمػػػػى رنػػػػي قػػػػد يعػػػػوؽ كػػػػؿ مػػػػف  التفاعػػػػؿ معػػػػي، ُٓ: ُُّّ، )عبػػػػد الله الرويتػػػػع

واسػػػػػتجابتي لممحػػػػػيط الخػػػػػارجي، ومػػػػػف هػػػػػـ يًعرقػػػػػؿ قدرتػػػػػي عمػػػػػى الػػػػػتعمـ واكتسػػػػػاب الخبػػػػػرات 
الحياتيػػػػػة بفاعميػػػػػة، وييمػػػػػؿ فػػػػػرص إنخراطػػػػػي بنجػػػػػاح فػػػػػي المجتمػػػػػع )عبػػػػػد السػػػػػتار إبػػػػػراهيـ 

 (  ِٖٔ، ِْ٘٘وآخروف، 
يًػػػػػا التركيػػػػػػز عمػػػػػػى مهيػػػػػػرات متعػػػػػػددة، كمػػػػػا يصػػػػػػعب عمػػػػػػى الأطفػػػػػػاؿ المعػػػػػػاقيف فكر  

ومػػػػػف هػػػػػـ قػػػػػد يركػػػػػزوف عمػػػػػي بعضػػػػػ)ا وي)ممػػػػػوف بعضػػػػػ)ا  لػػػػػذا يجػػػػػب رف ي)ػػػػػتـ المربيػػػػػوف 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

78 

بتنظػػػػػػػيـ المهيػػػػػػػرات التعميميػػػػػػػة لتيسػػػػػػػير عمميػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ، ومسػػػػػػػاعدت)ـ فػػػػػػػي التركيػػػػػػػز عمػػػػػػػى 
المهيػػػػػػرات المرجػػػػػػوة وتجاهػػػػػػؿ الغيػػػػػػر م)مػػػػػػة، وكػػػػػػذلؾ تجنػػػػػػب المهيػػػػػػرات المشػػػػػػتتة ل نتبػػػػػػا ، 

عمػػػػػػػى الأنتيػػػػػػػاؿ التػػػػػػػدريجي مػػػػػػػف الم)ػػػػػػػارات البسػػػػػػػيطة إلػػػػػػػي الم)ػػػػػػػارات  وتشػػػػػػػجيع الطفػػػػػػػؿ
 ( ّّْ: ُُّْالمركبة رو الأكهر تعييدًا)عادؿ عبدالله،

ويشػػػػػير اننتبػػػػػا  إلػػػػػى وضػػػػػوح الػػػػػوعي رو بػػػػػؤرة الشػػػػػعور، ويتمهػػػػػؿ فػػػػػي انسػػػػػتماع  
والنظػػػػػػػر والتفكيػػػػػػػر فػػػػػػػي شػػػػػػػئ رو رمػػػػػػػرى مػػػػػػػا، مػػػػػػػف خػػػػػػػسؿ توجيػػػػػػػي النشػػػػػػػاط العيمػػػػػػػي إلػػػػػػػى 

(، ّّ: ُِّٕلمسحظػػػػػػػة )عبػػػػػػػد العظػػػػػػػيـ صػػػػػػػبري، رسػػػػػػػامة حامػػػػػػػد، اننصػػػػػػػات والف)ػػػػػػػـ وا
كمػػػػا يًنظػػػػر إليػػػػي عمػػػػى رنػػػػي تجميػػػػع الفاعميػػػػة النفسػػػػية حػػػػوؿ ظػػػػاهرة  مػػػػا لجعم)ػػػػا واضػػػػحة، 
وتصػػػػبح بػػػػؤرة الشػػػػعور، فػػػػإف كانػػػػت خارجيػػػػة كػػػػاف اننتبػػػػا  حسػػػػيًا، رمػػػػا إف كانػػػػت داخميػػػػة 

عيميػػػػػػػػة ويمكػػػػػػػػف وصػػػػػػػػفي بأنػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػة (، ِٕٓ: ِٔ٘٘كػػػػػػػػاف تأمميًػػػػػػػػا )جميػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػميبا، 
معرفيػػػػة تمهػػػػؿ نشػػػػاطًا انتيائيًػػػػا، يًعنػػػػى بػػػػالتركيز فػػػػي شػػػػيم معػػػػيف دوف غيػػػػر ، ممػػػػا يجعمػػػػي 

: ص ُُّْيشػػػػػػغؿ بػػػػػػؤرة شػػػػػػعور الفػػػػػػرد، ويػػػػػػؤهر بالتػػػػػػالي فػػػػػػي ردائػػػػػػي )عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد الله، 
(، ري رنػػػػي يًشػػػػير إلػػػػى اليػػػػدرة عمػػػػى اننتيػػػػام والتمييػػػػز مػػػػف بػػػػيف المنب)ػػػػات المتباينػػػػة ِّٔ

 :Zomeren; Brouwer, 1994)فػػػرد طػػػواؿ الوقػػػت والمتعػػػددة التػػػي يسػػػتيبم)ا ال
، وبػػػػػػذلؾ يًعبػػػػػػػر اننتبػػػػػػا  عػػػػػػػف قػػػػػػدرة الفػػػػػػػرد عمػػػػػػى التركيػػػػػػػز عمػػػػػػى المظػػػػػػػاهر البيئيػػػػػػػة (39

الموجػػػػود  فػػػػي مجالػػػػي بدقػػػػة، واختيػػػػار المهيػػػػرات الضػػػػرورية من)ػػػػا، ومياومػػػػة التحػػػػوؿ إلػػػػى 
 ( ٗ٘: ُِّّالمهيرات الأخرى غير الضرورية ) رلفت كحمة، 

رني ليياـ الفرد ذي انعاقة الفكرية البسيطة باننتبا  بشكؿ ونستخمص مف ذلؾ  
دقيؽ، يتطمب مني ذلؾ رف يكوف قادرًا عمى رف يركز حواسي عمى المهيرات التي تواج)ي 

في السياقات الحياتية المختمفة، وانتيام الضروري، والبًعد عف المًشتٍتٌ من)ا، والحفاظ عمى 
 متابعت)ا لفترة كافية 

العديد مف التصنيفات، فيد يًصنؼ إلى انتبا  بصري، وسمعي، ولمسي، ول نتبا   
 :Mole; et al, 2011)وشمي، وتذوقي، رو متعدد وفياً لمحاسة المستخدمة في اننتبا  
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، وقد ييسـ إلى انتبا  إرادي، وغير إرادي، وتميائي، وتوقعي وذلؾ وفياً لطبيعة (11
(  رما مف حيث موقع المهير فيكوف إما ُِِ :ُِّّالمنب)ات رو المهيرات )رلفت كحمة، 

نحو الذات بما تتضمني مف منب)ات داخمية، رو بعيداً عف ذات الفرد نحو موضوعات 
  (Marzi, 1999: 509)البيئة الخارجية 

 مكونات الإنتباه وخصائصو: -2
يتكػػػػػػوف اننتبػػػػػػا  مػػػػػػف مكونػػػػػػاتى هسهػػػػػػة، تبػػػػػػدر بالبحػػػػػػث لتحديػػػػػػد المنبػػػػػػي رو المهيػػػػػػر  

ؿ المحػػػػػػػػيط بػػػػػػػػي، وقػػػػػػػػد يكػػػػػػػػوف البحػػػػػػػػث خػػػػػػػػارجي المنشػػػػػػػػأ ويحػػػػػػػػدث لا إراديػػػػػػػػاً فػػػػػػػػي المجػػػػػػػػا
كاننتبػػػػػػا  لصػػػػػػوت معػػػػػػيف، رو داخمػػػػػػي المنشػػػػػػأ، وهػػػػػػو اختيػػػػػػاري رو انتيػػػػػػائي ينػػػػػػدفع إليػػػػػػػي 

(  هػػػػػػػػـ تمهػػػػػػػػؿ التصػػػػػػػػفية المكػػػػػػػػوف الهػػػػػػػػاني ٗٓ: ُِّٔالفػػػػػػػػرد بإرادتػػػػػػػػي )هبػػػػػػػػة الله داوود، 
كػػػػػي لتركيػػػػػز حواسػػػػػػي لانتيػػػػػام وتحديػػػػػد مهيػػػػػر معػػػػػيف دوف غيػػػػػر  ممػػػػػا ييػػػػػع فػػػػػي مجػػػػػاؿ إدرا

عميػػػػػػػي وجعمػػػػػػػي فػػػػػػػي بػػػػػػػؤرة شػػػػػػػعور ، وانحتفػػػػػػػاظ باسػػػػػػػتمرارية متابعتػػػػػػػي  ويػػػػػػػأتي  الاسػػػػػػػتعداد 
ل سػػػػػػػتجابة  فػػػػػػػي الن)ايػػػػػػػة وتسػػػػػػػمى رحيانػػػػػػػا بالت)يئػػػػػػػة حيػػػػػػػث تمهػػػػػػػؿ اسػػػػػػػتعدادًا ل سػػػػػػػتجابة 
لممهيػػػػػػػر رو المنبػػػػػػػي وفيػػػػػػػاً لممعمومػػػػػػػات السػػػػػػػابية )عبػػػػػػػد العظػػػػػػػيـ صػػػػػػػبري، رسػػػػػػػامة حامػػػػػػػد، 

تخػػػػػػػػاذ (   كمػػػػػػػا يػػػػػػػػرى الػػػػػػػػبّٕ: ُِّٕ عض رف مكوناتػػػػػػػػي تتمهػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي بمػػػػػػػػوغ اننتبػػػػػػػػا ، وا 
دامة اننتبا  )رحمد قزاقزة،   (  ّٔ: ُِّٕاليرارات، وا 

ويتصػػػػػػػػؼ اننتبػػػػػػػػا  بكونػػػػػػػػي ذا طبيعػػػػػػػػة ديناميكيػػػػػػػػة وغيػػػػػػػػر هابتػػػػػػػػة، نظػػػػػػػػرًا لكػػػػػػػػوف  
المنب)ػػػػات رو المهيػػػػرات التػػػػي تجػػػػذب انتبػػػػا  الفػػػػرد فػػػػي محيطػػػػي البيئػػػػي تكػػػػوف إمػػػػا متحركػػػػة 

ا فػػػػػػإف اننتبػػػػػػا  يتميػػػػػػز بعػػػػػػددى مػػػػػػف الخصػػػػػػائص مػػػػػػف رهم)ػػػػػػا: رنػػػػػػي رو معيػػػػػػدة ومركبػػػػػػة، لػػػػػػذ
(، ُِّ: ُِّّيمهػػػػػؿ عمميػػػػػة إدراكيػػػػػة مبكػػػػػرة تسػػػػػبؽ اندراؾ وتم)ػػػػػد لػػػػػي )رلفػػػػػت كحمػػػػػة، 

همػػػػػػاؿ غيػػػػػػر  والتركيػػػػػػز وانصػػػػػػغام لكػػػػػػي يػػػػػػتـ متابعػػػػػػة المهيػػػػػػرات وتحديػػػػػػد الم)ػػػػػػـ من)ػػػػػػا، وا 
ا  الفػػػػػرد بمػػػػػا الم)ػػػػػـ، ومػػػػػف خصائصػػػػػي ريضػػػػػاً انختيػػػػػار واننتيػػػػػام، حتػػػػػى لا يتشػػػػػتت انتبػػػػػ

هػػػػػو غيػػػػػر ضػػػػػروري ويعطػػػػػي كػػػػػؿ تركيػػػػػز  لمموضػػػػػوعات الضػػػػػرورية فيػػػػػط، عػػػػػسوة عمػػػػػى 
انحاطػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالحواس الضػػػػػػػػػرورية لمتابعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػا ي)مػػػػػػػػػي، والتذبػػػػػػػػػذب واننتيػػػػػػػػػاؿ لمهيػػػػػػػػػرات 
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ومنب)ػػػػػػػات رًخػػػػػػػرى قػػػػػػػد تشػػػػػػػتت انتباهػػػػػػػي عػػػػػػػف الموضػػػػػػػوع الأساسػػػػػػػي، ومحدوديػػػػػػػة اننتبػػػػػػػا  
عظػػػػػػيـ صػػػػػػبري، رسػػػػػػامة حامػػػػػػد، حيػػػػػػث يصػػػػػػعب انسػػػػػػتمرار فيػػػػػػي لفتػػػػػػرات طويمػػػػػػة )عبػػػػػػد ال

(  كمػػػػػػا يًحػػػػػػدد اننتبػػػػػػا  مػػػػػػف خػػػػػػسؿ مػػػػػػدى اننتبػػػػػػا  الػػػػػػذي يًعبػػػػػػر عػػػػػػف الفتػػػػػػرة ّّ: ُِّٕ
الزمنيػػػػػػة التػػػػػػي ييضػػػػػػي)ا الفػػػػػػرد منتب)ػػػػػػا لمهيػػػػػػر معػػػػػػيف، وزمػػػػػػف الرجػػػػػػع الػػػػػػذي يحػػػػػػدد الفتػػػػػػرة 
الزمنيػػػػة بػػػػيف ظ)ػػػػور الحػػػػدث وحػػػػدوث انسػػػػتجابة مػػػػف قبػػػػؿ الفػػػػرد، ومعػػػػدؿ اننتبػػػػا  الػػػػذي 

يسػػػػػتطيع رف ييضػػػػػي)ا الفػػػػػػرد محافظػػػػػاً عمػػػػػى تركيػػػػػز  عمػػػػػى المهيػػػػػػرات  يشػػػػػير لأطػػػػػوؿ فتػػػػػرة
 ( ٕٖٔ: ُُّّالتي تعرض عميي )عادؿ عبدالله، 

 تأسيساً عمى ذلؾ يمكف استخسص ربعاد اننتبا  في الآتي: 
  تركيز الحواس عمى المهيرات والمنب)ات المطموبة 
  انتيام المهيرات والمنب)ات ال)امة والضرورية 
 مرارية متابعة المهيرات الضرورية لفترة كافية انحتفاظ باست 

ونظػػػػػرا لأهميػػػػػة اننتبػػػػػا  لمطفػػػػػؿ المعػػػػػاؽ فكريًػػػػػا، حتػػػػػى يتسػػػػػنى لػػػػػي تعمػػػػػـ الخبػػػػػرات  
الحياتيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تمكنػػػػػػػػي مػػػػػػػػف التفاعػػػػػػػػؿ بإيجابيػػػػػػػػة مػػػػػػػػع مجتمعػػػػػػػػي، فيػػػػػػػػد اهتمػػػػػػػػت بعػػػػػػػػض 

( التػػػػػي توصػػػػػمت ُِّْالدراسػػػػػات بتنميتػػػػػي لديػػػػػي، كدراسػػػػػة )عبػػػػػد العزيػػػػػز عبػػػػػد الحميػػػػػد، 
ة اسػػػػػػتخداـ برنػػػػػػامج تػػػػػػدريبي لتحسػػػػػػيف اننتبػػػػػػا  وتنميػػػػػػة اليػػػػػػدرة عمػػػػػػى التػػػػػػذكر لػػػػػػدى لكفػػػػػػام

بمدرسػػػػػة رحمػػػػػد عرابػػػػػي لمتربيػػػػػػة مجموعػػػػػة مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػة الفكريػػػػػة البسػػػػػيطة 
التػػػػػي روضػػػػػحت ( ُِِّ  ودراسػػػػػة )ولام عمػػػػػي، الفكريػػػػػة بػػػػػإدارة وسػػػػػط اليػػػػػاهرة التعميميػػػػػة

تنميػػػػػػػة اننتبػػػػػػػا  وبيػػػػػػػام رهػػػػػػػر   لػػػػػػػدى فاعميػػػػػػػة  التػػػػػػػدريب باسػػػػػػػتخداـ الصػػػػػػػور الذهنيػػػػػػػة فػػػػػػػي 
مجموعػػػػػة مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف فكريًػػػػػا ذوي متسزمػػػػػة  داوف  اليػػػػػابميف لمػػػػػتعمـ بالمدرسػػػػػة 

( سػػػػػػػػنوات  ودراسػػػػػػػػة  ُِ-ٖالفكريػػػػػػػػة بمحافظػػػػػػػػة بنػػػػػػػػي سػػػػػػػػويؼ تتػػػػػػػػراوح رعمػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػف )
(Sahin;Cimen,2011)  التػػػػػػػػي رشػػػػػػػػارت إلػػػػػػػػى كفػػػػػػػػامة برنػػػػػػػػامج قػػػػػػػػائـ عمػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتخداـ

اسػػػػػػػػتجابات الأفػػػػػػػػراد المعػػػػػػػػاقيف لممهيػػػػػػػػرات المتعػػػػػػػػددة، فػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػيف   السػػػػػػػػبورة التفاعميػػػػػػػػة 
وتيميػػػػػؿ وقػػػػػت رد فعم)ػػػػػـ لممنب)ػػػػػات، وردى لزيػػػػػادة فتػػػػػرة تركيػػػػػزهـ واهتمػػػػػام)ـ الكمػػػػػي عمػػػػػى 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

 

77 

( التػػػػػػي توصػػػػػػمت لفاعميػػػػػػة ُُِّ  وكػػػػػػذلؾ دراسػػػػػػة )عبػػػػػػد الصػػػػػػبور محمػػػػػػد، مهيػػػػػػر واحػػػػػػد
ية ومن)ػػػػػػا الػػػػػػتعمـ بواسػػػػػػطة الحاسػػػػػػوب فػػػػػػي تحسػػػػػػيف التحصػػػػػػيؿ وبعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات النفسػػػػػػ

اننتبػػػػػػا  لػػػػػػدى مجموعػػػػػػة مػػػػػػف المتعممػػػػػػيف ذوي انعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة البسػػػػػػيطة والػػػػػػذيف تتػػػػػػراوح 
( التػػػػػي وجػػػػػدت ُُّٔ( سػػػػػنة   وريضػػػػػا دراسػػػػػة )ريمػػػػػف محمػػػػػود، ِٔ-ِْرعمػػػػػارهـ بػػػػػيف )

رهػػػػػرًا دالًا لاسػػػػػتخداـ برنػػػػػامج تػػػػػدريبي قػػػػػائـ عمػػػػػى الألعػػػػػاب التركيبيػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػيف مسػػػػػتوى 
اؿ المعػػػػػػاقيف فكريًػػػػػػا اليػػػػػػابميف لمػػػػػػتعمـ، وكػػػػػػاف عمػػػػػػرهـ اننتبػػػػػػا  لػػػػػػدى مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الأطفػػػػػػ

( سػػػػػػػنة  كمػػػػػػػػا رسػػػػػػػفرت نتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػة )عػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػدالله، ِّ-٘الزمنػػػػػػػي يتػػػػػػػراواح مػػػػػػػف )
( عػػػػػػف كفػػػػػػامة اسػػػػػػتخداـ جػػػػػػداوؿ النشػػػػػػاط المصػػػػػػورة فػػػػػػي تحسػػػػػػيف مػػػػػػدى اننتبػػػػػػا  ُُّّ

ومعػػػػػدؿ انحتفػػػػػاظ بػػػػػي، وقممػػػػػت مػػػػػف زمػػػػػف الرجػػػػػع لػػػػػدى مجموعػػػػػة مػػػػػف الأفػػػػػراد المعػػػػػاقيف 
( سػػػػػػػنة  رمػػػػػػػا دراسػػػػػػػة ِْ-ٗاليػػػػػػػابميف لمػػػػػػػتعمـ بالزقػػػػػػػازيؽ تراوحػػػػػػػت رعمػػػػػػارهـ مػػػػػػػف )فكريًػػػػػػا 
فيػػد كشػػفت عػػف فاعميػػة برنػػامج باسػػتخداـ انسػػترخام فػػي  (Smith, 2000) سػػميث

لػػػػػػػدى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف  اننتبػػػػػػػا  تخفيػػػػػػػؼ انضػػػػػػػطرابات السػػػػػػػموكية الناتجػػػػػػػة مػػػػػػػف ضػػػػػػػعؼ
 المعاقيف فكريًا اليابميف لمتعمـ في المرحمة انبتدائية 

 :"Social Perception"اً: الإدراك الإجتماعي ثاني
 مفيوم الإدراك الإجتماعي والنظريات المفسرة لو: -1

اندراؾ انجتمػػػػػػػػػاعي بيػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػى ف)ػػػػػػػػػـ واسػػػػػػػػػتيعاب التفػػػػػػػػػاعست يًعنػػػػػػػػػى  
، بمػػػػػػػػػا يمكنػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف ف)ػػػػػػػػػػـ انفعػػػػػػػػػالات المتعػػػػػػػػػػامميف (Jussim,2012:14)انجتماعيػػػػػػػػػة 

م بشػػػػػكؿ لفظػػػػػي رو غيػػػػػر لفظػػػػػي خػػػػػسؿ معػػػػػي، ومػػػػػا يصػػػػػدر عػػػػػن)ـ مػػػػػف سػػػػػموكيات، سػػػػػوا
ويتضػػػمف تكػػػويف   (Gelder; Grezes, 2008: 67)المواقػػػؼ الحياتيػػػة المختمفػػػة 

دراؾ تصػػػػػػػػػػػرفات)ـ وتفػػػػػػػػػػػاعست)ـ، ومشػػػػػػػػػػػاعرهـ،  الفػػػػػػػػػػػرد لانطباعاتػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػف الآخػػػػػػػػػػػريف، وا 
صػػػػػػدار الحكػػػػػػـ عمي)ػػػػػػا، وتصػػػػػػنيف)ـ فػػػػػػي فئػػػػػػات ذات معنػػػػػػى الشخصػػػػػػية وخصائصػػػػػػ)ـ ، وا 

مسمػػػػػػػػح الوجػػػػػػػػي، رو عمػػػػػػػػى رسػػػػػػػػاس بعػػػػػػػػض  لػػػػػػػػي عمػػػػػػػػى رسػػػػػػػػاس المظ)ػػػػػػػػر الجسػػػػػػػػمي، رو
معتػػػػػػػز عبػػػػػػػدالله، عبػػػػػػػد المطيػػػػػػػؼ خميفػػػػػػػة، )المتغيػػػػػػػرات الأخػػػػػػػرى مهػػػػػػػؿ التسػػػػػػػامح والحػػػػػػػب 
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كمػػػػػػػػػا يتمهػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػة تيػػػػػػػػػديـ التفسػػػػػػػػػيرات انجتماعيػػػػػػػػػة لتصػػػػػػػػػرفات (. 67: 2001
ودوافػػػػع وانفعػػػػالات الآخػػػػػريف فػػػػي مواقػػػػؼ التفاعػػػػػؿ انجتمػػػػاعي، ومػػػػا يتبعػػػػػي مػػػػف إصػػػػػدار 

)ػػػػا سػػػػموكي المسػػػػتيبمي، ويتضػػػػمف ذلػػػػؾ اليػػػػدرة عمػػػػى ف)ػػػػـ وتفسػػػػير الفػػػػرد لأحكػػػػاـ يبنػػػػي عمي
انشػػػػػارات انجتماعيػػػػػة، وتمييػػػػػز تعبيػػػػػرات الوجػػػػػي ونبػػػػػرات الصػػػػػوت وتفسػػػػػيرها، والتعامػػػػػؿ 
تخػػػػػػػػػاذ قػػػػػػػػػػرار  مػػػػػػػػػع اليواعػػػػػػػػػد انجتماعيػػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػتيعاب)ا، واسػػػػػػػػػػتنتاج دوافػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػػريف، وا 

 (  ْٔٔ-ْٓٔ: ُِّٓانستجابة المسئمة )حميدة عمي، رشا مبروؾ، 
عمميػػػػػػػػػػة ويتصػػػػػػػػػػؼ اندراؾ انجتمػػػػػػػػػػاعي بعػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػػائص من)ػػػػػػػػػػا رنػػػػػػػػػػي  

وجدانيػػػػػػػػة تتضػػػػػػػػمف مشػػػػػػػػاعر الميػػػػػػػػؿ والتيبػػػػػػػػؿ والتواصػػػػػػػػؿ والمحبػػػػػػػػة، رو مشػػػػػػػػاعر الكػػػػػػػػر  
والضػػػػػغينة والنفػػػػػور، وعمميػػػػػة خبراتيػػػػػة تتكػػػػػوف مػػػػػف خػػػػػسؿ الخبػػػػػرات التػػػػػي يكتسػػػػػب)ا الفػػػػػرد 

عػػػػػادة تنظػػػػػيـ تمػػػػػؾ  مباشػػػػػرة مػػػػػف خػػػػػسؿ انحتكػػػػػاؾ بػػػػػالآخريف فػػػػػي محيطػػػػػي انجتمػػػػػاعي، وا 
الخبػػػػػرات فػػػػػي ضػػػػػوم الخبػػػػػرات انجتماعيػػػػػة السػػػػػابية السػػػػػارة رو المؤلمػػػػػة  وكػػػػػذلؾ عمميػػػػػة 
تبادليػػػػػػػة حيػػػػػػػث يكػػػػػػػوف اندراؾ انجتمػػػػػػػاعي غالبػػػػػػػاً فػػػػػػػي اتجػػػػػػػاهيف متبػػػػػػػادليف بػػػػػػػيف الفػػػػػػػرد 
والآخػػػػػريف، فضػػػػػسً عمػػػػػى رنػػػػػي يتػػػػػيح لمفػػػػػرد  الميارنػػػػػة بػػػػػيف إطػػػػػار  المرجعػػػػػي وبػػػػػيف الأطػػػػػر 

مػػػػػف إدراكػػػػػي لمػػػػػف يشػػػػػاب)ي ويكػػػػػف عمػػػػػي شػػػػػاكمتي )حامػػػػػد  المرجعيػػػػػة ل,خػػػػػريف، ممػػػػػا يعػػػػػزز
 ( ّٕٕ: ُُُّزهراف، 
اندراؾ انجتمػػػػػػػػػػاعي ينػػػػػػػػػػتج مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػسؿ احتكػػػػػػػػػػاؾ الطفػػػػػػػػػػؿ ذي وبػػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػإف  

انعاقػػػػػة الفكريػػػػػة بػػػػػأفراد المجتمػػػػػع سػػػػػوام فػػػػػي البيئػػػػػة المدرسػػػػػية رو خارج)ػػػػػا، ويعبػػػػػر عػػػػػف 
وتيييم)ػػػػػػا، قدرتػػػػػػي عمػػػػػػى ف)ػػػػػػـ وتمييػػػػػػز مشػػػػػػاعر وسػػػػػػموكيات وتعبيػػػػػػرات الآخػػػػػػريف تجاهػػػػػػي، 

ٍـ فإنػػػػػػي انتيػػػػػػائي يخػػػػػػص مػػػػػػا ي)ػػػػػػـ الفػػػػػػرد ويػػػػػػؤهر فيػػػػػػي،  والتصػػػػػػرؼ فػػػػػػي ضػػػػػػوئ)ا، ومػػػػػػف هيػػػػػػ
ويسػػػػػتخدمي فػػػػػي إضػػػػػفام معنػػػػػى لمػػػػػا يتميػػػػػا ، ويوجػػػػػي تصػػػػػرفاتي وانفعالاتػػػػػي نحػػػػػو المواقػػػػػؼ 

 والأشخاص والأحداث 
وهنػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػض النظريػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تطرقػػػػػػػػت لتفسػػػػػػػػير ، من)ػػػػػػػػا  نظريػػػػػػػػة الحػػػػػػػػدس ،  

تمػػػػػػػاعي كونػػػػػػػي فطػػػػػػػري رو مػػػػػػػوروث، ولا دخػػػػػػػؿ لمعوامػػػػػػػؿ والتػػػػػػػي تنظػػػػػػػر إلػػػػػػػى اندراؾ انج
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ورنػػػػػي ذات طبيعػػػػػة كميػػػػػة، حيػػػػػث ييػػػػػوـ الفػػػػػرد بػػػػػإدراؾ الآخػػػػػريف ومػػػػػا يصػػػػػدر ، البيئيػػػػػة فيػػػػػي
وقػػػػػد  (.57: 2001معتػػػػػز عبػػػػػدالله، عبػػػػػد المطيػػػػػؼ خميفػػػػػة، )م عػػػػػن)ـ ككػػػػػؿ ولػػػػػيس كػػػػػأجزا

الفػػػػػرد  تًعػػػػػد آرام هػػػػػذ  النظريػػػػػة مبالغػػػػػة فػػػػػي تػػػػػأهير العوامػػػػػؿ الفطريػػػػػة والوراهيػػػػػة فػػػػػي قػػػػػدرات
عمػػػػى اندراؾ انجتمػػػػاعي، وتغمػػػػؽ البػػػػاب فػػػػي التفكيػػػػر لتحسػػػػيني وتطػػػػوير ، كػػػػوف روادهػػػػا 
يعتبػػػػػػػروف الفػػػػػػػرد جًبٍػػػػػػػؿ عمي)ػػػػػػػا، رو وره)ػػػػػػػا مػػػػػػػف خػػػػػػػسؿ الجينػػػػػػػات الأبويػػػػػػػة فيػػػػػػػط، ولػػػػػػػيس 

 .لمعوامؿ البيئية ري تأهير
وفػػػػي نظريػػػػة  رسػػػػموب الحيػػػػاة  التػػػػي طرح)ػػػػا  الفػػػػرد ردلػػػػر  مػػػػف خػػػػسؿ مػػػػا اسػػػػما   

الفػػػػػردي ، ركػػػػػد عمػػػػػى رنػػػػػي يجػػػػػب رف ننظػػػػػر لمفػػػػػرد فػػػػػي الموقػػػػػؼ انجتمػػػػػاعي  بعمػػػػػـ الػػػػػنفس 
كوحػػػػػػػػػػدة واحػػػػػػػػػػدة، ولػػػػػػػػػػيس كػػػػػػػػػػأجزام منفصػػػػػػػػػػمة مهػػػػػػػػػػؿ الخصػػػػػػػػػػائص الداخميػػػػػػػػػػة، والأبنيػػػػػػػػػػة 
الشخصػػػػػية، والنزاعػػػػػات والصػػػػػراعات، ورضػػػػػاؼ بػػػػػأف رسػػػػػموب الحيػػػػػاة الػػػػػذي يتبنػػػػػا  الفػػػػػرد 
ت فػػػػػػػػي إدارة مواقػػػػػػػػؼ حياتػػػػػػػػي مػػػػػػػػف رهػػػػػػػػداؼ ونشػػػػػػػػاطات ومواج)ػػػػػػػػة الصػػػػػػػػعوبات والعسقػػػػػػػػا

الشخصػػػػػػية مػػػػػػع الاخػػػػػػريف يتمتػػػػػػع بخصػػػػػػائص مميػػػػػػزة رهم)ػػػػػػا رسػػػػػػموب الكفػػػػػػاح مػػػػػػف رجػػػػػػؿ 
الكمػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذاتي، وانحسػػػػػػػػػػاس انجتمػػػػػػػػػػاعي بػػػػػػػػػػالآخريف وبالبيئػػػػػػػػػػة، وتجنػػػػػػػػػػب الدونيػػػػػػػػػػة، 
والمحػػػػػاولات المسػػػػػتمرة لمتعػػػػػويض عػػػػػف الػػػػػنيص الػػػػػذي قػػػػػد يعتػػػػػري الشػػػػػخص فػػػػػي بدنػػػػػي رو 

هػػػػػػػػػذا وفيػػػػػػػػػاً (  ويعنػػػػػػػػػي ُِّ-ُِِ: ُِّٔنفسػػػػػػػػػي رو اجتماعياتػػػػػػػػػي )محمػػػػػػػػػد حمػػػػػػػػػداف، 
لأدلػػػػػػػػر رف رسػػػػػػػػموب الحيػػػػػػػػاة رو معنػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة التػػػػػػػػي يػػػػػػػػدرك)ا الفػػػػػػػػرد هػػػػػػػػي التػػػػػػػػي تحكػػػػػػػػـ 

 تصرفاتي وتفاعستي وقرارتي وتوج)اتي 
اهتمامػػػػػاً بػػػػػالطرؽ التػػػػػي يفسػػػػػر ب)ػػػػػا الأفػػػػػراد سػػػػػموك)ـ  كمػػػػػا رولػػػػػت  نظريػػػػػة العػػػػػزو  

وسػػػػػػػموؾ الآخػػػػػػػريف، وتأهيراتػػػػػػػػي المتداخمػػػػػػػي، وكيفيػػػػػػػػة تػػػػػػػأهير التصػػػػػػػػور المعرفػػػػػػػي لمخبػػػػػػػػرات 
كمػػػػا ركػػػػدت عمػػػػى  .لمتميػػػػا  عمػػػػى اختيػػػػار الفػػػػرد لػػػػنمط اسػػػػتجاباتي فػػػػي المواقػػػػؼ المختمفػػػػةا

رف الأفػػػػراد يف)مػػػػوف محػػػػيط)ـ ويييمونػػػػي عمػػػػى رسػػػػاس مػػػػا يعتبرونػػػػي سػػػػبباً لحػػػػدث مػػػػا ومػػػػا 
 ـالتػػػػالي وفيػػػػاً لػػػػذلؾ، يعدونػػػػي نتيجػػػػة ل)ػػػػا،   ـييومػػػػوف بتكػػػػويف سػػػػموك) كمػػػػا بينػػػػت رف سػػػػموؾ الفػػػػرد يتحػػػػدد هػػػػ
الداخميػػػػػة المتعميػػػػػة بالخصػػػػػائص الشخصػػػػػية كاليػػػػػدرات والم)ػػػػػارات والج)ػػػػػد المبػػػػػذوؿ بػػػػػإدراؾ كػػػػػؿ مػػػػػف اليػػػػػوى 
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،ـ بانضػػػػػػافة لميػػػػػػوى الخارجيػػػػػػة المرتبطػػػػػػة بعناصػػػػػػر ومتغيػػػػػػرات المحػػػػػػيط  والمهػػػػػػابرة والتعػػػػػػب والكسػػػػػػؿ وغيػػػػػػره
   (Knapp; et al, 2011: 37-42)انجتماعي 

رف اننطباعػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي رصػػػػػػػػحاب المنحػػػػػػػػى المعرفػػػػػػػػي فيػػػػػػػػد رشػػػػػػػػاروا إلػػػػػػػػى  رمػػػػػػػػا
يشػػػػػػكم)ا الفػػػػػػرد عػػػػػػف الآخػػػػػػريف تحػػػػػػدث بشػػػػػػكؿ مباشػػػػػػر خػػػػػػسؿ التفاعػػػػػػؿ انجتمػػػػػػاعي فػػػػػػي 
سػػػػػياؽ معػػػػػيف تػػػػػؤهر فيػػػػػي، وتتػػػػػأهر بػػػػػي، ويصػػػػػبح ل)ػػػػػا معنػػػػػي معػػػػػيف خػػػػػاص بالنسػػػػػبة لػػػػػي، 
وتػػػػػػرتبط بػػػػػػالخبرات السػػػػػػابية فػػػػػػػي بنيتػػػػػػي المعرفيػػػػػػة، ليػػػػػػتـ تنظيم)ػػػػػػػا فػػػػػػي إطػػػػػػار عػػػػػػػاـ ذي 

 (.57: 2001معتز عبدالله، عبد المطيؼ خميفة، )ؿ مغزى متكام
يتضػػػػػػح مػػػػػػف خػػػػػػسؿ تمػػػػػػؾ النظريػػػػػػات التػػػػػػي حاولػػػػػػت تفسػػػػػػير اندراؾ انجتمػػػػػػاعي  

رن)ػػػػػا تتضػػػػػمف رؤى متباينػػػػػة، ومػػػػػع ذلػػػػػؾ اتفػػػػػؽ رغمب)ػػػػػا عمػػػػػى النظػػػػػر لمحالػػػػػة انجتماعيػػػػػة 
لمفػػػػرد كوحػػػػدة واحػػػػدة، وانبتعػػػػاد عػػػػف النظػػػػر لممتغيػػػػرات الجزئيػػػػة بشػػػػكؿ منفصػػػػؿ، إضػػػػافة 

تخػػػػػػص الفػػػػػػرد، ورخػػػػػػرى خارجيػػػػػػة  إلػػػػػػى تػػػػػػأهر اندراؾ الوجػػػػػػداني بعوامػػػػػػؿ شخصػػػػػػية ذاتيػػػػػػة
 تتعمؽ بالوسط المحيط بي 

وبنػػػػػػػامًا عمػػػػػػػػى مػػػػػػػػا تيػػػػػػػػدـ يمكػػػػػػػػف اسػػػػػػػػتخسص ربعػػػػػػػػاد اندراؾ انجتمػػػػػػػػاعي التػػػػػػػػي  
 يمكف رف تتمهؿ في:

 ف)ـ انشارات انجتماعية وتفسيرها  
 استيعاب وتفسير التعبيرات المفظية   
 إدراؾ دوافع الآخريف وانفعالات)ـ  

 عي لذوي الإعاقة الفكرية:أىمية الإدراك الإجتما -2
يمهػػػػػػػؿ اندراؾ انجتمػػػػػػػاعي رحػػػػػػػد المتغيػػػػػػػرات الم)مػػػػػػػة التػػػػػػػي تركػػػػػػػز عمػػػػػػػى كيفيػػػػػػػة  

التعامػػػػؿ مػػػػع رفػػػػراد المجتمػػػػع، مػػػػف حيػػػػث اسػػػػتيباؿ المعمومػػػػات عػػػػف الأشػػػػخاص الآخػػػػريف 
فػػػػػي مواقػػػػػؼ التفاعػػػػػؿ انجتمػػػػػاعي المختمفػػػػػة، وتخزين)ػػػػػا، وتفسػػػػػيرها، ومػػػػػدى تأهيرهػػػػػا عمػػػػػى 

لمفػػػػػرد، وتسػػػػػاهـ قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى اندراؾ انجتمػػػػػاعي الػػػػػدقيؽ انسػػػػػتجابات انجتماعيػػػػػة 
فػػػػػػػي تعزيػػػػػػػز النجػػػػػػػاح فػػػػػػػي الممارسػػػػػػػات انجتماعيػػػػػػػة خػػػػػػػسؿ مواقػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػاة المتنوعػػػػػػػة، 
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وخاصػػػػػة الأفػػػػػراد الػػػػػذيف يعػػػػػانوف مػػػػػف مشػػػػػكست فػػػػػي إدراؾ وتفسػػػػػير المواقػػػػػؼ انجتماعيػػػػػة 
خػػػػػػارج محػػػػػػيط سػػػػػػوام مػػػػػػع الأقػػػػػػارب ورفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة، رو مػػػػػػع الأقػػػػػػراف والمعممػػػػػػيف وغيػػػػػػرهـ 

(، ومػػػػػػف ضمػػػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػؤلام الأفػػػػػػػػػػػػراد ّْٔ: ُِّٓالأسػػػػػػرة )حميػػػػػػدة عمػػػػػػي، رشػػػػػػا مبػػػػػػروؾ، 
 فئػػػػػػػػػػػة ذوي انعػػػاقػػػػػػػػة الفكرية  

حيػػػػػػث يمكػػػػػػف رف تسػػػػػػ)ـ قػػػػػػدرة  رفرادهػػػػػػا عمػػػػػػى اندراؾ انجتمػػػػػػاعي الػػػػػػدقيؽ فػػػػػػي  
الآخػػػػػػريف، ويًجنػػػػػػب)ـ  تحسػػػػػػيف ممارسػػػػػػات)ـ واسػػػػػػتجابات)ـ لمواقػػػػػػؼ التفاعػػػػػػؿ والتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع

الكهيػػػػػػػر مػػػػػػػف الصػػػػػػػعوبات والمشػػػػػػػكست، ويمػػػػػػػنح)ـ الفػػػػػػػرص ليندمجػػػػػػػػػػػػوا فػػػػػػػي مجتمع)ػػػػػػػػػػػػػـ 
، وتكػػػػػػػػػػويف عسقػػػػػػػػػػػات صػػػػػػػػػػداقة ناجحػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع (Aronson;etal.,2004:97)بنجػػػػػػػػػػػػػػاح 

دراؾ  ،ـ والعسقػػػػػػػػات بػػػػػػػػيفالأقػػػػػػػػراف، وا   ،(Bauminger;etal.,2004) الأفػػػػػػػػراد بشػػػػػػػػكؿ رفضػػػػػػػػؿ ذوات)ػػػػػػػػ
دراكػػػػػي بمػػػػػا يسػػػػػمح لمطفػػػػػؿ بالمشػػػػػاركة فػػػػػي التفػػػػػاعست انجتماعيػػػػػة كمػػػػػا يعػػػػػزز الأدام ان

التػػػػي تػػػػزداد تعييػػػػدًا، ويسػػػػاعد فػػػػي تحييػػػػؽ مسػػػػتوى مناسػػػػب مػػػػف الكفػػػػامة انجتماعيػػػػة لػػػػدى 
يًمكنػػػي مػػػف الميارنػػػة بػػػيف ، عػػػسوة عمػػػى رنػػػي (Andreassi, 2014: 12)الفػػػرد لاحيػًػػا 

الػػػػػػػذيف عمػػػػػػػى  إطػػػػػػػار  المرجعػػػػػػػي الخػػػػػػػاص وبػػػػػػػيف الأطػػػػػػػر المرجعيػػػػػػػة ل,خػػػػػػػريف وخاصػػػػػػػة
 ( ّٕٕ: ُُُّشاكمتي، والعمؿ عمى تطوير  )حامد زهراف، 

ورغػػػـ رهميػػػة اندراؾ انجتمػػػاعي لممعػػػاقيف فكريًػػػا إلا رف هنػػػاؾ نػػػدرة فػػػي الدراسػػػات  
( التي توصمت ُِّٕالتي رهتمت بدراستي لدي)ـ، ومف هذ  الدراسات: دراسة )بدير عيؿ، 

مػػػاعي انيجػػػابي لػػػدى مجموعػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ لكفػػػامة برنػػػامج إرشػػػادي لتنميػػػة اندراؾ انجت
العػػادييف وذوي انعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة بفصػػوؿ الػػدمج بالصػػفيف الهالػػث والرابػػع انبتػػدائي 

تػأهير  (Panel; Jungers; 2008)واستيصت دراسة  بانػؿ وجػونجرز   .بمحافظة الياهرة
انعاقة الفكريػة   العمر والجنس ومسببات انعاقة عمى إدراؾ الأشخاص الذيف يعانوف مف

وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة لتبػػػايف اندراؾ بشػػػكؿ كبيػػػر وفيػػػاً لمسػػػببات انعاقػػػة، حيػػػث كػػػاف 
الأفػػػراد ذوي انعاقػػػة الفكريػػػة الناتجػػػة عػػػف الوراهػػػة )متسزمػػػة داوف( ركهػػػر إدراكػػػاً مػػػف رولئػػػؾ 
 الذيف لدي)ـ إعاقة فكريػة بسػبب عوامػؿ بيئيػة )تمػؼ الػدماغ بسػبب شػرب سػوائؿ التنظيػؼ(،
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 (Leffert; et al., 2000)رمػا دراسػة  ليفػرت وزمسئػي  كما حصمت اننػاث عمػى تيييمػات رعمػى مػف الػذكور  
فيػػد رجريػػػت عمػػى مجموعػػػة مػػػف تسميػػذ المرحمػػػة انبتدائيػػػة ذوي انعاقػػة الفكريػػػة البسػػػيطة، 
وكشفت نتائج الدراسة عف ضعؼ اندراؾ انجتماعي لدى هؤلام الأطفاؿ، وظ)ر ذلؾ في 

المتابعػػة المتزامنػػة لمسػػموكيات المتعػػددة فػػي مواقػػؼ التفاعػػؿ انجتمػػاعي، وميابمت)ػػا صػػعوبة 
 باستجابات غير مسئمة  

 ثالثاً: الإنتباه وتأثيره في الإدراك الإجتماعي لدى المعاقين فكرياً:
كػػػػوَف اننتبػػػػػا  يمهػػػػػؿ رحػػػػد العمميػػػػػات العيميػػػػػة الحاكمػػػػة لمعمميػػػػػات العيميػػػػػة الأخػػػػػرى  

والتػػػػػػذكر، فػػػػػػأي قصػػػػػػور بػػػػػػي يعػػػػػػوؽ إتمام)ػػػػػػا بالشػػػػػػكؿ المناسػػػػػػب، لػػػػػػذا  كػػػػػػاندراؾ والتفكيػػػػػػر
يظ)ػػػػر تػػػػأهير  بوضػػػػوح فػػػػي العمميػػػػة العيميػػػػة التاليػػػػة لػػػػي، وهػػػػي اندراؾ، فػػػػإذا رخفػػػػؽ الفػػػػرد 

 في اننتبا  لمكونات الموقؼ ردى ذلؾ إلى اندراؾ الخاطئ  
 ومػػػػف هػػػػـ فػػػػإف معانػػػػة الطفػػػػؿ ذي انعاقػػػػة الفكريػػػػة البسػػػػيطة مػػػػف قصػػػػور اننتبػػػػا  

يًحػػػػػد مػػػػػف قدراتػػػػػي عمػػػػػى اسػػػػػتيباؿ المهيػػػػػرات المختمفػػػػػة بطرييػػػػػة مناسػػػػػبة، رو التركيػػػػػز عمي)ػػػػػا 
دراك)ػػػػػا والتفكيػػػػػر في)ػػػػػا، ممػػػػػا قػػػػػد يتسػػػػػبب فػػػػػي حػػػػػدوث قصػػػػػورًا فػػػػػي الػػػػػذاكرة يػػػػػؤدي إلػػػػػى  وا 
عػػػػػػدـ اسػػػػػػتفادتي مػػػػػػف تمػػػػػػؾ المهيػػػػػػرات، رو تطبيي)ػػػػػػا فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ حياتيػػػػػػة رخػػػػػػرى )عػػػػػػادؿ 

 ( ِٖٔ: ُُّّعبدالله، 
ضػػػػػرورة اهتمػػػػػاـ المػػػػػربيف بتيػػػػػديـ بػػػػػرامج تعػػػػػزز قػػػػػدرات رفػػػػػراد وهػػػػػذا مػػػػػا دعػػػػػا إلػػػػػى  

فئػػػػػػػة ذوي انعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة البسػػػػػػػيطة عمػػػػػػػى اننتبػػػػػػػا  واندراؾ انجتمػػػػػػػاعي، وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف 
خػػػػػػسؿ تػػػػػػدريب)ـ عمػػػػػػى: تنظػػػػػػيـ المهيػػػػػػرات والمنب)ػػػػػػات فػػػػػػي المواقػػػػػػؼ الحياتيػػػػػػة المختمفػػػػػػة، 

نتيػػػػػػػػام  وتركيػػػػػػػػز الحػػػػػػػػواس عمػػػػػػػػى المهيػػػػػػػػرات الم)مػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الموقػػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػػاتي، وتحديػػػػػػػػد وا 
المنب)ػػػػػػات والمهيػػػػػػرات الضػػػػػػرورية والتركيػػػػػػز عمي)ػػػػػػا دوف غيرهػػػػػػا، ومياومػػػػػػة التحػػػػػػوؿ إلػػػػػػى 
همػػػػػػػػاؿ متابعػػػػػػػػة المهيػػػػػػػػرات غيػػػػػػػػر الضػػػػػػػػرورية،  المهيػػػػػػػػرات الأخػػػػػػػػرى غيػػػػػػػػر الضػػػػػػػػرورية، وا 
وانحتفػػػػػػاظ باسػػػػػػتمرارية متابعػػػػػػة المهيػػػػػػرات لفتػػػػػػرات مناسػػػػػػبة، وتكػػػػػػويف انطباعػػػػػػات مناسػػػػػػبة 

والتصػػػػػػػرفات انجتماعيػػػػػػػة، وتمييػػػػػػػز تعبيػػػػػػػرات  عػػػػػػػف الآخػػػػػػػريف، وف)ػػػػػػػـ وتفسػػػػػػػير انشػػػػػػػارات
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دراؾ تصػػػػػػػػػرفات الوجػػػػػػػػػي ونبػػػػػػػػػرات الصػػػػػػػػػوت وتفسػػػػػػػػػيرها، واسػػػػػػػػػتنتاج دوافػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػريف،  وا 
 الآخريف وتفاعست)ـ، ومشاعرهـ 

 :فروض الدراسة
 بنامًا عمى ما سبؽ صيغت فروض الدراسة كما يمي: 
لتجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف ا  ِ

 لصالح المجموعة التجريبية  اننتبا والضابطة في اليياس البعدي عمي ميياس 
يوجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة   ّ

 لصالح اليياس البعدي اننتبا  في اليياسيف اليبمي والبعدي عمى ميياس 
رتػػػػػب درجػػػػػات المجموعػػػػػة  لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػطى  ْ

 التجريبية في اليياسيف البعدى والتتبعى عمى ميياس اننتبا   
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػػيف متوسػػطى رتػػب درجػػات رفػػراد المجمػػػوعتيف   ٓ

التجريبيػػة والضػػابطة فػػى الييػػاس البعػػدي عمػػى مييػػاس اندراؾ الاجتمػػاعى لصػػالح 
 المجموعة التجريبية 

حصػػػائية بػػػيف متوسػػػطى رتػػػب درجػػػات رفػػػراد المجموعػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إ  ٔ
التجريبيػػػة فػػػي اليياسػػػيف اليبمػػػى والبعػػػدى عمػػػى مييػػػاس اندراؾ الاجتمػػػاعى لصػػػالح 

 اليياس البعدى 
لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػطى رتػػػػػب درجػػػػػات المجموعػػػػػة   ٕ

 التجريبية في اليياسيف البعدى والتتبعى عمى ميياس اندراؾ الاجتماعى 
 
 
 
 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

78 

 الإطــــــــــــــار الإجرائـــــــي لمــــدراســــــــــــــــــــــــة
، الأطفاؿ ذوى انعاقة الفكرية البسػيطةرًجريت الدراسة عمى عينة مف أولًا: عينة الدراسة: 
 وتمهمت العينة في:

 :العينة الإستطلاعية  
فػػػاؿ ذوى انعاقػػػة الأط( طفػػػؿ مػػػف ِٔتكونػػػت العينػػػة انسػػػتطسعية لمدراسػػػة مػػػف ) 

( سػػنة  وذلػػؾ ِّ - ٘بمحافظػػة بنػػي سػػويؼ، تراوحػػت رعمػػارهـ مػػا بػػيف ) الفكريػػة البسػػيطة
 لحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  

 :العينة الأساسية  
( رطفػػػاؿ ذوي إعاقػػػة فكريػػػة بسػػػيطة بمدرسػػػة ُِتضػػػمنت عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة ) 

( عامًا، وكانػت نسػبة ذكػائ)ـ مػا ِّ-٘مارهـ مف )التربية الفكرية ببني سويؼ، تراوحت رع
(، وتػػـ تيسػػيم)ـ إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف، قػػواـ كػػؿ من)مػػا خمسػػة رطفػػاؿ، ُٖ-ٔٔبػػيف )

مهمػػػت إحػػػداهما المجموعػػػػة التجريبيػػػة التػػػي اسػػػػتخدـ مع)ػػػا البرنػػػامج انرشػػػػادي مػػػف إعػػػػداد 
فكانػػػػت بمهابػػػػة الباحهػػػػة، رمػػػػا المجموعػػػػة الأخػػػػرى والتػػػػي لػػػػـ تخضػػػػع لأى إجػػػػرام تجريبػػػػي، 

المجموعة الضابطة  هذا وقد تـ تحييؽ التكافؤ بيف المجمػوعتيف مػف حيػث العمػر الزمنػي، 
 ومعامؿ الذكام، ومستوى اننتبا  واندراؾ انجتماعي كما يتضح في الجدوؿ التالي:

 الإجتماعي التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في متغيرات العمر الزمني والذكاء والإنتباه والإدراك( 1جدول )
المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 العمر الزمني
 30.5 6.1 1.19 10.1 5 التجريبية

غير  0.52
 24.5 4.9 1.14 10.5 5 الضابطة دالة

 نسبة الذكام
 25 5 2.65 63.4 5 التجريبية

غير  0.41
 30 6 1.92 65.2 5 الضابطة لةدا

 اننتبا 

 25 5 0.548 6.6 5 التجريبية تركيز الحواس
غير  0.42

 30 6 0.447 6.8 5 الضابطة دالة
  27.5 5.5 0.550 6.4 5 التجريبية انتيام المهيرات

غير  0.44
 27.5 5.5 0.58 6.6 5 الضابطة دالة

انحتفاظ باستمرارية 
 المتابعة

غير  0.94 22.5 4.5 0.53 6.7 5 تجريبيةال
 دالة
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المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 32.5 6.5 0.44 6.8 5 الضابطة

 الدرجة الكمية
 23 4.6 0.52 19.4 5 التجريبية

غير  0.83
 32 6.4 1 20 5 الضابطة دالة

اندراؾ 
 انجتماعي

فيم الإشارات 
الإجتماعية 
 وتفسيرىا

 26 5.2 0.84 4.8 5 التجريبية
غير  0.208

 29 5.8 1 5 5 الضابطة دالة

استيعاب وتفسير 
 التعبيرات المفظية

 25.5 5.1 0.83 5.2 5 التجريبية
0.313 

غير 
 29.5 5.9 0.89 5.4 5 الضابطة دالة

إدراك دوافع الآخرين 
 وانفعالاتيم

 32 6.4 1.1 5.19 5 التجريبية
0.85 

غير 
 23 4.6 0.54 4.6 5 الضابطة دالة

 لكميةالدرجة ا
 28.5 5.7 1.2 15.2 5 التجريبية

0.104 
غير 
 26.5 5.3 1.58 15 5 الضابطة دالة

يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
درجات رفراد المجموعة التجريبية، ودرجات رفراد المجموعة الضابطة في كؿى مف: العمر 

غير دالة  ”Z“، واندراؾ انجتماعي، وكانت قيمة الزمني، ومعدؿ الذكام، واننتبا 
 إحصائيًا لكؿ واحدة من)ـ،  وهذا يدؿ عمى تجانس مجموعتي الدراسة وتكافؤهما 

 ثانيًا:أدوات الدراسة:
ل جابػػػػة عمػػػػى رسػػػػئمة الدراسػػػػة الحاليػػػػة والتأكػػػػد مػػػػف صػػػػحة فروضػػػػ)ا تػػػػـ اسػػػػتخداـ  

 :الأدوات التالية
  تعريب: محمود ربو النيؿ، وآخروف،  )الصورة الخامسة( بينيي لمذكام –اختبار ستانفورد (ُِِّ ) 
  )ميياس اننتبا  للأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة )مف إعداد الباحهة 
  انعاقة الفكرية البسيطة )مف إعداد الباحهة( ميياس اندراؾ انجتماعي للأطفاؿ ذوي 
 لبسيطة )مف إعداد الباحهة( البرنامج انرشادي للأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية ا 

 وتمهمت خطوات إعداد كؿ رداة مف هذ  الأدوات كما يمي: 
 (.2011)الصورة الخامسة( ) إعداد: محمود أبو النيل, بينيو لمذكاء  –( اختبار ستانفورد 1) 

وت)دؼ الصورة الخامسة لمميياس إلي قياس الذكام مف خسؿ تيدير خمسة عوامػؿ 
المكانيػػة، عػػسوة  –السػػائؿ، والكمػػي، المعرفػػة، المعالجػػة البصػػرية رساسػػية وهػػي انسػػتدلاؿ 
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عمى الذاكرة العاممة  ووزعت هذ  العوامؿ عمي مجاليف رئيسييف تمهس في: المجاؿ المفظػي 
 والمجاؿ غير المفظي  

 وصف الإختبار: -أ 
بينيي عشر اختبارات فرعية، صػنفوا  –تضمنت الصورة الخامسة لميياس ستانفورد 

يف رئيسػػييف )لفظػػي وغيػػر لفظػػي(، ويشػػتمؿ كػػؿ مجػػاؿ من)مػػا خمسػػة اختبػػارات عمػػي مجػػال
 ويطبؽ هذا الميياس بشكؿ فردي عمى الأطفاؿ لتيييـ ذكائ)ـ وقدرات)ـ المعرفية    فرعية

وتتمهؿ اختباراتي في ميياس نسبة ذكػام البطاريػة المختصػرة، ومييػاس نسػبة الػذكام  
ارات فرعيػػػػة غيػػػػر لفظيػػػػة مرتبطػػػػة بالعوامػػػػؿ غيػػػر المفظيػػػػة: الػػػػذي يتكػػػػوف مػػػػف خمسػػػػة اختبػػػ

المعرفية الخمسة، وكذلؾ ميياس نسبة الذكام المفظية: وهو يكمؿ ميياس نسبة الػذكام غيػر 
 المفظية ، ويشتمؿ خمسة اختبارات فرعية لفظية  

وتمهػػػؿ نسػػػبة الػػػذكام الكميػػػة لممييػػػاس نػػػاتج جمػػػع المجػػػاليف المفظػػػي وغيػػػر المفظػػػي،  
تطبيػؽ المييػػاس حيػث يسػتغرؽ دقييػة   ٖٔإلػي  ِٔالمييػاس مػف  ويتػراوح زمػف تطبيػؽ هػذا

إلػػي  ِٔدقييػػة، بينمػػا يسػػتغرؽ تطبيػػؽ البطاريػػة المختصػػرة لػػي مػػف  ٖٔإلػػي  ٔٓالكمػػي مػػف 
 دقيية لكؿ من)ما   ُْوغير المفظي حوالي دقيية، في حيف يستغرؽ تطبيؽ المجاليف المفظي  ُّ
 ثبات الإختبار وصدقو:  -ب 

 ٗٗ٘ ُ:  ْٔٗ ُات وفيًا لطرييػة إعػادة التطبيػؽ مػا بػيف )تراوحت معامست الهب
:  ٓٔ٘ ُ(، فػػي حػػيف تراوحػػت معػػامست الهبػػات طبيػًػا لطرييػػة التجزئػػة النصػػفية مػػا بػػيف) 

( باسػػتخداـ معادلػػة رلفػػا كرونبػػاخ   ِ٘٘ ُ:  ُٖٗ ُ(، بينمػػا تراوحػػت مػػا بػػيف ) ٖ٘٘ ُ
 اتي الفرعية وتشير هذ  النتائج إلى تميز  بهبات عالي لجميع اختبار 

رما صدؽ الميياس فيد تػـ حسػابي بطػرييتيف، الأولػي وهػي صػدؽ التمييػز العمػري، 
وتػػـ في)ػػا قيػػاس قػػدرة انختبػػارات الفرعيػػة المختمفػػة عمػػي التمييػػز بػػيف المجموعػػات العمريػػة 

(، رمػػا الطرييػػة ُِ ُالمتنوعػة، وكانػػت الفػػروؽ جميع)ػػا دالػػة إحصػػائيًا عنػػد مسػػتوي دلالػػة )
ت فػػي حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بػػيف نسػػب ذكػػام المييػػاس والدرجػػة الكميػػة لمصػػورة الهانيػػة تمهمػػ
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(، وجميع)ػػا معػػامست صػػدؽ ميبولػػة، ممػػا يػػدؿ ٕٖ ُ:  ٖٓ ُالرابعػػة وتراوحػػت مػػا بػػيف ) 
 وبذلؾ يهؽ في استخدامي في البيئة المصرية عمى ارتفاع تميز الميياس بمستوى صدؽ مناسب  

 ثة(:( مقياس الإنتباه )إعداد: الباح2)
نظػػرًا لتبػػايف ميػػاييس اننتبػػا ، وتحاشػػي بعضػػ)ا وجػػود ربعػػاد لممييػػاس، فضػػسً عػػف  

عدـ وجود مياييس لتيدير ربعاد اننتبا  المناسبة لمطفؿ ذي انعاقة الفكريػة البسػيطة والتػي 
تػػـ استخسصػػ)ا مػػف خػػسؿ انطػػار النظػػري لمدراسػػة ومػػا صػػاحب)ا مػػف دراسػػات سػػابية، لػػذا 

 اد هذا الميياس الذي مر بالخطوات التالية:تطمبت الدارسة إعد
  :الأطفاؿ ذوى ي)دؼ الميياس إلى قياس ربعاد اننتبا  لدى تحديد ىدف المقياس

 انعاقة الفكرية البسيطة 
 :تحديد أبعاد مقياس الإنتباه 

الآدبيات والدراسات السابية التى تناولت اننتبا  بصفة عامة،  بالرجوع إلى 
ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، وكذلؾ الدراسات التي تناولت مياييس  وخاصة اننتبا  لدى

(، ودراسة )ولام عمي، ُِّْاننتبا  لأفراد هؤلام الفئة، كدراسة )عبد العزيز عبد الحميد، 
(، ُُّٔدراسة )ريمف عبد الحميد، ، و (Sahin; Cimen, 2011)(، ودراسة ُِِّ

 هسهة ربعاد لسنتبا  وهي: (، تـ استخسصُُّّودراسة )عادؿ عبدالله، 
 :وييصد ب)ا قياـ الطفؿ ذي انعاقة الفكرية  تركيز الحواس عمى المثيرات

 البسيطة بتوجيي حواسي تجا  المنبي رو المهير المطموب 
 :وتعبر عف قدرة الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة عمى  انتقاء المثيرات

 مف بيف عدد مف المهيرات اختيار وتحديد المهير رو المهيرات الضرورية 
 :وييصد بي حفاظ الطفؿ ذي انعاقة  الإحتفاظ باستمرارية متابعة المثيرات

الفكرية البسيطة عمى استمرارية متابعة المهير رو المهيرات الضرورية 
 ومياومة التحوؿ عن)ا لغير الضرورية 
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 السيكومترية لمقياس الإنتباه: الخصائص 
 :صدق المقياس 

 :صدق المحكمين 
تـ التأكد مف صدؽ الميياس مف خسؿ عرضػي فػي صػورتي الأوليػة عمػى مجموعػة  

 ـالنفس التربوي والصحة النفسية والتربيػة الخاصػة)ممحؽ (، نبػدام الػرري حػوؿ ِمف السادة المتخصصيف في عم
العينػة، كؿ عبارة مف عبارات المييػاس لمبعػد، ومػدى مناسػبة كػؿ عبػارة مػف عبػارات المييػاس لأفػراد  مدى مناسبة

 ـ  ـتعديؿ بعض الكممات وفياً لما رشارت إليي هيئة التحكي  ـقد ت  بانضافة إلى الصحة المغوية لكؿ عبارة  ومف ه
  :صدق المحك 

س اننتبػا  تـ حساب معامؿ انرتباط بػيف درجػات العينػة انسػتطسعية عمػى المييػا 
( ُُّٔف عبػػد الحميػػد ))إعػػداد: الباحهػػة( ودرجػػات)ـ عمػػى مييػػاس اننتبػػا  إعػػداد: ريمػػ مػػف

( مما ُِ ُ(، وهي دالة عند مستوى )ٕٔ ُكمحؾ خارجي وكانت قيمة معامؿ انرتباط )
 ـاختيار هػذا المييػاس كمحػؾ خػارجي لأنػي مػف الميػاييس المشػاب)ة  يدؿ عمى صدؽ الميياس الحالي  وت

 سيكومترية عالية   لطبيعة العينة، ويتناسب مع المرحمة العمرية لعينة الدراسة، كما يتمتع بخصائص
  :ثبات المقياس 

تػػـ حسػػاب هبػػات المييػػاس باسػػتخداـ طرييػػة إعػػادة التطبيػػؽ، حيػػث طًبػػؽ المييػػاس   
طفػػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة البسػػػػػػيطة والتػػػػػػي تمهػػػػػػؿ عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة ( مػػػػػػف الأِٔعمػػػػػى )

، هػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي قػػدر  رسػػبوعاف، وبمػػب معامػػؿ انرتبػػاط بػػيف انسػػتطسعية
 رجات التطبيييف كما هو موضح بالجدوؿ التالي: د

 (15( نتائج ثبات مقياس الإنتباه بطريقة إعادة التطبيق )ن = 2جدول )
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد م

 0.01 0.761 تركيز الحواس عمى المثيرات 1
 0.01 0.742 انتقاء المثيرات 2
 0.01 0.821 الإحتفاظ باستمرارية المتابعة 3

 0.01 0.819 الدرجة الكمية
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يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ وجػػػود عسقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف التطبييػػػيف الأوؿ  
والهػػانى لأبعػػاد مييػػاس اننتبػػا ، والدرجػػة الكميػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػى هبػػات المييػػاس، ويؤكػػد ذلػػؾ 

 صسحية ميياس اننتبا  لتطبييي عمى رفراد العينة  
  :الإتساق الداخمي 

 اتساق المفردات:  طريقة 
وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػسؿ إيجػػػػاد معامػػػػؿ انرتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػات كػػػػؿ بنػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة  

 ( يوضح ذلؾ ْلمبعد التابع ل)ا، والجدوؿ )
( معاملات الإرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التابع ليا عمي 3جدول )

 (15مقياس الإنتباه )ن = 
 الإحتفاظ باستمرارية المتابعة اتانتقاء المثير  تركيز الحواس

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م
1 0.562 2 0.726 3 0.653 
8 0.691 5 0.624 4 0.712 
9 0.614 7 0.675 6 0.413 
11 0.714 10 0.712 16 0.512 
13 0.624 12 0.613 17 0.613 
14 0.514 15 0.538 18 0.701 

دوؿ رف كػػػؿ مفػػػردات مييػػػاس اننتبػػػا  ذات معػػػامست ارتبػػػاط دالػػػة يتضػػػح مػػػف الجػػػ 
(، وكم)ػػػػػػا ّٕٖ ُإلػػػػػػى )( ِْٓ ُإحصػػػػػػائية، حيػػػػػػث تراوحػػػػػػت معػػػػػػامست انرتبػػػػػػاط مػػػػػػف )

 معامست دالة إحصائية، مما يدؿ عمى تمتع ميياس اننتبا  بانتساؽ الداخمي 
   :طريقة اتساق الأبعاد 

ف ربعاد المييػاس بعضػ)ا الػبعض مػف وذلؾ مف خسؿ حساب معامست انرتباط بي 
 (:ٓناحية وارتباط)ا بالدرجة الكمية لمميياس مف ناحية رخرى، وبياف ذلؾ في جدوؿ )
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 (ِٔ( مصفوفة ارتباطات ربعاد ميياس اننتبا  والدرجة الكمية لي )ف = ٓجدوؿ )
 4 3 2 1 البعد

    - تركيز الحواس
   - **0.592 انتقاء المثيرات

  - **0.521 **0.583 باستمرارية المتابعةالإحتفاظ 
 - **0.821 **0.742 **0.761 الدرجة الكمية

( رف كؿ ربعاد مييػاس اننتبػا  للأطفػاؿ ذوي انعاقػة الفكريػة البسػيطة ٔيتضح مف جدوؿ )
(، وكم)ػػػا ِّٗ ُ( إلػػػى )ِّٔ ُمعػػػامست ارتباط)ػػػا دالػػػة إحصػػػائية، حيػػػث تراوحػػػت مػػػف )

(، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى تمتػػػػع المييػػػػاس ُِ ُية عنػػػػد مسػػػػتوى )معػػػػامست ذات دلالػػػػة إحصػػػػائ
 بانتساؽ الداخمي 

 :الصورة النيائية لمقياس الإنتباه 
(، جػاهزاً لمتطبيػؽ، ّبعد ضبط ميياس اننتبا  رصبح في صػورتي الن)ائيػة ) ممحػؽ 

( ربعػػػاد وررقػػػاـ ٔ( مفػػػردة، بواقػػػع سػػػت مفػػػردات لكػػػؿ بًعػػػد  ويوضػػػح جػػػدوؿ )ِٗوتتضػػػمف )
 س  مفردات المييا

( أبعاد مقياس الإنتباه للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وأرقام المفردات 5جدول )
 التى تقيس كل بعد

 المجموع أرقام المفردات البعد م

 6 14, 13, 11, 9, 8, 1 تركيز الحواس 1
 6 15, 12, ,10, 7, 5, 2 انتيام المهيرات 2
 6 18, 17, 16, 6, 4, 3 انحتفاظ باستمرارية المتابعة 3

 54 ـــــــــــــ الدرجة الكمية

 :تصحيح المقياس 
تـ تحديد طريية انستجابة عمى ميياس اننتبا  بانختيار مف بيف استجابات هسث  

(عمػػى الترتيػػب، وتكػػوف ِ، ّ، ْ)كهيػػرًا، رحيانًػػا، ربػػدًا( عمػػى رف يكػػوف تيػػدير انسػػتجابات )
( ٕ(، تتػػوزع عمػػى ربعػػاد  الهسهػػة بواقػػع )ِٗ(، كمػػا تكػػوف رقػػؿ درجػػة )ٓٔركبػػر درجػػة هػػى )
  مفردة لكؿ بعد 
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 ( مقياس الإدراك الإجتماعي )إعداد: الباحثة(.3) 
نظرًا لندرة مياييس اندراؾ انجتمػاعي لمطفػؿ ذي انعاقػة الفكريػة البسػيطة، وعػدـ  

ري مناسبت)ا لييػاس ربعػاد اندراؾ انجتمػاعي التػي تػـ استخسصػ)ا مػف خػسؿ انطػار النظػ
 الميياس الذي مر بالخطوات التالية:لمدراسة وما صاحب)ا مف دراسات سابية، تـ إعداد هذا 

  :ي)دؼ الميياس إلى قياس اندراؾ انجتماعي لدى تحديد ىدف المقياس
 الأطفاؿ ذوى انعاقة الفكرية البسيطة 

 :تحديد أبعاد مقياس الإنتباه 
تػػػػػػى تناولػػػػػػت اندراؾ انجتمػػػػػػاعي الآدبيػػػػػػات والدراسػػػػػػات السػػػػػػابية ال بػػػػػػالرجوع إلػػػػػػى 

بصػػػػػػػفة عامػػػػػػػة، وخاصػػػػػػػة بػػػػػػػاندراؾ انجتمػػػػػػػاعي لػػػػػػػدى ذوي انعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة البسػػػػػػػيطة، 
وكػػػػػػذلؾ الدراسػػػػػػات التػػػػػػي تناولػػػػػػت ميػػػػػػاييس اندراؾ انجتمػػػػػػاعي لأفػػػػػػراد هػػػػػػذ  الفئػػػػػػة، كدراسػػػػػػة )بػػػػػػدير عيػػػػػػؿ، 

ُِّٕ ،)(Panel; Jungers; 2008) ،(Leffert; et al., 2000)ة   تػػـ اسػػتخسص هسهػػػ
 الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة وهي:ربعاد ل دراؾ انجتماعي تتناسب وطبيعة 

  ف)ـ انشارات انجتماعية وتفسيرها: وييصد ب)ا قدرة الطفؿ ذي انعاقة
الفكرية البسيطة عمى إدراؾ انشارات وانيمامات والتمميحات التي يوج))ا 

 لي الآخروف في المواقؼ انجتماعية 
  تفسير التعبيرات المفظية: وتعبر عف قدرة الطفؿ ذي انعاقة استيعاب و

الفكرية البسيطة عمى إدراؾ واستيعاب العبارات والكممات المفظية التي 
 يوج))ا لي الآخروف في المواقؼ انجتماعية 

  إدراؾ دوافع الآخريف وانفعالات)ـ: وييصد ب)ا قدرة الطفؿ ذي انعاقة
فع ومشاعر الآخريف رهنام التعامؿ والتفاعؿ الفكرية البسيطة عمى تف)ـ دوا
 مع)ـ في السياقات انجتماعية 
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 السيكومترية لمقياس الإدراك الإجتماعي: الخصائص 
 :صدق المقياس 

 :صدق المحكمين 
تـ التأكد مف صدؽ الميياس مف خسؿ عرضػي فػي صػورتي الأوليػة عمػى مجموعػة  

صػػػػحة النفسػػػػية والتربيػػػػة الخاصػػػػة مػػػػف السػػػػادة المتخصصػػػػيف فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي وال
(، نبػػدام الػػرري حػػوؿ مػػدى مناسػػبة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المييػػاس لمبعػػد، ومػػدى ِ)ممحػػؽ

مناسػػبة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المييػػاس لأفػػراد العينػػة، بانضػػافة إلػػى الصػػحة المغويػػة لكػػؿ 
  عبارة  ومف هـ قد تـ تعديؿ بعض الكممات وفياً لما رشار إليي سيادت)ـ

  المقياس: ثبات 
تػػـ حسػػاب هبػػات المييػػاس باسػػتخداـ طرييػػة إعػػادة التطبيػػؽ، حيػػث طًبػػؽ المييػػاس   

طفػػػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػػػة فكريػػػػػػػة بسػػػػػػػيطة والتػػػػػػػي تمهػػػػػػػؿ عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة ( مػػػػػػػف الأِٔعمػػػػػػػى )
، هػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي قػػدر  رسػػبوعاىف وبمػػب معامػػؿ انرتبػػاط بػػيف انسػػتطسعية

 (: ٕالجدوؿ )درجات التطبيييف كما هو موضح ب
 (15( نتائج ثبات مقياس الإدراك الإجتماعي بطريقة إعادة التطبيق )ن = 6جدول )

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد م

 0.01 0.582 فيم الإشارات الإجتماعية وتفسيرىا 1
 0.01 0.623 استيعاب وتفسير التعبيرات المفظية 2
 0.01 0.716 إدراك دوافع الآخرين وانفعالاتيم 3

 0.01 0.784 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدوؿ وجود عسقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التطبيييف الأوؿ  
والهانى لأبعاد ميياس اندراؾ انجتماعي ، والدرجػة الكميػة، ممػا يػدؿ عمػى هبػات المييػاس، 

 ينة  ويؤكد ذلؾ صسحية ميياس اندراؾ انجتماعي لمتطبيؽ عمى رفراد الع
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  :الاتساق الداخمي 
  :طريقة اتساق المفردات 

وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػسؿ إيجػػػػاد معامػػػػؿ انرتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػات كػػػػؿ بنػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة  
 ( يوضح ذلؾ ٖلمبعد التابع ل)ا، والجدوؿ رقـ )

( معاملات الإرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التابع ليا عمي 7جدول )
 (15ن = مقياس الإدراك )

فيم الإشارات الإجتماعية 
 وتفسيرىا

استيعاب وتفسير التعبيرات 
 إدراك دوافع الآخرين وانفعالاتيم المفظية

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م
3 0.660 2 0.741 1 0.503 
4 0.501 5 0.520 6 0.622 
9 0.664 7 0.571 7 0.492 
11 0.614 8 0.612 10 0.712 

يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رف كػػػؿ مفػػػردات مييػػػاس اندراؾ انجتمػػػاعي ذات معػػػامست  
(، ِّٖ ُ( إلػػى )ّ٘ٓ ُارتبػػاط دالػػة إحصػػائية، حيػػث تراوحػػت معػػامست انرتبػػاط مػػف )

 يياس اننتبا  بانتساؽ الداخمي تمتع موكم)ا معامست ذات دلالة إحصائية، مما يدؿ عمى 
   :طريقة اتساق الأبعاد 

لػػؾ مػػف خػػسؿ حسػػاب معػػامست انرتبػػاط بػػيف ربعػػاد المييػػاس بعضػػ)ا الػػبعض مػػف وذ     
 (:ٗناحية وارتباط)ا بالدرجة الكمية لمميياس مف ناحية رخرى، وبياف ذلؾ في جدوؿ )

 (15مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الإدراك الإجتماعي والدرجة الكمية لو )ن = ( 8جدول )
 4 3 2 1 البعد

    - جتماعية وتفسيرىافيم الإشارات الإ
   - **0.602 استيعاب وتفسير التعبيرات المفظية

  - **0.592 **0.561 إدراك دوافع الآخرين وانفعالاتيم
 - **0.716 **0.623 **0.582 الدرجة الكمية
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( رف كػػػػؿ ربعػػػػاد مييػػػػاس اندرؾ انجتمػػػػاعي للأطفػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػة ٗيتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
( إلى ِٕٔ ُعامست ارتباط)ا دالة إحصائية، حيث تراوحت مف )الفكرية البسيطة كانت م

(، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ُِ ُ(، وكم)ػػػا معػػػامست ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )ِٕٖ ُ)
 تمتع الميياس بانتساؽ الداخمي 

 :الصورة النيائية لمقياس الإدراك الإجتماعي 
(، ْممحػػػػؽ بعػػػد ضػػػػبط مييػػػاس اندراؾ انجتمػػػػاعي رصػػػبح فػػػػي صػػػورتي الن)ائيػػػػة) 

( مفردة، بواقع رربعػة مفػردات لكػؿ بًعػد  ويوضػح جػدوؿ رقػـ ِّجاهزًا لمتطبيؽ، وتتضمف )
 ( ربعاد وررقاـ مفردات الميياس  ٘)

( أبعاد مقياس الإنتباه للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وأرقام المفردات 9جدول )
 التى تقيس كل بعد

 المجموع أرقام المفردات البعد م

 4 11, 6, 4, 3 ركيز الحواست 1
 4 8, 7, 5, 2 انتيام المهيرات 2
 4 10, 7, 6, 1 انحتفاظ باستمرارية المتابعة 3

 36 ـــــــــــــ الدرجة الكمية

 :تصحيح المقياس 
تػػـ تحديػػد طرييػػة انسػػتجابة عمػػى مييػػاس اندراؾ انجتمػػاعي بالاختيػػار مػػف بػػيف  

(عمػػى ِ، ّ، ْربػػدا( عمػػى رف يكػػوف تيػػدير انسػػتجابات )اسػػتجابات هسهػػة )كهيػػرًا، رحيانًػػا، 
(، تتػػوزع عمػػى ربعػػاد  ِٗ(، كمػػا تكػػوف رقػػؿ درجػػة )ٓٔالترتيػػب، وتكػػوف ركبػػر درجػػة هػػى )

  ( مفردات لكؿ بعد ٓالهسهة بواقع )
 ( البرنامج الإرشادي )إعداد: الباحثة(.4)

 :مر إعداد البرنامج انرشادي في هذ  الدراسة بالخطوات التالية
  :أىداف البرنامج 
  ال)دؼ العاـ: يتمهؿ ال)دؼ العاـ لمبرنامج في تحسيف اننتبا  لدي الأطفاؿ ذوى

 انعاقة الفكرية البسيطة  
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  الأهداؼ انجرائية لمبرنامج: بن)اية البرنامج انرشادي يرجى رف يصبح الطفؿ
 المعاؽ فكريًا اليابؿ لمتعمـ قادرًا عمى رف:

 ت الضرورية يركز حواسي عمى المهيرا 
   ينتيي المنب)ات والمهيرات ال)امة 
  يياوـ التحوؿ إلى المهيرات غير الضرورية 
   يتجنب المهيرات المشتتة ل نتبا 
  يستمر في متابعة المهيرات  لفترات زمنية كافية 

 :أسس بناء البرنامج: استند البرنامج عمى مجموعة من الأسس تتمثل في 
  :الأسس العامة 

 نظريات عممية نفسية واجتماعية وتربوية متنوعة بما يتناسب  انستفادة مف
 وطبيعة الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة 

  تنظيـ الجمسات وما تتضمني الجمسات مف البسيط لممعيد 
  تكسر الممؿ وتجذب انتبا  الطفؿ تكرار التعميمات والأنشطة والفنيات بطرؽ متنوعة 
  مراعاة التغذية الراجعة الفورية 
  إشراؾ الوالديف لتأكيد التعمـ وتهبيتي 
  :الأسس النفسية 

    تصميـ الفنيات وانستراتيجيات بما تراعي طبيعة الطفؿ ذي انعاقة الفكرية
 البسيطة ومظاهرهـ النمائية 

  تيديـ رنشطة متنوعة تراعي الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ المعاقيف 
 هذ  المرحمة العمرية  مراعاة مطالب النمو وانحتياجات الخاصة في 
 : الأسس الثقافية والإجتماعية والإقتصادية-  

  مراعاة الهيافة المميزة لمطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة عينة الدراسة 
  مراعاة عدـ تزويد الأعبام عمى الوالديف اقتصاديًا 
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  ـفي تحييؽ الأهداؼ المرجوة مف البرنامج تفعيؿ المشاركة انجتماعية بما    يس)
 :الأسس الفمسفية-  

يستند البرنامج الحالي عمى رسس فمسفية نابعة مف النظرية التكاممية اننتيائية،   
وذلؾ في محاولة لمتكامؿ انيجابي بيف الأساليب المختمفة، والتي قد تكوف فاعمة في 
تحسيف اننتبا  للأطفاؿ ذوى انعاقة الفكرية البسيطة  وتـ استخداـ استراتيجيات و 

اليب إرشادية متعددة ومتنوعة تتكامؿ فيما بين)ا لموصوؿ بالطفؿ ذو انعاقة الفكرية رس
 ـانعتماد عمي)ا في إعداد البرنامج:البسيطة للأهداؼ المرجوة، وفيما يمي عرض    لممصادر التي ت

 الفئة المستيدفة 
ة مف الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة بمدرستـ تطبيؽ البرنامج عمي عينة 

 ـمف ) الفكرية ببني سويؼ،التربية   ـما بيف )ِّ-٘تراوحت رعماره  ( ُٖ-ٔٔ( عامًا، وكانت نسبة ذكائ)
  :مصادر البرنامج 

انطسع عمى آدبيات ودراسات وبرامج سابية اهتمت ببنام برامج إرشادية في 
د العزيز كدراسة )عبتحسيف اننتبا  لدى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة مهؿ دراسة 

(، ُُّٔدراسة )ريمف عبد الحميد، و  (،ُِِّ(، ودراسة )ولام عمي، ُِّْعبد الحميد، 
 ( ُُّّودراسة )عادؿ عبدالله، 

 :محتوى البرنامج 
جمسة، ويتضمف مجموعة مف  ِٕتـ بنام برنامج إرشادي انتيائي يحتوي عمى 

رشاد اننتيائي يتمهؿ في الفنيات التي يتـ انتيائ)ا مف نظريات متعددة  ويرى البعض رف ان
ج)د عممي منظـ  ييوـ عمى اتجا  تكاممي مف مبادئ لمدارس نفسية واجتماعية متعددة، 
ب)دؼ التوحد بيف النظريات المختمفة حتى يكوف هناؾ عسقة متفاعمة بيف الحيائؽ مف 

 ( ِٔ٘-ِْ٘، ِ٘٘٘)سعيد العزة، وجودت عبد ال)ادي)انيائية في شكؿ كمي متكامؿ ة نظروج)
فاننتيائية ب)ذا الشكؿ تمهؿ منظومة متسية مف الفنيات انرشادية، بحيث تنتمي كؿ 
فنية من)ا إلى نظرية خاصة، ويتـ اختيار هذ  الفنيات بشكؿ تكاممي مف خسؿ تشخيص 
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دقيؽ لحالة الطفؿ ب)دؼ تحديد رفضؿ الفنيات المناسبة لي، ومسئمت)ا لطبيعتي النفسية، 
 ( ٔ، ُُّّلديف عزب، ومطالب نمو  )حساـ ا

 ج:الأطر النظرية لمفنيات المستخدمة في البرنام 
استندت فنيات البرنامج إلى مدارس إرشادية متعددة ردت إلى استخداـ فنيات 

 متنوعة تتناسب وطبيعة الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة، ومف هذ  الأطر:
  :العلاج السموكي 
ة الفكرية البسيطة فرصة لتعمـ سموكيات وذلؾ مف خسؿ إعطام الطفؿ ذى انعاق 

اننتبا  الدقيؽ، وتعزيز ممارسات اننتبا  انيجابية بما يحيؽ الأهداؼ المرجوة، ومف 
 الفنيات المستخدمة:

  التعزيز والتغذية الراجعة الفورية 
   النمذجة 
   التكميفات المنزلية 
  .السيكودراما 

نفسي الجماعي، وهى تعتبر مف تعد السيكودراما مف رش)ر رساليب العسج ال
الأساليب الفعالة لمتواصؿ وتعميـ الم)ارات لما ل)ا مف مكونات جسمية وحركية ونفسية، 
وهي بذلؾ تتعدي في رهميت)ا الأساليب العادية لاستنادها لمغي الجسد، ومف الفنيات 

 المستخدمة في السيكودراما: 
                                     لعب الدور       
   تبديؿ الدور 
  :العلاج بالمعب 

يساعد العسج بالمعب عمى التواصؿ انجتماعي والتي يجد الأطفاؿ ذوى انعاقة 
الفكرية البسيطة  قصور فيي بسبب المحدودية والعجز في اننتبا    ومف خسؿ المعب 

لبصري، يستطيع الطفؿ التفاعؿ مع الآخريف واستكشاؼ بيئتي وذلؾ باستخداـ التواصؿ ا
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والم)ارات الحركية، والمغة التعبيرية وانشارات والتي تعبر بصورة رو بأخري عف اننتبا ، 
 كما يستطيع إدراؾ المنب)ات والمهيرات التي يتعامؿ مع)ا وانستجابة ل)ا 

 :العلاج بالفن 
يساعد العسج بالفف عمى جذب انتبا  الطفؿ ذي انعاقة الفكرية البسيطة مف 

ة الفنية الجذابة التي تنمي وتحسف قدرتي عمى تركيز حواسي عمى المنب)ات خسؿ الأنشط
 المختمفة وانتيام الضروري من)ا، وتعويد  عمى انحتفاظ باستمرارية متابعت)ا 

 المستخدمة في البرنامج:  الفنيات 
تـ اشتياؽ عدد مف الفنيات التابعي للأساليب العسجية سالفة الذكر، وفيما يمي  

 الفنيات: عرض ل)ذ 
  :التعزيز أو التدعيم 
ويشير إلى تعزيز السموكيات والممارسات المرغوب في)ا، وتعتمد فعالية التعزيز  

استمرار وتهبيت عمى نوعي وكميتي ومدى مسممتي لمطفؿ، ولمتعزيز دور م)ـ في دعـ و 
مؤجؿ، وتأكيد اكتساب)ا، وقد يكوف تعزيز إيجابي رو سمبي، رو فوري رو حدوث انستجابة، 

 وكذلؾ لفظي وغير لفظي 
  :النمذجة 

تعد النمذجة رحد فنيات العسج السموكي، وتتـ مف خسؿ عرض نموذج سموكي    
حداث تغيير في سموكي وتطوير     مباشر رو ضمني بغرض توصيؿ الأدام إلي المتعمـ، وا 

  :التغذية الراجعة 
حيح رخطام الأطفاؿ ذوي انعاقة وتـ تيديـ التغذية الراجعة الفورية المتمهمة في تص     

 الفكرية البسيطة فور وقوع)ا ومف هـ تعديؿ مسار  رولًا بأوؿ  قبؿ اننتياؿ لممارسة جديدة 
 ويتـ مف خسؿ قياـ الطفؿ بممارسة الألعاب المخططة التي يتـ مف المعب :

 خسل)ا ممارسات الأدامات المطموبة 
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  :فنية لعب الدور 
بأدام الدور الذي يصعب اليياـ بي في الواقع الفعمي، والذي  ويشير إلى قياـ الطفؿ 

يجعمي ركهر رلفة بي، ومف هـ اعتياد  عمى ردائي في مواقؼ مشاب)ة لمواقع  وتيوـ هذ  
الفنية عمي إكساب ممارسات اننتبا  الدقيؽ مف خسؿ قياـ الطفؿ ذى انعاقة الفكرية 

 كيات اننتبا  في سياؽ واقعي  البسيطة بتمهيؿ ردوار معينة ب)دؼ تعميـ سمو 
  :فنية تبديل تمثيل الدور 

هذ  الفنية هي مكممة لمفنية السابية، وهي تمي الفنية السابية في حالة انحتياج   
ل)ا، فبعد رف ييوـ الأطفاؿ بمعب الدور، تتبدؿ الأدوار فيما بين)ـ بحيث ييوـ كؿ طفؿ 

 بمعب الدور الذي كاف زميمي ييوـ بي 
 وار والمناقشة : فنية الح 

هى إحدى الفنيات الضرورية والتي تساعد في تيديـ وتوضيح المعمومات ومراجعة   
 وتطوير ما تـ اكتسابي  

 :التكميفات المنزلية 
وتتمهؿ في بعض التكميفات التي يؤدي)ا الطفؿ ذو انعاقة الفكرية البسيطة 

عمي)ا، بما يعزز مف بمساعدة والديي، كتطبيؽ عمى ممارسات اننتبا  التي تدرب 
 مستوى ردائي ويفعؿ مشاركة الوالديف  

  :)الاستبعاد التدريجي لمحث )التلاشي 
هو رحد الأساليب السموكية التي تيوـ عمي سحب المهيرات والمنب)ات بشكؿ        
بغرض رف يكوف الطفؿ مستيسً معتمدًا عمى ذاتي، وذلؾ مف خسؿ تيميؿ  تدريجي،

 تدريجيًا  المعينات والمساعدات
 البرنامج:  تقويم 

اشتمؿ البرنامج انرشادي العديد مف رساليب التيويـ التي تنوعت بيف التيويـ 
المبدئي، والذي يستخدـ لموقوؼ عمى مستوى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، 
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تـ وتحديد نيطة اننطسؽ في تيدـ موضوعات البرنامج، بانضافة لمتيويـ التكويني والذي ي
رهنام الجمسات ب)دؼ الوقوؼ عمى نياط اليوة وتعزيزها، ونياط الضعؼ وعسج)ا روؿ 
 بأوؿ، وكذلؾ التيويـ الن)ائي التجميعي الذي يتـ في ن)اية كؿ جمسة، وفي ن)اية البرنامج  

 :الإطار الزمني لمبرنامج 
 ( جمسة، فى مدة قدرها خمسة رسابيع، بواقعِٗيتكوف البرنامج التدريبي مف )
  ( دقييةُٓجمستيف رسبوعيًّا، ومدة الجمسة حوالي )

 الجمسات الإرشادية: خطة 
( جمسة وفيما يمي خطة موجزة لجمسات البرنامج انرشادي ِٗيتكوف البرنامج مف )

 اننتيائي، متضمنة تسمسؿ الجمسات، ورهداف)ا، والفنيات المستخدمة في)ا:
 ( خطة جمسات البرنامج الإرشادي10جدول رقم )

 الفنيات المستخدمة أىدف الجمسة عنوان الجمسة قم الجمسةر 
 الحوار والمناقشة, التعزيز والتدعيم التعارف والتييئة لمبرنامج الإرشادي - التييئة والتعارف الأولى والثانية
ـــرات  العب مع الميزر الثالثة والرابعة ـــى المثي ـــل  حواســـو عم أن يركـــز الطف

 الضرورية
 يز والدعم, والتكميفات المنزليةالمعب, النمذجة والتعز 

ـــــى الطفـــــل المنبيـــــات والمثيـــــرات  بالونات مبتسمة الخامسة والسادسة أن ينتق
 اليامة

 النمذجة, والتغذية الراجعة.

 قذف الكرة السابعة والثامنة
 

ـــــى الطفـــــل المنبيـــــات والمثيـــــرات  أن ينتق
 اليامة

 المعب, التعزيز, والتغذية الراجعة

 وتحت  فوق التاسعة والعاشرة
 ودوائر وألوان

أن يقاوم الطفل التحول إلى المثيرات غيـر 
 الضرورية 

المعب, والتعزيز, والتغذية الراجعة, والنمذجة, 
 الإستبعاد التدريجي

الحادية عشر والثانية 
 عشر

 ألبوم صور
 

أن يتجنـــــب  الطفـــــل المثيـــــرات المشـــــتتة 
 للانتباه

 الأدوار الحوار والمناقشة, الاستبعاد التدريجي, تمثيل

الثالثة عشر والرابعة 
 عشر

أن يســــتمر الطفــــل فــــي متابعــــة المثيــــرات  إشارات وتمميحات
 لفترات زمنية كافية

 تمثيل الأدوار, الحوار والمناقشة

الخامسة عشر 
 والسادسة عشر

 مثل صورتك في المرآة
 أنت وزميمك

أن يحـــافظ الطفـــل فـــي اســـتمرارية انتباىـــو 
 منية كافيةفي متابعة المثيرات لفترات ز 

 تمثيل الأدوار, تبديل تمثيل الأدوار, التعزيز والتدعيم

السابعة عشر والثامنة 
 عشر

 الحوار والمناقشة تقييم البرنامج ومتابعتو تقييم أداء

 

 :تحكيم البرنامج 
تـ عرض البرنامج بعد إعداد  في صورتي المبدئية عمى مجموعة مف السادة 

س والصحة النفسية والتربية الخاصة، وذلؾ لمتأكد مف المحكميف المتخصصيف في عمـ النف
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مكانية تطبييي، وسسمة جمساتي وفنياتي،  مدى مناسبتي لعينة الدراسة ورهداؼ البرنامج، وا 
 ـوبذلؾ رصبح البرنامج جاهزاً لمتطبيؽ ممحؽ )وقد تـ إجرام التعديست التي رشار   ( ٓإلي)ا سيادت)

 ثالثاً: منيج الدراسة المستخدم:
تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ المػػػػػن)ج التجريبػػػػػي نظػػػػػاـ المجمػػػػػوعتيف المتكػػػػػافئتيف، والػػػػػذي يعتمػػػػػد  

عمػػػػػػى ميارنػػػػػػة نتػػػػػػائج التطبيػػػػػػؽ البعػػػػػػدي لميياسػػػػػػي اننتبػػػػػػا  واندراؾ انجتمػػػػػػاعي بالنسػػػػػػبة 
لممجمػػػػػػػػوعتيف المتكػػػػػػػػافئتيف )المجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة والمجموعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة(، بانضػػػػػػػػافة 

عػػػػة الواحػػػػدة والػػػػذي يسػػػػتند عمػػػػى ميارنػػػػة لممػػػػن)ج التجريبػػػػي تصػػػػميـ تجريبػػػػي نظػػػػاـ المجمو 
نتػػػػػػػػائج التطبييػػػػػػػػيف اليبمػػػػػػػػي والبعػػػػػػػػدي لميياسػػػػػػػػي اننتبػػػػػػػػا  واندراؾ انجتمػػػػػػػػاعي بالنسػػػػػػػػبة 

 لممجموعة التجريبية، عسوة عمى ميارنة نتائج التطبيييف البعدي والتتبعي   
 رابعًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

لدراسػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ برنػػػػػػامج  حزمػػػػػػة تػػػػػػـ معالجػػػػػػة البيانػػػػػػات التػػػػػػي توصػػػػػػمت إلي)ػػػػػػا ا
، بمػػػػػػػػػا يتناسػػػػػػػػب وطبيعػػػػػػػػػة عينػػػػػػػػػة ”SPSS“البػػػػػػػػرامج انحصػػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػوـ انجتماعيػػػػػػػػػة  

 ـاختباري  ماف ويتني ، و ويمكوكسوف   انرتباطالدراسة، وذلؾ لحساب معامؿ   لبيرسوف، وقي
 خامسًا: خطوات الدراسة:

 ننتبػػػػػػػا  واندراؾ انطػػػػػػػسع عمػػػػػػػى الآدبيػػػػػػػات والدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابية التػػػػػػػي تناولػػػػػػػت ا
انجتمػػػػػػاعي عنػػػػػػد ذوي انعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة بصػػػػػػفة عامػػػػػػة، وذوي انعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة 

 البسيطة بصفة خاصة 
   إعػػػػػػػػداد ميياسػػػػػػػػي اننتبػػػػػػػػا  واندراؾ انجتمػػػػػػػػاعي لمطفػػػػػػػػؿ ذي انعاقػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػة

 البسيطة )مف إعداد الباحهة(  
   )إعداد البرنامج انرشادي )مف إعداد الباحهة 
 الدراسة التجريبية والضابطة تكافؤ مجموعتي دراسة، والتحيؽ مف تحديد عينة ال 
  التطبيؽ اليبمي لأداتي الدراسة عمى مجموعتي الدراسة 
  تطبيؽ البرنامج عمى رفراد المجموعة التجريبية 
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  التطبيؽ البعدي لأداتي الدراسة عمى مجموعتي الدراسة بعد اننت)ام مف تطبيؽ
 البرنامج انرشادي 

 رداتي الدراسة عمى المجموعة التجريبية وذلؾ بعد مرور ش)ر مف  تطبيؽ نفس
 اننت)ام مف تنفيذ البرنامج  

   المعالجة انحصائية المسئمة لموصوؿ إلى نتائج الدراسة 
    تفسير نتائج الدراسة، وتيديـ التوصيات والميترحات 

 سادسًا: نتائج الدراسة: 
الأوؿ نتائج الدراسة المتعمية بالانتبا ، بينما وتـ عرض نتائج الدراسة في جزئيف، يتضمف 

 يتناوؿ الجزم الهاني نتائج الدراسة المتعمية باندراؾ انجتماعي، وذلؾ كما يمي:
  :نتائج الدراسة المتعمقة بالإنتباه 

ويتضمف هذا الجزم عرض نتائج فروض الدراسة الهسهة الأولى المتعمية بالانتبا ،  
 ذلؾ كما يمي:ومناقشت)ا، وتفسيرها، و 

 عرض نتائج الفرض الأول لمدراسة: .1
ـــــين يػػػػػنص الفػػػػػرض الأوؿ عمػػػػػى رنػػػػػي    ـــــة إحصـــــائية ب ـــــروق ذات دلال توجـــــد ف

متوســـــطي رتـــــب درجـــــات المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة فـــــي القيـــــاس البعـــــدي 
 ، ولاختبػػػػار صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض لصــــالح المجموعــــة التجريبيــــة الإنتبــــاهعمــــي مقيــــاس 

 ويتنى، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج هذا الفرض: تـ استخداـ اختبار ماف
لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد  ويتني" –( نتائج اختبار "مان 11جدول )

 مجموعتي الدراسة ودلالاتيا عمى مقياس الإنتباه في التطبيق البعدي
المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 رتبال

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 40 8 1.14 11.4 5 التجريبية تركيز الحواس
2.506 0.01 

 15 3 0.55 7.4 5 الضابطة
  40 8 1.41 11 5 التجريبية انتيام المهيرات

2.507 0.01 
 15 3 0.707 7 5 الضابطة

انحتفاظ باستمرارية 
 المتابعة

 0.01 2.506 40 8 0.89 11.6 5 التجريبية
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المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 رتبال

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 15 3 0.54 7.4 5 الضابطة

 الدرجة الكمية
 40 8 2.55 34 5 التجريبية

2.506 0.01 
 15 3 0.837 21.8 5 الضابطة

يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيًّا بيف متوسطي رتب درجات رفراد 
المجموعة التجريبية، ودرجات رفراد المجموعة الضابطة في كؿ بًعد مف ربعاد اننتبا  

دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد   ”Z“مدرجة الكمية لسنتبا ، وكانت قيمة ول
(، وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية  حيث كانت ُِ ُعند مستوى دلالة )

( لممجموعة الضابطة، ٗ ِّ( في حيف كاف )ْٓمتوسط درجات المجموعة التجريبية )
 عة التجريبية  وهي زيادة ممحوظة لصالح المجمو 

وهذا يًعني رف استخداـ رفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج انرشادي اننتيائي كاف 
لي تأهير في تحسيف اننتبا  لدى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة  وب)ذ  النتيجة 

 يمكف قبوؿ الفرض الأوؿ كما نص عميي سابياً  هذا ويوضح الشكؿ التالي تمؾ النتائج:

 
( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػاني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ِيًظ)ػػػػػػػػر الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ )

انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اننتبػػػػا  والدرجػػػػة الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي 
لػػػػدى المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة، ويبػػػػيف تفػػػػوؽ رفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى 

 رفراد المجموعة الضابطة بشكؿ ممحوظ 
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 نتائج الفرض الثانى: عرض .2
يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين  يػػنص الفػػرض الهػػانى لمدراسػػة عمػػى رنػػي  

متوسطي رتب درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي القياسـين القبمـي والبعـدي عمـى مقيـاس 
ولاختبػػػػار صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار  ".لصــــالح القيــــاس البعــــديالإنتبــــاه 

 جدوؿ التالي نتائج هذا الفرض   ويوضح ال Wويمكوكسوف   
لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  ن( نتائج اختبار ويمكوكس12جدول )

 التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى ودلالاتيا عمى مقياس الإنتباه

 القياس ن الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 العدد البعدي

 متوسط
 الرتب

جموع م
 الدلالة Zقيمة  الرتب

 تركيز الحواس

 الرتب السالبة 0.548 6.6 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

 صفر
5 

 صفر
5 

3 
0.00 

15 
0.00 2.026 0.01 

 1.14 11.4 البعدى 5

انتقـــــــــــــــــــــــــــاء 
 المثيرات

 

 الرتب السالبة 0.550 6.4 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 
0 
5 

3 
0.00 

15 
0.00 2.026 0.01 

 1.41 11 البعدى 5

انحتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ 
باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمرارية 

 المتابعة

 الرتب السالبة 0.53 6.7 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 

 صفر
5 

3 
0.00 

15 
0.00 

2.023 0.01 
 0.89 11.6 البعدى 5

 الدرجة الكمية

 البةالرتب الس 0.52 19.4 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 

 صفر
10 

3 
0.00 

15 
0.00 2.0226 0.01 

 2.55 34 البعدي 5

يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيًّا بيف متوسطي رتب درجات رفراد 
المجموعة التجريبية، في التطبيييف اليبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي لكؿ بًعد مف 

دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ  ”Z“ننتبا  ولمدرجة الكمية لسنتبا ، وكانت قيمة ربعاد ا



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

 

887 

(، وكانت الفروؽ لصالح التطبيؽ البعدي  حيث ُِ ُبًعد مف ربعاد  عند مستوى دلالة )
( لمتطبيؽ البعدي، وهي ٓ ِ٘( في حيف كاف )ْٓكانت متوسط درجات التطبيؽ البعدي )

 ؽ البعدي زيادة ممحوظة لصالح التطبي
وهذا يًعني رف استخداـ رفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج انرشادي اننتيائي كاف 
لي تأهير في تحسيف اننتبا  لدى الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة  وب)ذ  النتيجة 

 يمكف قبوؿ الفرض الهاني كما نص عميي آنفًا  هذا ويوضح الشكؿ التالي تمؾ النتائج:

 
( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػاني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ّالشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ ) يًظ)ػػػػػػػػر

انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اننتبػػػػا  والدرجػػػػة الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي 
لػػػػػدى رفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي التطبييػػػػػيف اليبمػػػػػي والبعػػػػػدي، ويبػػػػػيف مػػػػػدى تحسػػػػػف 

ة لسنتبػػػػا  ولسنتبػػػػا  ككػػػػؿ، ممػػػػا يؤكػػػػد قػػػػدرة رفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي الأبعػػػػاد الهسهػػػػ
 مف صحة الفرض الهاني كما ذًكر سابياً 

 عرض نتائج الفرض الثالث:  .3
لا توجد فروق ذات دلالـو إحصـائية بـين متوسـطى  "ينص الفرض الهالث عمى رنػي 

   رتب درجات المجموعة التجريبية فـي القياسـين البعـدى والتتبعـى عمـى مقيـاس الإنتبـاه
  والجػدوؿ التػالي يوضػح  Wهذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسػوف    ولاختبار صحة

 نتائج هذا الفرض:
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( نتائج اختبار ويمكوكسن لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 13جدول )
 التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي ودلالاتيا عمى مقياس الإنتباه

المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابي

حراف الان
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 البعدي

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 تركيز الحواس

 الرتب الموجبة 1.14 11.4 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

2.6 
3.5 
0 
3 

8 
7 
0 
15 

غير  0.134
 1.67 11.6 التتبعي 5 دالة

 انتقاء المثيرات
 

 الرتب الموجبة 1.14 11 ديالبع 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

4 
1 
0 
5 

2.75 
4 
0 
3 

11 
4 
0 
15 

غير  0.34
 2.35 12 التتبعي 5 دالة

انحتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ 
باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمرارية 

 المتابعة

 الرتب الموجبة 0.89 11.6 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

2 
3 
0 
5 

3 
3 
0 
3 

6 
9 
0 
15 

غير  00404
 2.59 11.2 التتبعي 5 دالة

 الدرجة الكمية

 الرتب الموجبة 2.55 34 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

3.2 
2.75 

0 
3 

9.5 
5.5 
0 
15 

0.53 
غير 
 3.56 34.8 التتبعي 5 دالة

يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
رفراد المجموعة التجريبية، في التطبيييف البعدي والتتبعي، وذلؾ لكؿ بًعد مف ربعاد درجات 

غير دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ  ”Z“اننتبا  ولمدرجة الكمية لسنتبا ، وكانت قيمة 
 ( ُٔ ُ( رو )ُِ ُبًعد مف ربعاد  سوام عند مستوى دلالة )

جريبية لمبرنامج انرشادي اننتيائي كاف وهذا يًعني رف استخداـ رفراد المجموعة الت
لي تأهير في احتفاظ)ـ بمستواهـ في كؿ بًعد مف الأبعاد الهسهة ل نتبا ، ول نتبا  ككؿ  
وب)ذ  النتيجة يمكف قبوؿ الفرض الهالث الصفري وفيًا لنصي السابؽ  هذا ويوضح الشكؿ 

 التالي تمؾ النتائج:
 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

 

887 

 
اني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػْيًظ)ػػػػػػػػر الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ )

انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اننتبػػػػا  والدرجػػػػة الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي 
احتفػػػػاظ لػػػػدى رفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي التطبييػػػػيف البعػػػػدي والتتبعػػػػي، ويبػػػػيف مػػػػدى 
هسهػػػػػة الأطفػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػة الفكريػػػػػة البسػػػػػيطة بمسػػػػػتواهـ فػػػػػي كػػػػػؿ بًعػػػػػد مػػػػػف الأبعػػػػػاد ال

 ، مما يؤكد مف صحة الفرض الهالث كما ذًكر سابياً ل نتبا ، ول نتبا  ككؿ
 الدراسة المتعمقة بالإنتباه وتفسيرىا:مناقشة نتائج 

رظ)ػػػػػرت نتػػػػػائج الفػػػػػرض الأوؿ لمدراسػػػػػة كفػػػػػامة البرنػػػػػامج انرشػػػػػادي فػػػػػي تحسػػػػػيف  
وذلػػػػػؾ ميارنػػػػػة  مسػػػػتوى رفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لسنتبػػػػػا  ككػػػػػؿ ولكػػػػػؿ بًعػػػػػد مػػػػػف ربعػػػػػاد 

بػػػػػػػػأفراد المجموعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة، وركػػػػػػػػدت نتػػػػػػػػائج الفػػػػػػػػرض الهػػػػػػػػاني هػػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػػة ميارنػػػػػػػػة 
، وعػػػػػػزز الفػػػػػػرض الهالػػػػػػث هػػػػػػذ  النتيجػػػػػػة بػػػػػػالتطبيؽ اليبمػػػػػػي لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة نفسػػػػػػ)ا

بإهباتػػػػػي محافظػػػػػة رفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة عمػػػػػى مسػػػػػتواهـ فػػػػػي ربعػػػػػاد اننتبػػػػػا  الهسهػػػػػة 
ام مػػػػػػف تنفيػػػػػػذ البرنػػػػػػامج بفتػػػػػػرة زمنيػػػػػػة  وهػػػػػػذ  النتػػػػػػائج تهبػػػػػػت ولسنتبػػػػػػا  ككػػػػػػؿ بعػػػػػػد اننت)ػػػػػػ

 بنتائج اننتبا  وذلؾ وفياً لنص)ا السابؽ صياغتي المتعمية صحة الفروض الهسهة لمدراسة 
وتعػػػػػػػود تمػػػػػػػؾ النتػػػػػػػائج إلػػػػػػػى اسػػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػػامج انرشػػػػػػػادي ومػػػػػػػا يتضػػػػػػػمني مػػػػػػػف  

انعاقػػػػػة الفكريػػػػػة  إجػػػػػرامات، كػػػػػاف ل)ػػػػػا تػػػػػأهير إيجػػػػػابي فػػػػػي تعزيػػػػػز اهتمػػػػػاـ الأطفػػػػػاؿ ذوي
البسػػػػػيطة بالمنب)ػػػػػات والمهيػػػػػرات التػػػػػي يحتاج)ػػػػػا، وتركيػػػػػز حواسػػػػػي عمي)ػػػػػا، وكػػػػػذؾ تحسػػػػػف 
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قػػػػػػدرات)ـ عمػػػػػػى انتيػػػػػػام واختيػػػػػػار الم)ػػػػػػـ من)ػػػػػػا، وتجنػػػػػػب غيػػػػػػر الم)ػػػػػػـ، ومياومػػػػػػة انلتفػػػػػػات 
لممهيػػػػػػرات الغيػػػػػػر ضػػػػػػرورية، وانحتفػػػػػػاظ باسػػػػػػتمرارية متابعت)ػػػػػػا، بمػػػػػػا يمكنػػػػػػي مػػػػػػف التعامػػػػػػؿ 

دراكػػػػػػي ل)ػػػػػػا  ح رف الأسػػػػػػاليب والفنيػػػػػػات المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػي البرنػػػػػػامج سػػػػػػاعدت يػػػػػػث مع)ػػػػػػا وا 
   وهو ما يحيؽ صحة الفروض المتعمية باننتبا  في نجاح البرنامج وجدوا  

رمػػػػػا رطفػػػػػاؿ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة لػػػػػـ يتحسػػػػػف لػػػػػدي)ـ ري مػػػػػف ربعػػػػػاد اننتبػػػػػا  رو  
انرشػػػػػػادي اننتبػػػػػا  ككػػػػػؿ، وهػػػػػذا يؤكػػػػػد دور المعالجػػػػػة التجريبيػػػػػة المتمهمػػػػػة فػػػػػي البرنػػػػػامج 
ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ  اننتيػػػػػػائي والػػػػػػذي تعػػػػػػرض لػػػػػػي رطفػػػػػػاؿ المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة دوف الضػػػػػػابطة 

عمػػػػػى كفػػػػػامة البرنػػػػػامج انرشػػػػػادي  وممػػػػػا يػػػػػدعـ هػػػػػذ  النتيجػػػػػة تحسػػػػػف المسػػػػػتوى البعػػػػػدي 
 لأفراد المجموعة التجريبية بشكؿ ممحوظ ميارنة بمستواهـ البعدي 

رشػػػػػادي وخطػػػػػوات تنفيػػػػػذ  عػػػػػسوة عمػػػػػى ذلػػػػػؾ ردى مراعػػػػػاة مكونػػػػػات البرنػػػػػامج ان 
لخصػػػػػػػائص رفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة مػػػػػػػف الأطفػػػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة البسػػػػػػػيطة إلػػػػػػػى زيػػػػػػػادة 
فعاليتػػػػػػي، حيػػػػػػث تضػػػػػػمف عػػػػػػػدد جمسػػػػػػات مناسػػػػػػبة، اهتمػػػػػػػت بأنشػػػػػػطة محسوسػػػػػػة وجذابػػػػػػػة 
وبسػػػػػػػيطة، تجعػػػػػػػؿ الأطفػػػػػػػاؿ لا يشػػػػػػػعروف بالوقػػػػػػػت، وتكسػػػػػػػر لػػػػػػػدي)ـ حالػػػػػػػة الممػػػػػػػؿ، كمػػػػػػػا 

ممارسػػػػة م)ػػػػاـ جماعيػػػػة، كمػػػػا اهتمػػػػت بت)يئػػػػة تػػػػدفع)ـ لمزيػػػػد مػػػػف التركيػػػػز واننخػػػػراط فػػػػي 
جػػػػػػو مػػػػػػف الألفػػػػػػة والمػػػػػػرح ال)ػػػػػػادؼ، وظ)ػػػػػػر ذلػػػػػػؾ بدايػػػػػػة مػػػػػػف التعػػػػػػارؼ، واسػػػػػػتمر خػػػػػػسؿ 
جميػػػػػع جمسػػػػػات البرنػػػػػامج، مػػػػػف خػػػػػسؿ وجػػػػػود رنشػػػػػطة لتجديػػػػػد النشػػػػػاط وجػػػػػذب اننتبػػػػػا   
وتجنػػػػػػػػب التكػػػػػػػػرار الممػػػػػػػػؿ، واهػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػالتكرار المتنػػػػػػػػوع الػػػػػػػػذي يجنػػػػػػػػب الطفػػػػػػػػؿ انحسػػػػػػػػاس 

 ر بالضجر بالرتابة والشعو 
كمػػػػػا ردى تنويػػػػػع الفنيػػػػػات وتعػػػػػددها إلػػػػػى مزيػػػػػد مػػػػػف تػػػػػدعيـ قػػػػػدرة البرنػػػػػامج، مػػػػػف  

خػػػػػػػسؿ التنويػػػػػػػع بػػػػػػػيف المناقشػػػػػػػة والحػػػػػػػوار، والمعػػػػػػػب المخطػػػػػػػط، ولعػػػػػػػب الأدوار، وتبػػػػػػػديؿ 
الأدوار، عػػػػػػػػػسوة عمػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػتخداـ السػػػػػػػػػيكودراما، والتعزيػػػػػػػػػز المتصػػػػػػػػػؿ والفػػػػػػػػػوري لتػػػػػػػػػدعيـ 

تحتػػػػاج إلػػػػى تحسػػػػيف، ودعػػػػـ ذلػػػػؾ تػػػػوفير التغذيػػػػة النيػػػػاط انيجابيػػػػة، وتعزيػػػػز النيػػػػاط التػػػػي 
الراجعػػػػػػػػة الفوريػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػى معالجػػػػػػػػة نيػػػػػػػػاط الضػػػػػػػػعؼ روؿ بػػػػػػػػأوؿ، وانهتمػػػػػػػػاـ 
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بانسػػػػػتبعاد التػػػػػدريجي بمػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى تيميػػػػػؿ اعتمػػػػػاد الطفػػػػػؿ عمػػػػػى المسػػػػػاعدة الخارجيػػػػػة 
وتيويػػػػػة قدرتػػػػػي عمػػػػػى انسػػػػػتيسؿ وانعتمػػػػػاد عمػػػػػى ذاتػػػػػي  وقػػػػػد ردى كػػػػػؿ ذلػػػػػؾ إلػػػػػى تيويػػػػػة 

رة الطفػػػػؿ عمػػػػى تركػػػػز حواسػػػػي عمػػػػى الموضػػػػوعات والأحػػػػداث والأشػػػػيام التػػػػي يتابع)ػػػػا، قػػػػد
وانتيػػػػػام الضػػػػػروري من)ػػػػػا، واسػػػػػتمرار متابعػػػػػة تمػػػػػؾ الموضػػػػػوعات لوقػػػػػت مناسػػػػػب بالشػػػػػكؿ 
الػػػػذي يحيػػػػؽ الفائػػػػدة لػػػػي مػػػػف اننتبػػػػا  بمػػػػا يحسػػػػف اسػػػػتجابتي ل)ػػػػا، بمػػػػا يًعنػػػػي تحسػػػػف كػػػػؿ 

ذي انعاقػػػػة الفكريػػػػة البسػػػػيطة وبيػػػػام رهػػػػر  بًعػػػػد مػػػػف ربعػػػػاد اننتبػػػػا  ول نتبػػػػا  ككػػػػؿ لمطفػػػػؿ
)عبػػػد   وتتفػػػؽ هػػػذ  النتيجػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ مػػػف: هػػػذا الػػػتعمـ لفتػػػرة كافيػػػة بعػػػد انت)ػػػام البرنػػػامج

)ريمػػػػف محمػػػػود،  ،(Sahin; Cimen, 2011)(، ُِِّ(، )ولام عمػػػػي، ُِّْالعزيػػػػز عبػػػػد الحميػػػػد، 
لكفػػػػػامة البرنػػػػػامج الػػػػػذي اسػػػػػتخدمتي فػػػػػي ( والتػػػػػي توصػػػػػمت كػػػػػؿ من)ػػػػػا ُُّّ)عػػػػػادؿ عبػػػػػدالله، و (، ُُّٔ

 تحسيف اننتبا  لدى ذوي انعاقة الفكرية البسيطة  
  :نتائج الدراسة المتعمقة بالإدراك الإجتماعي  

ويتضػػػػػػمف هػػػػػػذا الجػػػػػػزم عػػػػػػرض نتػػػػػػائج فػػػػػػروض الدراسػػػػػػة الهسهػػػػػػة الأخيػػػػػػرة )مػػػػػػف  
سػػػػػػيرها، الفػػػػػػرض الرابػػػػػػع إلػػػػػػى السػػػػػػادس( المتعميػػػػػػة بػػػػػػاندراؾ انجتمػػػػػػاعي، ومناقشػػػػػػت)ا، وتف

 وذلؾ كما يمي:
 عرض نتائج الفرض الرابع: .1

ـــــين يػػػػػنص الفػػػػػرض الرابػػػػػع عمػػػػػى رنػػػػػي    توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــو إحصـــــائية ب
ـــب درجـــات ـــراد متوســـطى رت ـــاس الإدراك  أف ـــى مقي ـــة والضـــابطة ف المجمـــوعتين التجريبي

ــــاعي ــــامج الإجتم ــــد تطبيــــق البرن ــــة بع   ولاختبػػػػار صػػػػحة  لصــــالح المجموعــــة التجريبي
اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار مػػػػػػاف ويتنػػػػػػى ويوضػػػػػػح الجػػػػػػدوؿ التػػػػػػالي نتػػػػػػائج هػػػػػػذا هػػػػػػذا الفػػػػػػرض تػػػػػػـ 

 الفرض:
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لمفروق بين متوسطي  Mann-Whitney ويتني –( نتائج اختبار مان 14جدول )
 رتب درجات أفراد مجموعتي الدراسة ودلالاتيا عمى مقياس الإدراك الإجتماعي

 العدد المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

توسط م
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

ف)ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ انشػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
 انجتماعية وتفسيرها

 40 8 0.837 8.20 5 التجريبية
2.507 0.01 

 15 3 0.447 5.20 5 الضابطة
اسػػػػػػػػػػتيعاب وتفسػػػػػػػػػػير 

 التعبيرات المفظية
  40 8 0.823 8.80 5 التجريبية

2.506 0.01 
 15 3 0.548 6.4 5 الضابطة

دوافع الآخػريف  إدراؾ
 وانفعالات)ـ

 40 8 1.14 8.60 5 التجريبية
2.506 0.01 

 15 3 0.707 5.00 5 الضابطة

 الدرجة الكمية
 40 8 1.82 25.60 5 التجريبية

2.507 0.01 
 15 3 0.548 16.6 5 الضابطة

يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيًّا بيف متوسطي رتب درجات رفراد 
التجريبية، ودرجات رفراد المجموعة الضابطة في كؿ بًعد مف ربعاد اننتبا  المجموعة 

دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد   ”Z“ولمدرجة الكمية لسنتبا ، وكانت قيمة 
(، وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية  حيث كانت ُِ ُعند مستوى دلالة )

( لممجموعة الضابطة، ٕ ِٕ( في حيف كاف )ُٕ ّٔ)ةمتوسط درجات المجموعة التجريبي
 وهي زيادة ممحوظة لصالح المجموعة التجريبية 

وهذا يًعني رف تحسف اننتبا  لدى رفراد المجموعة التجريبية مف الأطفاؿ ذوي 
انعاقة الفكرية البسيطة كاف لي تأهير في تحسيف اندراؾ انجتماعي لدي)ـ، وذلؾ ميارنة 

عة الضابطة  وب)ذ  النتيجة يمكف قبوؿ الفرض الرابع كما نص عميي سابيًا  بأفراد المجمو 
 هذا ويوضح الشكؿ التالي تمؾ النتائج:
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( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػاني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ٓيًظ)ػػػػػػػػر الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ )

انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اندراؾ والدرجػػػػة الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي 
وعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة، ويبػػػػيف تفػػػػوؽ رفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى لػػػػدى المجمػػػػ

رفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة بشػػػػكؿ ممحػػػػوظ، ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػى تػػػػأهير اننتبػػػػا  فػػػػي تحسػػػػيف 
 التجريبية ميارنة بأفراد المجموعة الضابطة اندراؾ انجتماعي لدى رفراد المجموعة 

 الخامس: الفرضعرض نتائج  .2
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  س لمدراسػة عمػى رنػي  ينص الفرض الخام

متوسطى رتب درجات القياسين القبمى والبعدى فى مقياس الإدراك الإجتماعي لـدى أفـراد 
ولمتأكػد مػف صػحة هػذا الفػرض تػـ اسػتخداـ  " المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى

 هذا الفرض   ويوضح الجدوؿ التالي نتائج  Wاختبار ويمكوكسوف   
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لمفروق بين متوسطي رتب درجات   Wilcoxon( نتائج اختبار ويمكوكسن15جدول )
 المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى ودلالاتيا في الإدراك الإجتماعي

المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 البعدي

 متوسط العدد
 الرتب

جموع م
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

فيــــــــــــم الإشــــــــــــارات 
 الإجتماعية وتفسيرىا

 الرتب السالبة 0.84 4.8 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 
0 
5 

3 
0.00 

15 
0.00 

2.023 0.01 
 0.837 8.20 البعدى 5

اســــــتيعاب وتفســــــير 
 التعبيرات المفظية

 الرتب السالبة 0.83 5.2 القبمى 5
 ب الموجبةالرت

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 
0 
5 

3 
0.00 

15 
0.00 

2.022 0.01 
 0.823 8.80 البعدى 5

ادراك دوافع الآخـرين 
 وانفعالاتيم

 الرتب السالبة 1.1 5.19 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 
0 
5 

3 
0.00 

15 
0.00 2.023 0.01 

 1.14 8.60 البعدى 5

 الكميةالدرجة 

 الرتب السالبة 1.2 15.2 القبمى 5
 الرتب الموجبة

 المحايدة
 الإجمالي

0 
5 
0 
10 

3 
0.00 

15 
0.00 2.023 0.01 

 1.82 25.60 البعدي 5

يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيًّا بيف متوسطي رتب درجات رفراد 
التطبيؽ البعدي لكؿ بًعد مف المجموعة التجريبية، في التطبيييف اليبمي والبعدي لصالح 

دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ  ”Z“ربعاد اننتبا  ولمدرجة الكمية لسنتبا ، وكانت قيمة 
(، وكانت الفروؽ لصالح التطبيؽ البعدي  حيث ُِ ُبًعد مف ربعاد  عند مستوى دلالة )

البعدي، ( لمتطبيؽ ّ ِٔ( في حيف كاف )ُٕ ّٔكانت متوسط درجات التطبيؽ البعدي )
 وهي زيادة ممحوظة لصالح التطبيؽ البعدي 

وهذا يًعني رف تحسف اننتبا  لدى رفراد المجموعة التجريبية مف الأطفاؿ ذوي 
انعاقة الفكرية البسيطة كاف لي تأهير في تحسيف اندراؾ انجتماعي لدي)ـ في التطبيؽ 
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لفرض الخامس كما نص عميي البعدي ميارنة بالتطبيؽ اليبمي  وب)ذ  النتيجة يمكف قبوؿ ا
 سابيًا  هذا ويوضح الشكؿ التالي تمؾ النتائج:

 
( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػاني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ٔيًظ)ػػػػػػػػر الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ )

انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اندراؾ والدرجػػػػة الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي 
عػػػػػػػػػدي، ويبػػػػػػػػػيف تفػػػػػػػػػوؽ رفػػػػػػػػػراد لػػػػػػػػػدى المجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي اليياسػػػػػػػػػيف اليبمػػػػػػػػػي والب

المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػي الييػػػػػػاس البعػػػػػػدي ميارنػػػػػػة بالييػػػػػػاس اليبمػػػػػػي، ممػػػػػػا يشػػػػػػير إلػػػػػػى 
 لدى رفراد المجموعة التجريبية بشكؿ واضح تأهير اننتبا  في تحسيف اندراؾ انجتماعي 

 عرض نتائج الفرض السادس:  .3
ية بين متوسطى لا توجد فروق ذات دلالو إحصائ "ينص الفرض السادس عمى رني 

لــدى المجموعــة  رتــب درجــات القياســين البعــدى والتتبعــى فــى مقيــاس الإدراك الإجتمــاعي
  والجػػدوؿ  W  ولاختبػػار صػػحة هػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمكوكسػػوف    التجريبيــة

 التالي يوضح نتائج هذا الفرض:
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ي رتب درجات لمفروق بين متوسط  Wilcoxon( نتائج اختبار ويمكوكسن16جدول )
 المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي ودلالاتيا في الإدراك

المتوسط  القياس ن الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

فيــــم الإشــــارات 
الإجتماعيـــــــــــــة 

 وتفسيرىا

 ب الموجبةالرت 0.837 8.20 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

2.17 
4.25 

0 
3 

6.5 
8.5 
0 
15 

غير  0.269
 دالة

 1.00 8 التتبعي 5

 انتقاء المثيرات
 

 الرتب الموجبة 0.823 8.80 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

2 
3 
0 
3 

6 
9 
0 
15 

0.404 
غير 
 1.14 8.60 التتبعي 5 دالة

انحتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ 
باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمرارية 

 المتابعة

 الرتب الموجبة 1.14 8.60 البعدي 5
 الرتب السالبة

 المحايدة
 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

2.83 
3.25 

0 
3 

8.5 
6.5 
0 
15 

غير  00269
 0.56 8.40 التتبعي 5 دالة

 الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة 1.82 25.60 البعدي 5

 الرتب السالبة
 ةالمحايد

 الإجمالي

3 
2 
0 
5 

2.67 
3.5 
0 
3 

8 
7 
0 
15 

غير  0.13
 1.92 25.2 التتبعي 5 دالة

يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
درجات رفراد المجموعة التجريبية، في التطبيييف البعدي والتتبعي، وذلؾ لكؿ بًعد مف ربعاد 

غير دالة إحصائية لمميياس ككؿ ولكؿ  ”Z“سنتبا ، وكانت قيمة اننتبا  ولمدرجة الكمية ل
 ( ُٔ ُ( رو )ُِ ُبًعد مف ربعاد  سوام عند مستوى دلالة )

وهذا يًعني رف تحسف اننتبا  والهبات النسبي ل)ذا التحسف لدى رفراد العينة 
د الهسهة التجريبية، كاف لي تأهير إيجابي في انحتفاظ بمستواهـ في كؿ بًعد مف الأبعا

ل دراؾ انجتماعي، ول دراؾ انجتماعي ككؿ  وب)ذ  النتيجة يمكف قبوؿ الفرض السادس 
 الصفري وفيًا لنصي السابؽ  هذا ويوضح الشكؿ التالي تمؾ النتائج:
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( الرسػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػاني لمتوسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػاؿ ذوى ٕيًظ)ػػػػػػػػر الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ )

الكميػػػػة لػػػػي بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج انرشػػػػادي انعاقػػػػة الفكريػػػػة فػػػػى ربعػػػػاد اندراؾ والدرجػػػػة 
لػػػػدى المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي اليياسػػػػػيف البعػػػػػدي والتتبعػػػػػي، ويبػػػػػيف هبػػػػػات مسػػػػػتوى رفػػػػػراد 
المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي الييػػػػػاس اليياسػػػػػيف، ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػى إحتفػػػػػاظ رفػػػػػراد المجموعػػػػػة 

نرشػػػػػادي التجريبيػػػػػة بمسػػػػػتواهـ لػػػػػ دراؾ انجتمػػػػػاعي بعػػػػػد اننت)ػػػػػام مػػػػػف تنفيػػػػػذ البرنػػػػػامج ا
 بفترة كافية 

 الدراسة المتعمقة بالإدراك الإجتماعي وتفسيرىا:مناقشة نتائج 
رظ)ػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػائج الفػػػػػػػػرض الرابػػػػػػػػع لمدراسػػػػػػػػة تحسػػػػػػػػف مسػػػػػػػػتوى رفػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػة  

التجريبيػػػػػػػػة لػػػػػػػػ دراؾ ككػػػػػػػػؿ ولكػػػػػػػػؿ بًعػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ربعػػػػػػػػاد  وذلػػػػػػػػؾ ميارنػػػػػػػػة بػػػػػػػػأفراد المجموعػػػػػػػػة 
ميارنػػػػػػػة بػػػػػػػالتطبيؽ اليبمػػػػػػػي الضػػػػػػػابطة، وركػػػػػػػدت نتػػػػػػػائج الفػػػػػػػرض الخػػػػػػػامس هػػػػػػػذ  النتيجػػػػػػػة 

، وعػػػػػػزز الفػػػػػػرض السػػػػػػادس هػػػػػػذ  النتيجػػػػػػة بإهباتػػػػػػي محافظػػػػػػة لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة نفسػػػػػػ)ا
رفػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتواهـ فػػػػػػػػي ربعػػػػػػػػاد اندراؾ انجتمػػػػػػػػاعي الهسهػػػػػػػػة 
ولػػػػػ دراؾ ككػػػػػؿ، وذلػػػػػؾ بعػػػػػد اننت)ػػػػػام مػػػػػف تنفيػػػػػذ البرنػػػػػامج بفتػػػػػرة زمنيػػػػػة  وهػػػػػذ  النتػػػػػائج 

ض الهسهػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػة المتعميػػػػػػػة بنتػػػػػػػائج اندراؾ انجتمػػػػػػػاعي وذلػػػػػػػؾ تهبػػػػػػػت صػػػػػػػحة الفػػػػػػػرو 
 وفياً لنص)ا السابؽ صياغتي 

وتعػػػػػػػود تمػػػػػػػؾ النتػػػػػػػائج التػػػػػػػي رشػػػػػػػارت إلػػػػػػػى تحسػػػػػػػف اندراؾ انجتمػػػػػػػاعي  ككػػػػػػػؿ  
ولكػػػػؿ بًعػػػػد مػػػػف ربعػػػػاد  الهسهػػػػة، إلػػػػى التحسػػػػف الػػػػذي وضػػػػح فػػػػي مسػػػػتوى اننتبػػػػا  نتيجػػػػة 
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ج انرشػػػػادي اننتيػػػػائي، ومػػػػا نػػػػتج عنػػػػي مػػػػف تعػػػػرض رفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لمبرنػػػػام
تطػػػػػػور قػػػػػػدرة الطفػػػػػػؿ ذي انعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة البسػػػػػػيطة مػػػػػػف رفػػػػػػراد المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة، 
عمػػػػػى اعتيػػػػػاد تركيػػػػػز حواسػػػػػي عمػػػػػى عناصػػػػػر الموقػػػػػؼ انجتمػػػػػاعي الػػػػػذي يتواجػػػػػد فيػػػػػي، 
واهتمامػػػػي بػػػػي، بانضػػػػافة إلػػػػى تحسػػػػف قدرتػػػػي عمػػػػى إختيػػػػار وانتيػػػػام الضػػػػروري فػػػػي تمػػػػؾ 

وعػػػػػػدـ اننصػػػػػراؼ عن)ػػػػػػا رو التذبػػػػػػذب فػػػػػي متابعت)ػػػػػػا، واسػػػػػتجابتي ل)ػػػػػػا بشػػػػػػكؿ المواقػػػػػؼ، 
 مسئـ يعبر عف حًسف انتباهي ل)ا 

وقػػػػد ردى هػػػػذا التحسػػػػف فػػػػي اننتبػػػػا  لػػػػدى الطفػػػػؿ ذي انعاقػػػػة الفكريػػػػة البسػػػػيطة  
ف)ػػػػـ واسػػػػتيعاب انشػػػػارات انجتماعيػػػػة الػػػػذي تميػػػػى البرنػػػػامج، إلػػػػى تحسػػػػف قدرتػػػػي عمػػػػى  

ت، وتعبيػػػػػػػػرات الوجػػػػػػػػي، وكػػػػػػػػذلؾ العبػػػػػػػػارات، والكممػػػػػػػػات المفظيػػػػػػػػة وانيمػػػػػػػػامات والتمميحػػػػػػػػا
التػػػػػػػػي يوج))ػػػػػػػػا لػػػػػػػػي الآخػػػػػػػػروف فػػػػػػػػي المواقػػػػػػػػؼ انجتماعيػػػػػػػػة، وتفسػػػػػػػػير هػػػػػػػػذ  المهيػػػػػػػػرات 
والمنب)ػػػػػػػات انجتماعيػػػػػػػة المتنوعػػػػػػػة، وانسػػػػػػػتجابة ل)ػػػػػػػا بطرييػػػػػػػة مسئمػػػػػػػة، عػػػػػػػسوة  عمػػػػػػػى 

تفاعػػػػػػؿ ازديػػػػػػاد قدرتػػػػػػي عمػػػػػػى إدراؾ وف)ػػػػػػـ دوافػػػػػػع ومشػػػػػػاعر الآخػػػػػػريف رهنػػػػػػام التعامػػػػػػؿ وال
  مع)ـ في السياقات انجتماعية، 

وقػػػػػػد سػػػػػػاهمت ممارسػػػػػػاتي عمػػػػػػى اننتبػػػػػػا  الػػػػػػدقيؽ فػػػػػػي تعزيػػػػػػز ميمػػػػػػي إلػػػػػػى الػػػػػػتعمـ  
دراكػػػػػي  والممارسػػػػػة والتجػػػػػاوب مػػػػػع المحيطػػػػػيف بػػػػػي، والتعبيػػػػػر عػػػػػف نفسػػػػػي بطػػػػػرؽ شػػػػػتى، وا 
الواضػػػػػػح، واسػػػػػػتجابتي بطرييػػػػػػة صػػػػػػحيحة، ومػػػػػػف هػػػػػػـ تعػػػػػػزز لديػػػػػػي التركيػػػػػػز فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ 

وتعميػػػػػػؽ إدراكػػػػػػي لعناصػػػػػرها، وتكػػػػػػرار انسػػػػػػتجابة المناسػػػػػػبة، وقػػػػػػد  التفاعػػػػػؿ انجتمػػػػػػاعي،
دؿ كػػػػػؿ ذلػػػػػؾ عمػػػػػى تحسػػػػػف اندراؾ انجتمػػػػػاعي لػػػػػدى رفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة مػػػػػف 
الأطفػػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػػة الفكريػػػػػة البسػػػػػيطة، وكػػػػػذلؾ فػػػػػي ربعػػػػػاد  الهسهػػػػػة كنتيجػػػػػة لتحسػػػػػف 

( التػػػػػي ُِّٕعيػػػػػؿ،  اننتبػػػػػا  بأبعػػػػػاد   واتفيػػػػػت هػػػػػذ  النتػػػػػائج مػػػػػع نتػػػػػائج دراسػػػػػة )بػػػػػدير
لكفػػػػػامة برنػػػػػامج إرشػػػػػادي لتنميػػػػػة اندراؾ انجتمػػػػػاعي انيجػػػػػابي مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ توصػػػػػمت 

ذوي انعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة البسػػػػػػػيطة بفصػػػػػػػوؿ الػػػػػػػدمج بالصػػػػػػػفيف الهالػػػػػػػث والرابػػػػػػػع انبتػػػػػػػدائي 
 .بمحافظة الياهرة
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  :ممخص نتائج الدراسة 
 يمكن تمخيص نتائج الدراسة فيما يمي:

 دي في تحسيف اننتبا  ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد  الهسهة لدى كفامة البرنامج انرشا
الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة، وذلؾ ميارنة بكؿ مف: نتائج رفراد 

 المجموعة الضابطة، ونتائج التطبيؽ البعدي لأفراد المجموعة الضابطة نفس)ا 
 طفاؿ ذوي انعاقة بيام مستوى اننتبا  ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد  الهسهة لدى الأ

 الفكرية البسيطة بعد اننت)ام مف تنفيذ البرنامج بفترة زمنية 
  تحسف اندراؾ انجتماعي ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد  الهسهة لدى الأطفاؿ ذوي

انعاقة الفكرية البسيطة، وذلؾ ميارنة بكؿ مف: نتائج رفراد المجموعة الضابطة، 
 موعة الضابطة نفس)ا ونتائج التطبيؽ البعدي لأفراد المج

  بيام مستوى اندراؾ انجتماعي ككؿ ولكؿ بًعد مف ربعاد  الهسهة لدى الأطفاؿ
 ذوي انعاقة الفكرية البسيطة بعد اننت)ام مف تنفيذ البرنامج بفترة زمنية 

 سابعًا: توصيات الدراسة:
 وصيات التالية:في ضوم ما رسفرت عني نتائج الدراسة الحالية تيدـ الباحهة بعض الت     
   عيد ورش تدريبية لمعممي انعاقػة الفكريػة عمػى البرنػامج انرشػادي لتنميػة اننتبػا

 واندراؾ انجتماعي لدى الأطفاؿ ذو انعاقة الفكرية البسيطة 
  عيػػػػد نػػػػدوات وليػػػػامات مػػػػع روليػػػػام رمػػػػور الأطفػػػػاؿ ذوي انعاقػػػػة الفكريػػػػة البسػػػػيطة

انجتمػػػاعي لػػػدى رطفػػػال)ـ، وانسػػػتفادة مػػػف  لتػػػوجي))ـ إلػػػى تييػػػيـ اننتبػػػا  واندراؾ
 البرنامج انرشادي في تحسين)ما 

  تػػػػػػدريب المعممػػػػػػيف والمػػػػػػوج)يف والأخصػػػػػػائييف النفسػػػػػػييف وانجتمػػػػػػاعييف العػػػػػػامميف
بالمدراس عمى إعداد البرامج التدريبية، انرشادية، والعسجيي التي تتصػدى لمتغمػب 

 تبػػػػا ، واندراؾ انجتمػػػػاعىاننعمػػػى بعػػػػض المشػػػكست التػػػػى تػػػؤهر بالسػػػػمب عمػػػى 
  ذوى انعاقة الفكريةللأطفاؿ 
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  انهتمػػاـ بتػػوفير رنشػػطة حياتيػػة لا صػػفية للأطفػػاؿ ذوي انعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة
 المناسبة يمكف مف خسل)ا تعزيز اننتبا  واندراؾ انجتماعي 

  رنشطة انهتماـ بتضميف الميررات الدراسية للأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية البسيطة
 إرشادية مناسبة لتنمية اننتبا  واندراؾ انجتماعي 

 ثامنًا: الدراسات المقترحة:
رهػػار مػػا جػػام فػػي الدراسػػة الحاليػػة مػػف عػػرض ل طػػار النظػػري ومػػا صػػاحب)ا مػػف 
دراسات سابية، فضسً عما ظ)ر مف نتائج، العديد مػف التسػاؤلات البحهيػة التػي تحتػاج إلػي 

 تصمح لأف تكوف دراسات ميترحة، ومن)ا:تيصي عممي ل جابة عن)ا، و 
  لػدى الأطفػاؿ  اننتبػا  ورهػر  عمػى اندراؾ الاجتمػاعىفعالية برنػامج إرشػاد لتحسػيف

  ذوى انعاقة الفكرية المتوسطة
  ذوى لػػػػدى الأفػػػػراد  اننتبػػػػا  واندراؾ الاجتمػػػػاعىفعاليػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػادي لتحسػػػػيف

  انعاقة الفكرية في مراحؿ عمرية مختمفة
 اننتبػػا  ورهػػر  عمػػى اندراؾ الاجتمػػاعىليػػة برنػػامج إرشػػادي رسػػري فػػى تحسػػيف فعا 

  ذوى انعاقة الفكرية الخفيفةلدى الأطفاؿ 
  اننتبػا  ورهػر  فػي تحسػيف عمميػات عيميػة فعالية برنامج إرشػادي رسػري فػى تحسػيف

  ذوى انعاقة الفكريةالأطفاؿ  رخرى لدى
  لدى الأطفاؿ ذوي الفئات المختمفة  دراسة العسقة بيف اننتبا  واندراؾ 

 
 
 
 
 
 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر
 6102 ولالجزء الأ

 

883 

 المراجــــــع
  رربد، عسج مشكمة اننتبا  لدى الأطفاؿ(  ُِّٕرحمد محمد يونس قزاقزة )  ِ

 الأردف: دار الكتاب الهيافي 
  الياهرة: مكتبة الأنجمو عمـ النفس العصبي(  ُِّّرلفت حسيف كحمة )  ّ

 المصرية 
ولوجية غير العادييف )ذوي انحتياجات سيك ( ُِّْالسميع باظي ) عبد آماؿ  ْ

 الياهرة: مكتبة الأنجمو المصرية الخاصة(  
صعوبات التعمـ بيف النظرية (  ُُّ٘إيماف عمي، هنام محمود الييسي )  ٓ

   عماف: دار المناهج لمنشر والتوزيع والتطبيؽ برنامج متكامؿ
ي في تحسيف فعالية التدريب عمى المعب التركيب(  ُُّٔريمف ال)ادي محمود )  ٔ

  رسالة ماجستير غير منشورة  مستوى اننتبا  للأطفاؿ المعاقيف عيميا
 .كمية التربية، جامعة الزقازيؽ

(  فاعمية برنامج إرشادي في تنمية اندراؾ ُِّٕبدير عبد النبي بدير عيؿ )  ٕ
انجتماعي انيجابي بيف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي انعاقة العيمية 

مجمة بحوث عربية في مجالات التربية فصوؿ الدمج  البسيطة في 
  ٗٗ-ٖٔ  صّ  عالنوعية

  بيروت: دار الكتاب المبناني لمطباعة ْ  طعمـ النفس(  ِٔ٘٘جميؿ صميبا )  ٖ
 والنشر والتوزيع 

  عالـ الكتب، ٕ  طعمـ النفس انجتماعي(  ُُُّحامد عبد السسـ زهراف )  ٗ
 .الياهرة

ة برنامج عسجي تفاوضي تكاممي في التغمب (  فعاليُُّّحساـ الديف عزب)  ٘
عمي سموكيات العنؼ لدى عينة مف المراهييف  ربحاث المؤتمر السنوي 

  ِٗ-ِ  صّالتاسع لمركز انرشاد النفسي، جامعة عيف شمس  ع
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(  فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف ُِّٓحميدة السيد عمي، رشا محمد مبروؾ )  ُِ
ي صعوبات التعمـ غير المفظية  اندراؾ انجتماعي لدى الأطفاؿ ذو 
  ّْ٘-ِْٔ  صٔٔ  عدراسات عربية في التربية وعمـ النفس

(  نظريات انرشاد والعسج النفسي  ِ٘٘٘سعيد حسف العزة، جودت عبدال)ادي)   ِِ
 دار الهيافة لمنشر والتوزيع  عماف:

  اندراؾ انجتماعي كيؼ تف)ـ نفسؾ وتف)ـ الآخريف(  ُُّٓسماح خالد زهراف )  ِّ
 لياهرة: دار الفكر العربي لمنشر ا

(  فاعمية استخداـ جداوؿ النشاط المصورة في ُُّّعادؿ عبد الله محمد )  ِْ
المؤتمر السنوي التاسع تحسيف اننتبا  للأطفاؿ المتخمفيف عيمياً  

   مركز انرشاد النفسي، جامعة عيف  انرشاد النفسي قوة لمتنمية والتيدـ
  ُِٕ-ِٖٔشمس  ص

تعديؿ السموؾ للأطفاؿ المتخمفيف عيمياً باستخداـ (  ُُّْ محمد )عادؿ عبد الله  ِٓ
 .  دراسات تطبييية  الياهرة: دار الرشادجداوؿ النشاط المصورة

(  العسج ِْ٘٘عبد الستار إبراهيـ، عبد العزيز الدخيؿ، رضوى إبراهيـ )   ِٔ
  مجمة عمـ النفسالسموكي متعدد المحاور ومشكست الطفؿ  

  ّٔ-ِٕ(  صّٕ)عٖمج
(  فاعمية التعمـ بمساعدة الحاسوب عمى ُُِّعبد الصبور منصور محمد )  ِٕ

التحصيؿ الدراسي وبعض المتغيرات النفسية لدى التسميذ المعاقيف 
 ـالتربوية والنفسيةمجمة الجميعة السعودية عيمياً     ِِّ-ٔٗ  صْٔ  علمعمو

تحسيف اننتبا  فعالية برنامج تدريبي ل(  ُِّْعبد العزيز عمي عبد الحميد )  ِٖ
وتنمية اليدرة عمى التذكر لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي انعاقة الفكرية 

  رسالة البسيطة باستخداـ الحاسوب ورهر ذلؾ عمى تحصيم)ـ الأكاديمي
 ماجستير غير منشورة  كمية التربية، جامعة عيف شمس 
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اضطرابات ضعؼ (  ُِّٕعبد العظيـ صبري، رسامة عبد الرحمف حامد )  ِٗ
 الياهرة: المجموعة العربية لمتدريب والنشر   تبا  واندراؾ التشخيص والعسجانن

اضطراب قصور اننتبا /النشاط الزائد   ( ُُّّعبد الله عبد العزيز الرويتع )  ِ٘
  ْٔ-ْ٘(  صّ)عٕ  مجمجمة الطفولة والتنمية

سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة (  ُِِّالمطمب رميف اليريطي ) عبد  ُّ
   الياهرة: مكتبة اننجمو المصرية ٔ  طـوتربيت)

   طرابمس: دار الكتب عمـ النفس انجتماعي(  ُُّٖعهماف عمي سالـ )  ِّ
: نحو إطار تصنيؼ ونظرية لمسموؾ انجتماعي(  ُِّٔمحمد زياد حمداف )  ّّ

عممي لدراسة وتنمية الاجتماع اننساني  دمشؽ: دار التربية الحديهة 
  لمنشر والاستشارات التربوية

ميياس (  ُِِّمحمود ربو النيؿ، محمد طي، عبد الموجود عبد السميع )  ّْ
ستانفورد بينيي  الصورة الخامسة  ميدمة انصدار العربي ودليؿ 

   الياهرة: المؤسسة العربيةالفاحص
  عمـ النفس انجتماعي(  ُُِّمعتز عبدالله، عبد المطيؼ محمد  خميفة )  ّٓ

 .الياهرة: دار غريب لمطباعة والنشر
الدليؿ الشامؿ في التعامؿ مع فرط اننتبا  وتشتت (  ُِّٔهبة الله داوود )  ّٔ

 عماف: دار رمجد لمنشر والتوزيع  اننتبا  
(  فاعمية تدريب الأطفاؿ ذوي متسزمة عرض داوف ُِِّولام مصطفى عمي )  ّٕ

مجمة كمية عمى الاستخداـ الصور الذهنية لتحسيف اننتبا  لدي)ـ  
  ُٓ-ِِ(  صِٔٓ)عِزهر  مج، جامعة الأالتربية
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