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"فعالية برنامج إرشادي لخفض القابمية للإستيواء لدى التمميذات ذوات الإعاقة 
 الفكرية البسيطة وأثره عمى مفاىيم حماية الذات لديين"

 د/ولاء ربيع مصطفى عمي                                      
 ؼ أستاذ مساعد الصحة النفسية جامعة بني سوي                                

 ممخص البحث: 
تصميـ وتجريب برنامج تدريبي إرشادي في خفض القابمية ييدؼ البحث إلى     

للبستيواء لدى التمميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة وقياس أثر ذلؾ عمى تحسيف 
اقتصرت الدراسة عمى عينة مف التمميذات مف ذوي الإعاقة مفاىيـ حماية الذات لدييف، 

ح أعمارىـ طفمة( تتراو  23) ة الفكرية بمدينة حائؿ بمغ عددىـبالمدرسالفكرية البسيطة 
مقسميف إلى مجموعتيف متساويتيف وقد قامت الباحثة  عاـ.(25الى 21الزمنية مف)

بالمكافئة بيف المجموعتيف في متغيرات الذكاء والعمر الزمني، واستخدمت الباحثة مقياس 
مقياس مفاىيـ حماية الذات المفظي مف اعداد أ.د القابمية للبستيواء إعداد الباحثة، كذلؾ 

، وقامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي وقائي لخفض القابمية 3123حمدي ياسيف 
للبستيواء لدى الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وقياس اثره عمى مفاىيـ حماية 

فض القابمية للبستيواء الذات، وقد توصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشادي في خ
 وزيادة مفاىيـ حماية الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف فكرياً في التطبيقيف البعدي والتتبعي.

 حماية الذات  –الإعاقة الفكرية  –القابمية للبستيواء  الكممات المفتاحية:
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"The effectiveness of a counseling program to reduce the 
Suggestibility and its impact on self-protection concepts with 

intellectually disabled children " 
Dr/ Walaa Rabeih Moustafa Aly 

Abstract: 
     The research aims to design and experimenting with a 
counseling training program in reducing Suggestibility to lure the 
children with intellectual disabilities and measure its impact on the 
concepts of self-protection have been limited study on a sample of 
children with intellectual (12 children) aged time of (10 to 14) a 
year. Divided into two  groups  The researcher Equivalent between 
the two groups in IQ, age  , and preparing a counseling program to 
reduce Suggestibility for children with intellectual disabilities, The 
study found the effectiveness of the training program beacon in 
reducing susceptibility and increase self-protection concepts 
among children intellectually in the dimensional realizations and 
iterative. 
Keywords: Suggestibility - Intellectual Disability - Self-Protection. 
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 مقدمة:
إف الاطفاؿ ذوي الإعاقة بمختمؼ أنواعيا جزء لا يتجػزأ مػف المجتمػل الػذي ينتمػي إليػو،    

ولأىمية تفعيؿ ىذا الجزء داخػؿ المجتمػل لابػد أف تقػدـ لػو الرعايػة المناسػبة، ويػتـ الاسػتفادة 
مػػف أقصػػى طاقػػات يمتمكيػػا، ومػػف خػػلبؿ تقبػػؿ المجتمػػل لػػو ودمجػػو فيػػو يشػػعر ىػػذا الطفػػؿ 

ء إلػى المجتمػل، ومػف خػلبؿ ىػذا الانتمػاء يسػتطيل الطفػؿ ذو الإعاقػة أف يسػيـ فػي بالانتما
 (23-21، 3116بناء المجتمل يدا بيد مل الأطفاؿ العادييف. ) ماجدة عبيد، خولة يحي، 

تعد الإعاقة الفكرية مف أشد مشكلبت الطفولة خطورة إذا أنيا كمشكمة يمكف  كما    
الجوانب فيي مشكمة طبية، ووراثية، ونفسية، وتربوية، النظر إلييا عمي أنيا متعددة 

واجتماعية، وقانونية، وتتداخؿ تمؾ الجوانب مل  بعضيا البعض بما يجعؿ منيا مشكمة 
مميزة في تكوينيا، إلي جانب حاجة الطفؿ المعاؽ فكرياً إلي الرعاية والمتابعة والاىتماـ 

بعض مؤسساتو المختمفة ، إضافة  مف جانب الآخريف المحيطيف بو والمجتمل ممثلب في
إلي ما تتركو تمؾ الإعاقة مف آثار نفسية عميقة لدي أسرة الطفؿ المعاؽ عقميا وكؿ مف 

 ( . 4:8، 3113لو علبقة بيذا الطفؿ" ) عادؿ عبدالله، 
إف الإعاقة الفكرية تعد بمثابة حالة يتدنى فييا مستوي الأداء الوظيفي العقمي لمطفؿ     

التي تصؿ بو إلي القصور في سموكو التكيفي، وىو ما يمكف التأكد منو عف إلي الدرجة 
طريؽ استخداـ المقاييس الخاصة بذلؾ، مما يجعمو أكثر عرضو مف غيره مف الأسوياء 
لمتعرض لمكثير مف المشكلبت النفسية والانفعالية وقد أوضح الكثير مف الباحثيف أف 

 وانفعالية متعدد منيا القابمية للبستيواء. المعاقيف فكريا يعانوف مف مشكلبت نفسية
حيث تعبر القابمية للبستيواء عف وجود ميؿ عاـ لسرعة التسميـ بأفكار وتوجيات 
ومعتقدات الآخريف بصورة ينعدـ معيا التبصر فييا، وىي مف الظواىر التي قد لا تعبر 

ف التقاليد والعادات عف خطورة في حد ذاتيا ذلؾ لأنيا تمعب دوراً كبيرا في نقؿ العديد م
بيف الأجياؿ إلا انو يمكف النظر إلى خطورتيا مف خلبؿ أثارىا النفسية والاجتماعية السيئة 
عمى الفرد والمجتمل لأنيا قد تصبح سمة أو متغير مف متغيرات الشخصية التي لا تكؼ 
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اد وما عف نقؿ الأفكار السمبية واللبعقلبنية والشائعات والمعتقدات الخاطئة لدى الأفر 
 أكثرىا في عصرنا والتي ينتشر بيا الفرد فتؤثر بالتالي عمى سموكو العاـ.

ونظراً لما يتسـ بو المعاقيف فكرياً مف ضعؼ القدرة عمى حماية الذات، لما يتصفوف بو   
مف السمات الانفعالية والاجتماعية مف ميؿ إلى الانسحاب والتردد، وضعؼ القدرة عمى 

ة فعالة مل الغير، ومف السيؿ التأثير عمييـ، لأنيـ سريعو إنشاء علبقات اجتماعي
(، فضلًب عف أف اعتمادىـ عمى 75-74، 6::2الاستيواء والانقياد )نادر الزيود، 

الآخريف جعميـ يقوموف عادة بأي فعؿ يطمب منيـ دوف تمييز بيف الصواب والخطأ، أو 
 .(Smith & Luckasson, 2002, 155-160بيف المفيد والضار )

 مشكمة الدراسة: 
حيث أوضحت نتائج العديد مف الدراسات ارتفاع مستوى الاستيواء لدى المعاقيف فكرياً     

أظيرت اف الأشخاص المعاقيف فكرياً كانوا أكثر تعرضاً للبستيواء وكذلؾ الخضوع لآراء 
ىـ أكثر عرضة للبستيواء  الآخريف حيث مف السيؿ تغير أقواليـ نتيجة لمتأثر بكلبـ الآخريف، كما أف الأطفاؿ

 ـتحت ضغط مف البالغيف كدراسة جدسوف  مف البالغيف مف ذوي الإعاقة الفكرية وأكثر قابمية عمى تغير استجابتي
 &.Gudjonsson,G.H 3114دراسة جدسوف وىنري  ،4Clare IC,& Gudjonsson GH::2وكارؿ 

Henry,L ،3118دراسة ىنري وجدسوف Gudjonsson,G,H  & ,   حيث يتـ استغلبليـ
قناعيـ بالعديد مف الأمور التي تشكؿ خطورة عمى حياتيـ في ارتكاب ا لجرائـ المختمفة وا 

وعمى المجتمل، وبالرغـ مف أف القابمية للبستيواء قد تشكؿ خطورة عمى الأطفاؿ العادييف 
مما يجعميـ  أكثر عرضو إلى أداء سموكيات وأفعاؿ غير مرغوبة بدافل التأثر بالآخريف 

عمى الأطفاؿ المعاقيف فكرياً وضعاؼ العقوؿ الذيف قد فبالتالي تكوف أكثر خطورة 
يتعرضوف إلى العديد مف المشاكؿ التي تمثؿ خطورة عمى حياتيـ وأحيانا تؤدي إلى 
السموكيات الشاذة والغير مرغوبة اجتماعياً وأحيانا إلى الإيذاء الجنسي في مرحمة المراىقة، 

ومحاولة التقميؿ منو بالإرشاد النفسي وليذا فعمينا حماية الأطفاؿ مف مثؿ ىذا السموؾ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clare%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clare%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gudjonsson%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
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ليذه الفئة كما تيدؼ الدراسة الحالية، ولذلؾ فقد استشعرت الباحثة بأىمية عمؿ برنامج 
 ارشادي توعوي لخفض القابمية للبستيواء لدييـ وقياس اثره عمى مفاىيـ حماية الذات 

 وتحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:
بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة حصػػػائيا ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إ -2

التجريبية وأفراد المجموعة الضػابطة فػي التطبيػؽ البعػدي، عمػى مقياسػي القابميػة 
 ؟للبستيواء ومفاىيـ حماية الذات لدى التمميذات المعاقات فكريا

بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ المعػػاقيف ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  -3
عة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج ونظيرىا بعد تطبيؽ البرنامج، فكرياً فى المجمو 

 ؟عمى مقياسي القابمية للبستيواء ومفاىيـ حماية الذات لمتمميذات المعاقات فكرياً 
بيف متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة فػي ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً  -4

للبستيواء ومفػاىيـ حمايػة  والتطبيؽ البعدي عمى مقياسي القابمية التطبيؽ القبمي
 ؟الذات لمتمميذات المعاقات فكرياً 

 أىداف الدراسة 
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: 

بنػػاء برنػػامج إرشػػادي وقػػائي لخفػػض القابميػػة للبسػػتيواء وقيػػاس أثػػره عمػػى مفػػػاىيـ   -2
 حماية الذات لدى التمميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة.

رنػامج فػي خفػض القابميػة للبسػتيواء والػذي يظيػر أثػره التأكد مف فعاليػة اسػتخداـ الب -3
 في زيادة مفاىيـ حماية الذات لمتمميذات المعاقات فكرياً.

 أىمية الدراسة 
أىمية الدراسة الحالية فػي أىميػة الموضػوع الػذي تتصػدى لػو حيػث تسػعي إلػي تصػميـ     

سػػػتيواء وتحسػػػيف وتجريػػػب برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي لخفػػػض القابميػػػة للب
مفػػاىيـ حمايػػة الػػذات لػػدى التمميػػذات المعاقػػات فكريػػاً. ولا شػػؾ أف ىػػذا ينطػػوي عمػػى أىميػػة 

 كبيرة مف الناحيتيف النظرية والتطبيقية.
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 فمن الناحية النظرية:  
تقػػدـ ىػػذه الدراسػػة فكػػرة شػػاممة عػػف أىػػـ بػػرامج الإرشػػاد النفسػػي الوقػػائي التػػي تقػػدـ   -2

 وبصفة خاصة برامج رفل درجة حماية الذات. لمطفؿ ذوى الإعاقة الفكرية
 سموؾ المعاقيف فكرياً مف ذوى الاحتياجات الخاصة.استخداـ البرامج الإرشادية في تعديؿ   -3
 ندرة الدراسات العربية التي تناولت القابمية للبستيواء لذوي الإعاقة الفكرية.  -4
حمايػة الػذات يمكػف مػف خػلبؿ البرنػامج الإرشػادي أف نعمػؿ عمػى تحسػيف مفػاىيـ   -5

 لدى ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف فكرياً.
 ومن الناحية التطبيقية: 

الاسػتفادة مػف نتػائج ىػذه الدراسػة فػي إعػداد البػرامج التػي تسػيـ فػي خفػض القابميػػة  -2
 للئستيواء للؤطفاؿ المعاقيف فكرياً.

 مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ عمى تحقيؽ أكبر قدر مف مستوى حماية الذات.  -3
يف والعامميف بمجػاؿ رعايػة المعػاقيف فكريػاً والقػائميف بالإشػراؼ عمػييـ إفادة الميتم  -4

 القابمية للبستيواء وزيادة حماية الذات لدي الأطفاؿ المعاقيف فكرياً. عمي كيفية خفضفي التعرؼ 
تػػػوفير الحػػػد الأدنػػػى مػػػف إعػػػداد ىػػػذه الفئػػػة لمحيػػػاة بشػػػكؿ مسػػػتقؿ وتحقيػػػؽ التكيػػػؼ  -5

 الاجتماعي لدييـ.
 تدريبي مستخدماً الإرشاد النفسي في خفض القابمية للبستيواء وزيادة حماية الذات. إعداد برنامج -6

 حدود الدراسة 
 تتحدد الدراسة الحالية بما يمي: 
اقتصػػػػػػػػػرت الدراسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف التمميػػػػػػػػػذات مػػػػػػػػػف ذوات الإعاقػػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػػة   -2

 23البسػػػػػيطة بالمدرسػػػػػة الفكريػػػػػة بحائػػػػػؿ بالمممكػػػػػة العربيػػػػػة السػػػػػعودية بمػػػػػغ عػػػػػددىـ ) 
مقسػػػػػػػػميف إلػػػػػػػػى  ( سػػػػػػػػنو . 25إلػػػػػػػػى 21تمميػػػػػػػػذة ( تتػػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػػارىف الزمنيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف )

 مجموعتيف متساويتيف:
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( أطفػػػػػػػاؿ معػػػػػػػاقيف فكريػػػػػػػاً والػػػػػػػذيف تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ 7المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة: وتتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف )
 البرنامج التدريبي عمييـ 

( أطفػػػػػاؿ معػػػػػاقيف فكريػػػػػاً لػػػػػـ يتعرضػػػػػوا لأنشػػػػػطة 7المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة: وتتكػػػػػوف مػػػػػف )
 البرنامج التدريبي وجمسات

 وقد قامت الباحثة بالمكافئة بيف المجموعتيف في متغيرات الذكاء والعمر االزمنى.
 اقتصرت الدراسة عمى استخداـ الأدوات التالية: -3

 مقياس القابمية للئستيواء لممعاقيف فكرياً            إعداد: الباحثة  .أ 
 3123إعداد: رزاف كردي، حمدي ياسيف    المفظي لممعاقيف فكرياً الذات  مقياس مفاىيـ حماية .ب 
برنػػػامج الإرشػػػاد النفسػػػي الوقػػػائي لخفػػػض القابميػػػة للبسػػػتيواء وزيػػػادة حمايػػػة الػػػذات.  .ج 

 إعداد الباحثة
 استخدمت الباحثة  الأساليب الإحصائية التالية :  -3

 كرونباخ .اختبار ألفا  . أ
 المرتبطة. اختبار ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف الرتب غير . ب
 مكوكسوف لدلالة الفروؽ بيف الرتب المرتبطة.اختبار وي . ج
 ( لتحميؿ البيانات.spssالبرنامج الإحصائي )وقد تـ جميل المعالجات الإحصائية باستخداـ    

 مصطمحات الدراسة
 : Effectivenessفعالية 

 (588، 3112لغة: مقدرة الشئ عمى التأثير ) المعجـ الوجيز، 
الأىػػػػػػداؼ لبمػػػػػػوغ النتػػػػػػائج المرجػػػػػػوة والوصػػػػػػوؿ  واصػػػػػػطلبحاً تعػػػػػػرؼ " القػػػػػػدرة عمػػػػػػى إنجػػػػػػاز

 (52، 8::2إلييا بأقصى حد ممكف. )كماؿ زيتوف، 
 البرنامج الإرشادي:

ىو عممية واعية ومستمرة بناءة ومخططة تيدؼ إلى مساعدة الفرد وتشجيعو لكي يعرؼ   
حػدد نفسو ويفيـ ذاتػو ويػدرس شخصػيتو جسػميا وعقميػا واجتماعيػا وانفعاليػا ويفيػـ خبراتػو وي
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مشكلبتو وحاجاتو ويعرؼ الفرص المتاحة لو، وأف يستخدـ وينمي إمكاناتو إلى أقصػى حػد 
مستطاع، وأف يحدد اختياراتو ويتخذ قراراتو ويحؿ مشكلبتو في ضوء معرفتو ورغبتو بنفسػو 
بالإضافة إلى التعمػيـ والتػدريب الخػاص الػذي يحصػؿ عميػة عػف طريػؽ المرشػديف والمػربيف 

راكػػز الإرشػػاد وفػػي المػػدارس وفػػي الأسػػرة، لكػػي يصػػؿ إلػػى تحديػػد أىػػداؼ والوالػػديف، وفػػي م
واضحة وتحقيقيا. تكفػؿ لػو تحقيػؽ ذاتػو وتحقيػؽ الصػحة النفسػية والسػعادة مػل الػنفس ومػل 

 (.3113الآخريف في المجتمل والتوفيؽ شخصيا وتربويا ومينيا وأسريا. )حامد زىراف،
 ي الحالي:التعريف الإجرائي لمبرنامج الإرشادي الوقائ

يمكػػف تعريػػؼ البرنػػامج الإرشػػادي الوقػػائي الحػػالي إجرائيػػا بأنػػو "تطبيػػؽ مجموعػػة مػػف      
الاستراتيجيات النفسية المستمدة مف بعض نظريات الإرشاد النفسي" تقوـ عمى إحػداث نػوع 
مف الإدراكػات المعرفيػة والواجبػات السػموكية، لمحاولػة خفػض القابميػة للبسػتيواء لػدى عينػة 

سػػػػة مػػػػف التمميػػػػذات ذوات الاعاقػػػػة الفكريػػػػة، تسػػػػاعدىـ عمػػػػى حػػػػؿ مشػػػػكمتيـ والشػػػػعور الدرا
بالمسػػؤولية ورفػػل سػػموؾ حمايػػة الػػذات، والاىتمػػاـ باتخػػاذ الحمػػوؿ المناسػػبة داخػػؿ الجمسػػات 

 الإرشادية العلبجية.
  Intellectual disabilityالإعاقة الفكرية 

النمائيػػػػػػػػػػة الإعاقػػػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػرؼ الجمعيػػػػػػػػػػة الأمريكيػػػػػػػػػػة للئعاقػػػػػػػػػػات الفكريػػػػػػػػػػة و      
(AAIDD,2010 بأنيػػا القصػػور فػػي بعػػض الجوانػػب الشخصػػية التػػي تتضػػح فػػي ضػػعؼ )

القدرات الفكرية المصحوب بقصور في الميارات التكيفية مثػؿ: التواصػؿ، والعنايػة بالػذات، 
ر والأداء الأكػػاديمي، والميػػارات العمميػػة، والتوجيػػو الػػذاتي، والاسػػتقلبلية وىػػذا القصػػور يظيػػ

 عامًا. 29قبؿ بموغ الفرد سف 
 Suggestibilityالقابمية للاستيواء: 

بأنػػو قبػػوؿ رأي أو اقتػػراح مػػل غيػػاب  CantrIL, 1995يعػػرؼ كارتػػؿ الاسػػتيواء 
 (.Cantril, H., P. 1995, P 189 عمميات الفكر الناقد )
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بػػأف الاسػػتيواء ىػػي نقػػؿ الأفكػػار أو المػػدركات مػػف  3114ويعرفػػو حسػػني الجبػػالي 
ص إلػػى آخػػر وبالتػػالي فػػإف الشػػخص يتقبػػؿ فكػػرة عػػدـ وجػػود الأسػػباب الكافيػػة لتقبميػػا شػػخ

 (.::، ص 3114)حسني الجبالي، 
  self-protection concepts الذات حماية مفاىيم

وتشير إلى المعمومات المتعمقة بحماية الفرد لنفسو مف الأخطار المحتممة، ومعرفتو 
ت )الآمنة وغير الآمنة (، الأسرار )الآمنة وغير لمفاىيـ حدود وممكية الجسد والممسا

 (.McKee, 1997الآمنة(،الأشخاص الآمنيف في حياة الطفؿ )
وتعرؼ إجرائيا بأنيا مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس مفاىيـ 

 لدى الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة عينة الدراسة  . حماية الذات 
 نظري الإطار ال 

 Suggestibilityالقابمية للاستيواء: 
إف القابمية للبستيواء تمثػؿ قبػوؿ لأفكػار وآراء الآخػريف والانصػياع ليػا دوف تفكيػر 
منطقػػي بمػػدى صػػحة ىػػذه الأفكػػار مػػف عػػدميا ومػػف السػػمات الاجتماعيػػة التػػي يتصػػؼ بيػػا 

ات عقميػػػة ومعرفيػػػة المعػػاقيف فكريػػػاً ىػػػي القابميػػػة العاليػػة للبسػػػتيواء لمػػػا ليػػػذه الفئػػة مػػػف سػػػم
 متدنية تجعميـ دوما يتأثروف بآراء الآخريف مل انعداـ الثقة بالنفس لدييـ .

أف الظػروؼ التػي تشػكؿ الخمفيػة المعرفيػة ليػذا الشػخص  2:61وقد حدد كانتريػؿ 
ىي نقص التدريب والخبرة، وافتقار معيار سميـ لمحكـ عمى الأشياء، ولذلؾ فأنو يقتنل بآراء 

ؼ عمػى أساسػيا حتػى لػو كانػت غيػر منطقيػة ولػذلؾ يتحػدد شػروط القابميػة الآخريف ويتصر 
 للبستيواء عمى أساس:

 الافتقار لمحتوى عقمي مناسب يساعده عمى تقييـ الأشياء  -
 امتلبؾ خمفية معرفية محدودة. -

وبػػػذلؾ يصػػػبح المعػػػاقيف فكريػػػاً ىػػػي أكثػػػر فئػػػات الإعاقػػػة تعرضػػػاً لمقابميػػػة للبسػػػتيواء لتػػػدني 
ية والخمفية المعرفية المحدودة، مما يشكؿ خطػراً عمػي ىػذه الفئػة مػف الانسػياؽ القدرات العقم
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لأراء بعض الأشخاص المستغميف لمحاولة السيطرة عمى ىذه الفئات واستغلبليـ مما يشكؿ 
 خطرا عمييـ عمى الجانب الجسدي والعقمي والاجتماعي والانفعالي.

 النظريات المفسرة للاستيواء:
 .التي فسرت ظاىرة الاستيواءالنظريات النفسية 

لميؿ الشديد يعتقد اريكسوف أف التقمص الزائد مل الآخريف وا :نظرية أريكسون -1
سموكا دفاعيا مف جانب الأفراد لإحساسيـ بغموض  للبنصياع للآخريف ىو

اليوية، ويؤكد أف مثؿ ذلؾ الشخص الاستوائي المستقؿ للؤغمبية في عالمو، 
ى دائما إلى العطؼ والاستحساف وتجنب النقد مف المنساؽ في تيار الجموع يسع

 قبؿ الآخريف فيتمثؿ دائما ولا يخالؼ.
يعتقد فرويد أف للبستيواء نزعو فطرية عامة تعبر عف دافل الأفراد  :نظرية فرويد -2

لمخنوع وفي أطار إشباع ىذا الدافل تأتي أفكار ومشاعر وتصرفات الشخص وفقا 
 . و أشخاص آخريفلأفكار ومشاعر وتصرفات شخص آخر أ

صاحب نظرية المجاؿ والتي ترى أف الاستيواء قوة نفسية مؤثرة   :نظرية ليفن -3
أطمؽ عمييا )القوة الموجية( وىي قوة ذات فعالية كبيرة تكفي لمتأثير عمى الأفراد 
وتحركيـ في اتجاه معيف نتيجة وجودىـ في منطقة متميزة في المجاؿ الذيف 

د عمى دور العلبقات الاجتماعية في الاستيواء ويرى يتواجدوف فيو. وىو بذلؾ يؤك
أف الشخص قد يتخذ إستراتيجية الذوباف في المجموع وعدـ الخروج عنيا نتيجة 

 فقدانو لذاتو المميزة المتفردة فلب يستشعر أنيتو بذلؾ.
فيرى أف الاستيواء والتي يطمؽ عمى نظريتو)بنظرية الإيحاء التنويمي(،  مكدوجل: -4

ية لدى أفراد الجنس البشري، وىو بذلؾ يتفؽ مل فرويد، كما أنو ىو نزعة فطر 
يظير بصورة كبيرة فيما حالة مف المشاركة الوجدانية بيف الأفراد مما ييسر 

 .اكتسابيـ العديد مف الأفكار والمعتقدات
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يرى اف النزعة إلى خضوع الذات دافل فطري يؤثر في توجيات الأفراد  كاتل: -5
ناؾ موجيات جماعية تؤثر عمى الأفراد داخؿ الجماعات وسموكياتيـ ويرى اف ى

 . بحيث لا تجد الجماعات متنفساً سوى تمثميا شخصية الجماعة
 (297، 3125)ناجح المعموري، وعمي حسف مظموـ،                                  

 أنواع الاستيواء
 الاستيواء الفردي/ الاستيواء الجماعي -2

وف المتػػػأثر قائمػػا بمفػػػرده أمػػػا الاسػػتيواء الجمػػػاعي ففيػػػو ففػػي الاسػػػتيواء الفػػردي يكػػػ
 يكوف المتأثر فردا ضمف جماعة.

 الاستيواء الموجب/ الاستيواء السالب  -3
في الاستيواء الموجب الفرد فيو يسمـ ويصدؽ بكؿ ما يقاؿ لػو ويػؤمف بػو، أمػا فػي 

 ـخاطئة.مخالفة كؿ ما يمقى عميو مف أقواالاستيواء السالب فالفرد فيو يعمؿ عمى   ؿ وأراء صحيحة أ
 الاستيواء السموكي/ والاستيواء الكلبمي  -4

والفرؽ بيف الاثنيف أف المؤثر في أوليما مؤمف بفكرتو ممتمئ بيا ويظير اثػر ذلػؾ 
في تفكيره وسموكو دوف قصد أو تعمػد، أمػا النػوع الآخػر فػاف الفكػرة لديػو قػد لا تعػدو مجػرد 

 ـالتطابؽ بيف سموكو وكلبمو.ى شيء التعبير الكلبمي وبذلؾ يبدو أحيانا عم  مف التناقض لانعدا
 الاستيواء الغيري/ الاستيواء الذاتي -5

وفيو فاف الفػرد يتمقػى إيحػاءا مػف آخػر أو آخػريف بػأقواؿ أو أفعػاؿ وغيرىػا، أمػا فػي 
 (4::2الخاطئة دوما. )عبدالعزيز القوصي، الاستيواء الذاتي ففيو يقل الفرد فريسة لا فكاره 

العوامػػؿ التػػي تشػػكؿ الخمفيػػة المعرفيػػة لمشػػخص الاسػػتيوائي  (Cantril) وقػػد حػػدد 
)المتػػأثر( والتػػي تتمثػػؿ فػػي نقػػص التػػدريب والخبػػرة وافتقػػاد معيػػار سػػميـ لمحكػػـ عمػػى الأشػػياء 
لذلؾ فانو يقتنل بأوؿ تفسير ويتصرؼ في ضوئو ويقتنػل سػريعا بالشػرح المبسػط فيميػؿ إلػى 

( شروط القابمية Cantrilستوى الظاىري وبذلؾ حدد )قبوؿ أي تفسير يكوف مقبولا عمى الم
للبسػػػتيواء: الافتقػػػار لمحتػػػوى عقمػػػي مناسػػػب يسػػػاعده عمػػػى تقيػػػيـ الأشػػػياء وامػػػتلبؾ خمفيػػػة 
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معرفية محدودة والإحساس بأزمة اليوية والضياع مػل وجػود ثقافػات ىشػة بػيف الأفػراد وىػذا 
، بينمػا  )فػؤاد السػيد (Cantril, 1951, P:65)ما يتػوفر بشػده لػدى فئػة المعػاقيف فكريػاً . 

و سعد عبد الرحمف( فيرياف أف لممػؤثر بعػض المواصػفات كقػوة الشخصػية وارتفػاع مسػتوى 
الذكاء والعمػـ بالموضػوع فكميػا أمػور تسػاعد صػاحبيا عمػى نقػؿ أفكػاره ومعتقداتػو وتوجياتػو 

ماعػة إلى الآخريف، والمؤثر قد يكػوف شخصػا أو مجموعػة أشػخاص أو جماعػة ولا سػيما ج
النظػائر إذ أنيػا تشػكؿ قػوة تسػػمطية لا يجػد مػف ينتمػي إلييػػا سػوى الانسػياؽ والانصػياع ليػػا 
وبذلؾ يسمؾ المتأثر سموكا غبيا عمى حد تعبير فؤاد السيد وسعد عبد الرحمف، كما ويػؤدي 
السػػػياؽ الاجتمػػػاعي دورا كبيػػػرا فػػػي انتشػػػار ظػػػاىرة القابميػػػة للبسػػػتيواء فغالبػػػا مػػػا يتسػػػـ ىػػػذا 

بانتشػػػػار نػػػػوع مػػػػف المشػػػػاركة الوجدانيػػػػة بػػػػيف أفػػػػراده والتػػػػي تيسػػػػر انتقػػػػاؿ الأفكػػػػار السػػػػياؽ 
والمعتقدات الاسػتيوائية بػيف الأفػراد ذلػؾ أف القػوة الإدراكيػة العميػا تكػاد تطشػؿ وييػبط مسػتوى 
الذكاء العػاـ للؤفػراد إلػى مسػتوى اغبػي فػرد فػي ىػذا السػياؽ. )فػؤاد البيػي السػيد وسػعد عبػد 

 (86 -85، :::2الرحمف، 
وبالتالي يتضح مما سبؽ ارتفاع القابمية للبستيواء لدي ذوي الإعاقة الفكرية حيػث 
انو كمما قمت نسبة الذكاء كمما زادت قابمية الطفػؿ للبسػتيواء مػف قبػؿ الآخػريف ممػا يجعمنػا 

 نختار ىذه الفئة كعينة الدراسة .
 للاستيواء لذوي الإعاقة الفكرية  تناولت القابميةوىذا ما اوضحتو نتائج الدراسات السابقة التي 

  .Clare IC,& Gudjonsson GH  1993دراسة جدسون وكارل 
وىدفت ىذه الدراسة إلى تأثير القابمية للبستيواء و الخضوع و الثرثرة  عمى الأشخاص 
المعاقيف فكرياً بدرجة بسيطة والذيف يشاىدوف  الجرائـ  حيث تراوحت نسب ذكائيـ ما 

خاص المعاقيف فكرياً كاف أكثر تعرضاً وأظيرت نتائج الدراسة أف الأش  86 -68بيف 
 ـالآخريف .للبستيواء وكذلؾ الخضوع لآراء الآخريف حيث   ـنتيجة لمتأثر بكلب  مف السيؿ تغير أقوالي

والتي ىدفت :  ,Gudjonsson,G.H.& Henry,L 2003دراسة جدسون وىنري 
تيواء لدى عينة مف الدراسة إلى تحديد العلبقة بيف تعميـ المعاقيف فكرياً والقابمية للبس

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clare%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gudjonsson%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
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سنة وقد استخدـ الباحثة  مقياس القابمية  23-22الأطفاؿ المعاقيف فكرياً في عمر مف 
للبستيواء وقد تـ تقسيـ عينة الدراسة إلى ثلبثة مجموعات وفقاً لمستوى الذكاء حيث 

والمجموعة الثانية مف  86تتراوح مستوى ذكاء المجموعة الأولى ) العادييف أعمى مف 
 66والمجموعة الثالثة تراوح معدؿ ذكائيا اقؿ مف   86-66الإعاقة البسيطة ما بيف ذوي 

درجة، وأظيرت نتائج الدراسة فروؽ كبيرة ما بيف الذاكرة والقابمية للبستيواء لدى 
المجموعات الثلبثة، حيث أف كمما ازادات شدة الإعاقة الفكرية كمما زادت القابمية 

، كما أظيرت الدراسة أف الأطفاؿ ىـ أكثر عرضة للبستيواء وانخفضت الذاكرة 
للبستيواء مف البالغيف مف ذوي الإعاقة الفكرية وأكثر قابمية عمى تغير استجابتيـ تحت 

 ضغط مف البالغيف .
: ىدفت الدراسة Gudjonsson,G,H  & Henry, L 2007دراسة ىنري وجدسون

ستيواء لدى الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة إلى قياس الفروؽ الفردية ونمو الذاكرة والقابمية للب
سنة وجعموىـ  23 -9الفكرية حيث استخدمت الدراسة أطفاؿ معاقيف فكرياً في عمر مف 

يشاىدوف مجموعة مف الفيديوىات عف بعض الجرائـ لسؤاليـ عنيا فيما بعد حيث وجدت 
ي والغير لفظي فروؽ بيف أفراد العينة في القابمية للبستيواء مرجعيتيا مستوى الذكاء المفظ

والعمر العقمي حيث أظيرت النتائج انو كمما ازداد العمر العقمي لمطفؿ كمما قؿ القابمية 
 للبستيواء، كذلؾ انخفضت القابمية للبستيواء بزيادة الذكاء المفظي .  

ىدفت إلى آراء  والتي: D. Collins  &L., Henry  2016دراسة كولين و ىنري 
للبستيواء لدى الشباب مف ذوى متلبمة داوف الذيف يعانوف مف  الشيود العياف والقابمية

إعاقة فكرية بسيطة مف خلبؿ مشاىدتيـ مجموعة مف الجرائـ مل عينة مف الأطفاؿ 
العادييف بنفس العمر العقمي لفئة الشباب مف ذوي متلبزمة داوف، ثـ محاولة التأثير عمى 

ذوي متلبزمة داوف كاف أكثر عرضة آرائيـ فيما شاىدو مف جرائـ فوجد أف الشباب مف 
 للبستيواء وتغيير آرائيـ فيما رأوه مف الأطفاؿ العادييف فى نفس العمر العقمي. 
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 : مفاىيم حماية الذات لدى الأطفال المعاقين فكرياً 
Self – Protection Concepts for Children with Intellectual Disability  

(  )حماية( منعو ودفل عنو ،ويقاؿ: 353-284، 3::2فيعرفيا المعجـ الوجيز )   
 حماه مف الشئ ، وحماه الشئ. الذات : النفس والشخص .

وىي المعمومات المتعمقة بحماية الطفؿ لنفسو مف الأخطار المحتممة، ومعرفتو      
لمفاىيـ حدود وممكية الجسد والممسات )الآمنة وغير الآمنة (، الأسرار )الآمنة وغير 

 (.McKee, 1997الأشخاص الآمنيف في حياة الطفؿ )الآمنة(،
وباعتبار ميارات حماية الذات استجابة فطرية، تعرؼ بأنيا مجموعة مف الاستجابات 
الصادرة مف الفرد والمتجية شعوريا أو لا شعوريا نحو اتخاذ الاحتياطات اللبزمة لموقاية 

لتكيؼ مل المواقؼ الطارئة في مف التعرض للئساءة بما يتلبءـ مل الموقؼ، ويتيح لمفرد ا
 (.MaGregor, 2005البيئة المحيطة بو )

ولأف ميارات حماية الذات ميارات مكتسبة، فإنيا تعرؼ بأنيا ميارات سموكية معينة تمكف 
الفرد مف التعرؼ عمى الإساءة عند التعرض ليا، وقدرتو عمى اتخاذ القرار الملبئـ لمنل 

 (.Spillane, 2006رد القدرة عمى الحفاظ عمى نفسو )حدوث ىذه الإساءة، بما يؤمف لمف
وتعرفيا الباحثة عمى أنيا استجابة الطفؿ المعاؽ فكرياً بمرونة إزاء المواقؼ التي    

يتعرض ليا وتمثؿ خطورة عميو سواء عمى المستوى النفسي أو الجسدي لمحفاظ عمى نفسو 
 مف الأذى الذي قد يتعرض لو .

خاطر التي توجب التفكير في كيفية التغمب عمييا، وخاصة إذا ىناؾ الكثير مف الم    
كاف الأمر يتعمؽ بأطفالنا، ويزداد الأمر تعقيداً إذا كانت ىذه المخاطر تحمؿ قي طياتيا 

 (.:28، 3116سعيد سرور، )والصمت والتجاىؿف الناس الكتماف قضايا يتحتـ فييا عند كثير م
تي ىدفت إلى تدريس ميارات حماية الذات وال (Watson, 1992 (دراسة واطسون    

للؤطفاؿ ذوي الإعاقة البسيطة والمتوسطة والشديدة، بيدؼ تدريب الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
العقمية البسيطة والمتوسطة والشديدة عمى ميارات حماية  الذات، وتألفت عينة الدراسة مف 

 9 – 7تراوحت أعمارىـ بيف تلبميذ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة والشديدة و  8
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سنوات، تـ تدريبيـ عمى الاستجابات المناسبة وغير الملبئمة مف الغرباء، وأسفرت نتائج 
تلبميذ فقط، وكذلؾ تعميـ تمؾ  7الدراسة عف تحسف ميارات تأميف الذات لدى 

 الاستجابات في مواقؼ غير تمؾ التي تـ تدريبيـ عمييا.
والتي ىدفت إلى تعميـ أطفاؿ (. (Gast & Collins, 1993دراسة جاست وكولينز  

ما قبؿ المدرسة ذوي الإعاقة الفكرية  عدـ الاستجابة لإغواء الغرباء؛ بيدؼ تحديد فعالية 
أطفاؿ ذوي  5التدريب لتعمـ استجابات معممة لإغواء الغرباء، وتألفت عينة الدراسة مف 

اب الاستجابة الصحيحة بسرعة إعاقة عقمية، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف أنو تـ اكتس
في مكاف التدريب، وحدوث تعميـ للبستجابة في الامتحاف الممثؿ والمتضمف نماذج عديدة 

 مف الإغراءات، والغرباء، والأماكف.
ىػػػػػدفت إلػػػػػى قيػػػػػاس فاعميػػػػػة برنػػػػػامج لتعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ (. 1998دراسةةةةةة سةةةةةيى أمةةةةةين )

جريػػػػػت الدراسػػػػػة عمػػػػػى عينػػػػػة الاجتمػػػػػاعي للؤطفػػػػػاؿ المعػػػػػوقيف عقميػػػػػا المسػػػػػاء إلػػػػػييـ وقػػػػػد أ
( سػػػػػػػنة ذوي تخمػػػػػػػؼ 23-:أطفػػػػػػػاؿ تتػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػارىـ مػػػػػػػف ) 21مػػػػػػػف الأطفػػػػػػػاؿ عػػػػػػػددىا 

عقمػػػػي بسػػػػيط وقػػػػد أشػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػى فاعميػػػػة البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى الأنشػػػػطة الحركيػػػػة 
والأنشػػػػطة القصصػػػػػية والأنشػػػػطة الفنيػػػػػة فػػػػػي تعػػػػديؿ السػػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي لمطفػػػػػؿ المعػػػػػاؽ 

 عقميا المساء إليو.
التي ىدفت إلى استخداـ الوسائط المتعددة  ((Lee, et al ,2001 ة  لي وآخروندراس

الفكرية الشديدة، بيدؼ تنمية القدرة  في تدريس الحماية الذاتية عند الأطفاؿ ذوي الإعاقة
عند ىؤلاء الأطفاؿ عمى فيـ المغة الخاصة بالأمور الجنسية أو تمثيؿ موقؼ خلبؿ لعب 

سة مف مجموعة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية  الشديدة، الدور، تألفت عينة الدرا
وأسفرت نتائج الدراسة عف فعالية استخداـ الوسائط المتعددة في تعميـ ميارات تأميف الذات 

 والحماية مف الإساءة.
ىدفت إلى قياس فعالية برنامج  ((Kristin, et al, 2007دراسة كريستين وآخرون  

لمنساء ذوات الإعاقة الفكرية قائـ عمى تمثيؿ المواقؼ، مف  تدريس ميارات تأميف الذات
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خلبؿ تقييـ فعالية استخداـ التدريب السموكي وتمثيؿ المواقؼ في إكساب ميارات تأميف 
( نساء مف ذوات الإعاقة 6الذات لمنساء ذوات الإعاقة الفكرية، تألفت عينة الدراسة مف )

اقؼ عقب تمقييف تدريب عمى الميارات السموكية العقمية، تـ التدريب باستخداـ تمثيؿ المو 
وقدـ للبتي لـ يكتسبيف في السياؽ الطبيعي، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف تقييـ ميارات 
تأميف الذات لممواقؼ الطبيعية لدى أربل مشاركات فقط وذلؾ بعد تمقييـ جمسة أو جمسات 

جمسة )تدريب عمى  23قييا تدريب تمثيؿ المواقؼ، واكتسبت المشاركة الباقية بعد تم
المواقؼ( وثلبث جمسات لموصوؿ إلى المستوى المطموب، وقد احتفظف جميعاً بالميارات 

 بعد مرور شير مف تمقي البرنامج.
، والتي ىدفت إلى تعرّؼ أثر الاتصاؿ الشخصي وأثر (2008دراسة منى عمران )

ة للؤطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي برنامج في تنمية الوعي بمفاىيـ الحماية مف الإساءة الجنسي
طفلًب ذوي تخمؼ عقمي بسيط، ممف يتراوح عمرىـ الزمني  41البسيط، تألفت العينة مف 

( سنة. وتـ تقسيـ أفراد العينة إلى 22-7( سنة، وعمرىـ العقمي ما بيف ):2-24ما بيف )
امج. مجموعتيف: تجريبية طبؽ عمييا البرنامج، ومجموعة ضابطة لـ يطبؽ عمييا البرن

واستخدـ الباحث استمارة تحديد المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي، واختبار جود 
ىاريس لمذكاء، ومقياس الوعي بمفاىيـ الحماية مف الإساءة الجنسية للؤطفاؿ ذوي  –انؼ 

التخمؼ العقمي البسيط )إعداد الباحثة( وبرنامج الاتصاؿ الشخصي لتنمية الوعي بمفاىيـ 
لإساءة الجنسية للؤطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط.أشارت النتائج إلى الحماية مف ا

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبؿ وبعد 
تطبيؽ برنامج الاتصاؿ الشخصي لتنمية الوعي بمفاىيـ الحماية مف الإساءة الجنسية 

لتالي أثبتت النتائج فاعمية تأثير البرنامج في لممتخمفيف عقميا لصالح القياس البعدي، وبا
 تنمية الوعي بمفاىيـ الحماية مف الإساءة الجنسية للؤطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط

والتي  ىدفت إلى التعرؼ  (2010دراسة )منى عبدالعاطي, مصطفى عبدالتواب,     
حماية الذات لدى  عمى فعالية برنامج إرشادي تدريبي للؤميات في تنمية بعض ميارات
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أطفاليف ذوي الإعاقة الفكرية  البسيطة. وقد تألفت عينة الدراسة مف مجموعة مف 
 23-:الأميات لأطفاؿ معاقيف فكرياً طلبب مدرسة التربية الفكرية بمحافظة بني سويؼ )

سنة( وقد استخدـ الباحثاف في البرنامج مسرح العرائس، وبرنامج كمبيوتر عف الإساءة 
ىذا بالإضافة إلى تدريب مجموعة مف الأفراد لتمثيؿ دور الغواة أو الغرباء  الجنسية،

لقياس مدى استجابة وتصرؼ الطفؿ لمغرباء ومواقؼ الإساءة الجنسية، وقد استخدـ 
الباحثات فنيات عديدة أثناء البرنامج مثؿ فنية لعب الدور، فنية قمب الدور، فنية التعزيز، 

نمذجة. وأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية برنامج إرشادي تدريبي فنية الحوار والمناقشة، وال
للؤميات في تنمية بعض ميارات حماية الذات لدى أبنائيـ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، 

 فضلًب عف بقاء أثر البرنامج بعد مرور شيريف مف انقضاء البرنامج.
ىدفت ىذه الدراسة (: والتي 2012دراسة )موسى جبريل, و منتيي حراسيس,       

إلى تعرّؼ أثر برنامج وقائي في زيادة وعي طالبات الصؼ الأوؿ الأساسي بالإساءة 
الجنسية وتمكينيف مف اكتساب مفاىيـ حماية الذات، تألؼ أفراد الدراسة مف طالبات 

" طالبة حصمف عمى أدنى الدرجات 29الصؼ الأوؿ الأساسي، تألؼ أفراد الدراسة مف "
بانو الأماف الشخصي، وأدنى الدرجات عمى مقياس اختبار مواقؼ "ماذا عمى مقياس است

( :لو"، بحيث تـ توزيعيف بالطريقة العشوائية إلى مجموعتيف: تجريبية وعدد أفرادىا )
طالبات، وقد تمقيف البرنامج الإرشادي الوقائي، مف أجؿ زيادة وعييف بالإساءة الجنسية، 

ت والأماف الشخصي. وأظيرت نتائج الدراسة وجود وزيادة إكسابيف مفاىيـ حماية الذا
فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية، التي تمقت البرنامج الإرشادي الوقائي، 
والمجموعة الضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية في زيادة الوعي بالإساءة الجنسية، 

ت البرنامج الإرشادي الوقائي، وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة التجريبية، التي تمق
والمجموعة الضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية في زيادة اكتساب مفاىيـ الأماف 

 الشخصي.
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ىػػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف (.Hyes, S.  ,2009دراسةةةةةة )ىةةةةةايز      
العلبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف التعػػػػػػػرض للئسػػػػػػػاءة الجسػػػػػػػمية والجنسػػػػػػػية والعنػػػػػػػؼ الأسػػػػػػػري فػػػػػػػي الطفولػػػػػػػة 

 37نفسػػػػػػية والعقميػػػػػػة لمطفػػػػػػؿ المعػػػػػوؽ عقميػػػػػػاً، أجريػػػػػػت مقارنػػػػػػة بػػػػػػيف وبعػػػػػض الأعػػػػػػراض ال
طفػػػػلًب عاديػػػاً غيػػػػر مسػػػاء إليػػػو فػػػػي السػػػموؾ الكيفػػػػي  31طفػػػؿ معوقػػػاً عقميػػػػاً مسػػػاء إليػػػو و 

باسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار فاينلبنػػػػػػد لمسػػػػػػموؾ التكيفػػػػػػي، وقػػػػػػد أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف الأطفػػػػػػاؿ ذوي 
لمعنػػػػػػؼ الأسػػػػػػري نتيجػػػػػػة  الإعاقػػػػػػة العقميػػػػػػة أكثػػػػػػر عرضػػػػػػة للئسػػػػػػاءة الجسػػػػػػمية والتعػػػػػػرض

لمظػػػػاىر الإحبػػػػاط الأسػػػػري والضػػػػغوط، كمػػػػػا أشػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػى أف الأطفػػػػاؿ المعػػػػػاقيف 
عقميػػػػػػا المعرضػػػػػػيف لمعنػػػػػػؼ الأسػػػػػػري تظيػػػػػػر لػػػػػػدييـ إعػػػػػػراض التػػػػػػأخر فػػػػػػي النمػػػػػػو كػػػػػػذلؾ 
أشػػػػػارت إلػػػػػى أف اسػػػػػتخداـ العنػػػػػؼ أثنػػػػػاء مراحػػػػػؿ النمػػػػػو يػػػػػؤدي بالأطفػػػػػاؿ إلػػػػػى اسػػػػػتخداـ 

 ابة بالأمراض النفسية والعقمية والسموؾ الإجرامي.العنؼ والسموؾ الغاضب والإص
ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف فاعميػػػػػػة (  :2014دراسةةةةةةة )داليةةةةةةا جعفةةةةةةر عمةةةةةةي, 

بعػػػػػض فنيػػػػػات العػػػػػلبج السػػػػػموكي فػػػػػي خفػػػػػض إسػػػػػاءة المعاممػػػػػة والإىمػػػػػاؿ لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ 
( طفمػػػػػة مػػػػػف الإنػػػػػاث 25المعػػػػػاقيف عقميػػػػػا القػػػػػابميف لمػػػػػتعمـ، وتكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )

( 8( أطفػػػػػػػػػاؿ كمجموعػػػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػػػة، )8المعاقػػػػػػػػات عقميػػػػػػػػػا مقسػػػػػػػػػميف إلػػػػػػػػػى مجمػػػػػػػػػوعتيف )
( سػػػػػنو، 23-:أطفػػػػػاؿ كمجموعػػػػػة ضػػػػػابطة، والػػػػػذيف تتػػػػػراوح أعمػػػػػارىف الزمنيػػػػػة مػػػػػا بػػػػػيف )

(، وأسػػػػػػفرت  نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة عػػػػػػف وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ 86-61ومسػػػػػػتوى ذكػػػػػػاء يتػػػػػػراوح بػػػػػػيف )
تجريبيػػػػػة والضػػػػػػابطة دالػػػػػة إحصػػػػػائيا بػػػػػيف متوسػػػػػطي رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػراد المجمػػػػػوعتيف ال

عمػػػػػػى المقػػػػػػػاييس المسػػػػػػػتخدمة بعػػػػػػػد اسػػػػػػػتخداـ بعػػػػػػػض فنيػػػػػػػات العػػػػػػػلبج السػػػػػػػموكي لصػػػػػػػالح 
 أفراد المجموعة التجريبية؛ مما يدؿ عمى فاعمية برنامج الدراسة.

 تعقيب عمى الدراسات:
 -مف العرض السابؽ لمدراسات السابقة يتضح الآتي: 
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دة القابميػػػػػة للبسػػػػػتيواء لػػػػػدى المعػػػػػاقيف أولا: أشػػػػػارت دراسػػػػػات القابميػػػػػة للبسػػػػػتيواء إلػػػػػى زيػػػػػا
فكريػػػػػاً وذوي متلبزمػػػػػة داوف مقارنػػػػػة بالعػػػػػادييف، كمػػػػػا أف القابميػػػػػة للبسػػػػػتيواء تػػػػػزداد كممػػػػػػا 

 انخفض معدؿ الذكاء.
ثانيػػػػػػاً: الدراسػػػػػػات التػػػػػػي تناولػػػػػػت مفػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػة الػػػػػػذات أشػػػػػػارت الػػػػػػى انخفػػػػػػاض مسػػػػػػتوى 

اً بػػػػػالبرامج الإرشػػػػػادية فػػػػػي مفػػػػػاىيـ حمايػػػػػة الػػػػػذات، كػػػػػذلؾ تػػػػػأثر الأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف فكريػػػػػ
 زيادة مفاىيـ حماية الذات 
 : وتتضمف إجراءات الدراسة

مػػػػػػنيج الدراسػػػػػػة والتصػػػػػػميـ التجريبػػػػػػي والأسػػػػػػاليب الإحصػػػػػػائية التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمتيا  -2
 الباحثتيف في تحميؿ ومعالجة البيانات حتى توصمت لمنتائج

 اختيار عينة الدراسة. -3
        فؤ بػػػػػػػػػػيف المجمػػػػػػػػػػوعتيفتطبيػػػػػػػػػػؽ مجموعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الأدوات لمتحقػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػف التكػػػػػػػػػػا -4

 ) التجريبية والضابطة(، وكذلؾ لقياس متغيرات الدراسة . 
 خطوات تخطيط وتنفيذ البرنامج التدريبي. -5

 . ويمكف تناوؿ ذلؾ بالشرح والتوضيح عمى النحو التالي:
 أولا: منيج الدراسة والتصميم التجريبي:

 منيج الدراسة: -
راء برنػػػػػػػػامج إرشػػػػػػػػادي  لخفػػػػػػػػض حيػػػػػػػػث أف الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة قائمػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى إجػػػػػػػػ

المعػػػػػػػػػاقيف فكريػػػػػػػػػاً القابميػػػػػػػػػة للبسػػػػػػػػػتيواء ورفػػػػػػػػػل مفػػػػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػػػاؿ 
، كمتغيػػػػػػر تػػػػػػابل وبمػػػػػػا انػػػػػػو مػػػػػػف الصػػػػػػعوبة بمكػػػػػػاف إيجػػػػػػاد ضػػػػػػبط المعرضػػػػػػيف للئسػػػػػػاءة 

تجريبػػػػػػي تػػػػػػاـ بػػػػػػيف المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة والمجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة فػػػػػػى جميػػػػػػل المتغيػػػػػػرات 
ر فػػػػػي المتغيػػػػػر التػػػػابل ، فقػػػػػد قامػػػػػت الباحثػػػػػة بضػػػػػبط نسػػػػػبى الدخيمػػػػة التػػػػػي يمكػػػػػف أف تػػػػػؤث

لػػػػػبعض المتغيػػػػػرات الدخيمػػػػػة كػػػػػالعمر ومسػػػػػتوى الػػػػػذكاء إلػػػػػى جانػػػػػب المتغيػػػػػر التػػػػػابل محػػػػػؿ 
الدراسػػػػة مسػػػػتوى مفػػػػاىيـ حمايػػػػػة الػػػػذات ، ومػػػػف ىنػػػػا فػػػػػالمنيج المناسػػػػب لمدراسػػػػة الحاليػػػػػة 
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جريبيػػػػػػػػة ىػػػػػػػػو المػػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػػي ، وقػػػػػػػػد قسػػػػػػػػمت العينػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى مجمػػػػػػػػوعتيف: إحػػػػػػػػداىما ت
والأخػػػػػػػػرى ضػػػػػػػػابطو ، وبعػػػػػػػػد محاولػػػػػػػػة مجانسػػػػػػػػتيا فػػػػػػػػي المتغيػػػػػػػػرات سػػػػػػػػالفة الػػػػػػػػذكر، تػػػػػػػػـ 
تعػػػػػػػػػػريض المجموعػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػة لممتغيػػػػػػػػػػر التجريبػػػػػػػػػػي ) المسػػػػػػػػػػتقؿ ( وىػػػػػػػػػػو البرنػػػػػػػػػػامج 
الإرشػػػػػػادي الوقػػػػػػائي ، بينمػػػػػػا لػػػػػػـ تتعػػػػػػرض المجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة ليػػػػػػذا البرنػػػػػػامج ، حيػػػػػػث 

عرفػػػػػة مػػػػػدى فاعميػػػػػة البرنػػػػػامج كانػػػػػت بمثابػػػػػة محػػػػػؾ تقػػػػػاس فػػػػػي ضػػػػػوئو نتػػػػػائج التجربػػػػػة لم
فػػػػػػي  خفػػػػػػػض القابميػػػػػػػة للبسػػػػػػػتيواء واثػػػػػػػره عمػػػػػػى مفػػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػػة الػػػػػػػذات  لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ 

 المعاقيف فكرياً أعضاء المجموعة التجريبية .
 الدراسة الاستطلاعية: -

قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجراء دراسػػػػة اسػػػػتطلبعية عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف فكريػػػػاً    
طفػػػػػػػاؿ ذوات الإعاقػػػػػػػة الفكريػػػػػػػة البسػػػػػػػيطة   بمعيػػػػػػػد التربيػػػػػػػة ( طفمػػػػػػػة مػػػػػػػف الأ41قواميػػػػػػػا )

-21الفكريػػػػػػػة بمدينػػػػػػػة حائػػػػػػػؿ، المممكػػػػػػػة العربيػػػػػػػة السػػػػػػػعودية، وتراوحػػػػػػػت أعمػػػػػػػارىـ بػػػػػػػيف )
( سػػػػػػنة، وجميػػػػػػل الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف فئػػػػػػة القػػػػػػابميف لمػػػػػػتعمـ، وقػػػػػػد قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بتطبيػػػػػػؽ 25

 ؼ عمى: مقياس القابمية للبستيواء الصورة الخاصة بالأميات وكذلؾ وذلؾ لمتعر 
 مستوى القابمية للبستيواء لدى ىؤلاء الأطفاؿ  -
اختيػػػػػار الأطفػػػػػاؿ الحاصػػػػػميف عمػػػػػى أعمػػػػػى الػػػػػدرجات عمػػػػػى مقيػػػػػاس القابميػػػػػة للبسػػػػػتيواء  -

 (.7، والضابطة ف=  7التجريبية ف= أطفاؿ ) 23ليكونوا العينة النيائية، والتي قواميا 
 اختيار أفراد العينة النيائية:  -2
( طفػػػػػػػؿ مقسػػػػػػػميف 23د العينػػػػػػػة النيائيػػػػػػػة، وتكونػػػػػػػت العينػػػػػػػة مػػػػػػػف )تػػػػػػػـ اختيػػػػػػػار أفػػػػػػػرا    

 بالتساوي عمى مجموعتيف إحداىا تجريبية والأخرى ضابطة.
 إجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة )الضابطة والتجريبية(.  -3
قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجراء التكػػػػافؤ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف فػػػػي متغيػػػػريف ىمػػػػا العمػػػػر الزمنػػػػي      

ى حمايػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات واسػػػػػػػػػتخدمت المقػػػػػػػػاييس ذات الصػػػػػػػػمة بتمػػػػػػػػؾ ونسػػػػػػػػبة الػػػػػػػػذكاء، ومسػػػػػػػػتو 
جراء التكافؤ بيف المجموعتيف.  المتغيرات، وتحميؿ نتائجيا، وا 
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 القياس القبمي:  -3
قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػؽ مقياسػػػػػػػي القابميػػػػػػػة للبسػػػػػػػتيواء و مفػػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػػة الػػػػػػػذات       

)التجريبيػػػػػة  عمػػػػػى الأطفػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػة الفكريػػػػػة البسػػػػػيطة أعضػػػػػاء مجمػػػػػوعتي الدراسػػػػػة
 والضابطة( قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي.

 تطبيق البرنامج التدريبي :  -4
تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػامج التػػػػػػدريبي الػػػػػػذي يقػػػػػػوـ عمػػػػػػى الإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػي للؤطفػػػػػػاؿ ذوى     

الإعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة البسػػػػػػيطة أعضػػػػػػاء المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة عمػػػػػػى مػػػػػػدى شػػػػػػير ونصػػػػػػؼ 
 ـ. 3127ـ الدراسي تقريباً خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العا

 القياس البعدي:    -5
لػػػػػػػػدى  مفػػػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات ( -تػػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػؽ مقياسػػػػػػػػي ) القابميػػػػػػػػة للبسػػػػػػػػتيواء    

الأطفػػػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػة البسػػػػػػػػيطة عمػػػػػػػى مجمػػػػػػػػوعتي الدراسػػػػػػػػة ) التجريبيػػػػػػػػة 
والضػػػػػػػػابطة ( عقػػػػػػػػب انتيػػػػػػػػاء تطبيػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػامج ، وذلػػػػػػػػؾ لمقارنػػػػػػػػة نتػػػػػػػػائج القيػػػػػػػػاس 

 ي لمتعرؼ عمى مدى تأثيػر البرنامج التدريبي.البعدي بالقياس القبم
 تحميل البيانات وتمخيصيا:  -6
تػػػػػػػػـ تحميػػػػػػػػؿ البيانػػػػػػػػات وتمخيصػػػػػػػػيا مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ الأسػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػائية المناسػػػػػػػػبة،      

 واستخلبص النتائج، ومناقشتيا، ثـ صياغة توصيات الدراسة في ضوء النتائج. 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -8

حثػػػػػة بمعالجػػػػػة البيانػػػػػات التػػػػػي تػػػػػـ الحصػػػػػوؿ عمييػػػػػا باسػػػػػتخداـ مجموعػػػػػة قامػػػػػت البا     
مػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػػائية بالاعتمػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػى حزمػػػػػػػػػة البػػػػػػػػػرامج الإحصػػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػػوـ 

 وىى:  SPSS/PCالاجتماعية والمعروفة اختصاراً 
لاختبػػػػػػػار دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ Zاختبػػػػػػػار مػػػػػػػاف ويتنػػػػػػػي ومعامػػػػػػػؿ ويمكوكسػػػػػػػوف وقيمػػػػػػػة  . أ

مكافئػػػػػػػة بػػػػػػػيف المجمػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف، أثنػػػػػػػاء ال
 في اختبار صحة بعض الفروض.
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واختبػػػػػػار مػػػػػػاف ويتنػػػػػػي لاختبػػػػػػار دلالػػػػػػة الفػػػػػػروؽ  Zاختبػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػوف وقيمػػػػػػة  . ب
 لعينتيف مرتبطتيف ، وذلؾ أثناء اختبار صحة بعض الفروض .

 ثانياً : عينة الدراسة :
ف الأطفػػػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػػػة تػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ إجػػػػػػػراءات الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة عمػػػػػػػي عينػػػػػػػو مػػػػػػػ    

الفكريػػػػػة البسػػػػػػيطة  بمعيػػػػػد التربيػػػػػػة الفكريػػػػػػة بمدينػػػػػة حائػػػػػػؿ المممكػػػػػة العربيػػػػػػة السػػػػػػعودية ، 
 وقد تـ إنتقاء أفراد العينة عمي مرحمتيف :

تػػػػػـ إختيػػػػػار عينػػػػػة الدراسػػػػػة وعػػػػػددىا عشػػػػػرة أطفػػػػػاؿ مػػػػػف * المرحمةةةةةة الأولةةةةةي : 
، وقػػػػػد تراوحػػػػػت أعمػػػػػارىـ الزمنيػػػػػة  فئػػػػػة المعػػػػػاقيف فكريػػػػػاً إعاقػػػػػة بسػػػػػيطة )القػػػػػابميف لمػػػػػتعمـ(

 ( سنة ، كما أنو لا توجد لدييـ إعاقات أخري 14-10بيف )
وتػػػػػػػػـ فييػػػػػػػػػا تطبيػػػػػػػػؽ مقياسػػػػػػػػػي القابميػػػػػػػػة للبسػػػػػػػػػتيواء و * المرحمةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةة : 

 المكافئة بيف أفراد العينة في العمر الزمني، ونسبة الذكاء .
 وقد تـ تقسيـ أفراد العينة إلي مجموعتيف : -
أطفػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػف ذوى الإعاقػػػػػػػػػة  7وتتكػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػف  عةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةة :المجمو  -2

 الفكرية البسيطة تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييـ .
أطفػػػػػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػـ  7وتتكػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػف  المجموعةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةابطة : -2

 يتعرضوا لمبرنامج التدريبي الذي تعرض لو أفراد المجموعة التجريبية .
 راىنة بمجموعة مف السمات وىي :وقد اتسمت عينة الدراسة ال *

 سنة .  25-21تراوحت الأعمار الزمنية بيف  -أ 
، وىػػػػػػػػػـ بػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػوف  79  – 66تراوحػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػبة ذكػػػػػػػػػائيـ بػػػػػػػػػيف  -ب 

 ضمف فئة الإعاقة الفكرية البسيطة .
وتعكػػػػػس البيانػػػػػات الإحصػػػػػػائية الخاصػػػػػة بالمكافئػػػػػة بػػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف فػػػػػي تمػػػػػػؾ 

 الخصائص، والتي سنوضحيا فيما يمي:
 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 

 

 

 اكتوبر عدد 
 0261 وللأالجزء ا

 

311 

 التكافؤ بين مجموعتي الدراسة ) التجريبية والضابطة ( : -ا:ثالث 
قامػػػػػػت البػػػػػػاحثتيف بالتكػػػػػػافؤ بػػػػػػيف المجمػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػة والضػػػػػػابطة فػػػػػػي مجموعػػػػػػو      

 مف المتغيرات ىي:
 مستوي الذكاء. -2
 العمر الزمني. -3
 مستوى القابمية للبستيواء.  -4
 مستوى ميارات حماية الذات -5

تكػػػػػػػافؤ أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة وأفػػػػػػػراد  وقػػػػػػػد اسػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػة لمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف
 المجموعة الضابطة اختبار ماف ويتني. وفيما يمي بياف ذلؾ:

 :العمر الزمني -2
تػػػػػػػـ إختيػػػػػػػار أطفػػػػػػػاؿ المجموعػػػػػػػة )التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة( ممػػػػػػػف تتػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػارىـ بػػػػػػػيف  
(  وىػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يكػػػػػػػػوف فييػػػػػػػػا الطفػػػػػػػػؿ المعػػػػػػػػاؽ فكريػػػػػػػػاً فػػػػػػػػي المراحػػػػػػػػؿ 21-25)

 بذلؾ يستجيب لمبرنامج الإرشادي. الدراسية ،
( ودلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب درجات  z, w, u(   قيم )1جدول)

      المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني    
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
 مستوي الدلالة U W Z مجموع الرتب

 19 3.80 6 التجريبية
 غير دالة 1.826 - 19 4   

 36 7.20 6 بطةالضا

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات 2يتضح مف جدوؿ )
المجموعتيف التجريبية والضابطة في العمر الزمني ، وىذا يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في 

 العمر الزمني .
 مستوي الذكاء :  -2

درجػػػػػػػة (  79   –  66تراوحػػػػػػػت نسػػػػػػػب ذكػػػػػػػاء مجمػػػػػػػوعتي العينػػػػػػػة بػػػػػػػيف )       
بينػػػػػػو لمػػػػػػػذكاء " الصػػػػػػورة الخامسػػػػػػة " ،  وتػػػػػػـ إختبػػػػػػار دلالػػػػػػػة  –عمػػػػػػي مقيػػػػػػاس سػػػػػػتانفورد 
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الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطات رتػػػػػب درجػػػػػات المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة لمتأكػػػػػد مػػػػػػف 
 تكافؤ المجموعتيف .
( ودلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب درجات  z, w, u( قيم )2جدول)

 في مستوى الذكاء .المجموعتين التجريبية والضابطة 

 U W Z مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة
مستوي 
 الدلالة

 23 4.6 التجريبية
 غير دالة 0,980- 23 8

 32 6.4 الضابطة

( عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيا بػػػػػيف متوسػػػػػطات  3يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ ) 
 رتػػػػػػب درجػػػػػػات المجمػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػة والضػػػػػػابطة  فػػػػػػي مسػػػػػػتوى الػػػػػػذكاء ، وىػػػػػػذا يػػػػػػدؿ

 عمى تكافؤ المجموعتيف في مستوى الذكاء .
 القابمية للاستيواء ومفاىيم حماية الذات والدرجة الكمية: -3
تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس القابميػػػػػة للبسػػػػػتيواء وكػػػػػدلؾ مفػػػػػاىيـ حمايػػػػػة الػػػػػذات بالتعػػػػػاوف مػػػػػل    

أميػػػػػػات ومعممػػػػػػات التمميػػػػػػذات المعاقػػػػػػات فكريػػػػػػاً عمػػػػػػى كػػػػػػلب مػػػػػػف المجمػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػة 
سػػػػػػػاب دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطات رتػػػػػػػب درجػػػػػػػات كمتييمػػػػػػػا عمػػػػػػػى والضػػػػػػػابطة، وح

 المقياس، وذلؾ لمتأكد مف تجانس مجموعتي العينة في ىذا المتغير.
( ودلالتيا لمفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين  z, w, u( قيم )3جدول)

 لدرجة الكمية .حماية الذات وا القابمية للاستيواء, وميارات التجريبية والضابطة عمى مقياسي
مستوي  U W Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة الأبعاد

 الدلالة
القابمية 

 للاستيواء  
 14 43 7.17 6  التجريبية

 
35 

 
0.646- 

 

 غير دالة 
 5.83 6 الضابطة 

 

35 
ميارات حماية 

 الذات 
 10.5 25.5 5.1 6 التجريبية

 
25.5 0.45- 

 

 غير دالة 
 29.5 5.9 6 الضابطة

29.5 
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 رابعاً: أدوات الدراسة :
  الخصائص السيكومترية لأدوات البحث :

 ( :2011بينيو الإصدار الخامس )صفوت فرج , -)أ( مقياس ستانفورد 
بينيػػػػػػػة لمػػػػػػػذكاء مػػػػػػػف أكثػػػػػػػر مقػػػػػػػاييس الػػػػػػػذكاء اسػػػػػػػتخداما  –يعػػػػػػػد اختيػػػػػػػار سػػػػػػػتانفورد       

وأكثػػػػػػػػػر انتشػػػػػػػػػارا ، نظػػػػػػػػػرا لمقػػػػػػػػػدرة العاليػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػي التمييػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػيف المسػػػػػػػػػتويات المرتفعػػػػػػػػػة 
قػػػػػاـ )صػػػػػفوت فػػػػػرج   طفػػػػػاؿ .والمنخفضػػػػػة مػػػػػف القػػػػػدرات العقميػػػػػة والمعرفيػػػػػة لمراشػػػػػديف والأ

( بتعريػػػػػػػب الإصػػػػػػػدار الخػػػػػػػامس لاختبػػػػػػػار سػػػػػػػتانفورد بيينػػػػػػػو الػػػػػػػذي صػػػػػػػدر عػػػػػػػاـ  3122،
( ويسػػػػػػػػتخدـ ىػػػػػػػػذه الاختبػػػػػػػػار فػػػػػػػػى اختبػػػػػػػػار الأفػػػػػػػػراد لقيػػػػػػػػاس قػػػػػػػػدراتيـ المعرفيػػػػػػػػة 3114)

 -سػػػػػنة، والاسػػػػػتخداـ المعػػػػػروؼ لمقػػػػػاييس سػػػػػتانفورد 96وذكػػػػػاؤىـ مػػػػػف سػػػػػف سػػػػػنتيف إلػػػػػى 
ة مػػػػف التػػػػأخر المعرفػػػػي عنػػػػد التلبميػػػػذ الصػػػػغار، بينيػػػػو يتضػػػػمف تشػػػػخيص حػػػػالات مختمفػػػػ

التخمػػػػؼ العقمػػػػي، صػػػػعوبات الػػػػتعمـ، والموىبػػػػة العقميػػػػة، بالإضػػػػافة إلػػػػى أنػػػػو تػػػػـ اسػػػػتخداـ 
الإصػػػػػدارات السػػػػػابقة فػػػػػي التقيػػػػػيـ الإكمينيكػػػػػي وفػػػػػي أبحػػػػػاث القػػػػػدرات المعرفيػػػػػة والتربويػػػػػة 

 والطفولة المبكرة.  
 لاؿ السػائؿ ، المعرفػة، الاسػتدلاؿ ويتضمف اختبار بينو ستو مجالات وىى: )الاستد

الكمػػي، العمميػػات البصػػرية،  المكانيػػة ، الػػذاكرة العاممػػة( . وقػػد تػػـ اشػػتقاؽ مجموعػػة 
الاتجاه المفظي والاتجاه غير المفظي بحيػث يكػوف كػؿ  -المقاييس في اتجاىيف ىما:

 عامؿ لو فئات اختبارية مستقمة )لفظية وغير لفظية(.
 -  :يػتـ تطبيػؽ الإصػدار الخػامس مػف مقيػاس بينيػو عمػي  طريقة تطبيق المقيةاس

مػػرحمتيف: الأولػػي يػػتـ فييػػا تطبيػػؽ كتػػاب البنػػود الأوؿ والػػذي يحتػػوي عمػػي اختبػػاريف 
مػػػػػدخمييف : الاختبػػػػػار الأوؿ : ىػػػػػو اختبػػػػػار سلبسػػػػػؿ الأشياء/المصػػػػػفوفات كاختبػػػػػار 
و مػػػدخمي لممجػػػاؿ غيػػػر المفظػػػي، أمػػػا الاختبػػػار الثػػػاني : وىػػػو اختبػػػار المفػػػردات وىػػػ

اختبػػار مػػدخمي لممجػػاؿ المفظػػػي، وبعػػد تطبيػػؽ المرحمػػة الأولػػػي يػػتـ تطبيػػؽ المرحمػػػة 
الثانية والتي يتـ فييا تطبيؽ مسػتويات المجػاؿ غيػر المفظػي فػي كتػاب البنػود الثػاني 
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ثـ مستويات المجاؿ المفظي في كتاب البنود الثالث .وىناؾ أكثر مف طريقو لحساب 
 ثبات المقياس ومنيا :

 لػػػدرجات  9:.1و 6:.1. وتراوحػػػت مػػػا بػػػيفثبةةةات الاتسةةةاق الةةةداخمي معةةةاملات -أ
 لمؤشرات العوامؿ الخمسة . 3:.1الي 6:.1نسب الذكاء ، وبيف

 ولاختبػػارات معةةاملات التجزئةةة النصةةفية للاختبةةارات الفرعيةةة وللاختبةةار كةةاملًا  -ب
( 5المفظيػػة وغيػػر المفظيػػة والمختصػػرة كانػػت مرتفعػػة بصػػورة ظػػاىرة، ويػػبف الجػػدوؿ )

 د تصحيح الخطأ المعياري لممقياس.متوسط معاملبت ثبات التجزئة النصفية بع
  (5جدوؿ )

 لمقياس ستانفورد بينيو الإصدار الخامس. يوضح متوسط معاملبت ثبات التجزئة النصفية
 الاختبار الفرعي  ثبات التصنيف  الخطأ المعياري لممقياس 

 نسبو الذكاء الكمية  0.98  2.30 
  المفظيةنسبة الذكاء غير  0.95  3.26 

 نسبة الذكاء المفظي  0.96  3.05 
 نسبة الذكاء المختصرة  0.91  4.55 

 صدق المقياس :
أورد معػػػد المقيػػػاس فػػػى صػػػدوره بيانػػػات تؤكػػػد الأداء لكػػػلب مػػػف محكػػػات صػػػدؽ المضػػػموف، 
وصدؽ المحؾ الخارجي، وصدؽ التكويف، وتضػمف ذلػؾ دراسػات شػاممو لمصػدؽ التلبزمػي 

، كما أورد أيضا دلائؿ صدؽ منطقي وعدـ تحيز في التنبؤ التحصػيمي.  والتنبؤي والعاممي
 (.553،  3118)صفوت فرج ،

 المفظي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة:مقياس مفاىيم حماية الذات -ب
 2012رازن كردي   -إعداد :أ.د حمدي ياسين                         

ت حماية الذات لدى تلبميذ مدارس التربية إعداد ىذا المقياس بيدؼ تشخيص ميارا
تمت صياغة المفردات في ضوء مصادر المعرفة السابقة، الفكرية ذوي متلبزمة داوف. 

وبناء عمى التعريفات الإجرائية الخاصة بكؿ مكوف، فقد تكوف المقياس في صورتو الأولية 
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المعنى  ( عبارة، صيغت بمغة عربية سيمة واضحة غير موحية أو مزدوجة68مف )
 ( عبارة .65ووصؿ في صورتو النيائية الي )

يلبحظ أنو يوجد عديد مف صيغ الاستجابات عمى بنود المقياس، وقد اختيرت الصيغة 
أبداً( باعتبارىا أكثر الصيغ مناسب، وتـ تصحيح المقياس حيث  –أحياناً  –الثلبثية )دائماً 

عمى التوالي، أما العبارات ( 2 – 3 – 4تحصؿ العبارات الإيجابية عمى الدرجات )
( و)الدرجة 273السمبية فتتبل عكس ىذا التدريج، وبذلؾ تكوف )الدرجة العميا لممقياس = 

(، وحصوؿ المفحوص عمى درجة مرتفعة يعني ارتفاع مستوى 65الدنيا لممقياس = 
 .وحصولو عمى درجة منخفضة يعني انخفاض مستوى تمؾ المياراتميارات حماية الذات لديو، 

 :التحقق من الكفاية السيكومترية 
 :تـ التحقؽ مف الكفاية السيكومترية عمى النحو التالي

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف مختمفتيف، أولاىما حساب  :ثبات المقياس-1
لممقياس ككؿ أما  :1.9معامؿ سبيرماف عف طريؽ التجزئة النصفية حيث بمغت قيمتو 

وبالنظر  2:.1حساب معامؿ ألفا كرونباخ حيث بمغت قيمتو  الطريقة الأخرى فتمثمت في
إلى قيـ معاملبت الثبات بطريقتي التجزئة النصفية وألفا كرونباخ، يتضح أف القائمة تتمتل 

 .بمعامؿ ثبات مرتفل، وىذا يؤكد صلبحيتيا لقياس الظاىرة موضوع الدراسة
تيف، أولاىما صدؽ تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف مختمف :صدق المقياس -4

المحكميف حيث تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف خبراء 
عمـ النفس، وقد أبدى البعض عدة ملبحظات تـ أخذىا في الاعتبار، ومف ثـ 
يصبح المقياس صادقا مف وجية نظر المحكميف. أما الطريقة الأخرى فصدؽ 

ت والمقاييس والدراسات السابقة البناء، حيث تـ بناء المقياس في ضوء النظريا
المرتبطة بالظاىرة موضوع القياس )ميارات حماية الذات(، ويلبحظ أف مكونات 
المقياس ومفرداتو تـ اشتقاقيا مف المصادر المذكورة سابقا، ومف ثـ يكوف المقياس 

 .صادقا مف حيث محتواه وبناؤه
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 مقياس القابمية للاستيواء : إعداد الباحثة  - ج
المقياس بيدؼ تشخيص القابمية للبستيواء لدى الأطفاؿ المعاقيف فكرياً القابميف  إعداد ىذا
 .لمتعمـ 

 :صياغة عبارات المقياس
تمت صياغة المفردات في ضوء مصادر المعرفة السابقة، وبناء عمى التعريفات الإجرائية  

بمغة  ( عبارة، صيغت47الخاصة بكؿ مكوف، فقد تكوف المقياس في صورتو الأولية مف)
( 41عربية سيمة واضحة غير موحية أو مزدوجة المعنى ووصؿ في صورتو النيائية الي )

 عبارات بعد التحكيـ.  7عبارة بعد حذؼ 
 :تحديد بدائؿ الاستجابة

يلبحظ أنو يوجد عديد مف صيغ الاستجابات عمى بنود المقياس، وقد اختيرت الصيغة 
 بارىا أكثر الصيغ مناسب.أبداً( باعت –أحياناً  –الثلبثية )دائماً 

 :تصحيح المقياس
أبداً(، وعند  –أحياناً  –بناء عمى ما ذكر توجد أماـ كؿ عبارة ثلبثة اختيارات ىي: )دائماً 

( عمى 2 – 3 – 4تصحيح المقياس حيث تحصؿ العبارات الإيجابية عمى الدرجات )
كوف )الدرجة العميا لممقياس التوالي، أما العبارات السمبية فتتبل عكس ىذا التدريج، وبذلؾ ت

(، وحصوؿ المفحوص عمى درجة مرتفعة يعني 41( و)الدرجة الدنيا لممقياس = 1:= 
ارتفاع مستوى القابمية للبستيواء لديو، وحصولو عمى درجة منخفضة يعني انخفاض 

 .مستوى القابمية للبستيواء
  صدق المقياس : -

 صدق المحكمين: -1
مقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف قاـ الباحث بعرض ال         
 7% وقد تـ حذؼ 91محكميف ، وقد تـ قبوؿ البنود بنسبة اتفاؽ لا تقؿ عف  21وعددىـ 

 عبارات لعدـ ملبئمتيـ لموضوع الدراسة.
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قامػػػػػت الباحثػػػػػة بحسػػػػػاب صػػػػػدؽ المحػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلبؿ الصةةةةةدق المحةةةةةك:  -2
ت مقيػػػػػػػػػاس القابميػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػات المقيػػػػػػػػػاس ودرجػػػػػػػػػا

( 1.692، وقػػػػػػد بمػػػػػػغ معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط )3123للبسػػػػػػتيواء لعفػػػػػػراء إبػػػػػػراىيـ خميػػػػػػؿ 
( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى تمتػػػػػل المقيػػػػػاس 1.16وىػػػػػى قيمػػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتوى )

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
 ثبات المقياس:-

 طريقة إعادة التطبيق:
كلب مف الباحثة واميات تـ حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ حيث قاـ 

طفمة بفاصؿ زمنى أسبوعيف بيف  41الأطفاؿ بإعادة تقدير القابمية للبستيواء مرة أخرى 
وىذا يدؿ عمى أف المقياس عمى  1.783التطبيؽ الأوؿ والثاني، وقد بمغ معامؿ الثبات 

 . درجة عالية مف الثبات
 ةالبرنامج التدريبي                    إعداد : الباحث-2

 تعريف البرنامج التدريبي:     
ىػػػو "تطبيػػػؽ مجموعػػػة مػػػف البرنػػػامج الارشػػػادي الوقػػػائي فػػػي الدراسػػػة الراىنػػػة      

الاستراتيجيات النفسية المستمدة مف بعض نظريات الإرشاد النفسي" تقوـ عمى إحػداث نػوع 
دى عينػة مف الإدراكػات المعرفيػة والواجبػات السػموكية، لمحاولػة خفػض القابميػة للبسػتيواء لػ

الدراسػػة مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف فكريػػػاً، تسػػاعدىـ عمػػػى حػػػؿ مشػػػكمتيـ والشػػػعور بالمسػػػؤولية 
 المناسبة داخؿ الجمسات الإرشادية العلبجية.ورفل سموؾ حماية الذات، والاىتماـ باتخاذ الحموؿ 

 أىمية البرنامج والحاجة إليو:
خفض القابمية  يعمؿ البرنامج الحالي عمى استخداـ الإرشاد النفسي إلى  -1

للبستيواء وزيادة مفاىيـ حماية الذات لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
 مف خلبؿ الأنشطة المختمفة بالبرنامج التدريبي.
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أىمية زيادة مفاىيـ حماية الذات لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة  -2
 .لحماية ىذه الفئات مف التعرض للئساءة بمختمؼ أنواعيا

وانطلبقا مف ذلؾ نبعت الحاجة إلي إعداد ىذا البرنامج الذي يقوـ عمى جمسات الإرشاد    
تطبيؽ مجموعة مف الاستراتيجيات النفسية المستمدة مف بعض نظريات الإرشاد النفسي   و 

النفسي" تقوـ عمى إحداث نوع مف الإدراكات المعرفية والواجبات السموكية، لمحاولة خفض 
سػػػتيواء لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف فكريػػػاً، تسػػػاعدىـ عمػػػى حػػػؿ القابميػػػة للب

مشكمتيـ والشعور بالمسؤولية ورفل سموؾ حماية الػذات، والاىتمػاـ باتخػاذ الحمػوؿ المناسػبة 
 داخؿ الجمسات الإرشادية العلبجية.

 التخطيط العام لمبرنامج:
 أىداف البرنامج التدريبي:
لى تدريب الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة مف ييدؼ البرنامج التدريبي إ

خلبؿ الجمسات الإرشادية و بعض الأنشطة المتضمنة بالبرنامج التدريبي عمى خفض 
القابمية للبستيواء وذلؾ لتحسيف مفاىيـ حماية الذات لدى ىؤلاء الأطفاؿ أعضاء 

 المجموعة التجريبية.
 : خطوات إعداد وتنفيذ البرنامج التدريبي -

تمقى الأطفاؿ أعضاء المجموعة التجريبية برنامجا إرشاديا وقائيا مستندا إلى العلبج 
وخفض القابمية للبستيواء مل التعريؼ بمفاىيـ  المعرفي السموكي، وييدؼ إلى زيادة الوعي

( جمسة إرشادية، مدة 34حماية الذات وتمكينيف مف استعماليا، وقد تكوف البرنامج مف )
( أسابيل، أما الاستراتيجيات المعرفية السموكية 7)قيقة، امتدت عمى مدار( د71سة)كؿ جم

التي استخدميا البرنامج الإرشادي الوقائي فيي التدريب عمى توكيد الذات وميارات 
الرفض، حيث كاف اليدؼ مساعدة أعضاء المجموعة الذيف يعانوف مف مشكمة عدـ توكيد 

والمطالبة بحقوقيـ، بحيث لا يمحقوا الأذى  الذات عمى التعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ
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بأنفسيـ، بالإضافة إلى مساعدتيـ عمى القياـ بسموكيات مقبولة اجتماعيا، وأف يقولوا "لا" 
 إذا كاف الموقؼ يتطمب ذلؾ، وخاصة مواقؼ الإساءة والاستغلبؿ.

لبؿ لعب الدور والنمذجة، حيث تـ استخداـ النماذج الحية مل أعضاء المجموعة مف خ -
المرشد أو أحد أعضاء المجموعة في تأدية السموكيات المستيدفة، حيث إف ىذا الأسموب 
ف اليدؼ ىو توصيؿ معمومات حوؿ  يؤكد أف الشخص يمكف أف يتعمـ بالملبحظة، وا 
نموذج السموؾ بقصد إحداث تغيير في سموؾ أعضاء المجموعة، وكاف التركيز عمى 

فيو تيديد شديد مف خلبؿ ملبحظة الآخريف الذيف إعادة وتكرار السموؾ الذي قد يكوف 
يتعامموف مل ىذا الموقؼ بشجاعة ونجاح، حيث إف ملبحظة شجاعة الآخريف في التعامؿ 
مل مثؿ ىذه المواقؼ تساعد عمى الشعور بالاسترخاء واكتساب السموؾ المرغوب فيو مف 

اقؼ حياتية مختمفة، قد خلبؿ زيادة انتباىو لسموؾ النموذج بالإضافة إلى لعب الدور لمو 
 عرض كيفية التعامؿ معيا في بيئة آمنة لأعضاء المجموعة.تتضمف احتمالية الإساءة ليتـ 

تـ استخداـ أساليب السرد القصصي والرسـ والمعب والعصؼ الذىني لدورىا ومناسبتيا  -
 ـحماية الذات وزيامل الأطفاؿ المعاقيف فكرياً في خفض الاستيواء  .ـواكتساب مفاىي  دة الوعي لديي

 محتوى البرنامج والجمسات: -
استفادت الباحثة خلبؿ إعداد محتوي البرنامج بالإطار النظري والدراسات السابقة    

والبرامج التي ىدفت إلى تحسيف مفاىيـ حماية الذات لدي الأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية 
موسى  ، ودراسة3123البسيطة القابميف لمتعمـ كدراسة )رزاف كردي، حمدي ياسيف،

والتي اعتمدت عمي  (3125داليا جعفر عمي، ، 3123جبريؿ، و منتيي حراسيس، 
استخداـ الصور والمثيرات البصرية وبعض فنيات الإرشاد النفسي، كما قامت الباحثة 
بالاستعانة بمعممي الأطفاؿ المعاقيف فكرياً في انتقاء اىـ المواقؼ التي يتعرض فييا 

ف فكرياً للبستيواء اختيار الأنشطة التي يفضميا الأطفاؿ. يحتوي البرنامج الأطفاؿ المعاقي
عمى مجموعة مف الجمسات الإرشادية التي تتخمميا أنشطة متنوعة مف استخداـ الصور 
والتمثيؿ ولعب الدور لخفض القابمية للبستيواء وزيادة مفاىيـ حماية الذات لدى افراد 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 0261ل والجزء الأ

 

311 

يز المادي والمفظي وعادة ما تكوف الأنشطة مألوفة للؤطفاؿ العينة التجريبية واستخداـ التعز 
 مف واقل بيئتيـ المنزلية أو المدرسية أو المجتمعية.

 وفيما يمي ممخص ليذه الجمسات:
 الجمسة

الفنيات 
 المستخدمة

ابعاد 
الاستيواء

 

 زمن الجمسة اليدف من الجمسة عنوان الجمسة

الأولى 
والثانية 
 والثالثة

 –الحوار 
 –شة المناق
 التعزيز -المعب

 
 التعرؼ عمى الطالبات والترحيب بيـ- تعارؼ

توطيد العلبقة بيف الباحثة والطالبات -
 لخمؽ جو مف الألفة

 التعريؼ بالبرنامج التدريبي-
 

 دقيقة 71

-الرسـ  الرابعة 
 –المناقشة 
المعب  -الحوار 

 التعزيز-

الاستيواء 
الجسدي 

 

الاستيواء مف 
قبؿ الرفاؽ في 

 سة المدر 

التعرؼ عمى أجزاء -
جسمنا والأماكف 

المسموحة والأماكف 
 الممنوعة الرفاؽ لمسيا

 دقيقة 71

 -لعب الدور  الخامسة
 –المناقشة 

 –تأكيد الذات 
 التعزيز

الاستيواء الفكري 
 

الاستيواء مف 
قبؿ الرفاؽ في 

 المدرسة

التدريب عمى التعبير -
عف الرأي دوف الانسياؽ 

 وراء اراء الرفاؽ

 قيقةد71

 –لعب الدور  السادسة
  –المناقشة 

 –تأكيد الذات 
 التعزيز

الاستيواء الفكري
 

الاستيواء مف 
قبؿ المعمـ 

 داخؿ المدرسة

تدريب الطالبات عمى -
التعبير عف وجيات نظرىـ 

وكيفية إبداء آرائيـ في 
 المواقؼ المختمفة

التدريب بطريقة التعامؿ -
 داخؿ الفصؿ

 دقيقة71 

 –دور لعب ال السابعة
 –المناقشة 
  -القصة 
 التعزيز

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء مف 
قبؿ المعمـ 

 داخؿ المدرسة

التدريب عمى قوؿ لا -
 عندما يشعر بالخطر 

التدريب عمى طمب -
 الاستغاثة مف الاخريف

 دقيقة71

لعب  –النمذجة  الثامنة
 –الدور 

 -المناقشة
 التعزيز

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء مف 
الاغراب قبؿ 

 في الشارع 

التأكيد عمى طمب -
الاستغاثة مف الاخريف 
 عندما يشعر بالخطر 

 

 دقيقة71

لعب  –النمذجة  التاسعة
 –الدور 

 -المناقشة
 التعزيز

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء مف 
قبؿ الاغراب 
 في الشارع 

التأكيد عمى عدـ -
الاستجابة العمياء لمطالب 

 الاخريف 

 دقيقة71
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الفنيات  الجمسة
 المستخدمة

ابعاد 
الاستيواء

 

 زمن الجمسة اليدف من الجمسة عنوان الجمسة

لعب  –لنمذجة ا العاشرة
 –الدور 

 -المناقشة
 التعزيز

الاستيواء المادي
 

الاستيواء مف 
قبؿ الاغراب 
 في الشارع 

التأكيد -
عمى 

الممسات 
الآمنة 

والممسات 
الغير امنو 

مف 
 الاخريف

 دقيقة 71

الحادية 
 عشر

لعب  –الحوار 
 –الدور 

 –النمذجة 
 التعزيز

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء مف 
 قبؿ السائؽ 

لتعريؼ بأماكف الركوب ا-
 الآمنة والتأكيد عمييا.

 
 

 دقيقة 71

الثانية 
 عشر

 -تأكيد الذات 
 –لعب الدور 
 –المناقشة 
 التعزيز

الاستيواء الجسدي
الاستيواء مف  

 قبؿ السائؽ 
التأكيد عمى الكلبـ  -

المسموح والكلبـ الغير 
 مسموح 

التأكيد عمى الممسات  -
 الآمنة والغير امنو.

 دقيقة71

لثة الثا
 عشر

 -لعب الدور
النمذجة التعزيز 

 المناقشة –

الاستيواء 
المادي

الاستيواء مف  
 قبؿ البائعيف 

التعريؼ بحدود التعامؿ -
مل البائل وعدـ المبالغة 
 في الكلبـ او الأفعاؿ 

 دقيقة71

الرابعة 
 عشر

 -لعب الدور
النمذجة التعزيز 

 المناقشة –

الاستيواء 
المادي

الاستيواء مف  
 ئعيف قبؿ البا

التأكيد عمى حدود -
 التعامؿ في البيل والشراء 

 دقيقة71

الخامسة 
 عشر

 –لعب الدور 
 –النمذجة 
 –التعزيز 
 الحوار 

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء مف  
قبؿ الاغراب 
 داخؿ المصعد 

التعريؼ بحدود استخداـ -
المصد وعدـ مشاركة 
 الاغراب الا لمضرورة

 دقيقة71

السادسة 
 عشر

 -ورلعب الد
 -التعزيز 
 المناقشة

الاستيواء 
الجسدي

 

الاستيواء 
والتعامؿ داخؿ 

 المصعد 

التأكيد عمى حدود -
التعامؿ داخؿ المصعد 

وكيؼ يطمب المساعدة إذا 
 شعر بالخطر

 دقيقة71

السابعة 
 عشر

 –التعزيز 
 –المناقشة 

 الارشاد النفسي 

الاستيواء 
الفكري

الاستيواء فيما  
يتـ مشاىدة 
 لبـ بوسائؿ الاع

التعرؼ عمى المشاىد -
 الواقعية والخيالية 

 

 دقيقة71

الثامنة 
 عشر

 –الحوار 
 –المناقشة 
 -التعزيز

 ا العصؼ الذىني

الاستيواء فيما 
يتـ مشاىدة 

 بوسائؿ الاعلبـ 

التعبير عف المشاعر -
 والرأي دوف خوؼ 

تفريؽ بيف الحقائؽ -
 والخياؿ فيما يتـ مشاىدتو

 دقيقة71
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الفنيات  الجمسة
 المستخدمة

ابعاد 
الاستيواء

 

 زمن الجمسة اليدف من الجمسة عنوان الجمسة

التاسعة 
 عشر

 -ب الدورلع
المحاكاه 
 –التعزيز 
 –المناقشة 

 العصؼ الذىني
الاستيواء الفكري

التعامؿ في  
الحفلبت 

والمناسبات 
 الاسرية

التعريؼ بكيفية التعبير  -
عما يرغب في ارتدائو في 
المناسبات بما يتوافؽ مل 
 عادات وتقاليد المجتمل 

 

 دقيقة71

 -لعب الدور العشروف
النمذجة التعزيز 

الاستيواء الجسدي المناقشة –
 

التعامؿ في 
الحفلبت 

والمناسبات 
 الاسرية

التعريؼ بأىمية اختيار -
الملببس والكلبـ الملبئـ 

 وعدـ تقميد الاخريف.
التدريب عمى عدـ ارتداء -

ملببس ضيقة او غير 
 مناسبة 

 دقيقة71

الواحدة 
 والعشروف 

 -المناقشة
 –الحوار 
 -الارشاد 
 التعزيز 

الاستيواء 
الجسدي

 

ستيواء مف الا
 قبؿ الأقارب 

التعريؼ بالأشخاص 
الامنيف في الحياة مف 

 الأقارب 

 دقيقة71

الثانية 
 والعشروف

 -الحوار
 –المناقشة 
 التعزيز 

الاستيواء 
الفكري 
الفكري

الاستيواء مف  
 قبؿ الأقارب 

التدريب عمى التعبير عف 
الرأي دوف خوؼ للؤقارب 
 في حدود الآداب العامة .

 دقيقة71

الثة الث
 والعشروف

 الحفؿ الختامي 

 

تمخيص ما تـ التدريب عميو في  - الختاـ
 الجمسات السابقة

ترسيخ مفيوـ حماية الذات ضد  -
 الاستيواء لدى الطالبات

الإجابة عمى استفسارات  -
الطالبات حوؿ البرنامج 

 وميارات حماية الذات
الثناء عمى المشاركيف -

بالبرنامج وشكرىـ وتوزيل 
 سيطةبعض اليدايا الب

 دقيقة71

 

 أولًا: نتائج الدراسة وتفسيرىا: 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا: 

بةين متوسةطي رتةب درجةات أفةراد توجةد فةروق دالةة إحصةائيا ينص الفرض الأوؿ عمػى " 
المجموعةةة التجريبيةةة وأفةةراد المجموعةةة الضةةابطة فةةي التطبيةةق البعةةدي, عمةةى مقياسةةي 

لمتحقػػؽ مػػف ". ذات لةةدى التمميةةذات المعاقةةات فكريةةاالقابميةةة للاسةةتيواء ومفةةاىيم حمايةةة الةة
 ( نتائج ذلؾ.6صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ماف ويتني"، ويوضح الجدوؿ )
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نتائج اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية والمجموعة ( 5جدول )
 تيواء ومفاىيم حماية الذات والدرجة الكميةالضابطة في القياس البعدي لمقياسي القابمية للاس

متوسط  ن المجموعة الدرجة الكمية
 الرتب

مجموع 
 مستوي الدلالة U W Z الرتب

 21 3.5 7 التجريبية القابمية للاستيواء
0.00 21 

 

-2.892 0.01 
 57 9.5 7 الضابطة

 0.01     2.887- 21 00 21 3.5 7 التجريبية ميارات حماية الذات
 57 9.5 7 الضابطة

يتضػػػػػػح مػػػػػػف ىػػػػػػذا الجػػػػػػدوؿ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائية عمػػػػػػي مقيػػػػػػاس القابميػػػػػػة       
للبسػػػػػػتيواء  بػػػػػػيف المجمػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػة والضػػػػػػابطة فػػػػػػي القيػػػػػػاس البعػػػػػػدي ، حيػػػػػػث أف 

، وبػػػػػالنظر إلػػػػػي متوسػػػػػطات الػػػػػدرجات 1.12تمػػػػػؾ الفػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوي 
طات درجػػػػػػػات المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة أعمػػػػػػػي مػػػػػػػف لكػػػػػػػلب المجمػػػػػػػوعتيف يتضػػػػػػػح أف متوسػػػػػػػ

متوسػػػػطات المجموعػػػػة الضػػػػابطة عمػػػػي مقيػػػػاس القابميػػػػة للبسػػػػتيواء، وىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػي أف 
ىػػػػػػذه الفػػػػػػروؽ الدالػػػػػػة لصػػػػػػالح المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة ، حيػػػػػػث تحسػػػػػػف الأطفػػػػػػاؿ وانخفػػػػػػض 
الاسػػػػػتيواء  لػػػػػدى افػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة ، وىػػػػػذا يحقػػػػػؽ صػػػػػحة الفػػػػػرض الأوؿ، كمػػػػػا 

قػػػػد ظيػػػػر اثػػػػره عمػػػػى زيػػػػادة حمايػػػػة الػػػػذات  لػػػػدى افػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة كمػػػػا  اف ىػػػػذا
 ىو واضح بالجدوؿ.

يمكػػػػػػػف تفسػػػػػػػير النتػػػػػػػائج بػػػػػػػأف إجػػػػػػػراءات البرنػػػػػػػامج التػػػػػػػدريبي الػػػػػػػذي يقػػػػػػػوـ عمػػػػػػػي الارشػػػػػػػاد 
النفسػػػػػػػي وتأكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات واسػػػػػػػتخداـ النمػػػػػػػاذج الحقيقيػػػػػػػة ومػػػػػػػا تشػػػػػػػتمؿ عميػػػػػػػو مػػػػػػػف فنيػػػػػػػات 

متنوعػػػػة كػػػػاف ليػػػػا أثػػػػر إيجػػػػابي فػػػػي خفػػػػض القابميػػػػة سػػػػموكية متعػػػػددة وماتضػػػػمنة أنشػػػػطة 
للبسػػػػتيواء لػػػػدي ىػػػػؤلاء الأطفػػػػاؿ عػػػػف طريػػػػؽ وسػػػػائؿ وأسػػػػاليب جذابػػػػة وبأسػػػػموب واضػػػػح 
وبسػػػػػػػيط ومسػػػػػػػاعدة الأطفػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػي ممارسػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة اليادفػػػػػػػة  فػػػػػػػي مواقػػػػػػػؼ الحيػػػػػػػاة 
المختمفػػػػػة والتػػػػػدعيـ المسػػػػػتمر ليػػػػػذه الأنشػػػػػطة اليادفػػػػػة أثنػػػػػاء أداء ىػػػػػذه الأنشػػػػػطة  تشػػػػػجل 

فػػػػػؿ عمػػػػػي الممارسػػػػػة الفعميػػػػػة ليػػػػػذه الانشػػػػػطة لػػػػػدي الأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف فكريػػػػػاً أعضػػػػػاء الط
المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة ، أمػػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة إلػػػػػػػي أطفػػػػػػػاؿ المجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة فمػػػػػػػـ يظيػػػػػػػر 
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تحسػػػػف فػػػػػي مسػػػػتوي القابميػػػػػة للبسػػػػتيواء كػػػػػذلؾ حمايػػػػة الػػػػػذات لػػػػدييـ ، وذلػػػػػؾ لأف ىػػػػػؤلاء 
جيػػػػػػػدة التػػػػػػػي تعػػػػػػػرض ليػػػػػػػا أطفػػػػػػػاؿ الأطفػػػػػػػاؿ لػػػػػػػـ يتعرضػػػػػػػوا لػػػػػػػنفس الفنيػػػػػػػات والخبػػػػػػػرات ال

المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة وىػػػػػذا مػػػػػا أكدتػػػػػو نتػػػػػائج بعػػػػػض الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي اسػػػػػتخدمت 
البػػػػػػرامج التدريبيػػػػػػة فػػػػػػي تحسػػػػػػيف مفػػػػػػاىيـ حمايػػػػػػة الػػػػػػذات كدراسػػػػػػة )رزاف كػػػػػػردي، حمػػػػػػدي 

داليػػػػػػػا جعفػػػػػػػر ، 3123موسػػػػػػػى جبريػػػػػػػؿ، و منتيػػػػػػػي حراسػػػػػػػيس،  ، ودراسػػػػػػػة3123ياسػػػػػػػيف،
 .(3125عمي، 

 ( التاليف ىذه النتائج : 2،3يف )و يوضح الشكم
التمثيل البياني لدرجات الاستيواء أعضاء المجموعة التجريبية  (1شكل  رقم )

 و الضابطة في القياس البعدي .

 
 

( التمثيل البياني لدرجات حماية الذات أعضاء المجموعة التجريبية 2شكل رقم )
 و الضابطة في القياس البعدي .

 
 وتفسيرىا :  نتائج الفرض الثاني

بين متوسطي رتةب درجةات الأطفةال توجد فروق دالة إحصائيا ينص الفرض الثاني عمى "
المعةةةاقين فكريةةةاً فةةةى المجموعةةةة التجريبيةةةة قبةةةل تطبيةةةق البرنةةةامج ونظيرىةةةا بعةةةد تطبيةةةق 
البرنةةامج, عمةةى مقياسةةي القابميةةة للاسةةتيواء ومفةةاىيم حمايةةة الةةذات لمتمميةةذات المعاقةةات 

 فكرياً ".
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 Wilcoxonقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار ويمكوكسوف ولمتح
Test ( نتائج ذلؾ. 7اللببارامترى ، ويوضح الجدوؿ ) 

 ( 6جدول )
نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية 

ستيواء و مفاىيم قبل تطبيق البرنامج وبعده عمى الدرجة الكمية  لمقياسي القابمية للا
 حماية الذات  

 مستوي الدلالة  z قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الرتب نوع القياس

الدرجة الكمية 
لمقابمية 

 للاستيواء 

 1 1 1 الرتب السالبة

3.318- 1.16 
الرتب 
 الموجبة

7 4.6 32 

الرتب 
 المحايدة

1   

مفاىيم 
 حماية الذات

 1.16 3.312 21 3.5 1 الرتب السالبة
الرتب 
 الموجبة

7 0 0 

الرتب 
 المحايدة

1   

بيف متوسطي  1.16يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي 
رتب درجات المجموعة التجريبية عمي مقياس القابمية للبستيواء وكذلؾ مقياس ميارات 

لح القياس البعدي ، وبالنظر إلي متوسطات حماية الذات في القياسيف القبمي والبعدي لصا
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي نجد أف متوسطات درجات القياس 
ة البعدي أعمي منيا في القياس القبمي،  فوجد أف متوسط الرتب لأفراد المجموعة التجريبي

فراد المجموعة التجريبية أما متوسط الرتب لأ(1( ومجموع الرتب)1في التطبيؽ القبمي كاف)
( باستخداـ معادلة ويمكوكسوف لعينتيف 32)( ومجموع الرتب4.6في التطبيؽ البعدي كاف )

( وىذا 1.16( وىي دالة إحصائياً  عند مستوي )3.318-( وىي )Zمرتبطتيف تبيف قيمة )
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 يدؿ عمي أف ىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي ، وىذا يدؿ عمي تحسيف ميارات حماية
 الذات  لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ، وىذا يؤكد صحة الفرض.

ويرجل التحسف الذي ظير عمى أفراد المجموعة التدريبية مف الأطفاؿ ذوى الإعاقة   
الفكرية البسيطة في القياس البعدي إلي خضوع ىؤلاء الأطفاؿ لمبرنامج التدريبي ما يحتويو 

خدمة أثناء التدريب ، كما أف احتواء البرنامج عمى النمذجة ولعب وكذلؾ الفنيات المست
الدور والإرشاد النفسي  إلى زيادة قدرة الأطفاؿ عمى حماية الذات والإتياف بالسموؾ 

تماـ النشاط لمنياية لمحصوؿ عمى التعزيز .   المرغوب ، وا 
 (4شكؿ رقـ ) 

عمي مقياس القابمية للبستيواء في  التمثيؿ البياني لمتوسطات درجات المجموعة التجريبية
 القياسيف القبمي والبعدي

 
( التمثيؿ البياني لمتوسطات درجات المجموعة التجريبية عمي مقياس ميارات 5شكؿ رقـ )

 حماية الذات في القياسيف القبمي والبعدي

 
 

 نتائج الفرض الثالث:
ة بين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيينص الفرض الرابل عمى أنو " 

متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي عمى 
 الدرجة الكمية لمقياسي القابمية للاستيواء و مفاىيم حماية الذات" .
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ولمتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف ىػػػػػػذا الفػػػػػػرض قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػوف 
Wilcoxon Test .اللببارامترى 
ويمكوكسون لدلالة الفروق بين رتب درجات نتائج اختبار  ( 7جدول ) 

المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج وبعده فى مقياسي القابمية للاستيواء ومفاىيم 
 حماية الذات

 مستوي الدلالة  z قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الرتب نوع القياس

الدرجة الكمية 
لمقابمية 

 للاستيواء 

 1.5 1.5 1 الرتب السالبة

 8.5 2.83 3 الرتب الموجبة غير دالة -1.3
الرتب 
   2 المحايدة

مفاىيم 
 حماية الذات

 غير دالة 0.816- 4.5 2.25 2 الرتب السالبة

 1.5 1.5 1 الرتب الموجبة
الرتب 
   3 المحايدة

يتضػػح  مػػف ىػػذا الجػػدوؿ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب     
جػػات المجموعػػة الضػػابطة عمػػي مقياسػػي القابميػػة للبسػػتيواء وكػػذلؾ مفػػاىيـ حمايػػة الػػذات  در 

فػػي القياسػػييف القبمػػي و البعػػدي ، حيػػث أف الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات ىػػذه المجموعػػة 
( باسػػػتخداـ معادلػػػة Zفػػػي القياسػػػيف القبمػػػي و البعػػػدي قميمػػػة ، وعػػػف طريػػػؽ حسػػػاب قيمػػػة )

(  لمقيػػػػػػاس القابميػػػػػػة 2.4-( كانػػػػػػت  )Zيف أف قيمػػػػػػة )ويمكوكسػػػػػػف لعينتػػػػػػيف مػػػػػػرتبطتيف تبػػػػػػ
 ( لمقياس مفاىيـ حماية الذات مما يعني أنيا غير دالة إحصائياً 1.927-للبستيواء، )
و لا يمكف إرجاع ىذه الفروؽ الطفيفة إلػي أسػباب محػددة ، و ىػذا يشػير إلػي أف  

، و ذلؾ لعػدـ تعػرض  مستوي القابمية للبستيواء  ظؿ كما ىو و أف التغير لـ يكف ممحوظ
المجػػػػموعة الضػػػػابطة لمبرنػػػػامج الارشػػػادي الػػػذي تعرضػػػت لػػػو المجموعػػػة التجريبيػػػة و ىػػػذه 

وىذا ما أكدتو نتائج الدراسات السابقة اف الأشػخاص المعػاقيف فكريػاً  النتائج تحقؽ صحة الفرض الثالث،
 ـ كاف أكثػر تعرضػاً للبسػتيواء وكػذلؾ الخضػوع لآراء الآخػريف حيػث مػف السػيؿ  ـنتيجػة لمتػأثر بكػلب تغيػر أقػوالي

 ـأكثر عرضة للبستيواء مف البالغيف مف ذوي الإعاقة الفكرية وأكثر قابمية عمى تغير  الآخريف، كما أف الأطفاؿ ى
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 ـتحػػت ضػػغط مػػف البػػالغيف كدراسػػة جدسػوف وكػػارؿ  ، 4Clare IC,& Gudjonsson GH::2اسػتجابتي
 3118فدراسػػػػة ىنػػػػري وجدسػػػػو ، Gudjonsson,G.H.& Henry,L 3114دراسػػػػة جدسػػػػوف وىنػػػػري 

Gudjonsson,G,H  & ,  Henry, L.  3127دراسة كوليف و ىنري  D. Collins  &L.، Henry . 
 (.6،7. ويوضح ذلؾ الشكميف )

التمثيؿ البياني لمتوسطات درجات المجموعة الضابطة عمي مقياس القابمية (5شكل )
 للبستيواء القياسييف القبمي و البعدي .

 
 

وسطات درجات المجموعة الضابطة عمي مقياس ميارات التمثيؿ البياني لمت (6شكل )
 حماية الذات القياسييف القبمي و البعدي .

 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clare%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clare%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gudjonsson%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8251959
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 : قائمة المراجع
 ، عالـ الكتب.4. القاىرة، طالتوجيو والإرشاد النفسي(. 3113حامد عبدالسلبـ زىراف ) -
القاىرة، مكتبة . عمـ النفس الاجتماعي بيف النظرية والتطبيؽ(. 3114حسني الجبالي) -

 الأنجمو المصرية.
(. فاعمية بعض فنيات العلبج السموكي في خفض 3125داليا جعفر حمودة عمي ) -

إساءة المعاممة والإىماؿ لدي الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. 
مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئية بكمية التربية جامعة الزقازيؽ 

 .9،ربية الخاصةمجمة التمصر،  –
(. تنمية بعض ميارات حماية الذات لتلبميذ 3123رزاف منصور كردي، حمدي ياسيف)  -

مدارس التربية الفكرية ذوي متلبزمة داوف " برنامج مشترؾ مل 
مجمة كمية البنات للآداب والعموـ .  جامعة عيف شمس، "الأميات
 .7:1-778، 3، 24، والتربية

دى فاعمية برنامج لتعديؿ السموؾ الاجتماعي للؤطفاؿ (. م9::2سيى أحمد أميف ) -
المتخمفيف عقميا المساء إلييـ وعلبقتو بالتوافؽ الاجتماعي لدييـ. معيد 

قسـ الدراسات النفسية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس، 
 والاجتماعية لمطفولة.

صر، مكتبة الانجمو ، ممقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة(. 3118صفوت فرج ) -
 المصرية.

، مصر، مكتبة الانجمو مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة(. 3122صفوت فرج ) -
 المصرية.

مكانية . (3113عادؿ عبد الله محمد ) -  جداوؿ النشاط المصورة للؤطفاؿ التوحدييف وا 
. القاىرة، دار الرشاد.استخداميا مل الأطفاؿ المعاقيف عقمياً   

الاسس العامة  -عمـ النفس اسسو وتطبيقاتو التربوية(: 4::2عزيز القوصي )عبد ال -
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 . القاىرة، مكتبة النيضة المصرية.والدوافل وسيكولوجية الجماعات
(. المراقبة الذاتية والوجود النفسي الافضؿ لدى طمبة 3123عفراء إبراىيـ خميؿ ) -

العراقية لمعموـ  الجامعة مرتفعي ومنخفضي القابمية للبستيواء. الجمعية
 .315-241، 3: مجمة العموـ التربوية والنفسية،التربوية والنفسية، 

(. دور الإرشاد الأسري في مناىضة العنؼ ضد الأطفاؿ. 3119علبء الديف كفافي ) -
 .3119مايو  -39، مجمة خطوةمصر، 

ر الفكر ( عماف، دا4) تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً.(. 6::2فيمي نادر الزيود ) -
 لمطباعة والنشر والتوزيل.

 رؤية معاصرة. -عمـ النفس الاجتماعي(. :::2فؤاد البيي السيد وسعد عبدالرحمف ) -
 القاىرة، دار الفكر العربية.

. الإسكندرية، المكتب العممي لمنشر التدريس نماذجو ومياراتو(. 8::2كماؿ زيتوف ) -
 والتوزيل .

  . عماف، دار وائؿ لمنشر.الإعاقة العقمية. (3116ماجدة عبيد، خولة يحيي ) -
(. أثر الاتصاؿ الشخصي في تنمية الوعي بمفاىيـ الحماية 3119مني أحمد عمراف ) -

دراسات مف الإساءة الجنسية للؤطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط، 
 .:4 -2، 22، 49 الطفولة،

فعالية برنامج (. 3121عبدالعاطي، مصطفى عبدالمحسف عبدالتواب ) منى كماؿ أميف - 
بسيطة في تنمية بعض إرشادي تدريبي لأميات ذوي الإعاقة العقمية ال

الأعماؿ الكاممة لممؤتمر مصر،  ميارات حماية الذات لدى أطفاليف.
 . 484-456،  الإقميمي الثاني لعمـ النفس

أثر برنامج وقائي في (  3123موسى عبد الخالؽ جبريؿ، منتيى عمى الحراسيس ) -
وتمكينيف  الأساسي بالإساءة الجنسية الأوؿ زيادة وعي طالبات الصؼ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
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 العموـ التربوية، -دراسات الأردف،  اكتساب مفاىيـ حماية الذات.مف 
4: ،3 ،522-558 . 

. القاىرة، طبعة خاصة بوزارة التربية المعجـ الوجيز(. 3112مجمل المغة العربية ) -
 والتعميـ.
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