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 تأثير مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية فى تعلم بعض 
 مهارات كرة السرعة لطالبات كلية التربية الرياضية 

 اليزيد الغباشى سيد احمد م.د/ ماجدة ابو
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة طنطا –كلية التربية الرياضية 
 مقدمة ومشكلة البحث :

ان مانشهدة اليوم من التطور فى تكنولوجيا الاتصالات وتقنية المعلومات وانتشار 
استخدام الحاسب الالى والانترنت ، يدفع الكثير من المجتمعات فى اتجاة تبنى التعلم الالكترونى 

جديدة لتقديم خدمة التعليم لجيل  في التعليم  فقد اصبح قطاع التعليم مطالبا بالبحث عن أساليب
 يطلق عليه )الجيل الرقمى( .

فالتعليم الالكترونى هو طريقة ابداعية لتقديم بيئه تفاعلية متمركزة حول المتعلمين 
ومصممه مسبقا بشكل جيد بحيث تكون متاحه لاى فرد وفى اى مكان باستعمال خصائص 

ع مبادىء التصميم التعليمى المناسبة لبيئة التعليم وتقنيات الانترنت والتقنيات الرقمية بالتطابق م
 (402: 42المفتوحة المرنة والموزعة. )

أن التعلم الالكتروني هو التعلم الذى يهدف الي ايجاد بيئة تفاعلية غنية بالتطبيقات  كما
المعتمدة علي تقنيات الكمبيوتر والانترنت وتمكن المتعلم من الوصول الى مصادر التعلم فى اى 

 (42: 3وقت وأى مكان . )
حيث أن التعلم الالكترونى الان تعلم فعال حيث توفر فية شبكات الانترنت مواقع متعددة 
تتضمن المناهج التعليمية لجميع المراحل الدراسية ونشرها على الانترنت مما يساهم بدور فعال 

ن المعلومات فى توظيفها كمصادر للمعلومات لكى يستخدمها الطلاب والباحثين للبحث ع
 (43: 7وتحليلها وبالاضافه لكونها بيئة تعليميه مشوقه وممتعة للتعليم والتعلم.)

ومن بين اساليب وتطبيقات التعلم الالكترونى التى تواكب التحول الرقمى )تطبيقات 
جوجل(  حيث" انها منصة للبحث حيث يسمح مخزن جوجل السحابى للمستخدمين بالتعاون فى 

ت ونشرها فتعد تطبيقات جوجل اداة للنشر و منصه للبحث فهى تشبه مستودعا انشاء المستندا
لاضافة المعلومات ونشرها ومشاركتها "  ، كما  انها تعتبر مجموعة مجانيه من ادوات جوجل 

، مفكرة جوجل،  Gmailالمتاحة للمدارس وتشمل هذه المجموعة البريد الالكترونى لجوجل 
وقناة  Google sites، ومواقع جوجل Google docsومحرك جوجل، ومحرر مستندات 

وهناك العديد من تطبيقات جوجل التى  Google class room، وتطبيقات youtubeيوتيوب 
، جوجل الباحث  Google searchيمكن استخدامها فى التعليم ابرزها محرك البحث جوجل 

 Google mapsجل ، خرائط جو  Google video، جوجل فيديو  Google scholarالعلمى 
، مدونات جوجل  Google Translate ، جوجل ترجمة Google Calendar، مفكرة جوجل 
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Blog Search  تقويم جوجل ،Google Calendar   ، مستندات جوجلGoogle docs  ،
ومواقع جوجل  ،  Google Gmail ، البريد الالكترونى Reader Googleقارىء جوجل 

sites Google   (3 :422- 420) (00 :422) 
فهى تعمل على توفير الانفاق على البنيه  ولتطبيقات جوجل اهمية فى العملية التعليمية

التحتية من خوادم وشبكات وتجهيزات وبرامج ذات صله بالتعليم الالكترونى فهذة المتطلبات 
ات تقدمها جوجل من خلال تطبيقاتها، والسحابة الخاصة بها، كما انها تسهل إجراء العملي

الإدارية ذات الصلة بالتعليم الإلكترونى من تسجيل المتعلمين واشعارهم بجداول المقررات ومواعيد 
الالتحاق بالفصول الافتراضية، وتعمل على توفير أشكال ومستويات من التفاعل والاتصال بين 

مكان وفى المتعلمين والمعلم ،وتعدد وتتنوع مصادر التعلم واتاحة الوصول لتلك الخدمات من اى 
شعار المتعلمين بها.  اى وقت وتعمل ايضا على سهولة إجراء الاختبارات وتخزين وحفظ النتائج وا 

(04 :022) 
وقد قامت الباحثه باختيار مواقع جوجل حيث انها تجمع العديد من التطبيقات فى ان 

وطريقة   مواقع الويب لبناء  (Google Sites) جوجل واحد فمواقع جوجل هي خدمة تقدمها
وتعد خدمة لإنشاء صفحات الويب من جوجل. وتتميز  الويكي عملها مشابهة لطريقة عمل

، والقدرة على HTML بانشاءعدد محدود من القوالب الأفتراضية واستخدام محدود للغة
 ،Google Docs واستخدام مستندات  .يوتيوب أو جوجل فيديو مقاطع فيديو من تضمين

Google Reader (40) 
عملية التعليمية حيث يمكن للمعلم الاستفادة كما أن مواقع جوجل لها اهمية كبيرة فى ال

نشاء موقع شخصى له أو لمادتة أو الفصل الذى يدرسه ، كما يمكنه تحميل  من مواقع جوجل وا 
ملفات من أنواع مختلفة لمشاركتها مع طلابه ، وتفيد الطلاب فى نظام التعلم الجماعى حيث 

من يستطيع الوصول له ، حيث يمكن يمكن لأكثر من شخص التشارك فى انشاء موقع والتحكم ب
ان يكون الموقع متاحا لجميع مستخدمى الانترنت أو لمن يطلب الإشتراك فى الموقع أو تقتصر 
امكانية دخول الموقع  على منشئيه فقط فالخدمه متاحة على الانترنت لذلك يمكن تعديل موقع 

ها تشجع المتعلمين على نشر الويب الخاص بك من اى جهاز كمبيوتر متصل بالانترنت ، كما ان
أعمالهم وخلق مجتمع على الانترنت فهو سهل جدا للاستخدام فليس بالضرورة ان يكونوا بارعين 
فى امور التكنولوجيا ، كما تمكنهم من تخصيص مجتمع خاص بهم على الانترنت مما يساعدهم 

قع فى نفس الوقت كما على تعزيز قدراتهم الابداعيه حيث يمكنهم تطوير المحتوي وتصميم المو 
يمكن تقاسمها مع الاصدقاء التى تعزز الثقه بالنفس ، وتمكنهم ايضا من تبادل المعلومات والاراء 
مع زملائهم كما يمكنهم من سرعة وسهولة انشاء موقع دعم للمتعلمين من خلال مواقع جوجل 

 ذا يعزز الجانب التعاونى .حيث يمكن جمع المادة العلمية وتبادل الاسئلة والاراء والاهتمامات وه
(3 :442) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9_%D9%88%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84_%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8
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وترى الباحثة انه نظرا لما تتميز به مواقع جوجل من مميزات يستفيد منها المعلم والمتعلم 
فهى سهلة فى البرمجة ولا تحتاج الى معرفة بلغات البرمجة فيقوم المعلم بانشاء الموقع  من 

تعلمها من خلال لينكات تفتح فى ويتم رفع المادة التعليميه المراد  Google sitesخلال  
اليوتيوب وبالتالى تتم عملية التعلم الكترونيا فى اى مكان  وفى اى وقت وبالتالى كان لزاما علينا 
استخدام انواع واساليب جديدة من الاختبارات والتى تتناسب مع طبيعة التعلم الالكترونى ونظرا لما 

ت سلبا على أداء العملية التعليمية ، وبالتالى فمن تعانية الاختبارات التقليدية من مشكلات أثر 
الممكن ان تؤدى الاختبارات فى اى مكان كل ذلك دعى الباحثة الى تدعيم مواقع جوجل 
بالاختبارات الالكترونية حيث تعد الاختبارات الالكترونية احد اهم ادوات القياس والتقويم واكثرها 

يثة لعملية التقويم المتعلقة بكل نواحى العملية استخداما فهى تهدف الى تصميم اساليب حد
التعليمية  ويسمح للطالب فيها بالتفاعل ولايشترط فيها مكان أو زمان معين لانجازها وتسليمها 
ولكن يتم اداؤها من خلال شبكة الانترنت ويتم اعلان الطالب بالنتائج وتحديد عدد مرات إجابة 

الاختبارات الالكترونية اساس لتكوين مجتمع رقمى يتوافق الاختبار  كما ان العمل على ان تكون 
مع مايقدمة العلم الحديث من مستحدثات تعليمية ومايتبع ذلك من خفض للتكاليف المادية 

 وتخفيف الجهد المبذول فى أعمال الرصد والتصحيح حيث يتم ذلك اليا.
ياس اداء الطالب الإلكترونية عملية تقويم مستمرة ومقننة تهدف الى ق والإختبارات

الكترونيا باستخدام البرمجيات تزامنيا بالاتصال المباشر بالانترنت أو غير تزامنيا في القاعات 
الدراسية الإلكترونية، كما انها نظام يسمح للطلاب باداء الاختبارات باستخدام الكمبيوتر سواء 

لتقليدية، والتى تهدف الى على الانترنت او من خلال شبكة خاصة بدلا من الاختبارات الخطية ا
تقييم مستوى الطالب تقييما اكثر فاعلية يتناسب مع مستجدات العصر باستخدام الشبكات 
الالكترونية والبرامج التى تمكن من إعداد هذة الاختبارات فى الانشطة الرياضية المختلفة ومنها 

 (22:  32( )432: 32( ) 200:  7لعبة كرة السرعة. ) 
كثثرة السثثرعة هثثى إحثثدى رياضثثات المضثثرب وهثثى الرياضثثة المصثثرية التثثى حيثثث تعثثد لعبثثة 

تمثثارس بثثالكرة والمضثثرب بلسثثتعمال جهثثاز بسثثيط يجعثثل الكثثرة تثثدور صثثانعة دوائثثر )أفقيثثه أو رأسثثيه 
ناقصة( مركزها مكان التثبيت )البكرة( فثى محثور دائثرى فثى مسثاحة لا يتعثدى قطرهثا ثلاثثة أمتثار 

متر وطرفة الآخر مثبت بحلقة تركب  0.4نايلون رفيع طوله  حيث أن الكرة تثبت فى طرف خيط
 ( 02:  00( ، ) 000:  40( ، ) 02:  44على بكرة بأعلى الجهاز.)

هنثثثاك العديثثثد مثثثن المهثثثارات الأساسثثثية فثثثي كثثثرة السثثثرعة تتنثثثوع بثثثين المهثثثارات الهجوميثثثة و 
سثرعة الحركيثة والتوافثق فثي والدفاعية ونظراً لصغر ملعب كرة السرعة فلنهثا تتطلثب الدقثة والقثوة وال

أداء مهاراتها ولكي يصل اللاعب إلي مستوى البطولة تتطلب بذل مجهود عالي لتعلمها وايجادتها 
 (  44:  00)ونظراً لصغر حجم الملعب كما تتطلب قدرات بدنية خاصة ومهارية ونفسية .
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مركبة من ترى الباحثة ان الاداء المهارى لمهارات كرة السرعة يتكون من مجموعة 
الحركات لأجزاء الجسم بشكل متتالى ومتناسق والتى تحتاج الى ادراك الطالبة للمسار الحركى 
الصحيح للمهارات وكذلك المساعدة والدعم من خلال التغذية الراجعة الفورية يساهم فى تقليل 

على اسلوب العبء الواقع على الطالبة ، وعلى الرغم من ذلك فان تعليم المهارات لايزال يعتمد 
الشرح وتقديم النموذج للمهارة من قبل المعلم دون ادني مشاركة للمتعلمين فى الموقف التعليمى 
وهذا لايتناسب مع التطور التكنولوجى الذى فرض علينا فى شتى المجالات وخاصة فيما يتعلق 

 بمجال التعليم والتعلم الإلكترونى.
التكنولوجى وجائحة كرونا الى التعليم  فلقد اتجهت الجامعات المختلفة فى ظل التطور

الإلكترونى من خلال المنصات التعليمية وشبكات الانترنت كى تتغلب على الصعوبات المختلفة 
التى واجهت العملية التعليمية فلقد انتشر الحاسوب والانترنت وتطبيقاتهم المختلفة انتشار واسعا 

 تى المجالات العلمية والعملية والترفيهية.وامتزجت هذة التطبيقات فى حياتنا اليومية فى ش
ن فكرة استخدام تقنية حديثة من تقنيات التعلم الالكترونى فى تعليم بعض مهارات كرة  وا 
السرعة وهى مواقع جوجل تساعد بشكل كبير فى عملية التعلم فهى تسمح للمعلم بانشاء موقع 

ن كما تقدم مجموعة متكاملة يستضيفة جوجل وتخصيصة بما يتناسب مع احتياجات المتعلمي
تشتمل على مكونات من الوسائط المتعددة وصور وفيديوهات ونصوص واليات لتقديم المساعدة 
والتوجية عبر الانترنت ويحصل عليها الطالب فى اى وقت وفى اى مكان، كما ان الربط بين 

على استرجاع  المعلومات مع استخدام الأشكال والصور يساعد على التخيل والتركيز ويساعد
 شكل الاداء المهارى وبالتالي يقوى الذاكرة ويحسن اداء الطالبات.

كما ان تدعيم مواقع جوجل بالاختبارات الإلكترونية يساعد على اتقان الجوانب المعرفية 
فى كرة السرعة حيث تتيح مواقع جوجل رفع اختبارات الكترونية بعد تعلم كل جزء ويقوم الطالب 

عن بعد ويتم تقديم الدرجة عقب الانتهاء من الاختبار وتقديم التغذية الراجعة حيث  بالاجابة عليها
 تتسم الاختبارات الالكترونية بالاقتصاد فى الوقت والجهد والمال وتتسم بالمصداقية.

وهناك العديد من الدراسات التى اشارت نتائجها الى مدى فاعلية استخدام التكنولوجيا 
(، تامر محمد 33()9102مريم محمد عمران )عن بعد كدراسة والتعليم الالكترونى 

وهذا ( 2()9190ايمان جمال حافظ)، (0()9190(، ابراهيم جمال حافظ )01()9191مصباح)
الي تصميم برنامج تعليمي باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات  الباحثةما دعي 

ي يمكن ان تساهم بشكل ايجابي في تعلم الالكترونية كأحد الاساليب التكنولوجية الحديثة الت
 بعض مهارات كرة السرعة.
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 هدف البحث: 
تصميم برنامج تعليمي باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية ومعرفة 

 تأثيره علي :
 شكل الأداء المهارى لبعض مهارات كرة السرعة قيد البحث. -0
 لسرعة قيد البحث.مستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات كرة ا -4
 الاراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى المقترح. -3

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  .0

التجريبية فى شكل الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة 
 القياس البعدى . السرعة )قيد البحث( لصالح

الآراء والانطباعات الوجدانيه للطالبات نحو البرنامج التعليمي باستخدام مواقع جوجل  .4
 المدعمة بالاختبارات الالكترونية  في تعلم بعض مهارات كرة السرعة)قيد البحث(.

 مصطلحات البحث:
 هى اسهل وايسر الطرق التي يمكن من خلالها بناء: Google Sitesمواقع جوجل 

 موقع على شبكة الانترنت دون الحاجة لمعرفة الكثير من لغات البرمجة او تصميم المواقع
.(3 :442    ) 

وهى خدمة مجانية تقدمها جوجل لبناء مواقع وتسمح للمدرسين والطلبه بانشاء موقع 
الكترونى لأى غاية يريدونها ويمكن استخدام هذة الخدمة كملف انجاز الكترونى وقد تكون هذة 
المواقع عامة أو خاصة لايصل اليها غير الطلبة والمعلمون الذين لديهم حسابات جوجل أو بريد 

 الكترونى. )تعريف اجرائي(
: هى فى الاساس اختبارات كمبيوترية لانها تقدم عن Electronic Tests الإختبارات الإلكترونية

 (443 :34طريق الكمبيوتر ولكنها تختلف عنها فى انها تقدم عن بعد. )
وهي العملية التعليمية المستمرة المنتظمة والمقننة التي تهدف إلي تقييم أداء الطالب عن 
بعدبلستخدام الشبكات الإلكترونية حيث يمكن إتاحتها عبر أي موقع للتعليم الإلكتروني حيث 

 يتفاعل معها المتعلمين ويستجيبون لهاضمن المقرر المقدم من خلالة.) تعريف إجرائي (
 راسات السابقة:الد
بعنوان فاعلية الخرائط الذهنية الإلكترونية بلستخدام  (2م()9190إيمان جمال حافظ )دراسة  -0

مواقع جوجل على تنمية الابتكار الحركى فى التمرينات الإيقاعية ، هدفت الدراسة إلي 
بتكار التعرف على فاعلية الخرائط الذهنية الإلكترونية بلستخدام مواقع جوجل على تنمية الا
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الحركى فى التمرينات الإيقاعية ، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بواقع مجموعة تجريبيه 
( طالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة 30، تكونت عينه الدراسة من )

الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا، وتوصلت الدراسة الي أن استخدام الخرائط 
الذهنية الالكترونية من خلال مواقع جوجل ساهم بطريقة ايجابية في تنمية وتحسن الابتكار 

 الحركي في التمرينات الايقاعية لدى المجموعة التجريبية .
بعنوان بيئة تدريب مقترحة قائمة على  (8()9102أميمة عبدالعزيز مصطفى صالح )دراسة  -4

ية لمعلمى التعليم العام وهدفت الدراسة إلي مواقع جوجل لتنمية بعض المهارات الإلكترون
التعرف على فاعلية بيئة تدريب مقترحة قائمة على مواقع جوجل فى اكساب المهارات 
الالكترونية اللازمة لمعلمى التعليم العام واستخدمت الباحثة المنهج شبة التجريبى بواقع 

من معلمى التعليم ( معلم 40مجموعة واحدة تجريبية، وتكونت عينة الدراسة من )
فاعلية بيئة التدريب المقترحة فى تنمية المهارات الإلكترونية  العام،وتوصلت اهم النتائج الى
 اللازمة لمعلمى التعليم العام.

بعنوان تأثير استخدام استراتيجية الدعائم  (33()9191هدير محمود الحناوى )دراسة  -3
اضة كرة السرعة لدي المبتدئين وهدفت التعليمية فى تعلم بعض المهارات الأساسىة فى ري

الدراسة الى بناء برنامج تعليمى باستخدام استراتيجية الدعائم التعليمية ومعرفة تاثيرة على 
مستوى التحصيل المعرفى ومستوى شكل الاداء الفنى لمهارات كرة السرعة قيد البحث لدى 

وعة واحدة تجريبية وتكونت عينة  المبتدئين ، واستخدمت الباحثة  المنهج التجريبي بواقع مجم
( مبتدىء من مدرسة كرة السرعة لتعليم المبتدئين التابعة لمنطقة الاسكندرية 40الدراسة من )

لكرة السرعة ، وتوصلت أهم النتائج الى وجود تحسن فى المجموعة التجريبية فى مستوى 
بحث وان البرنامج التحصيل المعرفى وشكل الاداء الفنى فى مهارات كرة السرعة قيد ال

التعليمى المقترح باستخدام استراتيجية الدعائم التعليمية لة تاثير ايجابى على افراد العينة فى 
 الاراء والانطباعات الوجدانية.

( بعنوان تأثير برنامج تعليمى باستخدام 42) م(9190) ماجدة أبواليزيد الغباشيدراسة  -2
لم بعض مهارات رياضات المضرب، وهدفت الدراسة سقالات التعلم بتقنية الانفوجرافيك فى تع

إلى تصميم برنامج تعليمي بلستخدام السقالات التعليمية بتقنية الإنفوجرافيك ومعرفة تأثيره 
علي تعلم بعض مهارات رياضات المضرب، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا 

مجموعات )مجموعتين تجريبية  لمناسبته لطبيعة البحث ، بلستخدام التصميم التجريبي لثلاث
ومجموعة ضابطة( بواسطة القياس القبلي والبعدي للمجموعات  تم إختيار عينة البحث 
بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية والبالغ والبالغ عددهن 

الات التعلم بتقنية ( طالبة ، وتوصلت الباحثة الى أن البرنامج التعليمى باستخدام سق20)
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الانفوجرافيك كان أكثر تأثيراً وفاعلية من الطريقة التقليدية المُتبعة في تعلم بعض مهارات 
  العاب المضرب .

( بعنوان بناء اختبار معرفى الكترونى متعدد 01()9102خالد فريد عزت زيادة )دراسة  -4
وهدفت الدراسة الى بناء  الصعوبات فى ضوء التعديلات الفنية والقانونية لرياضة الجودو

اختبار معرفى الكترونى متعدد الصعوبات فى ضوء التعديلات الفنية والقانونية لرياضة 
الجودو لطلاب المستوى الثالث  ووضع مستويات معيارية مقابلة للدرجات الخام لكل محور 

بالقنفذة جامعة ام  من محاور الاختبار الإلكترونى بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للبنين
( 030القرى بمكة المكرمة، واستخدمت الباحث المنهج الوصفى وتكونت عينة  الدراسة من )

طالب من طلاب المستوى الثالث بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للبنين بالقنفذة جامعة 
عدد المستويات فى ام القرى بمكة المكرمة ، وتوصلت أهم النتائج الى ان الاختبار المعرفى مت

رياضة الجودو يمكن الاعتماد علية فى تفسير المستوى المعرفى لطلاب المستوى الثالث 
بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للبنين بالقنفذة جامعة ام القرى بمكة المكرمة او لطلاب 

  كليات التربية الرياضية او اقسام التربية البدنية فى مقرر الجودو.
بعنوان بناء اختبار الكترونى لقياس السلوك  (93()9103فكرى فايق صالح سليمان ) دراسة -2

الخططى لمبارزى سلاح سيف المبارزة وهدفت الدراسة إلي بناء اختبار الكترونى لقياس 
السلوك الخططى لمبارزى سلاح سيف المبارزة واستخدمت الباحث المنهج الوصفى ، 

صلاحية   ب ولاعبة مبارزى ، وتوصلت اهم النتائج الى( لاع77وتكونت عينة الدراسة من )
 الاختبار الإلكترونى بمتغيراتة لقياس السلوك الخططى لمبارزى سلاح سيف المبارزة .

 منهج البحث:
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، 

 البعدي(. –بواسطة القياسين )القبلي 
 ع البحث:مجتم

يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا للعام 
 طالبة  422والبالغ عددهم  4040/4040الجامعي 

 عينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية، حيث بلغ عدد العينة 

راسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج طالبة وتم اختيار عينة الد 40
( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب 02عينة البحث الأساسية وبلغ عددهن )

( يوضح 0الثبات( للإختبارات المستخدمة في الدراسة وجدول ) –المعاملات العلمية )الصدق
 توصيف مجتمع وعينة البحث 
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 (1جدول )

 جتمع وعينة البحثتوصيف م

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث المجتمع الأصلي

    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد

465 111 66 6366 01 6344 16 0365 

 وسائل جمع البيانات :
 التالية: استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل

 . )معدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن 
  ملحق )ب( .  –اختبار القدرات العقلية 
  ملحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية 
 ملحق)و(.-استمارة تقييم شكل الأداء الفنى لبعض مهارات كرة السرعة قيد البحث 
  ملحق )ح( .  –مستوي التحصيل المعرفي الاختبار المعرفي لقياس 
  ملحق)ى(. –استمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي المقترح 

 ( معدلات النمو :0) 
 . العمر الزمني: تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة 
 .)الطول: إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر 
 قياس الوزن )بالكيلو جرام(.الوزن: إستخدام الميزان الطبي ل 

تم إختيار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري  القدرات العقلية : ( 9)
( 20حيث يشتمل هذا الإختبار علي ) –ملحق )ب( -( لقياس القدرات العقلية 02م()4002)

ل عددية ،إدراك معانى سؤالًا يتضمن عدداً من العمليات العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاس
دراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال  الأشكال، إدراك معانى الكلمات ، وا 

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار لأنه مؤسس علي 24عددى ، ويتم الإجابة عنهم في )
لرشد وعدل بما يتفق مع ( سنة إلي ا04اختبار الفريد مونزرت لقياس نسبة ذكاء الأفراد من )

البيئة العربية ، وتم إستخدام هذا الإختبار في العديد من البحوث ورسائل الماجستير والدكتوراة 
 .                                                   (1()9103(، اسراء عبدالرافع شبل )2م()9102اسلام رأفت عبدالفتاح )كدراسة 

 بار القدرات العقلية:المعاملات العلمية لاخت
 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي النحو التالي :

 صدق الاختبار :  -أ
لإيجاد صدق الاختبثار تثم اسثتخدام صثدق المقارنثة الطرفيثة )الأربثاعى الأعلثى والأربثاعى 

لأساسثثية وذلثثك يثثوم طالبثثة مثثن مجتمثثع البحثثث ومثثن خثثارج العينثثة ا 02الأدنثثى( علثثي عينثثة قوامهثثا 
 ( يوضح ذلك . 4م وجدول )4040/ 00/ 00الأحد الموافق 
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 (0جدول )

في متغير ىسب القدربات العقلية لدي عينة  ربباع  الأعل  والأربباع  الأدى دلالة الفروق بين متوسطي الأ

 5= 0=ن1ن التقنين

اختبارب القدربات 

 العقلية

وحدة 

 القياس

 الأربباع  الأدى  الأربباع  الأعل 

متوسط  Uيمة ق

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة اختبارب الذكاء

 1= 1.12الجدولية عند مستوي معنوية   Uقيمة 
( وجثثثود فثثثروق دالثثثة إحصثثثائية بثثثين قثثثيم متوسثثثط الأربثثثاعى الأعلثثثى 4يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

قليثثة  لثثدى عينثثة التقنيثثين ممثثا يثثدل علثثي أن الإختبثثار قثثد والأربثثاعى الأدنثثى فثثي إختبثثار القثثدرات الع
 ميز بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ب 
قامت الباحثة بلجراء الثبات لإختبار القدرات العقلية عن طريثق تطبيثق الإختبثار ثثم إعثادة 

طالبثثة مثثن مجتمثثع الدراسثثة  02علثثي عينثثة عثثددها  ( أيثثام7بعثثد مثثرور ) Test- Retestتطبيقثثه 
وخارج العينة الأساسية تحثت نفثس شثروط التطبيثق الأول فكثان التطبيثق الأول يثوم الأحثد الموافثق 

( 3م وجثثثدول)4040/ 00/ 07م ، وكثثثان التطبيثثثق الثثثثاني يثثثوم الأحثثثد الموافثثثق 4040/ 00/ 00
 يوضح معامل الإرتباط .

 (6جدول )

 16ن= لتطبيق الأول والتطبيق الثاىي لإختبارب القدربات العقلية لدي عينة التقنينمعامل الإربتباط بين ا

 متغير القدربات العقلية
 التطبيق الثاىي التطبيق الأول

 معامل الاربتباط
 ع± س ع± س

 928. 1.82 21.63 1.93 21.50 اختبارب الذكاء

 1.239= 1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وا عادة تطبيق 3يتضح من جدول )

مما يشير إلي  0.04الإختبار في إختبار القدرات العقلية لدي عينة التقنين عند مستوي معنوية 
 ثبات الإختبار.

 ( اختبارات القدرات البدنية :3)
محمد صبحى  قامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية وذلك من خلال المراجع العلمية

وتم عرض هذه   ( 93م() 9102( ،  كمال عبدالحميد اسماعيل ) 39م() 9111حسانين )
الاختبارات علي مجموعة من الخبراء في مجال رياضات المضرب ملحق )أ( وذلك لاستطلاع 

 آرائهم حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها
بةبعض مهةارات كةرة السةرعة )قيةد  الخاصةة المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنيةة

 البحث(:
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 معامل الصدق : -أ
تم إستخدام إختبار دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى لإيجاد صدق 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة 02الإختبارات وتم تطبيقه علي عينة عددهم )
 ( يوضح ذلك 2م ، وجدول )4040/ 00/ 00الأساسية وذلك فى يوم الاحد الموافق 

 (5جدول )

المتغيرات البدىية لبيان معامل الصدق لدي  دلالة الفروق بين متوسطي  الأربباع  الأعل  والأربباع  الأدى  في

 5=0=ن1ن عينة التقنين

 

 الإختباربات
دربجة 

 القياس

 الأربباع الأدى  الأربباع الأعل 

متوسط  (Uقيمة )

 الرتب
 توسط الرتبم مجموع الرتب

مجموع 

 الرتب

م عدو من البداية الثابتة لقياس 61اختبارب 

 السرعة
 000. 26.00 6.50 10.00 2.50 ث

اختبارب جرى الزجزاج بين الحواجز لقياس 

 الرشاقة
 000. 26.00 6.50 10.00 2.50 ث

اختبارب ثني الجذع من الوقوف لقياس 

 المروىة
 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 سم

كجم( باليدين  6دفع كرة طبية )إختبارب 

 لقياس القوة العضلية
 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 متر

 000. 26.00 6.50 10.00 2.50 ث اختبارب الدوائر المرقمة لقياس التوافق

اختبارب التصويب باليد عل  الدوائر 

 المتداخلة لقياس الدقة
 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 الدربجة

 1( = 1314)(عند مستوي Uقيمة )

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الإرباعي الأعلي والإرباعي 2يتضح من جدول )
الأدني لإختبار القدرات البدنية قيد البحث مما يدل علي أن إختبارات القدرات البدنية قد ميزت 

 بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.
 القدرات البدنية :ثبات إختبارات  -ب

-Testقامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقه 
Retest( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفارق زمني 02علي عينة قوامها )
ني م وكان التطبيق الثا4040/ 00/ 00( أيام فكان التطبيق الأول يوم الاحد الموافق 7مدته )

م وتم تحديد معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني 4040/ 00/ 07يوم الاحد الموافق 
 ( يوضح معامل الارتباط .4والجدول )
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 (4جدول )

في إختباربات القدربات البدىية قيد البحث لدي   ول والثاىي لبيان معامل الثباتمعامل الإربتباط بين التطبيق الأ

 16ن=  عينة التقنين  

 تبارباتالاخ
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاىي التطبيق الأول

 ع± س ع± س الاربتباط

م عدو من البداية الثابتة لقياس 61اختبارب 

 السرعة
 878. 46. 5.38 46. 5.47 ث

اختبارب جرى الزجزاج بين الحواجز لقياس 

 الرشاقة
 670. 76. 7.04 76. 7.10 ث

 950. 3.27 6.00 4.04 5.06 سم لمروىةاختبارب ثني الجذع من الوقوف لقياس ا

كجم ( باليدين  6إختبارب دفع كرة طبية ) 

 لقياس القوة العضلية
 679. 58. 2.41 49. 2.44 متر

 785. 1.62 11.92 1.67 11.74 ث اختبارب الدوائر المرقمة لقياس التوافق

اختبارب التصويب باليد عل  الدوائر المتداخلة 

 لقياس الدقة
 690. 3.40 9.38 3.24 9.13 الدربجة

 1.239= 1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق وا عادة التطبيق في 4يتضح من جدول )

مما يشير إلى ثبات تلك  0.04إختبارات القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية 
 الإختبارات.
 ء المهارى :( استمارة تقييم شكل الأدا1) 

بتصثثميم اسثثتمارة لتقثثيم شثثكل الأداء المهثثارى لثثبعض مهثثارات كثثرة  السثثرعة)قيد قامثثت الباحثثثة 
(،  99م( ) 0223مثةل فةاروق رجةب )البحث( وذلك بالرجوع الى المراجع العلميثة والدراسثات السثابقة 

شةةيماء (  ، ال 02م( ) 9101( ، رشةةا رفعةةت إمةةام ) 92م( ) 9100كمةةال عبةةد الحميةةد إسةةماعيل )
وقثد تثم مراعثاة مثا  ( 98م( ) 9191( ، ماجدة أبةو اليزيةد الغباشةي ) 2م( ) 9102علي أبو دهب )

 :   يلى عند تصميم الاستمارة
تم تحديد الهدف من الاستمارة تبعًا لأهداف البحث وهو تقييم  تحديد الهدف من الاستمارة :

 د البحث .مستوى الأداء المهارى للطالبات في مهارات كرة  السرعة قي
 :تثثم تقسثيم كثثل مهثارة الثثى مجموعثة مثثن المراحثثل  تحديةد المراحةةل الفنيةةة لشةةكل الأداء المهةةارى

الفنيثه ووضثع لكثل مرحلثة الدرجثة الخاصثه بهثا وذلثثك لتقيثيم كثل جثزء مثن اجثزاء المهثارات )قيثثد 
 البحث( على حدة 

 :على السثادة الخبثراء تم عرض الصورة الأولية للإستمارة ملحق )ه( الصورة الأولية للاستمارة
ملحق )أ( والمتخصصين في مجال ياضات المضرب، وقثد تثم تعثديل بعثض المحثاور التثي  –

 ملحق )و( . –يتم من خلالها تقييم المهارات وبذلك أصبحت الاستمارة في صورتها النهائية 
 جنثثة : تثثم القيثثاس بلسثثتخدام إسثثتمارة تقيثثيم شثثكل الأداء المهثثارى مثثن خثثلال ل تقيةةيم شةةكل الأداء

ثلاثية مثن السثادة أعضثاء هيئثة التثدريس المتخصصثين فثي مجثال كثرة السثرعة وذلثك حيثث تثم 
 تصوير فيديو منفصل لكل طالبة علي حدة وعرض هذه الفيديوهات علي السادة المحكمين.
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  المعةةاملات العلميةةة لاسةةتمارة تقيةةيم شةةكل الأداء المهةةارى لةةبعض مهةةارات كةةرة السةةرعة قيةةد
 البحث:
   :إستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى صدق  -أ    

قامثثثت الباحثثثثة بثثثلجراء صثثثدق الإسثثثتمارة عثثثن طريثثثق صثثثدق المقارنثثثة الطرفيثثثة بثثثين الإربثثثاعي 
( طالبثة مثن 16الأعلي والإرباعي الأدني علي عينة الدراسثة الإسثتطلاعية والتثي بلثغ قوامهثا )

م 4040/ 00/ 00ق الموافثالإثنثين وذلثك فثى يثوم  مجتمع البحث ومن خارج عينثة البحثث،
 ( يوضح ذلك. 2والجدول )

 (6جدول )

 الأربباع  الأعل  والأربباع  الأدى  في إستماربة تقييم  دلالة الفروق بين متوسط       

 شكل الأداء المهاربي لمهاربات كرة السرعة قيد البحث لبيان معامل صدق         

 5=0=ن1ن قنين المقاربىة الطرفية لدي عينة الت                         

 الاختباربات
دربجة 

 القياس

قيمة  الاربباع الأدى  الاربباع الأعل 

(U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة مسك المضرب

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة وقفة الاستعداد

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة الاربسال

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة اللعب بمضرب واحد باليد اليمن 

 000. 10.00 2.50 26.00 6.50 دربجة اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 0( =1.12(عند مستوي )Uقيمة )        
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسط الأرباعى الأعلى والأرباعى 2يتضح من جدول )

مارة تقيثثيم شثثكل الأداء المهثثارى لثثبعض مهثثارات كثثرة  السثثرعة قيثثد البحثثث ممثثا الأدنثثى لإسثثت
يدل علي أن إستمارة تقييم شكل الأداء المهاري قد ميزت بثين المسثتوي المرتفثع والمسثتوي 

 الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات. 
ثبات إستمارة تقيةيم شةكل الأداء المهةارى لةبعض مهةارات كةرة السةرعة قيةد  -ب

 ث:البح
تم حساب الثبات لمتغير شكل الأداء المهاري بلستخدام تطبيق الإسثتمارة  وا عثادة تطبيقهثا 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينثة 02( أيام علي عينة قوامها ) 7بفارق زمني )
إلثثى يثثوم م 4040/ 00/ 00الموافثثق البحثثث الأساسثثية وذلثثك فثثى الفتثثرة مثثن يثثوم الأثنثثين 

م ، مثثثن خثثثلال لجنثثثة ثلاثيثثثة مثثثن السثثثادة أعضثثثاء هيئثثثة 4040/ 02/00الأثنثثثين الموافثثثق 
التثثدريس المتخصصثثين فثثي مجثثال رياضثثات المضثثرب وذلثثك مثثن خثثلال عثثرض فيثثديوهات 

لكثل لبعض مهارات كرة  السرعة قيد البحث مصورة للطالبات لقياس شكل الأداء المهاري 
 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.7طالبة علي حدة وجدول )
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 (7جدول )

 معامل الإربتباط بين التطبيق الأول والثاىي لبيان معامل الثبات في إستماربة

 16ن= تقييم شكل الأداء المهاربى لبعض مهاربات كرة السرعة قيد البحث

 الاختباربات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاىي التطبيق الأول

 ع± س ع± س الاربتباط

 615. 87. 1.31 89. 1.38 دربجة مسك المضرب

 717. 77. 75. 75. 81. دربجة وقفة الاستعداد

 676. 77. 94. 72. 63. دربجة الإربسال

 821. 62. 1.13 89. 1.13 دربجة اللعب بمضرب واحد باليد اليمن 3

 641. 73. 1.00 85. 94. دربجة اللعب بمضرب واحد باليد اليسرى3

 1.239=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
وجود ارتباط دال إحصائيًا بثين التطبيثق الأول والثانى)إعثادة تطبيثق الإسثتمارة( ( 7يوضح جدول )

 0.04في تقييم شكل الأداء المهارى لثبعض مهثارات كثرة السثرعة قيثد البحثث عنثد مسثتوى معنويثة 
مما يُشير إلى ثبات تلك الإستمارة وبذلك أصبحت الإستمارة في صورتها النهائية صالحة للتطبيق 

  .بحثعلي عينة ال
( الإختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات كرة السرعة )قيد  2) 

 ملحق )ح( : –البحث( 
قامت الباحثة بتصميم إختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفى لدي طالبات الفرقة الثانية 

مهثارات كثرة السثرعة )قيثد بكلية التربيثة الرياضثية جامعثة طنطثا فثي المعلومثات المعرفيثة المرتبطثة ب
فاروق مثثل البحث( بعد الإطلاع علي بعض المراجع العلمية والدراسات والبحوث المرجعية التالي 

( ، كةةةةةريم رأفةةةةةت محمد  92م( )9100(، كمةةةةةال عبةةةةةد الحميةةةةةد إسةةةةةماعيل )99م( ) 0223رجةةةةةب )
تاليثثة عنثثد وقثثد تثثم إتبثثاع الخطثثوات ال (33م( ) 9191( ، هةةدير محمةةود الحنةةاوي )25م( ) 9101)

 تصميم الإختبار:
 : يهثدف الإختبثار إلثي قيثاس مسثتوى تحصثيل الطالبثات عينثة  تحديد الهدف من الاختبار

البحث في المعلومات المعرفية الخاصثة بتثاريك كثرة السثرعة ، جثزء مثن القثانون ، مهثارات 
 كرة  السرعة قيد البحث.

 :ختبثار بصثورة مبدئيثة وبلثغ قامثت الباحثثة بصثياغة مفثردات الإ صياغة مفةردات الاختبةار
مقسثثمة علثثي محثثاور الإختبثثار حيثثث راعثثت الباحثثثة  –ملحثثق ) ز(  –( مفثثردة 49عثثددها )

عنثثثد صثثثياغة المفثثثردات أن تكثثثون لكثثثل مفثثثردة معنثثثي واحثثثد محثثثدد ولغتهثثثا صثثثحيحة وعثثثدم 
إستخدام الكلمات التثي تجمثع أكثثر مثن معنثي والإبتعثاد عثن المفثردات الصثعبة وأن تتميثز 

بساطة والسهولة والدقة العلمية وبناء علي ماسبق تم وضثع مفثردات الإختبثار بالوضوح وال
 ( مفردة مقسمة علي محاور الاختبار كالتالي:49المبدئي والبالغ عددهم )

o (: عبارة .10المحور التاريخي ) 
o ( : عبارة .16المحور القانونى ) 
o ( : عبارة .23المحور المهارى ) 
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 :الإختبثثار إحثثدى العوامثثل الهامثثة لتطبيقثثه ، حيثثث يترتثثب  تعثثد تعليمثثات تعليمةةات الاختبةةار
عليهثثثا وضثثثوح الهثثثدف المطلثثثوب مثثثن الطالبثثثة الوصثثثول إليثثثة مثثثن خثثثلال الإختبثثثار كمثثثا تثثثم 
مراعاة توضيح كيفية الإجابة علي مفردات الإختبار وكذلك تكتب كل طالبة بياناتهثا علثي 

 كل استمارة مثل )الاسم ، رقم الشعبة(.
 قامثثت الباحثثثة بتحديثثد نثثوع الأسثثئلة وقثثد راعثثت تنثثوع الأسثثئلة حيثثث  : تحديةةد نةةوس الأسةةئلة

جثثاءت فثثي مجملهثثا مثثن نثثوع الصثثواب والخطثثأ ، إختيثثار مثثن متعثثدد وذلثثك لقيثثاس مسثثتوي 
 التحصيل المعرفي لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا.

 :( 49لإختبثثثار والثثذي يتكثثون مثثثن )تثثم إعثثثداد الصثثورة الأوليثثة ل الصةةورة الأوليةةةة للاختبةةار
( خبثراء مثن المتخصصثين فثي رياضثات 00مفردة ، وقامثت الباحثثة بعرضثها علثي عثدد )

 وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي: -ملحق )أ(  –المضرب وطرق التدريس 
o . الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار 
o ي الثثذي إسثثتخدم التعلثثيم شثثمولية الاختبثثار للمعلومثثات المتضثثمنة بالبرنثثامج التعليمثث

 المقلوب. .
o . مدي صلاحية الاختبار للتطبيق 
o . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

والجدول التالي يوضح الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار 
 التحصيل المعرفي قيد البحث. 

 11ن= تبارب التحصيل المعرفي قيد البحثالأهمية النسبية لآرباء السادة الخبراء حول مفردات إخ (6جدول )

مفردات 

 الاختبارب

ىسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبارب

ىسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبارب

ىسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبارب

ىسبة 

    الاتفاق%

1 111% 15 111% 06 111% 66 61% 

0 61% 14 61% 07 111% 63 111% 

6 111% 16 111% 06 111% 51 111% 

5 111% 17 111% 06 111% 51 111% 

4 111% 16 61% 61 111% 50 111% 

6 111% 13 111% 61 111% 56 111% 

7 111% 01 111% 60 111% 55 111% 

6 111% 01 61% 66 111% 54 111% 

3 111% 00 111% 65 61% 56 111% 

11 111% 06 111% 64 111% 57 61% 

11 111% 05 111% 66 111% 56 111% 

10 61% 04 111% 67 111% 53 61% 

16 111%  

( الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول عبارات إختبار التحصيل 2يتضح من جدول )       
( وقد    %   000-   %   20المعرفي قيد البحث ، ويتضح أن النسبة المئوية للمفردات تتراوح بين )

 04% فأكثر وبذلك يتم حذف عبارتين رقمى )20إرتضت الباحثة بالعبارات التي حصلت علي 
،22.) 
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 روعي عند تصحيح الإختبار بثأن أعطيثت لكثل إجابثة صثحيحة درجثة  تصحيح الاختبار :
واحثثثدة ، صثثثفر للإجابثثثة الخاطئثثثة ، وبالتثثثالي أصثثثبحت الدرجثثثة الكليثثثة لإختبثثثار التحصثثثيل 

( درجة ، وكذلك تم إعثداد مفتثاح تصثحيح 27المعرفي لمهارات كرة السرعة )قيد البحث( )
 تصحيح.الإختبار لتسهيل عملية ال

 قامت الباحثة بحساب المعاملات الآتية للاختبار:حساب المعاملات العلمية للاختبار : 
 .معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار 

 صدق الاختبار.  معامل التمايز. -
 .زمن الاختبار  ثبات الاختبار. 

 معرفي معاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إختبارب التحصيل ال (3جدول)

 16ن= ض مهاربات كرة السرعة قيد البحث  لبع

 م
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.375 0.625 0.234 25 0.438 0.562 0.246 

2 0.5 0.5 0.25   26 0.5 0.5 0.25 

3 0.375 0.625 0.234 27 0.438 0.562 0.246 

4 0.375 0.625 0.234 28 0.438 0.562 0.246 

5 0.438 0.562 0.246 29 0.563 0.437 0.246 

6 0.375 0.625 0.234 30 0.438 0.562 0.246 

7 0.375 0.625 0.234 31 0.375 0.625 0.234 

8 0.375 0.625 0.234 32 0.563 0.437 0.246 

9 0.5 0.5 0.25 33 0.5 0.5 0.25 

10 0.563 0.437 0.246 34 0.438 0.562 0.246 

11   0.313 0.687 0.215 35 0.5 0.5 0.25 

12 0.375 0.625 0.234 36 0.5 0.5 0.25 

13 0.313 0.687 0.215 37 0.563 0.437 0.246 

14 0.438 0.562 0.246 38 0.438 0.562 0.246 

15 0.313 0.687 0.215 39 0.563 0.437 0.246 

16 0.438 0.562 0.246 40 0.438 0.562 0.246 

17 0.313 0.687 0.215 41 0.438 0.562 0.246 

18 0.313 0.687 0.215 42 0.375 0.625 0.234 

19 0.375 0.625 0.234 43 0.375 0.625 0.234 

20 0.375 0.625 0.234 44 0.313 0.687 0.215 

21 0.313 0.687 0.215 45 0.563 0.437 0.246 

22 0.438 0.562 0.246 46 0.5 0.5 0.25 

23 0.313 0.687 0.215 47 0.438 0.562 0.246 

24 0.375 0.625 0.234  

( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات سهولة تتراوح بين 2يتضح من جدول )
( ومعامل تميز للاختبار 0.237 – 0.227( ومعامل الصعوبة يتراوح بين )0.423–0.303)

( وبذلك فلنه يمكن إستخدامة 0.440 – 0.404المعرفي ذات قوة مناسبة حيث تتراوح ما بين )
 لمعرفي المرتبط بمهارات كرة السرعة )قيد البحث(.كأداة لتقييم مستوي التحصيل ا
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 تحديد زمن الاختبار: 
فثثثي ضثثثوء نتثثثائج التجربثثثة الاسثثثتطلاعية للإختبثثثار المعرفثثثي تثثثم تحديثثثد زمثثثن الإختبثثثار مثثثن 

 المعادلة التالية :
المتوسط الحسابي 
 لزمن لاختبار=

 الزمن الذي استغرقته أول طالبة + الزمن الذي استغرقته أخر طالبة
4 

 دقيقة  40وبذلك أمكن تحديد زمن الإختبار وكان  
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي :

 معامل الصدق : -أ
لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صثدق الإتسثاق الثداخلي وذلثك بليجثاد معامثل الإرتبثاط 
 بثثثين كثثثل سثثثؤال ومجمثثثوع المحثثثور علثثثى حثثثدا ثثثثم إيجثثثاد معامثثثل الإرتبثثثاط بثثثين مجمثثثوع كثثثل محثثثور

( طالبثثة مثن مجتمثثع البحثث وخثثارج العينثثة 02والمجمثوع الكلثثي للإختبثار وذلثثك علثي عينثثة قوامهثا )
( يوضح معامل الإرتباط بين 10وجدول )م 4040/ 00/ 00يوم الإثنين الموافق  الأساسية وذلك

 كل سؤال ومجموع المحور.
 16ن= معامل الإربتباط بين كل سؤال ومجموع المحورب الخاص به (11جدول )

 1.239=  1.12قيمة)ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن جميثثثثع قثثثثيم معثثثثاملات الإرتبثثثثاط المحسثثثثوبة بثثثثين كثثثثل سثثثثؤال 00يتضثثثثح مثثثثن جثثثثدول )

ماعثثثدا  0.04ومجمثثثوع المحثثثور الخثثثاص بثثثه أعلثثثى مثثثن قيمثثثة) ر( الجدوليثثثة عنثثثد مسثثثتوي معنويثثثة 
( في المحثور الثثاني )القثانون( حيثث وجثد 00( في المحور الأول )التاريخي( ورقم )7السؤال رقم )

أن معامل الارتبثاط بثين هثذه الأسثئلة ومجمثوع المحثور التثابع لهثا أقثل مثن قيمثة )ر( الجدوليثة ممثا 
 وجب حذف هذا السؤال حتي يكون الإختبار صادقاً.

مفردات 

 الاختبارب

معامل 

 الاربتباط

مفردات 

 الاختبارب

معامل 

 الاربتباط

مفردات 

 الاختبارب

معامل 

 الاربتباط

مفردات 

 الاختبارب

معامل 

 الاربتباط

 0.559 36 0.747 25 0.676 12 المحورب التاربيخي

 0.827 37 المحورب المهاربي 0.789 13 0.756 1

2 0.677 14 0.828 26 0.960 38 0.670 

3 0.718 15 0.922 27 0.619 39 0.727 

4 0.755 16 0.848 28 0.905 40 0.569 

5 0.767 17 0.768 29 0.861 41 0.872 

6 0.759 18 0.900 30 0.804 42 0. 757 

7 0.369 19 0.929 31 0.812 43 0.847 

8 0.679 20 0.928 32 0.676 44 0.566 

9 0.714 21 0.899 33 0.643 45 0.710 

10    0.597 22 0.663 34 0.830 46 0.960 

 0.737 47 0.776 35 0.790 23 المحورب القاىوىي

11 0.504 24 0.823  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

522 

 ن مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار.الجدول التالى يوضح معامل الإرتباط بي
 (11جدول)

 16ن= كل محورب والمجموع الكلي للإختباربمعامل الإربتباط بين مجموع 

 معامل الاربتباط المحورب

 0.899 المحورب الاول )التاربيخ(

 0.750 المحورب الثاىي )القاىون(

 0.878 المحورب الثالث )المهاربي(

 1.239=  1.12وية قيمة ر الجدولية عند مستوي معن
( أن جميثثثثع قثثثيم معثثثاملات الإرتبثثثاط المحسثثثثوبة بثثثين كثثثل محثثثثور 00يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

( وهثثذا يثثدل 0.04ومجمثثوع الإختبثثار الكلثثي أعلثثى مثثن قيمثثة )ر( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة  )
 علي صدق الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ب
تطبيثثثق الاختبثثثار ثثثثم إعثثثادة  قامثثثت الباحثثثثة بثثثلجراء الثبثثثات للاختبثثثار المعرفثثثي عثثثن طريثثثق 
طالبثثة مثن مجتمثثع البحثثث  16( أيثثام علثثي عينثة عثثددها 7بعثثد مثرور )  Test- Retestتطبيقثه

/ 00يثوم الإثنثين الموافثق وخارج العينة الأساسية تحت نفس شثروط التطبيثق الأول فكثان التطبيثق 
( يوضثح 12ل )م وجدو 4040/ 00/ 02وكان التطبيق الثاني يوم الإثنين الموافق م 4040/ 00

 معامل الارتباط .
 (10جدول )

معامل الإربتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاىي في إختبارب التحصيل المعرفي المرتبط بمهاربات كرة السرعة 

 16ن= ن معامل الثبات لدي عينة التقنينقيد البحث لبيا

 المتغير
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاىي الأول التطبيق

 ع± س ع± س الاربتباط

 799. 3.93 20.56 4.43 20.38 دربجة اختبارب التحصيل المعرفي

 1.239= 1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي 
بثثثين التطبيثثثق  0.04( وجثثثود ارتبثثثاط دال إحصثثثائيا عنثثثد مسثثثتوي 04يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

ثبثثات ( ممثثا يثثدل علثثي 0.799وا عثثادة التطبيثثق للإختبثثار المعرفثثي وكانثثت قيمثثة معامثثل الارتبثثاط )
 الإختبار.

: : تم حذف عبارتين بعد حساب معامل الارتباط ليصبح الاختبار الصورة النهائية للاختبار
( درجة وقامت الباحثة بصياغة 24( مفردة وبالتالي يكون مجموع الاختبار من )24مكون من )

 )ح( ملحق –عبارات الإختبار المعرفي في صورته النهائية 
مثثن  Formsالإختبثثار المعرفثثى الثثورقى إلثثى اختبثثارالكترونى مثثن خثثلال وقثثد قامثثت الباحثثثة بتحويثثل 

وقثد قامثت الباحثثة بتجزئثة الاختبثار الثى اختبثارات مصثغرة وقامثت بنسثثك  Office 365تطبيقثات 
 كل لينك خاص بكل اختبار وراء الوحدة التعليمية الخاص بها .
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مثت بنسثك اللينثك بعثد تعلثم كثل وقامت بعمثل اختبثار مجمثع لمهثارات كثرة السثرعة )قيثد البحثث( وقا
 الوحدات .

بالمرونثة وتثوفير الوقثت واختثزال المثوارد المطلوبثة  Formsويتميز الإختبار الإلكترونى من خلال 
والتفاعلية والقدرة على تقديم التغذية الراجعة الفوريثة للطالبثة والتعثرف علثى درجاتهثا عقثب الانتهثاء 

ة ومعالجتهثا احصثائيا ومعرفثة عثدد مثرات اجثراء الاختبثار من الاختبار وتقديم الدرجات الثى الباحثث
 بالنسبة للطالبة.

( اسةةةتمارة اءراء والانطباعةةةات الوجدانيةةةة نحةةةو البرنةةةامج التعليمةةةى باسةةةتخدام مواقةةةع جوجةةةل 2)
 المدعمة بالإختبارات الإلكترونية:

تعليمةي باسةتخدام قامت الباحثة بتصميم استمارة اءراء والانطباعةات الوجدانيةة نحةو البرنةامج ال
 مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية:

صةةةةفاء أحمةةةةد لطفةةةةى  مثثثثن خثثثثلال المسثثثثح المرجعثثثثي للدراسثثثثات والبحثثثثوث العلميثثثثة التاليثثثثة 
( ، هةةةةةدير محمةةةةةود الحنةةةةةاوي 90م( )9102( غةةةةةادة عرفةةةةةة الغريبةةةةةي )08()9108أبوسةةةةةنة)

 :  وتم اتباع الخطوات التالية( 33م( )9191)
تهثثثدف هثثثذه الاسثثثتمارة إلثثثي اسثثثتطلاع الآراء والانطباعثثثات الوجدانيثثثة  :هةةةدف الاسةةةتمارة 

فثي تعلثم  مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونيثةللطالبات نحو البرنامج التعليمى باستخدام 
 بعض مهارات كرة السرعة.

 قامثت الباحثثة بصثياغة مفثردات الاسثتمارة وقثد بلثغ : تحديد مفةردات الاسةتمارة وصةياغتها
( مفثثردة بصثثورة مبدئيثثة وقثثد راعثثت الباحثثثة أن تكثثون العبثثارات سثثهلة وبسثثيطة 02دها )عثثد

 ومحددة.
 للتأكد من العبارات ومدي مناسبتها لما وضعت اختيار المفردات الصالحة للاستمارة :

من أجله وصدقها لقياس الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات تم عرض الصورة الأولية 
مواقع جوجل والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باستخدام لإستمارة الآراء 

علي مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال  المدعمة بالإختبارات الإلكترونية
 (:03رياضات المضرب كما هو بجدول )
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 ىسبة اتفاق السادة الخبراء علي استماربة الآرباء والاىطباعات الوجداىية (16جدول )

 4ن= المدعمة بالإختباربات الإلكتروىيةىحو البرىامج التعليم  باستخدام مواقع جوجل 

مفردات 

 الإستماربة

ىسبة الاتفاق 

%    

مفردات 

 الإستماربة

ىسبة الاتفاق 

%    

مفردات 

 الإستماربة

ىسبة الاتفاق 

%    

مفردات 

 الإستماربة

ىسبة 

    الاتفاق %

1 80   %    5    60% 9 100   % 13 100   % 

2 100   % 6 80   %    10 100   % 14 100   % 

3 100   % 7 100   % 11 100   % 15 100   % 

4 100   % 8 100   % 12 100   % 16 100   % 

( الأهميثثثثة النسثثثثبية لآراء السثثثثادة الخبثثثثراء جثثثثول مفثثثثردات اسثثثثتمارة الآراء 13يوضثثثثح الجثثثثدول )
 - مواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالإختبثثارات الإلكترونيثثةدام والانطباعثثات نحثثو البرنثثامج التعليمثثى باسثثتخ

( وتثم اختيثار    %   000 -    %   20ويتضح أن النسبة المئويثة للعبثارات تتثراوح مثا بثين ) -ملحق )ط (
( وبثثذلك 4فثثأكثر وتثثم حثثذف العبثثارة رقثثم )    %   20العبثثارات التثثي حصثثلت علثثي نسثثبة مئويثثة قثثدرها 

 راء الخبراء.تكون العبارات مناسبة وفقا لآ
 :)تثم إعثثداد الاسثتمارة بطريقثة الأوزان الثلاثيثثة إعةداد الإسةتمارة للتطبيةةق )الصةورة النهائيةةة

( وفثي العبثارات 0، 4، 3لا أوافق( بحيث في العبارات الموجبة ) -إلى حد ما   –)أوافق 
 . ملحق )ي( -( 3، 4، 0السالبة العكس )

نطباعةةات الوجدانيةةة نحةةو البرنةةامج التعليمةةى باسةةتخدام المعةةاملات العلميةةة لإسةةتمارة  اءراء والا 
 :الإلكترونية مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات

 معامل الصدق:  -أ
لإيجاد صدق الاستمارة تم استخدام المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى( 

/  7الأحثثد الموافثثق يثثوم علثثي طالبثثات المجموعثثة التجريبيثثة بعثثد أسثثبوعين مثثن بدايثثة التجربثثة فثثي 
 ( يوضح ذلك .02م. ، وجدول )00/4040

دلالة الفروق بين متوسطي الأربباع  الأعل  والأربباع  الأدى  في استماربة الآرباء والاىطباعات  (15جدول)

الوجداىية ىحو البرىامج التعليم  باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالإختباربات الإلكتروىية في تعلم بعض 

 01ن=  رة السرعه  مهاربات ك

 الاختبارب
دربجة 

 القياس

 الأربباع  الأعل 

 4ن=

 الأربباع  الأدى 

 قيمة )ت( 4ن=

 ع± س ع± س

 11.79 84. 20.20 45. 25.20 دربجة الآرباء والاىطباعات الوجداىية

 9.12=  1.12قيمة ت عند مستوي معنوية 
وبة فثثثثثي إسثثثثثتمارة الآراء والانطباعثثثثثات ( أن قيمثثثثثة )ت( المحسثثثثث02يتضثثثثثح مثثثثثن جثثثثثدول ) 

أعلثثى  الإلكترونيثثة مواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالإختبثثاراتالوجدانيثثة نحثثو البرنثثامج التعليمثثى باسثثتخدام 
ممثا يثدل علثي أن الفثروق  0.04عنثد مسثتوي معنويثة 4.02 مثن قيمثة )ت( الجدوليثة والتثي بلغثت
 الاختبار . ( مما يشير إلي صدق0.04دالة إحصائيا عند مستوي معنوية )
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 ثبات الاستمارة : –ب 
لحسثثثاب ثبثثثات اسثثثتمارة الآراء والانطباعثثثات الوجدانيثثثة نحثثثو البرنثثثامج التعليمثثثى باسثثثتخدام 

فثثي تعلثثم بعثثض مهثثارات كثثرة  السثثرعة تثثم تطبيقهثثا  الإلكترونيثثة مواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالإختبثثارات
 ذ البرنثامج التعليمثي فثي يثومطالبة مثن عينثة المجموعثة التجريبيثة بعثد أسثبوعين مثن تنفيث 40علي 

م، وحسثثثاب معامثثثل ألفثثثا كرونبثثثاج ومعامثثثل التجزئثثثة النصثثثفية كمثثثا هثثثو 4040/ 00/ 7الأحثثثد الموافثثثق 
 (.04موضح بجدول)

 (14جدول)

 معامل الاربتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لعباربات

 بات ىحو البرىامج التعليم  المقترحاستماربة الآرباء والاىطباعات الوجداىية للطال

 01ن=

 معامل الاربتباط الاختباربالاحصائي م

 624. التجزئية النصفية 1

 561. معامل الفا كروىباخ 0

 . 133=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوي 
( وجود ارتبثاط ذات دلالثة إحصثائية بثين نصثفي عبثارات الاسثتمارة 04يتضح من جدول )

( ، كمثا قامثت الباحثثة بحسثثاب 624.ة النصثثفية حيثث حقثق معامثل ارتبثثاط )وهثو مثا يقيسثه التجزئث
مواقثثثع معامثثثل الثبثثثات لإسثثثتمارة الآراء والانطباعثثثات الوجدانيثثثة نحثثثو البرنثثثامج التعليمثثثى باسثثثتخدام 

( 561.باستخدام معامل ألفا كرونباج حيث بلغثت قيمتثه ) الإلكترونية جوجل المدعمة بالإختبارات
 لاستمارة .مما يدل على ثبات ا

    :                 تصميم مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية 
https://sites.google.com/d/1ax5ZGXjqsKLnARKJXbgql9Dh74H8G0

wD/p/1a-2KDnih9ypyHtSNlknAnNaBgI-t_vOp/edit 
ارات الإلكترونية وذلك لقدرتة الخاصة بادراج الصور تم تصميم مواقع جوجل المدعمة بالإختب

والفيديو المحمل على قنوات اليوتيوب والنص المكتوب ولسهولة التعامل مع الموقع لكونه متسما 
، وتتضمن مراحل بناء مواقع  Googleبالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد.من خلال جوجل

 جوجل ما يلى: 
المدعمة بالإختبارات الإلكترونية: قامت الباحثة بتصميم مواقع )مراحل( بناء  مواقع جوجل 

 جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية لبعض مهارات كرة السرعة.
 : Designمرحلة التصميم 

تُعتبر مرحلة التصميم من أهم مراحل إنتاج مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الإلكترونية  
 م تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية :حيث أنها بمثابة خريطة لها سيت
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 : يتمثل في تحديد واختيار المادة العلمية . الأساس العلمى 
 : يتمثل في تحديد الأهداف العامة والسلوكية في مواقثع جوجثل المدعمثة  الأساس التربوى

 بالاختبارات الإلكترونية .
 : لمواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالإختبثثارات ص التعليمثثى يتمثثثل فثثي كتابثثة الثثن الأسةةاس التقنةةى

وتحديد مُتطلبات الإنتاج المادية والجوانب اللفظية والجوانب غير اللفظية التي  الإلكترونية
 .مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الإلكترونيةتضمنتها 

بعثثثض بمراعةةةاة  الباحثةةةةوفةةةى  ةةةوء الناريةةةات الحديثةةةة للتعلةةةيم والةةةت ع ل م قامةةةت 
ايير لمجموعة من الكفاءات المتنوعة لمواقع جوجثل المدعمثة بالإختبثارات الإلكترونيثة المع
 عملية التصميم على النحو التالى : أثناء
 الكفاءة التعليمية لمواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية:  

o .أن يكون الهدف منها واضحًا ومُصاغًا صياغة سلوكية سليمة وبالإمكان قياسه 
o  تتلاءم أهدافها مع أهداف الموضوع محل الدراسة .أن 
o . أن يكون محتواها دقيقًا ومناسبًا لسن ومستوى الطالبة 

  :الكفاءة الفنية لمواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية 
o .تجزئة المادة العلمية وعرضها في ايقونات منفصلة 
o .سهولة الوصول للمعلومات المراد تعلمها 
o ل للطالبة باختيار الجزء المراد تعلمه.سهولة التنق 
o .امكانية التواصل مع الباحثة 

    تناةةيم محتةةوى مواقةةع جوجةةل المدعمةةة بالاختبةةارات الإلكترونيةةة: فةةي  ةةوء خصةةائ
مواقةةع جوجةةل المدعمةةة بالاختبةةارات الإلكترونيةةة قامةةت الباحثةةة بتناةةيم المحتةةوى فةةي 

  جزأين وهما :
o :الثذى يُعثرض علثى الشاشثة وبثدون تثدخل مثثن وهثو الجثزء المقدمةة:  الجةزء الأول

 الطالبة ويتضمن هذا الجزء التقديم ، الإعداد، الأهداف العامة، المحتوى. 
o :وهو الجزء الذى يُعثرض علثى الشاشثة بالمسثار  المحتوى التعليمى: الجزء الثانى

 والتتابع الذى تُحدده الباحثة ويتم في هذا الجزء عرض:
 خطوات التعليمية( .ال -المحتوي )الأداء الفني  .0
 الصور والفيديوهات الخاصة بكل مهارة. .4
 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 

هثثثي المرحلثثثة التثثثي تثثثم فيهثثثا تجهيثثثز متطلبثثثات التصثثثميم مثثثن مثثثواد علميثثثة وأنشثثثطة وصثثثور 
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ولقطات فيديو ، وكذلك البرامج الخاصة بعرض الصثور والأصثوات ولقطثات الفيثديو ووضثعها فثي 
 بلعداد وتجهيز ما يلى:  الباحثة، وقد قامت  مواقع جوجلاسبة لمتطلبات إنتاج الصورة المن

  . المواد التعليمية المُستخدمة في مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية 
 كتابة السيناريو:   (0)

اشثثثتمل السثثثيناريو علثثثي وصثثثف الوحثثثدات الخاصثثثة بمواقثثثع جوجثثثل المدعمثثثة بالإختبثثثارات 
انثب المسثموع والجانثب المرئثي وتحديثد شثكل الإطثارات الرئيسثية والفرعيثة للبرنثامج الإلكترونية والج

 ملحق)م( وكيفية ظهورها علي الشاشة
 ( إنتاج الوسائل:9) 

تم إعداد كافة أنواع الوسثائل مثن نصثوص مكتوبثة ، فيثديوهات، صثور ، ملفثات صثوتية ، 
ميع الملفات بالنوعيثة المطلوبثة وذلثك والتأكد من صلاحيتها لتقديم المعلومات المطلوبة وتسجيل ج

نتثثاج مواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالإختبثثارات الإلكترونيثثة ثثثم انشثثاء قنثثاة يوتيثثوب خاصثثة  لاسثثتخدامها وا 
بالباحثة وتم رفع النصوص المكتوبة والصور والفيديوهات والاختبار الخثاص بكثل مهثارة عليهثا ثثم 

 اخذ اللينك ورفعه على مواقع جوجل .
 سائل المساعدة: ( تجهيز الو 3)

 :4000تم استخدام برنامج إعداد النصو  المكتوبة Microsoft Word   . 
 :قامت الباحثة بلدخال التعليق علثي البرنثامج عثن طريثق الميكرفثون  إعداد ملفات الصوت

Mic  الخثاص بالحاسثب الآلثي باسثتخدام برنثامجGold Wave  وراعثت الباحثثة أن يكثون
 ن زمن مشاهدة الجزء المعروض.زمن التعليق مساوي أو أقل م

 :إعداد الفيديو 
o  تثثثم تجهيثثثز الفيثثثديو لثثث داء المهثثثاري مثثثن خثثثلال تصثثثوير إحثثثدي  اللاعبثثثين واللاعبثثثات فثثثي

 مهارات كرة السرعة.
o " استخدمت الباحثة برنامجWondershare Video Editor “ وذلثك لتقسثيم مهثارات كثرة

يو التي تتناسب مع مهثارات البحثث، السرعة إلي لقطات عديدة وانتقاء أفضل لقطات الفيد
وكذلك إلغاء التعليق الصثوتي مثن بعثض لقطثات الفيثديو وكثذلك تسثجيل التعليثق الصثوتي 

م اعدادالفيثديوهات باسثتخدام للباحثة بما يتناسب مع الخطوات التعليمية لمهارات البحث، ت
 Inkscape- Animiz Animation Maker- google publicكل من برنامج )

data) ورفعها على قناة اليوتيوب الخاصة بالباحثة لتسهيل رفعها على مواقع جوجل 
 :إعداد الصور 

-لإنتثثاج الصثثور )الثابتثثة Free Video to JPG Converterتثم اسثثتخدام برنثثامج 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

527 

والمسلسلة( من الفيديوهات المختارة  ويتيح تقسيم الفيديو الي صور مسلسلة ل داء بجودة 
 لازالة الخلفية.  Power Pointعالية وتم استخدام 
 ملحق )ك( -البرنامج التعليمى المقترح

 السرعة. قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمي المقترح لبعض مهارات كرة
 تضمنت المراحل التالية:  -:خطوات إعداد البرنامج التعليمي 

ت كثثثرة  السثثثرعة إكسثثثاب جوانثثثب الثثثتعلم لثثثبعض مهثثثارا: تحديةةةد الهةةةدف العةةةام للبرنةةةامج التعليمةةةي 
جامعثثثثة طنطثثثثا مثثثثن خثثثثلال البرنثثثثامج التعليمثثثثى  -لطالبثثثثات الفرقثثثثة الثانيثثثثه بكليثثثثه التربيثثثثة الرياضثثثثية 

 بلستخدام مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية.
حرصثت الباحثثة علثى مراعثاة مجموعثة مثن الأسثس عنثد تصثميم البرنثامج أُسس و ع البرنامج : 

 وهى كالتالى: 
 حتوى البرنامج مع أهدافه.أن يتناسب م 
 .مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 
 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 
 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب 
 .أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم 
 ميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد . أن يت 
  مراعثثثاة تثثثوفير المكثثثان والإمكانثثثات المناسثثثبة لتنفيثثثذ البرنثثثامج مثثثع الاهتمثثثام بعوامثثثل الأمثثثن

 حرصًا على سلامة الطالبات .
 .ان يراعى مبدأالفروق الفردية بين الطالبات 
 ى وقت واحد.ان يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسه لكل الطالبات ف 
  ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات وبين مواقع جوجل 
 . ان يكون البرنامج المعد فى مستوى قدرات الطالبات 

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتوى البرنامج :
 .تاريك كرة السرعة 
 .جزء من قانون كرة السرعة 
  ات كرة السرعة )قيد البحث(.شكل الأداء الفنى لبعض مهار 

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 
 مواقع جوجل المدعمه بالاختبارات الالكترونية. .0
 كرة السرعة .4
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 مضارب كرة السرعة .3
 كاميرا. .2

احثثثة إسثثلوب الثثتعلم الالكترونثثى) إسثثتخدمت البأسةةلوب التةةدريس المسةةتخدم فةةي تنفيةةذ البرنةةامج : 
الثثذاتى( باسثثتخدام مواقثثع جوجثثل المدعمثثة بالاختبثثارات الالكترونيثثة علثثي تعلثثم بعثثض مهثثارات كثثرة 

 السرعة.
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  

( وحدة تعليمية في الإسبوع وكان زمن 0( وحدات تعليمية بواقع )2قامت الباحثة بوضع )
 ( ساعة.2( دقيقة أي)220( دقيقة حيث كان الزمن الكلي لتطبيق البرنامج )20ية )الوحدة التعليم

 (16جدول )

التوزيع الزمن  لأجزاء الوحدة التعليمية ف  البرىامج التعليم  بإستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختباربات 

 الإلكتروىية ف   تعلم بعض مهاربات كرة السرعة

 التوزيع الزمني المحتوي م

 ق 0 عمال إداربيةأ 1

 ق 11 إحماء 0

 ق 14 الإعداد البدىي 6

 ق 61 التطبيق العملي والتدربيبات 5

 ق 6 الجزء الختامي 4

 قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج .قيادات التنفيذ للبرنامج :
 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرق وأساليب تقويم البرنامج : 

 لقبلي.                              التقويم ا 
 .التقويم الختامي 

 إجراء الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية : 

بعثثد التأكثثثد مثثن المعثثثاملات العلميثثثة )الصثثدق والثبثثثات( للمتغيثثثرات المسثثتخدمة قيثثثد البحثثثث 
( 40عثثددهم )قامثثت الباحثثثة بثثلجراء القياسثثات القبليثثة لمتغيثثرات الدراسثثة علثثي عينثثة الدراسثثة والبثثالغ 

شثثثكل الأداء  –إختبثثثارات القثثثدرات البدنيثثثة  -إختبثثثار القثثثدرات العقليثثثة –طالبثثثة فثثثي )معثثثدلات النمثثثو 
إختبثار التحصثيل المعرفثي( وذلثك فثى يثومي  –المهثاري لثبعض مهثارات كثرة السثرعة )قيثد البحثث( 

 م.4040/ 00/ 40، 02الثلاثاء والاربعاء الموافق
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :

للتأكثثثد مثثثن وقثثثوع أفثثثراد عينثثثة البحثثثث تحثثثت المنحنثثثى الإعتثثثدالى ، قامثثثت الباحثثثثة بثثثلجراء 
والتثي مثن الممكثن أن تثثؤثر اعتداليثة التوزيثع بثين أفثراد عينثثة البحثث فثي بعثض المتغيثرات المختثثارة 

 : على نتائج الدراسة.
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  العمرالزمني(. –الوزن  –معدلات النمو )الطول 
 . القدرات العقلية 
 الدقة(  –التوافق  –القوة العضلية  –المرونه  -الرشاقة  –لبدنية)السرعة القدرات ا 
  .)شكل الأداء المهاري لبعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث 
 .إختبار التحصيل المعرفي 
 ( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البياىات بين عينة البحث 173وجدول ) 

 البحث لبيان إعتدالية البياىاتتوصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد 

 01ن= 

 المتغيرات م المتغيرات
 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحساب 
 الوسيط

الاىحراف 

 المعياربى
 الالتواء

ت 
لا
معد

و
النم

 

 1.072 5.43 163.00 163.90 سم الطول 1

 838.- 4.47 61.00 59.90 كجم الوزن 0

 1.624 41. 19.00 19.20 سنة العمر الزمني 6

القدرب
ت 
ا

العقلية 
 

 346. 1.46 19.50 19.65 دربجة القدربات العقلية 5

ت البدىية
القدربا

 

4 
م عدو من البداية 61اختبارب 

 الثابتة
 472. 1.22 5.57 5.52 ث

6 
اختبارب جرى الزجزاج بين 

 الحواجز
 799.- 1.79 11.91 11.51 ث

 729.- 3.91 5.00 5.15 سم اختبارب ثني الجذع من الوقوف 7

6 
كجم (  6رب دفع كرة طبية ) إختبا

 باليدين 
 1.187 41. 2.67 2.79 متر

 027. 1.61 10.6750 10.79 ث اختبارب الدوائر المرقمة 3

11 
اختبارب التصويب باليد عل  

 الدوائر المتداخلة
 391.- 2.90 11.00 10.25 الدربجة

شكل الأداء 

المهاربي 

لمهاربات كرة  

 السرعة

 )قيد البحث(

 279.- 82. 1.50 1.40 دربجة مسك المضرب  11

 321. 94. 1.00 1.40 دربجة وقفة الاستعداد  10

  الإربسال  16
 

 دربجة
.80 1.00 .83 1.018 

14 
اللعب  بمضرب واحد باليد  

 اليمن  
 000. 65. 1.00 1.00 دربجة

15 
اللعب بمضرب واحد باليد  

 اليسرى
 681.- 49. 1.00 65. دربجة

 

 1.679 2.21 19.00 19.85 دربجة رفيإختبارب التحصيل المع 16

 3± ( أن جميثثع قثثيم معثثاملات الالتثثواء المحسثثوبة تنحصثثر مثثا بثثين07يتضثح مثثن جثثدول )
( مما يدل علي اعتدالية توزيع  أفراد عينة  1.679إلى-838. وتراوحت قيم معامل الالتواء بين )
لثبعض الأداء المهثارى   -نيثةالقثدرات البد -القثدرات العقليثة  -البحث فى متغيرات )معثدلات النمثو

 (.إختبار التحصيل المعرفي –كرة السرعة )قيد البحث( 
 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أبريل (1الجزء ) 59 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

222 

 تنفيذ الدراسة الأساسية :
قامثثثثت الباحثثثثثة بتطبيثثثثق البرنثثثثامج المُعثثثثد بلسثثثثتخدام مواقثثثثع جوجثثثثل المدعمثثثثه بالاختبثثثثارات 

لحق)ل( م -الالكترونيةعلي تعلم بعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث( على المجموعة التجريبية
 م .4040/ 04/  04م إلي يوم الأحد الموافق 4040/ 00/ 42في الفترة من يوم الأحد الموافق 

 القياسات البعدية : 
بعثثد انتهثثاء الفتثثرة المحثثددة لتنفيثثذ البرنثثامج المقتثثرح قامثثت الباحثثثة بثثلجراء القياسثثات البعديثثة 

 –رات كثرة  السثرعة)قيد البحثث( للمجموعة التجريبية وذلك للتعرف علي شكل الأداء المهارى لمهثا
الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي بلسثتخدام موافثع جوجثل  –التحصيل المعرفي 

المدعمة بالاختبارات الإلكترونية وذلك من خلال )اللجنة الثلاثية المُقيمة من السثادة أعضثاء هيئثة 
يوم الإثنين مت القياسات فى الفترة من التدريس المتخصصين في مجال رياضات المضرب( وقد ت

 م04/04/4040 – 03إلي الأربعاء الموافق 
 أساليب المعالجات الإحصائية :

قامت الباحثة بتجميع البيانات بعد الانتهاء من تطبيثق التجربثة وتنظثيم البيانثات وجثدولتها 
 ك التالي:مستخدمة في ذل SPSSالحزم الإحصائية ومعالجتها إحصائياً من خلال برنامج 

 لا
 متوسط الحسابيل

 ا
 لوسيطا

 ا
 لانحراف المعياريا

 م
 عامل الالتواءم

 م
 عامل ألفا كرونباخم

 م
 عامل الارتباطم

 م
عامللللللللللللللل السلللللللللللللل ول  م

 والصعوب 

 م
 عامل التمايزم

 ا
 لتجزئ  النصفي ا

 ا
 – Manختبلللللار ا

Whitney   

 ا
 T-testختبار )ت( ا

 ح
 جم الأثر.ح

 عرض ومناقشة النتائج:
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي عرض نتائج الفرض الأول : ت .0

القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى شكل الأداء المهاري ومستوي 
 التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث( لصالح القياس البعدى .
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 (16جدول )

 تجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة ال

 في شكل الأداء المهاربي ومستوى التحصيل المعرفي لبعض مهاربات كرة السرعة)قيد البحث( 

 01ن=      

 الاختباربات المهاربية
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ع± س ع± س

 0.640 10.69 0334 75. 4.35 82. 1.40 مسك المضرب 

 0.869 13.03 6334 99. 5.35 94. 1.40 عدادوقفة الاست 

 0.568 21.88 5361 50. 5.40 83. 80. الإربسال 

اللعب بمضرب واحد باليد  

 اليمن  
1.00 .65 5.25 .64 5304 22.34 0.696 

اللعب بمضرب واحد باليد  

 اليسرى
.65 .49 4.40 .50 6374 19.71 0.599 

 0.751 26.01 13314 1.97 39.00 2.21 19.85 التحصيل المعرفي

 9.12. = 12قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 (0شكل )
الأداء المهاري  شكلدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية في 
 ومستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث(

( دلالثثثة الفثثثروق بثثثين متوسثثثطي القيثثثاس القبلثثثي والقيثثثاس 0( وشثثثكل )02تضثثثح مثثثن جثثثدول )ي
ومستوى التحصثيل المعرفثي لثبعض مهثارات  شكل الأداء المهارى البعدى لدى المجموعة التجريبية في 

، أن قيمثثة اختبثثار)ت( المحسثثوبة دالثثة فثثي جميثثع المهثثارات ، فقثثد انحصثثرت )كثثرة السثثرعة )قيثثد البحثثث
( كثثثأكبر قيمثثثة فثثثي 26.01، و)مسثثثك المضثثثرب( كأصثثثغر قيمثثثة فثثثي مهثثثارة 10.69ن )قيمثثثة )ت( بثثثي

( كأقثل قيمثة فثي مهثارة اللعثب باليثد 0.599)فقد انحصثرت قيمثة حجثم الأثثر بثين ، الإختبار المعرفي
 وقفة الاستعداد.( كأكبر قيمة في مهارة 0.869و)اليسري 
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دانيه للطالبات نحو البرنامج عرض نتائج الفرض الثانى : اءراء والانطباعات الوج  -9
 التعليمي باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية  )قيد البحث(.

 (13جدول )

( بين المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرضي لإستماربة الآرباء والاىطباعات الوجداىية لطالبات Tاختبارب)

 الإختباربات الإلكتروىية     المجموعة التجريبية ىحو استخدام مواقع جوجل المدعمة ب

 01ن=     

 الاختبارب

المتوسط الفعلي أو 

 الملاحظ
المتوسط 

 الفرضي

دربجة 

 الحرية

 الدلالة

Sig.(P.value) 
 قيمة )ت(

 الاىحراف المتوسط

استماربة الآرباء والاىطباعات 

 للإىفوجرافيك
36.95 2.95 30 19 .000 10.55 

  9.12. = 12معنوية قيمة ت الجدولية عند مستوى       
( أن قيمثثثثة )ت( فثثثثي اسثثثثتمارة الآراء والإنطباعثثثثات الوجدانيثثثثة للمجموعثثثثة 02يتضثثثثح مثثثثن جثثثثدول )
( 0.00( وهثثي أكبثثر مثثن قيمثثة )ت( الجدوليثثة وأن قيمثثة الدلالثثة تسثثاوي)10.55التجريبيثثة تسثثاوي )

هثثو ( وهثثي تعنثثي أن هنثثاك فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين المتوسثثط الملاحثثظ و 0.04أقثثل مثثن )
المتوسثثط الفعلثثي والمتوسثثط الفرضثثي والثثذي يثثدل علثثي قيمثثة )أوافثثق( الثثي حثثد مثثا لصثثالح المتوسثثط 

 الملاحظ ومتوسط الفروق قيمة موجبة وهي تدل علي أن الفروق اتجاه الموافقين.
 مناقشه النتائج:

فثثثى ضثثثوء هثثثدف وفثثثرض البحثثثث مثثثن واقثثثع البيانثثثات والنتثثثائج التثثثى تثثثم التوصثثثل اليهثثثا ومثثثن خثثثلال 
 تها احصائيا توصلت الباحثة الى مناقشه النتائج على النحو التالى معالج

 مناقشة نتائج الفرض الاول
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس 0( وشكل)02يتضح من جدول)         

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في شكل الأداء المهاري لصالح القياس البعدي حيثث أن قيمثة 
( ونجثثثثد أن هثثثثذه القيمثثثثة أكبثثثثر مثثثثن قيمثثثثة )ت( 26.01 - 10.69)ت( المحسثثثثوبة تراوحثثثثت بثثثثين )
(، وبمقارنة المتوسطات وجثد أن الفثروق 2.09( التي تساوي)0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

 لصالح القياس البعدي في شكل الأداء المهاري لمهارات كرة السرعة  قيد البحث .
جموعة التجريبية في شكل الأداء المهارى لبعض مهارات كرة وترجع الباحثة تفوق الم

السرعة قيد البحث إلى إستخدام البرنامج التعليمى بلستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات 
الإلكترونية حيث تعتبر مواقع جوجل  صورة من صور التقدم التكنولوجى )التعلم الإلكترونى( 

ائدة فى ان واحد فهى توفر العديد من الفوائد منها المرونة والتى تسهم فى تحقيق المتعة والف
واستقلالية المكان والوقت والتعلم متعدد الحواس والكفاءة وتوفر مصادر متنوعة للتعلم فهى تعمل 
على خلق بيئة تعليمية تفاعلية على الانترنت من خلال التنوع فى مصادر المعلومات من صور 
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ية والتى عرضت بصورة مشوقة وجذابة تتيح للطالبات وفيديوهات ونصوص ومؤثرات صوت
التفاعل معها من اجل ايصال المعلومات للطالبات بطريقة سهلة وبأسرع وقت وأقل جهد وأكبر 
فائدة وأقل فى النفقات حتى يتسنى للطالبات البحث والتعلم الذاتى والتواصل مع الاخرين وتبادل 

استيعاب الطالبات للاداء المهارى وكيفية تنفيذة والتعلم الخبرات مما يساعد على تحسين التفكير و 
 الصحيح.

إلي أن التعلم الالكترونى  (9191"فؤاد عبد الدايم ابراهيم ")وفى هذا الصدد يشير 
طريقة للتعليم باستخدام تقنيات الاتصال الحديثة  من الحاسبات الإلكترونية وشبكاتها ووسائطها 

ت واليات البحث ومكتبات الكترونية لإيصال المادة العلمية المتعددة من صوت وصورة ورسوما
 (402: 42)ر فائدة. للمتعلم بأقصر وقت وأقل جهد وأكب

ان مواقع جوجل لها اهميه كبيرة في العملية التعليميه  (9102جمال على الدهشان ) كما يذكر 
كال ومستويات من التفاعل والاتصال بين المتعلمين والمعلم وتتعدد وتتنوع مصادر حيث توفر اش

 (022: 04)  ان وفى اي وق التعلم وتتيح الوصول لتلك المصادر من اى مك
(، محمد 03م( )9101شيماء خليل  )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من دراسة 

( ،اميمة عبد العزيز صالح 31م()9103نادر حسن ) (، نانيس 31م()9101العباسى)
التي أشارت أهم نتائج تلك الدراسات إلي أن إستخدام تطبيقات التعلم الالكترونى ( و3()9191)

)تطبيقات جوجل( أحدث تطور سريع وجيد للمهارات وساعد ذلك على رفع مستوى أداءهم 
 للمهارات قيد أبحاثهم.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ( 0( ، شكل )02يتضح من جدول )
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي 

(، ونجد أن هذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 26.01حيث أن قيمة )ت( المحسوبة بلغت )
ة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح وبمقارن 4.02( التي تساوي 0.04عند مستوي معنوية )

 القياس البعدى فى مستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات كرة السرعة قيد البحث.
وترجع الباحثة تقدم الطالبات فى مستوى  التحصيل المعرفى إلى إستخدام مواقع جوجل 

لتحصيل الدراسى المدعمة بالاختبارات الالكترونية في عمليه التعلم لما له من أثر إيجابى على ا
ولقدرتها المتميزة كنظام تخزين وعرض المعلومات المرئية والمسموعة واسترجاع قدر كبير من 
المعلومات بالإضافة إلي أن تصميم مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية  لبعض 

النقالة كان مهارات كرة السرعة  قيد البحث والتي تم عرضها باستخدام الحاسب الآلى او الهواف 
أكثر تشويقا ويعمل على استثارة وجذب الانتباه لدى الطالبات مما ينعكس علي نقل المعلومات  
دراكها، حيث تكتسب  للطالبة بأقصر وقت وأقل جهد وأكبر فائدة ممكنه وسرعه تذكر المعلومات وا 
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رة ومسموعة الطالبة المعلومة بصورة متكاملة مخاطبة لكل حواسها ، فالمعلومة مكتوبة ومصو 
حيث أن الاتصال اللفظى المسموع بمصاحبة الاتصال المرئى المصحوب بالصور يؤدى الى 
زياده انتباه وتركيز الطالبات ويراعى الفروق الفردية بينهم، كما أن مواقع جوجل جاءت مدعمة 
ة بالاختبارات الالكترونية والتى تمكن الطالبة من تقويم مستوى تحصيلها للمعلومات الخاص

بالتاريك والقانون والمهارات قيد البحث حيث إن التعزيز الفورى يعمل على تثبيت الاستجابات، 
 لم لإكتساب المزيد من المعلومات وقد أدى ذلك إلى إثاره دافعيه الطالبات نحو الاستمرار فى التع

اد ( مع محمد إبراهيم واحمد فؤ 9112أبو النجا عز الدين )وفى هذا الصدد أشار كل من 
إلى أن برامج الحاسب الآلى تعمل علي تجويد العملية التعليمية وتقدم المادة العلمية  م(9101)

بشكل أكثر تفاعلًا وتنسيقاً وتكاملًا بين عناصرها من صوت وصورة ورسوم متحركة مما يزيد من 
 ( 33:  42( ، ) 40:  4تذكر المتعلم للمعلومة .) 

أن  م(9103احمد بن عبدالله الدريوش) ( ،م9102كما أشار جمال على الدهشان )
مواقع جوجل من ابرز تطبيقات جوجل والتى يمكن استخدامها فى التعليم حيث يمكن استخدامها 
فى التعليم حيث انه يسهم فى توصيل المعلومات والمعارف المعقدة الى المتعلمين بشكل بسيط 

ى المعلومات فى اى وقت ومكان يسهل فهمة فى اسرع وقت وذلك يرجع الى سهولة الحصول ال
 (447: 3( )022: 04وسهولة تبادل المعلومات بين المتعلمين . )

ان الاختبارات الالكترونية تحقق الكفاءة والفاعلية  (9101نبيل جاد عزمى )وأشار ايضا 
فى عملية التقييم الدراسى كما يتوفر فيها كافة خصائص الاتصال والتفاعل فى التعليم عن بعد 

تخدام الشبكات حيث تتيح تقديم المحتوى لعدد كبير من المتعلمين والحصول على بيانات باس
فورية ومعالجة هذة البيانات وتحقيق الراحة لجميع الأطراف المعينة بالعملية التعليمية حيث يتم 
الحصول على اجابات الطلاب بطريقة سهلة وسريعة وتصحيح الإجابات بسرعة ودقة وارسالها 

 (442: 34بصورة فورية. )للطلاب 
(، خالد  01م( )9102خالد فريد عزت زيادة )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلًا من 

والتى أشارت نتائجهم   ( 2م( )9190( ، إيمان جمال حافظ ) 03م( )9103أحمد حسين  )
ة صورة إلى أن إستخدام مواقع جوجل والإختبارات الإلكترونية في عملية التعلم أتاح الفرصة لرؤي

جيدة للمهارات وبطريقة واقعية بالإضافة الى النص المعرفى المكتوب والمسموع المصاحب لها 
أدى إلى استيعاب المعلومات والمعارف كما أن الإختبارات الإلكترونية أعدت بغرض الوقوف 
على اتقان الجوانب المعرفية فى نوع النشاط الممارس مما ساهم فى تحسين مستوى التحصيل 

 معرفى .ال
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( وهذا يرجع  0.869 – 0.599( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 02ويتضح من جدول )
 إلى إستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية مما كان له أثر أعلى .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ين  على 
البعدى للمجموعة التجريبية فى شكل الأداء المهاري ومستوى بين متوسطي القياسين القبلي و 

 . التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث( لصالح القياس البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثاني
( وهي أكبر من قيمة )ت( 10.55( أن قيمة )ت( تساوي )02يتضح من جدول )

( وهي تعني أن هناك فروقاً 0.04( أقل من )0.000)الجدولية وأن قيمة الدلالة فيهما تساوي 
ذات دلالة إحصائية بين كل من المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرضي ولتحديد هل المتوسط 
الملاحظ أكبر من المتوسط الفرضي والذي يمثل أوافق إلى حد ما أم أصغر قامت الباحثة بالنظر 

ن المتوسط الملاحظ أكبر من المتوسط إلى قيمة متوسط الفروق فوجدتها قيمة موجبة أي أ
 الفرضي أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الموافقين. 

وترجع الباحثة إيجابية آراء وانطباعات طالبات المجموعة التجريبية إلى نجاحهن فى 
دية كسر الشعور بالملل والسلبية والرتابة التى يشعروا بها الطالبات عنداستخدامهن الطرق التقلي

أثناء تعليم بعض مهارات كرة السرعة حيث ان البرنامج التعليمى باستخدام مواقع جوجل المدعمة 
بالإختبارات الإلكترونية كونها تقنية حديثة من تقنيات التعلم الإلكترونى المواكبة للتقدم التكنولوجى 

مع خاص دفع الطالبات نحو المشاركة الإيجابية فى التعلم حيث يعمل على تخصيص مجت
بالمتعلمين على الإنترنت متنوع فى مصادر المعلومات وهذا يجعل العملية التعليمية أكثر تشويقا 
ثارة حيث أن الطالبات يتفاعلن مع مواقع جوجل ويشاركن فى عملية التعلم بجميع  وجاذبية وا 
حواسهن.كما أنهم يحصلون على المعارف والمعلومات فى أى وقت وفى أى مكان مما ينمى 
لديهم القدرة على تحمل المسئولية والاعتماد على النفس ويراعى الفروق الفردية فى ممارسة 
النشاط الحركى .وترى الباحثة أن استخدام أنظمة وتطبيقات مواقع جوجل جعل المتعلمين يشعروا 
بملكية نظام التعليم مما يدفعهم نحو النشاط المستمر من اجل بناء معارفهم وزيادة دافعيتهم 

 وحبهم للنشاط الممارس.
كما ان تدعيم مواقع جوجل بالإختبارات الإلكترونية يساعد على تعزيز قدراتهم الإبداعية 

 وتعزيز الثقة بالنفس وتحفيزهم نحو التعلم .
( ، عبدالحميد شرف 9110محمد سعد زغلول واخرون )وفى هذا الصدد يشير كل من 

ايجابى على المتعلم عند استخدامها فى المجال إلى أن لتكنولوجيا التعليم تأثير  م(9110)
الرياضى حيث تساهم فى فاعلية التدريس واستثارة وبث النشاط فى التعلم والتأثير فى الإتجاهات 
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السلوكية والمفاهيم العلمية والإجتماعية للمتعلم ، وزيادة الدافعية واثارة الحماس لممارسة النشاط 
الطالب على الدقة والإنتماءوتحمل المسئولية والعمل الذاتى  الحركى كما تربى الملاحظة وتعويد

 30والاعتماد على النفس كما انها تبتعد بالمتعلم عن الرتابة التى تصاحب الشرح اللفظى )
:004( ، )02  :72) 

ان مواقع جوجل  م(9103احمد بن عبدالله الدريوش ، رجاء على عبدالعليم) حيث يذكر
ة خاصة بالمتعلمين على الانترنت مما يساعدهم على تعزيز قدراتهم تعمل عل خلق بيئة تعليمي

الابداعية وتعزز الثقه بالنفس كما انها تمكن المتعلمين من تبادل المعلومات والاراء مع بعضهم 
 (442: 3مما يعزز الجانب التعاونى اثناء عملية التعلم. )
( ، مريم  32م( )9102) هانى جلال احمد امينويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من 

والتى أشارت نتائجهم (، 33( )9191( ، هدير محمود الحناوى )33م( ) 9102محمدعمران )
على مدى تاثير التكنولوجيا الحديثة  حيث غيرت من اراء وانطباعات الطالبات من السلبية 

 للايجابية نحو تعلم الانشطة الرياضية .
اءراء والانطباعات الوجدانيه   على وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى الذى ين

للطالبات نحو البرنامج التعليمي باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية  في 
 تعلم بعض مهارات كرة السرعة )قيد البحث(.

 الاستنتاجات:
  أن إستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية من خلال البرنامج

لمقترح ساهم بطريقة إيجابية وفعالة في تحسين شكل الأداء المهارى التعليمي ا
 ومستوى التحصيل المعرفي لمهارات كرة السرعة )قيد البحث(.

  أن إستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية كان له تأثير إيجابى فى
 الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات نحو البرنامج التعليمى  

 التوصيات:
  تطبيق مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية فى تعلم مهارات كرة السرعة

 على كليات التربية الرياضية.
 . اجراء دراسات مشابهة اخرى على  مراحل سنية مختلفة 
  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العلمية فى كليات التربية الرياضية فى مختلف

 من خلال استخدام مواقع جوجل المدعمه بالاختبارات الالكترونية.الرياضات الأخرى 
  استخدام آليات التعلم الإلكترونى بصفة عامة فى التعلم الجامعى تمشيًا مع

 الاتجاهات المعاصرة للدولة.
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 -قائمة المراجع :
 المراجع العربية:

ة التعليمية تأثير برنامج تعليمي بلستخدام المنص م( :9190إبراهيم جمال حافظ ) -0
في إكساب بعض المهارات التدريسية، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية 

 الرياضية، جامعة طنطا. 
 2التدريس الفعال وتكنولوجيا التعليم ، مطبعة  م(:9112أبو النجا أحمد عز الدين) -9

 اكتوبر ،المنصورة.
المستحدثات  م(:9103احمدبن عبدالله الدريوش ، رجاء على عبدالعليم) -3

 التكنولوجية والتجديد التربوى ، دار الفكر العربى ، القاهرة.
تثأثير اسثثتخدام المعثثرض الإلكترونثثى فثثى مسثثتوى اداء  م(:9103اسةةراء عبةةدالرافع شةةبل) -1

بعثثض وثبثثات الباليثثة لثثدى طالبثثات كليثثة التربيثثة الرياضثثية جامعثثة طنطثثا، رسثثالة ماجسثثتير 
 الرياضية، جامعة طنطا.غير منشورة، كلية التربية 

تأثير إستخدام التعليم المقلوب علي الجانب  م(:9102إسلام رأفت عبدالفتاح) -2
 –المعرفي وتحسين مستوي الأداء في التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية 
 جامعة طنطا ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

برنامج تدريبى لتطوير بعض المكونات البدنية م( : 9102على أبو دهب) الشيماء -2
وتأثيره على دقه ضربه الإرسال فى كرة السرعة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
التعليم الالكترونى من التطبيق الى الاحتراف  م(:9112الغريب زاهر اسماعيل) -3

 ، القاهرة. 0عالم الكتب، ط والجودة ،
بيئة تدريب مقترحة قائمة على مواقع  (:9102اميمة عبدالعزيز مصطفى صالح ) -8

جوجل لتنمية بعض المهارات الإلكترونية لمعلمى التعليم العام، مجلة جامعة الفيوم 
للعلوم التربوية والنفسية ،العدد الثانى عشر،الجزء الثالث، كلية التربية ، جامعة 

 لفيوم.ا
فاعلية الخرائط الذهنية الإلكترونية باستخدام مواقع (: 9190ايمان جمال حافظ ) -2

جوجل على تنمية الابتكار الحركى فى التمرينات الإيقاعية، ،المجلة العلمية للتربية 
 البدنية وعلوم الرياضة ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.
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فاعلية برنامج تدريبى قائم على (: 9191ح السيد أحمد )تامر محمد مصبا -01
الاحتياجات التدريسية باستخدام تطبيقات جوجل فى تنمية مهارات تطوير مواقع 
الويب لمعلمى الحاسب الالى ،الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ،كلية التربية ، 

 جامعة الزقازيق.
كرة السرعة، دار الجمل م(: 9103) جمال عبدالحليم الجمل، محمد حامد شعبان -00

 للطباعة والنشر، محافظة الغربية.
التعليم والتعلم فى ظل الأجهزة المحمولة ،دار  م(:9102جمال على الدهشان -09

 العلوم للنشر،القاهرة.
: اتجاهات طلبة التعلم المفتوح نحو الاختبارات م(9103خالد أحمد حسين ) -03

 الدولي للدراسة والبحث المجلد الثالث العدد الثالث . الالكترونية ، مجلة المعهد
(: بناء اختبار معرفى الكترونى متعدد الصعوبات 9102خالد فريد عزت زيادة ) -01

فى ضوء التعديلات الفنية والقانونية لرياضة الجودو،مجلة اسيوط لعلوم وفنون 
 جامعة اسيوط .،كلية التربية الرياضية ،0،الجزء 20التربية الرياضية، العدد

: فاعلية الموديول التعليمى بلستخدام التصور العقلى فى م(9101رشا رفعت إمام ) -02
تعليم بعض المهارات الأساسية لكرة السرعة للمبتدئين ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
ر الذكاء للصغار والكبار ، مكتبة الأنجلو اختبا م(:9118سامية لطفى الأنصاري) -02

 ، القاهرة.
التعلم التشاركى القائم على تطبيقات جوجل  م(:9101شيماء سمير خليل ) -03

وعلاقتة باكساب مهارات خدمات الحوسبة السحابية وادارة المعرفة ، طلاب 
الثانى الدراسات العليا ،طلاب الدراسات العليا ، دراسات وبحوث المؤتمر الدولى 

 للتعلم الالكترونى فى الوطن العربى ،التعلم التشاركى فى المجتمع العربى ،القاهرة.
تأثير استخدام الصف المعكوس في تعلم  (:9108صفاء أحمد لطفي أبو سنة) -08

بعض مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا"، رسالة دكتوراه 
 ية الرياضية ، جامعة طنطا.غير منشورة ، كلية الترب

تكنولوجبا التعليم فى التربية الرياضية، مركز الكتاب  (:9110عبد الحميد شرف ) -02
 ، القاهرة.

العاب  (:9103عبدالنبى أسماعيل الجمال وناصر أبوزيد على إبراهيم ) -91
 المضرب، مركز الكتاب الحديث، الطبعة الثانيه، القاهرة .
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تأثير برنامج تعليمي باستخدام الواقع الافتراضى في  م(:9102ريبي)غادة عرفة الغ -90
تعلم مهارة رمى الرمح ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، 

 جامعة طنطا.
 -كرة السرعة بين النظريه والتطبيق )أنواع وخطط اللعب م(:0223فاروق رجب ) -99

 تجاريه، القاهرة.إصابات(، مطابع الاهرام ال -مهارات
بناء اختبار الكترونى لقياس السلوك  ( :9103فكرى فايق صالح سليمان ) -93

الخططى لمبارزى سلاح سيف المبارزة ، رسالة دكتوراة منشورة ، كلية التربية 
 الرياضية ، جامعة المنصورة.

لتطبيق التعليم الالكترونى من التخطيط الي ا م(:9191فؤاد عبدالدايم ابراهيم) -91
 ، الأسكندرية. 0"،مؤسسة رؤية للطباعة والنشر، ط

تأثير برمجية تعليمية بلستخدام الوسائط الفائقة على تعلم  م(:9102كريم رأفت محمد) -92
بعض المهارات الأساسية فى رياضة كرة السرعة،رسالة ماجستير ، غير منشورة، 

 كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.
نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتها ،  م(:9100ميد اسماعيل )كمال عبدالح -92

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة .
اختبارات قياس وتقويم الاداء المصاحبة  م(:9102كمال عبدالحميد اسماعيل ) -93

 لعلم حركة الانسان ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.
م الفيديو التفاعلي في تعلم بعض (: تأثير استخدام9191ماجدة أبواليزيد الغباشي) -98

مهارات الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضة جامعة طنطا"، رسالة ماجستير غير 
 منشورة، كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.

دليل الجمباز للجميع، منشأة  : م(9101محمد إبراهيم شحاته،أحمد فؤاد الشاذلى) -92
 المعارف، الإسكندرية.

اثر اختلاف أنماط التعلم بالبيئات الإلكترونية القائمة  (:9101أحمد العباسى ) محمد -31
على تطبيقات جوجل التفاعلية فى تنمية مهارات التعامل مع شبكات المعلومات 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ،مجلة كلية التربية ،جامعة المنصورة .
 (:9110سعيد عبدالمنعم )محمد سعد زغلول ،مكارم حلمى ابوهرجة،هانى  -30

 تكنولوجبا التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية، مركزالكتاب ، القاهرة
القياس والتقويم في التربية الرياضية ، دار الفكر  م(:9111محمد صبحي حسانين ) -39

 العربى ، القاهرة.
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لتعليمية تأثير برنامج تعليمي باستخدام المنصة ا م(:9102مريم محمد عمران) -33
التفاعلية فى تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة فى التمرينات الفنية الإيقاعية 

جامعة طنطا، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية –لطالبات كلية التربية الرياضية 
 التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

اركى فى بيئة أثر استخدام استراتيجيتين للتعلم التش م(:9103نانيس نادر حسين) 31
تطبيقات جوجل على تنمية مهارات تصميم شبكات الكمبيوتر لدى طلاب تكنولوجيا 

 التعليم ،رسالة دكتوراة  ،كلية التربية النوعية ،جامعة الزقازيق.
 4تكنولوجيا التعليم الإلكترونى ، دار الفكر العربى، ط م(:9101نبيل جاد عزمى) 32

 ، القاهرة.
استخدام بعض تطبيقات الحوسبة السحابية فى تنمية  م(:9102هانى جلال امين ) 32

مهارات المشاركة الالكترونية  والذكاء الإجتماعى لدى طلاب الدراسات العليا بكلية 
 التربية ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة الفيوم.

ائم التعليمية فى تأثير استخدام استراتيجية الدع (:9191هدير محمود الحناوى ) 33
تعلم بعض المهارات الأساسىة فى رياضة كرة السرعة لدي المبتدئين ، رسالة 

 ماجستيرغير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
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 ملخ  البحث
تأثير مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الالكترونية فى تعلم بعض مهارات كرة السرعة لطالبات 

 كلية التربية الريا ية 
 م.د/ ماجدة ابواليزيد الغباشى سيد احمد                                           

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات 
الإلكترونية ومعرفة تأثيره علي تعلم بعض مهارات كرة السرعة. واستخدمت الباحثة المنهج 

موعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي وتم اختيار عينة البحث التجريبى بتصميم المج
( 32جامعة طنطا وبلغت ) –بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

( طالبة عينة 02( طالبة للمجموعة التجريبية ، )40طالبة من مجتمع البحث تم تقسيمهم إلي )
ت النتائج أن إستخدام مواقع جوجل المدعمة بالاختبارات الإلكترونية ساهمت استطلاعية وأظهر 

بطريقة إيجابية وفعالة في تحسين شكل الأداء المهارى ومستوى التحصيل المعرفي لمهارات كرة 
السرعة )قيد البحث( كما كان له تأثير إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات تجاه 

 عليمى باستخدام مواقع جوجل المدعمة بالإختبارات الإلكترونية.البرنامج الت
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Abstract 

The effect of Google sites supported by electronic tests in learning 

some speedball skills for students of the Faculty 

 of Physical Education 

Dr. Magda Aboelyazeed El-Ghobashy Saidahmed 

The research aims to design an educational program using Google 

sites supported by electronic tests and know its impact on learning some 

speedball skills. The researcher used the experimental approach by 

designing one group using the tribal and remote measurements, and the 

research sample was randomly selected from the students of the second 

year at the Faculty of Physical Education - Tanta University and reached 

the same research (36) students from the research community. The results 

showed that the use of Google sites supported by electronic tests 

contributed in a positive and effective way to improving the form of skill 

performance and the level of cognitive achievement of speedball skills 

(under research), and it also had a positive impact on the opinions and 

emotional impressions of students towards the educational program using 

Google sites supported by electronic tests. 

 
 

 


