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تنمية الـوعي  استهدف البحث الحالي التعرف على فاعلية وحدة مقترحة في مادة علم النفس على              
بإدارة الأزمات الحياتية لدي الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية، حيث يمكن القول ان الطلاب الفائقين لديهم 
العديد من المشكلات والأزمات الحياتية، وخاصة في ظل التغيرات المجتمعية الأمر الذي قد يتطلب دراسة 

 خاصة تساعد على التكيف ومواكبة المواقف والأحداث هؤلاء الطلاب لمادة علم النفس لما لها من طبيعية 
وذلك من خلال استراتيجيات تناسب القدرات العقلية العليا لدى الطلاب الفائقين مثل استراتيجية التحـدي               

  .العقلي
في ضوء ذلك تم إعداد وحدة مقترحة في مادة علم النفس قائمة على استراتيجية التحدي العقلـي،           

 التصور العام للوحدة المقترحة من خلال كتاب الطالب ودليل المعلم، وإعـداد أداة      وذلك من خلال إعداد   
البحث المتمثلة في مقياس الوعي بالأزمات الحياتية، وتم تطبيق البحث على عينة من الطالبات الفائقـات             

ث التجريبي   طالبة، وتم استخدام منهج البح     ٣٠بمدرسة جيهان السادات الثانوية للبنات؛ حيث بلغت العينة         
للمجموعة الواحدة للتصميم شبه التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي، حيث تم تطبيق أداة البحث قبليا ثـم        
إجراء المعالجة التجريبية ثم التطبيق البعدي،وقد أكدت نتائج البحث أن الوحدة المقترحة في مـادة علـم                 

اعلية في تنمية الوعي بإدارة الأزمات الحياتية لدى النفس القائمة على استراتيجية التحدي العقلي كان لها ف    
  .الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية

Abstract 
The current research aimed to identify the effectiveness of the proposed unit 

in psychology on developing awareness of managing life crises among high 
secondary stage, where it can be said super students have many societal problems, 
which may require these students to study psychology Because of its special nature 
that helps to adapt and events, through strategies that suit the higher mental 
abilities of superior students, such as the strategy of mental challenge.                             
           

In light of this , a proposed unit was prepared in the subject of psychology 
based on the strategy of mental challenge , by preparing the general perception of 
the proposed unit through the student’s book and the teacher’s guide, the research 
tool was prepared , represented in the measure of awareness of life crises , and the 
research was applied to a sample of outstanding students at Jahan El-Sadat 
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secondary school for Girls; the sample amounted to 30 students , and the 
experimental research method was used for one group for a quasi-experimental 
design with pre and post measurements, Where the research tool was applied 
before, then the experimental treatment was carried out, and then the post 
application, and the results of the research confirmed that the proposed unit in the 
psychology subject based on the mental challenge strategy was effective in 
developing awareness skills for managing life crises among high school students   
 in the secondary stage.                                                                                                                                    

 

إن مجتمعنا العربي زاخر بالعقول المبدعة ، في ضوء ذلك بدأ يتزايد الاهتمام بالطفل              
في كثير من الدول العربيـة محـاولات لاكتـشاف الموهـوبين      الموهوب أو المتفوق ، وبدأت   

والمتفوقين من تلاميذ المدارس التي يرى أنها تضيف إلى رصيد مواهبهم وقدراتهم الفائقة ؛ لـذا                
د المناهج الدراسية العادية لا تلبي احتياجات الطلبة الموهوبين والمتفوقين ، ومن أجل هذا ظهر        نج

مبدأ التمايز للطلاب الفائقين في مكونات المنهج من حيث الأهداف والمحتوى وطـرق التـدريس           
يـه  ووسائط التعلم وأساليب التقويم بالإضافة إلى طبيعة المناخ الصفي حتي يمكـن اسـتثارة دافع      

هؤلاء الطلاب للتعلم والتفكير والإبداع وتكوين تلك القدرات في اطار يسمح بالتفاعل المستمر بين             
الفهم العلمي المعاصر والأصالة الفكرية ، وتنميه القدرة علـى الخلـق والابتكـار ؛ ولـذا مـن        

وسائط المفروض أن نعمل على وضع الطالب الموهوب والمتفوق في البيئة التي تسهم في ابتكار               
ومفاهيم وقيم جديده صالحه لظروف حياته ، وبالتالي نستطيع أن نمـزج بـين القـديم والجديـد             
والمبتكر ، وهذا يتطلب اتاحة الفرصة للطلاب الفائقين وتدريبهم على استخدام الأسلوب العلمـي              

  .في التفكير ، ورصد الظواهر التي تحيط بهم والأزمات التي تواجههم 
 الأزمة ظاهرة إنسانية وجزء من نسيج الحياة ومتلازمـة بوجـود            وفي سياق متصل تعد   

  ظروف مفاجأة نتيجة ظروف داخلية أو خارجيـة تخلـق  وفيالإنسان ، وهي تنشأ في أي لحظة       
نوعا من التهديد للدولة أو الفرد، ويتحتم التعامل معها للقضاء عليها أو التقليل مـن شـأنها                 

ماعية والاقتصادية والنفسية، حتى إنها أصبحت سمة من        والحد من خسائرها وتأثيراتها الاجت    
سمات الحياة المعاصرة للفرد وللمجتمع؛ الأمر الذي أدى إلى الاهتمام بها وبإدارتها كأسلوب             
وقائي ومستقبلي؛ والتكيف مع التغيرات المفاجئة التي قد تحدث قبل حدوث الأزمة أو أثنـاء              
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ية كجائحة كورونا والازمات التعليمية والازمـات     حدوثها، فعلي سبيل المثال الازمات الصح     
   ).٩.، ص٢٠١٠علاء مرواد، . (الاجتماعية والازمات المهنية

وتعرف الأزمة بأنها أحداث غير متوقعة تؤدي إلى تعطيل نمـط الحيـاة الروتينـي               
اليومي لدي الطلاب الفائقين وتهدد القيم السائدة ومحدودية الوقت الـلازم لاتخـاذ القـرار               

عبـد الـرحمن   (لقـادر على التعامل الفعال مع تداعياتها المختلفـة السلبية منها والايجابية      ا
  ).٢٣.، ص٢٠٠٤العنزي، 

فزيادة وعي الطلاب بما يدور حولهم من مشكلات وأزمات ينمي لديهم القدرة علـى              
تشكيل المستقبل، كما ينمي لديهم القدرة على التفكير الجـانبي وحـل المـشكلات واتخـاذ                

لذا يجب على مصممي المناهج العمل علـى تـشكيل          . القرارات وحل الصراعات والأزمات   
  .شخصية الطالب المتفوق؛ بحيث يصبح على وعي بالقضايا والأزمات والمواقف والاحداث

على ضـرورة تـضمين     ) ١٥٧. ، ص ۲۰۰۹(وهذا ما تؤكده دراسة نسرين سبحي       
 الدراسية؛ لما ينتاب تلك المنـاهج مـن         بعض الأزمات التي تمس أزمات المجتمع بالمناهج      

ضعف في تناول تلك القصايا واكدت على أهمية الارتقاء بمستوى المقررات الدراسية وذلك             
بتضمينها أهداف وقائية لمواجهة الكوارث والأزمات ومعالجتها بصورة متكاملة، بالربط بين           

  . مواقف في حياتهمما يدرسه الطلاب الفائقين في تلك المقررات وما قد يوجههم من
لذا لابد من وجود مناهج تساعد هؤلاء الطلاب على التكيف النفسي والاجتماعي ومن             

عن طبيعة علم النفس  )٢٠١٨(بين هذه المناهج مادة علم النفس، وكما يؤكد عاصم اسماعيل         
ة ، تأتى   اننا لا نغالي اذا قلنا ان تعليم منهج علم النفس لطلاب المرحلة الثانوي            "كمادة فلسفيه   

في مقدمه المناهج الدراسية اهميه بالنسبة لهم ، وذلك لان عمر الطالب في هذه المرحلة عادة 
ما يبدأ في سن الخامسة عشر ، ويستمر حتى نهاية السابعة عشرة ، وهذه المرحلة التعليمية                

تي تطـرأ  تقابل الفترة الثانية من مرحله المراهقة التي تظهر فيها سرعه التغيرات الجسمية ال  
علي المراهق، وما يصاحبها من مشكلات نفسيه واجتماعيه وتربوية قد تـؤثر علـي سـوء      

  ".تكيفه، الأمر الذى يستلزم معالجة صحيحة يكون محورها علم النفس

                                                             

      ة، الإصد نفس الأمریكی م ال سادس یسیر التوثیق في ھذا البحث وفقًا لنظام جمعیة عل سنة،      اسم  :) (ار ال ف، ال المؤل
   Psychological Association  American- page  ,Year ,Author :(  th ED6-APA):الصفحة
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وفي ضوء ما سبق يمكن القول إن مع الانفجار المعرفي والتطور العلمي والتكنولوجي 
تعليم وتعلم التفكير واسـتخدام العقـل واسـتثماره         وتحديات عصر المعلومات، تزايد أهمية      

وتغيراته وتحدياته وانفتاحه على الثقافات الأخرى فلم يعد        . بطريقه ذكيه للتماشي مع العصر    
تعليم واكتساب المعلومات الهدف الأهم لمواجهة متطلبات هذا العصر بل أصبح تعليم التفكير         

 فمن الضروري اكساب الطـلاب الفـائقين        وممارسه مهاراته المختلفة هو الذي يحقق ذلك،      
مهارات التفكير وتعليمهم كيف يمارسوه في حياتهم وحل مشكلاتهم، ولذلك اتجهت الانظـار             
التربوية الي الاهتمام بمهارات التفكير العليا كمهارات عقليه مهمه للمتعلم وكذلك الاهتمـام             

 مـع المجتمـع والتواصـل مـع         بالمهارات الحياتية التي تمكن الطلاب الفائقين من التكيف       
 .الاخرين

ومن ثم اصبحت الحاجة ملحه الي اعادة النظر في طرق واساليب التدريس المختلفـة             
والمتبعة في مدارسنا، ولم تعد لتلك النظرة التقليدية ذلك الأثر في التدريس، ومن هنـا كـان    

ن امـتلاك مهـارات     لازما على المدرسة تلبيه هذه التوجهات واعداد الطلبة اعداد يمكنهم م          
  .التفكير المختلفة وممارستها في جميع مجالات حياتهم

وبناء على ذلك بدا كثيرا من الدول بالاهتمام بتعليم التفكير، وذلك من خـلال عـدة                
منطلقات هي أن التفكير مهارة أي انه طريقه واسلوب عمل قابل للتعلم، وتعلم التفكير هـو                

 وحلها، وتنميه مهارات الذكاء، وأن ثروة العقول هـي    تعلم من اجل مواجهه مشكلات الحياة     
الثروة الحقيقية للامه التي تفكر، وكلما زاد عدد المفكرين المبدعين فيها كانت أسرع تقـدما               

 ).٧٦.، ص١٩٩٨لويس ماتشادور،(وتطورا 

ر والتفكير الجانبي هو الانتقال باتجاه جانبي من فكرة لأخري وبطريقة متعددة في مقابل التفكي
العمودي الذي يعتمد على تسلسلات جامدة وخطوات متتالية للأمام كل خطوة يمكن ان تبرر              

  ).١٧١.، ص٢٠١٣عبد الواحد الكبيسي،(منطقيا 
  : الجانبي التفكير استراتيجيات أهم ومن
 استراتيجية التحدي العقلي. 
 استراتيجية التركيز. 

 استراتيجية التفكير الست. 

 استراتيجية البدائل. 
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 راتيجية الدخول العشوائياست. 

 استراتيجية الوقفة الإبداعية . 

وتشير استراتيجية التحدي العقلي إلى تحدى العوائق والموانع وتقبـل الأفكـار النمطيـة،          
والعمل على تغير المفاهيم القائمة، فليس كل المفاهيم القائمة صحيحه، فتحدى الثوابـت التقليديـة               

  .يةوالقدرة على تخطيطها مهارة ابداع
لقد اظهرت العديد من البحوث السابقة اهميه استراتيجية التحدي العقلي مثل دراسة جارت             

)2000 ،Jarratt( ودراسة ليف ،)2000،Leaf( 2002، ودراسة ياي)، Yee( ودراسة ،) السعيد
  :وتتضح أهميتها فيما يلي) ٢٠٠٤منير صادق ،(، ودراسة )٢٠٠٤العراقي، 

بالفرص الكافية لبناء مهارات التخمين والتقدير والمهارات العليا        أنها تزود الطلاب الفائقين     
كما أنها تنمي لديهم مهارات التفكير الناقد، ومهـارات        . في التفكير ومشاركة أكثر تحديا لتفكيرهم     

وتتيح لهم الفرص للتخيل والإبداع، وتطور لديهم    . العمل الفردي، ومهارات حل المشكلات العلمية     
كمـا  . لي، ومهارات الاتصال، وتهيئ الفرص لهم لاقتراح الحلول واتخاذ القـرار       التفكير الاستقلا 

التخطيط، والتـصميم، والبنـاء، والتنفيـذ،    : أنها تزود الطلاب الفائقين بالعديد من المهارات منها     
والتقييم، والعمل كفريق لجمع المعلومات، وتوليد الأفكار بالمـشاركة بيـنهم، والتعـرف علـى               

  .اقتراح وتنفيذ الحلول، وتقييم الحلولالمشكلات، و
  : ومن الخطوات الإجرائية لها

 وصف المشكلة. 

 تقييم المعرفة السابقة. 

 التوضيح والفهم. 

 العمل الفردي. 

 الأنشطة الممتدة الموسعة.  
ما أثر وحدة مقترحة في مادة علـم الـنفس لتنميـة    والسؤال الذي يطرح نفسه الآن،    

ية باستخدام استراتيجية التحدي العقلي لـدى الطـلاب الفـائقين           الوعي بإدارة الأزمات الحيات   
  .ولعل هذا التساؤل السابق هو منطلق أساسي لهذا البحثبالمرحلة الثانوية؟ 
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  : الاحساس بالمشكلة
زيـد   ،)٢٠٠٤(فتحي جـروان   :وهذا ما تؤكده العديد من الأدبيات والبحوث التربوية مثل )١(

 والتي تشير إلـى     )٢٠١٩(، عاصم اسماعيل    )٢٠١١(، ممدوح الكناني    )٢٠٠٧(الهويدي  
 :أن

وأكدت على أن الطلاب الفائقين لديهم العديد من المشكلات النفسية التي ترتبط بـالتغيرات              
المجتمعية، وهم في حاجة ماسة إلى مناهج دراسية تحاول حل هذه المشكلات، الأمر الذي دفـع                

م النفس، حيث أن لعلم الـنفس طبيعيـة خاصـة           الباحثة في التفكير في اقتراح وحدة في مادة عل        
  .فيساعد الطلاب على محاولة التكيف الشخصي والاجتماعي

 

، )٢٠١١(ايمان عـصفور  :  والبحوث التي اهتمت باستراتيجية التحدي العقلي مثل الأدبيات )٢(
 & Leela ،)٢٠١٨(، هبة عبد العال )٢٠١٦(، رضا دياب )٢٠١٤(عبد الواحد الكبيسي 

Sheela (2012)، Lamb, et. (2015) وأكدت أن استراتيجية التحدي العقلي تركز على 
تنمية مهارات التفكير العليا لدى الطلاب ونظرا لأن الطلاب الفائقين لديهم مهارات عقليـة          

  . عليا فيجب أن ترتبط الاستراتيجيات التدريسية لهم بالإبداع والابتكار
، )٢٠٠٩(رائد عبـد العـال      : ات الحياتية مثل   والبحوث التي اهتمت بإدارة الأزم     الأدبيات )٣(

، )٢٠١٦(، احمـد زارع، طـاهر الحنـان     )٢٠١١(، غادة زايد    )٢٠١٠(عبد االله الجهني    
 TrumP,K. (2000) Brickman. (2004) Liming (2010) ،)٢٠١٧(عصام احمـد  

وأوضحت أن المجتمعات في حالة تغير مستمر والطلاب بوجه عـام والطـلاب الفـائقين     
خاص في حاجة ماسة إلى التعامل مع هذه الأزمات المجتمعية والقدرة على اقتـراح           بوجه  

الحلول الممكنة لهذه المشكلات، بما يجعل لهم دورا فعالًا داخل المجتمـع والمرونـة فـي      
 .مواجهة الأزمات المرتبطة بالمشكلات المحيطة بهم

  تطبيق دراسة استكشافية - ثانيا
 غيـر  -راسة استكشافية لعينة من طلاب الصف الأول الثانوي وقد قامت الباحثة بتطبيق د   

حيث تم تطبيق استبانة تحدد مدى الاحتياج لدراسة الأزمات الحياتية، وجاءت            -عينة البحث   
 :النتائج كالآتي
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  نتائج الدراسة الاستكشافية) ١(جدول 
  نسبة الاحتياج  الانحراف المعياري  المتوسط  الأزمات

  %٨٧,٤٤  ٠,٧٥٥  ٧,٨٧  اصرةازمة التغيرات المع
  %٩٣,٢  ١,٥٤٣  ١٩,٥٧  أزمة مرحلة المراهقة

  %٨٨,٦٧  ١,٤٨٢  ١٠,٦٤  أزمة اتخاذ القرار
  %٩٢,٨٧  ١,٠٣٦  ١٣,٩٣  أزمة الطموح الأكاديمي والمهني

 ويتضح من الجدول السابق أن نسبة الاحتياج لدراسة الأزمات كبيـرة حيـث تراوحـت           
  ).٩٣,٢ -٨٧,٤٤(النسبة المئوية للاحتياج ما بين 

 

في ضوء الأدبيات والبحوث التربوية السابقة ونتائج الدراسة الاستكشافية للبحـث يمكـن             
القول ان الطلاب الفائقين في حاجة ماسة الي تنمية الوعي بإدارة الأزمات وخاصـة فـي ظـل                  

لنفس لمـا لهـا مـن    التغيرات المجتمعية الأمر الذي قد يتطلب دراسة هؤلاء الطلاب لمادة علم ا         
طبيعية خاصة تساعد على التكيف مع المواقف والأحداث، وذلك من خلال استراتيجيات تناسـب              

  . القدرات العقلية العليا لدى الطلاب الفائقين مثل استراتيجية التحدي العقلي
  :ويمكن بلورة مشكلة البحث في السؤال الرئيس الاتي

لتنمية الوعي بإدارة الأزمـات الحياتيـة باسـتخدام    ما أثر وحدة مقترحة في مادة علم النفس       
ويتفرع من السؤال الـسابق     استراتيجية التحدي العقلي لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية؟         

  :الأسئلة الفرعية الاتية
ما الأزمات الحياتية التي يمكن تضمينها بوحدة مقترحة في مادة علم النفس لتنمية مهارات               .١

 م استراتيجية التحدي العقلي للطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية؟ادارتها باستخدا

ما التصور لوحدة مقترحة في مادة علم النفس للازمات الحياتية لتنمية مهـارات ادارتهـا                .٢
  باستخدام استراتيجية التحدي العقلي لدى الطلاب الفائقين في المرحلة الثانوية؟

 لتنمية الوعي بإدارة الأزمات الحياتية باستخدام       ما فاعلية وحدة مقترحة في مادة علم النفس        - ٣
 استراتيجية التحدي العقلي لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية؟      



 

   ٩٤٠

 

  :تحقق البحث الحالي من صحة الفرض الآتية
بين متوسطي درجات مجموعة البحـث فـي        ) 05,(يوجد فرق دال احصائيا عند مستوى        - ١

 والقياس البعدي لمقياس الوعي بإدارة الازمات الحياتيـة لـصالح القيـاس    التطبيقين القبلي 
 .البعدي

 

  :هدف البحث الحالي إلى ما يلي
تحديد أهم الازمات الحياتية لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانويـة لتـضمينها بالوحـدة               )١

 .المقترحة

  .اتحديد أسس بناء الوحدة المقترحة والإطار العام له )٢
اعداد وحدة مقترحة في مادة علم نفس في ضوء استراتيجية التحدي العقلي لدى الطـلاب                )٣

  الفائقين بالمرحلة الثانوية في ضوء كتاب الطالب ودليل المعلم
تعرف فاعلية الوحدة المقترحة في مادة علم النفس على تنميـه مهـارات ادارة الازمـات                )٤

  .ثانويةالحياتية لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة ال
 .التوصل في ضوء النتائج لمجموعة من التوصيات والمقترحات )٥

 

  :قد يفيد البحث الحالي فيما يلي
  :تحدد أهمية البحث الحالي فيما يلي

 .يقترح البحث مجموعة من الأزمات الحياتية المرتبطة بالطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية - ١

ائقين قد يساعدهم على التكيف الحياتي بجانب التطـور         تدريس مادة علم النفس للطلاب الف      - ٢
 . العلمي والتكنولوجي

يقوم البحث بإعطاء رؤية جديدة مقترحه في تنظيم مادة علم النفس وتقديم تصورا جديـدا                - ٣
لمطوري المناهج على تضمين مناهج مرتبطة بالأزمات الحياتية وكيفيـة التغلـب عليهـا           

 .رات المستمرةوخاصة في ظل الوضع الراهن والتغي



 

   ٩٤١

استخدام استراتيجيات التفكير الجانبي ولاسيما استراتيجية التحدي العقلـي لـدى الطـلاب            - ٤
الفائقين يفتح الآفاق لتنمية مهارات التفكير العليا واستخدامها في المواقف الحياتية المختلفـة      

 .وليس فقط في الجانب الأكاديمي

ثين في مجال علم النفس أفاقًا جديدة لتـصميم         من المتوقع ان يفتح البحث الحالي أمام الباح        - ٥
  .تجارب مماثله في مراحل تعليمية أخري أو تناول جوانب جديدة لم يتناولها البحث الحالي

 

  :اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية
ة من الطالبات الفائقات بالصف الأول الثانوي بمدرسة جيهان السادات الثانوي         : عينة البحث  - ١

 للبنات

 .٢٠٢١-٢٠٢٠الفصل الدراسي الثاني للعام : زمن تطبيق البحث - ٢

ومنها أزمة التغيـرات المعاصـرة،      : الأزمات الحياتية التي تم تضمينها بالوحدة المقترحة       - ٣
 .أزمة مرحلة المراهقة، أزمة اتخاذ القرار، أزمة الطموح الأكاديمي والمهني

اك الازمات الحياتية، والاستعداد لإدارة الازمات      إدر: أبعاد الوعي بإدارة الأزمات الحياتية     - ٤
 .الحياتية، والمواجهة لإدارة الازمات الحياتية، والتقييم لإدارة الازمات الحياتية

 

 . استبانة الأزمات الحياتية للطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية - ١

 .ائمة على استراتيجية التحدي العقليالإطار العام للوحدة المقترحة في مادة علم النفس الق - ٢
كتاب الطالبة في مادة علم النفس القائمة على استراتيجية التحدي العقلـي لإدارة الأزمـات       - ٣

  . الحياتية
 .دليل المعلم لتنفيذ الوحدة المقترحة - ٤

  .مقياس الوعي بإدارة الأزمات الحياتية - ٥
 

 الواحدة للتصميم شبه التجريبي ذو القيـاس        اتبع البحث الحالي المنهج التجريبي للمجموعة     
الوحدة المقترحة باسـتخدام اسـتراتيجية التحـدي        (القبلي والبعدي لقياس فاعلية المتغير المستقل       

  لـدى الطـلاب الفـائقين      ) تنميه الوعي بإدارة الأزمـات الحياتيـة      (على المتغير التابع    ) العقلي
التـصميم شـبه التجريبـي    ) ١(ة، ويوضح جدول في محتوى مادة علم النفس في المرحلة الثانوي   

   :للبحث



 

   ٩٤٢

  التصميم شبه التجريبي للبحث) ١(جدول 
  القياس البعدي لعينة البحث  القياس القبلي لعينة البحث
مقياس الوعي بإدارة 

  الأزمات الحياتية

  المعالجة التجريبية
مقياس الوعي بإدارة الأزمات   تطبيق الوحدة المقترحة على عينة البحث

  الحياتية
 

 : تعرف استراتيجية التحدي العقلي إجرائيا بأنها-١

مجموعة من الخطوات الإجرائية المنظمة التي من خلالها يتم تنفيـذ التـصور المقتـرح               
لوحدة في مادة علم النفس من خلال وصف المشكلة، وتقييم المعرفة السابقة، والتوضيح والفهـم،               

فردي، والأنشطة الممتدة الموسعة مما يساعد الطالبات الفائقات على توليد الأفكار وحل            والعمل ال 
المشكلات النفسية والاجتماعية من خلال التفكير بحرية، ومن اتجاهات متعـددة والعمـل علـى               

  .توظيفها، وتطبيقها على مواقف جديدة، مما قد يساعدهم على إدارة الأزمات الحياتية
 :   دارة الأزمات الحياتية إجرائيا بأنهايعرف الوعي بإ-٢

قدرة الطالب الفائق على إدراك الازمات الحياتية، والاستعداد لإدارة الازمـات الحياتيـة،             
والمواجهة لإدارة الازمات الحياتية، والتقييم لإدارة الازمات الحياتية ويستدل عليـه مـن خـلال           

  .رة الأزمات الحياتية المعد للبحثدرجات الطالبات الفائقات حول مقياس الوعي لإدا
  :يعرف الطالب الفائق إجرائيا بأنه- ٣

فئة من طالبات الصف الأول الثانوي لديهم قدرات ومهارات عقلية خاصة تميـزهم عـن              
%) ٩٠(اقرانهم العاديين بالمدارس ويظهر ذلك في تقديراتهم في المواد الدراسية والتي تزيد عن              

ولهم فصول خاصـة بالمـدارس    ات، ويطلق عليهم الطالبات الفائقاتوكذلك في الميول والاتجاه
  .الثانوية العامة
  :الإطار النظري

  :المحور الأول الطلاب الفائقين
 : مفهوم الطالب الفائق) ١(

بان المتفوقين دراسيا هم فئة من التلاميذ الذين يتمايزون         ) ٢٠٠٩(يعرفه ياسر حبيب الهدبي      -
ات ومهارات عليا، وكذلك في الميول والاتجاهات، ويحصل التلميذ         عن اقرانهم العاديين بقدر   



 

   ٩٤٣

 على تقدير مرتفع في تحصيله للمواد الدراسية التي يقوم بدراستها، وبنسبة            –عادة  -المتفوق  
  .من بقية الأقران في المدرسة%) ٩٠(تزيد علاماته عن 

 ـ    "ان التفوق   ) ١٦. ، ص ٢٠١٠(وتذكر ناديا هايل السرور      - صيل العـالي   يـشير الـي التح
المعدل (التفوق التحصيلي العام    : والانجاز المدرسي المرتفع، ويندرج تحته نوعين من التفوق       

مقرر او  ( والتفوق التحصيلي الخاص     –) التراكمي في جميع المقررات او المستوى الدراسي      
 ) "مادة معينة

  :المشكلات التي تواجه الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية) ٢(
إلـى مجموعـة تـضم مـشكلات     ) ٢٢٠-٢١٠.، ص ص٢٠١٢(ينب شقير  توصلت ز 

مـشكلات صـحية وسـلوكية      (الطلاب المتفوقين ست مشكلات تشمل كل من العوامل الداخلية          
في حيـاة الطالـب الفـائق      ) مشكلات مدرسية واجتماعية واسرية   (والعوامل الخارجية   ) وانفعالية

  :وهي
على المشكلات الصحية والعضوية، ومشكلات     تلك التي تركز     :مشكلات جسمية وصحية  : أولا

حركية، ومشكلات في معدلات النمو لبعض الاعضاء الجسمية على حساب الاخـرى، أو             
الاصابة ببعض الامراض العضوية لبعض اجزاء جسم الطلاب الفائقين او حواسهم بجانب            

.... نقص الحيوية والنشاط وصعوبة في تحمل العمل الشاق، واهمال ممارسة الرياضـة             
  .الخ مع الاخذ في الاعتبار معدل سرعة النمو في مرحلة الطفولة المبكرة

  :حركية–مشكلات سلوكية : ثانيا
تلك التي يظهر من خلالها ممارسة المتفوق لسلوكيات غريبة وشاذة قد تصل لإيذاء ذاته او      

ثـرة فـي    ايذاء الغير، والعنف والعدوان، والتمرد على السلطة والتفاخر والتبـاهي، والثر          
  .الخ.... الحديث ورفضة لمساعدة الغير 

  ):وجدانية(مشكلات انفعالية : ثالثا
حيث يلاحظ ان الطالب الفائق قد يثور ويغضب ويندفع ويتهور، ويميل للعناد وعدم سماع              
راي الغير، وفي المقابل لذلك شعوره بالقلق والاكتئاب وقد يصبح شديد الحساسية لدرجـة              

 مما قد يؤدى به الي الانطواء او شعور العزلة او الوحـدة النفـسية               البكاء لأبسط الامور  
  .الخ..... 



 

   ٩٤٤

  ): مدرسية– تعليمية –معرفية (مشكلات : رابعا
حيث تمسك الطالب الفائق بأفكار غريبة لا عقلانية، ونظرته للأمور بشكل مخالف ومضاد             

كثيرة تتمثل في عدم لراي الغير وتمسكه بها رغم خطئها، كما انه يعيش مشكلات مدرسية            
ملائمة المقررات الدراسية مع قدراته وكفاءته، وعدم توافر انشطة ومكتبة تثيـر موهبتـه      
وتنفى ابداعاته مع تعرضه للنبذ والرفض وقد يصل للعقاب من المعلمـين، بجانـب حقـد       
وغيرة زملائه منه، وضعف الرعاية والاهتمام والتوجيه من المدرسة، وحاربـه مواهبـه             

  .الخ.... اته التي يرى المعلمين انها تتعارض مع المقررات الدراسية وابداع
  : قيادية–مشكلات اجتماعية : خامسا

فيلاحظ ان المتفوق يحاول استثارة الغير بالبحث عن المشاكل التي يقع فيها او حتى يوقـع           
فيها غيرة، وميله للفوضى وعدم النظام، وصعوبة تكيفه مع الغير وصعوبة توافقـه مـع               
نفسه، وقد يشعر بالنيذ والرفض من زملائه لكبريائه عليهم، كما انه يجد صعوبة في تكوين    
صداقات لابتعاد زملائه العاديين عنه، ورغم ما لديه من نزعة وميل للقيادة قد يهرب مـن        
ممارسة العمل القيادي كما انه قد يلجا للعب الانفرادي لعدم توافر فرصة امامه لممارسـة               

  .الخ.... عي اللعب الجما
  ):بيئية(مشكلات اسرية : سادسا

حيث تمرد الطالب الفائق على القيود الشديدة من الاسرة، ويـشكو مـن عـدم الاهتمـام                 
والرعاية له، وحرمانه من ممارسة الانشطة والهوايات خوفا من عدم تميزه الدراسي، مع             

ه، وعـدم مكافاتـه   ضغط اسرته ليه في الاستذكار لوقت اطول رغم سرعة انجازه لواجبات  
  .على تفوقه

  : بالطلاب الفائقين بالمرحلة الثانويةالنفسعلاقة مادة علم ) ٣(
بالمرحلة الثانوية مع مادة من اهم المـواد الدراسـية فـي مرحلـه      يتعامل الطالب الفائق

المراهقة، ولها طبيعة خاصه، تجعلنا ننظر الي تدريب الطالب الفائق بنظرة خاصه تجعلـه    
كاره، وإراءة، واتجاهاته، ومهاراته نحو تحقيق الهدف مـن المـادة الدراسـية،             يستخدم أف 

واستراتيجيه التحدي العقلي تعتمد على فلسفه وفكر خاص يجعل الطالب الفـائق محـورا              
للعملية التعليمية مستخدما كافة امكانياته العقلية وتوظيفها بشكل صحيح وفعال في جميـع             

  . ، والأدائيةالجوانب المعرفية، والوجدانية



 

   ٩٤٥

اننا "عن طبيعة علم النفس كمادة فلسفيه   )٢٠١٨(وكما يؤكد عاصم اسماعيل وأماني كمال       
لا نغالي اذا قلنا ان تعليم منهج علم النفس لطلاب المرحلة الثانوية ، تأتى فـي مقدمـه المنـاهج                  

 ـ        دا فـي سـن   الدراسية اهميه بالنسبة لهم ، وذلك لان عمر الطالب في هذه المرحلة عادة مـا يب
الخامسة عشر ، ويستمر حتى نهاية السابعة عشرة ، وهذه المرحلة التعليمية تقابل الفترة الثانيـة                
من مرحله المراهقة التي تظهر فيها سرعه التغيرات الجسمية التي تطرا علي المراهـق ، ومـا                 

ذى يـستلزم   يصاحبها من مشكلات نفسيه واجتماعيه وتربوية قد تؤثر علي سوء تكيفه ، الامر ال             
  ". معالجه صحيحه يكون محورها علم النفس

 نجد ان لعلم النفس اسهاماته في هذا المجال، فمن خلاله يدرس            :ففي مجال النمو العقلي   
الطالب الفائق العمليات العقلية كالإحساس، والانتباه، والادراك، والـذاكرة، والـتعلم، والتفكيـر،             

لتخيل، والذكاء، الذي يـساعده علـي حـسن تحـصيل           ويستخلص قوانينها العامة في التذكر، وا     
  .المعارف، والارتفاع بقدراته العقلية وفق القواعد العلمية السليمة

نجد ان الطلاب الفائقين في بداية هذه المرحلة مـن النمـو   : وفي مجال النمو الاجتماعي  
بيـر عـن عـدم    يميل الي التمرد على قيود المجتمع، وعلى قوانين الضبط الاجتماعي، وذلك كتع   

رضاه بسبب معامله الاخرين له، وفي هذا المجال نجد ان علم النفس يتعرض فـي موضـوعاته                 
لدراسة السلوك الاجتماعي لدى الافراد، والذي يتمثل في ظواهر متعددة كالقيـادة، والاتجاهـات،       

الطـلاب  والتنشئة الاجتماعية، كما يسعى علم النفس الي حل المشكلات الاجتماعية التي يواجهـا         
  .الفائقين في مرحله المراهقة

 الذي يرتبط بالعواطف والانفعالات، يقدم علم الـنفس للطـلاب           :وفي المجال الوجداني  
الفائقين موضوعات عن كيفية الانفعالات والعواطف، وانواعها وخصائص كل منها، كما يوضـح     

دون اي تطرف، كما يؤكـد      قيمه الاتزان الوجداني الذي يدور حول الاعتدال الانفعالي والعاطفي          
  ).١٢.، ص٢٠١٨عاصم إسماعيل ،. (مزايا الاعتدال في الحياة الوجدانية

  :المحور الثاني استراتيجية التحدي العقلي
  :مفهوم استراتيجيه التحدي العقلي) ١(

: تعد استراتيجيه التحدي العقلي شكل من اشكال التفكير المتشعب حيث يعرف على انـه             
 ,Suddendorf&Flinn. (تكار العديد من الافكار او الحلـول للمـشكلات   وابخلقالقدرة على 
1999,116 (  
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 أحد انماط التفكير التي تسهم في تنميه قدرة الطالب الفـائق علـى              :كما يعرف على انه   
استقبال واستيعاب وتمثيل المعرفة، ودمجها في البنية العقلية له لأحداث الموائمـة بينهـا وبـين                

حويلها الي خبرات مكتسبه ذات معنى، ويستدل عليه من خلال مرونة التفكيـر             خبراته السابقة وت  
وصدور استجابات تباعديه غير نمطيه، وتعدد الرؤي في معالجـه الطالـب الفـائق للمـشكلات         

  ).٩٣.، ص٢٠٠٨ميرفت كمال،. (الجديدة
مجموعه من الاجراءات التي يقوم      ":بانها) ٤١٤.، ص ٢٠٠٤(كما يعرفها منير صادق     

ا المتعلم بتوجيه من المعلم تهدف الي تنميه المهارات العلمية ومهارات التفكير ومهارات عمليه              به
  ".التعلم، كما تهدف الي تزويد الطلاب بالخبرات المختلفة التي تساهم في اكتشاف شيء جديد 

  : أهمية استراتيجية التحدي العقلي) ٢(
 ـ            تراتيجيه التحـدي العقلـي مثـل     لقد اظهرت العديد من الدراسات الـسابقة اهميـه اس

، )Yee ،(2002، ودراسـة يـاي   )Leaf،2000(، ودراسة ليف )Jarratt،2000(دراسة جارت
  ودراسة 

وتتضح اهميتها فـي النقـاط      ) ٢٠٠٤منير صادق ،  (، ودراسة   )٢٠٠٤السعيد العراقي،   (
  :التالية
ير والمهارات العليا في    تزويد الطلاب الفائقين بالفرص الكافية لبناء مهارات التخمين والتقد         .١

  . التفكير ومشاركه أكثر تحديا لتفكيرهم
تنمى استراتيجيه التحدي العقلي مهارات التفكير الناقد، ومهارات العمل الفردي، ومهارات            .٢

 .حل المشكلات العلمية

تيح للطلاب الفائقين الفرص للتخيل والابداع، وتطور لديهم التفكير الاستقلالي، ومهـارات             .٣
 . وتهيئ الفرص لهم لاقتراح الحلول واتخاذ القرارالاتصال،

تساعد الطلاب الفائقين على ممارسه العديد من المهارات العلمية ومهارات التفكير والبحث             .٤
والاستقصاء والتفكير المتشعب، وبالتالي القدرة على حل المشكلات العلمية والحياتية بنجاح         

  .دي في غرفه الدراسة بتوجيه من المعلمواقتدار، وذلك من خلال العمل الجماعي والفر
 – البنـاء  – التصميم –التخطيط : كما انها تزود الطلاب الفائقين بالعديد من المهارات منها  .٥

 – توليد الافكـار بالمـشاركة بيـنهم         – العمل كفريق لجمع المعلومات      – التقييم   –التنفيذ  
  . التصميم–حلول  تقييم ال– اقتراح وتنفيذ الحلول –التعرف على المشكلات 
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مشاركه الطلاب الفائقين بصورة أكبر في الدروس اليومية، الي جانب توضـيح افكـارهم             .٦
  .بصورة أكثر مرونة

ونظرا لأهمية استراتيجيه التحدي العقلي ، وما اكدته الدراسـات الـسابقة علـي فعاليـة                 .٧
لعديـد مـن    استراتيجيه التحدي العقلي في تنميه مهارات ادارة الازمات الحياتيـة فـي ا            

التخصصات ، فيجب ان يضعها معلم علم النفس والاجتماع في عين الاعتبار ويعطى لهـا            
اهميه في تدريس المقرر، وهذا ما ينادى اليه البحث الحالي في كيفيه استخدام معلـم علـم      
النفس والاجتماع لإستراتيجيه التحدي العقلي اثناء التدريس ، واكساب الطـلاب مهـارات             

 الازمات الحياتية والتركيز علي الاسلوب المعرفي للطلاب الفائقين الذى يساعد           تنميه ادارة 
  .بشكل كبير في اختيار الاستراتيجيات المناسبة لهم

  :الخطوات الإجرائية لاستراتيجية التحدي العقلي) ١١
ان هنـاك خطـوات إجرائيـة       ) Backer&shimade،7,1997(يشير بيكـر، وشـيما      

   :قلي وهيلإستراتيجيه التحدي الع

  
 يوضح الخطوات الإجرائية لاستراتيجية التحدي العقلي) ١(شكل 

  : وصف المشكلة: اولا
وفيها يتم توجيه الطلاب الفائقين إلى الأزمة الحياتية المرتبطة بموضوع الـدرس مـن              
خلال مقدمة مختصرة أو تمهيد مناسب يعتمد على تقديم سؤال مثير للتفكير أو قصة قـصيرة، أو         

  التـي تـساعد علـى وصـف     ..... ليمية، أو فيديوهات تعليميـة، أو أحـداث جاريـة    صور تع 
  .المشكلة



 

   ٩٤٨

  : تقييم المعرفة السابقة: ثانيا
وفيها يتم تصميم الأنشطة الملائمة لتصحيح المعرفة الخاطئة لبعض المفاهيم النفسية إن            

لاب الفائقين، ونجـد   في مادة علم النفس وحدة جديدة على الطالمقترحةوجدت وخاصة أن الوحدة  
ان الخبرة السابقة للوحدة تحتاج إلى مزيد من التوضيح وإزالـة الغمـوض حـول العديـد مـن            

  .المصطلحات والموضوعات المختلفة
 التوضيح والفهم: ثالثاً

وفيها يتم شرح وتوضيح عناصر الدرس مما يزيد من فهم الأزمة الحياتيـة المرتبطـة               
ع بالعديد من الخبرات الحياتية الواقعية التي تساعد علـى          بموضوع الدرس، حيث يرتبط الموضو    

 .إدارة الأزمة

  :العمل الفردي: رابعا

وفيها يتم تقديم مجموعة من التكليفات الفردية لكل طالب للتأكد من ان الطلاب الفـائقين               
 .قد استفادوا من الأزمة الحياتية المرتبطة بموضوع الدرس وتعملوا كيفية إدارتها

   ):الموسعة( الأنشطة الممتدة :خامسا
، وعلي الطالب الفائق أن يستخدم مـا تعلمـه فـي     جديدةوفيها يتم تقديم أنشطة تطبيقية      

  .موضع الدرس على المواقف الجديدة؛ للتأكد من قدرة الطلاب الفائقين على إدارة الأزمة
  :المحور الثالث إدارة الأزمات الحياتية) ٣(
   :حياتيةمفهوم إدارة الأزمات ال) ٢(

مجموعة من القرارات التي تساعد الطلاب الفائقين في التغلب على المشكلات والكوارث        
سواء كانت طبيعية او بشرية ومواجهتها بأسلوب علمي من اجل تقليل اثارها السلبية والاسـتفادة               

 احمـد زارع . (من إيجابيها والتي يمكن تنميتها من خلال موضوعات علم النفس المقررة علـيهم         
  ).٤١٧.، ص٢٠١٦:وطاهر الحنان 

القدرة على التنبؤ بالأزمات المحتملة، والاستعداد للوقاية منهـا  : تعرفها شذي فرج بانها  
والتعامل معها عند وقوعها بكفاءة، واعداد بدائل مختلفة لمواجهتها إذا وقعت باسـتخدام اسـلوب           

لمفاجئة التي تمر على الطـلاب    اداري يحتوي على العديد من المهارات، للسيطرة على المواقف ا         
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الفائقين والحد من تفاقمها من خلال استغلال جميع الموارد الماديـة والبـشرية المتاحـة داخـل                
 ). ٢٢.، ص٢٠٠٧شذي فرج، (المؤسسة التعليمية وخارجها 

مجموعة من الاستعدادات والجهـود التـي تبـذل         " يعرفها عبد السلام ابو قحف بانها     
. لاثار المترتبة على الأزمة التعليمية والسياسية والاقتصادية والاجتماعيـة        لمواجهه او الحد من ا    

  ).٣٥٢.، ص٢٠٠٢عبد السلام ابو قحف، (
مواجهة الحالات الطارئـة    :(ويقصد بمهارة ادارة الأزمات الحياتية في الدراسة الحالية       

ضمن القدرة على   والتعامل مع الأزمات للطالب الفائق من اجل تجنب حدوثها قدر الامكان، كما ت            
التنبؤ بالأزمات المحتملة بالأساليب العلمية الحديثة من خلال رصد كلا من المتغيرات من حولنـا           
المسببة للازمة والاستعداد الجيد للتعامل مع الامكانيات المتاحة من خلال فريق عمل على درجة               

  ). السلبية في كافة الاتجاهاتمن الكفاءة العلمية والعملية للتعامل مع الأزمة والتقليل من اثارها
  :مهارات إدارة الازمات الحياتية) ٣(

  :يركز البحث الحالي على ثلاث مهارات رئيسية منها
المعارف والمعلومات حول الأزمـات الحياتيـة المرتبطـة          مجموعة: الجانب المعرفي 

  .بالطالب الفائق في ضوء طبيعة مادة علم النفس
   الاتجاه الخاصة بمهارات يتعلق بأبعاد: الجانب الوجداني

إشارات تعطي علامات مسبقة لاحتمالية حدوث خلـل، مـن          : إدراك الازمات الحياتية  
  .خلال التعرف على ابعادها

عملية رسم الأهداف التي يراد التوصل اليها من        هو  : الاستعداد لإدارة الازمات الحياتية   
  .خلال فترة زمنية معينة، ثم حشد الإمكانات اللازمة لتحقيق تلك الأهداف

طريقة تفكير وأسلوب عمل منظم لتطبيـق أفـضل         : المواجهة لإدارة الازمات الحياتية   
  .أهدافهالوسائل المعرفية من اجل توجيه وضبط عملية التعامل مع الازمة بهدف تحقيق 

هي عملية تحليل وتقييم أداء الطالب فـي التعامـل مـع            : تقييم إدارة الازمات الحياتية   
الازمة، وتحديد الأخطاء التي وقع فيها لتحديد أوجه القصور والاستفادة منهـا لوضـع الحلـول                

  .العاجلة لها لتلافيها مستقبلًا
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  :ويتعلق بما يلي: الجانب الادائي
الب الفائق على استخدام الخبرات والمعارف والمعلومات السابقة         قدرة الط  :مهارة التنبؤ 

  .او توظيفها من اجل الوصول الي خيارات ذكية للمستقبل
 قدرة الطالب الفائق على التفكير في أفكار متنوعة ليـست مـن نـوع               :مهارة المرونة 

  .طلبات الموقفالأفكار المتوقعة عادة، وتوجيه او تحويل مسار التفكير مع تغير المثير او مت
 قدرة الطالب الفائق على اكتساب مهارات جديدة وتطوير ما لدية          :مهارة التطوير الذاتي  

  .من قدرات ومهارات والتخلص من العادات السيئة
 قدرة الطالب الفائق على التركيـز علـى         :مهارة التعامل مع الاحداث السلبية بإيجابية     

ى السلبيات لتجعل حياته ناجحة وتفوده الي ان يكون         الإيجابيات في أي موقف بدلا من التركيز عل       
  .انسانا إيجابيا

 

  : إعداد قائمة إدارة الأزمات الحياتية، وتحديد المناسب منها للبحث-أولًا 
  :تم اتباع الخطوات الآتية لاختيار أهم الأزمات الحياتية المناسبة لطبيعة البحث الحالي

 :بالأزمات الحياتيةإعداد الاستبانة العامة  -١

تم الاطلاع على الأدبيات والبحوث التي اهتمت بالأزمات الحياتيـة التـي تـم عرضـها          
 تستعرض  )٣ملحق(بالإطار العام للبحث والإطار النظري، وتم وضعها في صورة استبانة عامة            

  . أهم الأزمات الحياتية التي يمكن تضمينها بالوحدة المقترحة
 : دة المحكمين والطلاب الفائقينعرض الاستبانة على السا -٢

 في مجال المناهج وطرق التـدريس، حـول   )٢ملحق (تم استطلاع رأى السادة المحكمين  - أ 
فـي  ) √(تحديد أنسب الأزمات الحياتية للبحث الحالي، وذلك عن طريق وضـع علامـة              

مقترح ، بالإضافة إلى التعديل ال    )غير مناسبة /إلى حد ما  / مناسبة(الخانة التي تعبر عن ذلك      
، طبيعة التحدي العقلي كاستراتيجية تدريـسية،       علم النفس كمادة دراسية   طبيعة  : في ضوء 

  .خصائص الطلاب الفائقين
وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم التوصل إلى مجموعة من التعديلات يمكن عرضـها              

س دمج أزمة التحول الرقمي في قائمة الازمـات الحياتيـة بأزمـة علـم الـنف            : فيما يأتي 
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والتغيرات المعاصرة، ذكر الآثار الإيجابية للتحول الرقمي بجانـب الآثـار الـسلبية مـن       
  .المنظور النفسي

تم أخذ رأى الطالبات الفائقات عينة البحث على استبانة الأزمات الحياتية؛ لتحديد آرائهم               -ب 
إلـى  حول الأزمات المتضمنة بالاستبانة، وعند رصد آراء الطالبات الفائقات تم التوصـل           

تضمين عناصر مرتبطة بعلاقـة الطمـوح المهنـي بـالطموح           : بعض الاستجابات وهي  
  .الأكاديمي، التركيز على المشكلات الأسرية المرتبطة بأزمة مرحلة المراهقة

 :الإعداد النهائي لقائمة الأزمات الحياتية للبحث الحالي -٣

         ِّحكمين، والطلاب الفـائقين،    بعد عرض الاستبانة العامة للأزمات الحياتية على السادة الم
تم إجراء التعديلات، وتم ورصد الاستجابات حول أهمية كل أزمة حياتية، وذلـك مـن               

، وإلى حد ما    )ثلاث درجات (خلال عمل جدول تكراري، حيث أعطيت الاستجابة مناسبة         
، ، واُستخرجت النـسب المئويـة للاسـتجابات       )درجة واحدة (، وغير مناسبة    )درجتان(

  %.٨٠زمات التي تزيد وزنها النسبي عن  الأواُختيرت
وفي ضوء آراء السادة المحكمين والطلاب الفائقين حول الأزمات التي يمكـن تـضمينها              

أزمات حياتية، وارتبطت كل    ) ٤(بالوحدة المقترحة، وبعد أخذ رأى السادة المشرفين، تُوصل إلى          
  ). ٣ملحق(أزمة حياتية بمجموعة العناصر الفرعية، 

نظيم الوحدة المقترحة لإدارة الأزمات الحياتية في ضوء استراتيجية التحدي العقلـي،             ت -ثانيا
  : وذلك من خلال إعداد

 :الإطار العام للوحدة المقترحة  -أ 

 :   مبررات إعداد الوحدة المقترحة في مادة علم النفس للطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية-أولًا

 والبحوث التي تم عرضها في مـشكلة البحـث          في ضوء الاطلاع على الأدبيات التربوية      - ١
والإطار النظري والوحدة المقترحة التي اهتمت بالتربية الخاصة بوجه عـام، والموهبـة             
والتفوق بوجه خاص، وأكدت أنه لابد من إعداد مناهج تربوية تساعد هؤلاء الطلاب على              

لاجتماعي مع المشكلات   التكيف النفسي، والارتباط بالتغيرات المعاصرة مما يدعم التوافق ا        
 .الحياتية
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عدم وجود منهج لعلم النفس للطلاب الموهوبين والمتفوقين بالمرحلة الثانوية، الأمر الـذي           - ٢
دفع الباحثة بإعداد وحدة مقترحة في تدريس مادة علـم الـنفس فـي ضـوء المتغيـرات       

 . المعاصرة والأزمات الحياتية

هم مهارات عقلية عليا تحتاج إلى اسـتراتيجيات        الإيمان بقدرات الطلاب الفائقين، وأنهم لدي      -٣
أكثر إبداعية والتدريس من خلال استراتيجيات تساعد على استغلال الطاقات الكامنة لديهم            

  .مثل استراتيجية التحدي العقلي
  :  الأهداف العامة للوحدة المقترحة-ثانيا

  :ن قادرا على أنمن المتوقع من الطالب الفائق بعد دراسة الوحدة المقترحة أن يكو
 .تعرف طبيعية علم النفس وعلاقته بالتغيرات المعاصرة - ١
 .تنمية مهارات التعامل مع التحول الرقمي من حيث الايجابيات والسلبيات - ٢

 .الإلمام بمشكلات مرحلة المراهقة وتأثيرها على الطالب الفائق - ٣

 .تكوين الاتجاه الإيجابي للطالب الفائق نحو إدارة الأزمات الحياتية - ٤

 .اكتساب مفاهيم معرفية حول الأزمات الحياتية وما يرتبط بها من مشكلات - ٥

 .تعديل الطموح المهني في ضوء الإمكانات والقدرات المتاحة - ٦
 .مواجهة المشكلات النفسية المرتبطة بتغيير الطموح المهني - ٧

 .اكتساب مهارات التعامل مع المواقف الحياتية اليومية وما يرتبط بها من أزمات - ٨

  .خدم تطبيقات التكنولوجية في إرسال واستقبال المعلومات والمعارفيست -٩
  : الأهداف السلوكية-ثالثًا
               تتضمن موضوعات الوحدة مجموعة من الأهداف السلوكية التي تعبر عن التغيـر المرجـو

حدوثه في سلوك الطالب الفائق بعد المرور بدراسة الوحدة المقترحة مـن حيـث الجانـب                
 .  والأدائيالمعرفي والوجداني

 وسائط التعلم للوحدة : 

 :تم الاستعانة بمجموعة من وسائط التعلم التي تم استخدامها، وهي على النحو التالي

الصور التعليمية، العروض التقديمية، الاشكال التوضيحية والخرائط الذهنيـة، مـصادر           
 درايـف، البريـد   جوجـل (التعلم الالكترونية، بعض التطبيقات التكنولوجيـة فـي إدارة الـتعلم     

 ).الإلكتروني، الفيس بوك



 

   ٩٥٣

 استراتيجية وطرق تدريس الوحدة: 
تم استخدام استراتيجية التحدي العقلي، وربط بمجموعة من طرق التدريس مثل الحـوار             

  . المشكلات، والتعلم الذاتيوحلوالمناقشة، والعصف الذهني، 
 والختامي البعديمن خلال التقويم القبلي المبدئي والتكويني  :تقويم الوحدة.  

   تم تنظيم عرض الوحدة من خلال كتاب الطالب ودليل المعلم : تنظيم عرض الوحدة-رابعا
دليل إرشادي للطالبات الفائقات للتعامل مع الدروس التعليمية في ضوء استراتيجية التحـدي              - أ 

تحتاج إلـى  نظرا لأن طبيعية التعلم في ضوء تطبيقات تكنولوجية حديثة، فإن الطالبة      : العقلي
تعرف طبيعية هذا التعلم وكيف يتم إدارته؛ لذا، تم إعداد هذا الدليل للطالبات الفائقات، ومـر               

 :إعداده بالخطوات الآتية

 وذلك لسهولة رفعها على الجوجل Power Pointتم إعداد الدليل بصيغة شرائح تعليمية  -١
 .، وإمكانية تحمليها للطالبات الفائقاتGoogle Driveدرايف 

عنوان البحث، واسم الباحثة، ومفهوم التحـدي العقلـي، مهـارات           : حتوى الدليل على  ا -٢
الأزمات الحياتية، وإجراءات تنفيذ وحدة الأزمات الحياتية باستخدام استراتيجية التحـدي          

، مجموعـة  Google Driveكيفية التعامل مع الجوجل درايف : العقلي، واشتملت على
التفاعل والتواصل من خلالها، كما يتم عرض كيفيـة  التي يتم  Face bookالفيس بوك 

، والقراءة الذاتية لها، وكيفية تحمـل  Google Driveتحميل الدروس التعليمية من على 
 .مسئولية التعلم، وتوجيه وإرشاد المعلمة لهم، وكيفية الإجابة عن الأنشطة

ية والورقيـة، وقـد     عرض الدليل على مجموعة من السادة المحكِّمين بصيغته الإلكترون         -٣
أبدى السادة المحكمين ضرورة اختيار صور مناسبة لعرض الأفكار، وضرورة وجـود            
فيديوهات تعريفية لكيفية التعامل مع الجوجل درايف، وتم القيـام بالتعـديلات ووضـع          

   القابلة لرفعها علـى الجوجـل         - )٦ملحق( -الدليل في صورته الإلكترونية النهائية      
 .Google Driveدرايف 

 :إعداد كتاب الطالبة  - ب 

نظرا لأن البحث تم تطبيقه عن بعد لدى الطلاب الفائقين، حيث تم مراعـاة ذلـك فـي                  
 : الإعداد والإنتاج لكتاب الطالبة، وتم إعداد كتاب الطالبة اعتمادا على الخطوات الآتية



 

   ٩٥٤

  مرحلة الإعداد-المرحلة الأولى  : 

ن الأزمات الحياتية التطبيق إلى دروس تعليميـة،  تم تقسيم الوحدة المقترحة إلى مجموعة م   - ١
 Google لرفعه علـى الجوجـل درايـف    Power Pointوكل درس تم إعداده بصيغة 

Drive             وسهولة التحميل، والتصفح بمجرد الحصول على رابط الدرس التعليمي، مما يفيد 
 .في التفاعل الذاتي مع الدروس

طالبات، وطبيعية علم الـنفس كمـادة       تم إعداد الموضوعات في ضوء تعرف خصائص ال        - ٢
دراسية، وذلك بهدف تعرف وسائط التعلم المناسبة، والأنشطة المرتبطة بتنمية استراتيجية           
التحدي العقلي، وكل موضوع تعليمي ارتبط بمجموعة من الخطوات يمكن عرضها فيمـا             

 : يأتي

 عنوان الدرس وصورة تعليمية معبره عنه. 

 بالدرسالأهداف السلوكية المرتبطة . 

 تمهيد مناسب في ضوء طبيعة الدرس  . 

             عناصر الدرس وترتبط بمحتوى تعليمي مدعم بمجموعة من الأنشطة التي تحث الطلاب
 .على ممارسة مهارات إدارة الأزمات الحياتية

 أنشطة العمل الفردي التي تكشف عن رأى الطلاب حول المهام التعليمية. 

   د على تكشف عن قدرة الطلاب علـى تطبيـق مـا    الأنشطة الممتدة الموسعة التي تساع
 .تعلموه في مواقف جديدة

عرض كتاب الطالبة على السادة المحكمين، وقد أبدى المحكمين ضرورة توضيح للطلاب             - ٣
كيفية الإجابة عن الأنشطة وطريقة التقييم المناسبة لها، وتم إجـراء التعـديلات وصـولًا               

 ).٧ملحق  (-للصورة النهائية لكتاب الطالبة

 نظرا لأن البحث اعتمد على استراتيجية التحدي العقلـي، فالموضـوعات   : إعداد دليل المعلم -ج
التعليمية تحتاج لتطبيقها مجموعة مـن التعليمـات والإرشـادات؛ لتعـرف كيفيـة تنفيـذ                

  : الموضوعات التعليمية؛ لذا، تم إعداد دليل للمعلم واشتمل على
 مقدمة دليل المعلم.  
 علمفلسفة دليل الم .  



 

   ٩٥٥

 أهداف دليل المعلم .  
 محتوى الوحدة.  
 التوزيع الزمنى للدروس الدليل . 

 التعريف الإجرائي لإستراتيجية التحدي العقلي القائمة على ادارة الازمات الحياتية . 

 الخطوات الإجرائية لتنفيذ الدروس التعليمية القائمة على استراتيجية التحدي العقلي. 

    مراعاتها عند تدريس وحدة ادارة الازمات الحياتية القائمـة        التوجيهات العامة التي يجب 
 .على استراتيجية التحدي العقلي

 آليات تنفيذ استراتيجية التحدي العقلي في تنفيذ موضوعات الوحدة . 

               وبعد إعداد الدليل تم عرضه على السادة المحكمين، وقد أبدى المحكمين أن هناك تناسق
ذه من خلال دليل المعلم، وتم التوصـل إلـى الـصورة            بين كتاب الطالب، وكيفية تنفي    

  ).٨(ملحق النهائية لدليل المعلم 

  :  إعداد مقياس إدارة الأزمات الحياتية-رابعا 
 :تحديد الهدف من المقياس -١

تم بناء مقياس ادارة الازمات الحياتية، وذلك؛ لتعرف اتجاه الطالبات نحو ادارة الازمات              
 . الاول الثانويالحياتية لدى طالبات الصف

 :  الأولية للمقياسالصورةإعداد  -٢
تم الاطلاع على الأدبيات والبحوث التربوية التي اهتمت بمقاييس الازمات الحياتية، التي            
تم في ضوئها وضع مهارات المقياس، وأهم العبارات المتعلقة بكل مهارة؛ حيث تضمن المقيـاس        

حياتية، والاستعداد لإدارة الازمات الحياتيـة،      إدراك الازمات ال  : (مهارات رئيسة وهي  ) ٤(على  
  ). والمواجهة لإدارة الازمات الحياتية، والتقييم لإدارة الازمات الحياتية

  :طريقة تصحيح المقياس -٣
تم الاعتماد في التصحيح على مقياس متدرج، ففي حالـة العبـارات الموجبـة تتـوزع                

  : الدرجات بالشكل الآتي
  .درجة) ١(غير موافق .          * درجة) ٢(محايد   * .        درجات) ٣(موافق *

 :وفي حالة العبارات السالبة يعكس التدرج بالشكل الآتي
  .درجة) ٣(غير موافق .          * درجة) ٢(محايد .          * درجات) ١(موافق *



 

   ٩٥٦

أمام الموقف الذي يـصف  ) √(وقد صمم هذا المقياس بطريقة تتيح للمتعلم وضع علامة     
  . جاههات

 : تعليمات المقياس -٤
: تم صياغة تعليمات المقياس مع وضع هذه التعليمات بصفحته الأولى، حيث تـضمنت            

توضيح الهدف من المقياس، وتقديم وصف مختصر للمقياس ومكوناته، وإعلام الطالبات بأهميـة             
  .      الإجابة عن جميع بنود المقياس، وتوضيح كيفية الإجابة عنها

 :ضبط المقياس -٥
 دق المحكمينص: 

تم ضبط المقياس للتأكد من صلاحيته للتطبيق، واعتمدت الباحثة على صدق المحكمين،            
فبعد إعداد الصورة المبدئية للمقياس تم عرضه على مجموعة من المحكمين؛ للإفادة من آرائهـم               

قيـاس  مدى مناسبة تصميم المقياس بأبعاده الاربعة، ومدى انتماء كل بند من بنـود الم             : فيما يلي 
للمهارة الرئيسة لها، ومدى مناسبة الصياغة الإجرائية لمفردات المقياس ووضوحها، وقد أسفرت            

 : نتائج التحكيم عن الآتي

                التقليل من حجم المقياس حيث أن المقياس يحتوي على ثلاث أبعاد أساسية، ويحتوي كـل
اس يجب ألا تزيد    بعد على أكثر من مهارة؛ لذا أكد بعض المحكمين أن عدد عبارات المقي            

 . عبارة حتى لا تشعر الطالبات بالملل في الإجابة عن المقياس٣٠عن 

             ضرورة الموازنة بين العبارات الإيجابية والسلبية بين عبارات المقياس، وحاولت الباحثـة
 .مراعاة بعض العبارات في التعديل

 ضرورة دمج عبارات المقياس من ضمن الموضوعات الموجودة بالقائمة. 

 ضوء نتائج التحكيم تم القيام التعديلات وصولًا إلى الصورة القابلة للتجريبفي .  
 الاتساق الداخليحساب  

 لمقياس إدارة الأزمات بعد تطبيقه على عينة عشوائية         الداخليتم حساب صدق الاتساق     
  :من غير عينة الدراسة، وذلك من خلال) ٣٠(عددها 
       تـم حـساب   :ة الكلية للبعد المنتمية إليـه   حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرج 

معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه، وجاءت النتائج كما              
 :هي مبينة بالجداول التالية



 

   ٩٥٧

  )٢(جدول 
  قيم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقياس إدارة الأزمات 

  إليهابالدرجة الكلية للأبعاد المنتمية 

رقم   الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم   الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
  الدلالة

٠,٠١  ٠,٦٢٤  ١٧  ٠,٠١  ٠,٧٣٢  ١  
٠,٠١  ٠,٧٧٤  ١٨  ٠,٠١  ٠,٦٧٣  ٢  
٠,٠١  ٠,٦٤٧  ١٩  ٠,٠١  ٠,٧٧٣  ٣  
٠,٠١  ٠,٧١  ٢٠  ٠,٠١  ٠,٦٥٩  ٤  
٠,٠١  ٠,٨٤٥  ٢١  ٠,٠١  ٠,٨٦٤  ٥  
٠,٠١  ٠,٨٨٥  ٢٢  ٠,٠١  ٠,٧٦٣  ٦  

إدراك الازمات 
  الحياتية

٠,٠١  ٠,٨١٢  ٧  

المواجهة لإدارة 
  الازمات الحياتية

٠,٠١  ٠,٨٠٤  ٢٣  
٠,٠١  ٠,٧٣٩  ٢٤  ٠,٠١  ٠,٦٩٨  ٨  
٠,٠١  ٠,٧٢٦  ٢٥  ٠,٠١  ٠,٧٨٧  ٩  
٠,٠١  ٠,٦١١  ٢٦  ٠,٠١  ٠,٧٤٦  ١٠  
٠,٠١  ٠,٦٣٤  ٢٧  ٠,٠١  ٠,٧٨٧  ١١  
٠,٠١  ٠,٦١٦  ٢٨  ٠,٠١  ٠,٦٣١  ١٢  
٠,٠١  ٠,٨١٨  ٢٩  ٠,٠١  ٠,٧٠٤  ١٣  
٠,٠١  ٠,٥٦  ٣٠  ٠,٠١  ٠,٥٦  ١٤  

الاستعداد لإدارة 
  الازمات الحياتية

٠,٠١  ٠,٦٦  ٣١  ٠,٠١  ٠,٨٣٣  ١٥  
المواجهة لإدارة 
  الازمات الحياتية

٠,٠١  ٠,٨٣٧  ١٦  

التقييم لإدارة 
  الازمات الحياتية

٠,٠١  ٠,٦٨٤  ٣٢  

، ٠,٠١لات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة         يتضح أن معام   :من الجدول السابق  
مما يدل على قوة العلاقة بين درجة مفردات مقياس إدارة الأزمات بالدرجة الكلية للأبعاد المنتمية               

  .إليها



 

   ٩٥٨

 حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس  
 الأزمات، تم حساب    لمقياس إدارة ) الاتساق الفرضي (للتأكد من صدق التكوين الفرضي      

معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقياس إدارة الأزمات بالدرجة الكلية للمقيـاس، ويوضـح                
   :الجدول التالي قيم معاملات الارتباط ومستويات دلالتها

  )٣(جدول 
  معاملات ارتباط أبعاد مقياس إدارة الأزمات بالدرجة الكلية للمقياس

  مستوى الدلالة  طمعامل الارتبا  أبعاد المقياس
  ٠,٠١  ٠,٩٣٦  إدراك الازمات الحياتية

  ٠,٠١  ٠,٩٤١  الاستعداد لإدارة الازمات الحياتية
  ٠,٠١  ٠,٤٧٣  المواجهة لإدارة الازمات الحياتية
  ٠,٠١  ٠,٩٢٧  التقييم لإدارة الازمات الحياتية

نـد   يتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحـصائية ع          :من الجدول السابق  
 . مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لمقياس إدارة الأزمات٠,٠١مستوى دلالة

 حساب ثبات المقياس بمعادلة ألفا كرو نباخ 

 :تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرو نباخ، وجاءت النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي

  )٤(جدول 
  المقياس ككلمعاملات الثبات ألفا لأبعاد مقياس إدارة الأزمات و

  معامل الثبات ألفا  عدد المفردات  أبعاد المقياس
  ٠,٨٧٤  ٧  إدراك الازمات الحياتية

  ٠,٨٦٣  ٨  الاستعداد لإدارة الازمات الحياتية
  ٠,٨٩٨  ٨  المواجهة لإدارة الازمات الحياتية
  ٠,٨٦٣  ٩  التقييم لإدارة الازمات الحياتية

  ٠,٩٣٩  ٣٢  المقياس ككل

 أن معاملات الثبات لأبعاد المقيـاس جـاءت فـي المـدى           :تضحمن الجدول السابق ي   
، مما ٠,٩٣٩= ، وهي قيم ثبات مقبولة، وللمقياس ككل جاء معامل الثبات        )٠,٨٩٨ – ٠,٠,٨٦٣(

 . يدل على ملائمة المقياس لأغراض البحث



 

   ٩٥٩

   تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات المقياس، وذلك بتـسجيل    :تحديد زمن المقياس 
من الذي استغرقه كل طالب من العينة الاستطلاعية في الإجابة عن مفردات المقياس، ثـم       الز

  .دقيقة) ٣٠(حساب متوسط الزمن اللازم للإجابة عن المقياس، وقد بلغ زمن تطبيق المقياس 
  :الصورة النهائية لمقياس الازمات الحياتية) ٦(

الـصالحة  ) ٨ملحـق   (نهائيـة   بعد التأكد من صدق المقياس وثباته، أصبح في صورته ال         
مهـارات  ) ٤(ويتكون من   : للتطبيق على عينة البحث، والجدول الآتي يوضح مواصفات المقياس        

عبـارات،  ) ٨(الاسـتعداد  : عبارات، والمهارة الثانية) ٧(الادراك : أساسية، تضم المهارة الأولي  
  .عبارات) ٩(التقييم : عبارات، المهارة الرابعة) ٨(المواجهة : المهارة الثالثة

 :إعداد جدول مواصفات لمقياس ادارة الازمات الحياتية - ١

  )٥(جدول 
  المجموع الكلي  العدد  ارقام المفردات  المفردات  مهارات المقياس

  ٤ ٥، ٣، ٢، ١  الايجابية
  إدراك الازمات الحياتية

  ٣  ٧، ٦ ،٤  السلبية

  
٧  

  ٤  ١٥،١٠،٩،٨  الايجابية
  الاستعداد لإدارة الازمات الحياتية

  ٤  ١٤،١٣،١٢،١١  السلبية
  
٨  

  ٤  ٢٢،١٩،١٨،١٧  الايجابية
  المواجهة لإدارة الازمات الحياتية

  ٤  ٢٣،٢١،٢٠،١٦  السلبية
٨  

  ٤  ٣٠،٢٨،٢٦،٢٤  الايجابية
  التقييم لإدارة الازمات الحياتية

  ٥  ٣٢،٣١،٢٩،٢٧،٢٥  السلبية
٩  

  ٣٢  ٣٢  ٣٢    الإجمالي

 :ات الحياتيةالنتائج الخاصة بمقياس إدارة الأزم
بين متوسطي درجـات    ) ٠,٠٥ ≤( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة          "

مجموعة البحث في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه نحو إدارة الازمات الحياتية لصالح           
  ".التطبيق البعدي



 

   ٩٦٠

لتحديد دلالة  للمجموعات المرتبطة   " ت  " ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار       
الفروق بين متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجـاه نحـو              

  :إدارة الازمات الحياتية، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي
 )٦( جدول

مجموعة البحث في التطبيق  درجات متوسطي بين للفروق الإحصائية ودلالتها " ت " قيمة
  قياس الاتجاه نحو إدارة الازمات الحياتيةالقبلي والبعدي لم

أبعاد مقياس الاتجاه نحو 
  إدارة الازمات الحياتية

الانحراف   المتوسط  ن  التطبيق
  المعياري

درجات   )ت(قيمة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ١,٣٦١  ٨,٨٣  قبلي
  إدراك الأزمات الحياتية

  بعدي
٣٠  

١,١٦٥  ١٩,٣٧  
٠,٠١  ٢٩  ٣٢,٠٦  

 الأزمات الاستعداد لإدارة  ١,٤٨٣  ١٠,٠٩  قبلي
  بعدي  الحياتية

٣٠  
١,٤٤٧  ٢١,٧١  

٠,٠١  ٢٩  ٣٦,٢٩  

المواجهة لإدارة الازمات   ١,٣١٧  ٩,٩٧  قبلي
  بعدي  الحياتية

٣٠  
١,٣٩٥  ٢١,٦٣  

٠,٠١  ٢٩  ٣٨,٧٢  

تقييم إدارة الأزمات   ١,٤٥٨  ١١,٨٦  قبلي
  بعدي  الحياتية

٣٠  
١,٢٤٥  ٢٥,٠٩  

٠,٠١  ٢٩  ٤٤,٧١  

  ٢,٦٨٣  ٤٠,٧٤  قبلي
  رجة الكليةالد

  بعدي
٣٠  

٢,١٨  ٨٧,٨  
٠,٠١  ٢٩  ٨٣,٢٩  

  :من الجدول السابق يتضح أنه
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيق القبلي             

المتوسـط  (والبعدي لمقياس الاتجاه نحو إدارة الازمـات الحياتيـة لـصالح التطبيـق البعـدي                
تـساوي  " ت"، حيـث جـاءت قـيم        )٨٧,٨ -٢٥,٠٩ -٢١,٦٣ -٢١,٧١ -١٩,٣٧=الأكبر

، وهي قيم ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوي         )٨٣,٢٩ -٤٤,٧١ -٣٨,٧٢ -٣٦,٢٩ -٣٢,٠٦(
 .٠,٠١دلالة 



 

   ٩٦١

 ≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة   : ومن ثم نقبل الفرض الذي ينص على      
حث في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه نحو        مجموعة الب  بين متوسطي درجات  ) ٠,٠٥

  ".إدارة الازمات الحياتية لصالح التطبيق البعدي
حساب حجم تأثير استراتيجية التحدي العقلي لتنمية الاتجاه نحو إدارة الازمات الحياتية لدي  -

 .الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية العامة

لتنمية الاتجـاه نحـو إدارة   ) استراتيجية التحدي العقلي (التجريبية المعالجة تأثير قوة لبيان
، )η2(التـأثير   حجـم  تم حـساب  الازمات الحياتية لدي الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية العامة،

  :التالي الجدول يوضحه كما وذلك
  تأثير استراتيجية التحدي العقلي لتنمية الاتجاه نحو إدارة الازمات  حجم) ٧(جدول 

  ية لدي الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية العامةالحيات
  حجم التأثير  )η2(قيمة   أبعاد مقياس الاتجاه نحو إدارة الازمات الحياتية

  كبير  ٠,٩٧٣  إدراك الأزمات الحياتية
  كبير  ٠,٩٧٨  الاستعداد لإدارة الأزمات الحياتية
  كبير  ٠,٩٨١  المواجهة لإدارة الازمات الحياتية

  كبير  ٠,٩٨٦  الأزمات الحياتيةتقييم إدارة 
  كبير  ٠,٩٩٦  الدرجة الكلية

يتضح من الجدول السابق أن حجم تأثير استراتيجية التحـدي العقلـي لتنميـة الجانـب            
المعرفي لدي الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية العامة كبير، حيث تراوحت قيم حجم التأثير مـن               

)٠,٩٩٤ -٠,٩٤.(  
 

في ضوء ما سبق نجد تفوق الطالبات الفائقات في التطبيق البعـدي لمقيـاس ادارة                
الأزمات الحياتية عن التطبيق القبلي مما يوضح الاثر الايجابي لاستراتيجية التحدي العقلي في             

  :تدريس مادة علم النفس، وقد يرجع ذلك الي
ر والمناقشة والانـشطة الممتـدة      استخدام استراتيجية التحدي العقلي التي تركز على التفكي        - ١

 مما ساعد على تنميـة      والطلاب الفائقين الموسعة وجميعها انشطة توفر تفاعلا بين المعلم        
 .مختلف أبعاد الوعي لإدارة الازمات الحياتية



 

   ٩٦٢

تغيير طريقة التدريس المعتادة التي تعتمد على تقديم المعلومات بشكل نظري الي مـدخل               - ٢
 للطلاب الفائقين نحو عملية التعلم مما كان له إثر ايجابي علـى             يعتمد على الدور الايجابي   

 .تنمية الوعي بإدارة الازمات الحياتية

الخطوات الإجرائية لإستراتيجية التحدي العقلي اتاحت الفرصة لمناقشة وتبادل الآراء بـين       - ٣
تعلم الطلاب الفائقين بعضهم البعض وساعد ذلك على تكوين اتجاهات ايجابية نحو عملية ال            

 .مما كان له إثر ايجابي على تنمية الوعي بإدارة الازمات الحياتية
التشجيع والتعزيز والتغذية الراجعة المستمرة بالإضافة الي التنوع فـي أسـاليب التقـويم               - ٤

أحدث تغييرا في البيئة الصفية وخلق بيئة محفزة للوعي بإدارة الازمات الحياتية مما أسهم              
 .وةفي تحقيق الاهداف المرج

التدريس باستخدام استراتيجية التحدي العقلي ساعد على اكتساب الطلاب الفائقين عـادات             - ٥
 .ايجابية كالقدرة على التفكير في اتجاهات متعددة والقدرة على اتخاذ القرار

 

أهمية اعداد اهداف تبرز مهارات ادارة الازمات الحياتية، ودورها الفعال في تكوين فـرد               - ١
 .بي تجاه المجتمع، الذي يعيش فيه يستطيع مواجهة ما يتعرض من مشكلاتإيجا

توجيه نظر القائمين على العملية التعليمية الي ضرورة تنميـة مهـارات ادارة الازمـات                - ٢
 .الحياتية في المراحل الدراسية ومن خلال كافة المقررات الدراسية

ي العقلي في تحقيق نتـائج تعلـم        اجراء المزيد من البحوث لبحث فاعلية استراتيجية التحد        - ٣
 .اخري على الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية

استخدام بيئة الجوجل درايف في إدارة التعلم لسهولة التعامل معها من قبل الطلاب الفائقين               - ٤
 .والمعلم لرفع الانشطة والتطبيقات والمحتوى والتقويم من خلالها

ورة تغيير المعلمين لأسلوب تحضير الدروس      لفت أنظار موجهي مادة علم النفس إلى ضر        - ٥
اليومية من الطريقة المعتادة إلى اتباع أساليب التدريس الحديثة وتكنولوجيا التعلـيم؛ حتـى    

 .تساعد المعلم في تقليل الأعباء التدريسية، والشرح، وتفعيل دور الطالب بصورة أكثر

  : البحوث المقترحة
داث الجارية، في تنميـة مهـارات ادارة الازمـات          اعداد برنامج لقياس أثر استخدام الاح      .١

 .الحياتية، لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانوية



 

   ٩٦٣

اعداد برنامج تدريبي لطلاب التعليم الجامعي، لتنمية مهارات ادارة الازمات الحياتية فـي              .٢
 .مادة علم النفس

ة الازمـات لتنميـة   إعداد برنامج تدريبي للطالب المعلم بكلية التربية في ضوء مهارة ادار          .٣
 .مهارة التفكير المستقبلي واتخاذ القرار

استخدام ادارة الازمات في تدريس علم النفس لتنمية بعض مهارات العلم وحب الاستطلاع              .٤
 .لدى طلاب المرحلة الثانوية

فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات التعلم النشط في تدريس علم النفس لتنميـة مهـارات       .٥
 .  الحياتية لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الثانويةادارة الازمات

 

 :المراجع العربية
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