
  جامعة أسوان التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _المجمة العممية لعموم.  
 12المجمد م_  2022مارس  24 -22فى الفترة من  لمسياحة الرياضية الثانى الدولىد خاص بأبحاث الممتقى عد 

    

 
   1 

 https://pemas.journals.ekb.eg/  

   Print ISSN 2636-3240 

   Online ISSN 2636-3259  

دراسة مقارنة لتأثير البيئة المدرسية عمى ممارسة تلاميذ المرحمة الإبتدائية للأنشطة 
 الحركية وفقاً لمعايير الجودة

 
 إيمان *أ.م.د/ ايمان عبدالحميم محمد                                   

 المقدمة 5 

 ضمن المجتمعع اكببعرتقع جتماعية وتربوية صغرى إمن المعروف أن المدرسة مؤسسة 
المبعان أو المؤسسعة ى  مع م  ومعن   ع ،المجتمعع ى قوم بتربية النشء وتعهييهمم ودمجمعم  عحيث ت ،

 ى .يقل خطورة عن دوريا التعهيم لا ىبدور تربو  تقوم والتى المخصصة لهتعهيم

والمعهمعععين ، دارة الناجحععة لإا ينبغعععى أن تبععون بيئعععة متبامهععة مععن حيعععث والبيئععة المدرسععية
ذات البيئععة انمنععة مععن والملاعععا الرياضععية ، والمععنما الجيععد والمتعهمععين المتميععزين ،  ، بفععاءكا

مصعععادر  حجعععراتو ، المبنعععى المتبامعععل بعععالمختبرات المناسعععبة حيعععث الإععععداد والتجميعععز ، وبعععذل  
مععن دورات ميععام وأمععابن جيععدة لأمتسععال وأمععابن تبععديل الملابععس .. ، والمرا ععا الصععحية الععتعهم 
متعهمععين ، ر ععع مسععتوى الى  ععيسععاعد بععدون  عع  ويععذا  مععن متطهبععات البيئععة المدرسععية ..وميريععا 

ويجعهمم مقبهين عهى الحياة المدرسية بصعورة إيجابيعة و ويعو معا يعنعبس عهعى ممارسعة التلاميعذ 
يجابية  (71()71).  للأن طة الحربية بفاعهية وا 
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 مشكمة البحث5 
يجابيللة فللى الم سسللات  " هللي يمكللن ضللمان ممارسللة التلاميللذ للأنشللطة الحركيللة بفاعميللة واس

عتماد م سسات   التعميم قبي الجامعى لمرحمة التعميم الأساسى ؟ ".التعميمية وفقاً لمعايير جودة واس

بان يذا التساؤل يو الم بهة التى إنطهقت منما الباح ة  ى إجراءات يذم الدراسعة والتعى 
تمعععدف إلعععى التععععرف عهعععى  اعهيعععة ممارسعععة اكن عععطة الحربيعععة لتلاميعععذ المعععدارس الإبتدائيعععة و قعععاً 

 مرحهة التعهيم اكساسى. لمعايير جودة

أيميععة يععذا التسععاؤل يععو مععا  دمععم تقريععر التنميععة الب ععرية  ععى جمموريععة مصععر  ومععا يؤبععد
العربيععة مععن معهومععات ومؤ ععرات بميععة عععن وا ععع البيئععة المدرسععية ، وبععذل  مععا أ ععادت بععم بعععض 
الدراسععات والتقععارير عععن وجععود م ععبلات تتصععل بالبيئععة المدرسععية والتععى تععتهخص  ععى أن الب يععر 

ميععر صععالحة لأسععتخدام وجععزء منمععا ذات أبنيععة متصععدعة ،  -الم ععغولة-مععن المععدارس العامهععة 
وعدد من المبانى المدرسية آيهة لهسقوط بالإضا ة إلى وجود تقارير من الميئعة العامعة لهتخطعيط 

م ت ععععير إلععععى وجععععود مععععدارس جديععععدة متصععععدعة نتيجععععةً لسععععوء التنفيععععذ  ععععى 9171العمرانععععى عععععام 
بنعععاء المعععدارس )ععععدم إسعععتيفاء المععععدلات و عععى تنفيعععذ  -سعععواء بقصعععد أو بعععدون  صعععد–الدراسعععات 

والمواصفات القانونية لمواد البناء عهى سبيل الم ال( ويذا معا  عد يعؤدى لحعدوث حعوادث مفجععة 
( .79) 

وبالرمم من دخولنا  ى العقد ال الث معن القعرن الحعادى والع عرون وبعالرمم معن أن الدولعة 
فعل تحقيعا الجعودة وت عجيعما لعذل  ، تبذل  صارى جمديا  ى وضع السبل والإمبانيات التى تب

وذل  من خلال وضع الحعوا ز الماديعة والمعنويعة إلا أننعا نلاحعظ  عى ب يعر معن القطاععات ععدم 
حصعول الب يعر مععن المؤسسعات التعهيميععة سعواء الجامعيعة أو مععا  بعل الجامعيععة )المدرسعية( عهععى 

ن طة الرياضية  ى بيئعة جودة الإعتماد ، ويو اكمر الذى  د يتسبا وينعبس عهى ممارسة اك
مدرسععية ذات مواصععفات مقبولععة )حاصععهة عهععى الحععد اكدنععى مععن المعععايير الموضععوعة مععن  بععل 
الميئة القومية لضمان جودة التعهيم والإعتماد( وبين ممارسعة يعذم اكن عطة  عى بيئعة تفتقعد لهحعد 

 (71اكدنى من يذم المعايير. )



  جامعة أسوان التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _المجمة العممية لعموم.  
 12المجمد م_  2022مارس  24 -22فى الفترة من  لمسياحة الرياضية الثانى الدولىد خاص بأبحاث الممتقى عد 

    

 
   3 

 https://pemas.journals.ekb.eg/  

   Print ISSN 2636-3240 

   Online ISSN 2636-3259  

يععة لمتطهبععات الميئععة القوميععة لضععمان جععودة وبالتععالى  ععدن عععدم تحقيععا المؤسسععات التعهيم
التعهيم والإعتماد  د يؤدى بالتبعية إلى عدم توا ر المقومعات اكساسعية أو الرئيسعية التعى تسعاعد 
عهى تحقيا الفاعهية  ى ممارسة اكن طة الحربية لتلاميذ المعدارس الإبتدائيعة، ويعذا معا يتضع  

 من خلال الجدول التالى:
 (1جدوي )

 المدارس الحاصمة عمى جودة التعميم والإعتماد بالمراحي التعميمية المختمفةنسبة عدد 
 بإدارة حدائق القبة التعميمية

 العدد الوراحل التعليويت م

الحصول علي جودة 

 التعلين والإعتوبد

 النسبت الوئويت

للوؤسسبث 

الوحققت للجودة 

 والإعتوبد
 لا نعن

 ٪13.12 52 6 11 هرحلت التعلين الإبتدائي 

 ٪55.11 11 2 55 هرحلت التعلين الإعدادى 

 ٪17.11 3 4 11 هرحلت التعلين الثبنوى 

 ٪55.11 21 12 66 الوجوــوع

( أن إجمالى المدارس الحاصهة عهى جودة التعهيم والإعتماد بددارة 7يتض  من جدول )  
 ٪.99.12السادات التعهيمية لا تتعدى نسبتما المئوية 

م عبهة تتم عل أن ينعا  ( 7) جعدولينا جاءت  برة البحث والتعى ت عير و قعاً لنتعائا  ومن
٪ من المدارس مير حاصهة عهى جودة التعهيم والإعتمعاد و 11 ى وجود نسبة ببيرة تتجاوز الع 

ممععا  ععد ي ععير إلععى أن ينععا   ار ععاً  يمععا بععين المععدارس الحاصععهة وميععر الحاصععهة عهععى الجععودة ، 
يعؤ ر عهعى ممارسعة التلاميعذ للأن عطة الحربيعة التعى تعتم  عى يعذم البيئعة المدرسعية ويذا بدورم  د 

الحاصهة عهى الجودة وبين ممارسة التلاميذ للأن عطة الحربيعة التعى تعتم  عى بيئعة مدرسعية ميعر 
 حاصهة عهى يذم الجودة .
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ويععذا مععا سععوف يجيععا عهيععم أحععد اكدوات التععى تمععدف لمعر ععة ذلعع  ، وذلعع  مععن خععلال 
يعععاس يمبعععن معععن خلالعععم التععععرف عهعععى درجعععة تطبيعععا مععععايير البيئعععة المدرسعععية لتلاميعععذ مقوضعععع 

المرحهة الإبتدائية وذل  بين المدارس الحاصهة ومير الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد ، وبالتعالى 
الإسععتفادة مععن يععذا المقيععاس  ععى التعععرف عهععى درجععة  اعهيععة ممارسععة التلاميععذ للأن ععطة الحربيععة 

 . )المدارس ذات جودة الإعتماد وعدم الإعتماد(  يما بين النوعين

 أهمية البحث5 

بنعععاء أداة )مقيعععاس( يمبعععن معععن خلالعععم التععععرف عهعععى وا عععع ممارسعععة اكن عععطة  -
 الحربية إستناداً لمعايير الجودة .

 بناء أداة لتقييم مستويات ممارسة اكن طة الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية .

عععععن العلا ععععة )المقارنععععة( بععععين ممارسععععة اكن ععععطة  إسععععتخلاص النتععععائا المفيععععدة -
الحربيععععة  ععععى المععععدارس الحاصععععهة عهععععى جععععودة الإعتمععععاد وبععععين ممارسععععة يععععذم 
اكن عطة  عى المععدارس ميعر الحاصعهة عهععى جعودة الإعتمعاد مععن الميئعة القوميععة 

 لجودة التعهيم .

 يمدف البحث إلى: أهداف البحث5

لتلاميععذ المرحهععة الإبتدائيععة و قععاً لو يقععة التعععرف عهععى  اعهيععة ممارسععة اكن ععطة الحربيععة 
عتمعععاد مؤسسعععات التعهعععيم  بعععل الجعععامعى  "مرحهعععة التعهعععيم المسعععتويات المعياريعععة لضعععمان جعععودة وا 

 . اكساسى"

 -معايير البيئة المدرسية-التعرف عهى درجة تطبيا وترتيا يذم المعايير  -
 . الإعتماد وذل  عهى المدارس الإبتدائية الحاصهة ومير الحاصهة عهى جودة
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 تسا لات البحث5

مايى درجة  اعهية ممارسة اكن طة الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية و قاً لمعايير  .7
)درجة تطبيا وترتيا معايير البيئة المدرسية و قاً لمعايير مرحهة التعهيم اكساسى  جودة

 ؟ الإعتماد(الجودة وذل  عهى بعض المدارس الحاصهة ومير الحاصهة عهى جودة 

ما يى الفروا بين بل من عينة المدارس الحاصهة والمدارس مير الحاصهة عهى  .9
جودة الإعتماد وذل   ى درجة تطبيا وترتيا معايير البيئة المدرسية لممارسة 

 اكن طة الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية و قاً لمعايير الجودة ؟ 

 5مصطمحات البحث
 5المدرسية البيئة

معععا يسعععاعد التلاميعععذ عهعععى ممارسعععة اكن عععطة الحربيعععة  عععى المؤسسعععة التعهيميعععة  يعععى بعععل
)المدرسة( والتى تتعها  ى يذا البحث ببل من: المعهمين، التلاميعذ، أمعابن الممارسعة، المرا عا 

 .(الصحية، اكدوات الرياضية. )تعريف إجرائى
 معايير الجودة 5

ا ر لدى تلاميذ المرحهة الإبتدائيعة الحعد يُقصد بمعايير الجودة  ى يذا البحث: يو أن يتو 
اكدنععععى مععععن المعععععايير الموضععععوعة مععععن  بععععل الميئععععة القوميععععة لضععععمان جععععودة التعهععععيم والإعتمععععاد 
والخاصعععععععة بقطعععععععاع التربيعععععععة الرياضعععععععية لمؤسسعععععععات التعهعععععععيم  بعععععععل الجعععععععامعى "مرحهعععععععة التعهعععععععيم 

لحربيعععة بفاعهيعععة ( وبالتعععالى ضعععمان ومسعععاعدة التلاميعععذ عهعععى ممارسعععة اكن عععطة ا72اكساسعععى")
يجابية  ى المؤسسات التعهيمية و قاً لمذم المعايير . )تعريف إجرائى(  وا 

 5المرجعيةالدراسات 
ععن حيعث أسعفرت نتائجمعا ( 11)م"Mcmasters, Daniel Norman 2013 "دراسعة  -

وجود إختلاف  ى تحديد مخاطر المهعا المدرسى وأن مدرسعى ومعهمعى التربيعة الرياضعية بحاجعة إلعى 
 .التدريا اكب ر لهتعرف عهى مخاطر الملاعا وطرا تو ير السلامة  يما
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تو ير الرعاية مسئولية إلى أن نتائجما ( أ ارت 11)م"Westrner Klara2012 "دراسة  -
الصحية لهتلاميذ تقع عهى جميع العامهين بالمدرسة معن معديرين ومعهمعين وميعريم معن الععامهين 

بفععاءة والإيتمععام  ععى يععذا المجععال البيئععى يعععود بفاعهيععة ببيععرة وأن ال  ععى مجععال البيئععة المدرسععين،
الجوانعععععا التربويعععععة والنفسعععععية عهعععععى نمعععععو التلاميعععععذ  عععععى مجعععععالات جوانعععععا الدراسعععععة المتم هعععععة  عععععى 

 .والإجتماعية

أن تطبيعا مععايير عن الدراسة ( وأسفرت نتائا 11)م"Rehab A. Gabal 2011 "دراسة  -
الإبتدائيععععة يععععؤدى إلععععى وجععععود بيئععععة آمنععععة لهتلاميععععذ وجميععععع العععععامهين البيئععععة المدرسععععية لتلاميععععذ المرحهععععة 

 .بالمدارس عهى وجم العموم

 إجراءات البحث5
 أولًا 5 منهج البحث5             

بدسععععتخدام الإسععععهوا المسععععحى لملاءمتععععم لتحقيععععا يععععدف  ىالمععععنما الوصععععفتععععم إسععععتخدام 
 وتساؤلات البحث. 

 ثانياً 5 مجتمع وعينة البحث5

التربيععة الرياضععية بمععدارس مرحهععة  سععى ومدرسععاتمدر إ ععتمل مجتمععع وعينععة البحععث عهععى 
 17م، والبالغ ععدديم 9191/9197ى لهعام الدراسالتعهيم الإبتدائى بددارة حدائا القبة التعهيمية 

مدرسة إبتدائية حبومية بعددارة حعدائا القبعة التعهيميعة،  27مُدرِّس ومُدرِّسة والموزعين عهى عدد 
 (.7يو موض  بمهحا ) بما

( 21العمديعععة وتبونعععت العينعععة اكساسعععية معععن ععععدد )عينعععة البحعععث بالطريقعععة  ختيعععارإتعععم و 
( مععدرِّس ومدرِّسععة مععن 71بوا ععع ) لبحععثمجتمععع اى إجمععالمععن  ٪12.71مععدرِّس ومدرِّسععة بنسععبة 

( مععدرِّس ومدرِّسععة مععن المععدارس ميععر الحاصععهة 71المععدارس الحاصععهة عهععى جععودة الإعتمععاد و )
سععععة  77الإسععععتطلاعية  دراسععععة ععععوام عينععععة الهععععى جععععودة الإعتمععععاد ، وبهععععغ ع بنسععععبة مُععععدرِّس ومُدرِّ

وبالتععالى بهععغ إجمععالى العينععة  اكساسععية العينععةومععن خععارج  لبحععثمجتمععع اى مععن إجمععال 91.62٪
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 بنسععبةمُععدرِّس ومُدرِّسععة و  17اكساسععية والإسععتطلاعية جميععع أ ععراد مجتمععع البحععث البععالغ عععددم 
 من المجتمع البهى. 711٪

 ثالثاً 5 وسائي وأدوات جمع البحث5

المقابهععة ال خصععية: حيععث تععم إجععراء المقععابلات ال خصععية مععع بعععض مدرسععى  -أ 
وموجمى المدارس الإبتدائية والخبعراء  عى مجعال التربيعة الرياضعية بمعدف جمعع 

 البيانات التى يمبن الإستفادة منما  ى بناء المقياس.

و ائا: حيث تم الإطلاع عهى السجلات الخاصة بعددارة حعدائا  حص وتحهيل المحتوى وال -ا 
ستخلاص البيانات الخاصة بمدرسى ومدرسعات التربيعة  (7)مهحاالقبة التعهيمية  بمدف جمع وا 

الرياضية ، وبذل  الإطلاع عهى المراجع والدراسات المرتبطة بموضوع البحث بالإضا ة إلعى 
عتمعععاد مؤسسعععات التعهعععيم  بعععل الجعععامعى "مرحهعععة و يقعععة المسعععتويات المعياريعععة لضعععمان جعععودة وا  

التعهيم اكساسى" وذل  بمدف التعرف عهعى المحعاور والعبعارات التعى يمبعن الإسعتعانة بمعا  عى 
 بناء المقياس.

التعرف عمى فاعميلة ممارسلة الأنشلطة الحركيلة لتلاميلذ الملدارس الإبتدائيلة  -ج 
 من خلاي المقياس5

الأنشطة الحركية لتلاميذ المدارس الإبتدائية وفقلاً لمعلايير خطوات بناء مقياس فاعمية ممارسة 
 (4)إعداد الباحثة()ممحقمرحمة التعميم الأساسى5  جودة

 تحديد الهدف من المقياس5  -1

تععم تحديععد المععدف مععن المقيععاس تبعععاً كيععداف وتسععاؤلات البحععث، حيععث بععان المععدف مععن 
الحربيععة لتلاميععذ المرحهععة الإبتدائيععة و قععاً المقيععاس يععو "التعععرف عهععى  اعهيععة ممارسععة اكن ععطة 

عتمععاد مؤسسععات التعهععيم  بععل الجععامعى  مرحهععة  -لو يقععة المسععتويات المعياريععة لضععمان جععودة وا 
التعهيم اكساسى وذلع  بعين المعدارس الحاصعهة وميعر الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد معن الميئعة 

 القومية لجودة التعهيم" .
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 خاصة بالمقياس5المصادر والمراجع العممية ال -5

، 8، 6، 3، 2، 1) تععم بنععاء المقيععاس بعععد الإطععلاع عهععى المصععادر والمراجععع ر ععمحيععث   
 والتى تضمنت: (14، 13

 .جودة البيئة المادية لهمدرسة وعلا تما بممارسة اكن طة الحربية 

  م.2009معايير الجودة لإعداد معهم التعهيم اكساسى الصادرة عام 

  م.2010المنظمة العربية لهتربية وال قا ة والعهوم الصادرة عام المعايير التى ذبرتما 

  م.2011المعايير الخاصة بمرحهة التعهيم اكساسى الصادرة عام 

  الإصععععدار -المعععععايير الصععععادرة مععععن الميئععععة القوميععععة لضععععمان جععععودة التعهععععيم والإعتمععععاد
 م.2011عام  -ال الث

  الإصععععدار -التعهععععيم والإعتمععععاد المعععععايير الصععععادرة مععععن الميئععععة القوميععععة لضععععمان جععععودة
 م.2018عام  -الرابع

 التالية5 بالإجراءات -المراجع السابقةالمصادر و بعد الإطلاع عهى -قامت الباحثة  حيث 

تم هعععت  عععى  والتعععىعهعععى مجعععالات الجعععودة  عععى مرحهعععة التعهعععيم اكساسعععى  الإطعععلاع -
البععراما  -الإنفععاا والتمعوين  - الإدارة والت عريعات -التهميععذ  -المعهعم  السعبعة مجعالات التاليععة :

 (261-250: 1تقييم اكداء والمخرجات. ) -المبانى والتجميزات  -التربوية 

و عععا  ى التعهعععيم اكساسعععىمعهمعععلوالعهعععوم النفسعععية  مععععايير الجعععودةالإطعععلاع عهعععى  -
متطهبعععات أنظمعععة الجعععودة ، والتعععج نُ عععرت  عععج مجهعععد "وا عععع وآ عععاا منعععايا التعهعععيم الإبتعععدائى 

 ومعايير الجودة".
(1 :245-249) 

 " Lowenthal , Barbaraباربلارا"لونثلاي   الإطعلاع عهعى المععايير التعى ذبريعا  -
 -بالتلاميعععذ المععععايير التعععى تتعهعععا م والتعععى تم هعععت  عععى الععععستة مجعععالات التاليعععة: 1999ععععام  

المعايير  -المعايير التى تتعها بالمواصفات الجمالية  -المعايير التى تتعها بالمساحة والتصميم 
المعععايير  -المعععايير التععى تتعهععا بخصععائص التلاميععذ النمائيععة  -التععى تتعهععا بالناحيععة الإ تصععادية 

 (14التى تتعها بمنماج تلاميذ المرحهة الإبتدائية. )
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و قعععاً لإصعععدار الميئعععة القوميعععة لضعععمان جعععودة  (4)مهحعععاوأخيعععراً تعععم بنعععاء المقيعععاس  -
 National Authority for Quality Assurance and  (3)مهحا(31)التعهيم والإعتماد 

Accreditation of Education (NAQAAE)  م .2017/2018الصادرة عام 
 تحديد محاور المقياس5 -1

المقعععابلات ال خصعععية والمسععع  المرجععععى لهدراسعععات المرتبطعععة معععن خعععلال القيعععام بعععبعض 
( ، ومععن خعلال الإطععلاع عهعى و يقععة 9والبتعا والمراجعع العهميععة المعذبورة  ععى البنعد السععابا )ر عم

عتمععاد مؤسسععات التعهععيم  بععل الجععامعى )مهحععا ( أمبععن 2المسععتويات المعياريععة لضععمان جععودة وا 
 لهمقياس ويى: ( محاور رئيسية مبونة1لهباح ة التوصل إلى )

 معايير خاصة بتلاميذ المرحهة الإبتدائية. : اكول المحور

 معايير خاصة بمدرِّسى ومدرِّسات المرحهة الإبتدائية. : ال انى المحور

 معايير خاصة بهمابن الممارسة. : ال الث المحور

 باكدوات الرياضية. معايير خاصة : رابعال المحور
 خاصة بالمرا ا الصحية.معايير  : خامسال المحور

 تحديد نسبة الإتفاق5 -4

لهتعرف عهى نسبة إتفاا الخبعراء حعول المقيعاس.. تعم ععرض محعاور المقيعاس عهعى ععدد 
( وذلعع  لإسععتطلاع رأيمععم العهمععى حععول بععل مععن: مععدى مناسععبة المحععاور 9خمسععة خبععراء )مهحععا
م ميعر مناسعا معن حعذف معا يرونع -إضعا ة معا يرونعم مناسعباً معن محعاور  -المقترحة لهمقيعاس 

 (.1( )مهحا9محاور .. بما يو موض  بجدول )
 تحديد الأهمية النسبية5 -2

لتحديد اكيميعة النسبيععة لبعل محعور معن محعاور المقيعاس  امعت الباح عة بتصعميم إسعتمارة 
( بمععدف تحديععد اكيميععة النسععبية لبععل 9لإسععتطلاع رأى الخبععراء ببهيععات التربيععة الرياضععية )مهحععا

 الخاصة بالمقياس . محعور من المحاور
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 2و امععت الباح ععة بحسععاا المتوسععط الحسععابى للأيميععة النسععبية لمحععاور المقيععاس )جععدول
 ( وذل  بدستخدام المعادلة التالية :1بمهحا 

 
 ن=عدد المحبمين )الخبراء(

 

 صياغة مفردات كي محور من محاور المقياس5 -6

، 7تم صيامة العبارات الخاصة بالمقياس وذل  بعد الإطلاع عهى المراجع العهمية ر عم )
( عبععارة ، 11" حيععث بهععغ عععدد العبععارات )9( "المُ ععار إليمععا بالبنععد ر ععم 71، 72، 6، 1، 2، 9

 ( .1بما يو موض  بمهحا )

عع  عععدد العبععارات الخاصععة ببععل محععور مععن محععاور المقيععاس1بمهحععا  1وجععدول )  ( يوضِّ
 و قاً للأيمية النسبية.

 تحديد نوع التقييم5 -1
تم تحديد نعوع التقيعيم الخعاص بالمقيعاس حيعث إ عتمل التقيعيم عهعى ميعزان تقعدير ربعاعى ، 

 (.1بما يو موضِّ  بجدول ) بمهحا 
 الصورة المبدئية لممقياس5 -8

 ( عبععارة    11بعععد صععيامة العبععارات الخاصععة بالمقيععاس و ععا معععايير الجععودة والتععى بهغععت )
(  امعععت الباح عععة بععععرض المقيعععاس  عععى صعععورتم المبدئيعععة عهعععى السعععادة الخبعععراء ببهيعععات 1)مهحعععا

( بمععدف إبععداء الععرأى حععول بععل مععن: مععدى مناسععبة العبععارات المقترحععة 9التربيععة الرياضععية )مهحععا
أسفل بل محور ، إعادة صيامة أية عبارة من عبارات المقياس ، إضا ة معا يرونعم مناسعباً معن 

معا يرونعم ميعر مناسعا معن عبعارات، معدى مناسعبة نعوع التقيعيم "ميعزان التقعدير"  عبارات ، حعذف
 الذى إ تمل عهيم المقياس .
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 صورة الإستمارة بعد إستطلاع رأى الخبراء5 -3
بععد ععرض الإسعتمارة  عى صعورتما المبدئيعة عهعى الخبعراء تعم حسعاا نسعبة إتفعاا الخبععراء 
عهى بل عبارة من عبارات الإستمارة حيث وا ا الخبراء عهى جميع عبارات المقيعاس  يمعا ععدا 

 ٪ وبالتالى تم حذ ما.11عهى نسبة ( حيث حصهت 19العبارة ر م )
ء عهعععى ميعععزان التقعععدير الربعععاعى والعععذى تراوحعععت وبالنسعععبة لميعععزان التقيعععيم  قعععد وا عععا الخبعععرا

( درجات، وبالتالى تم التوصل إلى صورة المقياس بععد إسعتطلاع رأى 2درجاتم من )صفر إلى 
 (.1( عبارة، بما يو موض  بمهحا )11الخبراء حيث بهغ عدد العبارات )

 صدق وثبات المقياس5 -17
 الصدق5 -أ   

  5تععععم عععععرض المقيععععاس عهععععى مجموعععععة مععععن الخبععععراء  حيععععثصللللدق المحكمللللين
بمعععدف إبعععداء العععرأى حعععول معععدى مناسعععبة المحعععاور والعبعععارات لمعععدف  (9)مهحعععا
 . المقترح ييمالتقميزان و  البحث

المقيععاس، لهمحبمععين لهحبععم عهععى صععلاحية ٪  ععهب ر 11 تفععااإالباح ععة نسععبة و ععد حععددت 
 عبارة واحدة وتم حذ ما .  يما عدايذم النسبة أب ر من  عهىجميع العبارات حصهت و 

وبالنسععبة لميععزان التقععدير:  قععد إتفععا المحبمععين عهععى ميععزان التقععدير الربععاعى  يععد البحععث 
 . صلاحية الإستمارةوو قاً لأجراءات السابقة الخاصة بالمحبمين تم التهبد من  وبالتالى

  5حيععث تععم إيجععاد صععدا الإسععتمارة عععن طريععا إيجععاد صللدق الإتسللاق الللداخمى
لإرتبعاط بعين بعل عبعارة ومجمعوع المحعور العذى تنتمعى إليعم وذلع  عهععى معامعل ا

جععاءت مععدرِّس ومدرِّسععة ، حيععث  77عينععة الدراسععة الإسععتطلاعية البععالغ  واممععا 
وذلععع   عععى  1.191 يمعععة "ر" المحسعععوبة أببعععر معععن "ر" الجدوليعععة البعععالغ  يمتمعععا 

التعععالى جميعععع عبعععارات المقيعععاس ممعععا يعععدل عهعععى أنمعععا جميععععاً دالعععة إحصعععائياً وب
 صدا المقياس.
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 الثبات5 -ب   

حيث  امت الباح ة بحساا معامل ال بات بدسعتخدام طريقعة التجزئعة النصعفية عهعى عينعة 
وبهعغ معامعل ال بعات البهعى  1.191الدراسة الإستطلاعية ، وبهغ معامل  بات المقيعاس النصعفى 

 وبالتالى  بات المقياس.ويو معامل دال إحصائياً  1.119بدستخدام معادلة سبيرمان براون 

 (4ممحق ) 5""بعد حساب المعاملات العمميةصورة المقياس النهائية  -11

 ععى ضععوء مععا أسععفرت عنععم الخطععوات السععابقة والتععى تضععمنت بععل مععن )عععرض المقيععاس 
عهى الخبراء، وحساا المعاملات العهمية( تم التوصل إلى الصورة النمائية لهمقياس، حيعث بهعغ 

 (.1بمهحا  1عبارة ، بما يو موض  بجدول )( 11عدد العبارات )
 تطبيق المقياس5 -15

بعععد التوصععل إلععى الصععورة النمائيععة لمقيععاس  اعهيععة ممارسععة اكن ععطة الحربيععة لتلاميععذ  
المرحهعة الإبتدائيععة .. تععم التطبيعا الميععدانى لهمقيععاس عهعى عينععة الدراسععة اكساسعية البععالغ عععدديا 

 م.79/71/9197م إلى 79/1/9197من ( مدرِّس ومدرِّسة وذل   ى الفترة 21)

 رابعاً 5 المعالجات الإحصائية5
ى المتوسععط الحسععاب:  SPSSتعم إسععتخدام المعالجعات الإحصععائية التاليعة بدسععتخدام برنعاما 

سععبيرمان . رتبععاط إمعامععل  - النسععا المئويععة - التبععرارات –المعيععارى نحععراف لإا -الوسععيط  -
 نتائا البحث.ومنا  ة ( لقبول 1.11)مستوى دلالة الباح ة  ترتضا  و 

 مناقشة النتائج5
 بالنسبة لمتسا ي الأوي والذى ينص عمى 5

مععايى درجععة  اعهيععة ممارسععة اكن ععطة الحربيععة لتلاميععذ المرحهععة الإبتدائيععة  -
)درجعععة تطبيعععا وترتيعععا مععععايير مرحهعععة التعهعععيم اكساسعععى  و قعععاً لمععععايير جعععودة

الجعودة وذلع  عهعى بععض المعدارس الحاصعهة وميعر البيئة المدرسية و قعاً لمععايير 
  ؟ الحاصهة عهى جودة الإعتماد(
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حيععث أ ععارت النتععائا إلععى أن درجععة  اعهيععة ممارسععة اكن ععطة الحربيععة لتلاميععذ المرحهععة 
 :عهى نسا مئوية بالتالى وذل  بالمدارس الحاصهة عهى جودة الإعتمادحصهت الإبتدائية 

٪ وذلع  بالنسعبة لهمحعور 61.6٪ : 11.6راوح معن حصهت العبارات عهى نسا مئويعة تتع
٪ : 11.6٪ لهمحعععور ال عععانى ، والمحعععور ال العععث عهعععى نسعععبة معععن 69.6٪ : 11.6اكول ، ومعععن 

٪ ، 11.6٪ : 19.11٪ ، وبالنسبة لهمحور الرابعع  قعد حصعهت العبعارات عهعى نسعا معن 11.6
٪ : 19.11راوح معن ٪ . ويذا ي عير إلعى وجعود  اعهيعة بنسعا تتع61.7٪ : 11.1والخامس من 

 ٪  ى ممارسة التلاميذ للأن طة الحربية بالمدارس الحاصهة عهى جودة الإعتماد.61.6

إلعععى أن الإجعععراءات التنظيميعععة المتبععععة والجعععادة معععن  بعععل الععععامهين بمعععدارس  ويعععذا ي عععير
أدت اكخصععائى الإجتمععاعى(  –ومدرّسععات المرحهعة الإبتدائيععة  مدرِّسععى –)المععدير المرحهعة الإبتدائيععة 

إلعععى إلتعععزام التلاميعععذ بالتقيعععد بعععالزي الرياضعععج ، وأيضعععاً إلتعععزام التلاميعععذ بعمهيعععة التميئعععة  بعععل بدايعععة 
ممارسة اكن طة الحربية حيث أن التميئة تم عل جعزء حيعوى ويعام  بعل بدايعة الممارسعة الحربيعة 

ع درجععة حععرارة الجسععم ويسععاعد والععذي تسععمم  ععج تميئععة القهععا والعضععلات والمفاصععل لععلأداء وير عع
 عهى توظيف أببر عدد من اكلياف العضهية خلال الممارسة الحربية.

 بما دلت النتائا عهعى حعرص التلاميعذ عهعى التقيعد بالتوجيمعات المتعهقعة بالنظعام والنظا عة
ال خصعععية والتعهيمععععات الصعععحية ، والتععععج يعععج نتععععاج طبيععععج لععععدور اكسععععرة   ععععج تربيعععة أبنائمععععا 

إلعععى دور المدرِّسعععين والمدرّسعععات  عععج دععععم معععا يتعهعععا بالنظعععام والنظا عععة ويومعععا أ عععر  بالإضعععا ة 
 بالإيجاا عهى ممارسة التلاميذ للأن طة الحربية.

جللاء وبالنسللبة لترتيللب المحللاور لعينللة المللدارس الحاصللمة عمللى جللودة الإعتمللاد   فقللد 
 ترتيب المحاور كما هو موضح بالجدوي التالى5
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 (2جدوي )
 عينة المدارس الحاصمة عمى جودة الإعتمادالمحاور لترتيب 

 المحاور
النسبة المئوية لفاعمية 

 الممارسة
 الترتيب

 ال انى ٪11.1 معايير خاصة بتلاميذ المرحهة الإبتدائية
معايير خاصة بمدرِّسى ومدرِّسات المرحهة 

 اكول ٪19.1 الإبتدائية

 الرابع ٪16.1 معايير خاصة بهمابن الممارسة
 ال الث ٪11.2 معايير خاصة باكدوات الرياضية

 الخامس ٪11.2 بالمرا ا الصحيةمعايير خاصة 
 اكول ٪17.9 المقياس ببل

عينة المعدارس الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد لمحاور النسبة المئوية ( أن 1يتض  من جدول )
 ٪ .19.1٪ : 11.2تراوحت بين 

عهعى  بالمدارس الحاصهة عهعى جعودة الإعتمعاد تسعاعدويذا ي ير إلى أن البيئة المدرسية 
لفاعهيعة الممارسعة بعين  اعهية ممارسة التلاميعذ للأن عطة الحربيعة حيعث تراوحعت النسعا المئويعة 

أن المدرِّسععين والمدرّسععات بمرحهععة التعهععيم الإبتععدائى يتععوا ر عهععى  ٪ ، ويععذا يععدل٪19.1 : 11.2
جميعععز البيئعععة المدرسعععية معععن حيعععث مبعععان الممارسعععة لعععديمم البفايعععات اكدائيعععة الخاصعععة بدععععداد وت

التعهيمعات والإر عادات المناسعبة ووسعائل الععرض التعج يمبعن الإعتمعاد عهيمعا الحربية ، ووضع 
٪ ، و عد يرجععع ذلعع  17.9بمسععتوى ملائععم ببيعر بنسععبة لتنظعيم ممارسععة اكن عطة الحربيععة انمنعة 

بط بالجانعا التطبيقعج والعذي يعبعس أيميعة إلى بفعاءة برنعاما الإععداد اكبعاديمج لعديمم  يمعا يعرت
إسععتخدام العلامععات الإر ععادية والرسععومات التععج يمبععن توظيفمععا لإختصععار الو ععت المسععتخدم  ععج 
إعطاء التوجيمات ، والته ير عهى أب ر من حاسة  ج نفس الو ت لهتلاميذ و اكمعر العذي يسعمم 

يوسلللف (  "رانيلللا 3)م"2020"عملللى صلللالح حيعععث أبعععد بعععلًا معععن  عععج تحقيعععا  اعهيعععة الممارسعععة ، 
تخطعععععععيط مبعععععععان الممارسعععععععة الحربيعععععععة ووضعععععععع العلامعععععععات والرسعععععععومات عهعععععععى أن ( 1)م"2020



  جامعة أسوان التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _المجمة العممية لعموم.  
 12المجمد م_  2022مارس  24 -22فى الفترة من  لمسياحة الرياضية الثانى الدولىد خاص بأبحاث الممتقى عد 

    

 
   15 

 https://pemas.journals.ekb.eg/  

   Print ISSN 2636-3240 

   Online ISSN 2636-3259  

المسععتخدمة  ععج تنفيععذ الممارسععة  بععل نععزول التلاميععذ مععن الفصععل تُعععد مععن أيععم البفايععات اكدائيععة 
 التج ينبغج توا ريا  ج مدرّسى ومدرِّسات التربية الرياضية.

 قعد أ عارت النتعائا إلعى أن المععايير  حاصمة عمى جلودة الإعتملادلممدارس غير الوبالنسبة 
 :ةالتاليعهى النسا المئوية حصهت الخاصة بالمقياس 

٪ وذلع  بالنسعبة لهمحعور 11.6٪ : 21.6تتعراوح معن حصهت العبارات عهى نسا مئويعة 
٪ : 91.6معععن عهعععى نسعععبة ٪ لهمحعععور ال عععانى ، والمحعععور ال العععث 11.2٪ : 11.6اكول ، ومعععن 

٪ ، 19.1٪ : 21.9مععن بالنسععبة لهمحععور الرابععع  قععد حصععهت العبععارات عهععى نسععا ٪ ، و 11.6
٪ : 91.6. ويععذا ي ععير إلععى وجععود  اعهيععة بنسععا تتععراوح مععن  ٪12.1٪ : 11.6والخععامس مععن 

  ى ممارسة التلاميذ للأن طة الحربية بالمدارس مير الحاصهة عهى جودة الإعتماد. 11.6٪

المدرسية بالمدارس ميعر الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد تسعاعد  ويذا ي ير إلى أن البيئة
٪ : 91.6تراوحعت بعين بصورة متوسطة عهعى ممارسعة التلاميعذ للأن عطة الحربيعة بنسعا مئويعة 

ن المدرِّسعععين والمدرّسعععات يتمعععتعن بمسعععتوى متوسعععط معععن البفايعععات عهعععى أ ، ويعععذا يعععدل٪ 11.6
ظيمج الملائم من حيث إصطحابمن للأطفال معن الادائية التج تسم  لمم بالتعامل ال بهج والتن

لعععى الفصعععل ب عععبل ملائعععم ،  عععم تميئعععتمم لمعععؤلاء التلاميعععذ بال عععبل الملائعععم معععن خعععلال تعععوظيفمم  وا 
لهتمرينععات المناسععبة كيععداف بععل جععزء مععن أجععزاء وحععدات الممارسععة الحربيععة ، وتععو ير اكدوات 

ختيعععار  يم لهت عععبيلات التنظيميعععة الفاعهعععة بدرجعععة واكجمعععزة واكدوات البديهعععة اللازمعععة لتنفيعععذيا ، وا 
متوسطة والتج تسعم  لمعم بحريعة الحربعة بعين التلاميعذ وتقعديم العدعم المعنعوي والفنعج لمعم خعلال 
ممارسععة التلاميععذ للأن ععطة الحربيععة بدسععهوا تربععوي مناسععا يتميععز بالت ععويا والا ععارة ، وبالتععالج 

لحربيععة اكمععر الععدي يسععم  بتحقيععا تحقيععا المععدف الرئيسععج لبععل وحععدة مععن وحععدات الممارسععة ا
المعععدف الععععام لبرنعععاما المرحهعععة الإبتدائيعععة ويعععذا  عععد تحقعععا و قعععاً لهنتعععائا الموضعععحة سعععابقاً بنسعععا 

 ٪ .11.6٪ : 91.6مئوية تراوحت بين 

جعاء وبالنسبة لترتيب المحلاور لعينلة الملدارس غيلر الحاصلمة عملى جلودة الإعتملاد   فقلد 
 جدول التالى:ترتيا المحاور بما يو موض  بال
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 (3جدوي )
 عينة المدارس غير الحاصمة عمى جودة الإعتمادترتيب المحاور ل

 المحاور
النسبة المئوية لفاعمية 

 الممارسة
 الترتيب

 الأوي ٪46.1 معايير خاصة بتلاميذ المرحهة الإبتدائية

معايير خاصة بمدرِّسى ومدرِّسات المرحهة 
 الإبتدائية

 الثانى 47.3٪

 الرابع ٪18.3 بهمابن الممارسة معايير خاصة

 الخامس ٪18.77 معايير خاصة باكدوات الرياضية

 الثالث ٪47.5 بالمرا ا الصحيةمعايير خاصة 

 الثانى ٪47.1 المقياس ببل

عينعععة المعععدارس ميعععر الحاصعععهة عهعععى جعععودة لمحعععاور النسعععبة المئويعععة ( أن 6يتضععع  معععن جعععدول )
 ٪ .11.7٪ : 26.11الإعتماد تراوحت بين 

ويذا ي ير إلى أن البيئة المدرسية بالمدارس ميعر الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد تسعاعد 
عهعععى  اعهيعععة ممارسعععة التلاميعععذ للأن عععطة الحربيعععة ولبعععن بدرجعععة ضععععيفة حيعععث تراوحعععت النسعععا 

أن عهعى  ، ويذا يدل٪ 11.7٪ : 26.11( بين 6لفاعهية الممارسة بما جاءت بجدول )المئوية 
والمدرّسععات بمرحهععة التعهععيم الإبتععدائى  ععى حاجععة إلععى تععدعيم البفايععات اكدائيععة التععج المدرِّسععين 
بتععو ير بيئععة ممارسععة حربيععة آمنععة وممتعععة ، وتععو ير أن ععطة حربيععة ملائمععة لهتلاميععذ  تسععم  لمععم

تنميتما وتطويريعا لعدى مدرِّسعى ومدرّسعات مرحهعة التعهعيم الإبتعدائى معن والتج يجا التهبيد عهيم 
أن  عى  (11")م5714وفلاء النعليم "ما التنمية الممنية ، ويعذا يتفعا معع معا أ عارت إليعم خلال برا

أيم الصعوبات التج تحول دون تمبن المعهمين من البفايات الممنية اللازمة لمم تتم ل  ج  هة 
المصععععادر التربويععععة ، وعععععدم تععععوا ر الععععدورات التربويععععة المتخصصععععة ، وعععععدم تضععععمين المقععععررات 

نعععاما إععععداد معهمعععى ومعهمعععات المرحهعععة الإبتدائيعععة لب يعععر معععن عناصعععر البفايعععات التربويعععة  عععج بر 
 الممنية ، إضا ة إلى إ تقار الن رات الإ را ية إلى توجيم المعهمين لهنمو الممنى الذاتى.
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 ممارسعةوبالتالى ترى الباح ة أن يذم النتائا تدل عهى وجود مستوى ضعيف من  اعهية 
وذلعع  بالنسععبة لهمععدارس ميععر  للأن ععطة الحربيععة و قععاً لمعععايير الجععودةالمرحهععة الإبتدائيععة  تلاميععذ

لهتلاميعذ بصعفة أن عطة الهععا الحربيعة الحاصهة عهى جودة الإعتماد مما يدل عهى ضععف  عى 
عهعى ( 7)م"2012  "سلالى سليد  (10)م"2012محملد سلعيد "عامة ويذا يتفا مع معا أ عار إليعم 

السععلامة  ععى بععل مععن )الملاعععا، الإيتمععام بععاكجمزة أن ينععا  نقصععاً  ععج تععوا ر عوامععل اكمععن و 
 الرياضية، الإيتمام باكدوات الرياضية، الإيتمام بالمرا ا الصحية المدرسية(.

 Mcmasters, Daniel Norman "مكماسلللترز بمعععا يتفعععا معععا سعععبا معععع بعععل  معععن 
 والتج أظمرت عدم ملاءمعة الملاععا معن حيعث أن (10)م" 2012محمد سعيد "، (11)م"5718

الملاعا مير معزولة ، وضيقة وعدم صلاحيتما لهعا ،  ضلًا عن وجود إخعتلاف  عج تحديعد 
مخاطر الملاعا بين أخصائج سعلامة الملاععا المعتمعدون ومعديري المعدارس ومعهمعج التربيعة 
البدنيععة ، بمععا أظمععرت أيضععاً أن الملاعععا  ععج المنععاطا منخفضععة الععدخل بمععا م ععبلات تتعهععا 

لاععا  عج المنعاطا مرتفععة العدخل ، وتبعون  يمعا أرضعية الملاععا ميعر بالصيانة أب ر معن الم
مسععتوية وميععر آمنععة ممععا يععؤدي إلععى حععدوث الإصععابات وبالتععالج عععزوف اكطفععال عععن الممارسععة 

 الحربية .
 بالنسبة لمتسا ي الثانى والذى ينص عمى 5

المععععدارس الحاصععععهة والمععععدارس ميععععر عينععععة يععععى الفععععروا بععععين بععععل مععععن  مععععا -
عهى جودة الإعتماد وذل   ى درجة تطبيا وترتيا مععايير البيئعة  الحاصهة

الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية و قعاً لمععايير  اكن طةالمدرسية لممارسة 
حيععععث تمععععت الإجابععععة عهععععى التسععععاؤل السععععابا مععععن خععععلال الجععععدول الجععععودة ؟
 التالى:
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(3جدوي )  

 17ن=        عمى جودة الإعتماد الحاصمةالمدارس الحاصمة والمدارس غير عينة الفروق بين 

 المعايير

عينة المدارس 
الحاصمة عمى جودة 

 12=1الإعتماد ن

 
عينة المدارس غير 

 الحاصمة عمى
 جودة الإعتماد

 12=5ن

الفرق بين 
 العينتين

 لصالح

 النسبة المئوية النسبة المئوية
النسبة 
 المئوية

معايير خاصة بتلاميذ المرحمة 
مدارس جودة  ٪51.6 ٪46.1 ٪63.1 الإبتدائية

 الإعتماد
معايير خاصة بمدرِّسى ومدرِّسات 

مدارس جودة  ٪11.1 ٪47.3 ٪15.6 المرحمة الإبتدائية
 الإعتماد

مدارس جودة  ٪53.2 ٪18.3 ٪68.4 معايير خاصة بأماكن الممارسة
 الإعتماد

مدارس جودة  ٪11.1 ٪18.77 ٪63.1 معايير خاصة بالأدوات الرياضية
 الإعتماد

مدارس جودة  ٪54.3 ٪47.4 ٪62.1 معايير خاصة بالمرافق الصحية
 الإعتماد

مدارس جودة  ٪17.2 ٪47.1 ٪11.5 المقياس ككي
 الإعتماد

( أن الفروا بين عينة المدارس الحاصهة عهى جودة الإعتماد وبعين 1يتض  من جدول )      
٪ لصعال  معدارس جعودة 27.1٪ : 92.1المدارس مير الحاصهة عهى جودة الإعتماد  عد تراوحعت بعين 

 الإعتماد .
ويذم النتائا ت ير إلى أن المدارس الحاصهة عهى جودة الإعتماد ذات إيجابية  ى تقعديم 

 لممارسة الحربية لهتلاميذ وذل  مقارنةً بغيريا من المدارس مير الحاصهة عهى يذم الجودة.ا
حيث بانعت الفعروا  يمعا بعين النعوعين )المعدارس الحاصعهة وميعر الحاصعهة عهعى جعودة  

 ٪ لصال  مدارس جودة الإعتماد.21.1الإعتماد( بنسبة 
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وميععر الحاصععهة عهععى جععودة  ويععذم النتععائا تععدل عهععى وجععود  ععروا بععين المععدارس الحاصععهة
الإعتمععاد والتععى جععاءت لصععال  المععدارس ذات جععودة الإعتمععاد ، وبالتععالى يععدل ذلعع  عهععى وجععود 

البيئعععة  وذلععع   عععى مسعععتوى تطبيعععا مععععايير )المعععدارس الحاصعععهة وميعععر الحاصعععهة( عععروا بعععين النعععوعين 
والمتم هعة  عج  بالمرا ا الصحية ذات الصهة بممارسة أن عطة الهععا الحربيعةالمرتبطة  المدرسية
توا ر ال روط الصعحية ، و  التمويةو الإضاءة  دورات الميام من حيث  جال روط الصحية توا ر 

والتعععى جعععاءت لصعععال   اكمعععابن الخاصعععة بالإمتسعععال بععععد ممارسعععة أن عععطة الهععععا الحربيعععة ى ععع
 المدارس ذات جودة الإعتماد.

 البيئععة المدرسععية ييربمععا تععدل النتععائا السععابقة عهععى وجععود مسععتوى ببيععر مععن تطبيععا معععا
والتعععى جعععاءت لصعععال  المعععدارس الحاصعععهة عهعععى جعععودة الإعتمعععاد  بعععاكدوات الرياضعععيةالمرتبطعععة 
 ى بونما مصنوعة من معواد لا تعؤ ر عهعى الحالعة الصعحية لهتهميعذ  -اكدوات الرياضية-والمتم هة 

الهععا الحربيعة وذل  يم ل أيم العوامل التى ينبغى توا ريعا  عى اكدوات المسعتخدمة  عى أن عطة 
 Westrner "، (1)م"5771عنان  محمود"أمين الخولى   لهتلاميذ ، ويتفا ما سبا مع بل من 

Klara2012"عععى أن صعععحة التهميعععذ تم عععل أيميعععة خاصعععة حيعععث تقعععع مسعععئولية تعععو ير  (20)م 
ويعذا معا تحقعا بفاعهيعة  الرعاية الصحية لهتلاميذ بالدرجة اكولى عهى جميع العامهين بالمدرسة،

ببيرة لدى المدارس الحاصهة عهعى جعودة الإعتمعاد مقارنعةً بالمعدارس ميعر الحاصعهة عهعى جعودة 
 الإعتماد.

أن تطبيعا مععايير   عى( 76م")Rehab A. Gabal 9171 "بمعا يتفعا معا سعبا معع دراسعة 
البيئة المدرسعية لتلاميعذ المرحهعة الإبتدائيعة يعؤدى إلعى وجعود بيئعة آمنعة لهتلاميعذ وجميعع الععامهين 
بالمععععدارس عهععععى وجععععم العمععععوم، وبالتععععالى الإيجابيععععة والفاعهيععععة  ععععى ممارسععععة اكن ععععطة الحربيععععة 
بالمدارس الحاصهة عهى جودة الإعتماد مقارنةً بغيريعا معن المعدارس ميعر الحاصعهة عهعى جعودة 

 .الإعتماد
وبالتععالى ت ععير النتععائا السععابقة إلععى أن البيئععة المدرسععية بالمععدارس الحاصععهة عهععى جععودة 

٪ 17.9مععاد تسععاعد عهععى  اعهيععة ممارسععة التلاميععذ للأن ععطة الحربيععة بنسععبة ببيععرة بهغععت الإعت
وذل  مقارنعةً بالمعدارس ميعر الحاصعهة عهعى جعودة الإعتمعاد حيعث تسعاعد عهعى  اعهيعة ممارسعة 
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٪ ويععذا ي ععير إلععى ضععرورة إيتمععام يععذم 11.1التلاميععذ للأن ععطة الحربيععة بنسععبة ضعععيفة بهغععت 
 بية.المدارس باكن طة الحر 

 الإستخلاصات والتوصيات5
 أولًا 5 الإستخلاصات5

فى ضوء أهداف البحث وتسا لاته والمعالجات الإحصائية ومناقشة النتائج.. تم التوصي 
 إلى التالى5

 اعهيععة البيئععة المدرسععية عهععى ممارسععة تلاميععذ المرحهععة الإبتدائيععة إجمععالى نسععبة  -
٪ بالنسعبة لعينعة المعدارس الحاصعهة 17.9 للأن طة الحربية و قعاً لمععايير الجعودة بهغعت

 عهى جودة الإعتماد.

 اعهيععة البيئععة المدرسععية عهععى ممارسععة تلاميععذ المرحهععة الإبتدائيععة إجمععالى نسععبة  -
٪ بالنسعععبة لعينعععة المعععدارس ميعععر 11.1 للأن عععطة الحربيعععة و قعععاً لمععععايير الجعععودة بهغعععت

 الحاصهة عهى جودة الإعتماد.

 الحاصععهةالمععدارس الحاصععهة والمععدارس ميععر عينععة بععين الفععروا إجمععالى نسععبة  -
 عععى  اعهيتمعععا عهعععى ممارسعععة تلاميعععذ المرحهعععة الإبتدائيعععة للأن عععطة  عهعععى جعععودة الإعتمعععاد

٪ وجععاءت لصععال  المععدارس الحاصععهة عهععى 21.1 الحربيععة و قععاً لمعععايير الجععودة بهغععت
 جودة الإعتماد.
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وصعى الباح عة بمعا ت .. المتبعع ى ضوء المدف من البحعث والمعنما  : ثانيا5ً التوصيات
 يهى:
 يععام وزارة التربيععة والتعهععيم بعمععل دليععل إستر ععادى يحتععوى عهععى "أيميععة تفعيععل  -

ممارسة اكن طة الحربيعة" ليبعون متاحعاً أمعام بعل معن لعم علا عة بالعمهيعة التعهيميعة معن 
مععععديرى ومععععوجمى ومعهمععععى وتلاميععععذ المععععدارس وأوليععععاء اكمععععور ببيفيععععة تفعيععععل ممارسععععة 

  طة الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية بصورة إيجابية.اكن

قعععد دورات تدريبيعععة لمدرِّسعععى ومدرّسعععات المرحهعععة الإبتدائيعععة لإبسعععابمم السعععبل ع -
 الملائمة لبيفية تفعيل ممارسة اكن طة الحربية لتلاميذ المرحهة الإبتدائية.

 انوى.إجراء أبحاث ودراسات م ابمة عهى مرحهتى التعهيم الإعدادى وال  -
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 المراجع5 -
7

. 

لمعهمععععى التعهعععيم اكساسععععى و ععععا  النفسعععيةالجعععودة والعهععععوم  معععععاييرأحملللد يوسللللف كنعللللان 5 
الممهبعة العربيعة  –سععود  المهع جامععة  –بهية التربية  – متطهبات أنظمة الجودة

 م .9002السعودية 
9

. 

 التعهيمية  ى الوطن العربى المؤسسات تجميزات المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم 5
 م .2010اليونسبو – تونس –

2

. 

 و يقة - الجامعج  بل التعهيم مؤسسات معايير و يقة لضمان جودة التعميم 5 القومية الهيئة

 . م9030/9033الإصدار ال الث  -اكساسى  مرحهةالتعهيم
1

. 
ى دار الفبر العرب - لهطفلالتربية الحربية  5 محمود عبدالفتاح عنانى   أمين أنور الخول

 . م9117القايرة  - 1 ط -

1

. 
والأدائية لأخصائيات رياض الأطفاي حاممي  المهنية الكفايات" :يوسف  عبدالعزيز رانيا

 -بهية التربية الرياضية بالسادات  -مير من ورة  ماجستير رسالة "متلازمة داون
 م .2020جامعة المنو ية 

1

. 

 دراسللة –البيئللة الماديللة لممدرسللة وعلاقتهللا بالأنشللطة البيئيللة  جللودةمعمللولى 5 " ريمللون
المجهععد  –جامعععة دم ععا  مجهععة مسللحية ميدانيللة فللى مللدارس التعملليم الأساسللى"

  م.9171سوريا  –دم ا  – 9 العدد 91
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/

97-136.pdf 

1

. 

مقياس جللودة عوامللي الأملن والسللامة بأنشلطة التربيلة الحركيلة  بناءأحمد سيد 5 " سالى
جامعة  –بهية التربية الرياضية  –ماجستير مير من ورة  رسالة" الأطفايلرياض 
 . م9171 الساداتمدينة 

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/97-136.pdf
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/97-136.pdf
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6

. 

دار الفبعر  – 4ط - اكساسعى والتعهعيم اكطفعال ريعاض  عج التربيعة 5علارف مصلمح  علدنان
 م .9033 اكردن -عمان  –لهن ر والتوزيع 

1

. 
بنللاء قائمللة لمكفايللات الأدائيللة والمهنيللة لمعممللات ريللاض الأطفللاي ":  عمللى محمللد صللالح

بهيعة التربيعة الرياضعية  -رسعالة ماجسعتير ميعر من عورة  "المرتبطة بلالنمو الحركلي
 م.2020   جامعة حهوان -لهبنين 

7

1. 

التربيللة البدنيللة مللن  درسى تللوافر عوامللي الأمللن والسلللامة فلل درجللة" سللعيد أيمللن 5 محمللد
سععتير ميععر چما رسععالة وجهللة نظللر المعممللين والمعممللات لمللدارس محافظللة إربللد"

 م .9171اكردن  -الجامعة اكردنية  -من ورة 

7

7. 
الكفايللات المهنيللة اللازمللة لمعممللات ريللاض الأطفللاي فللي المممكللة "وفللاء أميللر النعلليم 5 
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