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ئم على أنشطة تعدد الحواس لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى عينة من أطفال الروضة برنامج قا

 المكفوفين

 المستخلص

لتنمية بعض  أنشطة تعدد الحواساس قائم على تعدد الحو مبرنامج  بناءإلى الحالي  البحث يهدف
ين، بجانب التحقق من مدى استمرارية ى عينة من أطفال الروضة المكفوفلدالمهارات الحياتية 

بنات(  4بنين، 6أطفال ) (10من )الأساسية البحث تكونت عينة و فاعلية البرنامج لما أعد له، 
النور للمكفوفين  ةرسبمد سنوات( 7:5تتراوح أعمارهم الزمنية من ) ،المكفوفينطفال الروضة من أ

عتمد وا ،والسن مستوى الذكاء في البحثة م مراعاة تجانس عينوتبمحافظة المنيا، مدينة المنيا 
للأطفال (، مقياس المهارات الحياتية 1980ختبار الذكاء لإجلال سري )ا :البحث الحالي على

توصل البحث كما ، إلى فاعلية البرنامج حث الحاليبال قد توصلو  )إعداد الباحثة(،المكفوفين
طفال الأ درجاترتب  اتمتوسط بين ةإحصائيدالة  قو فر  وجود -1التالية نتائج إلى الالحالي 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين  -2لمقياس المهارات الحياتية  يوالبعد القبلي القياسين في
 لمقياس المهارات الحياتية. فال في القياسيين البعدي والتتبعيمتوسطات رتب درجات الأط

 المهارات الحياتية ،الأنشطة اللغوية ،الحواس  تعدد الكلمات المفتاحية:
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 A multi-sensory program to develop some life skills in a 
sample of blind kindergarten children 

Abstract 

The current research aims at building a multi-sensory program based on 

multi-sensory activities to develop some life skills for a sample of blind 

kindergarten children, in addition to verifying the continuity of the 

effectiveness of the program for what it was prepared for. The main 

sample of the research consisted of (10) children (6 boys, 4 girls) of   

Partial palm blind (Visually impaired) kindergarten children where their 

ages ranged from (7:5) years at Al-Nour School for the blind, Minya 

City, Minya Governorate. Homogeneity of the sample was taken into 

account in the level of intelligence, age and life skills. The current 

research relied on IQ Test by Ijlal Serri, life skills scale for blind children 

(prepared by the researcher). The current research found that the 

program was effective and 1- There are statistically significant 

differences between children’s mean scores in the pre and post 

measurements of the life skills scale and 2- There are  statistically 

significant differences between children’s mean scores levels in the post 

and follow-up measurements of life skills scale.  

Keywords: multisensory, linguistic activities, life skills 
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  :المقدمة

تعد مرحلة رياض الأطفال بالنسبة للأطفال وخاصة بالنسبة للطفل الكفيف هي أولى درجات 
والتي تقع  الكفيف والمعاق بصرياً و إعداده للمراحل القادمة من حياتهبناء وتكوين هذا الطفل 

اجتماعياً(؛  –نفسياً  –على عاتق الروضة والمدرسة والأسرة مسئولية الإعداد  والتربية )فكرياً 
حيث تؤثر الإعاقة البصرية بشكل كبير على الطفل وقد تحيل بينه وبين عالمه الخارجي إذ لم 

 واكتساب التفاعل مع عامله الخارجي للازمة التي تمكنه من اع الرعاية اتقدم له كافة أنو
 . التي تيسر له حياته الحياتية  المهارات

 –انب شخصيته المختلفة )العقلية فقد حاسة البصر آثاراً سلبية واضحة على جويترك حيث 
تكون لديه الخبرة الجسمية( وخاصة الطفل حيث تحرمه من أن ،الحركية ، اللغوية ، جتماعية لاا

الإعاقة البصرية كباقي الإعاقات كما أن  والمدركات البصرية الحياتية  ر من المهاراتبالكثي
ر، الببلاوي ، يالأخرى تؤثر إما بشكل مباشر أو غير مباشر على كافة جوانب نمو الطفل. )خض

2004 ،147) 

ى من حياة المتعلمين ذلك أن أهمية خاصة في المراحل الأول ذاتالحياتية  لمهاراتا ولاشك أن
الأطفال في هذه المرحلة  يتمتعون برغبة كبيرة في التفاعل مع المجتمع واكتساب الخبرات 

 (101، 2015الواقعية. )طارق عامر،

 المواطن بإعداد التربية أهداف تحقق فهي أمر ضروري الحياتية المهارات الطفل امتلاك ويعد 
 الذي نوالعشري الحادي القرن يفرضها التي التحديات ومقابلة الحياة مع يجابيالإ والتفاعل للحياة

 المهارات كتسابوا الحياة مواقف مع تفاعلهم عند الأطفال تواجه التي المشكلات من اً عدد وجدأ
( 6 ،2008 مصطفى، المعطي، عبد) الحياة ومع المناهج مع للتفاعل الفرد تعد الحياتية

 (259 ،2012حماده،)

، فهي تحقق من خلال الأنشطة التربوية المختلفة لطفل الروضة يمكن تنمية المهارات الحياتية و
هذا ما التوافق مع الآخرين والنجاح في الحياة، بدونها يعجز عن التواصل والتفاعل مع الآخرين 

 (Ferrell, K. A., 2000) كلاً من  رأشا كما ؛( 2005أكدته نتائج دراسة)سعيد موسى،

المعرفة  اكتسابير العمى والخبرة المتراكمة عند على تأث (Nunes, D. et al. , 2016)و

على  معتمداً مهم ة وتجنباً لهذا لابد أن يكون تعلوالمهارات على الأطفال ذو الإعاقة البصري
جاءت نتائج كلا من دراسة في سن مبكرة، كما  الحواس المتعددة  وذلك لإرساء التعلم 

الأنشطة  استخدامفاعلية والتي أكدت على مدى ( 2003)عبد الرشيد،( و2003)سعيد،
 .وية في تنمية المهارات الحياتيةوالأنشطة اللغ

على باقي حواسه حتى يتمكن من الحصول على القدر الكافي من  بالاعتمادالطفل الكفيف يلجأ و
المعرفة ويتم تدريبه على توسيع إمكاناته الحسية أو اللمسية حيث يشعر الطفل الكفيف بالرضا 

 (65:64، 2004تبعاً لذلك.) خضر، الببلاوي،

قنوات  تقدم المحتوى التعليمي للطفل بطريقة أفضل حيث تعتمد على محاكاة عدة حواس عبرف
،  (Auditory)  ، والسمعية (Visual)حسية متعددة وغالباً ما تتضمن الحواس التالية: البصرية 

وهو   (VAKT)سم أ ، ويطلق عليه (Tactile )(، واللمسية  (Kinesthetic والإحساس بالحركة

  .(51، 2008)الخطيب،  استخدامهاإشارة للحواس التي يتم 
ويعد الأسلوب متعدد الحواس أحدى الطرق المتعمدة في كثير من البررامج التعليميرة المخصصرة 

لفئررة الأطفررال ذوي الاحتياجررات الخاصررة، حيررث ترردريب الطفررل علررى التواصررل باسررتخدام عرردة 
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حواسي في الوقت نفسه، والربط بين المسموع والملموس المحسوس في نفس الوقت أثناء عملية 

 (66-65، 2005 التعليم.) علي،

 مشكلة البحث:

ومعلمات الباحثة بعمل عدة مقابلات مع الأمهات  الحالية من خلال قيام البحثنبعت مشكلة 
ذلك و لمهارات الحياتيةمتلاك طفل الروضة الكفيف لمدى إ ستبيانلإالروضة للأطفال المكفوفين 

الحياتية جزء من المناهج  المهاراتلجعل  لتلك التحولات في القرن الحادي والعشرينتوافقاً 
عشر التي وضعتها مبادرة  ىنثالأوالتي قد تأسست على المهارات الأساسية  الدراسية المصرية

تحت   (LSCE-MGNA)تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 (2018قيادة اليونيسيف.)دليل الوزارة،

إلى فقد  هذا ترجع الأمالمهارات الحياتية للطفل الكفيف، و اكتساب تبين وجود نقص فيحيث 
 لمهارات الحياتيةل امتلاكهمن الكفيف الطفل  والذي قد يكون عائق أمامحاسة البصر أو ضعفها 

   الحياتية.مهارة التواصل والمشاركة  مثل

معلمات رياض الأطفال المكفوفين عن المهارات على  رأي استطلاععمل قامت الباحثة بو
الأمهات من  %80نسبة أعلى من  واتفقتأو تنميتها  لاكتسابهاالحياتية اللازمة للطفل الكفيف 

 :علىرياض الأطفال المكفوفين معلمات و

 .هذاتإدارة على الكفيف عدم قدرة الطفل  -

 مهارة التواصل مع الآخرين.لالطفل الكفيف  استخدامندرة  -

 .احتياجاتهمعلمة الروضة في قضاء الكفيف على طفل ال اعتماد -

 على السلوك الفردي في التعامل. الاعتماد -
البرنامج متعدد الحواس للأطفال المكفوفين) كفاً جزئياً( قد يؤثر على الأطفال  واستخدام

فتوجيه الطفل لأداء المهارة وتقديرها بصورة تمكنه من إدراكها من خلال  البحثعينة 

ذوقية( وفي ضوء المتاح له من مواد ووسائل بالبيئة  –شمية  –حواسه سواء )لمسية 

نجازها من خلال التدريب والتحفيز وتقديم وإات المحيطة به تمكنه من أداء تلك المهار

تلك المهارة ومن ثم تعميمها  اكتسابيز المناسب يجعل هذا يترك أثراً إيجابياً لديه نحو التعز

مع ما ذكره في وجود الأثر حيث يتفق هذا  الاستمراراة له مع على جميع مجالات الحي

(Bardin, J. 2014)  بدراسته حيث أكد على حاجة الأطفال ذو الإعاقة البصرية إلى تعليم

 ,Metatlaيختلف عن الأطفال المبصرين في طريقة الأداء، يتفق مع هذا دراسة كلاً من 

O. 2017) و )(Robin, B. 2015)  الأطفال المعاقين بصرياً تفاعلاً في عملية فقد أظهر

 متعددة الحواس.ميزات تفاعلية و استخداملم وتطوير التفكير لديهم من خلال التع

)على حد علم الباحثة( التي تناولت برنامج متعدد الحواس العربية الدراسات  لندرةنظراً و

لدى عينة من أطفال  المهارات الحياتية بعض الأنشطة باللغة الإنجليزية لتنمية قائم على

 التساؤل البحثمشكلة  وثير .البحث الباحثة للقيام بمثل هذابدفع قد يما  الروضة المكفوفين
 -الرئيسي التالي:
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لتنمية المهارات  الإنجليزيةباللغة  قائم على الأنشطةما فاعلية برنامج متعدد الحواس  -

 ؟)كف جزئي( أطفال الروضة المكفوفينعينة من الحياتية لدى 

 -ويتفرع منه الأسئلة الفرعية الآتية:
متوسط رتب الدرجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات الحياتية لدى  ما الفرق بين

 أطفال الروضة المكفوفين لدى أطفال المجموعة التجريبية. 

الفرق بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحياتية للأطفال ما 

 .لمكفوفين لدى المجموعة التجريبيةا

 : بحثأهداف ال
  -:الحالي إلى البحثهدف ي

 للطفل الكفيف.اللازم تنميتها  الحياتية المشاركة(  –مهارة )التواصل تنمية  -1

 المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة المكفوفين.لتنمية أنشطة تعدد الحواس   -2

تعةةدد الحةةواس ق  لتنميةةة المهةةارات الحياتيةةة لةةدى أطفةةال قةةائم علةةى أنشةةطة فاعليةةة برنةةامج  -3
 الروضة المكفوفين

تعةةةةدد الحةةةةواس ق  لتنميةةةةة قةةةةائم علةةةةى أنشةةةةطة مةةةةدى اسةةةةتمرارية تةةةةجثير البرنةةةةامج برنةةةةامج   -4
 وفين. المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة المكف

 :البحثأهمية  

حتياجات الخاصة وهم أطفال الروضة المكفوفين حيث  الحالي فئة من ذوي الإ البحثتناول ي-1

 الاهتماملمحلى والعالمي والتي  تستلزم يمثلوا شريحة كبيرة من فئات المعوقين على المستوى ا

أكثر بهذه الشريحة وتقديم الرعاية والتدريب اللازم لتجنب الكثير من المتاعب المستقبلية التي 

 تواجه المعوق البالغ نتيجة لعدم تقديم الرعاية المبكرة لهم.

 من أداة لقياس بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين. البحثسفر عنه يما -2

المهارات بعض لتنمية  نجليزيةلإباللغة ا قائم على الأنشطةلحواس تقديم برنامج متعدد ا-3

أطفال الروضة المكفوفين بما يفيد الباحثين والمعنيين بمجال تربية الطفل  عينة الحياتية لدى

 .بصفة عامة والأطفال المكفوفين بصفة خاصة
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 :البحثمصطلحات 

  Multisensory Treatment تعدد الحواس

التي تقوم على أساس تدريب الطفل على الربط بين الصوت والرمز هي إحدى طرق التدريب 

منه خلال سماع الصوت ورؤية الرمز أو الرموز في نفس الوقت لمس أو تتبع هذا 

 (171،2009)السرطاوي، آخرون،الرمز.

"، التري "Innate Neurobiological Processهري عمليرة عصربية بيولوجيرة داخليرة

المعلومات من المثيررات الحسرية المختلفرة بالإنسران ويرتم تجميعهرا لتكروين كرل يستقبل فيها المخ 

متكامل، حيث يضفي لها معنى وذلك من خلال مقارنتها بالخبرات السابقة ويحقق مستوى أعلرى 

مرررن الترررحزر الحسرررحركي، وبهرررذا يحقرررق تكامرررل حسررري للرررتعلم الرررذي سررريحدث لاحقررراً.) فررررا ، 

143:2001) 

أسلوب الحواس المتعددة القائم على  مج متعدد الحواس إجرائياً: هووتعرف الباحثة البرنا

وفق خطة زمنية محددة تهدف إلى تنمية  الكفيف)كف جزئي( حواس الطفلكافة استخدام 

 المهارات الحياتية للطفل الكفيف.

 الأنشطة:

هي مجموعة من المعلومات والخبرات التربوية والاتجاهات التي تحددها أهداف الوحدة 

لتدريسية، وكذلك مجموعة الأدوات والوسائل التي تساعد المعلمة في تنمية استعدادات أطفالها ا

 (44، 2002وصقل مواهبهم، وتنمية قدراتهم بهدف تحقيق الأهداف التربوية.) غنيمي، 

الأنشطة المختارة ليمارسها طفل الروضة  هي مجموعة من جرائياً إوتعرف الباحثة الأنشطة  

 ةتعددفي ضوء الأنشطة متنمية المهارات الحياتية لديه والتي يتم تصميمها الكفيف بهدف 

 الحواس.

 : Life Skillsالمهارات الحياتية

 :هي مجموعة المهارات الشخصية الحياتيةالمهارات  (99، 2015كما يعرفها )عامر، 
 اجتماعيوالعلمية والتكنولوجية التي تمكن الفرد من بناء ذاته ضمن سياق  والاجتماعية

 باتزانوسياسي وعملي وتجعله قادراً على فهم الحياة والتعامل مع متطلباتها  واقتصادي

 وبتخطيط صحيح للمستقبل.

هي السلوكيات المرتبطة بحياة الطفل الواجب تعلمها  المهارات الحياتية إجرائياً  تعرف الباحثة

يها من خلال البرنامج والتي لمواجهة متطلبات الحياة اليومية ويتم تدريب الطفل الكفيف عل

تقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل والحياتية  تتمثل في مهارة التواصل، مهارة المشاركة

 الكفيف على مقياس المهارات الحياتية )اعداد الباحثة(.

 (Blind Children): الأطفال المكفوفين"

( بأنهم أشخاص تتفاوت عندهم درجات فقدان البصر وتتراوح 310، 2016وتعرفها )مصطفى،

وهى تتفاوت قدرات أصحابها على  (Partially Sighted)بين حالات  الإبصار الجزئي 
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وهم ممن لا يملكون   (Totally Blind)التمييز البصري للأشياء المرئية، والعمى الكلي 

 على حواسهم الأخرى في حياتهم اليومية وتعلمهم،. ديهم الاعتماالإحساس بالضوء ويتعين عل

إجرائياً هم الأطفال الذين فقدوا بصرهم بطريقة  )كف جزئي( وتعرف الباحثة الأطفال المكفوفين

كلية أو جزئية وليس لديهم أي إعاقات أخرى، ويحتاجون وسيلة تساعدهم على التعامل مع العالم 

 .في أدائهم ونموهم الخارجي، مما يؤثر سلباً 

 -:البحثحدود 
 :حدود مكانية

 .المنيا بمدينة مدارس النور للمكفوفينروضة  البحث الحالي فيتم تطبيق  

 :حدود زمانية
 (.2021/2022) الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي وهي :بالفترة الزمنية الحاليةتتحدد  

 حدود بشرية:
 (10) الأساسية من البحثوتكونت عينة طفلاُ،  (20) منالإستطلاعية  البحثتكونت عينة  

  .المكفوفين كف جزئيأطفال من أطفال الروضة  

 : حدود موضوعية

: يتمثل في البحث الحالي في البرنامج متعدد الحواس القائم على الأنشطة المتغير المستقل 

 طفال الروضة المكفوفين )إعداد الباحثة(.لأ الموجهاللغوية 

 : يتمثل المتغير التابع للبحث الحالي في تنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال  التابعالمتغير 

 المكفوفين.

 :البحثأدوات 

 -فيما يأتي: البحثتتمثل أدوات 
 مقياس لبعض المهارات الحياتية لأطفال الروضة المكفوفين.           )إعداد الباحثة(

اللغوية)باللغة الإنجليزية( لتنمية المهارات الحياتية لدى برنامج متعدد الحواس قائم على الأنشطة 
 )إعداد الباحثة(                                       أطفال الروضة المكفوفين.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 -المحور الأول : تعدد الحواس:

"، التي يستقبل فيها "Innate Neurobiological Processهي عملية عصبية بيولوجية داخلية

المخ المعلومات من المثيرات الحسية المختلفة بالإنسان ويتم تجميعها لتكوين كل متكامرل، حيرث 

يضفي لها معنى وذلك مرن خرلال مقارنتهرا برالخبرات السرابقة ويحقرق مسرتوى أعلرى مرن الترحزر 

 143:2001الحسحركي، وبهذا يحقق تكامل حسي للتعلم الذي سيحدث لاحقاً.) فرا ، 

 -والبرامج متعددة الحواس تشمل المميزات التعليمية الآتية:

 أنشطة تشمل عدة حواس في تزامن وتستخدم في وقت واحد من تعزيز الذاكرة والتعلم. -1

التطرور المرنظم لرتعلم اللغرة المنطيقرة التري تنتقرل مرن السرهل للصرعب ويشرمل مراجعرات  -2

 دورية.
 واضحاً لكل الاستراتيجيات والمهارات والمفاهيم.التعليم المباشر الذي يشمل تعليماً  -3
 تعليم شخصي يتميز بالمتابعة المستمرة والتعليم الفردي المستمر. -4
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كما أن البرامج التي تستخدم حواسراً عديردة مصرممة أساسراً للطرلاب الرذوي الاحتياجرات  -5

اللرذين  الخاصة، كما أن العديد من المدارس الحكومية تدمج هذه البررامج لتعلريم الطرلاب

، 2008لا يستجيبون لبرامج التعلم وممارسرة الأنشرطة المختلفرة )سيسريل رآن ميرسرر، 

493-494) 

 -ثلاث خصائص تعوق وتحد من كفاءة برامج العلاج متعدد الحواس وهي:يوجد 

 إن هذه البرامج ليست ذات نهج منتظم. -6

 هذه البرامج غير مضبوطة المفردات. -7
 ملموسة.تفتقد إلى المعينات والمواد ال -8

 Hazoury et)وهذه الخصائص تجعل التدريس متعدد الحواس نظريراً غيرر ممكرن     

al, 2009, 1-20) 

 :حل المدخل تعدد الحواس لتعلم المهارة للطفل امر 

 المرحلة الأولى: يتتبع الطفل الكفيف كف جزئي  المهارة عندما تؤدى. -
 مقدوره أن يمارس المهارة.المرحلة الثانية: يصبح الطفل الكفيف كف جزئي في  -
 المرحلة الثالثة: يمارس الطفل الكفيف كف جزئي فعلياً المهارة. -

المرحلة الرابعة: تعميم )تعميم المهارة( حيث يكون الطفل الكفيف قادراً علةى تنفيةذ المهةارة 
 Riggs,2008:68)في مواقف مختلفة.

 :النظريات المفسرة لتعدد الحواس ومن 
الحسرري تركررز تلررك النظريررة علررى دمررج المعلومررات الررواردة مررن كافررة الحررواس نظريررة التكامررل 

وتنظيمها بشكل يعطي معني محدد وواضح وبالترالي تكروين المفراهيم، والخبررات الحسرية والتري 

ينظم فيها الردما  المحفرزات الخارجيرة مثرل اللمرس والسرمع والحركرة والروعي والجاذبيرة ، وأي 

مشكلات سلوكية وانفعالية ويفسر التكامل الحسي من خلال تكامل  خلل في هذه العملية ينتج عنه

 جميرررررع حرررررواس الطفرررررل فررررري الانتبررررراه والمشررررراركة فررررري تجرررررارب اجتماعيرررررة ايجابيرررررة .

(Pollock,2009:6)(Heilbroner, 2012) 

هررذه النظريرررة فررري عقرررد الخمسررينات اسرررتناداً إلرررى البحررروث العصررربية  (Jean Ayres)طررورت 

الإصرررابات الدماغيرررة وتطررروير القررردرات التعليميرررة للأشرررخاص ذوي  والسرررلوكية بهررردف معالجرررة

 -الصعوبات التعليمية. ومن أهم المبادئ العصبية الفسيولوجية التي قامت عليها هذه النظرية:

أن المعلومررات الترري توفرهررا الحررواس المتعررددة أكثررر مررن المعلومررات الترري توفرهررا أي حاسررة  

 بمفردها.

 ضرورية للأداء الحركي. أن التغذية الراجعة الحسية

أن جرذع الرردما  حيرروي فري عمليررة التكامررل الحسري )تنظرريم المعلومررات الحسرية ومعالجتهررا( لأنرره 

 يتطور قبل أجزاء الدما  الأخرى.

 أن الدما  ينظم ذاته استجابة للمتطلبات الوظيفية للبيئة.

 أن التكامل الحسي يتطور تدريجياً وعلى نحو متسلسل.

يلعب دوراً علاجياً هاماً فري التكامرل الحسري بسربب المعلومرات التري يوفرهرا  أن النشاط الحركي

 (Wallace,2006:161)حول وضع الجسم وتوازنه والتغيرات التي تحدث فيه.
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 المحور الثاني :الأنشطة اللغوية:
  :الأنشطة اللغوية مفهوم
الممارسرات التطبيقيرة لمهرارات ( بأنها ألوان متنوعه من 236، 2004)محمد فضل الله، يعرفها 

اللغة يقوم بهرا التلاميرذ داخرل الفصرل او داخرل المدرسرة أو خارجهرا فري مواقرف طبيعيرة تتطلرب 

استماعاً أو كلاماً أو قراءة أو كتابرة، وذلرك بررغبتهم وبتوجيره مرن معلمريهم مرن خرلال جماعرات 

 ذلك. أنشطة الإذاعة المدرسية أو الصحافة المدرسية أو التمثيل أو غير

أصبح للنشاط اللغوي أهميته التربوية في تكوين العادات اللغوية الصحيحة وتثبيتها واستخدامها و

اً في مواقف الحياة العملية التي تستلزم الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة، وقرد حاستخداماً ناج

يجرب أن  أن المعلمرين (Vale, D. & Fenuteun, A. , 2005,27)أكرد كرل مرن قرال وفرونتين

سررتخدموا الأنشررطة اللغويررة أثنرراء تدريسررهم للغررة داخررل حجرررة الدراسررة، لأن الررتعلم القررائم علررى ي

النشاط له عردد مرن المميرزات فري نطراق احتياجرات الطفرل فمرثلاً يشرعر الأطفرال بقيمرة التردريس 

ون بعملره، العملي أثناء مشاركتهم في النشاط كما يشعرون بالدافعية والإثارة والتشويق فيما يقوم

ويفهمون اللغة أكثر نتيجرة ممارسرتهم للأنشرطة اللغويرة وقردم كرل مرنهم نموذجراً يوضرح حاجرات 

 الأطفال في المرحلة الابتدائية في الشكل التالي:

                                                                                             

 ل لممارسة النشاط( يوضح حاجات الأطفا5شكل )                      
لذلك فإن ممارسة الأنشطة اللغوية تعد ضرورة لا غنى عنها حيث تتيح للأطفال فرصراً متنوعرة 

لاكتساب الخبرات، وتجعلهم يعملرون بفاعليرة وهمره لرنهم يريردون ذلرك، وهرذا يتريح فرصراً أكثرر 

 ثاً أو مستمعاً.لتفاعل الأطفال مع اللغة، إما ان يكون متحد

 أهداف الأنشطة اللغوية:

تتحدد أهرداف الأنشرطة اللغويرة فري اكتسراب مهرارات اللغرة وفنونهرا بجانرب إتاحرة الفرصرة أمرام 

التلاميذ للتدريب المستمر على استخدام اللغة وتوظيفها في مواقف حيوية فالنشراط اللغروي يسرهم 

 :لفاعلية في تحقيق أهداف تعليم اللغة حيث يسعى إلى

النجاح

المتعة

العلاقات/ الصداقة 
الاجتماعية تعلم أشياء جديدة

الثقة وقيمة الذات
حاجات الأطفال

التشويق والإثارة
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تمكين الأطفال من الانتفاع باللغة انتفاعاً عملياً في مجالات التعبير الوظيفي والإبرداعي ويتحقرق 

ذلك بممارسة الحديث، الحوار، المناقشات، المنراظرات، فري الاجتماعرات ، النردوات، وبمرا يقروم 

 به التلاميذ من تحرير في صحيفة الفصل، أو مجلة المدرسة.

يتتبعروا مرا يجرد مرن ألروان الثقافرة وفنرون المعرفرة، وذلرك بممارسرتهم  إتاحة الفرصة للأطفال أن

القراءة الحرة في مكتبرة الفصرل، أو مكتبرة المدرسرة، وبمرا يتراح لهرم مرن فررص الاسرتماع غلرى 

 المحاضرات والأحاديث.

يقوى النشاط اللغوي شخصية الطفل، ويربيهم خلقياً واجتماعياً ووجردانياً، ويعردهم للحيراة العامرة 

ويرردربهم علررى القيررادة والزعامررة واحترررام رأي الجماعررة، حيررث يعررودهم الجرررأة والانطررلاق فرري 

 الحديث والتعبير عن الرأي والثقة بالنفس وأساليب التعامل مع الآخرين.

يسهم النشاط اللغوي في الكشف عن المواهرب والميرول الأدبيرة وإشرباعها ويرتم ذلرك عرن طريرق 

كتررب الترري يختارونهررا فرري قررراءتهم الحرررة وقرردراتهم فرري الشررعر التمثيررل والمحاضرررات، ونرروع ال

والخطابررة، وتررأليف القصررص والمسرررحيات وعلررى المعلررم بعررد اكتشرراف هررذه المواهررب والميررول 

 اللغوية والأدبية أن يتغمدها بالرعاية، لتنمو وتزدهر بالتشجيع وتهيئة الفرص المناسبة لإشباعها.

التلاميذ بمرا يتفرق وميرولهم، ويردربهم علرى حسرن النتفراع بره، يساعد النشاط اللغوي أوقات فرا  

ويرررتم ذلرررك باكتشررراف هوايررراتهم وميرررولهم، وتهيئرررة المجرررالات المناسررربة أمرررامهم ليتفررراعلوا معهرررا 

 ويمارسوها بشوق.

يساعد النشراط اللغروي فري معالجرة الخجرل والارتبراك والميرل إلرى العزلرة ويرتم ذلرك عرن طريرق 

 شتراك هؤلاء التلاميذ فيه، وتشجيعهم.ممارسة أنواع النشاط وا

 معالجة الأطفال الذين يميلون إلى الانطواء والعزلة.

ملئ فرا  الطفل بما يعود عليه بالنفع عن طريق الميرول التري يحققهرا ويسراعده علرى الاسرتمتاع 

( )محمرد العرزب، 374، 2002( ) حسرن شرحاته، 478، 2011بها واشباعها. )حسني عصرر، 

2004 ،22) 

 شروط اختيار الأنشطة المناسبة للأطفال:
 من الشروط التي يجب مراعاتها عند اختيار الأنشطة التعليمية ما يلي:

 جوانب شخصيته. جميعل في فسهامه في نمو الطإتتوقف قيمة النشاط على مدى 

الارتبرراط بررين الأنشررطة وعناصررر المررنهج، بمررا يتضررمنه مررن أهررداف، ومحترروى وأسرراليب تقررديم 

 تعليمية واستخدام الأركان.ووسائط 

المحيطررة، حيررث إن الأنشررطة  البيئررةتنبثررق الأنشررطة مررن الحيرراة اليوميررة للطفررل، وواقررع وظررروف 

 البيئة المحيطة. وظروف واستعداداتهمتتحدد في ضوء ميول الأطفال 

 أن يعمل برنامج الأنشطة على تحقيق الأهداف المنشودة للمرحلة التعليمية.

مررا كشررف عنرره الدراسررات العلميررة حررول مسررتويات نضررج الأطفررال فرري شررتى أن يناسررب البرنررامج 

 المجالات.

 أن يكون البرنامج وثيق الصلة بحياة الأطفال وبيئتهم.

أن تكون أنشطة البرنامج متنوعة بحيث تساعد على مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال وتحقق 

 (148-147، 2005مبدأ تكافؤ الفرص بينهم.) هدى محمود، 
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 المهارات الحياتيةالمحور الثالث :
 مفهوم المهارات الحياتية:

أنهررا  قرردرة الطفررل علررى التفاعررل  (Malecki, Ch. Elliott, S. 2002, 1-23)و عرفهررا 

الاجتمراعي مرع أقرانرره والاسرتقلال والتعرراون مرع المحيطررين لره، والقرردرة علرى ضرربط الرذات إلررى 

جانررب المهررارات الشخصررية والاجتماعيررة واقامررة علاقررة ايجابيررة بنرراءة، والقرردرة علررى مشرراركة 

 .ئولاً اجتماعياً الآخرين، والتعاون معهم وقدرته على التقليد والمحاكاة وأن يكون مس

مجموعة كبيرة ومتنوعة من المهارات المتعلمة والمكتسبة مصطلح المهارات الحياتية ضمن توي

عن طريق التعلم أو الخبرة المباشرة وغير المباشرة التي يقوم بها الفرد بتوظيفها في مواقف 

لتعليمية أو المهنية المؤسسات ا لتي يواجهها سواء داخل الأسرة أوالحياة المختلفة أو المشاكل ا

أو الاجتماعية، وهي مهارات أساسية تحدد مدى قدرة الفرد على النجاح في مواجهة الحياة، كما 

أنها جزء محوري من العملية التربوية الشاملة التي تركز على التكيف السوي للفرد مع العالم 

توفر هذه النوعية من المحيط به، وترتبط مناهج تنمية هذه المهارات بجميع أنواع التعلم، و

المهارات أحد الأدوات الأكثر فعالية التي يحتاجها الأطفال والمراهقين للاستفادة الكاملة من 

والاستجابة  دلالاتهاامكاناتهم البيولوجية والمكتسبة للتعامل مع المواقف الحياتية المختلفة وتفهم 

د، ليس مع أقرانهم فقط بل ومع لها بما يحقق أهدافهم الشخصية ويساعدهم على التفاعل الجي

 Junge et al, 2003, 166)الراشدين أيضاً.

 تصنيفات المهارات الحياتية:

تختلف المهارات الحياتية من مرحلة عمرية لأخرى عند الفررد، وقرد يحترا  الفررد مرع اخرتلاف   

وتغير ظروف الحياة مما يجعل الفرد في احتيا  إلى مهارات تعينه علرى الرتعلم والمعرفرة، فهرذه 

 المهارات هي مهارات أساسية بالنسبة لهم ومن التصنيفات الموضوعة للمهارات الحياتية:

فت المهارات الحياتية طبقاً للتصنيفات العالمية على المهارات الأساسية الإثنى عشر التي قد صن 

-LSCE)وضررعتها مبرررادرة المهررارات الحياتيرررة والمواطنررة فررري الشرررق الأوسرررط وشررمال أفريقيرررا

MGNA) ،(2018تحت قيادة اليونيسيف. )دليل الوزراة 

العلمرري والتكنولرروجي أن المهررارات الحياتيررة وقررد أكررد تقريررر المجلررس القررومي للتعلرريم والبحررث 

 تتضمن مجموعة المهارات الأساسية ومن أهمها:

اتخرراذ القرررار، حررل المشرركلات، التفكيررر الابتكرراري، التفكيررر الناقررد، الاتصررال، إدارة المعلومررات، 

التكيف مع المواقف والضغوط المختلفة، القدرة على التفاوض، التعراون والتعامرل مرع الأخررين، 

المجرالس القوميررة المتخصصررة،  -دارة الأزمرات، احترررام الررذات والآخررين. )رئاسررة الجمهوريررةإ

2000 ،23-37) 

 وقد صنف المهارات الحياتية حسب الأبعاد الشخصية والاجتماعية لكل فرد كما يلي:

 مهارات حياتية تتصل بالفرد ذاته )امكاناته، قدراته، موروثاته(. -1

الاجتماعية للفرد )علاقاته مع الآخرين على مسرتوى الأسرر  مهارات حياتية تغطي الجوانب -2

والأصدقاء، وفي محيط العمل، وعلرى مسرتوى التعراملات اليوميرة( )مركرز تطروير المنراهج 

 (61-60، 2000والمواد التعليمية، 

( والتري أجريرت لتحديرد المهرارات الحياتيرة الضررورية للصرفوف Fuscherوفي دراسة )لفيشرر 

توصررلت الدراسررة إلررى سررت مهررارات حياتيررة رئيسررية وهرري ) مهررارات النمررو ( حيررث 12-7مررن )



12 
 

الشخصرري، مهرررارات عقليرررة، مهررارات غذائيرررة، مهرررارات مواطنررة، مهرررارات اتصرررال، مهرررارات 

 (114، 2015استهلاك(. )طارق عبد الرءوف، 

نرص علرى أنره يوجرد أربرع مهرارات أساسرية لأي  وفي تقرير عرن المهرارات الأساسرية للتوظيرف

تعلم  -استخدام تكنولوجيا المعلومات  -العد  -في حياته فيما بعد وهي: )مهارات الاتصال خريج 

كيرف نرتعلم( واقترررح التقريرر أن هرذه المهررارات ليسرت مرتبطرة بررالتوظيف فقرط ولكنهرا مهررارات 

   (Taylor, Jayne D: 2003, 114)طوال الحياة أي أنها تعد " مهارات حياتية". 

( أن المهارات الحياتية باعتبارها مهارات أساسية لا غنرى للفررد 2001وصنفت )تغريد عمران،

 مهارات عملية( –عنها في تفاعله مع مواقف حياته اليومية إلى قسمين )مهارات ذهنية 

المهارات الذهنية تشتمل على )صناعة القرار، إدارة مواقف الصراع، اجراء عمليات التفاوض، 

 ر الناقد، التفكير المبدع، ضبط النفس، ادارة الوقت( ادارة الازمات والكوارث، التفكي

ومن أمثلرة المهرارات العمليرة )العنايرة بالجسرم، العنايرة بالبلسرم، اختيرار المسركن، حسرن اسرتخدام 

 موارد البيئة(

وتصنف المهارات الحياتية كالتالي: ) مهارات وعري الرذات، مهرارات التعراطف، مهرارات اتخراذ 

شكلات، مهارات الاتصال والتواصل، مهارات العلاقرة برين الأشرخاص، القرار، مهارات حل الم

التفكيررر الإبررداعي الخررلاق، مهررارات التفكيررر الناقررد، مهررارات التعامررل مررع العواطررف، مهررارات 

 (6، 2004التعامل مع الضغوط. ) دليل تدريب المعلمين، 

 أساليب تنمية المهارات الحياتية:
تحتا  إلى عدد من المهارات الفرعية اللازمة لتنفيذها، المهارات الحياتية مهارات مركبة 

 حركية والانفعالية. –ويتوافر في هذه المهارات الفرعية المجالات المعرفية والحس 

 ثلاثة جوانب للمهارة على النحو التالي:هناك  

 الجانب المعرفي للمهارات الحياتية: 

بجميع الجوانب المعرفية المتصلة بهذه المهارة، عندما يتعلم الفرد مهارة ما، فلابد أن يكون ملماً 

وإذا لم يتوفر ذلك، فإنه لا يستطيع أن يؤديها بدقة، حتى وان كان يمتلك قدرة جسمانية لأدائها، 

وهذا يرجع إلى أن أول مستويات تعلم المهارة وهو الإدراك، وهو يدخل ضمن العمليات العقلية 

 كياً فقط.وبالتالي فالمهارة لا تعتبر نشاطاً حر

 للمهارة الحياتية: المهارىالجانب 

ول مستويات تعلم أيعد معرفة الفرد بالجوانب المعرفية في المهارة الحياتية، ومروره ب

المهارات، وهو الإدراك، ويأتي الجانب الثاني لها وهو كيفية أداء هذه المهارات الحياتية بطريقة 

 المعرفي الناتج عن الإعاقة البصرية ما يلي:مظاهر نقص النمو حيث أنه من أهم  ،عملية

 صعوبات في تعلم المفاهيم.

 نقص قدرة الكفيف على تنظيم العالم الخارجي.

 .الاعتماد على حاسة اللمس والسمع لتكوين المفاهيم

  -الجانب الإنفعالي للمهارات الحياتية:

التي لا يمكن أن نهملها،  وهو من أهم محددات السلوك الإنساني، ومن جوانب التعلم الأساسية 

 .والوجدانياتويتعلق هذا الجانب بالاتجاهات والتقدير، والقيم، 
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فالفرد حين يمارس مهارة معينة، فان هذه الممارسة من حيث نوعها ومستواها، ودرجة التمكن 

منها تعتمد بلا شك على مدى ترابط العلاقة بينها، وبين نواحي معرفية، إدراكية، وأخرى 

 (32، 2010سليمان عبد الواحد، (، )2001،187سعيد العزة،  ة.)انفعالي

 -ومن الخصائص الانفعالية للمكفوفين والتي تؤثر سلباً على نمو الأفراد المكفوفين هي:

 التأثير السلبي على مفهوم الذات.

 الاضطرابات النفسية الناتجة عن الشعور بالعجز والدونية والإحباط والتوتر.

 لأمن والطمأنينة.فقدان الشعور با

 الشعور بالقلق الدائم.

 .انعدام الثقة بالنفس واختلال صور الجسم

 (21، 2001) ايهاب عبد العزيز الببلاوي،  .اللجوء المستمر للحيل الدفاعية

الحياتية منذ الصغر، ولكي يتعلم المهارة لابد من ثقة  المهاراتومن ثم لابد من تعليم الأطفال 

ل عن الآخرين، وقناعة داخلية لتعلم المهارات الحياتية واستيعاب وفهم بالنفس وعدم الاعتزا

المهارة المراد تعلمها، ثم ممارستها والتدريب عليها ثم القيام بتطبيقها عملياً في واقع 

   (Philip, t. 2000, 41)الحياة.

 : لمهارات الحياتيةلاكتساب االنظريات المفسرة 
 نظرية التحليل النفسي:

النظرية ورائد مدرسة التحليل النفسي هو سيجموند فرويد، واكد فرويد على بناء  رائد هذه

من أجل المستقبل، ويكتسب فيها الطفل المفاهيم والمهارات  سنواتها الأولى الشخصية في

المختلفة ومنها المهارات العلمية، والمهارات اللغوية، وإنها أنواع مختلفة من المهارات 

 ( 314، 2000، الحياتية.)فوزي محمد

 نظرية التعلم الاجتماعي:
من أبرز اصحاب هذا الاتجاه الذي اهتم بالتعلم من خلال المحاكاة،  "Bandura"يعد باندورا  

واستخدام فنية التشكيل، حيث يرى باندورا ان المتعلم يحدث له التعلم بالتقليد والمحاكاة من 

 النموذ  .

كبير بالتعلم الاجتماعي ، فالأطفال يتعلموا من خلال التعلم وأن المهارات الحياتية تتأثر بشكل 

، 2003الاجتماعي حيث يؤدي هذا إلى تنمية جانب كبير من المهارات الحياتية.)سهير كامل، 

261:259) 

مهمة لطفل الروضة الكفيف، فهي تحقق له ايضاً التكيف ال من المهاراتالمهارات الحياتية  وتعد

والنجاح في الحياة، وبدونها يعجز عن التواصل والتفاعل مع الآخرين، الإيجابي مع الآخرين، 

كما أن هذه المهارات ينبغي أن يتعلمها الطفل في مواقف مشوقة ومتنوعة، وأنشطة محببة لنفس 

الطفل وأن تكون بعيدة عن التعليم التقليدي، وهذا ما يتوافر في الأنشطة  المتعددة والمتنوعة، 

ها الطفل العديد من المهارات والقيم، والتي بها يمكنه إدراك أهمية والتي يدرك من خلال

و  (Ajuwon, P. ,et al. 2015)المهارات وأهمية دورها في الحياة، هذا ما أكدته دراسة 
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(Palmer, C. 2005)  أن هذه الفئة يمكنهم النجاح عند تزويدهم بالدعم المناسب وتوفير

 .ان المهارات والتفاعل مع الآخرينتقالأنشطة التي تتيح لهم الانخراط وا

 تعقيب عام على الإطار النظري:

تناولت الباحثة في هذا الفصل مفاهيم الدراسة الحالية بدءاً من مفهوم تعدد الحواس، وأساس 

المدخل متعدد الحواس مروراً بالنظريات المفسرة لتعدد الحواس، كما تناول هذا الفصل الأنشطة 

اهدافها، أسس ممارستها، أهميتها لدى الطفل، كما تناول هذا الفصل اللغوية، مفهومها، 

المهارات الحياتية ، مفهومها، أهميتها، خصائصها، العوامل المؤثرة في تنميتها، تصنيفها، 

أساليب تنميتها، اكتساب المهارات الحياتية، مروراً بالنظريات المفسرة في اكتساب المهارات 

 -ثة  ما يلي:الحياتية، وقد اتضح للباح

 -المحور الأول: تعدد الحواس:

أن المدخلات الحسية يستخدمها الإنسان في استقبال وإدراك المعلومات والتي تصله من البيئة 

المحيطة به من خلال المخ والذي هو مسئول عن تكوين الصورة الكلية من خلال تكامل 

 الحواس والمعلومات الحسية الواردة له.

الحواس احدى طرق التعلم والتي يوظف من خلاله عدة مدخلات حسية في يعد التعلم متعدد 

 عملية التدريب لتعلم المهارات.

 المحور الثاني: الأنشطة اللغوية:

أن الطفل الكفيف والمعاق بصرياً يستعين بالوسائل المختلفة من خلال الأنشطة اللغوية المقدمة 

من التخزين بصورة صحيحة لحين له والتي تقرب له الكلمات إلى ذهنه حتى يتمكن 

 استرجاعها.

تعد الأنشطة بصفة عامة والأنشطة اللغوية بصفة خاصة من المعينات التربوية والتي تمكن 

الطفل الكفيف والمعاق بصرياً  من استخدام كافة حواسه المتبقية  والتي تسهم بشكل طبيعي 

 تنظيم عالمه وفهمه.بزيادة المعرفة والنمو الطبيعي لمهاراته كما تساعده في 

 المحور الثالث: المهارات الحياتية:  - 

يعّد تنمية المهارات الحياتية في مرحلة الطفولة ذو أهمية كبيرة إذ أنها تتيح للطفل النمو 

 والتطور بصورة طبيعية حيث يستطيع الطفل الانتقال من خلالها إلى مراحل نموه وما بعدها.

لطفل الكفيف والمعاق بصرياً التكيف مع الإيجابي مع الآخرين يحقق تنمية المهارات الحياتية ل

 والنجاح في الحياة وبدونها يعجز الفرد عن التواصل والتفاعل مع الآخرين.

تقديم المهارات الحياتية من خلال مواقف وأنشطة محببة لهم ومشوقة ومتنوعة للطفل الكفيف و 

 ة وأهمية دورها في الحياة.المعاق بصرياً، حتى يتمكن من إدراك أهمية الحيا

 فروض البحث:
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فةي

القياسةةين القبلةةي والبعةةدي لمقيةةةاس المهةةارات الحياتيةةة للأطفةةةال المكفةةوفين لصةةالح القيةةةاس 
 البعدي.
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 ال المجموعةة التجريبيةة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتةب درجةات أطفة
 البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين. في القياسين

 :البحثمنهج 

باستخدام التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة ذات  الباحثة المنهج شبه التجريبي سوف تستخدم
 القياس القبلي والبعدي.

  الاستطلاعي البحثمجتمع عينة: 

على عينة من أطفال الروضة بمدارس النةور للمكفةوفين بمدينةة  الاستطلاعي البحثتم إجراء 
البحةةةةةةةث ( توزيةةةةةةع عينةةةةةةة 1، يوضةةةةةةح جةةةةةةدول )( عشةةةةةةرون طفةةةةةةلًا وطفلةةةةةةةة20قوامهةةةةةةا )المنيةةةةةةا 

 الاستطلاعية.
 تبعاً للجنس الاستطلاعي البحث( عينة 1جدول رقم )

الدراسة  عينة

 الاستطلاعية

المجموع  البنين البنات

 الكلي

النسبة 

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد المئوية

 %100 20 %55 11 %45  9 مدرسة النور 

 الأساسية: البحثعينة 

على عينة من أطفال الروضة بمدارس النور للمكفوفين بمدينة المنيا  الأساسي البحثتم إجراء 
 الأساسيةالبحث ( توزيع عينة 2، يوضح جدول )أطفال(  10قوامها )

 تبعاً للجنس الأساسية البحث( عينة 2جدول رقم )
المجموع  البنين البنات الأساسيةعينة الدراسة 

 الكلي

النسبة 

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد المئوية

 %100 10 %60 6 %40 4 مدرسة النور 

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

فةي ضةوء السةن والةذكاء  البحةثقامت الباحثة بالتجكد من مدى اعتداليةة توزيةع أفةراد عينةة 
 ( يوضح ذلك .3ومقياس المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين ، والجدول )
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 (3جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعينة قيد البحث في السن 
 (10ومقياس المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين )ن = والذكاء 

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.42 5.71 63.00 63.80 السن

 0.00 3.74 57.70 57.70 الذكاء

مقياس 

المهارات 

 الحياتية

 2.31 0.52 18.00 18.40 التواصل

 0.20- 1.51 21.50 21.40 المشاركة

 
 ( ما يلي :2يتضح من جدول )

  
السن والذكاء ومقياس المهارات الحياتية في  البحثـ تراوحت معاملات الالتواء للعينة قيد 

( مما يشير 3، + 3-( ، أي أنها انحصرت ما بين )2.31،  0.95-ما بين ) للأطفال المكفوفين

 إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً .

 :أدوات البحث

 مقياس المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين )اعداد: الباحثة(:

 -خطوات إعداد المقياس:
 مهارات الحياتية للأطفال المكفوفين )صورة المعلمة( تم المرور بالخطواتلأعداد مقياس ال

 التالية:

الإطلاع على بعض المراجع والبحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت المهارات -1

(، (Lewis, S., & Iselin, S. A. 2002(، 2001الحياتية  مثل كل من :  )سحر نسيم، 

Christy & Nuthetie , 2002،2004(، )عمرو عمر (،)(Robinson & Liebermn, 

 ,.Tadić, V)(، 2009( )أحمد أبو أسعد ، أحمد عريبات،2008، )سعاد فرحات،2004

Pring, L., & Dale, N. (2010) ،2010(، )سليمان عبدالواحد)،( Morelli, F., Aprile, 

G., Cappagli, G., Luparia, A., Decortes, F., Gori, M., & Sigrini, S. (2020)  ، 

الإطلاع على الإختبارات والمقاييس التي أعدت في مجال تنمية المهارات الحياتية لكل من : -2

(، ( Chamberlain, E. A. 2003 ، Levinson, L. 2004) (،)2001)فاطمة عيسى، 

Moffett Arcari, M, 2005) ،شيماء 2008(، )رشا حسين، 2005( )عبير الشرقاوي( ،)

 ،Springer, 2002)(، )2011، حسين
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 إعداد مجموعة من العبارات تغطي كل بعد من أبعاد المهارات الحياتية. -3

 وقد روعي عند صياغة العبارات النواحي التالية: -1

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة للعينة وبصورة تتناسب مع العينة.-أ

 توحي بإجابة معينة. عدم التحيز في العبارات ، حيث صيغت العبارات بطريقة لا-ب

تم كتابة تعليمات تطبيق المقياس، تناولت الهدف من المقياس، مكوناته، التعريف  -2
 الإجرائي لأبعاده، خطوات تطبيقه، تقديم مثال توضيحي لطريقة الإجابة

التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس واستخلاص أهم العوامل التي تندر  تحتها  -3
 المفردات .

للمقياس ، ويتكون من النهائية من خلال الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصورة  -4

(، البعد 16(أبعاد ، البعد الأول: مهارة التواصل  بعدين( عبارة موزعة على 33)

 .(17الثاني: مهارة المشاركة)

 المعاملات العلمية للمقياس :
 أ ـ الصدق :

 التالية :لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثة الطرق 
 :كمؤشر للصدق( صدق المحكمين  1) 

 يمبدئيةةة علةةةى مجموعةةةة مةةةن المحكمةةةين فةةةصةةةورته ال يقامةةت الباحثةةةة بعةةةرض المقيةةةاس فةةة
ملاءمة المقياس فيما وضع من  ي( محكم وذلك لإبداء الرأي ف17)  مجال رياض الأطفال قوامها

مةةةةن ( 26(، )25، )(22(، )16(،)15(، )11العبةةةةارة رقةةةةم)أجلةةةةه ، وبنةةةةاء علةةةةي ذلةةةةك تةةةةم حةةةةذف 
( مةن اتفةاق %70عبارات المقياس التي لم يتفق عليهةا المحكمةين لحصةولها علةي نسةبة أقةل مةن )

 ( عبارة  .33السادة المحكمين ، لتصبح الصورة النهائية مكونة من )

 :صدق الاتساق الداخلي كمؤشر(  2) 

بيقه على تطلحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس كمؤشر للصدق قامت الباحثة ب
، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  وطفلة( طفلاً 20عينة قوامها )

الذى تنتمي إليه ، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة للمحور عبارات المقياس والدرجة الكلية 
، كما تم حساب معاملات الارتباط بين للمقياس كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

توضح النتيجة  (6(، )5(، )4)، والجداول للمقياس مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية 
 التوالي . على

 



18 
 

 (4)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس المهارات الحياتية

 (20)ن =                      لية للمقياس والدرجة الك                                    
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.68** 13 0.67** 
25 0.53* 

2 0.61** 14 0.64** 
26 0.56** 

3 0.53* 15 0.71** 
27 0.69** 

4 0.70** 16 0.74** 
28 0.75** 

5 0.58** 
17 0.63** 29 0.57** 

6 0.72** 
18 0.65** 30 0.75** 

7 0.80** 
19 0.53* 31 0.69** 

8 0.61** 
20 0.65** 32 0.66** 

9 0.73** 
21 0.63** 33 0.66** 

10 0.64** 
22 0.68** 

  

11 0.62** 
23 0.64** 

  

12 0.63** 
24 0.54* 

  

 0.561( = 0.01** )     0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة *)

 (0.01** دال عند مستوي )   (0.05* دال عند مستوي )

 ( ما يلي :4يتضح من جدول ) 

ما للمقياس ة تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 
تساق الداخلي رتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاا( وهى معاملات 0.80:  0.52بين )

 للمحاور . 
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 (5)جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس المهارات الحياتية

 (20)ن =            والدرجة الكلية للمحور الذى ينتمي إليه                            
 المشاركة التواصل

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.73** 17 0.61** 

2 0.70** 18 0.68** 

3 0.54* 19 0.47* 

4 0.69** 20 0.59** 

5 0.55* 21 0.54* 

6 0.76** 22 0.72** 

7 0.82** 23 0.66** 

8 0.68** 24 0.61** 

9 0.85** 25 0.62** 

10 0.55* 26 0.65** 

11 0.63** 27 0.68** 

12 0.66** 28 0.74** 

13 0.79** 29 0.69** 

14 0.69** 30 0.75** 

15 0.78** 31 0.76** 

16 0.81** 32 0.74** 

  33 0.76** 

 0.561( = 0.01** )    0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة *)

 (0.01** دال عند مستوي )   (0.05* دال عند مستوي )

 ( ما يلي :5يتضح من جدول ) 

للمحور ة تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 
رتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ا( وهى معاملات 0.85:  0.47الذي تنتمي إليه ما بين )

 تساق الداخلي للمحاور . الا
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 (6جدول )

 (20معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس   )ن =    

 معامل الارتباط المقياس

 **0.92 التواصل

 **0.91 المشاركة

 0.561( = 0.01**)     0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة *)

 (0.01** دال عند مستوي )   (0.05* دال عند مستوي )

 ( ما يلي :6الجدول )يتضح من 

ما بين للمقياس والدرجة الكلية محور ة تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل 
 اق الداخلي للمقياس .تسرتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاا( وهى معاملات 0.96:  0.91)

 ب ـ الثبات :

 لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام الطرق الآتية :

عادة التطبيق :1)  ( التطبيق وا 

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة التطبيق وإعادة التطبيق ، حيث قامت 

( طفل ثم أعادت التطبيق على 20الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع الدراسة قوامها )

باط بين التطبيقين ، وتم حساب معاملات الارت يوماً  عشرخمسة نفس العينة بفاصل زمني مدته 

 ( يوضح ذلك . 6الأول والثاني لإيجاد ثبات هذه المقياس ، والجدول ) 

 ( 6جدول ) 

 (20معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس المهارات الحياتية )ن =       

 قيمة ر المقياس

 **0.84 التواصل

 **0.85 المشاركة

 0.561( = 0.01** )   0.444( = 0.05دلالة *)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

 (0.01** دال عند مستوي )   (0.05* دال عند مستوي )

 

 ( ما يلي :6يتضح من جدول )
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:  0.84ـ تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمقياس قيد البحث ما بين )

أن المقياس على درجة مقبولة من  ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى0.92

 الثبات.

 ( معامل الفا لكرونباخ : 2) 

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة معامل الفا لكرونباخ ، حيث قامت الباحثة 

 ( يوضح ذلك . 7، والجدول )  ( طفلاً 20بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع الدراسة قوامها )
 ( 7جدول ) 

 (20معاملات الفا لمقياس المهارات الحياتية      )ن =                

 قيمة ألفا المقياس

 **0.92 التواصل

 **0.91 المشاركة

 (0.01** دال عند مستوي )   (0.05* دال عند مستوي )

 ( ما يلي : 7يتضح من جدول )
وهى معاملات دالة إحصائياً ( 0.94:  0.91ـ تراوحت معاملات الفا للمقياس قيد البحث ما بين )

 مما يشير إلى أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات .

 -برنامج )اعداد الباحثة(:ال: اً نيثا

 -المقدمة:
عاني الطفل الكفيف من فقد حاسة البصر والتي تعد من النعم العظيمة التي أنعم الله سبحانه ي

وتعالى على الإنسان بها، فمن خلالها تدخل معظم المعلومات للدماغ، وتعد البرامج الموجهة 
لذوي الإعاقة البصرية ذات أهمية خاصة حيث تهدف إلى إعدادهم للحياة بعد تدريب حواسهم 

، ليصبحوا فاعلين في المجتمع، عن طريق تدريب باقي الحواس الطفل الكفيف بالوسائل الأخرى
المساعدة عن الخبرات التي حرم منها بسبب اعاقته البصرية، وبذلك يستطيع استثمار امكاناته 
وقدراته الخاصة، كذلك تعدّ هذه البرامج أساليب علاجية لبعض المشكلات والاضطرابات 

 (                             105:  2008ت،لديهم.)سعاد فرحا

لذا فقد اعتمد البرنامج الحالي على استخدام الحواس السمعية ، اللمسية، الشمية ، التذوقية، 
وكذلك الإحساس بالحركة لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى عينة من الأطفال المكفوفين، 
 والمحددة بفترة زمنية معينة، والتي تعتمد على الأنشطة باللغة الإنجليزية والتي تشمل مجموعة
من المجسمات وبعض الأغاني للأطفال المنظمة والمخططة مسبقاً، والتي وضعت لتراعي 

 حاجات الأطفال واهتماماتهم واستعداداتهم النمائية واللغوية والتعليمية. 
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 -البرنامج: أهداف
 -يسعى البرنامج الحالي إلى تحقيق عدة أهداف فيما يلي:

 .الحياتية لدى أطفال الروضة المكفوفين كف جزئيتنمية المهارات      :الهدف العام -)أ(

 -( الأهداف الخاصة للبرنامج:
في ضوء الهدف العام يسعى البرنامج إلى تحقيق عدد من الأهداف الخاصة، وتندرج تلك 

 وتتمثل تلك الأهداف في الآتي : (المشاركة –التواصل ) أبعاد الأهداف تحت 
ال الروضة المكفوفين من خلال حواسهم تنمية مهارة التواصل الحياتية لدى أطف -

 المختلفة.
تنمية مهارة المشاركة الحياتية لدى أطفال الروضة المكفوفين من خلال حواسهم  -

 .المختلفة

 :)أ(الفنيات المستخدمة في البرنامج
هو أسلوب حواري، حيث تكون فيه الباحثة والأطفال في موقف : الحوار والمناقشة -1

عرض الموضوع فيه من خلال الأسئلة أو الحوار حيث يتم بعده تبادل إيجابي نشط، حيث يتم 
 الآراء أو الإجابات من الأطفال للباحثة، ثم تعقب الباحثة بالرأي او الإجابة الصحيحة.

: هي نشاط تعليمي منظم، ويتم بين طفل أو أكثر يتفاعلون معا للوصول إلى لتعلم باللعبا -2

لمنافسة من عوامل التفاعل بينهما، ويتم تحت إشراف وتوجيه أهداف تعليمية محددة، وتعتبر ا
بدور المرشد أو المنسق، ويقدم لهم المساعدة عندما يتطلب الموقف ذلك،  المعلم الذي يقوم

 .ويخصص جزء بعد انتهاء اللعبة للمناقشة بين المعلم والأطفال
ل عل شكل مجموعات وهو موقف تعليمي تعلمي حيث يكون فيه الأطفا: التعلم التعاوني-3

صغيرة متفاعلة تفاعلاً إيجابياً حيث يتبادلون بما يشعر فيه أفراد المجموعة من مسئوليتهم عن 
 تعلمه وتعلم أفراد مجموعته وذلك لتحقيق أهداف مشتركة.

هو أسلوب تعليمي حيث يتبني فيه الطفل القيام بدور أو شخصية أخرى غير : لعب الأدوار-4

ويتبنى أفكارها ويدافع عنها وذلك للحظات أي وقت القيام بالتمثيل أو تبادل شخصيته الواقعية 
 الأدوار.

هي فكرة الاعتماد على النموذ  لنقل الخبرة او الفكرة لأفراد : التعلم بالنمذجة-5

المجموعة، حيث تعد من الأساليب الفنية لإكساب أفراد المجموع السلوك الصحيح في مقابل 

 .الخطأ أو تعديل السلوكالتخلي عن السلوك 
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هو نوع من مكافأة الباحثة للأطفال على أدائهم الصحيح للمواقف التعليمية : التعلم بالتعزيز-6

داخل البرنامج وأثناء جلسات البرنامج، حيث تدرب الباحثة الأطفال أن مهامهم الصحيحة 
 حلوى.وسلوكهم الصحيح سوف يكافأ بوسيلة من وسائل التعزيز منها الهدايا وال

 ( أسس ومعايير بناء البرنامج:

ومن أهم الأسس والمعايير التي سيتم الاسترشاد والاستناد بها عند البرنامج المقترح حترى  

 يتحقق تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين وهي كالآتي:

 المكفوفين.تحديد أهداف البرنامج بوضوح بما يلائم موضوع البحث واحتياجات الأطفال  -

 مراعاة المحتوى للفروق الفردية بين الأطفال. -

 مراعاة تنوع البرنامج ومرونته. -

 إضافة المحتوى شيئاً جديداً للأطفال المكفوفين. -

 كون المحتوى مشوقاً وممتعاً ومثيراً للأطفال المكفوفين. -

 تحقيق محتوى البرنامج الغرض منه. -

 مكفوفين لما يتضمنه من أنشطة مختلفة.إسهام المحتوى في تنمية مهارات الأطفال ال -

 إثارة المحتوى لاهتمام الأطفال المكفوفين ويزيد من دافعيتهم. -

 مراعاة احتياجات الأطفال المكفوفين وقدراتهم وميولهم. -

 تركيز المحتوى على الخبرات الموجودة في حياة الأطفال المكفوفين اليومية. -

 المكفوفين.مناسبة محتوى البرنامج مع خصائص الأطفال  -

 -تقويم البرنامج:

يعردّ التقرويم مررن الخطروات الأساسررية التري ينبغري أن تراعرري عنرد تصررميم البرنرامج، حيررث  

 -يرشدنا إلى المستوى الذي توصل إليه الطفل الكفيف، وسيتم استخدام أساليب التقويم التالية:

 Evaluation -Preلتقويم القبلي ا -1

سرريتم تقررويم الأطفررال المكفرروفين بعررد التعرررف علرريهم مررن خررلال تطبيررق مقيرراس المهررارات 

قبررل البرردء فرري دراسررة البرنررامج المقترررح لتحديررد مسررتوى وذلررك الحياتيررة )إعررداد الباحثررة( 

 الأطفال اللغوي في اللغة الإنجليزية.
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 Evaluation -Formative التقويم التكويني  -2

شكل مستمر ومتلازم منذ بدايرة البرنرامج وحترى نهايتره، وتقرديم وهو تقويم الطفل الكفيف ب

التغذية الراجعرة لهرم ليتمكنروا مرن الوصرول إلرى مسرتوى الإتقران المحردّد، ويرتم ذلرك أثنراء 

 الجلسات من خلال الأدوات المحددة في كل جلسة.

 Evaluation -Summative التقويم النهائي  -3

لمكفروفين بعرد دراسرتهم للبرنرامج المقتررح لتحديرد مردى يتم التقويم النهرائي لأداء الأطفرال ا

التقدم في مستوى الداء بعد تطبيق البرنرامج مرن خرلال تطبيرق مقيراس المهرارات الحياتيرة، 

 وإيجاد الفروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي.

 up Evaluation-Follow التقويم التتبعي  -4

بعررد مرررة مماثلررة لمرردة تطبيررق البرنررامج مررن انتهرراء تطبيررق تقررويم أداء الطفررال المكفرروفين 

البرنامج للتأكد من استمرار فعالية البرنامج على المجموعة التجريبية، ويتم ذلك باستخدام 

 مقياس المهارات الحيايتة للأطفال المكفوفين.

 ( يعرض مخططاً توضيحياً لجلسات البرنامج10جدول )

 الجلسة الأولى  رقم ال

 حجرة النشاط المكان 

 التعارف بين الأطفال عنوان الجلسة

 التعارف بين الأطفال الهدف العام

 

 الأهداف السلوكية

 يتعرف الأطفال والباحثة على بعضهم البعض. -1
 يتعرف على نبذه عن البرنامج وأهدافه ومضمونه. -2
 يستجيب لأسمه عند النداء عليه. -3
 يستخدم يديه لأداء التحية أو توديع الآخرين. -4
 في أنشطة التعارف. زملاؤهيشارك  -5
 يشعر بجو يسدوه الألفة الطمأنينة بين الباحثة  والأطفال. -6
 يقبل على حضور البرنامج بحماس ودافعية والمشاركة فيه. -7
  يراعي الاعتبارات والمعايير التي يجب أن يلتزم بها في جلسات البرنامج. -8

 التعزيز. –المناقشة  –الحوار  الفنيات المستخدمة 

 الجلسة الثانية رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 "My Family"أسرتي الصغيرة  عنوان الجلسة

 التواصل لدى أطفال الروضة المكفوفين الهدف العام 

 .زملاؤهيتعرف  الطفل على أصوات  -1 الأهداف السلوكية
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 يتعرف الطفل على أفراد أسرته. -2
 في اللعب الجماعي. زملاؤهيشارك  -3
 بصوت هادئ. زملاؤهيتواصل مع  -4
 أثناء الحديث مع الباحثة.  زملاؤهينتبه إلى أصوات  -5
 يشعر بالحماس عند الحديث مع الباحثة والزملاء. -6
 . زملاؤهيرغب في التواصل مع  -7
 .زملاؤه" مع My Family "يغني أغنية  -8
 في تمثيل مسرحية عن "أفراد أسرتي". زملاؤهيشارك  -9

تعلم  –النمذجة  –التعزيز  –التعلم التعاوني  –الحوار والمناقشة  –التعلم باللعب  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة الثالثة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 المباني السكنية الجزء الأول عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 الطفل على معنى كلمة مباني سكنية.يتعرف  -1 الأهداف السلوكية
 يتعرف على أنواع المباني السكنية. -2
 يتعرف على أسماء المباني السكنية المختلفة باللغة الانجليزية. -3
 بالتواصل معهم بصوت هادئ. زملاؤهيتبادل المعلومات مع  -4
يميررز بررين المبرراني السرركنية المجسررمة الترري أمامرره مررن حيررث الحجررم والشرركل  -5

 اللمس بيديه.باستخدام حاسة 
 في وصف منزله. زملاؤهيشارك  -6
 .زملاؤهمع  "My Home"يغني أغنية  -7
 بالمشاركة في العمل. زملاؤهيتواصل مع  -8

تعلم  –النمذجة  -التعزيز –التعلم باللعب  –اللعب التعاوني  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة الرابعة رقم الجلسة

 النشاطحجرة  المكان

 المباني السكنية الجزء الثاني  عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين  من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

يتعرررف علررى التكرروين الررداخلي لكررل طررابق مررن الطوابررق الترري يتكررون منهررا  -1 الأهداف السلوكية
 المبنى السكني.

 .زملاؤهيرغب في التواصل مع  -2
 في اللعب الجامعي.ه ؤيشارك زملا -3
 يشعر بالحماس بالمشاركة في الحديث مع الباحثة . -4
 يتعرف على أسماء الغرف التي تكوّن منزله باللغة الانجليزية. -5
 يجمع المنزل البازل ويعيد تركيبها بمفرده. -6
يميز برين المبراني السركنية المجسرمة التري أمامره عرن طريرق حجمهرا وعردد  -7

 طوابقها من خلال اللمس.



26 
 

تعلم  –النمذجة  -التعزيز –التعلم التعاوني.  –التعلم باللعب  –الحوار والمناقشة  ت المستخدمة الفنيا
 الأدوار

 الجلسة الخامسة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 الحيوانات الجزء الأول عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 بصوت هادئ. زملاؤهيتواصل الطفل مع  -1 الأهداف السلوكية
 باللعب الجماعي. زملاؤهيشارك  الطفل  -2
 .زملاؤهلديه الرغبة في التواصل مع  -3
 مفترسة. –يتعرف على أنواع الحيوانات من أليفة  -4
 يتعرف على حيوانات الحديقة التي يزورها. -5
 مفترسة. –يعّدد أنواع الحيوانات من : أليفة  -6
 .زملاؤهمع  "The Animal"ية يغني أغن -7
 يذكر أسماء الحيوانات الأليفة باللغة الانجليزية. -8
 يتعرف على بعض أصوات الحيوانات. -9
 يتعرف على التكوين الجسمي للحيوانات. -10
 يستطيع أن يقلد أصوت بعض الحيوانات. -11

تعلم  –النمذجة  -التعاونيالتعلم  –التعزيز  –التعلم باللعب  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة السادسة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 الحيوانات الجزء الثاني عنوان الجلسة

 التواصل لدى الطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 .زملاؤهينتبه الطفل إلى صوت  -1 الأهداف السلوكية
 بالعمل. زملاؤهيشارك الطفل  -2
 لتقديم المساعدة لهم وقت الحاجة. زملاؤهيتواصل مع  الطفل  -3
 يتعرف الطفل على الطعام الذي تأكله الحيوانات الأليفة. -4
 .زملاؤهمع  "The Fish"يغني أغنية  -5
 يتعرف الطفل على معنى كلمة حيوانات مفترسة. -6
 يتعرف الطفل على أنواع الحيوانات المفترسة. -7
 ات المفترسة باللغة الانجليزية.يتعرف الطفل على أسماء الحيوان -8
 يتعرف على الأماكن التي تعيش بها الحيوانات المفترسة. -9
 يتعرف على الطعام الذي تأكله الحيوانات المفترسة. -10
 يميز بين الحيوانات الأليفة والحيوانات المفترسة. -11
 يتعرف على بعض أصوات الحيوانات المفترسة. -12

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة السابعة رقم الجلسة
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 حجرة النشاط المكان

 الحيوانات الجزء الثالث عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 برمائية. –مائية  –كلمة برية يتعرف على معنى  -1 الأهداف السلوكية
 برمائية. –مائية  –يميز الطفل بين الحيوانات وفقاً للصنف برية  -2
 .زملاؤهيرغب في التواصل مع  -3
 يشعر بالحماس عند المشاركة في الحديث مع الباحثة والزملاء. -4
 يستمع لما تقوله الباحثة جيداً. -5
 يسمى الحيوانات البرية بأسمائها باللغة الانجليزية. -6
 ذكر أسماء الطعام الذي تأكله الحيوانات البرية.ي -7
 يقارن بين أحجامها من خلال لمسها بيديه. -8
 .زملاؤهيقدم المساعدة وقت الحاجة ل -9

تعلم  –النمذجة  -التعلم باللعب –اللعب التعاوني  -التعزيز –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة الثامنة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 الطيور عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 ويميزها. زملاؤهيتعرف الطفل على أصوات بعض  -1 الأهداف السلوكية
 يميز أصوات بعض الطيور. -2
 يتعرف على أنواع الطيور. -3
 يفرق بين الطيور الأليفة من خلال أصواتهم. -4
 على بعض أسماء الطيور.يتعرف  -5
 يكون صورة ذهنية عن تكوين الطيور الظاهري أو الخارجي. -6
 وتقديم المساعدة لهم وقت الحاجة. زملاؤهلديه شغف التواصل مع  -7
 باللعب الجماعي. زملاؤهيشارك  -8
 .زملاؤهمع  "The Birds"يغني أغنية  -9

 يذكر الأجزاء التي يتكون منها  الطائر. -10

 الحوار والمناقشة –التعزيز  –التعلم باللعب  الفنيات المستخدمة 

 الجلسة التاسعة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 الطيور الجزء الثاني عنوان الجلسة

 التوصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 يصف بيت الطيور الأليفة على الشجرة وفي المنزل. -1 الأهداف السلوكية
 يصنف الغذاء للطيور الأليفة والطيور الجارحة. -2
 يتعرف الأطفال على  المعنى المقصود بالطيور الجارحة. -3
 يميز بين الطيور الأليفة والطيور الجارحة. -4
 .زملاؤهيرغب في التواصل مع  -5
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 العمل.  زملاؤهيتواصل مع الباحثة  و -6
 يتعرف على بعض أسماء الطيور الجارحة. -7
 يقلد بعض أصوات الطيور. -8

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة العاشرة رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 المواصلات الجزء الأول عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 يتعرف على مفهوم المواصلات وما المقصود منه. -1 الأهداف السلوكية
 يذكر فوائد المواصلات في حياتنا. -2
 جوية(. –مائية  –يذكر أنواع المواصلات )برية  -3
 يسمى بعض أنواع المواصلات البرية. -4
 يميز بعض أصوات  المواصلات البرية. -5
 .زملاؤهمع  "The Transport "يغني أغنية -6
 لتقديم المساعدة وقت الحاجة. زملاؤهيتواصل مع  -7

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني -التعلم باللعب –التعزيز  –الحوار المناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة الحادية عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 المواصلات الجزء الثاني عنوان الجلسة

 الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفةالتواصل لدى  الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
 يتواصل الطفل مع الآخرين. -1
 في اللعب الجماعي. زملاؤهيشارك الطفل  -2
 يتعرف الطفل على المعنى المراد لكلمة مواصلات جوية. -3
 المواصلات الجوية والبرية.يميز الطفل بين أنواع  -4
 يميز الطفل بين أصوات المواصلات الجوية والبرية. -5
 يذكر بعض أسماء المواصلات التي يتذكرها. -6

 تعلم الأدوار –النمذجة  -التعزيز –التعلم باللعب  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 

 الجلسة الثانية عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 المواصلات الجزء الثالث الجلسة عنوان

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
 يتعرف الأطفال على المعنى المراد من كلمة مواصلات بحرية. -1
 البحرية.يتعرف على أنواع المواصلات  -2
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 يميز الأطفال بين أنواع المواصلات المختلفة. -3
 يميز الأطفال بين أصوات المواصلات المختلفة. -4
 يرغب الطفل في التواصل مع الآخرين. -5
 .زملاؤهيميز الطفل بين أصوات  -6
 العمل. زملاؤهيشارك الطفل  -7

تعلم  –النمذجة  -التعزيز -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة الثالثة عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 الناعم والخشن  عنوان الجلسة

 التواصل لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
 يتعرف الطفل على معنى كلمة ملابس. -1
 يتعرف الطفل على اسماء بعض الملابس. -2
 يتعرف الطفل  على الملمس الناعم للملابس. -3
 يتعرف الطفل على الملس الخشن للملابس. -4
 يميز الطفل بين الناعم الخشن. -5
 والباحثة. زملاؤهيتواصل الطفل مع  -6
 الغناء واللعب. زملاؤهيشارك الطفل  -7

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني  –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  دمة الفنيات المستخ
 الأدوار

 الجلسة الرابعة عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 " Vegetablesالخضروات الجزء الأول " عنوان الجلسة

 المختلفةالمشاركة لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم  الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
يدرك الطفل المعنى المراد من كلمة خضروات، مع تعلم اسمها باللغة  -1

 الإنجليزية.
 يتعرف الطفل على أنواع الخضروات التي تستعملها الأم في الأكل. -2
لمسها ومعرفة شكلها  يميز الطفل بين أنواع الخضروات من خلال -3

 الظاهري.
 يميز الطفل بين أنواع الخضروات من خلال رائحتها. -4
 يسمي بعض أنواع الخضروات باللغة الإنجليزية. -5
 .زملاؤهمع  "The Vegetables "يغني أغنية  -6
 اللعب الجامعي. زملاؤهيشارك الطفل  -7
وتقديم المساعدة إن طلب منه  زملاؤهيرغب الطفل بمشاركة العمل مع  -8

 لك.ذ

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
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 الأدوار

 الجلسة الخامسة عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 "Vegetables الخضروات الجزء الثاني" عنوان الجلسة

 خلال حواسهم المختلفة المشاركة لدى الأطفال المكفوفين من الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
 يعدد الطفل أنواع الخضروات. -1
 يذكر الطفل بعض أسماء الخضروات باللغة الإنجليزية. -2
 .زملاؤهيتشارك الطفل العمل مع  -3
 اللعب الجماعي. زملاؤهيرغب الطفل مشاركة  -4
التذوق  –بين أنواع الخضروات من بضعها نع طريق اللمس يميز الطفل  -5

 الشم. –

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة السادسة عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 ”Fruit”الفواكه عنوان الجلسة

 المشاركة لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم المختلفة الهدف العام 

 -يتوقع في نهاية تنفيذ النشاط أن يكون الطفل قادراً على أن: الأهداف السلوكية
 يتعرف الطفل على بعض انواع الفاكهة. -1
 يذكر بعض أسماء لأنواع الفاكهة باللغة الإنجليزية. -2
 اللعب الجماعي. زملاؤهيتشارك الطفل   -3
 يرغب الطفل في المشاركة في العمل ويقدم المساعدة إن طلبت منه. -4
 يميز الطفل بين أنواع الفاكهة عن طريق الملمس والرائحة والطعم. -5
 .زملاؤهمع   " The Fruit "يغني أغنية -6
 يصنف أنواع الفاكهة بشّمها. -7
 يفرق الطفل بين أنواع الفاكهة وأنواع الخضروات. -8

تعلم  –النمذجة  -التعزيز  –التعلم التعاوني  –التعلم باللعب  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 الجلسة السابعة عشر رقم الجلسة

 حجرة النشاط المكان

 المالح والحلو والمر  عنوان الجلسة

 المختلفةالمشاركة لدى الأطفال المكفوفين من خلال حواسهم  الهدف العام 

 يتعرف الطفل على الأطعم المختلفة. -1 الأهداف السلوكية
 يميز الطفل بين المذاق الحلو والمالح. -2
 يقارن الطفل بين المذاق الحلو والمالح. -3
 يميز الطفل بين المذاقات المتضادة. -4
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 يصف الطفل طعم الاكل بالمالح أو الحلو أو المر. -5
 .زملاؤهيتشارك الطفل العمل مع  -6
 في المشاركة ويقدم المساعدة إن طلبت منه.يرغب الطفل  -7

تعلم  –النمذجة  -التعلم التعاوني –التعلم باللعب  –التعزيز  –الحوار والمناقشة  الفنيات المستخدمة 
 الأدوار

 

 ينص على أنه :نتائج الفرض الأول والذي الفرض الأول : 

مجموعة الأطفال بين متوسط رتب درجات  ةإحصائيذات دلالة ق وفر يوجد  

مهارات الحياتية للأطفال مقياس اللالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي 

 . القياس البعديالمكفوفين لصالح 

 (11جدول ) 

 للمجموعة التجريبية وسطي رتب القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق بين مت

 (10مهارات الحياتية للأطفال المكفوفين             )ن = العلي مقياس 

 المهارات

 القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة 
حجم 

 التأثير
المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.89 **2.82 55.00 5.50 34.50 0.00 0.00 18.40 التواصل

 0.88 **2.81 55.00 5.50 38.50 0.00 0.00 21.40 المشاركة

  (0.01** دال عند مستوي )  (0.05دال عند مستوي )* 

 ( ما يلى : 11يتضح من جدول ) 

للمجموعة التجريبية علي  القبلي والبعدي نرتب القياسيي متوسطية وجود فروق دالة إحصائياً بين 
، كما تراوحت قيم حجم  يالقياس البعدمهارات الحياتية للأطفال المكفوفين لصالح المقياس 

( مما يشير إلى فاعلية برنامج متعدد الحواس القائم علي الأنشطة 0.89:  0.88التجثير ما بين )
 .المكفوفين  لدى عينة من أطفال الروضةمهارات الحياتية البعض باللغة الانجليزية في تنمية 

لبعدي للمجموعة التجريبية وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين القبلي وا -
" ، حيث بلغت التواصل( في بعد "أطفال الروضة المكفوفين كفاً جزئياً الأساسية ) البحثعينة 

( وهذا الفرق 0.01عند مستوى دلالة ) ( وهي قيمة دالة إحصائيا2.82قيمة" ت" المحسوبة)
 لصالح القياس البعدي.



32 
 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  -
" ، حيث بلغت المشاركة( في بعد "أطفال الروضة المكفوفين كفاً جزئياً الأساسية ) البحثعينة 

( وهذا الفرق 0.01عند مستوى دلالة ) ( وهي قيمة دالة إحصائيا2.81قيمة " ت " المحسوبة)
 الح القياس البعدي.لص

 (12 ) جدول

 مهارات الحياتيةاللمجموعة التجريبية في مقياس المئوية ل التحسننسبة 

 (10)ن =                                         للأطفال المكفوفين                                                  

 البعديمتوسط القياس  متوسط القياس القبلي المهارات
 نسبة

 % التحسن 

 %87.50 34.50 18.40 التواصل

 %79.91 38.50 21.40 المشاركة

 : يلي( ما 12يتضح من جدول )

مهارات الحياتية للأطفال اللمجموعة التجريبية في مقياس المئوية لالتحسن نسبة ة تراوحت 
، مما يدل على إيجابية وفاعلية برنامج متعدد  (%96.84:  %79.91)ما بين  المكفوفين

دى عينة من مهارات الحياتية لالبعض الحواس القائم علي الأنشطة باللغة الانجليزية في تنمية 
 . المكفوفينالروضة أطفال 

  -مناقشة نتائج الفرض الأول:

ياس أظهرت نتائج الفرض الأول وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسط درجات الق
على مقياس المهارات الحياتية وذلك لصالح القياس البعدي ، حيث  البحثالقلبي والبعدي لعينة 

اتضح قوة تجثير البرنامج في اسهامه في تنمية المهارات الحياتية لدى عينة من  أطفال الروضة 
لغة تعدد الحواس من خلال الأنشطة باالأسلوب المالمكفوفين )كفاً جزئياً( وذلك باستخدام 

 الإنجليزية والتي ساعدتهم في تعزيز قدراتهم المعرفية وزيادة التواصل والمشاركة الحياتية.

يؤثر ضعف البصر على الأطفال تجثيراً سلبياً على جميع مجالات نموه  ويتجخر  كما
عادة في اكتساب مهاراتهم الحياتية وتطورهم مقارنة بالأطفال المبصرين حيث يحصل الأطفال 

على ضعف المعلومات التي يحصل عليها اولئك الذين لديهم إعاقة بصرية باستخدام   المبصرين
حواسهم وتفاعلهم مع الآخرين بالتواصل والمشاركة لقدرتهم على قراءة لغة الجسد والتعلم 
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بالملاحظة والتي غالباً لا تتوافر لدى أقرانهم من الأطفال الذين يعانون من كف في البصر سواء 
أن الأطفال ذو    (Salleh, N. et al., 2011)  مع دراسة من جزيئاً( ويتفق هذا – كفاُ )كلياً 

الإعاقة البصرية معرضين لخطر أكبر للتجخر في النمو وخاصة في نمو المهارات لعدم قدرتهم 
على ملاحظة السلوكيات التي في بيئتهم مما يجعلهم  سبباً في إعاقة  التطوير لمجتمعاتهم، وأكد 

2010) (Tadic, V. et al. ,   أن أولئك الأطفال لديهم صعوبات في نمو مهاراتهم اللغوية
والتواصل عائداً إلى أن المهارات المقدمة لهم أقل بكثير مما نظرائهم المبصرين مما يجعل 

أنهم يواجهون صعوبة في الانخراط   (Gray, 2005)التفاعل مع أقرانهم أمر صعبا، كما ذكر 
 لإعاقتهم . في بيئتهم نظراً 

 أنشطةوقد ساعدت أنشطة البرنامج الأطفال المكفوفين )كفاً جزئياً( من خلال استخدام 
 –الشمية  –الحواس والتي وفرت لهم الفرصة لاستخدام واستغلال جميع حواسهم )اللمسية تعدد 

ا حيث ترى الباحثة أن هذ الذوقية( لتنمية مهاراتهم للتواصل والمشاركة بين بعضهم البعض،
الفرق لصالح القياس البعدي وهذا يرجع إلى أهمية البرنامج متعدد الحواس القائم على الأنشطة 

واثبات ذاتهم مما ساعدهم على  باللغة الإنجليزية لتنمية المهارات الحياتية للأطفال المكفوفين
ال لتوعية الأطف (Ajuwon, P. ,et al. 2015)دراسة  وأكد هذا تنمية مهاراتهم الحياتية 

المكفوفين كفاً جزئياً والتي أشارت نتائجها إلى أن هذه الفئة يمكنهم النجاح عند تزويدهم بالدعم 
المناسب وتوفير الأنشطة التي تتيح لهم الانخراط واتقان المهارات المختلفة وكذلك التفاعل مع 

بكرة  برامج وخدمات الطفولة الم  ، كما نصت(Palmer, C. 2005) وكذلك دراسة الآخرين 
(DEC/ NAEYC, 2009)  إلى الوصول والمشاركة والدعم للأطفال وخاصة في مرحلة

الطفولة المبكرة وذلك من خلال تقديم أنشطة في بيئة تعليمية تسمح لهم بالتنمية لجميع مجالات 
 American)حياتهم وكذلك التعلم مع التجكيد على المشاركة لجميع الأطفال، كما أكدت 

Foundation for the Blind. 2012) على ضرورة منح الأطفال المعاقين بصرياً المهارات
المطلوبة  لهم وزيادة فرصهم في التعليم ليتمكنوا من النجاح في الحياة ومساعدتهم على النمو 

 Dale, N. et)يضاً على ذلك كلا من   وأفضل والإندماج مع مجتمعاتهم  وأتفق أ بشكل
al.,2014) و(D’Allura, T. 2002)   و(Salleh, N.,& Zainal, K. , 2010) 



34 
 

 أردنا أن فكما ذكروا أنه إذا (Davis, P. , Hopwood, V. 2002)تفق مع هذا أيضا دراسة وأ
ينجح الأطفال ذو الإعاقة البصرية لتعلم المهارات فلا يوجد إلا طريقة واحدة هي تقديم المادة 

 التعليمية من خلال المشاركة الحسية للتفاعل باللمس والشم.

ستخدام )كفاً جزئياً( على مساعدتهم في إوجاءت أنشطة البرنامج داعمة للأطفال المكفوفين 
كسابهم القدرة على التواصل والمشاركة على م ولتنمية مهاراتهم وا  لأخرى للتعلحواسهم المختلفة ا

من خلال تفاعلاتهم اليومية فيما التواصل والمشاركة  دة القدرة علىزياأن يكونوا  قادرين على 
 بينهم وبين الآخرين.

 .Downing, J. & Chen, D)و  (Gray, C. 2005)وهذا ما أكدته دراسة  كلا من   
طفال المكفوفين كفاً جزئياُ )ذو الإعاقة البصرية( غالباً ما يحصلون على أن الأحيث  (2003

التعلم باستخدام حواسهم الأخرى، لتعويض فقدهم لحاسة البصر، والتي تتطلب استخدام 
استراتيجيات التدريس التي تتضمن نهجاً متعدد الحواس وتوفير بيئة دراسية جيدة مزودة بمجموعة 

عليمية، فهم يحتاجون إلى مجموعة متنوعة من الأشياء الملموسة في متنوعة من الخبرات الت
ستكشاف الحسي والتي تشغل جميع حواسهم  وحيث حاء الفصل والأنشطة التي تعزز الإجميع أن

يمكن دمجها معاً و تتضمن الأنشطة الحركة واللمس وتساعدهم في تلقي المدخلات التي 
 م متعدد الحواس.   يحتاجون إليها من خلال توفير فرص التعل

على أن   (Brown, C. , et al. , 2013)وتتفق نتيجة الفرض مع ما ذكر بدارسة  
الأطفال ذو الإعاقة البصرية )المكفوفين كفاً جزئياً( يحتاجون إلى فرص تعليمية متعددة الحواس 

 داخل الفصل الدراسي حتى يتم تعويض ما يفقدونه بسبب فقد البصر أو ضعفه.

 ,National Research Council)نتيجة الفرض مع ما جاء بتقرير  كما تتفق
لأنشطة والمهام ن الأطفال المعاقين بصرياً )المكفوفين كفاً جزئياً( يحتاجون غلى تعلم اأ (2012

الذوق  –الوسائل الملائمة والتي تعتمد على الحواس )اللمس و ستخدام الأدوات بطريقة مختلفة وبإ
 وماتهم للتعرف على البيئة المحيطة بهم.الاستماع( لجمع معل –

و   (Carney, S. et al. , 2003 )أكدت العديد من الدراسات منها دراسة 
(Warren, s. et al., 2016)   كفاً جزئياً( (أن التعلم متعدد الحواس يمّكن الأطفال المكفوفين

من تطوير مهاراتهم والتي تمكنهم من العيش بصورة أكثر استقلالية من خلال فرص تعليمية 
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لاستكشاف أشياء جديدة وأماكن جديدة والتعرض لخبرات لبناء علاقات هادفة ومفاهيم حول البيئة 
م فيها ستخدهذا من خلال تقديم الأنشطة التي أالتي تحيط بهم، وقد دعم البرنامج الحالي 

الأطفال المكفوفين )كفاً جزئياً( حواسهم اللمسية والشمية والذوقية وكذلك الأنشطة الحركية للحاسة 
 الدهليزية من خلال مشاركتهم بجلسات البرنامج.

 :نتائج الفرض الثاني والذي ينص على:  الثانيالفرض 

مجموعة أطفال البين متوسط رتب درجات  ةإحصائي لالةدذات ق وفر وجدلا ت 
مهارات الحياتية للأطفال مقياس الوالتتبعي لالتجريبية في القياسين البعدي 

 .المكفوفين

 (13جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين البعدى والتتبعي للمجموعة التجريبية

 (10)ن =                          مهارات الحياتية للأطفال المكفوفينمقياس العلي مقياس ل                     

 المقياس

 القياس التتبعي القياس البعدي

 Zقيمة 
المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 1.73 18.50 3.70 35.10 2.50 2.50 34.50 التواصل

 1.00 7.50 2.50 38.70 2.50 2.50 38.50 المشاركة

  

 ( ما يلي : 13جدول )يتضح من 

البعدى والتتبعي للمجموعة التجريبية  نة لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القياسيي
مهارات الحياتية للأطفال المكفوفين ، مما يشير إلى استمرار فاعلية برنامج متعدد العلي مقياس 

 لدى عينة من مهارات الحياتيةال بعض الحواس القائم علي الأنشطة باللغة الانجليزية في تنمية
 المكفوفين. أطفال

 -مناقشة نتائج الفرض الثاني:

 نجاءت نتائج الفرض الثاني بجنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القياسيي
وترى  مهارات الحياتية للأطفال المكفوفين ، الالبعدي و التتبعي للمجموعة التجريبية علي مقياس 

إلى استمرار فاعلية برنامج متعدد الحواس القائم علي الأنشطة اللغوية باللغة عائد ا الباحثة هذ
 .البحثمهارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين ) كفاً جزئياً( عينة الالانجليزية في تنمية 
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اسهاماُ  تتعدد الحواس من اكثر الاستراتيجيا ةأوضحت نتائج الفرض الثاني على أن استراتيجي 
، حيث ساعدت الأطفال المكفوفين كفاً البحثلدى عينة  ت التواصل والمشاركةفي تنمية مهارا

جزئياً على اكتساب المهارات اللازمة و تعويضه على ما تم فقده بسبب ضعف البصر باستخدام  
 كافة حواسه الأخرى المتبقية لهم مع الاستمرار في الأثر والاحتفاظ به.

استخدام البرنامج متعدد الحواس للأطفال المكفوفين) كفاً جزئياً( قد أثر وبوضوح على الأطفال 
فتوجيه الطفل لأداء المهارة وتقديرها بصورة تمكنه من إدراكها من خلال حواسه  البحثعينة 

ه ذوقية( وفي ضوء المتاح له من مواد ووسائل بالبيئة المحيطة به تمكن –شمية  –سواء )لمسية 
من أداء تلك المهارة  وانجازها من خلال التدريب والتحفيز وتقديم التعزيز المناسب يجعل هذا 
يترك أثراً ايجابياً لديه نحو اكتساب تلك المهارة ومن ثم تعميمها على جميع مجالات الحياة له مع 

تعلم المقدم فهذه الفئة من الأطفال يحتاجون إلى تعلم يختلف  عن الالاستمرار في وجود الأثر 
 بدراسته. (Bardin, J. 2014)يتفق هذا  مع ما ذكره للأطفال المبصرين في طريقة الأداء و 

على الأطفال المكفوفين مباشر  إيجابي و وأكد البرنامج بنتائجه أن التعلم متعدد الحواس له تجثير
مع ما جاء بدراسة  عند اكتسابهم المهارات واتفق هذا في السن المبكرة والمعاقين بصرياً وخاصة 

لعمى حيث وضحوا أن ل (Nunes, D. et al. , 2016)و (Ferrell, K. 2011) كلًا من 
الإعاقة البصرية وتجنباً لهذا لابد أن المكفوفين أو ذو لأطفال لالخبرة المتراكمة تجثير سلبي  على 

 مبكرة. في سن خاصة يكون تعليمهم قائم على الحواس المتعددة  وذلك لإرساء التعلم و 

ستخدام الفرد على التعلم بإ  (Multi – sensory activities)يساعد التعلم متعدد الحواس كما 
أكثر من حاسة واحدة بالنسبة للأطفال الذين يعانون من إعاقة بصرية حيث يمكنهم استخدام 

حواس  الطريقة السمعية واللمسية والحركية مما يجعلهم يتذكرون ما يتعلموه من خلال  استخدام
 و أتفق مع  البحثوهذا ما أكدته نتائج  متعددة وتكون أكثر فاعلية من استخدام حاسة واحدة

أظهر  الأطفال  حيث (Robin, B. 2015)( و (Metatla, O. 2017دراسة كلًا من 
ستخدام ميزات تفاعلية م وتطوير التفكير لديهم من خلال إالمعاقين بصرياً تفاعلًا في عملية التعل

ددة الحواس مع إنشاء بيئة من الإجراءات المناسبة التي يمكننا تكييفها بشكل أفضل و متع
للأطفال لمعاقين بصرياً والتي تجعلهم يتلقون تعليماً ممتعاً مع وضع المفاهيم النظرية جانباً لبدء 
الأنشطة متعددة الحواس التي تسمح للطلاب ضعاف البصر فهم العالم الذي لا يمكنهم رؤيته 
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 كما هو موضحو ن يمكنهم الشعور به من خلال تعرضهم للخبرة والتجربة متعددة الحواس ولك
تزويد الأطفال المعاقين بصرياً ف (Romero, C. & More, J. 2010)بدراسة  أيضاً 

المكفوفين كفاً جزئياً( بالتعلم من خلال الألعاب وبالمجسمات الحسية والتي تشمل صفات جمالية  )
قية والتي تساعدهم على الاندماج والتفاعل ومشاركتهم في نشاطات متعددة ولمسية وشمية وذو 

الحواس بدلًا من الاستماع السلبي مما يتيح لهم الفرصة لاستخدام حواس متعددة وطرق تفاعلية 
مثل اللمس والصوت والاهتزاز والايماءات، كما يمكن للمعلم اتاحة الفرصة لهم لمعرفة تعابير 

يدرك الأطفال المعاقين بصرياً المشاعر التي تبدو على وجوه الناس وذلك الوجه باللمس لكي 
 , .Ogershok, R)كلًا من  ويتفق هذا مع ما جاء بدراسةلجعل عملية التعلم أكثر سهولة  

Cottrell, S. , 2004)  ،(Proffitt, R..2006) ،( Blikstein, P. , et al . , 2016)  ،
(Whittam, M. , Chow, W. , 2017)  وساعدت الأنشطة اللغوية الأطفال المكفوفين )كفًا

اللعب هو الوسيط الطبيعي  حيث يعد واكتساب المهارات التي يحتاجها جزئياً( على سهولة التعلم 
للأطفال والذي يمكننا من خلاله دمج النشاطات المختلفة وبسهولة في مواقف اللعب  للأطفال 

 نتائجإليه أشارت ة هذا ما مهارات المناسباللعلاقات وتعلم مع أقرانهم ليعطيهم الفرصة لبناء ا
أنها كانت فعالة  حيث  (Ozaydin, L. , 2015)،   (Morrow, M. , 2009) كلًا من دراسة 

 في زيادة تطور المهارات للأطفال في سن ما قبل المدرسة.

 -:أولًا: المراجع العربية
(.أثر الأنشطة اللغوية المرتبطة بملفات الإنجاز الإلكترونية في تنمية 2013مي خليل ) ،ابراهيم

مهارة الكتابة باللغة الإنجليزية لدى طالبات السنة التحضرية في جامعة الملك عبد 
، كلية التربية، جامعة أم القرى، رسالة ماجستير غير منشورةالعزيز بمدينة جدة، 

 السعودية.المملكة العربية 
"علاقة المعاق  تأهيل ورعاية متحدي الإعاقة(. 2004) مدحت محمد محمود ،بو النصرأ

 بالأسرة والمجتمع من منظور الوقاية والعلاج"، القاهرة: ايتراك للطباعة والنشر.
( .أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق، القاهرة. مركز 2003أحمد، سهير كامل )

 اب للطباعة والنشر.الإسكندرية للكت
(. قلق الكفيف تشخيصه وعلاجه، القاهرة، مكتبة زهراء 2001الببلاوي، إيهاب عبد العزيز )
 الشرق للنشر والتوزيع.
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(. اتجاهات الفكر التربوي في مجال الطفولة، القاهرة. مكتبة الأنجلو 2002بدر، سهام محمد )
 المصرية للطباعة والنشر.

فاعليةةة برنةةامج لتنميةةة بعةةض المهةةارات الحياتيةةة لةةدى طفةةل الروضةةة  .(2008رشةةا سةةيد ) ،حسةةين
، كليةة ريةاض الأطفةال، جامعةة رسالة ماجستير غير منشورةباستخدام مسرح العرائس، 

 الإسكندرية.
فعاليةةة اسةةتخدام مسةةرح العةةرائس لتنميةةة بعةةض المةةاهرات الحياتيةةة لطفةةل  .(2011شةةيماء ) ،حسةةين

 ، كلية التربية الاسماعلية، جامعة قناة السويس.منشورةرسالة ماجستير غير الروضة، 
 –و المهــارات الحياتيــةل مجلــة القــراءة والمعرفــة بــرامج لتنميــة .(2012سةةلوى علةةي ) ،حمةةاده

 .200-182، 132مصر، مج، عدد 
، الرياض، السعودية. المكفوفين(. 2004إيهاب عبد العزيز ) ،محمد محمود ، الببلاوير، خضي

 العلاج( الأردن: دار البازوري العلمية. –التشخيص  – خفية )المفهوم
، الأردن. دار التربية الخاصة المعاصرة. قضايا ومتوجهات(. 2008الخطيب، جمال محمد )

 وائل.

-2018أكتشف: دليل المعلم لمهارات التدريس الصفي(. 2018التربية والتعليم ) وزارةدليل 
 التربية والتعليم والتعليم الفني. ،رياض الأطفال المستوى الثاني، وزارة2019

(. تشخيص 2009السرطاوي، عبد العزيز ، عورتاني، سناء ، الغزو، عماد ، منصور، ناظم )
 ، الأردن. دار وائل للنشر.صعوبات القراءة وعلاجها

(. فاعلية برنامج مقترح في الأنشطة المصاحبة لمنهج الدراسات 2003سعيد، عاطف محمد )
مجلة القراءة الرابع الأساسي في تنمية بعض المهارات الحياتية.  الاجتماعية بالصف

-124، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين شمس، والمعرفة
155. 

، عمان، الأردن. تكنولوجيا التعليم لذوي الحاجات الخاصة(. 2009سلامة، عبد الحافظ محمد )
 دار وائل للنشر والتوزيع.

( . تعليم اللغة العربية بين النظرية والتطبيق، القاهرة. الدار المصرية 2002ه، حسن )شحات
 اللبنانية
، القاهرة. 8(. النشاط المدرسي مفهومه، ووظائفه، ومجالات تطبيقه، ط2004شحاته، حسن )

 الدار المصرية اللبنانية للطباعة.
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برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى عينة من اطفال الرياض، .(2005عبير ) ،الشرقاوي 
 ، كلية التربية، جامعة طنطا.رسالة ماجستير غير منشورة

لمهارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات (. ا2015عامر، طارق عبد الرؤؤف )
 ، القاهرة. دار الجوهرة للنشر والتوزيع.الخاصة

(.فاعلية الأنشطة اللغوية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى 2003) وحيد حامد ،عبد الرشيد
الوادي  -، كلية التربيةرسالة ماجستير غير منشورةطلاب التعليم الثانوي الزراعي، 

 الجديد، جامعة أسيوط.
(. فعالية الأنشطة القرائية في تنمية الأساليب الأدبية 2006عبد القادر، سعيد عبد الحميد: )

، كلية رسالة ماجستير غير منشورةالكتابية لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي، 
 التربية، جامعة عين شمس.
 باستخدام تعديل سلوك الأطفال المتخلفين عقلياً (. 2005عبد الله، عادل ، محمد، سليمان )

، 3، سلسلة ذوي الإحتياجات الخاصة،طجداول النشاط المصّور دراسات تطبيقية
 القاهرة. دار الرشيد للطباعة والنشر.

، القاهرة. دار المهارات الحياتية(. 2008عبد المعطي، أحمد حسين، مصطفى، دعاء محمد ) 
 السحاب. 

، تنمية مهارات الأطفال المكفوفينفي تعليم و  المرجع التربوي(. 2015وليد ) ،عبد المعين
 عمان، الأردن: دار أمجد للنشر والتوزيع.

( . الأنشةةطة المدرسةةية وعلاقتهةةا بفاعليةةة الةةذات لةةدى تلاميةةذ 2004محمةةد سةةامح محسةةن ) ،العةةزب
، معهةةد الدراسةةات والبحةةوث رســالة ماجســتير غيــر منشــورةالصةةف الثةةاني الإعةةدادي، 
 التربوية، جامعة القاهرة.

 (.الإعاقة العقلية، عمان، الأردن. دار الثقافة للنشر والتوزيع.2001سعيد حسني )العزة، 
( .العلاقةةة السةةببية بةةين متغيةةرات إدارة الحيةةاة وحالةةة القلةةق والشةةعور 2004عمةةرو رفعةةت ) ،عمةةر

المــؤتمر الســنوي الحــادي عشــرل بالوحةدة النفسةةية لةةدى عينةة مةةن المةةراهقين المكفةوفين، 
، مركةةز  ة عــين شــمس " الشــباب مــن أجــل مســتقبل أفضــل"للإرشــاد النفســي بجامعــ

 . 897 – 853ديسمبر، ص ص  27-25الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 
فاعلية مواقف تعليمية مقترحة في تنمية بعض المهارات الحياتية لطفةل  .(2001فاطمة ) ،عيسي

 لوان.، كلية التربية، جامعة ح رسالة ماجستير غير منشورةما قبل المدرسة ، 
دليل عمل، القاهرة.  –(. المسئولية الإجتماعية لطفل ما قبل المدرسة 2002غنيمي، حسنية )

 دار الفكر العربي.
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دليةل عمةل ، القةةاهرة.  –(. المسةئولية الإجتماعيةة لطفةل مةةا قبةل المدرسةة 2002غنيمةي، حسةنية )
 دار الفكر العربي

النشرة الدورية لاتحاد هيئات الفئات ل (. توحديون ولكن موهوبين2001 )عثمان لبيب، فراج
 .67،عددالخاصة والمعوقين

"، (. الإعاقة البصرية" المفاهيم الأساسية والاعتبارات التربوية2006فرج، ابراهيم عبد الله )
 عمان، الأردن. دار المسيرة للنشر والتوزيع.

( . مةدى فاعليةة التةدريب علةى المهةارات الاجتماعيةة فةي تعةديل 2008سعاد مصطفى ) ،فرحات 
، ل رسالة دكتـورا  غيـر منشـورةالسلوك العدواني لدى الطفل الكفيف بالجماهيرية الليبيةة

 مجلة الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة.
، جامعة غير منشورة دكتورا رسالة (. جماليات الحواس في النقد الأدبي، 2008فطيم دونار)

  حلب، سوريا
سيكولوجية الأطفال ذوي (. 2007خليل عبد الرحمن ) ،مصطفى نوري ، المعايطة ،القمش

 ، عمان، الأردن: دار المسيرة.الاحتياجات الخاصة: مقدمة في التربية الخاصة
(.فاعلية برنامج ارشادي لتنمية دافعية الإنجاز لدى عينة من 2009منى ابراهيم ) ،محمد

، معهد الدراسات العليا للطفولة، رسالة دكتورا  غير منشورةالمراهقين المكفوفين، 
 جامعة عين شمس.

،القاهرة. دار الزهراء 4، طدراسة حالة لذوي الاحتياجات الخاصة(. 2016مصطفى، آلاء ربيع )
 والتوزيع. للنشر

(. تةةةدريس الطلبةةةة ذوي المشةةةكلات، ترجمةةةة رضةةةا الجمةةةال 2008آن: ) ،ميرسةةةوو سيسةةةيل  ،ميرسةةةر
براهيم الزريقات، الأردن، دار الفكر العربي.   وا 

القاهرة: دار الفكر  ،قضايا معاصرة في تربية الطفولة المبكرة(. 2005هدى محمود ) ،الناشف
 العربي.

مقتةةرح لتنميةةة قةةدرة أطفةةال   الريةةاض علةةى اسةةتخدام اسةةلوب  فعاليةةة برنةةامج.(2001سةةحر ) ،نسةةيم
كليةة  ، ل رسـالة دكتـورا  غيـر منشـورةحل المشكلات من خلال بعض المواقةف الحياتيةة

  التربية، جامعة المنصورة.
(. أنشطة للأطفـال العـاديين ولـذوي الاحتياجـات 2007يحيى، خولة أحمد ، عبيد، ماجدة السيد )

رانيةةا عبةةد المعةةز  ، عمةةان، الأردن. دار المسةةيرة.بــل المدرســةالخاصــة فــي مرحلــة مــا ق
(. سياسةات تعلةيم الأطفةال المكفةوفين بمرحلةةة مةا قبةل المدرسةة فةي كةل مةةن 2003علةي)
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، معهةد الدراسةات رسالة دكتـورا جمهورية مصر العربية وفرنسا وبلجيكا: دراسة مقارنة، 
  التربوية، جامعة القاهرة.

، المهارات الحياتية ضرورة حتمية في عصر المعلوماتية(. 2010يوسف، سليمان عبد الواحد )
 القاهرة. دار ايتراك للطباعة والنشر.
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